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� ��� ��� ��  ��� ���� ��। 
� ��� ���� ���� �� ���
, 
��� ���। ��� �� �����, ��� ���। ���� ��� �� ���� �� �� 
����  �� ���� ���� �� ����। ��� ��� ���� ��� ���। �� ��� ���� 
�� ��� �� �� ���� ���� �� ��� � ��। �� ��� �� ��� ��� ��। 
��� �� ����� ���� �� �� ��� ����। ���� �� ���� ���� ���। 
���� ���� ���� ���� �� �� ��� �� ��� �� �� �� ������ ��� 
�� ���� ��
। ���� ��� �� ���� �� �� ����। ���� ��� ���� ���। 
��� � ���� �� ���। ���� ���� ����� ���� ��� ��
 ����  ���। ���� 
����।  ���  ���� ���� ���। ��� �� ��� �� ���� ��। ��� �� 
����। ���। ��� ����� ���� �� �� �� ���। �� ��� ���� 
�� ���� ���� ���� ¡��� ��। ��� �� ����। ��� �� ���- �� ���� 
��� ��  ��� � ����। ���� ���� ���� ���� ¡��� ��। �¢�, ���� 
���� �� ����। ���� �� ���- �� ����  ��� ��  ��� ����� ����... 

��¤� ��� �� �� �¥ �� ��� ���� ��।

��� �� 
������
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���- ������ �� ���¥ ���� �	¦ 	§। ��� �	�� 	� �� ���� 	§।
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� ��� �� ��� ��। 
� ������ 
� ���� �� ���� ��। ���� ��� � ���� 
¦� �� ��§�� �� ���� ����� ��। ���� ���� �� ���� ���¨��� �©ª 
������ �� ���� ���� ��। �� ���� ��«�
�  ��� ������ ��  ��� 
���,  ���� �� ���¢�� ��¬���। �®� ��� �� ��«�
�  
� ���� 
�� ���� �ª। ��� �� 
� ���, ���� ���� ����-���� ��«��� �� ��� 
�©� ���� ���� ��। �©��� 
� ���� � ������। ��� �� ����� ����� 
����। ���  ��� ��� �©��� ��� ���� � ������ ������। �� ��� �� � 
�� ����, �� � ���� ���� �� �
। ����� ��� �©��� �� ��� ���� � 
������। �� 
� �� �¯� ���� �� ��ª ����, �°± ����� ���� ������ 
�� ����� ��। ������ ���� ���� ¦� ����-�� �� 
� �� ���� � 
�� ���-��� ��� ��ª ����। �� 
� �� ��«� �� ��� ��� �� ���� 
��? �� ���� ���� ���� ��। �� ���� ��«�
�  ��� �
 ��� �� 
���� ��������� �� �  � ��� ��। �� ���� ���� �
 ����-���� 

��� ��� �� �
।

�� ����  �� ��� ��

���- �� �� �� �	¦ 	§, ª���  ���� �� «�¬�� ���� �� �� ® �� �	¦ 	���।



�� ��³ ����³�� �� ���� ���� ��� ��। ��-�� �� ����-����  
��� ��। �� ���� ���� ��� -�����  �� �� ���। ��´�-��´� �� 

� ��³ �� ����� ��³ �� �µ� ��� ����।  ��� �µ� ���…�� ���� 
����  �� ��। 
� ��� ���� ���� ��·�� ���� ��  �
 ̧ �� । �µ� 
���� �� ��³ �� ��। �� ���� ��� �� �� ��� ��- �� ���� ���� 
��� ��³ �� ��¬� �µ� ����। ����� ��³ ��� ��� ��� ��। ���� �� 
���। ����³�� �¹ ���� ��� ���। 
� ��� ��  ������ �� ���� ��³ 
¸� �
। ���� ��� �� ��� ��, �� �µ� ���� �� ��³ ����� ��। ����� 
��³ �� ��� ����� ��� ���� �ª ���। ��� ��  ��� �� ���� 
�� ��³ ���� ��� ��� �º� �� �� ��� ��... �� ���� ���� ��� 
��³ �� ���� ��� ���। ����� ��³ �� ���� ���» ����। ����  ��- 
�� ��� ��� �� � ������ ��, �� ��� ��� �� �� ���� ���
,  ��� ¼�� 
�� ���
�   ��� ��। �� ��� ����  ½¾� ���� ��� �� ��� �º� �� 

��� � ���� ���
,  ��� ���� �� ��� ��  ��� ��� ।

���� ��� ����
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���- ����� ���� �� ������ 	§, ����  ª¯¦ ���� �� �	° ±�।



�¿�� �� 
� �¼� ��  �� ��³…। ��� ������। 
� ��� ��� ��� 
�� ����� ���। ���-�³� ���� ���। ��� ��� ���¼� ��। ���¼� �� 
��� ��  �
 ��� �� ����� ����। �©��� ��� ���� ���� ���� 
�� À�� ¦� �� �� ���। ¦� �Á��� ��  ��� ���� ���- ��, 
� ��� 
� ���� �� ���� �Â ��� �� ���� �� ��� ��। ���� 
��� ��� �� ¢�� �� �
 �� ��� ���, ���
 �� �� ��� ���¼� 
���� �� ÃÄ¾� �� ��ª ��। �Á��� �� ���- ��� ��, ��� �� ���� 
�� �। ��� ��� ��� ��¤��� ���¼� ����। ����� ���, �� �Á��� ��  
����� ��। �Á��� �� ���- � ��¤��� ���¼� ��Å ���� ��। ���� 
��� �� ��-�� ���� �� ����� ����। �����, ��� ����� 

���। ����� �� ��� ��। 
1) ���� ���?  (1 ���)

2) ��� �� ��� �� ���� ��� ��? __ (99 ���)
���Ì - (�) Í� � �Î (�) Í� � ���� (�) ��� �Î (�) ��� ����

�� ����� ���� �����
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���- ��� �� ��²�±�³��� �� �� �«��। ´���� ���� ��µ��।



���� ��  ��� ���� �� ���। ���� ��  ������ ���� �ª। ���- �� 
���� ��  �� ���Ï� �� ��� ��ª �� ��
��। ���� ���� ��� �� ��� 
��� ��। ���� ���� �� ����
 ��। �� ���� �� ���� �� � �
। ¦� ���� �� 
��� 3 ����� �� ��� ��  �� �� ����। �� ���� ���� �� ���� ���� 
�� �� �©��� 
� ���� �� ��, ����� �� ���� ¦� ����� �� ��Ñ�� 
��Ò �� �ª। ���� ��� �Ó ���, �� ���� ���� �� ��� ��� ��। ���� 
����Ô ��। ��¬ ��ª �� ��� �� �� ���� �Õ�� �� �� ��� ��? �� 
����  ������ ���� ��� �� ¦� �� �� ��।  ���  ��� ��� ���� �� ���� 
���� Ö� �� ��
। ��, ���� ¦� �¿�� �� ���� ����� ¦� 
� 
�� �� �� ����। ����Ô ���� �� �� ����� ����- ��¤� �� ����� �� 
��� ��? ���� ������ ���- ��, ���� ¦� �¿��….¦� ��? ���� �� 
��¬���- ����, �� �� ��� ���� �× ��� ��� ��, ���� ���� �� 
�� ����� ��Ô�� �� ��� ��। ���� �� �� ���� ��, ����� ���» �� 
����� ��� �� �¼� ���� ���, �� �� �� ���� �� �� �× �� ���। 
¦� �¿�� �� ����….���� �� ���� ���� �� �� �� ����। ����  
���- ��� �…��¤��� ��«�
�  ���� ���� ��, �� ��¤� �� ���� 

��- ��¤��� §���� �� �� ����- �� ����….�� ��Ñ�� ����।

�
�� � �� �� �� ���?
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���- �� ��¶���  ��  �� �§ �� ���·�� ±��� 	̧, �	� ����� ���� 	§।




� �¯� ���� �� ���� ��। ���� ��� �� ��� 
� ���� � � ����। 
�©ª ¾��� ���� ���� ��� �� �� �� �� ��� ��। §ØÂ ���� ���� 
��� ����� ���। ���� ��� ��ª ���। ���� ¾��� �� ��� �� �� �� 
�� ���। ��� ��� ���� �� � �� ���� ���� � ��  
� ��´� �� ��� 
����, ���� ¾��� ����� �� ���� � ��� । ¾��� �� ���� � ��, 
���� ���� ��। ���� 
� ���� �� । ���� ���� ��´� �� �� � 
��  ��� ��। �� �� ��� �� ��ª ���� ��। ����, �� �¯� �� 
�� ��ª ��� �� ���Ï� �� ���� �� 
� ½�Ù�� ��। ���� ¾��� ��  
���Ï� �� �� ���Ú �� ����। ¦� ��� ����  ����, ¾��� �� ���� 
����� ��  �
 ����� �� ����। ���Ï� ����� ���� �� ����� ��। ����� 
��� �� ¾��� �� �� ��� ��। ����  ���� �� �
 ���ÏÛ �� ��  ���  
����, ���� �� ���Ï���� �� ���Ú �� ���, ���� �� ����  ��� ��  

���Ï� �� ¼��� �� �� �¹ �� ����।

����� �� ���� ��?
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���- ����� �� ���� �� �� ¹	º� 	§। �	� 	�� ���»���� ±��� 	§।




� ���� ��� ��। ���� ��´�। 
� ��� ���� �� ��� ���  ����� 
��  �
 ��� �� ��� 
� ��� ����। ¦� ���- �� �� ��¤� ��´� 
�
 �� ���� �� 
� �� ������ ����� �� ���� �� ��� ����। 
��� �� ��� ��� �� ���� �� 37 ��� ��� �ª। ���� ¢���-¢��� �� ��´� 
�� ���� ���� ��� ���। �� � �Ý� ��� �� ���� ��  ��� ���� ¦� 
���- �� ��¬� 
� �� �� ����� �� �Å�� ��ª ���। �� ����  
���� �� ���- �� 
� ��� ��� ���,  �� ��� ��¤� ��´� �� �
, 
�� ��� ���� �� �� 
� �� ���� ���� ���� �। 
� ��� ���� ���� 
��� �� ���। ���� �� ���� �� ��� ���� �
 �� ��� ����। ���� ��� ���� 
��  ��� ��� �
 ¦� ���- ����, �� ��� �� �� ������ �� ���� 
�� ������ ��। ���� �� ������ ����� ��´� ����� ��� §ØÂ �� 
������ ��।  �� ��� �� ���� �� ��� ��� ��ª �� ����, ��� ���� 
�� ��´� �� �� ������ ���� ��, ���� ¼¾� ��¾�Þ ��� ��ª �� ����।

���� �� �� �� ����?
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���- ��º� �� �� �¥ 	� ����� �� ��� ����¼�� �� 	��� 	§।




� ����� �� ���� ���� �� 
� ��� ���� ��। ��� �� ���� ���� 
����, �� �� ���� 
� ��� �Å� ���� ��-���� �� �� Õ������ �� 
��� ��� 
� ����� �� �� ���� ����। �� �� �� Õ������� ������ �ª। 
�� ����- �� ���� �Å� ��ß� ��। 
� ��� ����  ���� �� ���- �� ��� 
���� �� ��ß� ��, ��� �� �� ����। ��� �� ��� ��� �� ������ ��। 
���� ��  ���� �� �� ������ Õ������ ��  �� �� �� ��� ��� ���। 
��-�� ��� ���� �� ��� �� ��  �� �� �� ��� ��¬ ��� 
��, �� ��� ��� ��। ����, ���� �� ���� �
 �� ���� ����, ��� �� ��� 
��। �� ��� ������ Õ������ �� �� �� ��ª �� ���� Õ������ ��� 

� ������ �� �Å� ����। ���� �� �� ������ �������। ���� ��� 
�� �¥ �� 
� ���� �� ��� ���। ��� �� ����� ��� �� �à���� �� 
����-�� ����� ������ Õ������ ��� �� ���� ��। ����� ��� ��� 
���� � ���, ���� Õ���� ��। ��� �� ���� �� ���� ����, �� ³á �� 

���। ��� ��ª ���� �� ��। ����� ���� �� ������ ���� ��।

������ ��
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���- �� ¥½� �� ���� ¹±�� 	§, �	 �¾�»¿ 	§। ����� �� �����।



����� 
50 ������	 

��� ��

��� �� ���� ��� �� �� ���� �� 
��� ��,  ���� ���� ��³�  

�� ����� ��, �� ���� ��� ���� ��  
�
 ���� ��ª ����। ���� ��â��� 

���� ��� ��� ����।
��� �ÀÁ
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���ã �� �� ����, �� �� ��ª ���� 
����। ��¬� ������ �� �ä�� ��। ��� �� 

��� ��� ¼»� �� ��� �����» ��ª ���� ��।
....

�� ���� �� ��� �� �� ��, ����� ��� �� ���� �� 
���� �� ��� ��� ��।

....
§ØÂ ���� ����� �� �� �Þ� 
� ½�»� ��, 

�� �� ���� �� ��� �� ���� ��।
....

���ã �� ��� �� ����� ���� �� �� �� 
�� �� �� ��� ��।

....
�� ���� �� �� ���� ���� ��� ��� �� �� 

�� ���� ��;  �� ����� �� �� ��� �� ��।

- ����� ����	
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���, ���� ¦� �� �� �� ¸�� �� �� 
æ �� ½�çÚ �� �� ����।

....
��� �� ����� ��¬�� ���� ��� ��� ��।

....

� ��³� ����। �� �� ���� ���। ���� 

�� ���� ��� �। ����  ���� �� ���।  
���� ����,  ���। �è³é, ������ ���, 

���� ��  ½ê�� ��� �� �� ���� �� �� ��। 
���� �� ��� ��³� ��। 

....
�� ��Õ�� ��� �� ����� � ��, ��� �� 

����� ��, �� �� ���ëì  ���� ��, ��� ����� �� , 
�� �� ����� �� �������� �� ���� ��।

....
���� ���, �� ����  ����� ��� ��«� � 
�
, �� ��� � �
 �� �� ���� �� ��।

- ���	 �  �����
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���� �� ��³��� ���, ����� �� ��� ���� 
�� ��; ���� ��� ���� �� ��ª।

....
���� ¦� ���� �� ��� ���� ��ª ��, ���� 

��� ��, ��� ���� ���� �� �� ��।
....

���� �� ���� �� ���� �� ��¢� ��
, �� �� 
���� ��ª ��� �� �� ��� ����� ��� ��¢���।

....
���� ��� ���� ��, ���� íë¾���� ½��î ���� 

���� ��।
....

����ï �©� �� ½�Ú ���� ��, �� ���� ���§ 
�� �� ��� ���� ��।

....
 �� �ë¼� �� ��� ���� ���� ��, �©� ���-��� 

�ª�� �� �Å�� ��ª ����।

- ����	 ����
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�ð�ñ �� ½�çÚ ��  �
 ��ò�Õ�� ��» 
��ñ� ��- ���� �� ����, ���§ ��  ��� 
���� �� ¼���, �â������ �� ������ 

����� ���� �� ��ó�।
....

�à�� �� ��� �� �ØÂ ���� ��। �à���� 
§ØÂ ��  �
 �� � �� ����� ��ª। 

....
��ô��� � ���¨���� �� ������ �� ���� �� 

�¢�� ���� ��।
....

���, �õ���� ¦� ������ ���� ��» ��।
....

�ë¼ ����  �� �� ��ö ���� ��, �� ���� 
���� �� ����� �� ��� ��� ���� ��।

�
���	 ����	���
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�� ����� �� �� ���� ��, �� ��� ���� �� ��� 
��। ���� �� ����� �� �� ��ª ����, �� ��� 

���� �� ��� ��।
....

��� ���� �� ��÷ ���» ��� �� ��, 
���
 ��� ���� ��  �
 ��� �� ê�� 

��ñ� ��।
....


� ������ �� ��  ����� ��� ��«� ��ª ��। 
����Ï ��  ����� ���� ��ª ��। �� ��  ����� 

������ ��ª ��। ��� ���� ����� ��ª ��।
....

��� ��  ��» �� �� À�» ���� ���
।
....

���ã �� ��»� �� ��Ï ¦� ��ë� �� ��� ��।

- ���
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��� ø�� �� ��ùú� ���� û����� ��। 
....

 ���� ��¢� ½��� ����, ���� �� ��¢� 
��ë�¨ �
��।

....
���  �©� �ü ���� ���� ��, ��� �©� 

Ù�¢� ��� ���� ��।
....

�� §ØÂ �����Ä� �� ����� ��ª ����, 
�� ���� ���� �� �� ���� ��। ����  ���ã 

�� �ëê� �� ���� ��।
....

���� §ØÂ �� �Ó� ��  ��Á� �� ���ì�� 
���� ��� ��ª ���� ��  ���� ��। ��� ��³ 
�� �� �� ���� ��  ��� �¸��� �� ���� ���।

- ���	���� 
(��	� ���� �  ���� �������)
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������ �� ������ �� ���� ÔÅ�� �� �� 
����  ��� ��� ��� �� �� ����। �� 

���� ��� ����� �� ������ ����� ��।
....

������ �� ���� ���·�ý �� �
 ¦� ����  
��� ���·�ý ���� �
��। 

....
���� �� ���� �� ���� ��� §ØÂ �� 

��� ���� �� �� ��� �� ���� ¢þ��� 
���� �� ����� ��।

....
�� ����� �� ���� ���� �� ���� �� 
�Ô�� �� ��� । ����, �� ��� ��� ��� 
��ª ����। ����� �� ÿ���� �â�
 ¦� 

�� ��Â ��। 

- ���	 ������ ����	

19



�� � ��� ���� ���� �� ����� ���� �� 
�� ��� �� ��� ��ª �� ���� ��।

....
�� �� ½����� � ��� �� ����� ß�� ��«� 
� ��� �°± �� ½����� ��� �� �� ���� 

����� ������ �� ����।
....

�� �� ���¥�� �� ���� ���� ��, ��� �� 
������ ��  ���� ���� ���� ��। 

....
��� �¾��� ��  �
 ��� �� ������ ��� 

�� ���� �� �ê ���� �� ��
��।
....

�~��� � �� �� ���� �� ��� ¼� ���� �� 
�� �� ���� �� �� ��� ����� ���� ��।

� ����� ���
�
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���� �� ��� ���� �� ��� �� ������ 
�� �� ������ �� ��� ���� ��  ��� ����� 

��� ���� ��।
....

����� �� }��� 
� ���� ���� ���� �� 
������ ��|��� ��।

....
������ �� �� � 
� �� ��� �� ��,  

�� �� ½��।
....

��� ��  ��� �� ���� �� �ð�ñ ���� ��। 
....

{[��� �� }��� �ú� ������ ����� íë¾� ��। 
�� ������ �� ��ª ��� ��, �� �©� ��  

����� �� ���� ��। 

- ��� �	 �
����� 
( ��  ���, �������� �  ���� ��� ��� ��)

21



����� ����� �� ���� ��  ��ª ��
 ���� 
 ���� ��� ��  ��� ��
 ���� ��।  ���� 

���� ��  ������ �� ��� }��� ������ 
�� §Â ���� ��।

....
����� �� ������ ���� ��� ¦� �ú� �� 
����� ��ª ����, �� �� ����� ���� �� ����  

â�� � ���� ��। 
....

�� �� ����� �õ�� �� �� ����� ���� ��  
���� ��� ��� �� ��� ��� ���� ��।

....
�� �� � � �� � �� ����� �� ���� ��, �� �� 

�� ���� �� ��� �� ��।

- ��	 �� �
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���
11 �
�
 �
�	  
���� � ��	

��� ���� ���� ¢� ��� ���� �� 
���� ���� ���� ��ª।

�	����� ���
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�ÿ�� ����� 2016 �� ��। ��  ��  ����� �� ����� ��� 10 ����� 
��� ���� 2015 �� 11000 ��_ ��  ��� �� ��� �� � �� ��। ����  
���� ��� ����� ��� ��। ����� ��  ��� 18 ��� �� ���� ������ �� ���� 
��� ��� ��। ��� �ë ¾�� ��� ��
 �
 ��। ��� �� �à�� �� 

�� ¦�� ��  �
 ½��»� ��।

�� � ��  ���
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�ÿ�� Ö@?���� ��  >�� �â���� �� ��।  �� �Å� ���� �=� ��� ¦� 
���� ��� ��� �� ��< ��� �� �
 ��, 
� ����� �� ��� ;� ��� �� � �:। 
>�� �â���� �� ��� ����� 
� ��� ������ �¼�  ��। ��� ��� ���- 
������। ���� >�� �â���� �� ���  Ôä���� ��� ����।  �� ��� ��� 
����� �������� �� ��´� ��� ��� �:, ��� ��� ������ �� ����� 
��  �
 � ���। ���� ��� ���� ���� �� ��� ��। �� �� ���� ����� 

penguinthemagpie.com  �� �� �� ���� ��।

���, ����� ���� ����
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�� �ÿ�� �� ���Þ/ �� �� ¦� Ö����� ��। �.���� �� ������� ����� 
�©� ��� ¦� ���¾� �� ����� ��� ����� ��.�। �� ������� �� ���� 
�� ���� ���� }��� ���� �� �ÿ��� �� �� 
� ��। ����� �� ���� 

� ��/ ��  ������- �� �ÿ�� ����À��� -������ ����� �� 2011 
�� � ��। ������, ������� �� �� �ÿ�� ��  ���� �� }��� ������� 
��á ��ª ��। ���� �� �ÿ�� ����ä� ��  Å� �� �� ,���¿+� �� 

������ ��  �
 ��á ��।

���� �� ��� ���� ��!
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 ���� ������ 1946 �� ��� ������ �� ��� ��। �� ���Ù¿� �� 
���� ��
�� ��  ������ �� ���� �� �� ��� �
 ���� �� ����� 

���� ¦� �ó�� �� �� ���।

�� ���� �� ����...
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�� ���� 70 �� ������ ��। ���â��� �� þ��¿��  ���। 13 �� 1948 
�� �����,  �� �Â ��� � �� ��¬ ��� ��। ��� ����� �� ��� �� ��  
���� ��´� �� ����� ���Ô �� ��ö �� ����� ����� �� ���� ��। 
�� Ö 
�¿�� ���Ô �� �� �� ���� �� ��� �� �� ��� ��� ��।। ��� 
������ 
�� ���Ô �� ����� ��  �
 ���� ��  ���� �� ���� �� ��¢� �´� �� 

��� ��� ��।

��	�  ��� �� ����, 
������� �¡¢ ��� ��
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�� �� ������ ��  ��Ï� ¢�� ¦� ��������...�� ���)� ¦� �¿��� ��� । 
����  �� ��। �ÿ�� ������ ���ö �� ��। ����� 
� �� ��- ���� �� �� 

���� ������� ����� ����� �� ���
।

�� ��£... �� ������� ...
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�� ���� ���� ½��� �� (�¾� ���� ��  ���� ��� �� 1000 �� 
������ ��-�¿��@?� (��¨ ��) �� ��। ���Þ�� �� ���� ������ ����� 
20 ��À� �� ��� ���� ��। �� �� ����  �ó����� ��� �� ������ ��।

�� ����� ����
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���� �� ����Ò�� �� 
� ���� �� ��। �ú�-�Ã'� �����â��� �� 
ÃÄ� �� ��� ¢��� �� �Õ��� ��� ���� ���� ��। �� �� ��� 
�� ‘
� � Ö� � ��’ ���� ��। �� ����$� �� �� ��। �������� �� ���� 
��� �� ����¾� ��  ��� �� ��÷� �� ���� �� � ���� �� �� �� 
��। ����$� ��Ï� �â�ÃÄ¾��� �� �� ���� ���� ��  �
 ���� ���� ��। 

���� ������ �� ���� ��� ��� â���� ��।  

���� �� ����� ¤��
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������� ��  ��� ��� ¼�� �� �Ì��÷� ������ ��-���� ���� ��। 
��¾�� ���-����¢��� �� ��� �� ������ �� �� �¥���� ���� ���� 

�� 
�-����� �� Á�� �� ��� ��। ���� �� �¥ 90 �Ï� �� ��¢� ��। 
������ �� 
� â��� ��  ������ ���� �� ���� ��  �
 ���� �� ½ ��¨ �� 
��¢� ��ì��»� ����� â�#� ��।  ���� ��� ����À��� ,����Ñ�� ����� 
�� ��µ���� 2020 ��� �� ���� (¢�� ����। �� ���� ��Ñ� 10 �� ���।

������� ¥�� ���� ¦����
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�� �� �� ��- �¿� ���� �����। �� ����� �� ���� ���� �ª� �� 
��� ��  ����À��� ��� "� ��। �� ���� ������ ����À��� �� /, 

������ �� ��/ �� �� ����� �� ����� ��। �� ���� ��  ���� �� ��� ���� 
��- �� �¿� ���� ����� �� �� �� ����� ���� �� ¦� ���� �� ���� 
�� �� �� �� ���� ¬��� �� �� ��� �� !� �Å� ��। 
� ��� �� �� 

���� �� ���� �� ��। ¦� ���� �³� ��� ��� �� !� �� ���।

���� �� �§��
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�� �� ���â��� ��  44�� ��0�¾� ���� �����। ?1 �� ������ö ���� 
����� �� ���â��� ���� ���� ���� ��। �� �ÿ��, ���� ���� 
��( �ÿ��� �� �� 
� ��। �©� ��� ��  ��� ���� ���� ���� 
��।  �� �ÿ�� �� �©��� ��0�¾� ���� �
 �2��� ��3� ���� 
 ���4��� 
������ ��� ��5� �� ���� �� �� ����� �� ��। ���� 

;��� ���� ��  �� Ö��� �� ��। �ÿ�� ������ ���ö �� ��।

�� ��¨�©� �� �§��
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� 
7 �	¢� £¤�¥�� 

��¦�� �  ��

��� � �� ���, ���� � ��� ��  
��ª ���� ���
। 

��� ��� ��¢� �� �� ���, ���� �� 
��¢� ��  �� �� ��ª ���� ���
।

����Â Ã ���	��
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�
��� 
� �� �
� �� 
�
���� ª� 
� ��  ª���

������ ���», �Á�6¹� ��¸ ¦� ��� ������

�� Ä�� 
��� �� �� �� 

����� ���� 
���� 	§  � 
���	 �� �� 

ªÅ�	 ���� 
ªÆ�� 	§, �	� 

�	� ����� �� 
������ 

	§।
}}}}

�� ���� ��¢� 
�� ¢�� ��। ����, 
�â� ���, ������ 

���। ���� �� 
����� �� ����� 
���� �������� 

��� ���� 
�� ����7 ��। 

�����¹��� ��  
��� ��� ����� 

����।

��� �� ¢��� �� �� ��«� ����� �� �� ���� �� 
����� ��Ï��, ½��� �� �� ��� ��। ��� ���ã��� 
 �� ��, ��� ����� �õ�ï ��। ��������� �� 
‘����’ �� ���� �������� �� ���� �� -
§ ̈ ��� ����¢ ��� �� �। 
��� ����� �ª��«¬ �� �।।

���� �� ��� �� ����� � ��, �°± ����7 
���� �� �������� ��� ¦� �����¹� �� 
����
� । �� ����� 8� �� ��� 
�� ������ ����� 
½������ ��। ��¬� ��� ���� ��  �ú� ‘����’ 
��  � ���� ��। ���������� �� ������ §À 
��, �� ·��������� ���� ����� ��। �� ½��� ��  
����� �� �� ���� 8� �� ���� �� ��«� �
 
���� ��� �� ��� ���¢�� �� ��� ���� ��। �� 
��«� �� �� ���� ���¢�� ���� ��। ��ª �� 
�� ��, �� ���¢�� �� ��? ����? �����? �� 
�� ������ ��। �� �� ���¢�� ���� ��। ��� 
�� ���¢�� ÿ�9 ��। ���� �� ��� �ì �� 
 ���� ��«� �� ���¢�� ÿ�� �� �� ��। �� 
�� �����¹� �� �� �� �� �����¹� �� ��।

���� ��� ���� ��«� ��� ��� ��। �� ���� 
8�, ��� ���� ��î�� �� ��? ���� �� ½�A ���� 
�� � �� �� ���� ���� �� ��? �� ���� ��¾� 
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� �� �
� �� �
���� 
� ��  ª��� ��

�» � ����� 
�� µ���� 
	§ Ä�� ��  
���Ç��� �� 
�» � �� ����� 
�� µ���� 	§। 
È�� Ä�� 
�� ���� 
����� �É� 
������� 
��¹	�
}}}}
��¤��� æ ��� 
��� �� ¦� �� 
�� ����� ��� � 
�� �� ��¬�� 
���
 ��  æ 
��� ���� ��।
}}}}
��� ���� ���� 
��। ��� ���� 
�â�� ��। �� 
���� ��, ����।

�� ����Ï ��� ���� �� ¦� ���� �à�� ��� 
����� �� ��� �Á�6¹� ��। �Á�¹ ��� �� 
������� �� �¿ Ô��� ���� �� �â��¾�Þ� ���� �� 
��¢� ��। ‘���â������’ ��  ‘��çéB�����’ ��  
�� ����� ����� �� �� ��«��� �� �� ô��� 
���¢�� ���� ��। ½�A�� ����¹� �� ����� 
��; ��� ����� ��। ������� �� �¬�� ���� 
���� ��। ���-������, ���-��À��, ��� -����, 
���-���, ���-C», ����-ÿ��½��, ����-
������, ������-�������� ����� ¦� ���� �� 
���� �� ��  ��� �����, �� �� ����� ��� ���� ��  
��� ���¢�� �� ���� ��। 

‘����’ ��  ���� ����� ��� ����� �� ��·�� 
�� ���� ����� �� ¦� ����� ���� ��  �����, ��� 
¦� D�  ����� ��। �E ¦� �ëê� �� ����� ��� �� 
��ª ��, ���� ���� �� ����� ��� �� ��।

�� ��
, �� ���� �� �����¹� �� �� 
����� ���� �� ���� �����¹� �� �� ��  
��ë¨ ���। 

��
, �� ��  ���� �� �� ¢��� ���, 
§��� ��� �� �à�� ��� ¦� �� �à��Å�� 
¦Ï�¢ �� ���� �� ½�A��Å�� ����¹� ��  
½�����» ���।

���-  �
 �� ������� ��,  �	 ������� �	 ��। ®�¯�� �� 
� �� �� ��� �� ��� ���। ��°�� �� �	 ������ ��।  �� 
�¤�� ±��²�� �	 � �³´�²�� �	 �� ��� �� � �� ��।
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��¬ ©� �� �� ��� ��, �� 
�
 ��� ��® �� ����?

����� �� ��Ê������� �	����

  �� �ÂË Ì»�, 
	��, �±Í ,

��Í , ����, 
��� �� 
���� �� 

�	� ���� 	§, 
���

	� ������ 
Î� ���� 
	̧? 	�� �� 
����³��-
������

���» ��� 
�� �£ 

�	�� ¾� �	�� 
��¹	�। �	 

±����
��¹	� �� Ð� 
���� �� Î� 

������ 	§।


��¯ �� �¾���� ������ �� ��
� �� �� ����� 
�� ���� �â�ÃÄ¾���� ��, ���� �� ��� ���� 
���� ��� �� �� ���� �� ����� ¦� ������ �� 
���³ ���� ��। ����, ���� �� �� �� ��� 
��, �� ß��� �� ���� ��। �� ���¾ú �� ���� ¢���, 
����� ¦� ������ �� ����� ���� ��। ���� ¦� 
����� ���� �� ��ñ��� ��ª ���� ���� 
���� �� ���  �����Ï� ��। 

 �� ���  ��� �
 ����� �� ��� ��। ���� �����  
Á�� ���� ��� ����� �� �� �� �� �
। ��� 
��� Á�� ���� ��, �� �¹�7�» �� ����� 
�� ¦� ����  �
 ����� �¹�ä�� ���� ����। 
���� ½¾�, ���� �â���� ��  ½¾� ¦� ����� ��  
½¾�, ��� ��  ½¾�। ���Ï��� ���� �� ������� �� 
�Ï��� ���� ��। 
������ ��  ½¾� ½�� �� ���� �� 
������� ��। ���
 ��� ���� �ä�� �� ê�� 
���� ��। ���� ��� ß��� ¦� ��� �ü ���� 
��। ���
 �ä�� ����, ���� �� ����।  �� �� 
���� ���� �� ¦� ���� ���� �� ���� �� ��  �� 
���� ��? ���� ����� ���� ��� ���� �� ¦� ��� 
��� �� �� ���� ��। ����� �
 �� �� ��� 
��� �� ���� �� ��। ��� ���  ��� ��� ���� ��। 
���� �� �� ���� ��� �� �� �� ���। ���� 
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��¬ ©� �� �� ��� ��, �� �
 ��� ��® �� ����?

����� �� 
È�� ��� 
�Ñ �� ���� 
��	�� 	§, 
����� �Ñ 
��  ����� �� 
�	¦ ���� 
��	��। �� 
	� �Ñ ��  
���� �� 
���� ��� 
�	� 	̧, Î��� 
	�� �Ñ ���� 
������ ��
���� 	§। 
��� �µ��- 
��� 	��� 
���Ì� 	§ �� 
ª±� �� ���� 
�� 	�
	� ����� ��।

����  �
 ����  �ó����� ������ ����। ��� 
��³� ��� �� �� ���� �� ��7 ���¬
,  �� ���� 
�� ��� �� �
 F�� �� ���� ��� ��� ��। 

�� �� �� ���� ¦� ¸��  ��� �� ÿ�� 
�� ���� ��  ��� ��� ��ª �� ����? �� 
��ª ����? ¢��� ¦� ���� ��  ���। ����� ¦� 
������ ��  ���। �� ��� �� ���� �� ��� �� 
�� ����  �� �� ��ì ��। ���� Ö����� ��
�� 
�� �� ���� �� ½��� ��ª  ���, �¿G� �� ��»� 
��Ù�»���� ���� �� ���� ���� �� ��� �� ��� 
§���� �� �� ������ ���
। 

����  ���  ½�ë ¾� ��  ��� ���� ���� 
��� §ØÂ �� �Ï� �� ���� ���� ���� ��। 
�Ï��� ���� �� 
� ��� �� �� �� �� ��- ����� 
�� ¥�� ��
 ��� �� §�� ª� ���� �� ��� �� 
���� �� ���। ¦� �� ½��  ���  ���ã ��  ��� 
�� ��ª, ���-��¢�, ���-������, ��� ¦� ���� �� 
�� ��। ��� ½�� �� ¢��� �� ÿ�� �
��। ���ä�� 
��  �¨���  ����  �� �� ��। ½�ë ¾� �� ���� ��� 
���ã �� ���� �¹� �� �¨�� �� ���� ��। 
½�ë ¾� ��¸¨ ��» ���� ��� ����� �� ø�� 
½�Ú �� � �� �, �� ø�� ����  ���� ��� 
��ª ��� ��।

���-  £� �
�� ²���´�µ� �� §�� �
 ��	 ��। ��	¶� �  ��� 
�	 �	�-�	� ��� ��� �§·��� ���� ��। £� ���� �� ��� 
��	¶� �� §�·� ��। ��� ���� �	 ��� � �¸ �� ��� ��।
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����, ������±�� ²� �� � 
�� �� ¦��¡�� ��� ���� ��

���� ���±��, ��� ��¸ ����� ������

����, ��, 
�����  � 

������� ��  
¹±Ä �³����� 

��  ��� Ð� 
��� �� 

ª���� ���। 
�� ���� 

����  � 
�§��� �� ��।

}}}}
�� ÿ�9 �� �� 
�¹����� ���� 
�� ��� ��। �� 

��� ��� �� ���� 
����� ��� ��� 

���
 �� � 
�� ��� ��� 

����� �
 �� 
�� ���� ��� 

�� ���� ��� 
����� ��।

�� ���¾��� �� ����� ���� �� �� ���� ��� 
�ê ���� �� �� ���� �� �� ��ª ��, ��� ����� 
�� ½�ë ¾� �� ��� ���� ·���� ��। ���� �� �� � 
�� �� ��ª ����, ���� �ä�� ¦� ����� �� ���� 
���� ���� ��, ���� ���� �� ���� �� ���� 
��� �� �� � ����। ��  �� �â�ÃÄ¾� �� 
��, ���� �� �� �� ��� ��, ���� ���·�ý ���� 
���
। ���ë � �� ����� ��, ‘�=� �ë �� ��� � 
 �Á¾� ��H� ��Ï:’। ���� �= ���� ��  ������ 
����  �¨ � �� �� ���� ���� �� �� ��Ï? 

���� ���� ���� �� ��-�� �â�ÃÄ¾��� 
�� �� �� �� ��� ��� ���� ����� ��� �� 
���� ��। �� ��� ���� ���� ��। ���� ���� ����� 
��� ��� �� ����- ¢���, ���� �Þ�� ¦� ��ó�। 
�� ���� �� ��� �� ��� �� ��ª ����� �� �¹ 
�� ��� ����। �� � �� ���� �� 
� ���� ��  
Å� �� ���� 
� ���� ��¢��â�� ���� ��। ��� 
Á�����ö ��, ��� �ØÂ���ö, ��� �������। 
���� ���� ���� �� ��À��, ����� ¦� 
��¸Ï��� �� �����ý� �� �� ��� �� ��� ��«� 
�� ¢������ ���� ���� ��। ���¾��� �� ���� ���� 
������ �� ��� ��। �� ���� ����� ��� �� 
�� J�� ����� �� ����� ��। ����  �
 
� �� 
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������±�� ²� �� � �� �� ¦��¡�� ��� ���� ��

	�� ���»¹	� 
´������ 
 � ���»¹	� 
���Ò 
�� �É�� 
	§। ¹Ó��� 
��½��Ô 
��  ��± �� 
�»�� ±�«��� 
����§���
�À����Ð- 
���� �� 
�Õ�� 
�À����Ð- 
���� �� � 
�¥। �� Ð��� 
��®Ö �����, 
�� ±�«��� 
�� �	¦ �	¦ 
�	���।

�K�, ÿ� ���� ¦� {�5� ��  ½¾� 
� �� ����� �� 
�Å�� �� ���� ���� ��â���, �����, ����� �� 
���� ��। ��� ������� ÿ� ���� ¦� ������� 
���Ì �� �Å�� ��। �ô��� �����¨ ��  ��� �� 
���� ������ �����¾�� �¿�������� �� ���Þ� 
�¿�������� �� � ��। �� ���� ���� 
��
��, �� ������ �� ��ª ��ª �����। ��� ��� 
��� �� ��»�ú� ¦� ����� ��। 
�
����� 
�� �� �����» � �। ���� ��� ��� �� ��ª �� 
�� ��ª �� ����। �� �����, ����  �ä�, ������ 
�����, ��»�ú� ��, ���� �� ���� �� ����  ��ª ��। 

�� �¹����� ���� �� ÿ�9 �� �� 
�¹������� ��� ����। ���� ��� �� �� 
��� ������ ¦� �(��� ��  �ØL���� ��  
����� ��ª ���� ��। �� ��� �¹����� ��� �� 
� ��� ��� ����� �
 �� ����� ½¾���¢� 
¼��� ��� �� �� �� �â�ÃÄ¾��� �� � ��� । 
����� �â����� �� ��� ���� �� �� ���� 
�� �����, �¹����, ��çì��� ¦� ���ä�� 
���� �¨¾� �� �� ��� ¦� ���� ������ �� 
��। �� �� ����, ����, ��»� ¦� §���� ��  
���� �� �� ������ �� �� �����। ��� �� �� 
��� �� ��, ���� �� �����।

���-  �� �� £�±������ �  ¯�� ����²�� ��´���� �� 
���¹ �� ���� ��। �§ ����	, £����� �� 
��º»��� �  ��� ��� ��¼��½ �� �� �¾��� �
��।
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§�� �� ���- 
³ §´ µ�, 
��� µ�, �¶·���� µ�।

������ ±�±�, awakeningwithbks@gmail.com

Ð� ��	Ø� 
�� 	���� 

«�¬�� �Ù� ¾¥ 
	§। �	 �� 

‘Û§� ��� �’ 
	§, ��� �� 

‘Ý�Ð� ��� �’ 
����� 	� 

Ð�� �� �� 
���� 	̧।

}}}}
���� ¦� �� ��  
�
 ���Ì �। 

��� �� ���- �� 
ÿÄ 8�, ��� 8�, 
�ØÂ��� 8�। 

�� ���Ì� �� 
������� ��� 
������» �� 

ß��� �� ���� 
��, �����¹��� 

��� ��।

�� �� ���� �� M� ���Ì �� �³��� ���� �� 
�� ���� Á�� ���� �� �� ��� �� ������� �Ó 
� ��। �� ��� ����� M� ���Ì ����- �� ��»��: 
ÿÄ 8�। ��� ���� �� ����-���� ������ �� �� 
����� �� ��Ù �� �� �� ���� ��� ���� ����� 
��- ���� ���� ���� G ¦� ��N� ��। ���� �� 
��� �� ÿÄ ���� ���� ��। �� �¹ ���� 
��, �� ��� �� ���� ���
 �� �� ���� 8�, ��¬��� 
�¹����� ��। �� �� ÃÄ¾� ��  �
 ���Ì 
���� �� �� �� ��� 8�। ��¬� ��� ��� ���Ì 
���� �� ���� ������» �� �ä�� ��। �� >�� 
���  ��,  ��� �¹ ���� �� 
� �� ��³� ��- �� 
�� ;��� ���  �����। 
� >�� ���  �¹ 
���� ��  �
 5-10 ;��� ���  ����� ����। 
��� ���� �� ���� �� �� �� �� ���Ì ����� 
�� �� ���� �¹� 8�। ����� ����� �� ��� �� �� 
���Ì ����� �� �� �ØÂ��� �¹� 8�। ��� 
��� �� ���� �� ��Ù�» �� ���� �� �� ���Ì 
���� ��- �� ���� �¹� 8�। ���� ���� ���������� 
� �� ��ª ���� ��। ���� ��  �
 ���Ì ����� 
�� ���� ���� ������ �� ¦� ��� �� �����। 

�� ������� �� ��� �� ��� ��� ��  ��� 
�� ��� ��� ��। �� ��� ��� ��� ��� �� �� �¿�, 
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§�� �� ���- 
³ §´ µ�, ��� µ�, �¶·���� µ�।

�� �� 
���� 	§, 
�� 	�� �	 
����� ��¹	� 
�� �¸ «��� 
Þ�, ��ß��� 
����½�� 
	§। �� �� 
���� ��  
��� ���Ò 
���� 	§ �� 
�¸ ��� Þ�। 
��ß� ��� �	� 
���Ò ���� 
	§ Î��� 
������� �� 
«�¬�� 	§। �	 
Û§� ��� � 
	§, ���� �� 
���� �� �� 
	� ���� 	§- 
Ý�Ð� ��� �।

������, �� ��� �� ���� �� ��। 
� �� �� ��� ½���� 
���� ���� ��� ��। �� ��¬� ���� ��� ��  �
 

� M� ���Ì ����� ����। ���� �����, ������� 
��� ¼� �� ¦� ��� ¼� �����। �� �� ��� ���Ì 
���
 �� ��� ��, ��ª �� ���� ��� �� �� ���� 
�� ��� ���� �� �� ��� ��ª ���� � �� ����? 
�� ��� �� �� ��� ��� ���� >�� ���  ��, 
 �©�� ;��� ����� ��। ����  �
 ��� ��� ���Ì 
���� ��- ���� �â���� ��� ¼� ��। ���� ��� ��� ¼� 
��। �� �ëÕü ��� ¼� ���। ���� ���Ì ��  ��O 
 ��� ��। ���� ��� ���Ì ������ �� ��। 

�� �� ���� �� ��  ��� ½����� ��� �� 
�� �� ß��� ��� ���� ����� ��। �� �â�ÃÄ¾� 
�� �� �� ß��� ��� ���� �� ����� ��। ���Ì 
�� �� �ëÕü ���� ��। ��� ������» �� ß��� �� 
���� ��। �� �� 
��ö ����� �� �� ½¾��� 
��� �����। �� ����� �� �� ����� ��-��� �� 
���-�¼� ���� �� �� �� ����� �� �� ����� 
��� ���� ��। �� �� ����� �� �� ��� �� 
����� �� ��ª �����। 
�-�� �� �� �� ��ª। 
��� ���� ����  ��� �P�� �����, �� 
���-��� ��� ����� �� � �� ��� �� ��
��। 
��� �� ���Ì ���� ���� ¦� ������� ����। 

���-  ��� �	 � �� ��������� �� � �� ��� �� ��¿   
�� �
 §��� §��� �  ¯�� ������� ÀÁ ���¹ §��� 
�²�� �� Â¬� ´�Ã ��� �  ¯�� �
���� ���� �²��।
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���¸ �� �¶· �� �¹ 
�� ���� �� º����¢��¢�

����� �	������½� ´��� ��Ì�����± Õ���, ���� ����¢���

��� ���� 
à��� �� á�� 

	§। ������� 
Ä�� 	� 

�³����� �� 
�� ����» ��� 

â» �â ���� 	§। 
���� 	����� 

�� �	� 
��ãä� ���� 

	§।
}}}}

���� �� �� 
�����¹� ���� 
�� ���� �� �1�»� 
½�ë ¾� �����  

���� ��� ��। 
�����¹��� �� 

����  ��¨ �� 
�� ��� ��।

�� ��è�� ���� �� ����� �1�»� ������� 
�� ����� �� ���� ��। ���� ��� �� ����� �� 
��� ��� ��� ��। �����-19 �� ����»� ��� �� 
����¼� �� ��� §�Ú �� ���� ��। �Ñ����� ��  
�� �� �� ����, §��� �� 
�� ����� ���� �� 
��� �� ����� � ��� ��। ��� �����¹��� ��  
�� ������ ¢�� ���� � �Á�¹ ��  �Q� 
�¼ ����� � ��� ��। 

���� ���� ���� ������ �� ���� 
¿����� ��  Å� �� ��2��� � ���� ��। 
���� 
� �� �� ���� ��  �� ��। ���� 
¿����� �� ���� ��� ����� ÿ�� �� ÿÄ 
¦� ������ ���
 ���� �� ��। ��Á�6¹� 
���� ��� �� �� ������� ��  ����� �� 
�� ½¾���  �â�ÃÄ¾���� �ü���� �� ���� 
��, ���� �����¹��� ¦� �¹����� 
��  ����� �� ½¾���  �â�ÃÄ¾���� ��� ��ª 
���ª। ���� ÿ»� ���� �� ��7��� ���� ��। 
���� �� ¢��� ¦� ���� ��  ��� �� ��Ï����� 
�� ����� ����� �� ���� �� ������। ¦� 
��� ����  ���� ½¾��� �� �� ¾��� ���� 
�� ���� ¦� ��¬�� �� MÕü �� �� ��:����� �� 
������ ÃÄ¾���� �� 
� ���� �� ��। ½¾����� 
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���¸ �� �¶· �� �¹ �� ���� �� º����¢��¢�

������ �� 
	���� ���� 
	� Ð� ��� 
�� 	§ �� 	�� 
¹±�  � 
��� ±��� 
�� ����»�� 
��å� 
	§। Ð���� 
�� �� 
�	 ����� 
��Ì��� ��  
�� ��� 
���� ����। 
Ð���� Ð� 
�³Æ� ��� 
�� «����� �� 
��	� «���� 
 � ´�, 
���£ ���� 
�� �� �Ù�।  

���¼��� �� ��� ½¾����� �ú�»� ���� ��, �� ��� 
��  ½��� ¦� ��¾� ��  ����� ��¢��� �� ���� 
��
 ���� ���� æ  ��¨ ���� �R� ���� ��।    
��î����� ������ ��� �â�� ���¼� �� ��। ���� 
��� �� ��¬�� ���� �� ��� ¿����� �� S��, 
�¹���� �� �������� ����� ����� ��। 

¿����� �� ��� ��� �� ½��ë ¾�� ���� 
��� ������ ��  �
 ½�â�� ���� ��। ��� ���� 
��Õ�
, �� ��� �� �����¹���, �¹����� 
¦� ���� �� ���� ����� �T ����� �
 ��। 
����� �Uî��» �� �����¹���, �¹-���� 
¦� ��������¹� MÕü��» �� �� �V�� 
�� ��, ��� ����� ���� ��� ��6á ¦� ���W� 
��। �� ���� ��� �� � ������ �� ����� ������ �� 
�� �� �
 ��। �� �Å�� �� �� �� �� ���� 
�� ���� ��7� �� ���� �� ���।  �����¹� 
����� �� ��ô��� ���W� ��। 

 ��¾� ��  ����� ¾� �� �� �� X�� �����- 
½��� ���� ��, ��� ��� ��Ï� �â�ÃÄ¾���� 
�ü½� ½��� ���� �� ��U� ���� ���� ���� 
¾��� ���� ��।   ���  ���  ���� ������ �� MÕü 
���
। ���
 ������ �� ���� ����
। ���� 
�� ���� �� �� ���  ���  �����¹��� ��।

���-  ����� �	 � ����	� ���� ���� � ��� Ä£ ��। ®�� ��� 
�	 ��� � ¢�����  �� �Å·��®��� ���� �	 � �� £Æ ��। 
����   §¨� � �� �	 ´�Ã ÄÆ ��। 
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���, �
 ���� ��  �� 
�� �� ����� �����

�	�¢�� ��, �Á�6¹� ��¸

���� �æ� 
���ç �� 
����� ��  
�� ���� 

���� ��¹	�, 
����� Ð� 

�� �� �Ø�»±� 
��, Ð� 

Ë� �� ���� 
�»��� �	¦ 

��¹	�।
}}}}

‘����’ ���� ��� 
��� ��ª ��, ���� 

����� �� ��� 
�� ���� ��। ��� 
��� ��ª ��, ��� 
��¸�� ��ª ��। 
���� ��� ��। 

�� � ��  �
� , 
����  �� � �� 

����� ���। 

���� ��� ���� ���  ��� �� ���� ��, �� 
�� ���� ��� }��� �� }��� �� ����� �� 
�� �� �� �� �� ���। ���� �� �� ��� �� 
��� ��, �� ����� �� ����� �� ÔÅ�� ���� 
�� ¦� ��� ��� �Â �� ��� �� �� ���� �� 
��� ÃÄ¾� �� ��� ���� �� ����� �� ���� ��। ��� 
�� ���� ��� ��� �� ���» �� ��
 �� �� 
���� ��  ��� ��� �� ���� ��
�  �� ��� �� 
�¬��, ��� �� ����¾� ¦� ���� �� ����� 
�� ��� ��� û¹ ��ª ���� ���। ¦� ��� 
 Ôä��� �©ª �¬�� ¦� ��� �� �� �� ���, �� 
���� ��  ��� ���� �� ����� ���� �� �� 
���� �� ��
� ��। ���
 ‘���Y ����<’ ���� � 
�� �ä�� ����� �� � �� �����  �
� । �� ¼» 
�� ����� �� �
 ¦� ���� ���� �� ���� ���� 
 �
� । 

����� ø��, ��� �� ���¨�ú� �� �� �� ���� 
��  ���� �� �� � ��� ��ª ��¬ ����। �� ���� 
��  ��� �� ����� ��  �
 �� �� �� ���� ½��� 
���� ��, �� �� �� � ���� �� �� �� ���� ��, 
�� ���� �� ���� �� ���� ��, �� ����  ����� 
�� ��, ���� �� ������ �� �� �� �����Ú ��� 
�����। 
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���, ���� ��  �� �� �� ����� �����

���	�� �� 
��� ���- 
�� �	�� 
½�� ��  � 
Ì��� ��� �	� 
‘���è ³���é’ 
���� ���ç 
�� «�¬�� ®�Ö 
������ �� 
���»� ���� ।
}}}}
�� ���� 
�����¾� �� ��� 
��, ��� ����� 
����  ½�A 
���
। ���ã 
� ���� 
����। �� ¼» 
��� ��। ���� 
���� �� ��� ��, 
�������� �� 
���� �� ��� �� 
�� ����
।

��� �� �� �� �� ����¢����� ��  ���� 
�� �� �� ��³� �� ��  ��।  Ôä��� �� ���� � 
�� � ���� ��  ��� �� ����� ���� �� �� ���� 
��� ���� �� �� �� ��¬ ��ª ���, ��� �� 
�� �� �� ��ª ��� ��, ���� �� ��¸�� �� ��। 
�� �� ��� �� ���� �� ��� �� ���� �� ��� 
�� ���� ���� ��� �� �� �� ���� ��  
��¾�� ���� �� �� ��� ��� �� ��¸�� ��। ���� 
�� ��Å ���� ��, ��ª ��� �� ���� ��� ��  �
 
�� ���� �� ��� ��। ���� �� ���� ������� ��� 
�Z�� �� ��� ��- ‘�� ��� ����Ô� �� ���� ��� 
8�  ���� �� ���� ��� ��।’ 

�� ������ �� ���� ���¼�
� , ������ �� 
���� ���¼�
� , ��� �� ��� �� �ó��� ���� ��, 
���� ��, ���� ��� ��-��� ��ª ��। �� �ó��� 
��� ��� ��� �� ����¾� �� �� � ��
� ��। 
��� �� �� �� �� ���� ���� ����� ���� 
��? ��� �� �� �� �� ���� �� ���� �� ��? 

������ ���ã �� �Ì�� ���� ��ª ��। ���� 
�� �� �� ������ �Â, �� ¼» �� ���� ��ª 
���
। ��� �� ¼» �� �� ����� ���� ��Å 
���� ����। ��� ���� ���
, ���� ����-
½�A�� ��� ¼» �� ��।

���-  ��	 ��¼� ��®�, �½�� ���	-��°�� ®�	 ¶� �� ��, �
  
�	 ���� ������� ���� �� ��	 ��, Â� ����� ���  ��° 
�
®�। �� Ç �
 �� �²�� �
��।  
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��� �� ������ �¶· �� 
���»¼ ���� �� �
� ��

�Ø� ����� ±��, ������0�� ���� ��¸

���	 �� 
Ð����� 

���� 	���। 
��¬±���� ��� 

�	¦ �	���। 
����� ���	 

���� ¹	��� �� 
	��� 	§, 	���� 

¹	��� �� �	¦।
}}}}

�� �� ��� ��  
�
 �� � ���� �� 
�� �����¹��� 
��� ��। ���� �� 
�¿G� �� � ���� 

�� ��� ���  
�� ��� �� ���� ��। 

���� ��� ���� 
�� �� �����ä� 

���� �� �� �� 
�ó�� ��  ��� 

��� ���� ��।

º����� �� �� �â�ÃÄ¾� �� ����� ���� �� 
�¼� �� ���� ��। ���� �� ���� ���� �� �� 
�ó�� ���
 ���। ��� �ó�� �� � ����� 
�� �a� ��ª �°± �¾���� �� �a� ���� ���
। 

� ������ ��� ��, ‘�� �� ��¢��� ��� �� �� �� 
� ������ ��, ���� �Å� �
�� ���� �� ������ 
��।’ ���� �� ������ ���� ����। ���� �� 
���� ����� �� ����। ��� ��� �â�ÃÄ¾���� ���� 
����� �� ���� ��। ������ �� ��� �����â����, 
��«�
�  ��� �� � ��� �� ¦� �� ���� ���� 
���� ��। ��� �¾���� �� �a� �ó�� ��।  

��� þ� �¿�� ������ ����� �
 ���-
�� �� ��� ��। ���� ��� ������ ��, ��� ���� 
��, ��� ������ ��, �������� ���, �� �� 
������ �
। ��¸�� �� ���� �â���� ��, ���� 
�� ���� ����� ��, ���� ����� �� ��� ��� 
���� ��� ��। ��� ¦b���� Ù��¾� ��, �� �� 
���� ��  �
 ����� ���� ��। ��� ���� Ù��¾� 
��, �� ����³� ����� ����� ��  �
 ����� 
���� ��। �� �� �� �� ¦� ��� Ù��¾� �� 
���� ��� ��। ����� ��� ����� �¿�� ��� �� 
¦� ���� þ� �¿�� ������ ��।�� �®� ���� 
8�, ‘���� ����� �� Á�� ��, �� �Ó� �� ���� ��। 
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��� �� ������ �¶· �� ���»¼ �� �
� ��

�� ��� ��®�  
�¦��� 	̧ �� 
�	 �	¦ ����� 
�� ��� ��®�  
�� �	� 	§। 
��� ��� 
Ð�ê Æ� �� 
±����� ��� 
�� ���Ä �� 
�¾���� 	§। 	� 
�	 ���� �� 
��� �� ��	 
��� �§ �� 
Ð�ê Æ� ����, 
���� �� 
	���� ��Ì��, 
�� 	� ´�� 
�� ±����� 
��� �� 
���Àë �� 
���� ।

�Ó� �� Á�� ��, �� ���� �� ���� ��। ���Û �� 
Á�� ��, �� ��� �� ���� ��। ���� �� Á�� ��, 
�� â�� �� ���� �� ¦� ���� â�� �� Á�� 
��, �� ���� ��í� ���� ��।’ ���� ���� � 
����� �� ��Å ���� ��। ���
 �©� ���� �Å�� 
��। ��  ���� ���� ¼��� �� �������, ���� �� 
�� ���� �� �������� ¦� ��/��� �� ��
� ��। 

/�� �¿c �� ���� 
� ��Ï» �� ����� �� 
�� �� �©��� 
� ���¿�ù���� �� ��¸�� �� 
�� �� ��� �� ����Â �� ���� Ö� �����G�� 
����� ¦� ��� ���� ��  ��� /�� �� ���� 
���� ����। �� ����� �� ���� ��।  �� ��� 
�� ����� ��, �©ª �� ����, ���� �� �� ��� �� 
���� ����। ���� /�� �� ���� â�#�, ����, 
������ ������, �Á�¹ �� ��� ����। �� 10 
�� 
� �� ��� ��। ��� ����� ���� ��, ��®�� 
¦� ��d 
������ ���, �Á�6¹� ���� 
�� �� ��� ����। �� ���� ��� ��� ���� 
���� ��  ��। ���� 10 ��� �� �©��� ���� �
 
�����¹�, ������ ¦� �Á�6¹� ����� ��� 
���। �©� ���� ��� ���� �� �©� ���� � ���। 
�� ��¬� ��� �� �� �� �� ������ ���� � ß��� 
�� ���� �� ��/��� �� ���� ��।

���-  ��§ ®����� � ±����� �
�	 ��। ��� ���� �� ���� ��। ���� 
�	�� �� ���§ �  � ®����� ���� ��� �
�� §ÈÉ 
®����� �  �¾��� ��	 ��
��  ���� �	 �
�� ��।’
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����
8 � �ËÌ ����§½ 

�� ���

������ ����� ��, ?�� �� ¦� ��� ��। �� 
�� � ��, ¦� ���� ��। �� �� ��। 

�£� �ìí���
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�� ��� ��  ���� ���� 
�� 365 ���� �� ���� ��
�e Slight Edge 

(�� ÍÎ�)
�� ����� ��� 
�  �e� ��। 
��� �� �� ��� ������ ���� ���, 
�� 
� �� ����� �� �� ��� �� 
�Ó� �� ��
��। ��� ��� ��� 
�� �� ��� 
� ���� �� ������ 
� ���, 
� ½¾��� �� ���, �� 

� �� �� ��� �� 365 ���� 

}��� ����� ÃÄ¾� �� ��
� ��।

±»��� �� 10% ñ�±� 	§ò� 
	��� ��  ��� �� �����
10% Happier 

�� ��Å��
 ���  Á�� �� 100% ��� ��ª �� 
����, �� Á�� ���� �������� 
����� ��  ������ 10% }��� 

��� ��� ���� ��।
���� ��� �� ��g ������ 
������। �� ��� ������ �� 
������ �� �Â ��। �� ���� �� 

���� ��� ��� ��।

À� ���� �� ��� ��...
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������� �� ��� �� �� 
±��Ð�, «���� ±����

�e Happiness Project 
Ï�� ¦�§�

���� ������� �� ����
 ��, 
��� ���� �� �� ��� �� 
���� ��� ��ª ��
� ��। ����� 
�� ����� �� ���¼� � ���। 
��� �����, ��� ���। ������ 
� ��� ��। ���¥ ���। ���� 
����� �� ����  ����। ��� ��� 
�� ���� 4���� �� ���� ��� 
 ��� ��, �� ���� �� �� ���� 
�� ���¿ �� ���� ��, �� ��� 
�h�/। ¢� ��� ���� �� ��� 
���� ��, �� ���¨���� �� �� 

���� ��
।

¹±��� �� ó�±� ¹±� �� 
��� ���� �É��
�e Gi	s of 
Imperfection 

Ð�	 Ð�Â�
�� �� �� ���� ��, ���� ��� 
� ���
� । �� �� ��, ���� 
���� �। ����� �� ��� ���� 
 ���� �Å�� ��, ���� i��� 
�Å�� �� �� �� ��� ����। 
�¢����� ��� �� �E �� ���� 
��,  ��� �� �� ¾����� ���� 
��। ���� ��� 
� ÿ������ 
�����¾� ��। ��� ¾����� ��  ���� 
���� ����� ���। ����� �� 
��� ½�� �� ��
� ��, �� ��� 
��� �� ½�� ���� ��� ��
� ��।

���� �� �À�»��¢
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±»��� �� Ä�	�� ����� 
��� ôÑ �	�

�e Four Agreements  
�³� ´����� Å�Ñ

����� �� §���� ���� ��� 
����� (ü�� �� ���
 ���। 
�� ���� ���� ��, ��� ���। 
���� �� ��� �� ���� ��� �� 
�� �। ��� ��� �� �� �����, �� 
�� ���� �� ���� ��� �� ��। 
����� �� ���������� ��  �
 
���� “�k��  �/�’ ����� 
����। ½��� ��� ����� �� 
����� ���� ��। ��� ���� ��� 
��� �। ��� ���� �� ½����  
�� �â�»�� ���� ��  Å� �� �� 

�
��।  

®���-®��� ������� �� ���� 
�� ���� 	��� 	§ ����

Authentic Happiness  
��²�Ò� Æ.�	.

��� ��  ��� ���� 	̧...
�	��: ����� ����,  
±»���: ����� ����,  
�����: ���� ����

�� �¾���� �� ��� ��� 
������ �� ���� ¦� ���ã �� 
��� ������ ��� � �� ���� 
�� �� ���� ��। ���� ���� 
���� ��, �� �� ���� �� ��� �� 
�� ��� ��। ��� ��� �� ���� 
��ë¨ ���� ��। ��ä �� ��� ��� 
���� ���� �� �� ����� ��  �
 

�� � �� ��
� ।

���� �� �Á�º�¢�
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�� �� 	§ò� �	�� 	̧ �� ���±� ¹±��¥ ±��� 	̧...
�e Happiness Advantage  �³� ����

��� �	�� 	§ �� �	�� ���� �� ��� ����� 	���
�e Art of Happiness ���Æ ����

�E ���� ���� ��  �
 ���� ��। ��� ��� ��ª, �� �� ��� �� ��� ��� 
���
। ���� �� �� ���� ��। ��� ���� �� �� ����� ��� ���� �� 
��� ����� ����। �V��, ����� �â�
, M� ���, �� ��� ��� ��� ¦� 

����� �� �
।

	���� ��� �¹	�...  ���� �� 
�� ��� ���� �� �� �� i��� 

����� ����� ���� ��।
���  � Ä����... �� ���� 
�� ��µ���� �� ����� ��। ���� 

���� ���� �� ���� ��। 
��� �±� ±�... 
� �� ���� �� 
����  ��� ���� �� ����� 

���� �� �� �� ��
��। 

±�:� �� �����... ���� 
���� �� ��� �� ��� ��� 

�� ��� �� ������ ��ª ��।
�§��� �	�... ���� ���� ��� 

�� � ���� ��।
����Ì... ���� �� ���� �� ¦� 

��� ������ ���� ��।
������� ... ��� ��� �� �� ����, 

�� ���� ����� ��Ù��� �� ��।

�Â ���� ��  ��� Ã� ��
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�	���
12 �	¢� �ÔÕ�½ �  
Ö����´�� ��¢�

��� ��� �� ����। �� �â�� ��, � 
¦� ���� ���� ���� � ��  ��� �� 

��� ������ ����। 
- �§� ��
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±�«��� �� ������� ����� �Þ��� �� �� 
� ��  �� 
��¼��� ������ �� �� � ���� �� �ó���� 
����� �� ��� 8�। �� ��� �¿�� �� À���
� ��ª 
�� ����। �� ��� �¿�� �� �� ����� �� ���� ��  
��� �� ���� �� ��� ��। ���� �� �¿�� ���� 
��� ����� ���� ��� ��� 18 ����� �� �� 
�¿�� �� ���� ���। 

�� ���� �Õ�� �¿�� ���� ��? �� ����� 
�� ��Å ���� �� �� �� ���� �� ��ª �� ��। ���� 
����¿ �� ��� 
� ����������� ��� �¿�� 
À���
� ��। �� ���� �ª �� ��¬� ��� ��¿3 
�� �। ��� �� ���� ��� �� �� ��¬� ��¿3 
���� ��� �¿�� À���
� ��। ���� �E ��  �Â 
�� ���� � ��� �� ��� �� �� 
� ��� ���� 
��¬� ����
��। ���� �� �Â �©��� �� ���� 
�� �� �� ��� �� ��¿3 ���� ���� ��। �� ���� 
���-��� �� �¢� ��� �� �¿ ���� ���  ‘’����� 
��� 
� �½ê� �� ���� �¿� �� ���� ���
’’। 
���� ��� ‘’����’’। ���� ���� ����¿ �� 
��� �� �� �� ���� �� �� �� ���� À���
� ��ª 
�� �� �©��� ����� �� ����। �� � ��� ��� �� 
�� ����  �
 ���� �� �� ���� ����$� �� �� ���� 
���� �� ���� ��� �¿�� �Å� ������। 

17 �� ��� �� �¿�� ����। �� �¿�� �� 
/������ �� ��� �� ���� ����� ��। ���� ���-���� 

�� �� À»¢ ª��¯  
�� ���� ��

�	  �³×
(14 ��� 2005 �� 

/������ ��)

�� �¿$� �� 
��� ����� 

�
 ��� ��ª 
����। ����  
������ �� �� 

�¿$� ���G 
�� ��
� ��। �� 
����� ���� 

�� ���� �� 
�� ���ã ��  

�
 ���।
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�� �� À»¢ ª��¯ �� ���� ��
����-���� �� ������ �� ���� �©��� �¿�� l��� �� �� �� 
��। �� ����� �� ���� ��  ��� ��¬� ����� �� �� ���� ��� ��� 
��ª ��। �� �� ��ª �� �� ��� �� �� ��¬� ���� �� �� ���� �� ¦� 
�¿�� ���� �� �� ��� �����, ��� �� �� ����$� �� ���� ���� ���� 
�� ��� 8�। ���� �¿�� �� ����� �� �� �� ����। �� ���� ������ 
�Â �� ���� �� �� ����  ����� 8� �� �� ��¬� ������� �� �� ��� 
��� ��।  �� ¼» ���� �Å�� m���� �� ���� ��� ����, �� m���� �� 
��¬� �ª ���,  ���� ���� ���� �� ¸� �� ���� ��। 

��� �¿�� �� ��� �� �����: ���� ������� �� �À��� ��@?n� 
����� ��। �� ���� �� ��� �� �� ��¬� �¿�� m���� �� ���� �� 
�Å�� ��ª �� �� ���� �� �À��� m��� �� ���� ��Å �� ����। 
���� ��������� ���� ���ª। ���� �� ��� �� ���ã �� �� ��� ��� 
�� �
� ��। ���� ����  �� �� ��� �� ���� ��� ��op��� 
�q¡��� ����� �� �� ��¬� ��� ���। ���� ��� �� ���� �³��� 
����। �� ��� �q¡��� ��  ���� ���� ������� ½������� ��। 
��� �� �¿�� ��ª ����� �� ��� �� ��� �_�� ������ � ¦� 
������� �¿r$� ��ª � ����। 

�� ��� �� �¿$� �� ��� ����� �
 ��� ��ª ����। �� ����  
������ �� �� �¿$� �� ���G �� ��
� ��। �� ����� ���� �� ���� �� 
�� �¿� ���ã ��  �
 ��। ����  ���� �� �� ���� ���� �� ���� - 
����  �$�, ��í�,  �ä���, ���... �� � �� �� � �
।  �ä��� �� 
��� �� �½� �� ��¬� ��� ����� ��ª ����। �°±  �ä��� �� ���  
���� ����।

}}}}
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����� 1975 �� ������ �� ���� ���� ������ � 
���। �� �� � �� �� ���� 
� �� ��� �� ��� 
����  ���� ������ ��  ��� ���� �q¡��� 
����� �� ��¸�� �� ��। ���� �©� �¿Î���� 
���� �� ����� �� ��। ��¬� �ä�� �� ��� �� �� 
�©� ���� �� �� �� ��/ �� ���� ��� ��� 
8� ¦� �� ��� ��ª �����। ���� ���� ���� 
�©��� ���, ‘�� ��� ����� ��ª ��, ������� ��� 
����  ��।’

�� 
� ��� ��� ��, ���� ���� ��� 
�� �¿Î���� ��ª ����� ��। �� � �� ���� �� 
���� �� ½���G �� ���-��� ��� ����, �� 
� 
�.����� ���� �� ��¸�� ��। ���� �� �� 
����  ����� ������� �� ����� 8�.. �� ��¬� 
� ��� 
�� ��� ����� ���� ��। ���� ������ �� ���� �� 
��¬� ������ �� �� � ��������� ��  ���� �� � 
��� ��ª ��। �� ÿ�9, ¢� ¦� ����� �� ��� 
�� ���� ��� ��������� ��  ���� �� ����� ��। 
������ �� ���� ��� ½�¾� ���� ��� �� ��ª 
�� �°± ���� �� �� ������� �� �� ���� ��  
�
 ���� �� �³��� �� �� ���� ���� ��। 

�� ���� �� 1� ���� �� �� �� ��� ������ 
��  ���� �� �� ����� ��  �©� �� ��� ��  �¼� ��  
����  ��ª  ��। �� �� ��� ��� ��  ���� �� �� � 
��ª ����� �� �� ������� ���� �� ����� ¦� 

�
� ��� ���� �� �� 
�¹ ���� �� ���� ��
 �� 

�§� �Ø� 
(�� 2007 �� 

������ ����� �Þ�� ��)

��� �� 
����� �� �� 

�� §ØÂ 
��  ���� �� 

��7 ���� ��, 
�� �� ����� 

���� ���� �� 
�� �� � ���� 
���� ��� 

��� ��� �� 
¦� �� � ��ª।
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������ �� ���� ��। ��¬� ���� ��� ���� �� ���� � �
। �Ì�� 
�� �
 �� ���� �� ��� ��  �
 ����  ��� �Ú�� �� �� � ���� �� 
�Â �� ¦� �� � �¿� ��... ����� �� �� �� ��� ¦� ¢� �� ���� �� 
���� ����� ���� ���� �� ���� ¦� ��¢���� �� ���� ���� }��� 
�Å�� ��। ����
 �� ��� ���� �� ����� ?

���ä�� ¦� ���� �
 ����� 
� �� �� �� �� ���� ��� ����� 
����¢�� �� ���� ��� �³��� ��� ��� �� ���� ��? �� ��� 
�� ���� ���� ��  ����� ���ä�� ¦� ���� �� ��� ��� ��  ���� �� 

� �� ���, �� �� �� ���� ���� �� �� ����â��� �� �� ��� ��  �©� 
�� ��� �� ��� ��� ��� �������� ��� ���� ��। ����, ��â���, 
��������, ���������� ��, ��� ����� ���� �� � ��। ��������� 
��� �� ������  ��� ���� ��� ���� �� ��ª ��, �� �� �¢�  ���� 
��� �� ��� ��� ��, �'�� �� �� �� ���� �� ��� �� ���â��� �� 
��ª ��।

���� ���� ��� ��� ��� �� ��Å ����  �� ��� �� ���� ��� �� 
��Å ����। ���� ����, ‘������ �� ��� �� �� �� ���� �� ���� ��?’ 
���� ���� �� ¦� ���� ��। ����� �� �� ��� ��  ���� �� ���� 
��  �
 ��� ���� ��ª ���� ¦� ������ �� ��� �6c�� �� ��ª ��। 
��� ���� ��� ���� ����  ����-���� ��  ��� ����� �� ��� �ØÂ 
��ª �� ¦� �� ��  �/� �� ����� ��� ��� ����, ���� ����  
¦� ���� ��� ���� ��। �� }��� ���¹� �������� ��Å �� ���� �� 
 ���� ����Å ����� ����� ��  �
 ����� F�� �� ��� ���। ��� �� 
����Å ����� �� ��� ���
� �� �� ��������� �� �� ��� }��� �� 
�� ��� ��� ��। �� �������� �� ������ �� ���� �� ���� �� 
�� �������� ��  ���� �� ��� �� ���� ��
  ���� �� ����,  �©� ���� 
��� ��� ��  ��7� �� ����� F�� �� ����
। 

}}}}

�
� ��� ���� �� �¹ ���� �� ���� ��
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�¸ �� �W �� ��� ����� ���� 8� �� ����� 
���ë ¾� ��  ���� ���� ���� �� ���� ����� �� 
���� ���� �� ��´� ��� ��� ��। ����� ��  
�� ����� �� ��¬� ���� �� ��� �� �Ã'�� 
��T�� ������ ��Å ��  �
 �¹����� ���� 
��।  ���� ��  �� ��� �� �� ��� �� ����� �� 
��� �� ���� �� ���� ��� ���� ��  �
 ����� 
�
 ¦� �� ����� ���ë ¾� �� ����� ��� ��� ��। 
�� ��� �� �� ���� �� ¦� ����� �� � ��� �� 
���� � ��� �� ��( ���� ��¬� �
 ��� 
���� ���� �8���।

��� �� ��� ��  ��Á� �� �����। ����� 
��� ��� ¦� ��� ��  ����� ��� ��� ��� �� 
������ ��  �
 ����� ���। �®� ���� �� � �� 
���� �� ���, ����� ���� §ØÂ �� ���� Ä�� 
�� ���ë ¾� �� ��� 
� ��� ���� ��। �� �� �� �� 

� �� �� ��� �� ����� ��� ��। ���-��� 
���� ��� �� �� ¾��� �� ������� ���� �� �� 
��� �� ����� ����� ��ª ��� �� �� �� �� 
�� ��� ���� ����� � ���। ����Ï Å� �� ��� 
��  ���� �� ��»�� ��� �� �N���� � ���। ����� 
����� �� 
� ��� �¼ ���� ��।

����� ���, ��� ����� ���� Ä�� �� ���� 
��Ä� �� �� �� ������� �� ����� ��  �����  
����� ���
। ��� �� ��»�� ��� �� �N���� 

����� �� ���� ����� ����� 
��  ��� �����  ��¦�� ���

�£� �����
(�� 2012 �� 

 ���� ����� �Þ�� 
��)

����� �� 
¢��� ��� ¦� 

��� �� ���� 
���� �� ��
�  

¦� ����� 
�� ��³� �� 

�� ��  �
 
���� �� ��
� । 

��Ã'� Å� �� 
���� �� 

��
� ��।
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����� �� ���� ����� ����� ��  �����  ��¦�� ���...
� ��� �� �� �� �� ½ê�� �� �¢� ��«��� �� � ���� �� ���� 
��। �����, ��� ����  ���� �� �â�� ÃÄ¾� �
 �� �� ��� ���। 
���� ����� �� ¢��� ��� ¦� ��� �� ���� ���� �� ��
�  ¦� ����� 
�� ��³� �� �� ��  �
 ���� �� ��
� । �� ��Ã'� Å� �� ����, 
���¢��, ���� ��  ���� ¦� ���¢��» ������ ��
� ��। ���� 
�N �� �ó�� � ���। �� ��� ��� �� ����  ��� �
� �� ���� 
��� ������ ��� �N ��� �� �� �� ��� ���� ��ª ��
� �� ¦� �� 
���� �� ��s� �� ���� ��।

��� �� ����� ��  �����  �� ���। ����  ���� �� ����� ����� ��  
����� ��  ���� �� ���� �� �� �� ���। ��� �� �� �©� ß�� �� �� 
� ���� ��। ��� ���� �� 
� �� �� �� ���� ��। ��� �Õ�
 �� ��� �� 

� ���� ����� �� ���¼� ���� �� �� �� ����� ��  �
 ���� �� 
���� ��।

������, ���� ¦� �������� �� ������ �� ���� �� ¦� 
���� �� ��� �� ���� ����  ���� �� ���� ��। 
� ����� 
��ì����¼� ���� ���-��� ���� ��  ��³� �� � ���� ��। 
� 
ÿ������ ����� ���� ��  �
 
� ���� � ���� �� ���� �� 
ÿ������ ��। ���� �� �� ���� �� ‘�ê��� ����’  ���� ��� �� �ê 
�� ����� ��� ����। ��³� �� ��  �� ���� ��  ��� ���� ��� ���� 
�� ��� ��। �� �� � ��� �� ¢þ��� ���� ���� 8�  �©��� ���� ���� 
�� ��ì��»� ½��� ��� ��।

�� À���
�� �� ��� �� � �� �� ���� ��� � �¹ ���� ��� 
����� �� ���� ¦� ������ ��� ��। ����  ��� ��� ��� �� 
½¾���
�  �� ���� ���� ��ì��»� �� �� ���� ���
 �� �� �� 
��� ��� �� ��Å ���� ��  �
 ��� �� �� ������...  ��� ����� 
��� ���� �� ���
 ���� ���� ���। 

}}}}
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���� ���� ¦� ��� �� �� ���� ���� ���� ���� �� 
¦� ����� �� ���� ��� ����। ���� �� �� 
��� ��¬� �� ����  ����� ��� ���� ��ï ��� 
��� �� ����  �
 �� ���� ���-��� ¢þ��� 
���� 8�। ���
 ���� ����  ��� ��¸���, ���� �� 
�� ½»�� ���� 8�।

�� ��� ø��� ��ª 8�, �� ø�� �� ½��� �Å� 8�। 
�� ��� ������/ ��ª 8�, �� ��� �� 
®������� 
�Å� ���� 8� ¦� ���� ����� �� 8�। ���� ���� 

½���r�� �� ��ª Öt�Y�� �� ���� ��।  �¼� �� 
��ì ���� ��� �� �� ���� ��। ���� ����-���� 
�� ����� �� �� ø�� �� �h�/��� ��  ���� 
������� ���� ������ ���� ��  ��� ��  ��� 
���� ��। ���-��� ��»� ���, ����ê���� �� ����� 
�� ���-���� �� ���� ��। �©ª ��  �� 
����� �©ª �� ��� �� � ����� �� ��¬� ����ï 
�� ½�Ú ��। 

�� ��� ����� 8� �� 
� ����þ  �ä��� 
���� ��  �
 ����, ���� ¦� ���� ��  ���� 
��� ���� �� �� ���� }��� �Å�� ���� �� 
�� �� ��  �¼�। ����  ��� ��� ¢� �� �� �� 
��� ��u �� �� ��� �� ���� ��। ¢� �� �� ���� 
���� ��  �� ���� �� �� �� ���� �� �� �� ���� 
�� ¦� �� ¢� �� ø�� �� �� ���� �� �� ��� 
�� ��ª ���� ¦� �� �� ���� ��� �� ���� ��। 

Ä�� �� �Å�Æ
�¢ �� ����� 

���	� ����ª� �
��� ��

�´���� §Ù�
(12 ���, 2016 
�� ‘�������’ 
� 

¿çvä� ��  ����� )

�� ��� ����� 
���� �� 
� 

��� ��� ��� 
�� �� ��� 

���� ��ª ��। 

� �� �����, 

����� ���� 
���। ��� 
�� ���� �� 

��� ��â�
 �� 
���।
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���� �� ��� �� �� �� ���� �� ����  �¼� �� ��� ���� ��ª ��� 
����। ���
 �� ��¬�� 8� ��  �¼� ��  ½¾� ���Å��� ����� ��  
�
 ������ ¦� ������ ��  � ¼� ���� ��� �� ��ñ� ��। �� 
� ���� �� �� ���� ������ ���� ���� 8�।

��Õ�
 ���� �� ��¬� ���-�� ���� �� ½����� ���� ��। ���� �� ����� 
����� �� ���� ��¢��» ��, ���� ���� ¾��� ���� ���¢��» ��, 
���� ��। ��� �� ���� ���� �  �� ���� �ØÂ��� §ØÂ ��� ��? �� 
��� ����� ��  ����  ��� ���� ��, �T ��, ¢� ��, ���� ��� �� ���� 
�� ���� �w�� �� ��â�� ��, ���� ���� ��� ����� �� �� �T, 
¢�, ���� �� �ØÂ��� ��ª �����, ��� ����� �� �� �� �� � ��� 
��  �
 �� ����� ��। ��� �� ���� � ��ª, �T �� ø�� ��� �� 
��� �
�� �� �� �� �T  ���� ��। ���� ��T �� ø�� ��� 
��ª ¸���। ��T �� ø��, �T ø�� �� }��� ������, ½������ 
¦� �ØÂ��� ���� ��। �� ��Õ�
 ���� �� ����� ��}� �� ���� ½�Ú 
��, ���-��� �� �T� �� �³��� ����, ����� ����� �� �� ���� 
���� ��� � ��। ���� ���� �� ��� ����� ��, ��0��� ����� 
���, ����... ������ �� ��� ����� ��, �� ���� �Å� ��� ����।

�¾���� ���� �� �� 
� ���� ���� �ØÂ ��  � �� ��ª �� ���� 
���� �� ���� �� ���� ��¥�} �� � ���� ��, �� �� � ���� ½�� �� 
�½� ���� ��। ���� ���� ø�� �� ��¾�Þ �� ��� ��� ���� ���/���, 
����� ��®����, ���X ��� �����  ���  ���� �E�� � �� �� ��ª 
�°± ���� ��� �� ���� ���� ��, �1�»� ������¾� ��  �
 ½��»�T�� 
���� ��। ���
 �� ���� ���� �À� ��� �� �� ����� ���
। ø�� 
�� ¢�� §ØÂ ����� �� �ó�� ¦� ��� ��ï ���� �� ���� ø�� 
�� �� �� �� ����  ���� �� ��� ��� �â������ �� ���� �¼� 
����� ��� ���� �� �T �� ���� ��ñ��� ��ª ����।  

}}}}

Ä�� �� �Å�Æ
�¢ ����� 
���	� ����ª�
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�� �� ���� ��, �� ���� �â���� �� � ��� �� 
������ ��� �� ���। ���� ��� ��  ��� ��¬� �� ��  
�� ����� ��  �
 �� ���� ��ª �� ���� ��� ���â��� 
��� ���� �� ���
 �©��� ��¬� ����� �� �� �� 
����। �� ��¬� ������ �� ��Ù��� ���� 4:30 ��� 
����� ���� ���� �ª। ��¬� ���� �N� ���� ���� 
��� ��ª ��� ��। ��� ���, �� ��� �� ��� 
�� �� �� ����। ���� �� �� ��  ����� ����, 
���� ��� ��¬� 
� �� ��� ����, ‘�� ���� �
 ��� 
������ ��ª ��।’

���... �� ����  �¼� ��  ���� �� ¦� �� 
��� �� �� ���¼� ��, �� ���� �� ��� ���� ���� 
8�। ����  �¼� �� ��� ��� ���� ��Ï» ��
 ��। 
����  �ó����� ��  ���� �� �� ��� ��� �� ��। ���� 
½�â�� ���� ��  �
 ����   �¼�� �� �� ���� 
 �ó����� ��  ���� �� ��� �� ��। ���� ����-���� 
�� ����  �ó����� ��  ���� �� ��� �� ��  ���� 
�� ����Ã'� �� ����  �� �� ?�� �� ��� ¦� 
���� ������  ���� ���, ¦� ���� ���� ��  ����� 
�� 
®�¿® ��  ��� �� � ���। ���� �� 
�� ����� ��� 
� ����Þ�  �¼� ¦� ��¬�� � 
��� ���� ��� ����-���� ¦� ������ ��  ���·�ý 
��  ��... ���� ���� �� �� ��� ���  ��ª 
���� �� �� �� �� ��� ����  �ó���â��� 
�� ���� ��ª ����।  �� �� ��  �¼�� �� ���� 

���� ª�Ç, §�� �� 
����� �³...

§��� �§���
(8  �����, 2009 
�� ��ö���� ��  

��x��� �� 
�����u �����  

��)

���� �� �� 
���� ��ï 
��ª ��� ��। 

�� ���� 
��ï ��� 

���� ��। �� 
���� ���ã 
��� ����� ��।
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�� Á�� ��ª ����, ����-����, ����-���� ¦� ��� �� ��� ��ª �����... 
�� �� ���  ��ª �����।  �¼� ���� ��  �ó����� ��। ���� ��� 
�� ��� ��  �ó���â���� �� �� �� Á�� ����� ���� 8�। ���� �� 
�� 
� ��  ��� �� � � �� � ��� ��। ���� �� �� 
� ��  ��� ���� ��  
�
 �� � � �� � �� ���
 ���� ��� ��  �ó����� �� ��� ���� 
�� �� �� �Õ�� �� ��! ��� ���� ����  �¼� ��  � ���� ��।

�� 
� ��� ��� �� ���� ��। ���� ��� ��� �� �� 
����� �� �� �� ����� �� ��� । ���� �� ��� �� �� ��ª 
�� ���� �� �� �� ���� ��À��� �� m�� �� ���� ��ª �� ����। 
�� 
� ������� �� 
� ���é��� �� ���� �� �� ��� ����� 
�� 
� �� ��� �� ��®�� � �
� । ���� �� ��� �� �� ��ª 
��� ���� �� �� �� ���� ����� m�� ��  �
 ½���G ��ª 
�� ���। �� ���� �� ������ �� ��½�� ���� ��  þ���¢�� �� ���� 
��, ���� �� �� �� �� ��ª ��� ��
� ��, �� �� �� �� /���� 
������ �� ����� ��� �� �� � ��ª ����। ��  ���  ����  ���� ���� 
¦� ���� ���ã ��  �
 ��ì��»� ��ª ��। �� ����  �¼� �� �� 
��� �� ���ã �� �� �����। �� �� ��  �� �� ��� ��� �� �� 
�� ��¢��â�� ����� �� �� �� 
� ��0 ��  Å� �� ���ã �� ��� 
���¾��� �� ����� �� ���� ��? �� ���� �� �� ����  ���� �� 
��� �� � ��, �� ���� �� ������ ��  ���� ���� �Å�� ��। 
�� ���� �� �� ����   �� ���� �� ��� �� ���� ��  �
 ���� 
�� ��� ��  �©� �� ��ª �����। ���� ��� ��, ����  ���� �� 
�â�ÃÄ¾����... ����  ������  �� �������� ���� �� �� ����� ��  
�
 ��� ����� ��ª ��। ����  �¼� ��  ���� �� ��� ����  ��� ���� �� 
m�� �� � ����... ��  ����� �� ��� ����� ��ª ��। ���� �� ��� 
��, ���� �� ��¢��â�� ��ª ���� �� �� �� ���� �¹ �����। 

}}}}

���� ª�Ç, §�� �� ����� �³...
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±���,  ���� ��ª �� ��� �� �� 22 ��5�� ��  �� 
�, �� 24 �� ��� ��� �� ���� �� ��� ��। 
���� �� ��� ��� ���� ���� ��� 
� �/ 
��� �� ���� ���Ù�� �� ����� ��� ��� �� � 
��
। ���� �� �Â ���� �
 ��� ���� ���� 
��èz �� ��� �� ���� �� ���� ����। 

���� ���� ��  ���� ��ì��»� �����, ���� ����,  
 �©� �� 1999 ��  �� �� ��� 8� �� �� ���� 
�
। ����  �������� ��  ���� ��¬� ��ª ��� 
�� �� ���� ����  ����� ��� ����। �©��� ��¬� 
11 �� �� �¥ �� ����� ��, ¦� ����� �� �� 
���� ���� �� ���� �Å�  ���� �� Á�� ���� 
�� ��� �¿���� ��ª ����ß� । ��� ��èz ���� 
���� ��� ��� �� �����... ¦� ��  ���  ���� 
���� ����� � ���। ���� ��ª }���, �©��� 
��¬� ��� ����� ���� �� ���, �� �� ��� ���� 
���� �8��� ¦� ���� ���� �� �� �Å� ��। �� 
�� �� �� � ��� ���� �� ¦� �.� ß� � ���� 
��, �� ���� ���� ��  �
 ���� ��।

���� ���, ��� ��ª �� �� �©��� ���� ���� ������ 
��� �� �����। �� ��� �� ���� ��ª ��। �� 
���� ¢������ ����। ���� �� ��� ��  �
 ���� 
��ì��»� ���� �� �� ���� ��� ��� ¼� ¦� 
ÿÄ ���। �©� �� ��� ��� �� �ä�� ��� ���� 
��। �©��� �� ���� 24 �� �� ���� Á�� ��� 

���� �� ��¤� ��� ����� 
�»¢��¢ 
� ��

�Ú� ���� ���
(���� â�������� 

��  �Â, 16 ����� 
2013 �� ����� ��  

������� /����� ��)


� ���  
�� �� ��u 

�� ��� ���� 8 
�� �� ���� �
 


� �� 
��� ���� �� 

¦� ���� ����� 
�� ��� ����� 

��� ����  ��।
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���� �� ��¤� ��� ����� �»¢��¢ 
� ��
�� �� ���� ��  �
 ��� ���� ��। �� �� �� ���� �
 ½����� �� ��� 
�� �� ���� ���� ��Å ���� ��। �� ½����� ���� �� ��ª, ��¬� �� ��� 
�� �� �� ���� ½������� ¦� ������� �� ��¬� �� ���� �� �� �� ��ß�  
¦� ���¿�� �Å� । �� �� ���� ê�� ��  �
 ��� ���Ù�� �� �©��� ���� 
�
 ��
।

��� ���� ��  ���� �� �� �� ��� �Å� ...�� ���� ��ª �����। ���� 
�� ���� ���  ��� ��। ��� �� ����� ��  ���� ���� �â��� ��¬ �� 
þ����� �� ����। �©��� ��¬ �� �� ‘(��� ’ ����� ���� ��। �� �� 
����� �� ��  ��� ��¬� ��� �
 ¦� ��ª �� ����  �ä��� �� ��। 
�� ���� ��ª ����� �� ���� ��� �� �©��� ��¬� �¿ ���� ¦� 
���� ��� ���� ��  �����  �� ��� ��, �� ����� �
 �� �� ��� �� ����ä� 
��� �� ���� ��� ��। �� ���, �� ���� ���� ��� ��� ��, ���� ���� 
�E ��  �Â �� ¦� �� ��� �� ���� �����। �� �� �Ù�� � ��ª �� 
��� ��ß� ��, �� �� �� �� ��p�� ���� �Å� �����।

���� ������� ��� 1990 �� ���� ��� ��, �� �� ���� �=� ���� 
��  ��। �� ��� �� ��। �� ����� 8� ���� �� ���� �¿G�, ������ 
�â��� ��¤��� ����� ��। �� ���� ���� �â���� ����� ��  ���� �� ��� 
�� ���� �� ��� ����  �ª� ¦� ��� �� ��� �Ù�� � ���, �� �� �� 
 �ó����� ����। ��¤��� ���� �� ���� ���� ¦� �������� �Ù�� � 
��ª �� ���� ��। 
�
� ¢��� �� �� 200�� ��/ �� ��  �
 �� � 
��¬� �� �� ���� ��� ��� ��  �
 
� ����� ��। �� �� ���� ����� �8���। 
�� ���� 8� �� �� �� ���� �� ��� �� �� ��� ��  �
 ���� �� 
���� �� � �� ��। �� ���� ����� �
 �� �� ���� 8� �� �� 
��� ���-�����  �� ��� ��  �
 ���� �����। �� ���� �� ����  ���� 
�� �� �� �� �� Á�� ��� ¦� ���� ¼����� �� ���� ����� �� 
��� । �� ��� �� ��������
� ।

}}}}
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������� ���� ��� ��  �
, �� �� �� � �� 
���� ��, ���� ���� ���� ����¼��� �� ¦� 
����� ����। ���� �� ��� ����� �¿��� 
�� ���, ‘����� ����¼�
�  ����� �������
�  
��।’ ����¼�
�  ß� � ��, �� ��� �â�ÃÄ¾��� �� 
������ �� ��� ���� ��  �
 �� ¾�Þ ���� ��, 
�ó�� ���
 ���� ��, �� �� ½�¾� ��  �
 ��÷ 
:¢� �� ��� ��� ���� ��। �� ��� ���� ��  
�
 �¢�� ����� �� ¦� ������ ���� �� ��� �� 
��� ��� ��¢��� �� ��� ���� �� ���� ���� ��।

�� �� ���� ����, �� ��� �� ��� 
§�Ä���, §���� ¦� ���� �� ���� ½¾���¢ 
�� ����� �����। ����  ��� ���� ����� �� 
��ó� ¦� ��Õ�� ��� �� ��� ����। ��� �� 
�� �������� æ� ��  �
 ê�� ���� ���� 
 �©� �� ���� �� �ó�� ���� ��। �� ���� 
��ª ��, �� ��� ��� �Ñ â��� �� �� �� �������� 
¦� ��� ¼� ��।

������, �� ���� �¿â��� �� ���� 8�  �©��� 
���, ‘�� ���� ��� �� � �� ���� �� ��� �� 
��»�� ��� �� ���à���� ���� ���� 8� ���� 
�� ��� ¼� ��।’ �� ���, ���� ���� ����� �� 
���
 ��� ��  ����� �� ��� ���� ���
। 
��� ��� �� ����  �
 �� ��� ����। ���� 
��� �� �� ���� �� ��-��� �� ���� §ØÂ 

��È��� ¥�� ���� ���� 
���� �¸�� �� ��

������ ����Ò
(13 ����� 2006 

�� ����� �� 
‘������’ ��  ��¼��� 

������ ��)

����� ���� 
��  �Ó� ��, 

‘���� ���� 
�� ���� �� 

�¹����� 
�� ���। 

 ���� ��� 
 ��� ���� 

���� �Ì�� 
�� ��।’
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��È��� ¥�� ���� ���� ���� �¸�� �� ��
��  ��� ��  ��� �������� ��Ä�� - ���, ��}, ���, �� ��� �� ��� 
�����। 
� �V ���� ��  ���â��� ��  Å� ��, �� ���� ��ì��»� 
 �¨��� ��  ���� ���� ��� ���� ���
।

���� ���� ��� ��-��� �� 
� ��� ½��� �� ���� ���
। 
§ØÂ�� ����¢� �� ���� ½��� �� ����� �� ¸���� �� ���� ��। 
§����¾���� �� ���¨� ÿ����� �� �Å�� ��। ���� ��� ½¾������ 
��� �� ���� ��, �� ���� ����� ô��� ����� ���� ���� ���� �� �� 
�©� �� ���� ��। ��� �� ����� �� ���� ���� �� �Å�� ��, ¦� ��� 
�� ��� ½��� �� ���� ���� ��, �� ÿ��� Å� �� ���� ���
।

�� ��, ����  ½���� �� §ØÂ�� ���� �� �� �a� ���� ��� 
��। ���� ��� �� ��� ���� ����� ���
। �� ���� ��  �
 
���� �� �� ��  �
 ����� ������  �Å�� ��। ��� 
 � ���� 
�� ��� ��� ��� �� ����� �� �©��� ���, ‘�� ��� � ��  �q��� 
��ª ��� ����, ��� ����� ��  �
 
� Ö�Y @?� ���
।’

����  ���� �� ��� ����
�  ���� �� ���� ������ �� ���� 
��
�� ¦� ����  ô��� ��� �
 ���Ì ��� ����। �� ����  ��7� 
¦� ������ �� (ü�� ��, �� ���� ����� ¦� D� ��  ��� �� 
��� ��»�� ��� �� �¼� ���
��। ��³� ��, ���� ����� �� �� ½���� 
���ëì �� ��� ���� ½¾����� ¦� ��� �� ����  ��ùú� ¦� 
���� ��7� �� ����� �� ¼��� ��। �� ���� ���� ��-��� ��  ��� 
�� ½�â�� ���� ¦� ����  ���Û ��  ��Á� ��  ��� ��� �� ½�â�� 
���� �� ���� ���
��।

�� 
� ���� �� ���� ¦� ������ ���� �� �� ��� ��, ���� 
½¾������ ¦� ß������ ��� ��  �
 ���� ��� ������ ��ª ��� 
��। ��»�� �� ��� ��  Å� �� ���� ��, ¦� ��  �� ���� �� ���ëì 
���� �� �� ��� ��� ������ ��  �
 ��� ��  ���ã �� ���� ����। 

}}}}
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��®�� ���-��� �� �� �� ��� �� �� ��� �� 
�� ‘�����’ ���� �� ������ �� ���� ��� ������ 
��। ��¬� �ä�� �� ��� �� �� �� �� �� Õ���� �� 
���� ��� ��। �� ������ �� ‘����� �� ���¢���’ 
��  Õ���� ��  ��� ����ü ��� � ��� ��। ‘�����’ 
��Ã'� Å� �� ���-½¾���� �� ��«��� �� 

� ��� � ��। ���� ��� �� ��¬�� ���� �� 
�� 
� ‘��� ���’ ���� ����� ��।

�� �� ������ ���� ���¾���»� �� ¦� �� ��  
��� �� �� ��� �� ����� ��»�ú�, �ê�¢���� 
����� ¦� ������ �� ��� ��¬��� 
���� ���� ��। ��¬� ��� �� �� ‘�����’ ���� 
��ª ��। ��� �� ���
 �� �� � ¦� ��। �����0 �� 

� �Ó ��� ½�� �� – ¬e��। ��� ‘�����’ 
�� ‘¬���’ �� ��� ���� �� �Å�� ��। �� 
� 
��� ��,  ���� ���â��� ��Ï� �� ��� ‘���’ 
��। �� ��� �� �����  �� ���� �� ���� ��, � �� 
 ���  �³� ��  ���� �� ���� ��। ¦� �� �����  
�� ���� �� ����� ��� ��p�¿��� ��  Å� �� 
 ��� �� �� �� ����� ������ �� �� ����।

���� 
� ������� ���� ‘�¿��Þ��’ ������ 
���� ��। ���� ��� �� ���� �� �� ����� ���� 
���� ���� �� ��� �� ����� �� ����� �� �� ��
� 
�� ��� ��� ��� ��  1/10 �� ��´� �� �� 
� 
������� ���� ����� �� �¼� ��। ���� �¿�� � 

¥�� 
��¡� �����  �� 
‘�����’ �� ‘Ë���’ ��� ��

£��� �²�µ��
(2015 �� 

������ �¿�� 
�� ���äa� À�� ��  

������)

�� ���� 
�Ì�� �� 

½��� ���� 
�� �À� 

���� 8�। �� 
��� ���� ��  

�� ������ �� 
������ ��   

‘��� �� �� 
������’ �� ��।
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�� ‘�����’ �� ‘Ë���’ ��� ��...
����� �� �� ����� �� ����� ��ª ����, ���� ���� ½�Ù���� 
�� ¾���-���� ����। ���� �� ��  ����� �� �� �� ����।


� �����» �� �� �� ���� ��� ��  ��� �¿��� ��  �
 �� �� 
���� �� ��  �ä� ���� �����,  ����  ���� �� �� ��� ���� �� 
���� ��ª ��। ���� ���� ��  ���  ��� ��� ���� ¦� �©� ����� 
½�Ù�� �� ��´� �����। ���� �
, �� ‘¬e��’ ��। �� ��� �� 
�� �� �� ��� ���� �� �� ���
�  �� ‘�����’ �� ‘¬e��’ �� �� ��? 
����� �� �� �� ‘¬e��’ ��¢��� ��  ���� �� �� ¦� ������ ��¢��� 
��  �
 ��¼�»� ���ë ¾� �� ��ñ��� ���� �� ���� ��� ���� �� 
½�à���� ���� ���� �� ¦� ����� �� ����� ���� ���� ��।

��� �� ��¢��� �� �Ì�� ���� �� �¼� ��ª �� �� �� 
������� �� �� �� ½�à���� �� ���� ��? ���  ���� �� ����, �� 
�©���  �¨��� ��� ����� �� �� ����� �� �� �� ��ª �� ��� ��, 
�� �� �����» �� ��� ��। �� �� ����� �� ��। �� ½��ë ¾�� ���� ��  
��ä���� �� ����� �
। ��� ���, ��� �� �� þ��� ��   �� �� ��¢� ���� 
�� ��� ��� ��, ���� ����  ���� ����� �Ù
�� �� �©� 
� ��� ��� 
� ���� ��  �
 ½�à���� ����। ��� �� ���� ����  ��� �� ���� �� 
�� ��� 
®����� ���� ��  �
 ���� �� �� ������ �� �� �� 
‘��’ �� �� ��� ��। �� �� ����� �� ‘��������’ ¦� ��� ‘��������’ 
�� ‘�������’। �� �8��� �� ����� ‘��’ �� ��� �� ‘��� �����’। �� 

� ��¼�»� ���ë ¾� ��, ���� ����  ����� �� ��� ������» ����� 
�� ��  ���� ��  �
 ½�à���� ���� ��। �� �� ��� �� �Ì�� �� 
½��� ���� �� �À� ���� 8�। ��� �� ��� ���� �� ¦� �� 
��¼�»� ���ë ¾� �� ����� ���� �� �� ���� ��, �� ��¬�� }��� ��� 
��� ��ª ����। ������ �� ������ �� �©� �� ���� �� ��� �� �� �� � 
‘��� �� ������’ ��ª �°± ‘��� �� �� ������’ �� ��।

}}}}
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�	�� �� �� ���� ����, �� �� �� �� ��� ����� 
���� ���� �� ��¸�� ���� ���
। ����� �
 
�� ����� �� �Å�� �� �� ��� �� �� �� ��� 
��ª ��। �� �� ����� �� �� �� ���� �� ���
 
�� ����� ���� �� ��� ��। ��� ���
 �Å�� 
�� ����  ���  ����� ���� �� ��, �� ��� ���� 
����â��� �� ��� ���� �� ß��� �� ���� ��। 
�� �� ��  �� �� �� �� �� �� ��� ��� ��� 
�� Á�� ���� �� �� ����� ��� �� �� ��? 

� ����� ����� 8�। 
� ����� �� ��  
�� ��Õ�� �����। ��� ������ �� ���, �� 
��� ��� ��� �� �� � ���� �� ���� ��� ��ª 
����। �� ��  ��� ��, ����� �� �� � �� }��� 
���  ��, ���� ������ �� �� ��� ���। 
����  ����-���� ������ ��। �©��� ���, ‘�� ��� 
��  ���� �� �� ���। ��� ���� ���� �� ��� ��। 
������ �� Á�� ���।’ �©��� ����� ��  �
 
������ �� l��� �� �� ��। ���, ��� �� �� 
��? ����� �� ��� �� �� ���! �� ���� 
��� ����� �� ����� ���� ��?

����� ��� �� ��¬�  �� �� �� �� �� ����� 
�� ���� ��� ��  �� �
 �� ��ª }��� ��7 ���� 
��। ���� ��³ ��¬� ���� �� �� �� ����� 
�� ����� ���� ��� ��। �� ����� {����/ �� 
���  ����� ����। �� � �� �� ���� �� �� 

‘���� ���� 
� �����, �
 �� 
�� ��
� �
Ë�� �³’

��	� ���	
(2004 �� ����� 
��  ‘���� ���� 
�¿� � ���¿ �x� 

�$��’ ��)

���� ��� 
����� ���� 

��¬ �� 
��¢� ���� 

���
। �� 
¢��� �� 

ÿ�� ���� 
��। ���� 


���� 
½¾������� 

ÿ�� �� ��।
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‘���� ���� 
� �����, �
 �� �� ��
� �
Ë�� �³’
��, ���� ��� �� ��� ��ª �� ����। �Õ�� ��, ���� ��³ ��� 
�� 
� �������Y � �� � ��� ¦� ����-�� -�� � ���� $� �� �� 
� ��� 
���� �� ����। ��� �� �� � ���� � �� ����� ¦� ��� �� ���� 
���� ��। ����  ��� ��� ����� ���� ��  �
 ��  ��� ���Ù���� �� 
���� ��। ��� �� �� ���� ��� �� ÿ���ü ��। ���� ��� �� �� 
�� ���� ��� ����� ��। ���� ��� ���� �� �� ��� �� ���� ��  ���� 
�� � �� ���� ����Õü ��ª ���� ��। �� �� � ��� �� ���� ��¬�� ��, 
�� ����� ��� �� ¦�  ��� ���� ��  �
 ���� ���Ï� ���� ��।

����� ��� �� ���� ���� �� �� �� �� �� ��� �� §ØÂ �� ½��� 
�� ���� ��ª �� ���� ��। ���� �� �� ���¾���� ��। �� �� � 
����� �� ¦� �� � ����� ��। ���� ����� �� ���� ��� ���
, 
���� ���� �� ��� ����  �� �� ��ª ��� ���� ���
।  �� 
� �� ���� ��, �� ����� ��  ��³� �� � ���� ��। ��� �� ��³� �� 
����� �� ����� ���� ��, �� ��� 
� ����þ ½��ë ¾�� ���� ��  
Å� �� ����। �� ��� ��  �
 ��� �� �� ���� ¦� �� ��Ï �� ��! ��� 
ÿ���� ���, ��«� �� ���� ��´� �� ����, ���� ���� ¦� ��� ���। 
��ì��»� �� �� �� �� �� ��� ��, �� ����  �� ��� � ���।

��� ����� �2ë ü�� ��  �
 ½��� ���� ���� ���
। �2ë ü�� 
���� �� 
� ����� �� �� �� �� �� ��� �� ����, �� ���� ����� 
��। ����� ��� �� �� �� �� ���� ��। ���� �����» ���। ��� ��� 
�� �2ë ü�� ���� �� ��ª � ���� ��। ��� ���� �� �� ����� ���� 
���� ��। �� 
� ����� �� ���� ���
। ���� �� � ����� �� �� ��ª, 
�°± ����� �� ¦� �¹� �� �� � ���� ���
। �2ë ü�� 
� 
��� ��। ��¬� 
� ����� �� ½��� ��ØÂ��� ��� ��, �� ���� �� �� 
���� ��� ����� ���� ��¬ �� ��¢� ���� ���
। �� ¢��� �� 
ÿ�� ���� ��। ���� 
���� ½¾������� ÿ�� �� ��।

}}}}
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���� ��� �� �� � �� ��, ���
 �� ���� �� 
����� ����� �� ����� ���� ��। �� ���� 
�� ���� ��ª ���� ��, �� �� �� � ��� 
���� �� ��� ���। �� ���� ����þ �â���� �� ��� 
��। ���� ���� ���� ������� �� ¦� ��� ���� 
�� ���� ������ �� �� ��� ����। ���� ��� �� ���� 
��� ��� �Â ������ �� ��� ��� ¦� ��¬� 
���  ����� ���� ��ª ��� ���। ���� �¥ �� ���� 
���� ����$� ��  ��
। ���� ����� �� ����� �� 
����� ��Å �� ����। �� �� ���� ��ª ���� ���� 
��। �� ��¬� �� �� ���� ��� �� ��� ���� �� 
����  ��� �� �� ���, ���� ���� ���¹� 
��� �� । �� �� ���� ���� ����� ¦� 
����� ��  �� �� ���� ����। }����� ���� �� 
���� �� �� ����� ���  ����� ��� ���  ��। �� �� 
�©�  ���  ���
 ���� ��� �� �� ��������� �� 
���� ���� ��। ���� ��� �ä� �� �� � ¦� ��� 
��� ����, �� ���� �� �: ¦� �� ���  ����� 
�� ���। 

���� �� ��¬�� ���� ��  �ä���  ���  
����, ½�çÚ ¦� ��¾�Þ �� ���/ ��ª ��। 
�°±  �ä��� ��èz ¦� ��� ��, ���� ��  
�� �����» �� ���� ��। ���� ��� �� �� 
��, ���� �� ��� �� ����� ��ª ����  ���� �� 
��� ��
� । �� ���� ��� ��� �� ���� ���� 

��È��� 
� ��	��� �� À� 
���� ����� ��� ��

���¦� ���
(�½� 2012 �� 

�� ����� �Þ�� ��)

����� 
�� ���� 

����  �� �� 
����� ���� 
�� ��। ����� 
��� ���� 
��¬� ����� �� 
�� ��¬� �� � 

¦� ���� 
�� ��� ���� 

����।
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��È��� 
� ��	��� �� À� ���� ����� ��� ��
�� ����  ����� ��। ���� �� ���� ��¬���� �� � ��ª �� ����। 
���
 �� ���� ���� 8� �� ���� �� ��� ��³� ����� ��  
�� �� ����� ��। ��� ���� ��� ���� �� ����Ú �� ��ª ���� 
�� �� ���� ����� ��। ��� ���� ���� ��ª ��, ���� �â�� ��। 
�� �� ���� ����� �� ���  ��। ���� �� ���� ��� �� ��� 
��� ��ª �
 ��। ���� ����� �� ���� ��  �
 �� �� �
��।

����� �� ���� ����  �� �� ����� ���� �� �� ��। ����� 
��� ���� ��¬� ����� �� �� ��¬� �� � ¦� ���� �� ��� ���� 
����। �� ��¬� �� ��� �� ����  ���� �� ��� ���� �� �� ���� �
 
���� ����� ���� ��, ���
 ����  �� �� ���� ��ð� �� ��� ��ß� । 
���� �� ��±�  �� �â���। ����� ¦� ���� �� �� ����� ��ª 
���� �� �â���। �â����� �� ����¢ ���� �� �� �â���। ��  �/� �� �� 
����� �� �� �â��� �� ���� �� ¦� �¹� �� ���� �� ��। ���� 
���� �� �� �â���। �Å�� ��� �� ��� � �� �� �� �� �â��� ���� 
�´� �� �� �� ��� �� ��� � �� �� ���� ��।

}}}}
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�� �� �� �� ��®� ���� �� �â��� ��, �� ����� 
�� �� ���� ��� �� �� �¥ �� �� ���¿�� ���� 
��Å �� ���� �� ¦� �� �� ���� ���� �� ���� 
��� ��ª ���� ��। ���� ��� �� ��ª �� ����� 
����� ���� �� ���¿�� ���� ���� ���� ��� 
�� ��� �� �� 
� ��। �� ���� ��, �� ���� �� 
�� �� 
� ����þ ���� ��� �� �� � }��� ����। 
�� ?� ���� ����� ���� ��, ���� ��  ������ ��  
��� ��� ���� �� ¦� ���� ��³� ��  ��� 
���-�� �� ���� ���� ��। ���� ��ï �� �� � 
¦� �� ��। �� �� �� � �� ���� ��, �� �� ���� 
����� ���� ��� ¦� ���� ���� �� ����� 
�ã�� ����� ����। ��¬� ���� ½��� �� ��� 
�� ��� �� ���� ��ª  ��। ���� ������ �� �� 
 ����� �� ��� ���� ���� �� ¦� �� �� �� 
�� �� ����� ��  ��� �� ���� ��� �� ��� ��।

���� �� ��� �� �� 
� ����{�� �� ���
 
��¬� ���, ���� ¦� �� ��  ��� 
� ��Ï ¢��� 
���� ��। �� � ¼»� �� �����Þ�� ��  ���� �� 
��� ������ ��, ��-�� ���� �� �� �¿��ä� �¿ 
��  e� ���� ¦� ����� ‘�¿�¿��’ ������ 
������ ��। �� ��� �� ��¬� ������� ��  ���� ��  
�õ�� ¦� ����þ ����� ����� ��  ��� �� 
���� ����, ��� ��  ��� ���� ����ª ¦� ��� �� 
���� ����� ��। ��� �� �� �� ���� �� �� �� 

��� ���� ª� ���� ��  ��� �� 
��ª���� �� ���� ��

��®�� ��Û�
(�� 2001 
�� Ö®���� 
����� �Þ�� �� 

���â��� �¿�  �ä��)

�� �� �� �� 
��� ��  �
 

‘������� 
�� Ö� 

���$�’ �� 
Ä���� ���। 

�� ���� 
����  ¡�� 

�� �� ��। 
���� ���� �� 
��¢��� ��।
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��� ��� ��� ��ª ��, ���� ���� �
 �� �� ������ ���� ��� ����� 
��। ��¬� ����� ����� ���� �� �� ���� ���  ��� �� ��ª। ���� ����� 
�� �� ��³� �� ������ �� ��,  ����  ��� �� �� ������� �� ���� 
�� ���� ��। �� �� �� �� �� 1930 ¦� 40 ��  ��� �� ���� 
�� ����� �ö ��1 >�� ��  ��, �� ��� ��� �� ���� 
�-
����� �� �� � ��ª ���। �� �� 
� ��� ��
, ���� �� ���� ��� 
� 
��� ��¬� �� ���� �� �� �� � ���� ����� ��³ 
������ ��� 
¦� ��e�� �°±� �� ��� ��।

�� �� ���� �������¾� �� � ���� ��  �
 ��ª �� ���, ���� 
���� �� ��ì��»� ��� ����� ���� 8� �� �� � �¿���� ��  �� 
����� �� ��� ��ª ��, �� ���� ��� ��ª �� ��� ��। �� �� �������� 
�� �� ��� ��। �� 
� ��è�� ���� ��। �¢������ ��  ��� �� ��� �� 
��� ��। ����� ��� �� �� �� ��� �� ��� ��� ��  ����  ��� ���� 
��ª ��,  �©� ��� ��¢��� ��ª ���� ��� ��,  �©� ÿ����� �� ����¾� 
��ª �� �� ����� �� ��ª �� �� ��� ���� �Õ�� ���� �� ��। ��� �� 
���� �� ���� ��  �
 ½�à���� ���� �� ��� ��। ����  ��� ��� §���� 
���� �� ��� ��, ���� �� 
� ���¬ ��Ä� ��  ���  ���� �N� �� 
���  ��� �� ��। �� ��Ï� �� �� �� ��Ã'� Å� �� ������ ��  ���� ���� 
����Ïø� �� �� 
� 8�।  ���� ��¢� �� ��� ��  ���� �� ���� ���� 
�� ��� �� �����, ���� �� ��¢� �� ��� �� ���� ��� ���� ��»� 
�� ��� �����। ���� ��� ���� �� �� ���� ���� ��� ����� ���� 
�� �Å�� ��। ���
 �� �� 
� ½³�� ���� �8��� �� �� �� �� �� 
��� ��  �
 ‘������� �� Ö� ���$�’ �� Ä���� ���। ���� ���� 
���� ��  ¡�� ���� �� ��¢���, ��� �
 ���� ��� ¼� ��
 ���� 
�� ��¢���, ��7��� ����� ���� �� ��¢��� ��। �� �� ��( 
� ��, ���� ���� ���� ���� �� ��¢��� ��।  

}}}}

���� ���� ��  ��� �� ��ª���� �� ���� ��

77



2020 �� m�� �� �¢��! �� ��� �Ì�� �� 
��ª �� ���� �� �� �� �� ������� (� ����� 
�� ��� ��� Ö����� ��ª ����... �� ��  ������� �� 
�� �� ���� �� ��
�� (�� (� �� ��� ��  �� ��  
����  �� ��� ���� ���)। ���� �� �� �Ì�� ��ª �� 
�� �� �� ���� ��0�¾� ���� ����� ¦� �/� ���, 
��� ����, � L�� ��, ����
� ��  ��� ���� /�� 
���� �Å� ��। 

�� ��ª ����� �� �� ��� �� À���
�� ������� 
�� ���� �� ���� �� �� �Ì�� �� ����। �� 
���� �� ø�� �� �à� ����� ���
 �� ���� 
��� ���� ��, �� ��� �� �� ���� �� �� ���� 
��-�� �� ����... ���� �����
� , ���â����, �� 
����� ��  ��� ��� ��। ��� ��������� ���� 
��, �ó�� ���
 ���� ��èz �� ���� ��। 

�� �� ��¢� ��� �� ����� 8� ¦� ���� ����� 
8� �� �� ����... �� ��� ��
� ��। }��� ��� �� 
���
 �� �� ���� (� �¹ �� ��। �� ���
 ���� 
���� �� �� ���� 8� �� �� ��� ��
� ��...  ���� 
�� �� ��� �� �� �� ��� �� ���  ��। 

100 �� ��� �� 1920 �� m�� À���
� �� 
�� �� �� 
� ������ ������� �� ���  ��� 
��। 50 �� ��� �� 1970 �� m�� À���
� �� 
�� �� ������� ��¨  ��� ��। ��� 20 �� 
��� 2001 �� m�� �� À���
� �� �� �� �� � �� 

�� �� ����� ��, �� �� ��Ì� 
�� ��¦� ª� ��® ����

����� ��Æ
��l�� ��  ���� 

������� ���� 
‘���� m�� Ö� 

2020’ �� ��� 
����

�¾���� 2020 
�� m�� �� 

����� ��� 
�����, ���
 

��ª �� �� 
����, �°± 

���
 �� 
�©��� �� 

���
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����� ��� 11  ����� �� ��� �� ���। �� �����» �� �� ����� �� �� ����  
����� �� �� ���¾���� �ª ¦� ��� ���� �� �� ���� ����। �¾���� �� 
Ù ����� �� �� ������ ���� �� �� �� �� ���» ����� ��� ��। ���
 
������ ���
। 
� ��� ?�� ���� ���� �� �� �� �����â�� �� �� �� �� 
����, ��� ��� ���� �� �� �� ��� ��। ��� ���
 �� �©� ����� 
��ª ���� �� 
� ���� �� ½�¾�, ��� ��� ���� �� �ª� �� ���� ��। �
 
����� ��  �� ��� ��������� �� ����� ��� ��। 

�� ��p�¿�� ��  ��� ��� ��ª ��। �� �� �� �� �� �� ����� ��� 
��� ��� �� ��ª ��। ���â��� ��� �� ���� ��� �q¡��� �� �� 
��� ��ª ��। �� ����  �� �� �� �� �� �� � 
� �� ����� ��। 
�� ��¬ ���� �� �� ��� �� �� ��� �� ��� ,���¿�� �� ���� 
��� ���� �
 ����� ��í�� ���� 8�। �� �q¡���� ��  ��� ��� �
 ��। 
�� �� ���� �� �� �� �� ��ª ���� �� �� �� �q¡��� �� �� � �� 
�� ��� ���� ��, ���� ���� 
� ��� ��� �� ��� ���� �
 ���� ��। ���� 
�� ��� ��, �� ���� ���� ��ª �����, �� ��¬� ������ ����� ��।

��p�¿�� ���� ������ ¦� ���� ���� ����। ���{� �� ���
 
�Õ�
, ��� �� ��� ��p�¿�� Ù��¾� �
�� ¦� �� �� ��� ���
� �� 
�� ���� ���� �� ��� ��� �� ��ª ����। �� ���� ���� ��  ������» ��  
½¾� ��� ����� �� �� ������ �� ���� ��, ���{ ��� ���
... ��� �� �� ����� 
����  ���� ������ �� �Å�� ��। �� ������ �� ����� ���
� ��। �� �� 
��� �� �� ��ª ����� �� �� �� ��! �Å�� �� �� �� ����� ��� �Õ��� 
���� �� �� ���   ���� �� ¡�� ���� ��। �� �Â � �
 ¦� �� �� 
�� �� �
 �� ���� �à��� ����� ��। �� �� ��� �� �� �
 �� 
����$� ���� ������ ���� ��। �� ����� 8� �� �� ���� �� ��� �� 
���  � ��� ��, �� �� ���� ���� ��� �� ����� 8�। ��� ����� �Õ�
... 
���{ ���
... ������ ���
। �� ��� �� ���� �� �� �¾���� 2020 �� 
m�� �� ����� ��� �����।  }}}}

�� �� ����� ��, �� �� ��Ì� �� ��¦� ª� ��® ����

79



�ीमद् भागवत गीता में 
�ीक�ष्ण ने बताया िक-

}}}
मुसीबत का सामना करने वाला 

ही खुशी पाने का हकदार है
"जो भी मनुष्य अपने जीवन में दृढ़ संकल्पों में 

�स्थर है, वह समान रूप से संकटों क� आ�मण 
को सहन कर सकता है, और िन�श्चत रूप से वह 

व्य�क्त खुिशयां पाने का पा� है।'
}}}

प�र�म से िमली खुशी अनमोल है 
"जो खुिशयां बहुत लम्बे समय क� प�र�म से 

िमलती हैं, जो दुख से िनजात िदलाती हैं, जो पहले 
िवष क� समान होती हैं, परन्तु बाद में अमृत हो 

जाती हैं – इस तरह की खुिशयां मन की शांित से 
जा�त होती हैं।'

}}}
खुद से �स� रहने से बड़ा क�छ नहीं

"वह जो अपने भीतर स्वयं से खुश रहता है, 
िजसका जीवन एक आत्मज्ञान है, जो खुद से 

संतुष्ट है, पूरी तरह से तृप्त है – उसे खुशी पाने क� 
िलए अलग से कोई कमर् नहीं करना होता।'

पिव� प�ा
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