


द मॉक Ɠ सोÒड हीज फेरारीला ȶमळालेले काही ×तुतीपर शेरे
“द माँक Ɠ सोÒड हीज फेरारी ही एक संपǶी आहे. यश×वी जीवनासाठɠ आȴण

आनंदासाठɠ एक उÆकृȌ अȴभƝची असलेले Ēभावी सूč. रॉबीन एस्. शमाǋनी Ēाचीन ´ानाचे
भांडार एकȱčत कƞन आजकाल¼या Ē³ुÍध वेळेत उपयोगी पडÅयाकȯरता ȓात बंȰद×त
केले आहे. मी पु×तक पूणµ होईपयǋत खाली ठेवूच शकलो नाही.”

¾यो टाय, नेÔहर ȱफयर, नेÔहर ·वीट चे लेखक
“एक अȱतशय उÆकृȌ पु×तक! रॉबीन एस्. शमाµ हे Ɵसरे मॅÊडीनो.”

डॉटɟ वॉÒटसµ, ×पीक ॲÊड Āो ȯरच चे लेखक
“×वतः¼या उपयोगी पडेल असा नवा मागµ आȴण ȅवहारात आणÅयायो¹य सÒला.”

द ȳलबरल
“एक उǶम कथा आȴण जीवन समृǽ करतील अस ेधडे.”

केन वेगोट×कɡ, द अलटɟमेट पावर चे लेखक
“आपली ×वȄपूतƮ करÅयासाठɠ अंतरंगा¼या यथाथµ ´ानांनी भरलेले एक उǶम पु×तक.

वाचनीय.”
ज×टɟन आȴण मायकल टॉÏस्, Êयु डायमेÊशÊस ्रेडीयोचे सहसं×थापक आȴण टʑ वकµ : द

सॅþेड डायमेÊशÊस ्ऑफ अɕनɞग ए ȳलÔहƭग चे सहलेखक
“रॉबीन शमाǋनी उǶम साधने एका मनोरंजक कथेत घालून जीवना¼या सोËया

तǷव´ानात ƞपांतȯरत केले आहेत. एक आनंदमयी पु×तक तुमचे जीवन बदलून टाकेल.”
एलायन सƶट जेÏस्, ȳसÏËलीफाय युवर लाइफ

ॲÊड इȃर ȳसÏËलीसीटɟचे लेखक
“वैयȳǣक सुधारणा, वैयȳǣक आनंद, पȯरणामकारकता हे सवµ मौज, आकषµकता,

साहस ȓा ƞपात Ȱदले आहेत. ĒÆयेकाचे आयुÖय सुधारेल आȴण पȯरपूणµ होईल असे ´ानाचे
भांडार ȓा पु×तकात आहे.”

‘Ĕायन Ĉेसी, मॅ·झीमम अचीÔहमƶटचे लेखक
“रॉबीन शमाǋनी एक महǷवाचा संदेश आपÒया सवाǋना Ȱदला आहे. ¾याने आपले

आयुÖय बदलणार आहे. आजकाल¼या धकाधकɡ¼या जीवनात पȯरपूणµता आणÅयासाठɠ
Æयांनी हे एकमेवाȱǼतीय पु×तक ȳलȱहले आहे.”

×कॉट डीगामǃ, स·सेस मॅगझीनचे भूतपूवµ Ēकाशक
“एक मनाची पकड घेणारी कथा जी आपÒयाला ȳशकवते व आनंदही देते.”

पॉलो कोयलो, द अÒकेमी×टचे लेखक



‘मेगा ȷलÔहƱग’ ला ȶमळालेल ेकाही ×तुतीपर शेरे
“मेगा ȳलÔहƭग हे तुÏहांला तुमचे आयुÖय ३० Ȱदवसात कसे उÆकृȌ दजाµचे बनवायचे

हे ȳशकवते.”
माकµ  ȸÔह·टर हॅÊसन, Ȳचकन सूप फॉर द सोलचे सहलेखक

“¾याला कोणाला ×वतःचा ȅȳǣमǷव ȱवकास करायचा असेल आȴण यश×वी
जीवन जगायचे असेल Æयाला मी आवजूµन हे पु×तक सुचवतो.”

पीटर हॅÊसन, एम.डी., द जॉय ऑफ ×Ĉेसचे लेखक
“मेगा ȳलÔहƭग! पȯरपूणµ जीवनासाठɠ तीस Ȱदवस, वैयȳǣक ȱवकासासाठɠ सवǃǶम

पु×तक.”
नॉथµवे×ट अकµ Êसस टाईÏस्

“एक अȱतशय सुंदर पु×तक! वैयȳǣक ȱवकास आȴण आÉयाȹÆमक यश
ȲमळवÅयासाठɠ ȓा पु×तकात ȰदलेÒया ´ानाचा ×वतःसाठɠ उपयोग करा. तुमचे आयुÖय
बदलेल.”

कैन वेगोट×कɡ, द अÒटɟमेट पावरचे लेखक
“रॉबीन एस्. शमाµनी जीवनातÒया उǶमोǶम पǽती, डावपेच, गूढाथµ आȴण

ÆयाचĒमाणे बुȵǽमान माणसे ȓात एकȱčत केली आहेत.”
फॅȲमली सकµ ल

“एका दशकापासून रॉबीन शमाǋनी समाधानी आयुÖय जगणाÑया माणसांचे यश×वी
डावपेच अÎयासल ेआहेत Æयांचे दैनंȰदन जीवन आȴण Æयां¼या कथा वेचून Æयांनी एका ३०
Ȱदवसा¼या साचेबǽ कायµþमात घातÒया आहेत, ¾या माणसाला जीवनामÉये हमखास यश
देतात.”

ȯरÔȓʣवसµ बुक वॉच
“पूवµ आȴण पȴȆमेचे एक अचूक ȲमĜण.”

द Ƚकɞग×टन Ôहीग ×टॅÊडडµ
“३० Ȱदवसात तुमचे जीवन बदला.”

ई×टनµ आय
“मेगा ȳलÔहƭग हे एक रÆन आह,े ¾यांना ×वÆव शोधायचे आहे Æयां¼यासाठɠ हे एक

उपयुǣ पु×तक आहे.”
इÊÔहे×टमƶट एȮ·झ·युȰटÔह



संÊयासी ¾याने आपली
संपǺी ȵवकली
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माझा मुलगा कॉलबीला
¾याला पाƓन मला जगातÒया

सगÓया चांगÒया व×तंुची आठवण होते.
तुला आशीवाµद



×वीकृती

‘द माँक Ɣ सोÒड ȱहज फेरारी ही एक अȱतशय ȱवशेष पȯरयोजना आह ेजी काही ȱवशीȌ
लोकां¼या ĒयÆनांनी पूणµÆवास आली आहे. आम¼या Ēोड·शन Ȱटम¼या आȴण बाकɡ सवµ
¾यां¼या अथक उÆसाहाने माझी ही पु×तकाची कÒपना सÆयात आली आह ेÆयांचा मी अÆयंत
आभारी आहे, ȱवशेषतः शमाµ ȳलडरशीप इंटरनॅशनल¼या मा¿या परीवारासाठɠ-तुमची
वचनबǽता आȴण ȵजवीत कायाµची भावना मा¿या मनात घर कƞन बसली आहे.

मी अÆयंत आभारी आहे -

माझे पȱहले पु×तक ‘मेगा ȳलÔहƭग’ ¼या हजारो वाचकांचे ¾यांनी वेळात वेळ काढून
मला ȳलƔन कळȱवल ेकɡ ȓा पु×तकामुळे Æयांची जीवन शैली बदलली, ¾यांनी उǶर
अमेȯरके¼या बाहेर मा¿या पȮÍलक सेȲमनारमÉये भाग घेतला, Æयाचबरोबर शमाµ
ȳलडरȳशप इंटरनॅशनल¼या अनेक समथµक आȴण Ēायोजकांचा मी आभारी आह े¾यांनी
आपÒया कमµचाÑयांसाठɠ माझे भाषणाचे कायµþम आयोȵजत केले Æया Ēायोजकांचा
मी आभारी आहे.

संपादक, जॉन लॉÊडन, ¾यांनी मा¿या पु×तकावर जो ȱवȈास दाखȱवला, मरजरी
बुचनान, करेन लेवायन, हारपर सेन ēाÊसीसको यां¼या उǶम टɟम ने ȓा कÒपने साठɠ
जो ĒयÆन केला Æया बǿल माझे आभार.

Ĕायन Ĉेसी, माकµ  ȸÔह·टर हॅÊसन आȴण माझे Ɵसरे सहकारी ȓां¼या नेतृÆवासाठɠ आȴण
सƕदयतेसाठɠ.

कॅथी डन¼या आकषµक मुखपृȎासाठɠ. मला वाटले होते कɡ “टाईमलेस ȱवसडम फॉर
सेÒफ मा×टरी” या पु×तका¼या मुखपृȎापे³ा आकषµक कुठलेच मुखपृȎ नाही पण
माझा हा समज चुकɡचा होता.

सÆय पॉल, कृÖणन आȴण संदɟप शमाǋ¼या सतत¼या उǶेजनासाठɠ.

सवाµȲधक आभार मा¿या पालकांना, ȳशव आȴण शशी शमाµना ¾यांनी पȱहÒया
Ȱदवसापासून मला मागµदशµन व मदत केली आȴण माझ े बुǽɟमान बंधू संजय शमाµ



(एम.डी.) आȴण Æयां¼या पÆनी सुसान, Æयांची मुलगी ȱबयांका ȓां¼या उपȮ×थतीसाठɠ
आȴण माझा मुलगा कॉलबी ȓाचा उÆसाह, माझी पÆनी आȴण माझी जीवलग मैčीण
अलका - तुÏही सवाǋनी दाखवलेÒया Ēकाश ×तंभासाठɠ जो मला मागµ दाखवतो.
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जीवन मा¿यासाठɠ केवळ एक मेणबǶी नाही, तर हा एक वैभशाली टॉचµ आहे जो मी काही
काळासाठɠ मा¿याकडे ठेवला आह ेआȴण नवीन पीढɟकडे Æयाला सुपुदµ करÅयापूवƮ Æयाचा
Ēकाश जा×तीत जा×त चƔकडे पसरवू इ¼छɟतो.

-जॉजµ बनाµड शॉ



Ēकरण पȵहले

जागृती

तुडंुब भरलेÒया कोटµƞम¼या मÉयभागी तो एकदम कोसळला. तो होता एक नामांȱकत
कायदे पंȲडत, शहरातÒया महान वȱकलांपैकɡ एक. तो जसा Æया¼या तीन हजार इटाȳलयन
डॉलसµ¼या सुटांसाठɠ ĒȳसÉद होता तसा वȱकली पेशातÒया Æया¼या अनेक यशांसाठɠही
ĒȳसÉद होता. मी समोर ज ेơÕय पाहत होतो ȱतथे तसाच अȱवȈासाने जȲमनीला ȶखळून उभा
राȱहलो. इतका मोठा वकɡल, ¾युȳलयन मँÊटल एखाȁा ȱनȸÖþय लहान बालकासारखा
जȲमनीवर थरथरत आȴण प³ाघात झाÒयासारखा तडफडत होता आȴण Æयाचे सवाǋग घामाने
डबडबल ेहोते.

सगळे Ȳचč संथ गतीने पुढे सरकÒयासारखे वाटले. “अरे देवा!! ¾युȳलयन संकटात
आहे” सवाǋचे ल³ वेधावे Ïहणून ȱवरोधी प³ाची वकɡल जोरात Ƚकɞचाळली. Êयायाधीशाचा
चेहरा भीतीने पांढराफटक पडला आȴण ȱतने ȱत¼या जवळ¼या इमµजÊसी फोनमÉये काहीतरी
सूचना ȰदÒया. मी तर ȓा आकȹ×मक संकटाने भांबावून ȱतथेच उभा राȱहलो. मी मनातÒया
मनात Ēाथµना करत होतो. “¾युȳलयन, मा¿या Ȳमčा, मƞ नकोस. तुझे ȓा जगातले
अशारीतीने जाणे फार लवकर होते आहे.”

कोटाµतला बेलीफ, जो इतका वेळ ȳश³ा केÒयासारखा उभा होता तो चटकन वाकला
आȴण Æयाने ¾युȳलयनला कृȱčम Ȉासो¼छ् वास ȁायला सुƝवात केली. ȱवरोधी प³ाची वकɡल
Æया¼या चेहÑयावर वाकली तेÔहा ȱत¼या सोनेरी कुरÓया केसा¼या बटा Æया¼या लालबंुद
चेहÑयावर ȱवसावÒया. ती काहीतरी Æयाला सांगत होती. पण ¾युȳलयन काहीही ऐकÅया¼या
पलीकडे गेला होता.

¾युȳलयनला मी गेÒया सतरा वषाµपासून ओळखत होतो. तƝणपणी मला जेÔहा
¾युȳलयन¼या पाटµनरनी समर Ĉेनी Ïहणून कामावर घेतल े तेÔहा आÏही Ēथम भेटलो होतो.
¾युȳलयन अȱतशय Ɠशार, तडफदार, Ɲबाबदार आȴण धाडसी होता. तो Æयां¼या फमµचा
उगवता तारा होता. तो फार मोठमोठɠ ×वȄ उराशी बाळगून होता. मला तो Ȱदवस अजूनही
आठवतो, जेÔहा काही कामाȱनȲमǶ मी राčी उȳशरापयǋत थांबलो होतो आȴण पȱहÒयांदाच
Æया¼या केȱबनमÉये गेलो होतो. ȯरगल ऑȱफस¼या कोपÑयात Æयाची केȱबन होती. Æया¼या
भȅ टेबलावर ȱवÊ×टन चचƮलची काही अथµपूणµ वा·ये एका ēेममÉये ȳलȱहलेली होती.

“मला खाčी आह ेकɡ माझ ेभȱवतȅ घडȱवÅयात मी यश×वी होईन. जे माझे कायµ, मी
हाती घेतले आहे ते पूणµ करÅयास मी समथµ आहे. Æयासाठɠ ºयावा लागणारा čास Ƚकɞवा



कळा सोसÅयाची सहनशǣɡ मा¿यात आहे. जोपयǋत माझा ×वतःवर ȱवȈास आह े आȴण
ɁजɞकÅयाची ƟदµÏय इ¼छाशǣɡ आहे तोवर यशĜी मला नाकाƞ शकत नाही.”

¾युȳलयन अगदɟ ȓाĒमाणेच वागत होता. Ȱदवसाचे अठरा अठरा तास तो यश
ȲमळवÅयासाठɠ अȱतशय कȌ करायचा. मी असे ऐकले होते कɡ Æयाचे आजोबा एक ĒȳसÉद
ȳसनेटर होते. वडील फेडरल कोटाµत Êयायाधीश होते. ȓा पाȈµभूमीवर ¾युȳलयन
लहानपणापासून अगदɟ Ĝीमंतीत वाढला. साहȵजकच सवाǋ¼या Æया¼याबǿल¼या अपे³ाही
उंचावÒया होÆया. एक माč होते कɡ तो अȱतशय ȵजǿɟचा होता. ĒÆयेक गोȌ आपÒया
मनासारखी करत होता आȴण करवून घेतही होता.

¾युȳलयनचे कोटµƞममधील नाǭपूणµ संभाषण आȴण Æया¼या डावपेचांनी रोज¼या
वतµमानपčांचे रकाने¼या रकाने भरत असत. Æया¼या भोवती कायम बǳा लोकांचा घोळका
असे. Ĝीमंत आȴण ĒȳसÉद लोकांना जेÔहा काही अडचणी येत तेÔहा ते हमखास
Æया¼याचकडे धाव घेत. कोटाµबाहेरील जीवनातही तो बराच शौकɡन होता. पुÖकळदा राčी
उȳशरापयǋत शहरातÒया एखाȁा पंचतारांȱकत हॉटेलमÉये तो एखाȁा सुंदर फॅशनेबल मॉडेल
बरोबर मȁ ȱपत बसलेला Ȱदसे.

¾युȳलयनने Æया¼या एका अȱतशय महǷवपूणµ खुना¼या केसमÉये माझी ‘मदतनीस’
Ïहणून ȱनवड Æया वषƮ कशी काय केली कोण जाणे. कारण मी जरी “हॉवडµ लॉ ×कूल”
मधून कायȁाची पदवी घेतली असली तरी मी काही Æयां¼या फमµचा खूप Ɠशार आȴण ×माटµ
मदतनीस नÔहतो. माझी आȴण Æयाची कुठेच बरोबरी नÔहती. माझे घराणे Æया¼यासारखे उ¼च
वगाµतले नÔहते. समुďावर काही वषµ नोकरी केÒयावर माझे वडील एका खासगी बँकेत साधे
सुर³ा र³क Ïहणून काम करत होते आȴण माझी आई झोपडपट् टɟत गंुड लोकां¼या व×तीत
लहानाची मोठɠ झाली.

¾युȳलयनसारखा मी Ɠशारही नÔहतो आȴण Ĝीमंतही नÔहतो. माझ े Ɵसरे सहकारी
Æया¼या हाताखाली काम करÅयास उÆसुक असतानाही Æयाने माझी ȱनवड केली. ती केस
होती एका ȱबझनेस एȮ·झ·युȰटÔहची. Æया¼यावर आपÒया बायकोचा ȱनघृµणपणे खून
केÒयाचा आरोप होता. अथाµतच ती केस आÏही Ɂजɞकली.

Æया केसमÉये मी बरेच काही ȳशकलो. काहीही घडलेल ेनसताना बÑयापैकɡ संशय कसा
ȱनमाµण करायचा इÆयादɟ बारकावे मी Æया¼याकडून ȳशकलो. हा कायदेपंȲडत ही केस कशी
चालवतो हे Æया¼या हाताखाली काम कƞन जवळून पाहायला Ȳमळणे ही ƟमƮळ संधी मला
Ȳमळाली होती आȴण Æया संधीचे मी पुरेपूर सोने केले.

¾युȳलयन¼या आĀहावƞन मी Æया फमµमÉये कायम राȱहलो आȴण आमची मैčी ȱतथेच
वाढली. ¾युȳलयन¼या हाताखाली काम करणे ही साधी बाब नÔहती. कधी कधी मी खूप
वैतागायचो. पुÖकळदा राčी उȳशरापयǋत थांबायला लावून तो माझी खूप खरडपट् टɟ
काढायचा. अथाµत Æया¼या कामाची ती पÉदतच होती. तो अȱतशय ȳश×तȱĒय होता. पण ȓा
कडक कवचामागे एक मृƠ मनही होते. तो Æया¼या माणसांची खूप काळजी ºयायचा.

ȱकतीही कामात असला तरीही मा¿या बायकोची जेनीची चौकशी करायचा. घर¼यांचीही



चौकशी करायचा. जेÔहा Æयाला कळले कɡ मी पैशांअभावी कॉलेजची फɡ भƞ शकत नाही,
तेÔहा Æयाने मा¿यासाठɠ शÍद टाकून ×कॉलरȳशपही Ȳमळवून Ȱदली. Ȳमčांकडे Æयाने कधीही
Ɵलµ³ केल े नाही. तो अगदɟ झपाटÒयासारखा काम करायचा Æयाचा čास Æया¼या
हाताखाल¼या लोकांना होत असे.

Æया¼या कामाचा झपाटाच खूप होता. पȱहÒया पȱहÒयांदा फमµ¼या भÒयासाठɠ, फमµचे
नाव मोठं करÅयासाठɠ तो पȯरĜम करतच राȱहला. दरवषƮ हेच घोकत राȱहला कɡ ही केस
झाली कɡ एक मȱहÊयाची सुट् टɟ ºयायची, आराम करायचा, पण सुट् टɟ घेणे Æयाला कधी
जमलेच नाही. अशीच वषाµमागून वषƷ गेली. Æयाची ĒȳसÉदɟ वाढली. अनुभव वाढला. कामाचा
पसारा वाढला. अȲधकाȲधक केसेस यायला लागÒया, अगदɟ मोǯा आȴण आÔहानाÆमक
आȴण मग ¾युȳलयन काम करतच राȱहला. अȲधक Ĝम, अजून जा×त पैसा, जा×त ĒȳसÉदɟ,
नाव, कɡतƮ आȴण यश ȓा सवाǋबǿलची Æयाची भूक वाढतच गेली.

अगदɟ अÒपकाळातच Æया¼याकडे सवµ काही आले. एक अȱतशय यश×वी आȴण
महǷवाकां³ी ȅवसाय, सात आकडी उÆपȃ, चांगÒया पॉश आȴण बǳा लोकां¼या व×तीत
एक अवाढȅ सुंदर बंगला, ×वतःचे एक खासगी जेट, एका सुंदर बेटावर ȱनवांत वेळ
घालवÅयासाठɠ Ɵसरा एक बंगला आȴण Æयाची आवडती लालचुटूक रंगाची चकाकती फेरारी
गाडी जी Æया¼या बंगÒया¼या पोचµमÉये Ȱदमाखात उभी असायची.

जरी यश Ȳमळत गेले तरी ȱनयती काहीतरी वेगळेच सुचवत होती. मी Æया¼याबरोबर
कायम असÒयामुळे काहीतरी ȱवपरीत घडणार असÒयाचे संकेत मला Ȳमळत होते. कामाचा
पसारा वाढतच होता. एक मोǯा केसचा ȱनकाल लागला कɡ Ɵसरी ÆयाƔन मोठɠ तयारच
असायची. ĒÆयेक केसची ȱकतीही पूवµतयारी केली तरी ¾युȳलयनचे समाधान होत नÔहते.
Êयायाधीशांनी हा Ēȋ उपȮ×थत केला तर? आपली तयारी कमी पडली तर? एखादɟ नवीन
घडलेली घटना जर आपÒयाला माहीत नसली तर सवाµसमोर आपÒयावर आȆयµचȱकत
Ôहायची वेळ येईल. मग आÏही अजून कसून तयारी करायचो. आÏही दोघे जसे काही
घǳाळाचे गुलाम असÒयासारखे ऑȱफस¼या Æया चौसȌाȅा मजÒयावर काम करीत
बसायचो आȴण Æयावेळेला सगळे जग आपÒया कुटंुबासमवेत आपापÒया घरी असायचे.

¾युȳलयन बरोबर मी जसाजसा जा×त वेळ घालवला तस ेतस ेमा¿या ल³ात आल ेकɡ
तो कामा¼या गतƷत ȱकती खोल Ɲतत चालला आहे. तो कायम असमाधानी असायचा. इतके
काम करायचा कɡ ȓा कामातच आपण एक Ȱदवस संपून जावे अस े Æयाला वाटत होते.
पȯरणामी Æयाचे कौटंुȱबक ×वा×Çयही Æयाने ȱबघडले. वȲडलांशी Æयाने बोलणे बंद केले. Æयाचे
ल¹नही अयश×वी ठरले. जरी Æया¼याकडे सवµ ऐȱहक सुखं होती तरीही तो ¾या सुखा¼या
शोधात होता ते सुख Æयाला Ȳमळालेच नाही.

čेपȃ वषाµचा ¾युȳलयन अगदɟ सǶरीतÒया ÏहाताÑयासारखा Ȱदसायचा. चेहÑयावर
सगळɟकडे सुरकुÆया, अȱतशय तणावपूणµ दैनंȰदन आयुÖय ȓामुळे तो फारच Ïहातारा
Ȱदसायला लागला. उंची ȳसगार, उंची मȁाचे पेÒयावर पेले ȯरचवÒयामुळे आȴण राčी उȳशरा
महागǳा ēƶ च रे×टॉरंटमÉये जेवणे ȓा Æया¼या जीवनपÉदतीमुळे तो फारच ×थूल झाला



होता. सारखा आजारी असायचा, थकून जायचा. Æया¼या आयुÖयातला सगळा आनंद आȴण
हा×यच नाहीसे झाल े होते. एकेकाळचे Æयाचे खळाळÆया उÆसाहाचे ƞपांतर एका भयाण
उदासीनतेत झाले. Æयाची जगÅयाची उमेदच संपली होती.

जी कोटµƞम तो एकेकाळɟ Æया¼या अȱतशय नाǭपूणµ संभाषणांनी आȴण वादȱववादाने
गाजवायचा Æयाच कोटµƞममÉये आता तो अगदɟ ³ुÒलक केसेस लढवत होता. ȱवरोधी प³ाने
घेतलेÒया हरकतीवर तो पूवƮ आकषµकरीÆया तासन् तास वादȱववाद घालायचा, आता माč
Æया¼या बोलÅयात उपरोȲधक कडवटपणा आला होता. खरोखरच ¾युȳलयनमधला
उÆसाहाचा झराच आटला होता.

ȓाला कारण फǣ Æयाचे धावपळɟचे जीवनच नÔहते तर आणखीही काही खास होते.
रोज¼या रटाळ जीवनाला तो कंटाळला होता. रोज तो मला सांगायचा कɡ तो जे काम
करतोय Æयात Æयाला अȵजबात रस वाटत नाही. Æया¼यात एक पोकळɟ ȱनमाµण झाली आहे.
¾युȳलयन सांगत होता कɡ, घर¼यांनी जरी Æयाला जबरद×ती कायदेȱवषयक अÎयासासाठɠ
पाठवले तरी नंतर Æयात Æयाला रस वाटायला लागला. खूप अÎयास कƞन Æयात तो तरबेज
झाला होता. कायȁातÒया वाटा पळवाटा Æया¼या तÒलख बुÉदɟमǶेला आÔहान देत असत.
तो नुसताच एक Ĝीमंताघरचा मुलगा नÔहता तर Æयाचे ×वतःचे असे एक अȹ×तÆव होते. Éयेय
होते. ƟसÑयांना अडचणीत मदत करायची हे Éयेय Æयाला आयुÖयाची पुढची वाटचाल
करायला कारणीभूत झाले.

Æया¼या आयुÖयात ही पोकळɟ ȱनमाµण होÅयास अजून एक कारण होते. मी Æया फमµमÉये
Ɲजू होÅयाअगोदर Æया¼या आयुÖयात काहीतरी Ɵघµटना घडली होती असे जुने लोक सांगत,
पण काय घडले होते ते माč कोणीच सांगत नÔहते. हाडƮ नावाचा आमचा एक पाटµनर होता
तो खूप बोलका होता. कोटाµपे³ा जा×त वेळ तो बारमÉये गËपा मारÅयात घालवायचा.
Æयालाही मी ȱवचारल े पण Æयाने काहीही सांगÅयास नकार Ȱदला. Æयाला गुËततेची शपथ
Ȱदली होती. पण ही जी Ɵघµटना ¾युȳलयन¼या आयुÖयात घडली होती तीच Æया¼या
आयुÖया¼या घसरगंुडीला जबाबदार होती. मला Æयाला मदत करायची होती. कारण तो माझा
नुसता सÒलागारच नÔहता तर चांगला Ȳमčही होता.

आȴण हे सवµ घडले. सोमवारी सकाळɟ भरलेÒया कोटµƞममÉये ȵजथे तो एकेकाळɟ
खुना¼या केसेस लढवत होता, ȱतथेच Æयाला तीě ƕदयȱवकाराचा झटका आला आȴण तो
एकाएकɡ कोसळला.



Ēकरण ƣसरे

रह×यमय पाƓणा

आम¼या फमµची ƟसÑया Ȱदवशी तातडीची बोडµ Ȳमटɢग बोलावली गेली. आÏही
दाटɟवाटɟने बोडµƞममÉये बसÒयाबसÒयाच मला जाणवल ेकɡ काहीतरी गंभीर गोȌ घडलेली
आहे. वयोवृÉद मॅनेɁजɞग पाटµनर हाडƮनी पȱहÒयांदा जमलेÒया लोकांना सांगायला सुƝवात
केली.

“मला तुÏहांला सांगायला अȱतशय Ɵःख होते आहे कɡ, काल Ĝी. ¾युȳलयन मॅÊटल,
जेÔहा एअर ॲटलांȰटकची केस चालवत होते तेÔहा Æयांना ƕदयȱवकाराचा तीě झटका
आला. सÉया ते आय. सी. सी. यु. मÉये आहेत. Æयांची Ēकृती सुधारत आहे असे Æयां¼या
डॉ·टरांनी मला सांȱगतले. परंतु ¾युȳलयननी एक अȱतशय महǷवाचा ȱनणµय घेतला आहे जो
मला वाटते कɡ मी तुÏहा सवाǋना कळवायला पाȱहजे. ¾युȳलयनने आपली फमµ सोडून जायचे
ठरवले आहे. Æयांनी वȱकलीही न करÅयाचा ȱनणµय घेतला आहे. आता ते आपÒया फमµमÉये
कधीच परत येणार नाहीत.”

मला फार ध·का बसला. मला माहीत होते कɡ तो खूप अडचणƭना तǂड देत होता पण
तो फमµ सोडेल असे कधीच वाटले नाही. आमची एवढɟ जवळची मैčी होती कɡ खरंतर Æयाने
मला हे ×वतः येऊन सांगायला पाȱहज ेहोते. Æयाने मला हॉȹ×पटलमÉये सुÉदा भेटू Ȱदले नाही.
जेÔहा जेÔहा मी हॉȹ×पटलमÉये गेलो तेÔहा Æयाने ȱतथÒया नसƷसना सांगून ठेवले होते कɡ ‘ते
झोपले आहेत Æयांना आता भेटता येणार नाही.’ असा ȱनरोप मला सांगा. माझा फोन
ºयायचाही Æयाने टाळला कदाȲचत Æयाला Æयाचे पूवाµयुÖय ȱवसरायचे असेल आȴण कुणी
सांȱगतले कदाȲचत Æयाला मला बȲघतÒयावर Æयाचीच आठवण येत असेल. पण मला माč
अȱतशय वाईट वाटले.

या सगÓया घटनांना तीन वषƷ उलटून गेली. मी शेवटचे Æया¼याबǿल ऐकले कɡ तो काही
ȱवȳशȌ हेतू मनात धƞन भारतात गेला आहे. Æयांनी आम¼या पाटµनरला एÔहढेच सांȱगतले
कɡ Æयाला अȱतशय साधे आयुÖय जगायचे आहे. Æयाला काही Ēȋांची उǶरे हवी आहेत
आȴण कदाȲचत ती उǶरे Æयाला भारतासार¸या गूढ देशात Ȳमळतील, Ïहणून तो भारतात
गेला आहे. Æयाने Æयाचा बंगला ȱवकला. जेट ȱवकले, Æयाचे ते बेटावरचे घर ȱवकले आȴण
Æयाची फेरारीसुÉदा ȱवकली. मा¿या मनात ȱवचार आला कɡ ¾युȳलयन मॅÊटल आता
“भारतीय योगी” होणार. कायदा गूढ मागाµने जातो हेच खरे.

ȓा तीन वषाµत मी जो जा×त काम करणारा तƝण वकɡल होतो तो हालचाल मंदावलेला



मÉयमवयीन गृह×थ झालो. जेनीशी माझे ल¹न झाले, मुले झाली. कदाȲचत मुलांमुळे असेल
पण मी थोडासा बदलत होतो. माझी जगाकडे बघÅयाची ơȌी बदलत चालली होती. माझे
वडील नेहमी Ïहणायचे “जॉन तू जेÔहा मृÆयुशÐयेवर असशील तेÔहा तुला खȲचतच
ऑȱफसमÉये नसावेस ेवाटणार” आȴण मी घराकडे थोडेसे ल³ ȁायला लागलो. मी आता
नोकरीत आȴण कौटंुȱबक जीवनात चांगलाच Ȯ×थरावलो होतो. रोटरी ·लबचा मƶबर झालो
होतो. शȱनवारी मा¿या अȳशलांबरोबर गोÒफ खेळत होतो. पण मी जेÔहा जेÔहा एकटा
ȱवचार करत बसायचो Æयावेळɟ मला हमखास ¾युȳलयनची आठवण यायची. काय झाले
असेल Æयाचे? आÏही अनपेȴ³तरीÆया ƟरावÒयानंतर तो मला कधी भेटलाच नाही.

कदाȲचत तो भारतात Ȯ×थरावला असेल. भारत हा एक ȱवȱवधतापूणµ देश आहे. ȱतथे
तरी Æया¼या अ×व×थतेला शांतता Ȳमळाली असेल का? ȱतथे तरी Æयाने घर केले असेल का?
कदाȲचत नेपाळ¼या डǂगरदÑयांत भटकत असेल. एकमाč होते कɡ तो परत वȱकली
करायला लागला नÔहता. कोणालाही Æयाचे साधे पो×टकाडµसुÉदा आलेल े नÔहते. Æयाने
×वे¼छेने हा अ´ातवास ×वीकारला होता.

Æयानंतर दोनच मȱहÊयांनी मा¿या काही Ēȋांची उǶरे मला Ȳमळाली. मा¿या केȱबनमÉये
मी मा¿या शेवट¼या अȳशलाचे काम संपवून ȱवसावलो होतो. अȱतशय धावपळɟ¼या
Ȱदवसातले ȱकचकट काम संपवून मी नुकताच ȱवचार करत बसलो होतो. तेवǵात माझी
कायदेȱवषयक अÎयासातली अÆयंत Ɠशार मदतनीस ȵजनीÔही मा¿या केȱबनमÉये डोकावली.

“जॉन तुÏहांला भेटायला एक गृह×थ आले आहेत. ते Ïहणताहेत कɡ Æयांचे महǷवाचे
काम आहे. ते तुÏहांला भेटÒयाȳशवाय जाणार नाहीत.”

“मी आता बाहेर चाललोय. मी काहीतरी खाईन आȴण नंतर मला हॅȲमÒटनची केस
संपवायची आहे Æयावर मी आज काम करणार आहे. आज मला कोणालाही भेटायला वेळ
नाही. Æयांना सांग कɡ मी आज भेटू शकणार नाही. बाकɡ¼या लोकांसारखी तारीख, वेळ
ठरवून ºया आȴण मग या. ते जर ऐकत नसतील तर खुशाल ȳस·युȯरटɟला बोलाव.”

“पण ते ऐकतच नाहीयेत. Æयांना ‘नाही’ हे उǶर ऐकायचे नाही.”
³णभर मला वाटले कɡ आपणच ȳस·युȯरटɟला बोलवावे पण मग ȱवचार केला खरंच

कुणी गरजू असला तर Ïहणून मी माघार घेतली.
“ठɠक आहे पाठव Æयांना आत. कदाȲचत माझा काहीतरी धंदा होईल.”
मा¿या ऑफɡसचा दरवाजा हळूहळू उघडायला लागला आȴण जेÔहा पूणµपणे उघडला

तेÔहा दारात एक पȹ×तशीचा हसतमुख तƝण उभा होता. तो उंच आȴण हडकुळा होता.
Æया¼यात शǣɡ आȴण अमयाµद उÆसाह Ȱदसत होता. Æयाला पाƔन मला मा¿या कायȁा¼या
शाळेतÒया मुलांची आठवण आली. ही मुले अगदɟ चांगÒया कुटंुबातली, चांगÒया घरातली,
उÆकृȌ गाǳा असलेली आȴण उǶम मऊसूत Æवचा असलेली अशी होती. समोर¼या
माणसात ताƝÅय आȴण उÆसाह ओतĒोत भरलेला होता आȴण Æयाही पे³ा Æया¼या
चेहÑयावर शांतता व दैवी शǣɡचा वास असÒयासारखा वाटत होता. Æयाची भेदक नजर
मा¿या अंतःकरणाचा ठाव घेत होती.



मा¿या मनात ȱवचारचþ सुƞ झाले कɡ हा एखादा सुĒȳसÉद वकɡल माझी जागा
पटकावायला आलाय कɡ काय? अरे¼या हा ȱतथेच का थांबलाय? का माग¼या आठवǳात
मी जी घट×फोटाची एका बाईची केस Ɂजɞकली ȱतचा नवरा असेल बƓधा, आपण
ȳस·युȯरटɟला बोलवायला सांȱगतले ही काही फार मूखµपणाची कÒपना नÔहती तर.

तो तƝण ȱतथे दारात तसाच मा¿याकडे पाहत हसत उभा राȱहला. एखादा नामवंत गुƝ
आपÒया आवडÆया ȳशÖयाकडे जसे पाहतो तसे बघत. जरा वेळाने Æया अ×व×थ शांततेचा
भंग करीत तो आपÒया कमावलेÒया अȲधकारवाणीने Ïहणाला,

“तु¿याकडे भेटायला आलेÒया लोकांना तू असेच वागवतोस का जॉन? आȴण ¾यांनी
तुला कोटाµतले सगळे यश×वी डावपेच ȳशकȱवले Æयां¼याशी असा वागतोस? मी मा¿या
ȅवसायाचे गुȱपत तुला सांगायलाच नको होते.” तो हसत Ïहणाला.

मा¿या मƶƠत एक ȱवȲचč संवेदना झाली, मी ताबडतोब तो मधाळ आवाज ओळखला.
माझ ेƕदय जोरात धडधडायला लागले.

“¾युȳलयन! अरे¼या माझा ȱवȈास बसत नाहीये! खरंच तूच आहेस का?”
तो मोǯाने Ȱदलखुलास हसला आȴण माझी खाčी पटली. मा¿या समोरचा माणूस

Ɵसरा ȱतसरा कुणी नसून ¾युȳलयन मॅÊटलच होता. “एक भारतीय योगी” Æया¼यात झालेÒया
ƞपांतराबǿल मी फारच आȆयµचȱकत झालो होतो. भुतासारखा Ȱदसणारा सुरकुतलेला
चेहरा, ते सारखं खोकणं, ते ȱन×तेज डोळे सवµ काही गायब झाल ेहोते. वय×कर Ȱदसणारी
रोगट शरीरयȌी, आȴण ȳशȳथल हालचाली सवµ काही गेले होते. मा¿यासमोर जो माणूस उभा
होता तो आरो¹या¼या सवǃ¼च ȽबɞƠवर होता. तुकतुकɡत तेज×वी चेहरा, चकाकणारे भेदक
डोळे, ताƞÅयपूणµ आȴण उÆसाहवधµक शरीरयȌी. या सवाǋपे³ाही मला Æया¼या उपȮ×थतीने
सवµ वातावरण एखाȁा दैवी शǣɡने भारÒयासारखे वाटत होते. ȱतथे बसÒया बसÒया
Æया¼याकडे टक लावून पाहताना मला शांत, ȱनवांत वाटत होते. मा¿यासमोर बसलेला माणूस
आता एखाȁा ए-·लास वȱकली फमµचा वȯरȎ भागीदार नÔहता, तर मा¿यासमोर उभा होता
एक ऊजाµ, उÆसाह आȴण ताƞÅयांनी ओतĒोत भरलेला एक हसरा, आदशµ अंतµःबाȓ
बदललेला माणूस.



Ēकरण ȵतसरे

¾युȷलयन मॅÊटलचे अद ्भुत Ƣपांतर

मी ¾युȳलयनमÉये झालेÒया ȓा अचानक बदलामुळे फार आȆयµचȱकत झालो होतो.
मा¿या मनात हेच ȱवचार होते कɡ एखादा माणूस जो काही वषाǋपूवƮ एकदम थकलेला,

मरगळलेला, वय×कर Ȱदसायचा तो माणूस कसा काय एकदम तरतरीत आȴण चैतÊयपूणµ
Ȱदसतोय? मी मूक अȱवȈास दशµवत होतो. Æयाने ताƝÅया¼या कारं¾यातून आलेले एखादे
जाƠई औषध तर Ëयायले नाही? काय कारण असेल ȓा असामाÊय बदलाचे?

¾युȳलयनने सांगायला सुƝवात केली कɡ ȓा ×पधाµÆमक जगामÉये आȴण Æया¼या
वȱकली¼या ȅवसायात इतके चढउतार आल,े इत·या तणावपूणµ केसेस आÒया कɡ तो
मानȳसकȯरÆया आȴण शारीȯरकȯरÆया कोलमडला होता. हे धावपळɟचे आयुÖय आȴण
कामाची कधीही न संपणारी मागणी ȓाने तो पुरता पोखरला होता. कामातला सगळा रस
संपून गेला होता. तो फǣ यांȱčकȯरÆया काम करायचा. Æयाचा ƕदयȱवकाराचा झटका हे एक
वरवर Ȱदसणारे ल³ण होते. कामाचा सतत दबाव आȴण रोजची धकाधकɡची जीवनशैली
ȓाने तो पार मोडून गेला होता. जेÔहा डॉ·टरांनी सांȱगतल ेकɡ वȱकली करÅयाचे सोडून ȁा
Ƚकɞवा जगÅयाची आशा सोडा तेÔहा तो मनाशी Ïहणाला कɡ आपÒया शरीरातÒया चैतÊया¼या
Ȱठणगीला Ē¾वȳलत करÅयाची सुवणµसंधी हाती आली आहे. ही Ȱठणगी कधीचीच ȱवझली
होती. ȓा सुवणµसंधीचा फायदा कƞन ºयायचा कारण वȱकली करÅयात आता काही आनंद
उरला नÔहता.

¾युȳलयन अगदɟ उÆसाहात सांगत होता कɡ तो ही सगळɟ ऐȱहक सुखं सोडून भारतात
गेला, ¾या भारतात जुÊया परंपरा आȴण काहीतरी गूढ आȴण दैवी वातावरण होते. तो ȱतथे
खूप भटकला, एका छोǭा खेडेगावातून ƟसÑया, कधी पायी, कधी बस, तर कधी रेÒवेने.
तेथे तो नȅा चालीरीती ȳशकला. अमाप ȱनसगµ सǅदयµ अनुभवले. भारतीयांचे आदराȱतÇय
अनुभवले. Ēेमळपणा अनुभवला. खरोखर ¾यां¼याकडे ×वतःचे अस ेफार थोडे होते Æयांनी
देखील खुÒया Ȱदलाने ȓा परदेशी पाƓÅयाचे ×वागत केले. जसजसा थोडा काळ मÉये गेला
तशी ¾युȳलयनची Ēकृती सुधारायला लागली. खुÒया वातावरणात, ȱनसगाµ¼या साȲȃÉयात
Æया¼या शरीरात अस े चैतÊय खेळायला लागल ेजे अगदɟ लहान असताना Æयाने अनुभवले
होते, Æयाला हळूहळू शांत आȴण आनंदɟ वाटायला लागले. Æयाची नैसɉगɞक उÆकंठा,
कÒपकता आȴण उÆसाह हळूहळू परतायला लागला होता. जीवनातल ेहा×य परतत होते.

¾युȳलयन जरी ȓा अनो¸या देशातला ĒÆयेक ³ण आनंदात जगत होता पण अȱत



Ĝमाने थकलेÒया शरीर आȴण मनाला ȱवĜांती हा एवढा ȓा Ēदɟघµ भारता¼या Ēवासाचा
एकच हेतू नÔहता तर Æयाने मला ȱवȈासात घेऊन सांȱगतले कɡ Æयाला ×वÆव शोधायचे होते.
पȯरपूणµ आȴण अथµपूणµ आयुÖय जगायचे होते. Æयाचे ĒाधाÊय Æयाने जुÊया भारतीय चालीरीती
आȴण Ēाचीन भारतातले Ȳचरंतन सुख आȴण पȯरपूणµ आयुÖयाचे तंč आÆमसात करÅयासाठɠ
Ȱदले होते.

“जॉन मी काही अȱतशयोǣɡ करत नाही पण ȱतथे गेÒयावर माझे अंतमµन सांगायला
लागले कɡ मी एका दैवी आȴण गूढÆवा¼या Ēवासाला चाललोय. मा¿यातल ेज ेचैतÊय नाहीसे
झाले होते ते मला ĒाËत होणार आहे. मा¿या ơȌीने हा काळ मुǣ ×वातंśयाचा होता.”

जसजसा तो जा×त भटकला तसतसे Æयाला कळल े कɡ काही भारतीय योगी शंभर
वषाµपे³ाही जा×त जगलेले आहेत. Æयां¼या वयापे³ाही Æयांनी ×वतःचे आयुÖय अȱतशय
उÆसाहात आȴण ताƝÅयात घालȱवले आहे. ¾युȳलयननी ȓा यो¹यांबǿल जेÔहा जा×त माȱहती
Ȳमळवली तेÔहा Æयाला समजले कɡ Æयांनी ×वतः¼या मनावर कसा ताबा Ȳमळवला होता.
Æयां¼यात एक Ēकारची दैवी शǣɡ एकवटली होती. मग ¾युȳलयननी ȓा यो¹यांना भेटून हे
तंč ȳशकून ºयायचा Éयासच घेतला. हे तंč आÆमसात कƞन आपÒया रोज¼या जीवनात
ȓाचा उपयोग करायचे Æयाने ठरȱवले.

Æया¼या सुƝवाती¼या Ēवासात तो अनेक योगी आȴण महान गुƞंकडे राȱहला. Æया
लोकांनी सुÉदा ¾युȳलयनचे ×वागत मनमोकळेपणाने केले. Æयां¼याजवळचे अनमोल ´ानाचे
भांडार ȓा¼यासाठɠ खुले केले. भारतातÒया Ēाचीन मंȰदराचे वैभव ȱतथली पȱवčता ȓा
सवाǋचे वणµन ¾युȳलयनने करायचा ĒयÆन केला. ȓा मंȰदरां¼या इमारती ´ाना¼या
भांडाराजवळ एखाȁा इमानी Ôदारपालासार¸या उÎया होÆया. सभोवतालचा तो पȱवč
पȯरसर पाƔन ¾युȳलयनचे मन भƞन आले.

मी पूवƷकड¼या Ēवासाला जाÅयाचे धाडस केले. तो काळ मा¿या ơȌीने अगदɟ
सुवणµकाळच होता. मी हा असा थकलेला वय×कर वकɡल, ×वतःचे सवµ×व ȱवकलेला, अगदɟ
रेस¼या घोǳापासून ते रोले·स घǳाळापयǋत. जे काय थोडेफार मी बरोबर नेल े होते ते
सतत मा¿याजवळ एका ȱपशवीत होते.

“पण काय रे सगळे असे सोडून जाणे फार अवघड होते का?” माझी उÆसुकता मी फार
काळ ताणू शकलो नाही.

“उलट अȱतशय सोपे होते ते. माझे सवµ×व ȱवकून, जगातली सवµ ऐȱहक सुखं सोडून
जाÅयाचा माझा ȱनणµय साहȵजकच होता. ॲÒबटµ कॅमस एकदा Ïहणाला होता. ‘सवµ सुखांचा
Æयाग करÅयातच खरे दातृÆव आहे.’ आȴण मी हेच केले. मा¿या अंतमµनाचेच मी ऐकले. मी
जेÔहा मा¿या पूवाµयुÖयाचे गाठोडे मागे सोडले Æया³णी आयुÖय अगदɟ साधे, सरळ आȴण
सोपे झाले. ¾या³णी मी मोǯा सुखा¼या आȴण आनंदा¼या मागे धावणे सोडल ेÆया ³णी मी
आयुÖयातली छोटɟ छोटɟ सुखं अनुभवायला लागलो. अगदɟ चांदÅया राčीत तासन् तास
चांदÅयांकडे बघत बसÅयापासून ते उÊहाÓया¼या Ȱदवसात सकाळɟ सूयµȱकरणांमÉये Êहाऊन
ȱनघÅयापयǋत सवµ काही. भारतात ´ानाचे एÔहढे भांडार आह ेकɡ मागची आठवण मला फार



·वȲचत आली.
इतके सवµ काही ȳशकायला Ȳमळाल ेतरी ¾युȳलयनची ´ान संपादन करÅयाची भूक माč

भागली नÔहती. Æयाला हवे होते ते Ēाचीन काळचे पȯरपूणµ आयुÖयाचे तंč आȴण मंč काही
Æयाला सापडले नÔहते. भारतात येऊन Æयाला सात मȱहने झाल े तेÔहा Æयाला वाटले कɡ
खÑया अथाµने पȱहÒयांदाच आपले Éयेय पूणµ करायला Ȱदशा Ȳमळाली आहे.

ȱहमालया¼या पायÇयाशी वसलेÒया काÕमीर¼या खोÑयात तो जेÔहा पोहोचला तेÔहा
Æयाला योगी कृÖणन नावाचे एक गुƞ भेटले. योगी कृÖणन आपÒया केशरȱहत तुळतुळɟत
डो·यावƞन हात ȱफरवीत Æयाला हसत सांगत कɡ आपÒया पूवµजÊमात आपणही वकɡल
होतो. नवी ȰदÒलीसार¸या गजबजलेÒया शहरात अȱतशय धावपळɟचे जीवन जगÒयावर
Æयांनी सुÉदा एके Ȱदवशी सवµ ȱवकून ȓा मंȰदराची ȅव×था सांभाळायचे काम घेतले आȴण ते
ȱतथेच राȱहल े आȴण एवढेच नाही तर योगी कृÖणन असेही Ïहणाले कɡ Æयांना Æयां¼या
जीवनाचा हेतू सापडला आहे. ×वÆव सापडले आहे.

“मा¿या रोज¼या जीवनातÒया Æयाच Æयाचपणाला मी कंटाळून गेलो होतो. मा¿या
आयुÖयाचे Éयेय ƟसÑयाला मदत करायची, ƟसÑयांना काहीतरी देÅयासाठɠ जगायचे हे मला
समजले. जे Ēाथµनेला येतात Æयांना मी जमेल ȱततके ȳशकवतो आȴण Æयांना श·य होईल
ȱततकɡ मदत करतो. ȓा Ēकारचे जीवन खडतर आहे पण पȯरपूणµ आहे. मी काही फार
मोठा धमµगुƞ नाही पण मी एक असा माणूस आह ेकɡ ¾याला जीवनाचा अथµ सापडलाय.”

¾युȳलयननी सुÉदा ×वतःची संपूणµ हȱककत Æयांना सांȱगतली. एकेकाळɟ Æयाला पैशाची
कशी भूक होती, कामाचा Éयास होता. Æया¼या अंतःकरणाची ȷÔदधा मनःȮ×थती, ती संकटे,
तो ƕदयȱवकाराचा झटका, Æयाची अȱनयȲमत आȴण असंतुȳलत जीवनशैली वगैरे सवµ काही
सȱव×तर सांȱगतले.

“मी अगदɟ ȓाच मागाµवƞन गेलो आहे. मलाही असेच अनुभव आले.” योगी कृÖणन
Ïहणाल े“ĒÆयेक गोȌ जी घडत असते ती काही कारणा×तव घडत असते. ĒÆयेक अपयश,
मग ते वैयȳǣक असू दे, ȅावसाȱयक असू दे, Ƚकɞवा आÉयाȹÆमक अस ूदे, आपÒयाला धडा
ȳशकवत असते, Ïहणून अपयशांनी खचून न जाता Æयातून आपण काय ȳशकलो हे बघायचे
असते, Æयाने आपली वैयȳǣक सुधारणा होते. भूतकाळाबǿल कधीही खंत कƞ नकोस.
अपयश हा एक चांगला ȳश³क आह ेअस ेसमजून Æयाला सामोरा जा.”

हे ऐकÒयावर ¾युȳलयन अȱतशय हषµभȯरत झाला. इतके वषµ तो ¾यां¼या शोधात होता ते
योगी कृÖणन हेच Æयाचे गुƞ असावेत, मागµदशµक असावेत असे Æयाला वाटले. ȓा
पूवाµĜमी¼या वȱकलाने उǶम ȯरतीने जगÅयाचा आÉयाȹÆमक मागµ शोधला होता, जो Æयाला
संतुȳलत, आनंदɟ आȴण Ēकाशमय जीवनाचे रह×य ȳशकवेल.

“मला तुमची मदत पाȱहजे कृÖणन, मला ×वतःला एक अथµपूणµ, पȯरपूणµ जीवन जगायचे
आहे. ते कस ेजगता येईल? काय करता येईल?”

“मी तुला मदत कƞ शकलो असतो तर मी ×वतःला धÊय समजलो असतो.” कृÖणन
Ïहणाले. “पण मी तुला एक सुचवतो.”



“चालेल सांगा.”
“मी इथे काही वषाǋपासून ȓा मंȰदरात राहत आहे. इथे जे लोक येतात Æयां¼याकडून मी

अस े ऐकल े आह े कɡ ȱहमालया¼या अगदɟ वर¼या टोकाकडे काही योगी राहतात. Æयांनी
आपÒया आयुÖयाची ȳशदोरी फǣ शारीȯरकȯरÆयाच नाहीतर मानȳसकȯरÆया सुÉदा
वाढवÅयासाठɠ काही तंčं आÆमसात केली आहेत. Æयांची काही अमूÒय अशी तǷवे आहेत.
ती ते रोज आचरणात आणतात. ȓा यो¹यांचा शरीरावर, मनावर, आȴण मƶƠवरही ताबा
असतो.”

¾युȳलयन एकदम सतकµ  झाला. Æयाला जे हवे होते ते हेच तर होते. “हे योगी न·कɡ कुठे
राहतात?”

“हे कोणालाच माहीत नाही. Æयांचा शोध घेÅयाइतकɡ ताकद आता मा¿यात नाही. मी
खूप Ïहातारा आहे. पण मी तुला एक सांगतो पुÖकळजणांनी Æयांचा शोध ºयायचा ĒयÆन
केला पण ते सगळे अयश×वी झाले. ȱहमालया¼या वर¼या भागात चढून जाणे अȱतशय
अवघड आहे आȴण अȱतशय धो·याचे आहे. अगदɟ ȱगयाµरोहकांनी आȴण अनुभवी
माणसांनीसुÉदा ȱनसगाµ¼या ȓा रौď ƞपासमोर हात टेकलेत, पण तू जा. Æयांना तू शोधून
काढू शकलास तर तु¿या हातात दɟघाµयुÖयाची आȴण पȯरपूणµतेची गुƝȱकÒली Ƚकɞवा
सुवणµȱकÒली आली Ïहणन समज. ȓा गोȌी मी तुला ȳशकवायला असमथµ आहे. Æयां¼याकडे
ȓा ´ानाचे फार मोठे भांडार आहे.”

¾युȳलयन सहजासहजी हार मानणारा नÔहता. योगी कृÖणनना Æयांनी परत ȱवचारल,े
“पण तुÏहांला ते न·कɡ कोणÆया जागी राहतात ते खरेच माहीत नाही?”

“मी फǣ एवढेच सांगू शकतो कɡ ȓा गावातल ेलोक Æयांना ‘ȳशवानाचे महान योगी’
Ïहणतात. पौराȴणक काळɟ ‘ȳशवाना’ ȓाचा अथµ ‘आनंदाचे भांडार’ असा होता. ȓा
यो¹यांकडे दैवी शǣɡ आहे. मला यापे³ा जा×त माȱहती नाही. असती तर मी तुला न·कɡच
सांȱगतली असती. मला खरंच काही माȱहती नाही.”

ƟसÑया Ȱदवशी पृÇवीवर¼या सूयµȱकरणां¼या पȱहÒया Ēवेशाबरोबर ȳशवाना ȓा जागे¼या
शोधात ¾युȳलयन ȱहमालय चढायला लागला. पȱहले Æयाने ȱवचार केला कɡ ȓा डǂगरावर
चढायला एखाȁा शेरपा गाइडला बरोबर ºयावे. पण Æयाने तो ȱवचार सोडून Ȱदला. Æया¼या
अंतमµनाने Æयाला सांȱगतले कɡ हा Ēवास तुझा एकǭाचा आह,े तू एकǭानेच करायचा
आहेस आȴण आयुÖयात पȱहÒयांदा Æयाने ȲचȱकÆसा न करता आपÒया अंतमµनावर ȱवȈास
ठेवला. Æयाला सारखे वाटत होते आपण ȓा हाती घेतलेÒया कामात यश×वी होणार आȴण
मग तो उÆसाहाने चढायला लागला.

पȱहले काही Ȱदवस ती चढण अȱतशय सोपी होती. कधी कधी तो ȱतथÒया
रȱहवाशांबरोबर चढायचा. हे रȱहवासी एखादे ȳशÒप करÅयासाठɠ यो¹य लाकडा¼या
तुकǳा¼या शोधात येत असत. कधीकधी तो एकटाच आपण कुठे होतो, काय होतो, आȴण
काय करायला चाललो आहोत याचा ȱवचार करत चढायचा.

खूप वरती चढÒयावर खालचे छोटे गाव अगदɟ Ȱठप·यासारखे Ȱदसायला लागले. उंच



ȱहमालयाची शुĕ ȳशखरे पाƔन Æया¼या ƕदयातली धडधड वाढली. Ȉास रोखून तो ते ơÕय
पाहत होता. Æयाला एकदम ȱहमालयाशी खूप जवळɟक असÒयासारखे वाटू लागले. अगदɟ
जसा काही आपला जुना Ȳमčच आपÒयाला भेटायला आला आहे. वरती गेÒयावर ȱतथÒया
शुÉद हवेमुळे Æयाला एकदम ताजेतवाने वाटायला लागले. पूणµ जगाचा Ēवास Æयाने खूपदा
केला होता. Æयाला वाटले कɡ Æयाने जगातले सवµ काही पाȱहल े आहे, पण इतके सुंदर
नैसɉगɞक ơÕय Æयाने कुठेच पाȱहले नÔहते. Æयाला Æया ³णी एकदम आनंदɟ, उÆसाही आȴण
मुǣ वाटायला लागले. मानवी व×ती¼या इत·या वरती आÒयावर ¾युȳलयनला सामाÊय
कोशातून बाहेर पडून असामाÊयां¼या Ēांतात आÒयासारखे वाटले.

“मला एकदम मा¿या मनात चाललेÒया ȱवचारांची खळबळ जाणवली.” ¾युȳलयन
Ïहणाला. “शेवटɟ आयुÖय Ïहणज ेतरी काय, आपण घेतलेÒया ȱनणµयावƞन ȱनयती आपला
एकएक पǶा उघडत असते. मला खाčी होती कɡ मी अगदɟ यो¹य ȱनणµय घेतला आहे. माझे
आयुÖय परत तसेच राहणार नाही. अगदɟ वेगळं काहीतरी, काहीतरी खास अनाकलनीय,
सुंदर असे मा¿या बाबतीत घडणार आहे. एक आȆयµचȱकत करणारी जागृताव×था होती
ती.”

¾युȳलयन जसजसा Æया भȅ ȱहमालयाची छोटɟ छोटɟ ȳशखरे पालथी घालायला लागला
तसतसा तो ȳशवानातÒया यो¹यांना भेटÅयास जा×त उÆसुक झाला. “ती उÆसुकता, एखादɟ
आÔहानाÆमक केस ƟसÑया Ȱदवशी चालणार ÏहटÒयावर ĒȳसÉदɟ माÉयमाचे लोक
कोटµƞमपयǋत माझा पाठलाग करतात तेÔहा जशी असते तशी होती. मी जरी कुठलाही गाइड
Ƚकɞवा नकाशा घेतला नसला तरी अस े वाटत होते कɡ माझा मागµ मला अȱतशय ×पȌ
Ȱदसतोय. मा¿या अंȱतम टËËयावर जाÅयासाठɠ माझ ेअंतमµन मला सारखे मागµदशµन करीत
आह े असे वाटत होते. मला थांबावेस े वाटले तरी मी थांबत नÔहतो” ¾युȳलयन अगदɟ
उÆसाहात सांगत होता.

¾युȳलयन दोन Ȱदवस Æया ȳशवाना नावा¼या छोǭा गावा¼या शोधात भटकत होता आȴण
ते Ȱठकाण Ȳमळावे Ïहणून Ēाथµना करत होता. Æया काळात Æयाचे ȱवचारचþ ही धावत होते.
¾युȳलयनला आता पूवƮसारखी थकावट आȴण तणाव जाणवत नÔहता तरी आपण ȓा जागी
आपले उवµȯरत आयुÖय घालवू शकू Ƚकɞवा नाही ȓाची खाčी नÔहती. ȱतथे होते अमाप
सृȱȌसǅदयµ पण पूवƮसारखे बुÉदɟला चालना देणारे Æया¼या वȱकली पेशासारखे काहीच काम
नÔहते. पण लगेचच Æयाला आठवायचे Æयाचे जुने ऑफɡस, Æयाचा तो सुंदर बंगला, ते
बेटावरचे Ɵसरे घर जे Æयाने अगदɟ नगÅय ȱकमतीत ȱवकले. Æया¼या जुÊया Ȳमčांना घेऊन तो
चांगÒया रे×टॉरंट मÉये जायचा. एक बटण हळुवारपणे दाबायचा अवकाश कɡ Æयाची फेरारी
गाडी एक मोठा धमाका करीत ȵजवंत Ôहायची.

जेÔहा तो डǂगरा¼या आणखीन वर¼या भागात पोहोचला तेÔहा Æया¼या मनातÒया
भूतकाळातÒया ȱवचारांना खंड पडला कारण समोरची ơÕयेच इतकɡ मनोरम होती.
ȱनसगाµ¼या ȓा ȱकमयेचे व देणगीचे कौतुक करत असतानाच Æयाला आȆयµचȱकत करणारे
काहीतरी जाणवले.



डोÓया¼या कोपÑयातून Æयाला Ơरवर एक आकृती Æया¼यापुढे झपाझप चालताना
Ȱदसली. Æया ȅǣɡने ȱवȲचč Ēकारचा एक तांबǳा रंगाचा पायघोळ झगा घातला होता.
Æयाचे डोके आȴण मान एका ȱनÓया रंगा¼या टोपीमुळे झाकली होती. ¾युȳलयनला आȆयµ
वाटले, इत·या एकांतात काही मनुÖयव×ती असेल अस े Æयाला वाटल े नÔहते. Æया जागी
पोहोचायला Æयाला सात Ȱदवस कठोर पȯरĜम करावे लागले आȴण Æयाचे अंȱतम टËËयातले
‘ȳशवाना’ हे गाव कुठे आहे हे ही Æयाला माȱहती नÔहते. ¾युȳलयनने Æयाला हाक मारली.

एकदा, दोनदा मोǯाने. पण मागे वळूनही न पाहता तो आणखी जोराने चालायला
लागला. थोǳा वेळाने तो च·क पळायला लागला. Æयाचा तांबडा झगा हवेत फडफडत
होता.

“Ȳमčा, कृपया ȳशवाना नावाची जागा शोधायला मला मदत कर” ¾युȳलयन जोरात
Ïहणाला, “मी गेल ेसात Ȱदवस इथे भटकतोय. अȱतशय थोǳा अȃपाÅयावर जगतोय. मला
वाटते आहे कɡ मी आता मƞन जाईन.”

ती ȅǣɡ ताबडतोब थांबली. ¾युȳलयन लांब लांब टांगा टाकɡत Æया¼यापाशी पोहोचला.
तोपयǋत ती ȅǣɡ शांतपणे उभी होती. ¾युȳलयनला Æया¼या ȱवȲचč टोपीमुळे Æयाचा चेहरा
Ȱदसत नÔहता. पण Æया¼या हातातÒया Æया व×तूकडे बघून ¾युȳलयन आȆयµचȱकत झाला.
Æया ȅǣɡ¼या हातात एक फुलांची परडी होती. Æया लहानशा परडीमÉये ¾युȳलयननी कधीही
पाȱहली नसतील अशी सुंदर, नाजूक आȴण सुवाȳसक फुल ेहोती. ¾युȳलयनचे ल³ फुलांकडे
जाताच Æया ȅǣɡने ती परडी हातात ग¼च धƞन जवळ घेतली. Æया¼या चेहÑयावर Æया
फुलांबǿल Ēेम आȴण ȓा परदेशी पाƓÅयावरचा अȱवȈास ×पȌ Ȱदसत होता.

¾युȳलयनने Æया ȅǣɡकडे उÆसुकतेने ȱनरखून पाȱहले. एकदम सूयµȱकरणांची ȱतरीप
आली आȴण Æयाचा चेहरा आणखीनच ×पȌ Ȱदसायला लागला. ¾युȳलयनने असा माणूस
कधीच पाȱहला नÔहता. तो साधारण ¾युȳलयन¼याच वयाचा होता. परंतु Æयाचा चेहरा रेखीव
होता. ¾युȳलयन एकदम मोȱहत आȴण आकɉषɞत झाÒयासारखा Æया¼याकडे बघतच राȱहला.
सगÓयात जा×त Æयाचे डोळे ल³ वेधून घेत होते. Æयाचे डोळे अȱतशय भेदक होते.
¾युȳलयनला असे वाटले कɡ ȓाची नजर आपÒयाला भेƠन आरपार जाते आहे. ¾युȳलयन
जा×त वेळ Æया¼या नजरेला नजर देऊ शकला नाही. Æयाची ÆवचासुÉदा मऊसूत, चमकदार
होती, पण शरीरयȌी भ·कम होती. Æया¼या हाताकडे बघून माč ¾युȳलयनला खाčी पटली
कɡ हा काही फार तƝण नाही. पण तरी ही Æयाचे ȅȳǣमǷव इतके उठावदार होते कɡ
¾युȳलयन संमोȱहत झाÒयासारखा Æया¼याकडे पाहतच राȱहला एखाȁा लहान मुलांनी
जाƠगाराकडे Æयाचा पȱहला कायµþम झाÒयावर पाहत राहावे तसे.

¾युȳलयनने मनात ȱवचार केला कɡ हा कदाȲचत ȳशवानातÒया Æया महान यो¹यांपैकɡच
एक असावा आȴण ¾युȳलयन मनातÒया मनात ×वतः¼या शोधावर आनंƠन गेला.

“माझे नाव ¾युȳलयन मॅÊटल आहे. मी ȳशवाना¼या योगी महाराजांकडून काही
ȳशकÅयास आलो आहे. तुÏही सांगू शकाल का मला ते कुठे भेटतील ते?” ¾युȳलयनने
ȱवचारले.



तो माणूस ȱवचारपूवµक ȓा पाƓÅयाकडे बघत राȱहला. Æया¼या चेहÑयावरची ȱनभµयता
आȴण शांतता पाƔन ¾युȳलयनला एखाȁा देवƠताचीच आठवण येत होती.

Æया माणसाने मृƠ×वरात उǶर Ȱदले “Æया योगƭना तुÏहांला कशासाठɠ भेटायचे आह?े
Æयां¼याकडून काय ȳशकायचे आहे?”

¾युȳलयनची आता खाčी पटत चालली होती कɡ हाच ȳशवानातला योगी असला पाȱहजे.
Æयाने Æया ȅǣɡला सवµ काही सांȱगतले. ȓा Ēवासाचे Ēयोजन सुÉदा सांȱगतले. अगदɟ
पȱहÒयापासून Æयाने वȱकलीत कस ेयश Ȳमळȱवले, कɡतƮ, पैसा सवµ काही Ȳमळवले. मग तो
कसा आतून पोखरत गेला. आजारी पडला, सवµ×व ȱवकून इकडे आला. Æयाची जीवनशैली
कशी धकाधकɡची ‘तणावपूणµ आयुÖय जगा आȴण तƝणपणी मरा’ अशी होती. योगी कृÖणन
जे पूवƮ नवी ȰदÒलीला वकɡल होते Æयां¼याबǿलही सांȱगतले आȴण तो ×वÆवाचा शोध
घेÅयासाठɠ, अथµपूणµ आयुÖय जगÅयासाठɠ, पȯरपूणµतेसाठɠ आȴण Ȳचरंतन सुखासाठɠ इथे
आला आह ेहेही सांȱगतले.

ती ȅǣɡ शांत ȲचǶाने हे सवµ ऐकत होती. इतके सांȱगतÒयावर आनंदात म¹न असÅयाचे
आȴण मनावर ताबा ȲमळवÅयाचे Ēाचीन तंč ȳशकÅयासाठɠ तो इथे आला आहे ही Æयाची
मनाची इ¼छा बोलून दाखवÒयावर तो ¾युȳलयन¼या खांȁावर हात ठेवून Ïहणाला “जर तुला
खरोखरच मनापासून हे तंč आȴण मंč ȳशकायचे असतील तर ते तुला ȳशकवणे हे माझे
कतµȅ आहे. मी खरोखरीच ȳशवानामधÒया Æया यो¹यांपैकɡ एक आहे, ¾यां¼या शोधात तू
इथपयǋत आला आहेस. ȱकÆयेक वषाµनंतर ȱकÆयेक अयश×वी लोकांपैकɡ तू पȱहला आहेस
¾यांनी आÏहांला शोधून काढल े आहे. मला खरोखरीच तु¿या ȵजǿɟचे आȴण Ȳचकाटɟचे
कौतुक वाटते. तू खरोखर एक चांगला वकɡल असला पाȱहजेस” Æयाने सांȱगतले.

थोǳा वेळ थांबून तो Ïहणाला, “तुझी इ¼छा असÒयास तू मा¿याबरोबर ये आȴण
मा¿या मंȰदरात, ज ेइथून बरेच लांब आह,े ȱतथे माझा पाƓणा Ïहणून राहा. अजून काही तास
तुला चालावे लागेल. ȱतथे माझे बंधू आȴण बȱहणी आहेत. ते सवµजण तुझे ×वागतच करतील.
आÏही सवµ Ȳमळून आÏहांला जी तंč माहीत आहेत ती तुला ȳशकवू. आÏहांला हे ´ान
आम¼या पूवµजांकडून Ȳमळाले आहे.”

“पण आम¼या एकांतवासा¼या जगात मी तुला नेÅयापूवƮ आȴण आÏही आमची सारी
गुȱपते आȴण ´ानाचे भांडार उघडÅयापूवƮ मला तु¿याकडून एक वचन हवे आहे. जेÔहा तू हे
सवµ ȳशकशील तेÔहा तू तु¿या देशात जा आȴण ȱतथे तुम¼या लोकांना हे ȳशकव. आÏही जरी
एकांतवासात इथे असलो तरीही ȱतथे काय चालले आहे हे आÏहांला माȱहती आहे. तुÏही
लोक ȱतथे कस े जगत आहात, ȱकती तणावपूणµ वातावरणात आȴण ȷÔदधा मनःȮ×थतीत
जगत आहात ह ेआÏहांला माȱहती आहे. तू ȱतथे जाऊन Æयांना हा आशेचा ȱकरण दाखव. हे
तǷव´ान Æयांना आचरणात कस ेआणायचे ते सांग. एÔहढेच माझे मागणे आहे.”

¾युȳलयनने Æवȯरत वचन Ȱदले कɡ हे ´ान तो पȴȆमेकडील लोकांना ȁायला तयार आहे.
जेÔहा ते दोघे पुढ¼या Ēवासाला लागले तेÔहा सूयाµ×त होत होता. असे वाटत होते कɡ एखादा
आगीचा गोळाच Ȱदवसभरा¼या कामाने थकून झोपी गेलेला आहे. ¾युȳलयनने मला सांȱगतले



कɡ तो ³ण तो कधीही ȱवसरणार नाही. ȓा भारतीय यो¹याबरोबर चालताना Æयाला असे
वाटत होते कɡ आपला एक भाऊच आपÒयाबरोबर चालला आह ेजो आपÒयाला आपण जे
इȮ¼छल ेते सवµ काही ȳशकवणार आहे.

“तो खȲचतच मा¿या आयुÖयातला सवाµत महǷवाचा ³ण होता. ¾युȳलयननी मला परत
तेच सांȱगतले. आयुÖयात जे काही थोडेसे महǷवाचे ³ण येतात Æयातील हा एक होता आȴण
हा ³ण Æयाचे आयुÖय बदलणारा होता.”



Ēकरण चौथे

ȷशवानातÒया यो¹यांशी भेट

डǂगरातून खूप वळणे पार केÒयावर, झाडाझुडपातून वाट काढÒयानंतर, ȱकÆयेक तास
चालÒयानंतर ते दोन Ēवासी एका सुंदर ȱहरȅागार दरीपाशी येऊन पोहोचले. दरी¼या एका
बाजूला उंच आकाशाला ȴभडलेले बफाµ¼छाȰदत डǂगर एखाȁा कुशल योद ्ÉयाĒमाणे पहारा
देत उभे होते आȴण ƟसÑया बाजूला सूचीपणµ झाडांचे घनदाट जंगल होते. ती दरी एखाȁा
ȱनसगµरÏय काÒपȱनक Ȳचčासारखी Ȱदसत होती.

“ȳशवाना¼या ȱनवाµणात तुझे ×वागत असो” योगी हसत Ïहणाले.
ते दोघेजण दरी उतƞ लागले. सुचीपणाǋचा आȴण चंदनाचा संȲमĜ वास Æया थंड

वातावरणात Ȳमसळला होता. पाय Ɵखतात Ïहणून ¾युȳलयनने Æयाचे बूट काढून ठेवले होते.
Æया¼या अनवाणी तळȅांना थंडगार शेवाÓयाचा ओलसर ×पशµ होत होता. सगळɟकडे भडक
रंगाची ऑकɧडची फुल ेझाडांवर डोलत होती. Æया वातावरणात अगदɟ ×वगाµत आÒयासारखा
भास होत होता.

¾युȳलयनला Ɵƞन हळुवार मृƠ ×वरातले लोकां¼या बोलÅयाचे आवाज येत होते तो Æया
ȅǣɡ¼या मागोमाग न बोलता चालत होता. पंधरावीस Ȳमȱनटे चालÒयावर ते दोघे एका
मोकÓया मैदानावर आले. ¾युȳलयनसार¸या जग ȱफरलेÒया माणसालाही ȱतथले ते
वातावरण मोƔन टाकत होते. ते एक छोटेसे गाव होते. सगळɟकडे गुलाबाचीच झाडे होती.
मÉयभागी एक छोटेसे मंȰदर होते. मंȰदराची धाटणी साधारणतः नेपाळ Ƚकɞवा थायलंडमधÒया
मंȰदरासारखी होती. मंȰदर ȱनरȱनराÓया रंगा¼या फुलांनी सजȱवले होते. फुलांना काǳांनी
आȴण दोÑयांनी बांधले होते. मंȰदरा¼या अवतीभवती छोǭा छोǭा झोपǳा होÆया. Æया
बƓतेक सवµ यो¹यां¼या होÆया. Æया झोपǳासÉदा गुलाबा¼या फुलांनी सजवÒया होÆया. ते
ơÕय पाƔन ¾युȳलयन अंतमुµख झाला.

ȱतथÒया लोकां¼या बोलÅयातून ¾युȳलयनला कळले कɡ आपÒया बरोबर आलेÒया
यो¹याचे नाव “योगी रामन” आहे. ते सवाµत मोठे योगी असून ȳशवाना¼या यो¹यांचे Ēमुख
आहेत. ȓा गावातल ेसवµ रȱहवासी आȆयµजनकȯरÆया तƝण Ȱदसत होते. Æया जागेचा आदर
राखावा Ïहणून कɡ काय ते सवµजण शांतपणे न बोलता आपापली कामे करत होते.

दहा, बारा जणांनी योगी रामनसारखेच तांबǳा रंगाचे झगे घातले होते. Æया सवाǋनी
¾युȳलयनकडे पाƔन ȹ×मतहा×य केले. ĒÆयेकजण अगदɟ शांत आȴण समाधानी वाटत होता.
जसे काही ताणतणाव वगैरे गोȌƭचे Æया गावात ×वागतच होत नÔहते, Ïहणूनच कɡ काय ȵजथे



Æयांचे ×वागत होते Æया आधुȱनक जगात Æया गेलेÒया होÆया. खरंतर Æया गावात वषाµनुवषाǋत
एकही नवीन चेहरा Æयां¼या पाहÅयात आला नÔहता पण तरीही ते सवµजण ¾युȳलयन इत·या
लांबून Æयांना भेटायला आला Ïहणून अगदɟ संयतपणे  ुकून Æयाचे ×वागत करत होते.

Æया गावातÒया ȸ×čयासुÉदा अȱतशय मोहक होÆया. गुलाबी रेशमी साडी नेसून आपÒया
काÓयाभोर केसांमÉये कमळाची फुले खोवून Æया गावात अगदɟ उÆसाहात ȱफराय¼या.
सवµजणी कामात कायम गंुतलेÒया असाय¼या. मंȰदरात सणावारासाठɠ तयारी करणे,
गाȳल¼यांवर, चादरƭवर कȳशदा काढणे Ƚकɞवा न³ीकाम या सार¸या कामात Æया गंुतलेÒया
असाय¼या. Æयां¼यातली ĒÆयेकजण अगदɟ आनंदɟ Ȱदसत होती.

ȱतथले लोक जरी वयाने मोठे व वय×कर असले तरी ĒÆयेक जण खूप बाȳलश Ȱदसायचा.
ĒÆयेकाची नजरसुÉदा खूप चमकदार Ȱदसायची. कोणा¼याही चेहÑयावर सुरकुÆया नÔहÆया.
केस पांढरे नÔहते आȴण कुणीही Ïहातारे Ȱदसत नÔहते.

¾युȳलयन जे अनुभवत होता Æया¼यावर Æयाचा ȱवȈास बसत नÔहता. ¾युȳलयनला
गेÒयाबरोबर काही ता¾या फळभा¾या आȴण ता¾या फळांची मेजवानी Ȱदली गेली. ȓा
Ēकार¼या खाÅयाȱवषयी Æयाने नंतर ऐकले कɡ या योगƭ¼या उǶम Ēकृतीचे रह×य ताजी फळे
आȴण क¼¼या भा¾या खाणे हे ही एक होते. जेवण झाÒयावर योगी रामननी ¾युȳलयनला
Æया¼या झोपडीत सोडले. ती झोपडीसुÉदा अशीच फुलांनी सजवलेली होती. ÆयामÉये एक
पलंग आȴण एक वही ठेवली होती. काही Ȱदवसांसाठɠ तरी ¾युȳलयनचे हेच घर होते.

¾युȳलयननी कधीही हे ȳशवाना गाव पाȱहल ेनÔहते तरीही थोǳाच वेळात Æयाला असे
वाटू लागल ेकɡ आपण आपÒया घरीच आहोत. जस ेकाही आपण पूवƮ इथेच राहत होतो
फǣ वȱकलीची ĒॅȮ·टस करायला ƟसÑया देशात गेलो होतो आȴण आता परत आपÒया घरी
आलो आहोत. ȓा जागी Æयाने ×वतःमधले चैतÊय जागृत करायचे ठरवल,े ज े तो वȱकली
करत असताना Æया¼यापासून Ɵरावले होते. ही एक अशी पȱवč जागा होती कɡ Æया¼यातली
ही उणीव हळूहळू भƞन यायला लागली होती. ¾युȳलयनचे ȳशवानातले आयुÖय सुƞ झाले.
अगदɟ साधे, सोपे, ȱनभµय आȴण शांत जीवन. उǶमातल ेउǶम तर अजून यायचे होते!



Ēकरण पाचवे

यो¹यांचा आÉयाȽÆमक ȷशÖय

“मोठɠ ×वȄ बघणाÑयांचे ×वȄ कधीच नुसते साकार होत नाही, तर ते ×वȄां¼या पलीकडे जाते.”

- अÒēेड लॉडµ Ôहाईटहेड

आता आठ वाजून गेले होते. मला ƟसÑया Ȱदवशी¼या मा¿या केसची तयारी करायची
होती. पण ¾युȳलयनमÉये हे चमÆकाȯरक ƞपांतर कसे झाल,े Æया योगƭनी Æयाचे आयुÖय कसे
काय बदलवले हा रोमांचक अनुभव ऐकायला मी फार उÆसुक झालो होतो. खरोखरच
अद ्भुत होते ह ेसवµ. मला Ēȋ पडला होता कɡ ¾युȳलयन ज ेȱहमालयात जाऊन ȳशवाना ȓा
गावी ȳशकला ते माझेही आयुÖय बदलू शकेल का? जसजसे मी ¾युȳलयनचे बोलणे ऐकत
होतो तसतसे मला अȲधक जाणवत होते कɡ माझे ×वतःचे आयुÖयसुÉदा असेच गंजून गेले
आहे. मी जेÔहा तƝण होतो तेÔहा ĒÆयेक गोȌ मी अगदɟ Ēेमाने आȴण उÆसाहाने करायचो.
कुठे गेला तो माझा Æयावेळचा उÆसाह? Æयावेळɟ छोǭा छोǭा गोȌी करताना सुÉदा फार
आनंद Ôहायचा. कदाȲचत हीच वेळ असेल मी ×वतःला बदलायची.

¾युȳलयन¼या ȓा Ēदɟघµ Ēवासाबǿलची माझी उÆकंठा जाणवून, माझी उÆसुकता जा×त
न ताणता ¾युȳलयनने सुƝवात केली. Æयाने सांȱगतल ेकɡ Æयाची ´ान ȲमळȱवÅयाची इ¼छा
आȴण कोटाµतले डावपेच लढवताना Ȳमळवलेली तÒलख बुÉदɟमǶा यामुळे तो ȳशवानात
थोǳाच काळात सवाǋचा लाडका झाला. तो ȳशवानातला एक सÊमाननीय ȅǣɡ Ïहणून
ओळखला जाऊ लागला. ȳशवानातल े लोक Æयाला आपÒयातील एक महǷवाची ȅǣɡ
समजू लागले. ¾युȳलयन ×वतःच आपÒया शरीरावर, मनावर ताबा कसा Ȳमळवायचा हे सवµ
ȳशकायला अȱतशय उÆसुक असÒयामुळे Æयाने ³णन् ³ण योगी रामन¼या संगतीत घालवला.
योगी रामनचे वय ¾युȳलयनपे³ा थोडेसेच जा×ती होते तरी गुƞंपे³ाही वडीलकɡ¼या नाÆयाने
ते वागत होते. योगी रामन यां¼यामÉये Æयां¼या अनेक जÊमांचे ´ान एकȱčत झाले आह ेअसे
वाटत होते आȴण हे ´ान ते ×वखुशीने ¾युȳलयनला ȁायला तयार झाल ेहोते.

अगदɟ पहाटे पहाटे योगीरामन ×वतः आपÒया ȓा उÆसाही ȱवȁाÇयाµबरोबर बसून Æयाला
जीवन Ïहणजे काय, ते अथµपूणµ करÅयासाठɠ काय करायचे ȓाबǿल ȳशकवीत. Æयांनी
¾युȳलयनला दɟघाµयुषी कस ेÔहायचे, ताƝÅय कसे Ȱटकवायचे, आȴण आनंदɟ कस ेराहायचे हे
ȳशकवले. आपÒया मनावर ताबा कसा Ȳमळवायचा आȴण आपले जीवनातले Éयेय कसे



गाठायचे हे ¾युȳलयन हळूहळू ȳशकत होता. हळूहळू Ȱदवस जात होते, Ȱदवसांचे आठवडे
होत होते व आठवǳांचे मȱहने आȴण ¾युȳलयनला हे कळू लागले कɡ आपÒया मनाची जी
अमयाµद ³मता आहे ती आपण जागृत केली तर काही तरी ȱनɊमɞती ³मता आपÒयात उÆपȃ
होईल. कधी गुƞ आȴण ȳशÖय दोघेही उगवÆया आȴण तळपÆया सूयाµकडे एकटक बघत
बसत, तर कधी दोघेही एका Ȱठकाणी Éयान लावून शांतपणे बसत Ƚकɞवा सूचीपणाǋ¼या
जंगलात लांबवर ȱफरायला जात आȴण ȱफरत ȱफरत जीवनातÒया तǷव´ानावर चचाµ करीत
आȴण एकमेकां¼या सहवासाचा लाभ घेत.

¾युȳलयन सांगत होता कɡ ȱतथे गेÒयानंतर पȱहÒया तीन आठवǳात Æयाला ×वतःमÉये
झालेÒया बदलाची जाणीव Ôहायला लागली. छोǭा छोǭा गोȌीतले सǅदयµ Æयाला Ȱदसायला
लागले. मग ते चांदÅया राčीतले सǅदयµ असो Ƚकɞवा पाऊस पडून गेÒयावर कोÓयाचे जाळे
असो ते ȱकती सुंदर Ȱदसते ते ही जाणवले. Æयाने हे ही सांȱगतले कɡ ही नवीन जीवनशैली
आȴण नȅा सवयी आÆमसात केÒयामुळे Æया¼या अंतमµनावर Æयाचा पȯरणाम जाणवला. एक
मȱहना भर ही नवी जीवनशैली आÆमसात केÒयावर Æयाला मनःशांती Ȳमळू लागली जी
Æया¼या देशात Æया¼यापासून Ɵरावली होती. ĒÆयेक Ȱदवसागȴणक तो जा×त उÆसाही, आनंदɟ
आȴण सृजनशील होत होता.

ȓा शारीȯरक बदलामुळे आȴण आÉयाȹÆमक सामÇयाµमुळे Æया¼या वृǶीतही फरक पडू
लागला. Æयाची एकेकाळची ×थूल आȴण आजारी शरीरयȌी जाऊन तो थोडासा बारीक
आȴण ȱनरोगी Ȱदसायला लागला. Æयाला असे वाटायला लागले कɡ तो काहीही कƞ शकतो.
कोणासारखेही होऊ शकतो. आपÒया मनाची अमयाµद ³मता अजमावून पाƔ शकतो.
ĒÆयेक गोȌीत तो रस घेऊ लागला. खरोखरीच ȓा Ēाचीन तंč आȴण मंčामुळे ¾युȳलयनमÉये
चमÆकारीकȯरÆया बदल घडायला लागले.

थोǳावेळ थांबून ¾युȳलयन Ïहणाला, “जॉन तुला माȱहती आह?े मला एक महǷवाची
गोȌ कळली आहे. आपले बाहेरचे जग आȴण ×वतःचे आतल ेजग ही दोÊही अȱतशय वेगळɟ
आहेत. जोपयǋत तुम¼या आतÒया जगात तुÏही यश Ȳमळवत नाही, तोपयǋत तुम¼या बाहेर¼या
जगातील यशाचे Æयाला काहीच वाटत नाही. सुखात लोळणे आȴण सुखात असणे ȓात खूप
फरक आहे. जेÔहा मी वȱकली करत होतो तेÔहा काही लोकांचे हे आतले जग आȴण बाहेरचे
जग मला फार हा×या×पद वाटायचे पण आता मी आपÒया शरीराची, मनाची, आÆमशǣɡची
काळजी घेणे ȱकती गरजेचे आहे हे ȳशकलो. तुÏही जर ×वतःची काळजी घेतली नाहीत तर
तुÏही ƟसÑयांची काळजी कशी ºयाल? जर तुÏहांला ×वतःला बरे वाटत नसेल तर तुÏही
ƟसÑयांना कसे बरे कƞ शकाल? जर मी ×वतःवर Ēेम कƞ शकलो तरच मी ƟसÑयावर Ēेम
कƞ शकेन ना?”

¾युȳलयन एकदम सतकµ  आȴण अ×व×थ झाला. “मी माझे मन ƟसÑयाजवळ कधीच
मोकळे केले नÔहते Æयाबǿल मला माफ कर. पण मा¿या भावना तुला सांगाȅात Ïहणून मी
इथे आलो. मी ȱतथे डǂगरदÑयांत जे अनुभवल,े जागृताव×थेचे सामÇयµ मला कळले व ते
ƟसÑयांनाही कळावे Ïहणून मी तुला सांȱगतले. Æयाबǿल मी तुझी ³मा मागतो” ¾युȳलयन



Ïहणाला.
आता उशीर झाला आहे ȓाची जाणीव झाÒयामुळे ¾युȳलयनने मला सांȱगतले कɡ Æयाला

आता ȱनघायला पाȱहजे.
“¾युȳलयन मी तुला असा जाऊ देणार नाही. तू जे ´ान ȱहमालयात जाऊन Ȳमळवले

आहेस ते ऐकÅयासाठɠ मी फारच उÆसुक झालो आह ेआȴण तू सुÉदा तु¿या गुƞंना वचन Ȱदले
आहेस कɡ हे तंč तू पȴȆमेस आपÒया देशात पसरवशील Ïहणून! मला असा अंधारात ठेवून
जाऊ नकोस, तुला माहीत आह ेȲमčा कɡ मी ȱकती उतावळा आह ेते?”

“मी परत येईन मा¿या Ȳमčा. तुला तर माहीत आहे, कɡ मी एखादɟ गोȌ सांगायला
सुƝवात केली कɡ थांबू शकत नाही. पण तुलाही तुझी कामे करायची आहेत आȴण मलाही
काही कामे संपवायची आहेत.”

“पण मला एक सांग कɡ ȓा जीवनपÉदती तू ȳशकला आहेस Æया मा¿याही उपयोगी
पडतील का?”

“जेÔहा ȱवȁाथƮ ´ानाजµनासाठɠ तयार असतो तेÔहा गुƞ Ēकट होतो” ¾युȳलयनने
Æवȯरत उǶर Ȱदले. “तू आȴण आपले सवµ सहकारी यांनी हे ´ान, हे तंč ȳशकलेच पाȱहजे.
आपÒयातÒया ĒÆयेकाने हे ȳशकले पाȱहजे. ĒÆयेकाला Æयाचा फायदा होईल. मी हे ´ान तुला
देईन, धीर धर! उȁा राčी मी तुला पुÊहा भेटɟन, पण तु¿या घरी. Æयावेळɟ तुला ज ेहवे ते सवµ
काही सांगेन. चालेल?”

“ठɠक आहे. हे ´ान न Ȳमळवता मी जर इतकɡ वषƷ काढू शकलो, तर आणखीन चोवीस
तासात काहीही होणार नाही.” मी ȱनराशेने Ïहणालो.

आȴण ȓा बरोबर तो महान वकɡल आȴण ´ानी ȱनघून गेला. मा¿या मनात माč असं¸य
Ēȋ अनुǶȯरत राȱहले.

मी जेÔहा मा¿या ऑफɡसमÉये शांतपणे ȱवचार करत बसलो तेÔहा मा¿या मनात आले
कɡ हे जग ȱकती छोटे आहे. जे ´ान मी अजून Ȳमळवलेच नाही Æयाबǿल ȱवचार करत
राȱहलो. जो उÆसाह, जी शǣɡ मी तƝण असताना मा¿यात होती ती मा¿यात परत येईल
का? मला आवडेल सवµ काही ȳशकायला. कदाȲचत मी सुÉदा वȱकली सोडून देईन. कदाȲचत
मा¿यातही अशी जागृताव×था येईल. ȓा ȱवचारातच मी ऑफɡसचे Ȱदवे, पंखे बंद केले आȴण
उÊहाÓयातÒया Æया राčी बाहेर पडलो.



Ēकरण सहावे

वैयȷǧक बदलाच ेचातुयµ

“जगÅयाची कला मी जाणतो. मा¿या कामाची कला हेच माझे जगणे आहे.”

- सुझुकɥ

शÍद ȰदÒयाĒमाणे ƟसÑया Ȱदवशी संÉयाकाळɟ ¾युȳलयन आला. बरोÍबर सÔवासात
वाजता दारावर चार वेळेला Æयाने अधीरतेने टकटक केलेली मी ऐकली. ¾युȳलयन आत
आला. तो काल¼यापे³ा आज एकदम वेगळा Ȱदसत होता. काल¼या सारखाच तेज×वी,
ȱनरोगी आȴण शांत Ȱदसत होता फǣ Æयाने जो पेहराव केला होता Æयाने मी एकदम बेचैन
झालो.

Æया¼या उंच आकृतीवर Æयाने लाल रंगाचा झगा घातला होता आȴण जरी ती जुलै
मȱहÊयाची राč होती आȴण हवामान उÖण आȴण दमट होते तरीही डो·यावरती Æयाने ȱनÓया
रंगाची न³ीकाम केलेली टोपी घातली होती.

“शुभे¼छा” Æयाने मला अȴभवादन केले.
“इत·या आȆयाµने मा¿याकडे पाƔ नकोस जॉन, तुला काय वाटल ेमी ‘आरमानी सूट’

घालून येईन?”
आÏही दोघेही खूप हसलो. अगदɟ पोट Ɵखेपयǋत हसलो. खरोखरच ¾युȳलयनचा

ȱतरकस ȱवनोदɟ ×वभाव आहे तसाच आहे.
मग आÏही दोघेही आम¼या अ×ताȅ×त बैठकɡ¼या खोलीत आरामशीर बसलो.

बसÒयावर माझे ल³ ¾युȳलयन¼या गÓयात लटकणाÑया जपा¼या माळेकडे गेले.
“कुठली माळ आहे ती? अȱतशय सुंदर आहे.”
“माळेबǿल नंतर!” माळेतÒया मÅयांना तजµनीने सरकवत ¾युȳलयन Ïहणाला

“आपÒयाला खूप बोलायचे आहे.”
“खरंच आपण आता सुƝवात कƞ या. आज माझे काही काम झालेच नाही. मला

आपÒया आज¼या भेटɟबǿल फार उÆकंठा लागली होती.”
¾युȳलयनने सांगायला सुƝवात केली. Æया¼यात कसा बदल होत गेला आȴण ȱकती

सोËया तÑहेने होत गेला. मनावर ताबा क़सा Ȳमळवायचा, काळजी जी आपले सवµ×व भ³ण
करते ती मनातून कशी पुसून टाकायची, हे तंč तो ȳशकला, Æयाबǿल Æयाने सांȱगतले.



योगीरामन बǿल आȴण ƟसÑया यो¹यांबǿल, Æयां¼या ´ानाबǿल, उȰǿȌपूणµ आयुÖयाबǿल
Æयाने सवµ काही सांȱगतले. ĒÆयेकाने आवजूµन आचरणात आणावी अशी ही सगळɟ तंčं
माȳलका पÉदतीत गोवली आहेत.

¾युȳलयन जरी मनापासून ×पȌ शÍदात सांगत असला तरी मा¿या मनात एक शंका
आली. मी एखाȁावेळेस ȓा¼या म×करीला तर बळɟ पडत नाही. कारण हा हॉवडµमÉये
ȳशकलेला वकɡल एकेकाळɟ सगÓयांची टर उडवÅयात आȴण म×करी करÅयात खूप ĒȳसÉद
होता. Æयाचा ×वतःचा अनुभवही एखाȁा परीकथेसारखा होता. ȱवचार करा कɡ एक
सुĒȳसÉद वकɡल आपले सवµ×व ȱवकून ȱहमालया¼या Ēदɟघµ Ēवासाला जातो काय आȴण एक
´ानी योगी Ïहणून परत येतो काय, हे काही खरे नसेल.

“¾युȳलयन, माझी म×करी करणे सोड. मला तुझी ही सगळɟ हȱककत एखाȁा
कपोलकȮÒपत कहाणी सारखी वाटते आहे आȴण मी पैजेवर सांगतो हा झगासुÉदा तू मा¿या
कायाµलया¼या समोर¼या Ɵकानातून भाǳाने घेतला आहेस” मी घाबरत घाबरत मनातले
बोलून गेलो.

माझा यावर ȱवȈास बसणार नाही हे Æयाला अपेȴ³तच होते. तो Æवȯरत Ïहणाला, “तू
तुझी बाजू कोटाµत कशी ȳसÉद करतोस?”

“मी अगदɟ स¾जड पुरावाच दाखवतो.”
“बरोबर. मी तुला दाखȱवलेला हा पुरावा बघ. मा¿या ȱनतळ आȴण सुरकुÆयारहीत

चेहÑयाकडे बघ. मा¿या शरीरयȌीकडे बघ. मा¿यातली अमयाµद शǣɡ आȴण उÆसाह तुला
Ȱदसत नाहीये का? मा¿या चेहÑयावरचे शांत भाव तुला Ȱदसत नाहीत? मी बदललोय ह ेतर तू
बघतोच आहेस.”

Æया¼या ȓा बोलÅयात माč तÇय होते. हाच माणूस तीन वषाǋपूवƮ सǶरीचा Ȱदसायचा.
“तू Ëलॅȷ×टक सजµनकडे तर गेला नÔहतास?”
“नाही” Æयाने हसतच उǶर Ȱदले. “अरे ते फǣ माझ ेबाȓ ƞप बदलतील. मला आतून

बदलायची गरज होती. माझी जी पूवƮची जीवनशैली होती तीच ȓा सवाµला कारणीभूत होती.
Æया ƕदयȱवकारा¼या झट·यापे³ाही ȱकतीतरी जा×त मी भोगलेय. मी आतूनच कोलमडून
गेलो होतो.”

“पण तुझी ही हȱककत मला एखाȁा गूढ कपोलकȮÒपत कहाणीसारखी वाटते.”
¾युȳलयन शांत राȱहला. Æयाने मा¿या कपात चहा ओतायला सुƝवात केली. कप

भरेपयǋत तो चहा ओतत राȱहला. पण कप भƞन चहा बशीत सांडायला लागला, तरीही तो
ओततच होता. नंतर तर बशीसुÉदा भƞन वाहायला लागली. मा¿या बायकोने आणलेÒया
पɋशɞयन गाȳल¼यावर चहा सांडायला लागला तरीही तो ओततच राȱहला. मी पाहतच राȱहलो.
मग माč मला राहवले नाही.

मी एकदम जोरात रागाने Æयाला Ïहणालो. “तू काय करतोस ¾युȳलयन. माझा कप
भƞन वाहतोय. आता तू ȱकतीही ĒयÆन केलास तरी एक थƶबही Æया कपात मावणार नाही.”

¾युȳलयनने मा¿याकडे शांतपणे बȲघतले. “माझ ेह ेवागणे चुकɡ¼या अथाµने घेऊ नकोस



जॉन. तु¿या भावनांचा मी आदर करतो. पण ȓा कपासारखाच तू पण तु¿या कÒपना आȴण
समजुती यांनी भƞन वाहत आहेस आȴण तू तुझा कप ȯरकामा केÒयाȳशवाय नवीन ȱवचार,
नवीन कÒपना तु¿या डो·यात जातीलच कशा?”

मला Æया¼या बोलÅयातले सÆय पटले. मा¿या इत·या वषाǋ¼या कायȁा¼या अÎयासात मी
हेच तर करत होतो. तेच लोक, तेच ȱवचार, तीच पÉदत वगैरƶनी माझा कप काठोकाठ भरला
होता. माझी बायको जेनीसुÉदा हेच Ïहणायची, “जॉन आपण नवीन लोकांशी मैčी केली
पाȱहजे. नवीन काहीतरी केले पाȱहजे. जॉन तू जा×त धाडसी असायला पाȱहजे होते.”

कायदेȱवषयक पु×तक सोडून मी ȱकÆयेक वषाµत नवीन काही वाचÒयाचे मला आठवत
नÔहते. माझ ेजीवन Ïहणजे माझी वȱकलीच झाल ेहोते. ȓा जगात माझी कÒपकता नाहीशी
झाली होती. ƠरơȌी कमी झाली होती.

“तुझे Ïहणणे अगदɟ यो¹य आहे. पुÖकळ वषाǋ¼या वȱकली पेशामुळे मी संशयी बनलो
होतो. आपÒया वȱकली पेशात काहƭचे ȱवचार जरी पटत असले तरी आपण केस लढवतच
राहतो. ȱवरोध करतच राहतो. तसेच हे आहे. मी कबूल करतो कɡ खरंतर काल तुला
पाȱहÒयापासूनच तु¿यातÒया बदलाची मला जाणीव झाली होती. ȓात मलाही
ȳशकÅयासारखे भरपूर काही आह े अस े मला वाटतही होते पण Ȱदसत असले तरी मन
ȱवȈास ठेवायला तयार नÔहते.”

“जॉन तु¿या नवीन आयुÖयाचा हा पȱहला Ȱदवस आह ेÏहणून मी तुला सांगतो कɡ ȓा
´ानावर, तǷवावर संपूणµ ȱवȈास ठेवून ही पÉदत एक मȱहनाभर सातÆयाने आचरणात आण.
हजारो वषाµपूवƮची ही तǷव आहेत. ही हजारो वषµ Ȱटकली कारण ती पȯरणाम साधतात.”

“पण एक मȱहना फार जा×त होतो.”
“सहाशे बहाǶर तास ही पÉदत अमलात आणायला फार जा×त नाहीत. संपूणµ आयुÖय

सुधारायचे हे उǶम भांडवल आहे. हा काही फार महाग सौदा नाही. ×वतःसाठɠ गंुतवलेले हे
उǶम भांडवल आहे. Æया¼या बदÒयात तुझे आयुÖय तर सुधारेलच पण तु¿याबरोबर तु¿या
सहवासातÒया इतरांचेही आयुÖय सुधारेल.”

“हे कस ेकाय?”
“जेÔहा तू ×वतःवर Ēेम करायला ȳशकशील तेÔहा तू इतरांवर Ēेम करायला लागशील.

जेÔहा तू ×वतःचे मन इतरांजवळ मोकळे करशील तेÔहाच तू इतरां¼या ƕदयाचा ठाव घेऊ
शकशील.”

“ȓा सहाशे बहाǶर तासांमÉये मा¿यात काय बदल होतील?” मी Ēामाȴणकपणे
ȱवचारले.

“तु¿या कामात, तु¿या वागÅयात आȴण तु¿या शरीरात झालेला बदल तुला जाणवेल
आȴण तुझे तुलाच आȆयµ वाटेल. पूवƮ कधीही वाटला नÔहता एवढा जा×त उÆसाह वाटेल.
मनःशांती वाटेल. लोक तुला सांगायला लागतील कɡ तू जा×त उÆसाही, आनंदɟ आȴण तƝण
Ȱदसायला लागला आहेस, हा आह े ȳशवाना¼या लोकांची जीवनशैली आÆमसात करÅयाचा
पȯरणाम.”



“अरे वा! खरंच?”
“हे सगळे नुसतेच वरवरचे नसून आज तू जे ऐकणार आहेस Æयाने तुझे नुसते

ȅावसाȱयक आयुÖयच नाहीतर वैयȳǣक आयुÖयही सुधारेल. ही जी तǷवे आहेत ती पाच
हजार वषाǋपूवƮ जेÔहढɟ ताजी होती तेÔहढɟच आजही आहेत. ȓांनी नुसते तुझे आतल ेजग
सुधारणार नाही तर बाȓ जगातही फरक पडेल. ह े Ēयोग अȱतशय साधे, सरळ आȴण
ȅवहारात आणता येतील असे आहेत. हे Ēयोग कोणालाही उपयुǣ ठरतील असे आहेत
पण मी हे सवµ ´ान तुला देÅयापूवƮ मला तु¿याकडून एक वचन हवे आहे.”

मला वाटलेच होते ȱतथे काहीतरी पाणी मुरते आह ेÏहणून, माझी आई नेहमी Ïहणायची,
“कोणीही कधी फुकट जेवायला घालत नसतो.”

“एकदा तू हे सवµ ȳशकलास व Æयाचा नाǭमय पȯरणाम तुला जाणवला कɡ हे सवµ इतर
लोकांपयǋत पोहचवायचेस Ïहणज े इतरांना सुÉदा Æयाचा फायदा होईल. हे एÔहढेच मी
तु¿याकडे माȱगतले आहे. यामुळे मी योगी रामनना जे वचन Ȱदले आह,े Æयाची पूतµता काही
Ēमाणात होईल.”

मी ताबडतोब वचन Ȱदले. ȳशवाना नावा¼या गावी ¾युȳलयन ज ेȳशकला ते खूप वेगवेगळे
Ēकार होते पण ÆयामÉये सवाµत महǷवाची सात मूलतǷवे होती. ¾यामÉये आपला आपÒया
मनावर ताबा असणे, ×वतः¼या ȅȳǣमǷवाचा ȱवकास आȴण आनंदात म¹न कस ेराहावे याचा
समावेश होता.

ȳशवानामÉये काही मȱहने काढÒयानंतर योगी रामनने ही सात तǷवे Æयाला ȳशकवली
होती. एका शांत राčी सवµजण गाढ झोपेत असताना योगी रामननी Æया¼या झोपडीचा
दरवाजा वाजवला. योगी रामन आत आल ेआȴण Ïहणाल,े “मी तुला पुÖकळ Ȱदवसांपासून
बघतो आहे. तू एक सÎय माणूस आहेस व जगात जे ज ेकाय चांगल ेआह ेते तु¿या जीवनात
असावे अशी तुझी इ¼छा असते. ह े´ान ȲमळवÅयाची तुझी ȵज´ासा खरी आहे. तू आम¼या
बरोबर राȱहलास, आम¼या रोज¼या सवयी आÆमसात केÒयास, Æयाचा पȯरणामही तुला
चांगला जाणवला. आम¼या जीवनशैलीचा तू आदर केलास. आमचे लोक ही जीवनपÉदती
ȱकÆयेक वषƷ चालवत आहेत. पण ती फार थोǳा लोकांना माहीत आहे. आज राčी तु¿या
इथÒया वा×तȅा¼या ȱतसÑया मȱहÊयात तुला Æया सवµ पÉदती मी सांगेन. तु¿या फायȁासाठɠ
आȴण इतरां¼या फायȁासाठɠ. मी जसा रोज तु¿याबरोबर चचाµ करत बसतो तसा मा¿या
मुलाबरोबर मी बसत होतो. पण Ɵदƺवाने तो काही वषाµपूवƮच वारला. Æयाचा इथला
जीवनĒवास संपला. मी Æया¼याबरोबर Æया¼या सहवासात घालȱवलेली काही वषƷ मला
अÆयंत सुखदायक वाटली. मी आता तुला माझा मुलगा समजून ही दɟ³ा देत आहे.”

मी ¾युȳलयनकडे पाȱहल े तर तो डोळे Ȳमटून शांत बसला होता. जस े काही तो
परीकथेतÒया ȳशवाना ȓा गावी पोहोचला होता.

“योगी रामननी मला सांȱगतल ेकɡ तुमचे आयुÖय पȯरपूणµ, समृÉद कƞ शकणारी सात
मूलतǷवे एका अद ्भुत दंतकथेत सामावली आहेत ही दंतकथा ȓा सगÓयाचे सार आहे.”
नंतर Æयाने मला डोळे बंद करायला सांȱगतले आȴण बंद डोÓयासमोर एक Ȳचč उभे करायला



सांȱगतले.”
“अशी कÒपना कर कɡ तू एका अȱतशय सुंदर, ȱहरȅागार बागेत बसला आहेस, ȓा

बागेत अÆयंत ƟमƮळ तू कधी आयुÖयात पाȱहली नसशील अशी सुंदर फुले आहेत.
सभोवतालचे वातावरण अȱतशय शांत आहे. तुला ȓा बागेत ȱफरायला भरपूर वेळ आहे.
जेÔहा तू ȓा बागेत आजूबाजूला पाहतोस तेÔहा तुला Ȱदसते कɡ ȓा जाƠई बागे¼या
मÉयभागी एक सहामजली बंगला आह े जो Ȱदȅां¼या रोशणाईने झगमगत आह े अगदɟ
एखाȁा “दɟप×तंभ Ƚकɞवा दɟपगृहा सारखा”. अचानक ȓा बंगÒयाचा दरवाजा खूप करकर
आवाज करीत उघडतो आȴण Æयातून एक नऊ फूट उंच, नऊशे पाउंड वजनाचा जपानी सुमो
बाहेर येतो आȴण बागेत इकडे ȱतकडे ȱफरायला लागतो. हा जपानी सुमो न¹न आह ेआȴण
Æयाने आपÒया कमरे भोवती गुलाबी रंगाची तार गंुडाळली आहे.

जेÔहा तो इकडे ȱतकडे ȱफरतो तेÔहा Æयाला एक चकाकणारे सोÊयाचे घǳाळ Ȱदसते जे
कोणीतरी ȱतथे खूप वषाǋपूवƮ ȱवसरलेले आहे ते तो हातात घालतो आȴण जोराचा आवाज
येऊन तो खाली पडतो आȴण बेशुÉद होतो. आपÒयाला अस ेवाटते कɡ तो आता शेवटचा
Ȉास घेईल. कदाȲचत Æया बागेतÒया ȱपवÓया गुलाबा¼या फुला¼या सुवासाने असेल, पण
Æयाला जाग येते. एकदम तो ×फूतƮ आÒयासारखा उठून उडी माƞन उभा राहतो आȴण इकडे
ȱतकडे पाहतो. एका Ȱठकाणी Æयाला झाडां¼यामधून एक अƝंद लांब र×ता पार बागे¼या
टोकापयǋत गेलेला Ȱदसतो. तो र×ता चमकÆया रÆनांनी भरलेला असतो. Æया सुमोचे अंतमµन
Æयाला सांगते कɡ या र×Æयावƞन तू जा! तो जातो. तो र×ता Æयाला Ȳचरंतन सुख, आनंद
आȴण मनःशांती देतो.”

ही दंतकथा ȱहमालया¼या ȳशखरावर ȳशवाना नावा¼या गावी बसून एका ´ानी
योȱगराजांकडून ऐकÒयानंतर ¾युȳलयननी मला सांȱगतल े कɡ Æयाची खूप ȱनराशा झाली.
खरोखर Æयाला अस े वाटले होते कɡ आपÒयाला काहीतरी अद ्भुतरÏय कथा ऐकायला
Ȳमळणार आह ेȽकɞवा पृÇवी Ɵभंगून जाईल असे, काहीतरी रोमांचक, अत·यµ, Ƚकɞवा ज ेऐकून
आपÒया डोÓयात पाणी येईल Ƚकɞवा जे ऐकÒयावर आपण ताबडतोब ते कृतीत आणायला
ȱनघणार आहोत. पण ऐकायला Ȳमळाली ही वायफळ सुमोची आȴण बंगÒयाची परीकथा.

योगी रामननी Æयाची ȱनराशा जाणली. “ȓा गोȌी¼या साधेपणात जी शǣɡ आह ेÆयाकडे
Ɵलµ³ कƞ नकोस.”

ही गोȌ तू अपेȴ³ÒयाĒमाणे रोमहषµक, अद ्भुतरÏय नसेलही कदाȲचत पण ȓा गोȌीत
एक ȱčकालाबाȲधत सÆय दडलेल े आहे. जेÔहापासून तू इथे आला आहेस तेÔहापासून मी
हाच ȱवचार करतोय कɡ आमचे हे ´ान तु¿यापयǋत कस े पोहोचवायचे. सवाµत आधी मला
वाटले होते कɡ तुला रोज थोडी थोडी भाषणे ȁायची, Ēवचने ऐकायला लावायची पण ही
जुनी पÉदत तु¿याबाबतीत सोयी×कर नÔहती. कारण तू जाÆयाच अȱतशय Ɠशार, बुȶÉदमान
वकɡल आहेस. तुला ही पÉदत पटली नसती. दररोज थोडेथोडे ȳशकवले. तरीही संपूणµ ´ान
ȁायला ही पÉदत चुकɡची होती Ïहणून मी ठरवल ेकɡ ȳशवानातली ही जीवनशैली तुला ȓा
सात मूलतǷवामÉये ȓा दंतकथेतून सांगायची.”



योगीरामन Ïहणाल,े “पȱहÒयांदा तुला ही गोȌ अȱतशय बाȳलश वाटेल. पण मी खाčी
देतो कɡ ȓा दंतकथेचा ĒÆयेक घटक हे एक अमूÒय तǷव आहे आȴण अथµपूणµ आहे. ती बाग,
तो बंगला, तो सुमो पैलवान, ती गुलाबी तार, ते घǳाळ, ते गुलाब आȴण तो रÆनांनी भरलेला
मागµ जो Æयाला Ȳचरंतन सुख, आनंद आȴण मनःशांती देतो. ही सवµ सुखी जीवनाची Ēतीके
आहेत. मी तुला खाčी देतो कɡ जर तू ही गोȌ नीट ल³ात ठेवलीस तर तुझे आयुÖयच बदलून
जाईल. ही माȱहती तू तु¿या सहवासातÒया लोकांना सांग. ही तǷवे रोज¼या जीवनात
आचरणात आण. तुझे आयुÖय शारीȯरकȯरÆया, मानȳसकȯरÆया आȴण भावȱनकȯरÆया
बदलेल. तू ही गोȌ कृपया आपÒया मनावर Ƚबɞबव, ƕदयात ठेव, ल³ात ठेव!”

“आȴण जॉन मी ती गोȌ ल³ात ठेवली. कालµ जंगनी एकदा Ïहटल े होते कɡ, ‘जेÔहा
तुÏही तुम¼या मनात डोकावाल तेÔहा तुमची ơȌी ×व¼छ होईल. जे लोक बाहेर बघतात ते
×वȄ बघतात, जे मनात बघतात ते जागृत होतात’ Æया राčी मी शारीȯरक, मानȳसक
पोषणासाठɠ मा¿या मनात डोकावून पाȱहले. मी मना¼या कोपÑयातली गुȱपते उघडून
पाȱहली. मी आता ते सवµ ´ान तुला सांगेन.



Ēकरण सातवे

अद ्भुतरÏय बाग

“पुÖकळसे लोक Æयां¼या शारीȯरक, बौȶÉदक आȴण नैȱतक ³मते¼या एका मयाµȰदत वतुµळात राहतात. खरंतर आपÒया
ĒÆयेकात एखाȁा महासागराइतकɡ ³मता आहे. जी आपण ×वȄातही पाहत नाही.”

- ȵवलीयम जेÏस

“Æया दंतकथेमÉये जी बाग आहे ती आपÒया मनाचे Ēतीक आह”े ¾युȳलयन Ïहणाला
“जर तुÏही ×वतः¼या मनाची एखाȁा सुपीक आȴण चांगÒया बागेसारखी काळजी घेतलीत
तर तुम¼या अपे³ेपे³ाही ती जा×त बहरेल. पण जर Æया¼यात नको असलेल े गवत Ƚकɞवा
जंगली झाडेझुडपे उगवली तर तुमची मनःशांती तुÏहांला सोडून जाईल.”

“जॉन मी तुला एक अगदɟ साधा Ēȋ ȱवचारतो. तु¿या घरा¼या मागे तुÏही जी बाग
लावली आहे ¾याबǿल तू मला नेहमी सांगायचास Æया बागेत मी ȱवषारी रसायन टाकले तर
तुला ȱनȴȆतच राग येईल हो कɡ नाही?”

“अथाµतच!”
“चांगÒया बागांचे मालक आपली बाग एखाȁा देशाȴभमानी योद ्Éयाने जपावे तशी

जपतात. कुठÒयाही हाȱनकारक Ƚकɞवा नुकसानकारक व×तंूना आत Ēवेश कƞ देत नाहीत.
तरीही काही लोक Æयां¼या मना¼या बागेत ȱकती ȱवषारी रसायने टाकतात ते बघ. भूतकाळात
जे होऊन गेले Æयाबǿलची खंत, भȱवÖयकाळात काय होईल ȓाची Ⱦचɞता, ×वतः ȱनमाµण
केलेली भीती ȓा सगÓयांमुळे मना¼या बागेचे ȱकती नुकसान होते. ȳशवाना¼या लोकां¼या
भाषेत, जी हजारो वषाǋपासून आह,े ‘Ⱦचɞता’ ȓा शÍदाचा अथµ ‘Ēेतȱþया ȱवधी’ असाही होतो.
योगी रामन Ïहणाले, हा योगायोग नाही. खरोखरच Ⱦचɞता ही मना¼या शǣɡची हानी करते
आȴण आपÒया अंतराÆÏयाला जखमी करते.”

“जर तुÏहांला Ȳचरंतन सुख आȴण अथµपूणµ आयुÖय जगायचे असेल तर तुÏही बागे¼या
दरवाजाजवळच राखण केली पाȱहजे. चांगÒया ´ानालाच आतमÉये ȳशरकाव कƞ ȁा. तुÏही
तुम¼या मनामÉये एकही नकाराÆमक ȱवचार आणू नका. ȓा जगातली जी मोठɠ तǷव´ानी
आȴण ȱवचारवंत माणसे आहेत ती वरवर पाहता तु¿या मा¿यासारखीच आहेत. ĒÆयेकाचा
देह Æयाच हाडामासांनी बनलेला असतो. पण जो माणूस नुसÆया जगÅयापलीकडे काहीतरी
जा×त करतो, जो आपÒयातÒया ³मतेला उǶेजन देतो आȴण सामाÊयांपे³ा काहीतरी वेगळे
पण चांगले करतो, तोच माणूस मोठा होतो. सगÓयात महǷवाची गोȌ Ïहणजे असे लोक



Æयां¼या मनात सकाराÆमक ȱवचारांनाच थारा देतात.”
¾युȳलयन सांगत होता “ȳशवाना¼या यो¹यांनी मला सांȱगतले कɡ एका सवµसाधारण

माणसा¼या मनात एका Ȱदवसात सरासरी साठ हजार ȱवचार येतात आȴण आȆयµ Ïहणजे
Æयापैकɡच पं¼याÅणव ट·के ȱवचार हे तेचतेच असतात Ƚकɞवा कालचेच असतात.”

“हे तू खरं सांगतोयस?” मी ȱवचारले.
“हो. हाच तर ȓा ȱवचारांचा जुलूम आहे. एखादा माणूस तेच तेच आȴण ते ही

नकाराÆमक ȱवचार, Ȱदवसाला इत·या वेळा करतो कɡ Æयाला मानȳसकȯरÆया वाईट ȱवचार
करÅयाची सवयच जडते. भूतकाळात जखडÅयापे³ा आपÒया आयुÖयातÒया चांगÒया
घटनांवर ल³ कƶ Ȱďत करावे. Æयाच गोȌी अजून चांगÒया Ēकारे कशा करता येतील ȓाकडे
ल³ ȁावे. Æया जुÊया इȱतहासजमा झालेÒया गोȌी उकƞन काढू नयेत. काही लोक
भूतकाळातÒया आपÒया तुटलेÒया मैčीȱवषयी Ⱦचɞता करतात, आɋथɞक पȯरȮ×थती ȱवषयी
Ⱦचɞता करतात. काही लोक आपले बालपण सुखात गेले नाही Ïहणून खंत करतात. काही
लोक छोǭा छोǭा गोȌƭची काळजी करतात. Æया साÉया कारकुनाने माझा अपमान केला
Ƚकɞवा तो माझा Ȳमč आहे, सहकारी आहे तरी Æयाने मा¿याबǿल असा शेरा मारला. अशा
पÉदतीने जे काम करतात ते काळ¾यांना आपले आयुÖय कुरतडू देतात. ही माणसे आपÒया
शारीȯरक आȴण बौȶÉदक ³मतेचा मागµ रोखतात, ȓा माणसांना हे कळतच नाही कɡ
मनः×वा×थ हा जीवनाचा कƶ ďȽबɞƠ आहे.”

“आपÒया मनात ȱवचार हे सवयƭĒमाणे येतात” ¾युȳलयन संभाषण चाल ूठेवत Ïहणाला
“पुÖकळ माणसांना मनाचे सामÇयµ ȱकती अमयाµद आह े हे माहीतच नाही. आपण ¾यांना
अगदɟ ȱवचारवंत Ïहणतो ते सुÉदा Æयां¼या मानȳसक ³मते¼या एक शंभरांश इतका भागच
वापरतात. ȳशवानातÒया यो¹यांनी रोज¼या ĒयÆनांनी मनाची ³मता शोधÅयाचा ĒयÆन केला
आहे आȴण Æयाचे पȯरणाम फार आȆयµकारक आहेत. योगी रामननी रोज¼या ĒयÆनांनी
मनावर एवढा ताबा Ȳमळवला आह े कɡ Æयां¼या ƕदया¼या ठो·याची गती ते ×वतः¼या
इ¼छेĒमाणे हळू कƞ शकतात. Æयांनी ×वतः¼या शरीरावर एवढे ȱनयंčण ठेवले आह े कɡ
काही आठवडे सुÉदा ते न झोपता राƔ शकतात. असे काहीतरी करायला ȳशकणे हे तुझे Éयेय
असावे असे मी Ïहणत नाही. पण मनाची शक् ती ही ȱनसगµदǶ देणगी आह े Æयाचा यो¹य
वापर झाला पाȱहजे.”

“मनाची शǣɡ उघड करÅयाचे काही Ēयोग असतील तर ते सांग” मी ¾युȳलयनला
सांȱगतले. “ƕदयाचे ठोके कमी केल े तर मला कॉकटेलची एक फेरी करावी लागेल” मी
खǭाळपणे Ïहटले.

“Æयाची काळजी तू कƞ नकोस. मी तुला ĒÆय³ करÅयासार¸या काही गोȌी आहेत Æया
सांगतो. Æया तू नंतर ĒयÆन कƞन बघ Ïहणजे तुला Ēाचीन तǷवाचे सामÇयµ कळेल. तुला हे
माहीत आहे कɡ मƶƠवर ताबा ठेवÅयासाठɠ Æयावर ȱनयंčण करावे लागते. आपÒया सवाǋची
शारीȯरक रचना सारखीच असते. फǣ ज े खरोखरच महान असतात ते ȓा शारीȯरक
घडणी¼या क¼¼या मालाला खूप धार करतात. शुÉद करतात. जेÔहा तुÏही अंतमµनात



डोकावून पाहाल, Æयात बदल करÅयासाठɠ ×वतःला झोकून ȁाल तेÔहा तुम¼यात सामाÊय ते
असामाÊय ȅǣɡ असा बदल घडेल.”

माझा हा गुƞ बोलताना जा×त Ēभाȱवत झाला होता. मनाची आȴण अंतमµनाची ही जाƠ
सांगतांना Æयाचे डोळे चमकत होते.

“जॉन तुला माहीत आह ेका, कɡ जेÔहा सवµ उपाय थकतात, तेÔहा एकच उपाय ȳशÒलक
राहतो ¾याचे सवाǋवर ĒभुÆव असते.”

“हो, आपली मुले” मी हसून Ēामाȴणकपणे उǶर Ȱदले.
“नाही, आपले मन, आपल ेअंतमµन. आपण आपले वातावरण Ƚकɞवा हवेत बदल कƞ

शकत नाही, Ƚकɞवा आपण वाहतुकɡवर ȱनयंčण कƞ शकत नाही. आपण आपÒया
सभोवताल¼या लोकांचा मानȳसक कल Ƚकɞवा Æयां¼या मनःȮ×थतीवर ȱनयंčण कƞ शकत
नाही. पण आपण ȓा गोȌƭकडे बघÅयाचा आपला ơȱȌकोन बदल ूशकतो. आपÒयात ही
गोȌ श·य करÅयाइतके सामÇयµ आहे. कारण आपण माणूस आहोत. पूवƷकडील देशात ´ानी
लोकांनी एक अȱतशय साधा आȴण सोपा मागµ शोधला आह”े ¾युȳलयन नंतर ³णभर
थांबला.

“तो कोणता?”
“जगात पूणµ सÆय काहीच नसते. तसेच पूणµ चूकही काहीच नसते. माझा एखादा कǩर

शčू हा तुझा अगदɟ जवळचा Ȳमč असू शकतो. आपण ¾याला एखादɟ Ɵघµटना Ïहणतो ती
एखाȁा वेळेला ƟसÑयाला अमयाµद संधी उपलÍध कƞन देणारी घटना ठरते. फǣ ती घटना
बघÅयाचा आशावादɟ माणसाचा ơȱȌकोन वेगळा असतो आȴण दयनीय पȯरȮ×थतीतÒया
एखाȁा ȱनराशावादɟ माणसाचा वेगळा असतो.”

“पण ¾युȳलयन एखादɟ Ɵघµटना ही Ɵघµटनाच असते ती Ɵसरे काही कशी अस ूशकते?”
“आता ȓाच गोȌीचे उदाहरण घे. मी जेÔहा कलकǷयात ȱफरत होतो तेÔहा मी एका

ȳशȴ³केला भेटलो ‘मȳलका चांद’ ȱतचे नाव. ȱतला ȱतचा ȳश³कɡ पेशा फार आवडायचा. ती
आपÒया पेशावर मनापासून Ēेम करायची. मुलांना तर ती ×वतः¼या मुलासारखे ȳशकवायची.
ती गरजू ȅǣɤना खूप मदत करायची. समाजात ȱतची Ēȱतमा अȱतशय चांगली होती.
‘तुम¼या बुÉदयांकापे³ा तुÏही काय कƞ शकता हे महǷवाचे आह’े अस ेȱतचे Éयेयवा·य होते.
पण एका राčी Ɵदƺवाने ȱतची ȱĒय शाळा काही ƟȌ ĒवृǶी¼या लोकांनी केलेÒया जाळपोळɟत
आगीचे भÛय झाली. सवाǋना अȱतशय Ɵःख झाले. Æया शाळेत ȳशकणाÑया मुलां¼या
पालकांना तर ते ×वतःचे नुकसान झाÒयासारखे वाटले. Æयांना वाटल ेकɡ, आपली मुले आता
चांगÒया शाळेत जाऊच शकणार नाहीत.”

“आȴण मȳलका चांदचे काय?”
“ती अȱतशय वेगळɟ होती. एक ƟदµÏय आशावादɟ ×čी होती ती. ƟसÑयांना ȓात फǣ

आपले अȱतशय नुकसान झाले आह ेअस ेवाटले. पण ȱतला ȓा सवµ घटनेत एक चांगली
संधी Ȱदसली. ȱतने सवµ पालकांना एकč बोलाȱवल े आȴण सांȱगतले ‘ĒÆयेक Ɵघµटनेमागे
आपण शोधली तर एक संधी सुÉदा असते. आपली शाळा जुनी झाली होती, पावसाÓयात



गळत होती. Æयावरचे मजलेही हजारो छोटɟ पावल ेबागडÒयामुळे वाकले होते. आता हीच
वेळ आहे आपण सवाǋनी एकȱčत येऊन आधी¼या पे³ाही चांगली इमारत बांधायची जी नंतर
खूप वषµ मुलां¼या उपयोगी पडेल.’ आȴण ȓा चौसȌ वषाǋ¼या उÆसाही नाȱयकेमागे ते सवµ
पालक उभे राȱहले. अनेक मदतीचे हात आले. अनेक धȱनक लोकांनी मदत केली आȴण
‘Ēȱतकूल पȯरȮ×थतीवर ƠरơȌीने केलेली मात’, ȓाचे उǶम उदाहरण देत एक सुंदर नवीन
इमारत Ȱदमाखात उभी राȱहली.”

“हे उदाहरण Ïहणज ेजुÊया ÏहणीĒमाणे ‘कप अधाµ ȯरकामा आहे असे न समजता अधाµ
भरलेला आह’े अस ेसमजणे.”

“हाच उǶम मागµ आहे असे समजÅयाचा आȴण पȯरȮ×थतीवर मात करÅयाचा. तुम¼या
आयुÖयात कुठलीही घटना घडली तरी Æयाला ĒÆयुǶर ȁायची तुमची ³मता असली पाȱहजे.
जेÔहा तुÏही Ēȱतकूल पȯरȮ×थतीत सकाराÆमक उǶर शोधायची सवय अंगी बाणवून ºयाल
Æयाचवेळɟ तुमचे आयुÖय उ¼च Ȱदशेला मागµþमण करेल, हा एक ȱनःसंशय महǷवाचा ȳसÉदांत
आहे.”

“ही सवय लावायची सुƝवात मना¼या ³मतेचा चांगÒया तÑहेने वापर करणे इथून होते”
मी Ïहणालो.

“अगदɟ बरोबर जॉन, आयुÖयातÒया यशाचे गȴणत मग ते ऐȱहक असो Ƚकɞवा
आÉयाȹÆमक असो हे आपÒया खांȁावर¼या Æया बारा पाउंड वजना¼या गोÓयापासून सुƞ
होते. थोड·यात सांगायचे Ïहणजे ĒÆयेक सेकंदाला, ĒÆयेक Ȳमȱनटाला, ĒÆयेक Ȱदवसाला
तुÏही जे ȱवचार मनात आणता तेच ȱवचार तुम¼या बाȓ जगात Ēकट होत असतात आȴण
तुम¼या बाȓ जगातले वागणे तुम¼या अंतरंगातले ȱवचार Ēकट करत असतात. अंतरंगातले
ȱवचार जर आपण ȱनयंȱčत केले तर बाȓ जगातÒया घटनांवर Æयाचा चांगला पȯरणाम होतो.
ȓा योगे तुÏही तुमचे भȱवतȅही ȱनयंȱčत कƞ शकता.”

“खरोखरच ¾युȳलयन, ȓा सवµ गोȌीत खूप तÇय आहे. मी कधी ȓा गोȌीचा ȱवचारच
केला नाही. मी जेÔहा वȱकली करत होतो तेÔहा माझा एक Ȳमč ॲले·स कायम, ¾यातून
×फूतƮ Ƚकɞवा Ēेरणा Ȳमळेल अशी पु×तके वाचायचा. तो Ïहणायचा कɡ ही पु×तके वाचÒयाने
Æयाला रोजचा कामाचा Ȱढगारा उपसायची शǣɡ येते. मला आठवते तो एकदा Ïहणाला होता
कɡ एका पु×तकात चीनमÉये ‘संकट’ या शÍदा¼या अथाµत दोन उपशÍद होते, एक ‘धोका’
आȴण Ɵसरा ‘संधी’. कदाȲचत चीनमÉये सुÉदा ȓा तंčाचा अवलंब Ēाचीन काळɟ करत
असतील. Ȳचनी लोकांना सुÉदा हे माȱहती आह ेकɡ ĒÆयेक काÓया पȯरȮ×थतीला एक उजळ
बाजू असते.”

“योगी रामनचे तर Ïहणणे होते कɡ आयुÖयात कधीही चुका होत नाही फǣ धडे
Ȳमळतात. नकाराÆमक अनुभव वगैरे काहीही नसतो. Æयातून फǣ सुधारायची संधी Ȳमळते.
Ɵःख हा सुÉदा एक अȱतशय चांगला गुƞ आहे.”

“Ɵःख” मला हा ȱवचारच पटेना.
“खरोखरच. Ɵःख कमी करÅयासाठɠ Ƚकɞवा Æयावर मात करÅयासाठɠ ते पȱहÒयांदा



अनुभवावे लागते Ƚकɞवा ƟसÑया शÍदात सांगायचे तर पवµता¼या ȳशखरावर पोहोचÅयाचा
आनंद ȲमळȱवÅयासाठɠ अगोदर खाल¼या दरीतून जावे लागते. आता समजल?े”

“Ïहणजे चांगÒयाची ल¾जत घेÅयासाठɠ वाईटाचा अनुभव ºयावा लागतो.”
“हो तर, मी सांगतो कुठलीही घटना ही चांगली आहे का वाईट आह ेȓाचा तपास करणे

सोडून दे. फǣ Æयांचा अनुभव घे. तो अनुभव साजरा कर. Æयापासून ȳशकून घे. ĒÆयेक
घटना आपÒयाला एक धडा ȳशकवीत असते. हेच धडे आपÒया बाहेर¼या आȴण आतÒया
Ēगतीसाठɠ इंधन पुरवत असतात. Æयां¼याȳशवाय तुझी Ēगती खंुटेल. तु¿या आयुÖया¼या
ơȌीने ȓावर ȱवचार कर. पुÖकळशी मोठɠ माणसे Æयां¼या आयुÖयातील आÔहानाÆमक आȴण
अȱतशय अवघड Ēसंगांना धीराने सामोरी गेली आहेत. Æयातूनच तर ती ȳशकली आहेत. तुला
तू घेतलेला एखादा ȱनणµय जर चुकɡचा वाटत असेल, तू ȱनराश झाला असशील तर ल³ात
ठेव जेÔहा एक दार बंद होते तेÔहा Ɵसरे दार नेहमी उघडते असा एक ×वाभाȱवक ȱनयम
आहे.”

¾युȳलयननी हवेत अस ेकाही हातवारे केल ेकɡ जणू तो एखाȁा पȯरषदेतच बोलतोय.
“हे तǷव तु¿या रोज¼या जीवनात तू अमलात आणलेस आȴण तु¿या आयुÖयात घडणाÑया
ĒÆयेक घटनेला तू सकाराÆमक ơȱȌकोनातून बȲघतलेत तर काळजी तुला नेहमीसाठɠ सोडून
जाईल. ‘तू तु¿या भूतकाळाचा कैदɟ होणार नाहीस, तर भȱवÖयाचा ȳशÒपकार होशील.’”

“ठɠक आह,े मला हे समजल े कɡ वाईट असला तरी ĒÆयेक अनुभव मला धडा
ȳशकवतो. Ïहणून मी मनाची कवाडे उघडून ĒÆयेक घटनेतून ȳशकÅयाचा ĒयÆन करायचा,
आȴण ȓामुळे मी, कणखर आȴण आनंदɟ होईन. एक स¾जन, मÉयमवगƮय वकɡल अजून
काय कƞ शकतो सुधारÅयासाठɠ नाही का?”

“महǷवाचे Ïहणजे तु¿या ×मरणशǣɡला नÔह ेतर तु¿या कÒपनेला तू खाȁ पुरव!”
“पण ते कसे? मला कळले नाही.”
“शरीरा¼या आȴण मना¼या ³मतेला मुǣ करÅयासाठɠ कÒपना शǣɡ¼या भराÑया

मारायला शीक. कÒपनाशǣɡ वाढव. तुला माहीत आह,े ĒÆयेक व×तू, दोनदा तयार होते.
एकदा आपÒया मनात आȴण ƟसÑयांदा वा×तवतेत. मी ȓाला ‘ÍÒयूȽĒɞट’ Ïहणतो, ȱनÓया
रंगा¼या कागदावर काढलेÒया ƞपरेखेचे, तुम¼या मनात Æया व×तूचे ÍÒयूȽĒɞट तयार होते. मग
वा×तवात, जेÔहा तुÏही तुम¼या ȱवचारांना अंकुश घालाल आȴण जेÔहा तुÏही तुÏहांला काय
हवे आह े ȓाचा कÒपना शǣɡला जोर देऊन ȱवचार कराल तेÔहा तर तुम¼या मनाला
जागृताव×था येईल आȴण मग मना¼या ³मतेपे³ा जा×त ȱवचार कƞन एक जाƠई नगरीत
आपण आयुÖय घालवावे अस ेवाटेल. आजपासून तू भूतकाळाबǿल ȱवचार करणे सोडून दे
आȴण ×वȄ बघायला शीक. सȁ पȯरȮ×थतीपे³ा तू ȱनȴȆतच जा×त चांगÒया Ēकारे जगू
शकतोस, ȱनȴȆतच! उǶमातÒया उǶमाची अपे³ा कर आȴण Æयाचे पȯरणाम तुला
आȆयµचȱकत करतील!”

“जॉन तुला माहीत आह ेमला अस ेवाटायचे कɡ, मला वȱकलीतले खूप ´ान आहे. मी
चांगÒयातÒया चांगÒया शाळेत कायȁाचा अÎयास केला. उǶमातली उǶम पु×तके वाचली.



चांगÒया लोकांबरोबर काम केले. खरोखर मा¿या वȱकली पेशात मी ȱवजेता होतो. पण माझी
जीवनाची खेळɟ माč मी हरलो. मी जीवनातÒया मोǯा सुखा¼या मागे पळÅयात म¹न होतो
आȴण मी सवµ छोǭा सुखापासून वंȲचत झालो होतो. मा¿या वȲडलांनी मला आवजूµन वाच
अशी सांȱगतलेली उǶम पु×तके वाचायलाही मा¿याकडे वेळ नÔहता. मी चांगÒया Ȳमčांशी
मैčीही Ȱटकवली नाही. चांगÒया संगीताला कधी दाद ȁायला ȳशकलो नाही. पण मी
खरोखरच नशीबवान आहे. मा¿या ȓा ƕदयȱवकारा¼या ³णामुळे मी जागृताव×थेत आलो.
मला ƟसÑयांदा जगायची संधी Ȳमळाली. मȳलका चांद सारखे मा¿या Ɵःखात मी संधीचे बीज
पाȱहले आȴण मी Æयाला खतपाणी घालायचे धाडस केले.”

¾युȳलयन बाȓƞपाने तƝण Ȱदसत होताच पण आतून तो पूवƮपे³ा जा×त बुȵǽमान
झाला होता. माझी खाčी पटली कɡ आज संÉयाकाळɟ मी मा¿या जुÊया Ȳमčाबरोबर नुसता
संभाषण करत नÔहतो, तर Æयापे³ाही ȱनȴȆतच काही तरी जा×त होते. आज राčी कदाȲचत
माझा ȱनणाµयक ³ण येईल नवीन काहीतरी ȳशकायला सुƝवात करÅयाचा. मी मा¿या
आयुÖयाचा आढावा घेऊ लागलो. ¾या चुका मी आजपयǋत करत आलो Æयांचा ȱवचार
करायला लागलो. माझी नोकरी खूपच चांगली होती, कुटंुबातली माणसेही खूप चांगली होती.
पण तरीही एखाȁा ȱनवांत वेळɟ मला वाटायचे कɡ मा¿या आयुÖयात पोकळɟ ȱनमाµण झाली
आहे.

जेÔहा मी लहान होतो तेÔहा मी खूप मोठɠ ×वȄे पाहायचो. पुÖकळवेळा मी ×वतः एक
मोठा खेळाडू झालोय Ƚकɞवा एखादा मोठा उȁोगपती झालोय असे वाटत असायचे. मला
नेहमी वाटायचे कɡ मला जे Ôहावेसे वाटते ते Ôहावे. जेÔहा मी लहान मुलगा होतो, तेÔहा मी
समुďȱकनारी खेळायचो, छोǭा छोǭा गोȌीतही खूप गंमत यायची. अगदɟ सायकलवƞन
बागेत चकरा मारÅयातसुÉदा खूप आनंद Ȳमळायचा. मी खूप धाडसी होतो. कशालाच मयाµदा
नÔहÆया. मला नाही वाटत गेÒया पंधरावीस वषाµत असा आनंद आȴण अस े ×वातंśय मला
Ȳमळाल ेअसेल. काय झाले असावे?

जेÔहा मी मोठा झालो तेÔहा माझ े ×वȄ बघणे बंद झाले आȴण मोठɠ माणसे जशी
वागतात तसाच वागायला लागलो. कदाȲचत मी वȱकली ȳशकायला लागलो तेÔहापासूनच
वकɡल जस ेबोलतात तसे बोलायला लागलो. Æया संÉयाकाळɟ ¾युȳलयन बरोबर बसून चहा
घेताना मी ठरवल ेकɡ एवढा वेळ आपण पैसा कमावÅयासाठɠ घालवला Æयापे³ा काहीतरी
ȱनमाµण करावे.

“असे वाटतेय कɡ मी तुला तु¿या जीवनाचा आढावा ºयायला भाग पाडले आह”े
¾युȳलयन मला Êयाहाळत Ïहणाला. “Æयाबǿल ȱवचार कर. सÉया बदल Ïहणून तू जेÔहा
लहान होतास तेÔहा काय ×वȄ पाहत होतास ते आठव. जोनास ्सÒक एकदा खूप अथµपूणµ
वा·य Ïहणाला होता ‘मी ×वȄे पाȱहली, Ɵः×वȄेही पाȱहली. मा¿या ×वȄामुळे मी मा¿या
Ɵः×वȄातून बाहेर पडलो’ तु¿या ×वȄावरची धूळ झटकÅयाचे धाडस कर. आयुÖयाबǿल
पुनɉवɞचार कर. जीवनातले सवµ चमÆकार अनुभवायला शीक. मना¼या जागृताव×थेत Ēवेश
कर. हे केलेस कɡ सगळे जग एकजुटɟने तु¿याबरोबर जीवनातÒया ȓा चमÆकाराचा अनुभव



घेईल.”
¾युȳलयननी Æया¼या झ¹या¼या ȶखशात हात घालून एक काडµ काढले. ते ȸÔहȵजȼटɞग

काडµ¼या आकाराचे होते. ते दोÊही बाजूंनी खूप फाटलेले होते. अथाµतच ते जा×त हाताळले
गेल ेहोते.

“एक Ȱदवस योगी रामन आȴण मी डǂगरा¼या ȱन×तÍध र×Æयावƞन ȱफरत होतो. जेÔहा
मी Æयांना ȱवचारले कɡ तुमचा सवाµत आवडता तǷववेǶा कोण आहे. Æयांनी सांȱगतले कɡ
Æयां¼या जीवनावर अनेक महान ȅǣɤचा Ēभाव आहे आȴण कुणाही एका ×फूतƮदाÆयाचे
नाव सांगणे अȱतशय अवघड आहे. पण तरीही एका तǷववेǷयाचे ȱवचार Æयां¼या मनात
कायमचे ठाण मांडून बसल ेआहेत. Æया ȱवचारात जीवनाचे सार, सारी तǷवे आहेत आȴण
Æया शांत जागी Æया महान ´ानी यो¹याने मला ते सार सांȱगतले. मी ते मा¿या मनावर कोƞन
ठेवल े आहे. ते ȱवचार आपÒयाला आपण कोण आहोत आȴण काय करत आहोत ȓाची
आठवण देतात. हे ȱवचार एका महान भारतीय ȅǣɡचे आहेत. Æया ȅǣɡचे नाव होते
‘पतंजली.’ दररोज सकाळɟ जेÔहा मी Ēाथµना करतो, Éयान धारणा करतो, तेÔहा मी ते
मोǯाने Ïहणतो. Æयाचा मा¿या जीवनावर फार मोठा Ēभाव पडलाय आȴण जॉन हे ȱवचार
Ïहणज ेशाȶÍदक सामÇयाµचे मूतµ ×वƞप आहे.”

¾युȳलयनने मला ते काडµ दाखवले. Æयावर ȳलȱहल ेहोते.-
“जेÔहा तुÏही एखादे महान कायµ करÅयासाठɠ Ēेȯरत Ôहाल, एखादे असामाÊय काम

करÅयासाठɠ उȁुǣ Ôहाल तेÔहा तुम¼या ȱवचार Ĝंृखला तुटतील, तुमचे ȱवचार मयाµदे¼या
पलीकडे जातील. तुम¼या अंतमµना¼या क³ा चƔबाजूंनी Ɲंदावतील आȴण तुÏही ×वतःला
एका वेगÓया, नवीन आȴण चमÆकारी जगात पाहाल. तुमचे ȱनȰď×त ȱवचार आȴण शǣɡ
जागृताव×थेत पोहोचतील Æयावेळɟ तुÏही ×वतःला ×वȄातही पाȱहल ेनसेल एवढे मोठे झालेले
पाहाल.”

Æया³णी मला अस ेवाटले कɡ शारीȯरक चपळता आȴण मनाचे चैतÊय ȓाचा काहीतरी
जवळचा संबंध आहे. ¾युȳलयन ȱनरोगी Ȱदसत होता. आपÒया वया¼यापे³ा खूप तƝण Ȱदसत
होता. Æयाचे आरो¹य अगदɟ जसे असायला पाȱहजे तसेच होते. तो चैतÊयपूणµ Ȱदसत होता
आȴण अस े वाटत होते कɡ Æयाची शǣɡ, Æयाचा उÆसाह आȴण Æयाचा आशावाद ȓाला
काहीच मयाµदा नाहीत. मला हे ही Ȱदसत होते कɡ Æया¼या पȱहÒया जीवनशैलीत Æयाने खूपसे
बदल केले होते, पण ȓा ƞपांतराची सुƝवात मानȳसक ×वा×Çयापासून झाली आहे.
खरोखरच बाȓ जगातÒया यशाची सुƝवात आतून होते. ¾युȳलयननी ȱवचारांमÉये बदल केला
आȴण Æयाचे जीवनच बदलून गेले.

“¾युȳलयन मी मा¿यात हा सकाराÆमक आȴण Ēेरणादायी ơȱȌकोन कसा वाढवू
शकतो? एवǵा वषाµत मा¿या मƶƠवर जी नकाराÆमकतेची पुटे चढली आहेत ती मी कशी
घालवू शकतो? माझा मा¿या मनावर अȱतशय थोडा ताबा आहे. मा¿या मना¼या बागेत
येणारे नकाराÆमक ȱवचार मी कस ेथोपवू शकतो?” मी Ēामाȴणकपणे ȱवचारले.

“मन हे एक उǶम ‘गुलाम’ आह े पण ȱततकेच भयंकर मालक आहे. तू नकाराÆमक



ȱवचार करणारा आहेस, कारण इतके वषµ तू कधी Æयावर अंकुश घालायचा ĒयÆनच केला
नाहीस. चांगÒया गोȌƭवर तू कधी ल³ कƶ Ȱďत केले नाहीस. ȱव×टन चचƮल Ïहणाल े होते,
‘तुम¼या ĒÆयेक ȱवचारांची मालकɡ घेÅयातच खरी महानता आहे.’ ल³ात ठेव मन हे सुÉदा
शरीरातÒया ƟसÑया कुठÒयाही ×नायू सारखेच आहे. ते वापरले नाहीतर ȱनकामी होईल.”

“Ïहणजे तुला असे Ïहणायचे आहे कɡ मी जर माझ े मन वापरले नाही तर ते Ɵबळे
होईल?”

“हो. याकडे ल³ दे जर आपÒयाला आपÒया दंडातले ×नायू बलशाली करायचे असतील
तर जसे आपण ȅायामाने ते तयार करतो तसे, Ƚकɞवा तुला पायातले ×नायू कणखर करायचे
असतील तर जसा ȅायाम करावा लागतो, जा×त चालÅयाची सवय करावी लागते तसे
तुमची कÒपना शǣɡ भराÑया माƞ शकते, तुÏही मनाला ȱवचारां¼या अधीन केले तर. जर
तुÏही ȓा अमयाµद शǣɡचा वापर केला तर तुमचे इȮ¼छत कायµ साÉय होऊ शकते. मग
तुÏहांला उǶम आरो¹य हवे आहे तर तुÏही यो¹य ती काळजी ºया, तुÏहांला ते ȱनȴȆत Ȳमळेल.
ȳशवानामÉयÒया योगƭचा एक वाक् Ēचार आहे ‘तुम¼या जीवना¼या क³ा ȓा तुÏहीच
ठरȱवलेÒया असतात.”’

“Ïहणजे, मला हे नीटसे समजल ेनाही ¾युȳलयन!”
“जे मोठे ȱवचारवंत असतात Æयांना हे माहीत असते कɡ Æयांचे ȱवचारच Æयांचे जग

ȱनमाµण करीत असतात. आपÒया जीवनाचा दजाµ आपले ȱवचारच ठरवत असतात. तुÏहांला
शांत, ȱनभµय आȴण अथµपूणµ जीवन जगायचे असेल तर तुÏही ×वतः अथµपूणµ ȱवचार तुम¼या
मनात आणला पाȱहजे.”

“मला ȓावर काहीतरी उपाय सांग ¾युȳलयन!”
“Ïहणजे तुला काय Ïहणायचे आह?े” ¾युȳलयन मा¿यापुढे हात नाचवत Ïहणाला.
“तुला काय सांगायचे आह ेते मला कळले आहे ¾युȳलयन. पण मी फार उतावळा माणूस

आहे. तु¿याकडे काही ȅायाम Ƚकɞवा तंč असतील ना, मनावर ताबा ठेवÅयाचे जे मी
आǶा¼या आता ȓा मा¿या हॉलमÉये बसÒया बसÒया वापƞ शकेन.”

“ताÆपुरते उपाय कधीही काम करत नसतान जॉन. जर कायमचे बदल हवे असतील तर
Æयासाठɠ वेळ ȁावा लागेल आȴण ĒयÆन करावे लागतील. Ȳचकाटɟ ही वैयȳǣक बदलाची
जननी आहे. Ïहणजे मला असे Ïहणायचे नाही कɡ तु¿यात बदल घडायला वषाµनुवषƷ
लागतील. पण ही जी तǷवे मी तुला सांगतोय ती एक मȱहना तू न चुकता आचरणात
आणलीस तर तुला जे फळ Ȳमळेल Æयाने तुझे तुलाच आȆयµ वाटेल. तू तु¿या मनातÒया सुËत
ȱवचारांना जागृत कर. तु¿या ³मते¼या बाहेर ȱवचार कर आȴण चमÆकारां¼या नगरीत Ēवेश
कर. पण ȓा अव×थेत येताना तू फळाचा ȱवचार कƞ नकोस, तू ȓा अव×थेचा आनंद
उपभोग, Æयाने तुझे ×वतःचे ȅȳǣमǷव ȱवकसीत होईल. जेÔहढा तू फळाचा Ƚकɞवा
पȯरणामांचा ȱवचार करणार नाहीस तेÔहढा तू अंȱतम Éयेया¼या जा×त जवळ जाशील!”

“कसे काय?”
“ȓाबǿल एक गंमतशीर गोȌ आहे. एक तƝण मुलगा Æया¼या घरापासून खूप Ơर एका



गुƞंकडे ȳशकायला गेला. गुƞंना भेटÒयावर Æयाने पȱहला Ēȋ ȱवचारला कɡ, “मला
तुम¼यासारखे ´ान Ȳमळवायला ȱकती वेळ लागेल?”

“पाच वषµ” गुƞंनी Æवȯरत उǶर Ȱदले.
“हा तर खूप जा×त काळ झाला. मी ƟËपट वेगाने ȳशकलो तर?”
”दहा वषƷ” गुƞजी Ïहणाले.
“आȴण जर मी Ȱदवसराč मेहनत घेतली तर?”
“पंधरा वषƷ” गुƞजी Ïहणाले.
“मला तुमचे हे गȴणत कळतच नाही. जेÔहा जेÔहा मी जा×त वेगाने ȳशकाय¼या गोȌी

करतो तेÔहा Æयाला लागणारा वेळ ƟËपट झालेला असतो. असे का?”
“उǶर अȱतशय सोपे आहे. जेÔहा तुझा आȴण माझा एक डोळा Éयेयावर असेल तेÔहा

एकच डोळा उरतो तुला ȳशकायला आȴण मला ȳशकवायला.”
“मला तुझा मुǿा कळला” मी Ēामाȴणकपणे कबूल केले “अगदɟ मा¿यासारखीच कथा

होती ती.”
“Ȳचकाटɟने ´ानाची कास धर. ज े तुला अपेȴ³त आहे, ज े तू शोधत आहेस, ते सवµ

तु¿याकडे येईल!”
“पण मी नशीबवान नाही, ¾युȳलयन, आǶापयǋत जे काही मला Ȳमळाले आहे ते

×वकȌाने आȴण खूप Ȳचकाटɟने काम केÒयावर Ȳमळाले आहे.”
“नशीब Ïहणज े काय, Ȳमčा?” ¾युȳलयनने हळुवार आवाजात उǶर Ȱदले “नशीब

Ïहणज ेƟसरे ȱतसरे काही नसून पूवµतयारी आȴण संधी ȓांचा ȱववाहयोग आहे.”
¾युȳलयन सांगत होता, “मी हे सवµ तुला ȳशकȱवÅयाआधी काही महǷवाची तǷवे तुला

सांगतो. हे ल³ात ठेव कɡ मनावर ताबा ȲमळȱवÅयासाठɠ मनाची एकाĀता हवी.”
“खरं सांगतो आहेस?”
“हो अगदɟ खरं. तू ह े ȳशकला आहेस कɡ, मन असामाÊय गोȌी साÉय करायला मदत

करते. तुला ×वȄ बघायची इ¼छा आह ेÏहणजे ती कृतीत आणÅयाची सुÉदा तु¿यात ³मता
आहे, हे एक ȱčकालाबाȲधत सÆय आहे. हे सÆय ȳशवानातÒया लोकांना माहीत होते. पȱहले
मना¼या शǣɡला आȴण ȱवचारांना ×वातंśय दे. तु¿या हातात जे कायµ घेशील Æयावर ȲचǶ
कƶ Ȱďत कर. अस ेएकच कायµ सÉया तू ȱनवड आȴण Æयावर ल³ दे.”

“एकाĀता असणे इतके महǷवाचे का आहे?”
“मी तुला एक कोडे घालतो. Æयाचे उǶर तु¿या उǶरात आहे. समजा तू एखाȁा

जंगलात हरवला आहेस. कडा·या¼या थंडीचे Ȱदवस आहेत व तुला गरम शेकोटɟची गरज
आहे. तु¿याकडे फǣ तु¿या दËतरामÉये तु¿या जुÊया Ȳमčाने पाठȱवलेले एक पč आहे, एक
हवाबंद अȃाचा डबा आह े आȴण एक लहान ɀभɞग आहे. तुला जंगलात भटकताना एका
Ȱठकाणी वाळलेले गवत Ȱदसते, पण तु¿याकडे काǳाची पेटɟ नाही. मग तू आग कशी
लावशील?”

मला काहीच कÒपना नÔहती. मी Ïहणालो “मी हरलो.”



“अगदɟ सोपे आह,े गवता¼या पाचोÓयावर ते पč ठेवायचे आȴण Æयावर ɀभɞग धरायचे
आȴण सूयाµची ȱकरणे Æयावर पडतील आȴण आग लागेल.”

“अȃाचा काय उपयोग?”
“अȃाचा काहीही उपयोग नाही. मी तुला असेच मु¸य उǶरापासून लांब नेÅयासाठɠ

गǂधळात टाकले. पण ȓाचा सारांश इतकाच आहे कɡ गवता¼या पाचोÓयावर नुसते पč
ठेवून उपयोग नÔहता. ɀभɞगामÉये सूयाµची ȱकरणे एकȱčतरीÆया जमा होऊन, Æयातूनच आग
लागेल तसेच मनाचे आहे. जेÔहा तू तुझी शǣɡ एका मोǯा महǷवा¼या कामावर एकȱčत
करतोस तेÔहा तु¿या ³मतेला Ȱठणगी Ȳमळते आȴण ȓाचा पȯरणाम फारच अद ्भुत होतो.”

“कसा?”
“ȓाचे उǶर तूच देऊ शकतोस. तुला एक चांगला ȱपता Ôहायचे आह?े का अȱतशय

संयȲमत आȴण अथµपूणµ आयुÖय जगायचे आहे? का आȹÆमक समाधान Ȳमळवायचे आह?े
का तुला जीवनात साहस आȴण मजा हवीय ȓाचा ȱवचार कर.”

“Ȳचरंतन सुख हवे आहे असे मी Ïहणालो तर?”
“सुƝवात छोǭा गोȌƭपासून करायची असते. तुला ते ही Ȳमळेल!”
“कसे?”
“ȳशवानातÒया यो¹यांनी हे पाच हजार वषाǋपूवƮचे गुȱपत मला सांȱगतले आहे. तुला

ऐकायचे आहे?”
“नाही नाही! मला थोडी ȱवĜांती हवी आह ेआȴण गॅरेजमÉये वॉलपेपर लावायला जायचे

आहे”. मी गमतीने Ïहणालो आȴण लगेच Æयाला सांȱगतले “अथाµतच मला ऐकायचे आहे!
ĒÆयेकजणच ȓा सुखा¼या मागे धावत असतो.”

“ऐक तर मग, अगदɟ सोपे आहे हे. ‘तुला जी गोȌ करायला मनापासून आवडेल अशी
कामे ȱनवड आȴण तुझी सवµ शǣɡ, ल³, ȲचǶ Æया गोȌी करÅयावर कƶ Ȱďत कर.’ तू जर
सगÓया महान ȅǣɤचा अÎयास केलास तर तु¿या ल³ात येईल कɡ ȓा सवµ ȅǣɡ एका
Éयासाने पछाडलेÒया होÆया. ĒÆयेकाला जीवनात ȓा गोȌी करÅयात काहीतरी अथµ वाटत
होता. ĒÆयेकाचा तो आवडता छंद होता आȴण हा Éयास Æयां¼या ×वतःसाठɠ नÔहता तर
ƟसÑयांसाठɠ होता. ƟसÑयांची सेवा करÅया¼या हेतूने केलेला होता. तुझी सवµ इ¼छा,
शारीȯरक ऊजाµ, मानȳसक शǣɡ पणाला लाव आȴण मग बघ, अȱतशय सहजतेने हे सवµ
साÉय होताना पाहशील. मग आताच ठरव तुला काय करायचे आह?े आȴण हो ते ‘यो¹य’
कायµ असल ेपाȱहजे.”

“यो¹य कायµ याची ȅा¸या तू कशी करतोस ¾युȳलयन?”
“मी आधी सांȱगतÒयाĒमाणे तुझा छंद Ƚकɞवा कायµ हे लोकांचे आयुÖय सुधारÅयासाठɠ

Ƚकɞवा लोकांची सेवा करÅयासाठɠ असावे. Ôही·टर ēँकने ÏहटÒयाĒमाणे ‘यशा¼या मागे
सुखासारखे धावू नये. ते आपÒयामागे येतेच आȴण आपले कायµ जेÔहा आपण अȱतशय
ȱहȯररीने, ȵजǿɟने आȴण वैयȳǣक मेहनतीने पूणµ करतो तेÔहा Æयाचा चांगला पȯरणाम घडून
येतो.’ एकदा तुÏही आयुÖयाची Ȱदशा ठरवली, Éयेय ठरवल,े Éयास घेतला कɡ तुÏहांला



×वतःला जाणवेल कɡ दररोज सकाळɟ उठÒयावर तुम¼यात एखाȁा महासागराइतकɡ ³मता,
शǣɡ, ऊजाµ आलेली असेल. सगळे तुझे ȱवचार तु¿या Éयेयाभोवतीच ȱफƞ लागतील. मग
तुला वेळ घालवायलाही वेळ Ȳमळणार नाही. Ïहणून जी मनाची अमूÒय शǣɡ आहे ती
काळ¾या, हेवेदावे ȓात खचƮ घालू नकोस. काळजी, Ⱦचɞता करÅयाची तुझी सवय आपोआप
जाईल आȴण ȓाबरोबरच हवी असलेली मनःशांतीही Ȳमळेल. ही एक आȆयµकारक भावना
आहे. मला आवडते ती” ¾युȳलयन Ïहणाला.

“अĒȱतम आहे. तू सांȱगतÒयाĒमाणे सकाळɟ उठÒयाबरोबर आपÒयाला चांगले वाटणे
हा भाग मला आवडला. मला कधी कधी वाटते झोपूनच राहावे. ती वाहतूक, ते रागावलेले
अशील, ते आĀही भूȲमका घेणारे बचाव प³ाचे लोक, ȓा सगÓयांना तǂड ȁायचे Ïहणजे
नकाराÆमक ơȱȌकोन वाढत जातो. मी ȓा सगÓया गोȌƭना अगदɟ कंटाळून गेलो आहे.”

“काही लोक जा×त का झोपतात तुला माȱहती आहे?”
“का?”
“कारण कɡ ते बाकɡ¼या गोȌी करत नाहीत. जे लोक सूयाµबरोबर उठतात, Æयां¼यात एक

गोȌ समान असते, ती कोणती माहीत आहे?”
“ते सगळे मूखµ असतात?”
“नाही, तर Æया सवाǋपुढे एक Éयास आहे, Éयेय आह,े ¾यामुळे Æयां¼यातील ³मते¼या

Ȱठणगीला हवा Ȳमळते. ĒाधाÊय कशाला ȁायचे हे ते जाणतात. ȓा Éयासावर ते अगदɟ
सहजगÆया काम करतात. Æयांचे ल³ ते Æयां¼या ‘लÛया’ वर कƶ Ȱďत करतात Ïहणून Æयां¼या
ऊजƷला Ƚकɞवा शǣɡला गळती लागत नाही. असे लोक जा×त उÆसाही आȴण चैतÊयपूणµ
असतात.”

“ऊजƷला गळती Ƚकɞवा शǣɡला गळती? ¾युȳलयन हे सगळे तू ȱनȴȆतच हॉवडµ लॉ
×कूलमÉये ȳशकला नाहीस ना?”

“खरे आहे, ȳशवानातÒया योȱगराजांनी ज े सांȱगतले ते तǷव फार जुने असल े तरीही
आजही ते ȱततकेच पूरक आहे. आपÒया काळ¾या, Ⱦचɞता आपÒयाला ȱगळतात. ȓामुळे
आपÒया शारीȯरक आȴण मानȳसक शǣɡचा Ñहास होतो. तू कधी सायकलची रबरी नळɟ
पाȱहली आहेस?”

“अथाµतच पाȱहली आहे!”
“जेÔहा ती पूणµ भरलेली असते तेÔहा ती आपÒयाला आपÒया इȮ¼छत ×थळɟ घेऊन

जाते. ȱतला एखादे जरी भोक पडल े कɡ ती गळते आȴण Æयातली हवा ȱनघून जाऊन ती
चपटɟ होऊन जाते आȴण आपला Ēवास थांबतो. ȓाचĒकारे आपले मन सुÉदा काम करीत
असते. काळ¾या आȴण Ⱦचɞतेमुळे मना¼या ³मतेला गळती लागते Æया सायकल¼या
नळɟसारखी आȴण मग थोǳाच वेळात तुम¼याकडे ऊजाµ, शǣɡ ȓांपैकɡ काहीही राहत
नाही. तुमची सगळɟ ȱनɊमɞȱत³मता, आशावाद, उÆसाह वाƔन जातो आȴण तुÏहांला अगदɟ
संपून गेÒयासारखे वाटते.”

“हो मला माहीत आहे. असा अनुभव मलाही आला आहे. कधी कधी कामाचा इतका



गǂधळ असतो कɡ ȱवचाƞ नका. सगळɟकडे मीच असायला हवा असतो आȴण मग मी
कुठलेच काम नीट कƞ शकत नाही. ȓा Ȱदवसात मी शारीȯरक काम खूप कमी केले असले
तरी मानȳसक तणाव आȴण काळजी ȓामुळे संÉयाकाळपयǋत मा¿यातली हवा गेलेली असते.
मग घरी आÒयावर मी पȱहली गोȌ करतो, मा¿यासाठɠ ×कॉच तयार करतो आȴण Ɵसरे
Ïहणज ेȯरमोटशी खेळत बसतो.”

“अगदɟ खरे आहे. जा×ती¼या ताण तणावामुळे तुझी ही अव×था होते. जेÔहा तू तुझे
Éयेय ठरवशील, Éयास घेशील तेÔहा आयुÖय अगदɟ सहज आȴण सोपे वाटायला लागेल.
जेÔहा तू तुझे मु¸य Éयेय ठरवशील तेÔहा ȱनयती तुला एकही Ȱदवस काम कƞ देणार नाही.”

“Ïहणजे ×वे¼छा ȱनवृǶी?”
“नाही” ¾युȳलयन ठासून Ïहणाला “तुझे काम हाच तुझा आनंद असेल.”
“पण मी नोकरी सोडून मा¿या Éयेया¼या आȴण छंदा¼या मागे जाणे हे जरा धो·याचे

आहे अस ेनाही वाटत तुला? मा¿यावर एक कुटंुब पोसायची जबाबदारी आहे. चार माणसं
मा¿यावर अवलंबून आहेत.”

“पण मी असे Ïहणतच नाही कɡ तू उȁाच वȱकली करणे सोडून दे. पण तू थोडा धोका
पÆकरायला सुƝवात कर. तुझे आयुÖय ढवळून टाक. मनावर बसलेली कोȳळȌके झटक. जो
मागµ कमी लोकांनी अवलंȱबला आहे तो मागµ ȱनवड, योगी रामन एकदा मला Ïहणाले होते
कɡ ĒÆयेक Ȱदवशी आदÒया Ȱदवशीपे³ा थोडेस े जा×त काम करायचे, थोडे पुढे सरकायचे
हाच उǶम मागµ आहे आपÒया ×वतःवर ȱनयंčण ठेवÅयाचा आȴण मग आपÒया मानवी
जीवना¼या ईȈरदǶ देण¹यांची खरी ³मता आपÒयाला कळेल.”

“काय आहेत Æया?”
“तुमचे मन, शरीर आȴण आÆमा”
“मग मी कोणते धोके पÆकरायचे?”
“तुला ¾या गोȌी खूप Ȱदवसांपासून कराय¼या आहेत Æया करायला सुƝवात कर. काही

असे वकɡल मा¿या पाहÅयात आहेत, नोकरी सोडून कुणी अȴभनेता झालाय, कुणी
अकाऊÊटंट झाला आहे, कुणी संगीतकार आहे. ȓा सवµ कायाµत Æयांना कमालीचा रस
ȱनमाµण झाला आहे. कदाȲचत Æयांना वषाµला दोनदा पूवƮसारखे मजा करायला आȴण
ȱफरायला जाणे परवडत नसेल, पण जर तुÏही ȅवहारी छोटा धोका पÆकरलात तर Æयाचे
तुÏहांला चांगल ेफायदे Ȳमळतील.”

“खरं आहे, मला तुझे Ïहणणे पटते आहे.”
“मग ȱवचार कर, तुझे इथल ेअȹ×तÆव कशाकȯरता आहे हे शोधून काढ आȴण Æयावर

कृती करÅयाचे धाडस कर.”
“¾युȳलयन मी सारा वेळ ȱवचारच करत असतो. माझी खरी अडचण ही आहे कɡ मी

खूप जा×त ȱवचार करतो. माझा मƶƠ थांबतच नाही. मƶƠचा नुसता भुगां झाला आहे ȱवचार
कƞन कƞन.”

“पण मी जे तुला सुचवतोय ते वेगळे आहे. ȳशवानातले योगी दररोज थोडा वेळ ȱवचार



करÅयात घालवतात कɡ काल आपण कुठे होतो? आपले कुठे चुकत होते? आणखीन
महǷवाचे Ïहणजे ते हा ही ȱवचार करतात कɡ आपले कुठे चुकले आȴण ती चूक आपण
ƟसÑया Ȱदवशी कशी सुधारणार आहोत. आपण दररोजचा कामाचा आढावा घेतÒयास
आपÒयाला Æयाचे फार चांगल ेपȯरणाम Ȱदसून येतात.”

“Ïहणजे मी दररोज मा¿या Ȱदवसा¼या कामाचा आढावा ºयायचा तर?”
“हो अगदɟ दररोज दहा Ȳमȱनटे सुÉदा पुरतील तुला तु¿या कामाचा आढावा ºयायला.”
“पण ¾युȳलयन मला तर माझा Ȱदवस सुƞ झाला कɡ दहा Ȳमȱनटे जेवायला सुÉदा वेळ

Ȳमळत नाही.”
“तुला दररोज शांत ȲचǶाने ȱवचार करायला दहा Ȳमȱनटेही वेळ नाही हे Ïहणणे Ïहणजे

तुला पेĈोल भरायला सुÉदा वेळ नाही असे ÏहणÅयासारखे आहे. पेĈोल भरले नाही तर तुझा
Ēवास मÉयेच थांबेल.”

“हो बरोबर आहे तुझे Ïहणणे. पण मला तू काही ĒाÆयȴ³के कƞन दाखȱवणार होतास
ना, हे सवµ मी ऐकले आहे ते ĒÆय³ात आणÅयासाठɠ” जे मी ऐकत होतो Æयाची ĒाÆयȴ³के
पाहÅयासाठɠ मी Ïहणालो.

“एक अगदɟ महǷवाचा पण सोपा उपाय आह,े जो ȳशवानातÒया यो¹यांनी सांȱगतला
आहे. जो सवाµत जा×त पȯरणामकारक आहे. हा उपाय जर तू फǣ एकवीस Ȱदवस केलास
तर तुला जा×त उÆसाही वाटेल, चैतÊय वाटेल पुÖकळ वषाµत तुला असे वाटले नसेल. हा सराव
लोक चार हजार वषाǋपूवƮपासून करताहेत. Æयाला Ïहणतात, गुलाबाचे ƕदय!

“मला ȓाबǿल जा×त माȱहती सांग.”
“हा उपाय करायला फǣ एक ȱनवांत जागा आȴण एक ताज े गुलाबाचे फूल लागते.

ȱनसगाµ¼या साȲȃÉयात असलात तर उǶमच, परंतु जमत नसÒयास घरातलीच एखादɟ ȱनवांत
जागा चालेल. Æया जागी बसून हातात गुलाब घेऊन Æया¼या मÉयभागी ल³ कƶ Ȱďत करा.
अगदɟ Æया¼या मÉयȽबɞƠवर! योगी रामनने सांȱगतल े कɡ गुलाब हा अगदɟ आपÒया
जीवनासारखा आहे. जीवनात तुÏहांला काटे लागतील पण तुम¼या ×वȄांवर तुमचा जर
ȱवȈास असेल तर तुÏही हे काटे पार कƞन फुला¼या सुगंधापयǋत पोहोचू शकाल. फुलावर
ल³ कƶ Ȱďत करा. Æयांचा रंग बघा, Æयाची घडण बघा. Æयाचे Ȳडझाईन बघत राहा. Æयाचा वास
ºया, आȴण फǣ आपÒया पुǵातÒया ȓा सुंदर व×तूकडे बघत राहा. पȱहÒया पȱहÒयांदा
तुझे ȱवचार भरकटतील. Ɵसरे ȱवचार मनात येतील आȴण गुलाबावƞन ȲचǶ ȱवचȳलत होईल.
असे ȲचǶ ȱवचȳलत होणे हे मनाला काबूत न ठेवता आÒयामुळे होते पण काळजी कƞ
नकोस हळूहळू सुधारणा होईल. फǣ परत आपÒया गुलाबावर ल³ कƶ Ȱďत करायला
सुƝवात करायची. लवकरच तुझे मन तु¿या काबूत येईल.”

“पण हे एवढेच करायचे? हे तर ȱकती सोपे आहे.”
“ȓातच तर खरी गंमत आह”े ¾युȳलयन Ïहणाला. “हा मनाचा ȅायाम रोज करायचा.

पȱहले काही Ȱदवस तू पाच Ȳमȱनटे सुÉदा फुलावर ल³ देऊ शकणार नाहीस. आपÒयाला
पुÖकळवेळा गǂगाट आȴण गडबड ȓांची सवय झाली असÒयामुळे शांतता आपÒयाला



नवीनच असते. ¾या लोकांना मी हे सांȱगतले ते लोक हेच Ïहणतात कɡ Æयांना फुलाकडे बघत
बसायला वेळ नाही. हे असे लोक आहेत ¾यांना मुलांबरोबर हसायला, खेळायला वेळ नाही,
पावसाची मजा उपभोगायला वेळ नाही, Æयांना मैčी करायला वेळ नाही, Ȱटकवायलाही वेळ
Ȳमळत नाही.”

“तुला अशा लोकांबǿल खूप माȱहती आहे.”
“मी Æयां¼यातलाच एक होतो” तो ȱनȆल एका जागी पाहात होता. मी पाȱहले तर तो

मा¿या आजीने मला आȴण जेनीला ȰदलेÒया घǳाळाकडे बघत होता. “जेÔहा मी अशा
लोकांचा ȱवचार करतो Æयावेळɟ मला एका जुÊया ȱĔȰटश साȱहȸÆयकाचे वा·य आठवते. ȓा
साȱहȸÆयकाचे साȱहÆय मा¿या वȲडलांना खूप आवडायचे. ‘आयुÖयातला ĒÆयेक ³ण हा एक
चमÆकार आहे, गूढ आह,े सÆय आहे. हे ³ण उघǳा डोळयांनी अनुभवावे, घǳाळा¼या
काǭांनी आȴण कॅलƶडर¼या चौकटɢनी डोळे बांधून घेऊ नये.”’

“Ȳचकाटɟ धर आȴण जा×तीत जा×त वेळ ȓा गुलाबावर ȅतीत कर” ¾युȳलयन घोगÑया
आवाजात सांगत होता. “एक Ƚकɞवा दोन आठवǳात तुला तुझे ȲचǶ ȱवचȳलत न होता वीस
Ȳमȱनटे तरी गुलाबावर ल³ कƶ Ȱďत करता आले पाȱहजे. जर ह े जमल े तर तु¿या मनाचा
बालेȱकÒला तू परत काबीज करÅयास सुƝवात केली आहेस हे समजायची ही पȱहली खूण
आहे. मग तुझे मन तुला ¾यावर कƶ Ȱďत करायचे आहे Æयावर तू कƞ शकशील. मग ते मन
तुझा गुलाम होऊन राहील. ¾या असामाÊय गोȌी तुला कराय¼या आहेत Æया तू ȓाÔदारे कƞ
शकशील. ल³ात ठेव, तू तु¿या मनावर ताबा Ȳमळव नाहीतर ते तु¿यावर ताबा Ȳमळवेल.”

“खरोखरीच तु¿या हे ल³ात येईल कɡ तुला पूवƮपे³ा खूपच शांत वाटते आहे. नंतर तू
काळजी करÅयाची सवय सोडू शकशील आȴण तु¿यात जा×त ऊजाµ ȱनमाµण झाली असेल व
तू जा×त आशावादɟ झाला असशील. ȓा गुलाबा¼या तंčाने ĒÆयेक Ȱदवशी ȱकतीही कामाचा
ताण असला, ȱकतीही आÔहाने आली तरी तू Æयाचा सामना करशील. हे तुझे वाळवंटातील
जलाशय आहे. हे तुझ ेशांत आȴण ȱनवांत बेट आहे. ĒÆयेक Ēाȴणमाčासाठɠ शांतता आȴण
ȱनȆलता, हे ´ान Ȳमळवायची आȴण बुÉदɟमǶा वाढवायची पुढची पायरी आहे.”

¾युȳलयन जे सांगत होता Æयाने मी पुरता Ēेȯरत झालो होतो. ȓा इत·या सोËया तंčाने
माझ ेआयुÖय खरोखरच सुधारेल का?

“गुलाबा¼या ƕदयापे³ाही अजून ȱकतीतरी गोȌी असतील तु¿यातÒया ȓा नाǭमय
बदला¼या” मी ¾युȳलयनला आठवण कƞन Ȱदली.

“हो खरं आहे. मा¿यातला हा बदल ȱकतीतरी सोपी पण पȯरणामकारक तंč
एकȱčतरीÆया आचरणात आणÒयामुळे झाला आहे. ही सगळɟ तंč मी आता
सांȱगतÒयाĒमाणे सोपी आहेत आȴण ȱततकɡच पȯरणामकारक आहेत. जॉन तु¿या मना¼या
बागेची कवाडे उघडून बघ. तुझे आयुÖय ȱकती अथµपूणµ होईल ते.”

¾युȳलयन ȳशवानामÉये काय काय ȳशकला ते पुढे सांगत Ïहणाला, “काळ¾या आȴण
नकाराÆमक ơȱȌकोन घालवÅयाचा Ɵसरा अȱतशय चांगला उपाय Ïहणजे ‘ȱवरोधी ȱवचार’
मला योगी रामननी सांȱगतले. नैसɉगɞक ȱनयमाĒमाणे ĒÆयेकाचे मन एकावेळɟ फǣ एकच



ȱवचार कƞ शकते. जॉन मी ĒयÆन कƞन पाȱहले आहे. ही छोटɟशी माȱहती वापƞन कुणीही
अगदɟ सहजतेने अȱतशय कमी काळात सकाराÆमक ơȱȌकोन बनवू शकतो. हा मागµ
अȱतशय सोपा आहे. जेÔहा आपÒया मनात एखादा वाईट Ƚकɞवा नको वाटणारा ȱवचार येतो,
तेÔहाच आȴण Æयाच ³णी Ɵसरा Æयाच बाबतीतला चांगला ȱवचार आपण ĒयÆनपूवµक मनात
आणायचा, जसे आपले मन Ïहणजे एक Ȳचč Ē³ेपण यंč आहे. एखादɟ नको असलेली पाटɟ
आली कɡ ताबडतोब ती बदलून Ɵसरी चांगली पाटɟ ठेवायची.”

“आता Æया मा¿या गÓयातÒया Ɲďा³ा¼या माळेचे काम आहे “¾युȳलयन सांगत होता.
“ĒÆयेक वेळेला जेÔहा मा¿या मनात नकाराÆमक ȱवचार येतील तेÔहा मी या माळेतला एक
मणी काढून एका कपात ठेवतो. हा कप मी मा¿या रोज¼या ȱपशवीत ठेवतो. Æया कपातले
मणी मला कायम आठवण देतात कɡ मनावर ताबा Ȳमळवायला मला अजून बरेच अंतर पार
करायचे आहे.”

“खरंच फारच अद ्भुत आहे हे. हा तर Ēयोग करÅयासाठɠ अȱतशय सोपा आहे. मी असे
कधी ऐकलेच नÔहते. ȱवरोधी ȱवचार ȓा तǷवाबǿल मला अजून जा×त सांग.”

“अगदɟ वा×तवातले उदाहरण आहे. समजा तुझा आजचा Ȱदवस अगदɟ वाईट गेला
आहे. Êयायाधीशांना तुझी बाजू पटली नाही. तुझे अशील तु¿यावर भडकलेले आहेत. तू घरी
येतोस आȴण तु¿या आवडÆया खुचƮत उदास होऊन बसतोस. आता तु¿या मनात उदास
ȱवचार येणार. आपÒया मनात आता हे उदास ȱवचार येणार आहेत हे ओळखणे ही ȓाची
पȱहली पायरी आहे. आपÒयाबǿल आपÒया ×वतःला माȱहती असणे ही ×वतःवर ȱनयंčण
असÅयाची पȱहली पायरी आहे. Ɵसरी पायरी Ïहणज े जसा तू ȓा उदास ȱवचारांना थारा
Ȱदलास तसे हे ȱवचार बदलून आनंदɟ ȱवचार मनात आण, औदाȳसÊया¼या ȱवƝÉद ȱवचार कर,
आनंदɟ आȴण उÆसाहपूणµ राहÅयासाठɠ मन एकाĀ कर. तू असा ȱवचार मनात आण कɡ तुला
फार आनंद झाला आहे. कदाȲचत तू थोडासा हास. अशा शारीȯरक कृती कर ¾या तू नेहमी
आनंदɟ असताना करतोस. ताठ बैस, असा दɟघµ श् वास घे आȴण मनावर काबू कर. आनंदɟ
ȱवचारच मनात आण. काही Ȳमȱनटातच तुला फरक जाणवेल. सवाµत महǷवाचे Ïहणजे
नकाराÆमक Ƚकɞवा उदासीन ȱवचार आला कɡ तो लगेचच बदलायचा व चांगला ȱवचार मनात
आणायचा हा ĒयÆन तू काही आठवडे केलास तर तू पाहशील कɡ ȓा नकाराÆमक ȱवचारात
काहीच दम नाही. तुला कळतेय का मी काय Ïहणतोय ते?”

¾युȳलयननी Æयाचे संभाषण चालूच ठेवले. “ȱवचार हे खरं तर खूप महǷवाचे आहेत.
पुÖकळस ेलोक आपÒया मनात कुठÒया Ēकारचे ȱवचार येत आहेत, ȓाचा ȱवचारही करत
नाहीत. आपल े ȱवचार हे आपÒया अȹ×तÆवासारखे खरे असतात. जसे तुÏही एखाȁा
तलावात पोहता Ƚकɞवा र×Æयावƞन चालता तेÔहा तो र×ता Ƚकɞवा तलाव हा खरा असतो.
Ɵबळे मन Ɵबळɟ ȱþया करते. एका सशǣ आȴण ȳश×तȱĒय मनावर कोणीही रोज¼या
सरावाने एखाȁा बागेसारखी मशागत कƞन चमÆकार घडवू शकतो. जर तुला अथµपूणµ
आयुÖय जगायचे असेल तर तु¿या ȱवचारांची तू काळजी घे. ȓा मना¼या अनावर झालेÒया
नकाराÆमक ȱवचारांचा अडसर Ơर कर. Æयाचे खूप फायदे होतील.”



“¾युȳलयन, मला ȱवचारांना कधी अȹ×तÆव आहे असे वाटलेच नÔहते” मला नवीन
ȲमळालेÒया माȱहतीचे आȆयµ वाटत होते पण तरी मा¿या ĒÆयेक ȱवचाराचा जगातÒया
ĒÆयेक घटकावर कसा पȯरणाम होतो ते मला अजमावून बघायचे आहे.

“ȳशवानातÒया यो¹यांचा तर ȱवȈास आहे कɡ ĒÆयेकाने नेहमी साȹǷवक ȱवचार Ƚकɞवा
शुÉद ȱवचार केला पाȱहजे. आता मी तुला सांȱगतलेÒया पÉदतीने आȴण आणखी काही
पÉदतीने Ïहणजे नैसɉगɞक आहार, केवळ सकाराÆमक व चांगलाच ȱवचार, मंčपठण वगैरे
Ēकारांनी Æयांनी ×वतः¼या मनावर ȱनयंčण ठेवले आहे. जर एखादा उदासीन Ƚकɞवा
नकाराÆमक ȱवचार Æयां¼या मनात आला तर ते ×वतःला ȱकÆयेक मैल चालÅयाची ȳश³ा
करतात Ƚकɞवा अगदɟ बफाµसार¸या थंड पाÅया¼या धबधÍयाखाली जोवर Æयांना असȓ होत
नाही तोवर उभे राहतात.”

“मला तर वाटले होते कɡ हे योगी अȱतशय ´ानी आȴण Ɠशार आहेत, पण एका
नकाराÆमक ȱवचारासाठɠ ȱहमालयासार¸या वातावरणात थंड पाÅयाखाली उभे राहणे Ïहणजे
हे फार अȱत होते आहे.”

¾युȳलयनकडे उǶर तयारच होते “हो खरंच आपÒयाला एकही नकाराÆमक ȱवचार
मनात येणे परवडत नाही.”

“का?”
“कारण एक काळजी करणारा Ƚकɞवा नकाराÆमक ȱवचार हा एखाȁा गभाµसारखा

असतो, सुƝवातीला तो लहान असतो पण हळूहळू वाढत जातो आȴण मग लवकरच तो
ȱवचार जÊम घेतो.” ¾युȳलयन थोडावेळ थांबला व Ïहणाला “मा¿या ȓा Ēवासात जे काही
मी ȳशकलो Æयाचा मी फार उÆसाहाने पुर×कार करतो कारण मी ही जी साधने ȳशकलो आहे
ती पुÖकळशा असमाधानी लोकांचे आयुÖय सुधाƞ शकतील. रोज¼या ȱनÆयþमात थोडासा
बदल कƞन आȴण Æयात गुलाबा¼या ƕदया¼या पÉदतीचा समावेश कƞन आȴण ȱवƝÉद
ȱवचारसरणीचा अवलंब कƞन Æयांना Æयां¼या आयुÖयात हवे ते करता येईल हे Æया सवाǋना
माȱहती कƞन Ȱदले पाȱहजे.”

“योगी रामन¼या दंतकथेतील बाग झाÒयावरचा Ɵसरा टËपा सांगÅयापूवƮ अजून एक
रह×य मला सांगायचे आहे. हे एक Ēाचीन तǷव आहे कɡ ĒÆयेक व×तू ही दोनदा तयार होते.
एकदा आपÒया मनात आȴण ƟसÑयांदा वा×तवात. आपले ȱवचार हे एक ȵजवंत व×तू आहे.
ते संदेशवाहक आहेत, जे आपण बाȓ जगात पसरवत असतो हे तर मी तुला सांȱगतलेच
आहे. मी तुला हे पण सांȱगतले आहे कɡ आपÒया बाȓ वातावरणात जर आपÒयाला
सुधारणा करायची असली तर आपण आपÒया अंतमµनातÒया ȱवचारांची Ȱदशा बदलली
पाȱहजे.”

“ȳशवानातÒया योगƭनी एक अद ्भुत मागµ शोधला होता. आपण जी इ¼छा केली ते ĒाËत
करÅयासाठɠ हा मागµ अȱतशय पȯरणामकारक आȴण अȱतशय साधा आहे. ही पÉदत
सगÓयांसाठɠ उपयोगी ठƞ शकते. एखाȁा अनुभवी वȱकलाकȯरता ¾याला फǣ पैसा हवा
आहे, एखाȁा गृȱहणीला चांगले कौटुȽबɞक सुख ȲमळÅयासाठɠ, Ƚकɞवा एखाȁा ȱवþेÆयाला



जा×त ȱवþɡ करÅयासाठɠ याचा उपयोग होऊ शकेल. ही पÉदत आह े ‘तलावाचे रह×य’
पहाटे¼या वातावरणात चमÆकाȯरक गूढ गुणधमµ असतात Ïहणून ȳशवानातल ेलोक पहाटे चार
वाजता उठून डǂगरा¼या उंच भागात जाऊन बसत. र×Æया¼या Ɵतफाµ सुचीपणाµची झाडे आȴण
सुंदर फुले यांचा मनोरम देखावा Ȱदसे. मैदाना¼या शेवट¼या टोकाला ȱनÓयाशार पाÅयाचा
एक तलाव होता आȴण तलावात पांढरी छोटɟ छोटɟ कमळे होती. तलावाचे पाणी अȱतशय
संथ असायचे. खरोखरच एक मनोहारी ơÕय असायचे ते. योगी सांगायचे कɡ तो तलाव Æयांना
Ȳमčासारखा वाटायचा.”

“पण Æयाचे रह×य काय?” मी उतावीळ होऊन ȱवचारले.
मग ¾युȳलयननी सांȱगतले, “ते योगी ȓा संथ आȴण Ȯ×थर पाÅयात टक लावून बघत व

Æयांची जी ×वȄ आहेत ती पूणµ झाÒयाची Ȳचčे डोÓयासमोर आणीत. जर Æयांना आपली
मनाची शǣɡ वाढावी अस ेवाटत असेल तर ते अस ेȲचč डोÓयापुढे आणत कɡ ते सकाळɟ
उठून रोजचा ȅायाम वगैरे कƞन पहाटे तÓयाकाठɠ येऊन Æया शांत वातावरणात तÓयात ते
Ȳचč बघत. जर Æयांना जा×त आनंद हवा असेल तर ते एकमेकांना भेटताना मोठमोǯाने
हसत आहेत अस ेȲचč मनात तयार कƞन ते तलावा¼या Ȯ×थर पाÅयात बघत. जर Æयांना धैयµ
हवे असेल तर ते कुठलेतरी आÔहान मोǯा धैयाµने पार पाडत आहेत अस ेȲचč मनात तयार
कƞन तलावात ơȌी Ȯ×थर करत.”

“योगी रामननी मला एकदा सांȱगतले होते कɡ लहानपणी Æयां¼यात आÆमȱवȈास कमी
होता कारण Æयांचा बांधा नाजूक होता. बाकɡचे सगळेजण अथाµतच Æयांना खूप जपायचे
Æयामुळे ते आणखीनच लाजाळू झाले. ȓा Ɵबलेपणातून बाहेर पडÅयासाठɠ योगीरामन ȓा
×वगƮय Ȱठकाणी येत आȴण ȓा तलावाचा उपयोग ȳसनेमा¼या पडȁासारखा कƞन Æयांना
जसे Ôहायचे आहे Æया ȅǣɡचे Ȳचč ते पाहत. कधी कधी ते खूप मोठे नेते झाले आहेत Ƚकɞवा
खूप मोठे वǣे झाल ेआहेत आȴण जमावासमोर ते अȲधकारवाणीने बोलत आहेत असे ơÕय
पाहत. कधी असेही पाहत कɡ ते वय×कर योगी आȴण ´ानी झाले आहेत. Æयांना आयुÖयात
जे काही Ôहायचे होते Æयाचे Ēथम काÒपȱनक Ȳचč Æयांनी ȓाच तलावात पाȱहले.”

“काही मȱहÊयातच ते ज ेȲचč पाहत होते ते ×वतः ते बनले. जॉन एक गोȌ ल³ात ठेव,
ơÕय Ȳचč मनावर ठसा उमटवतात. ơÕयाचा पȯरणाम तुम¼या ×वतः¼या Ēȱतमेवर होतो आȴण
तुम¼या ×वतः¼या Ēȱतमेचा पȯरणाम तुÏहांला काय वाटते, तुÏही काय करता ȓावर अवलंबून
असतो. जर तुमचे मन तुÏहांला सांगते आहे कɡ तुÏही एक यश×वी वकɡल होÅयासाठɠ फार
तƝण आहात Ƚकɞवा तुम¼या सवयी बदलायला तुÏही फार वय×कर आहात तर तुÏही ते Éयेय
कधीच गाठू शकणार नाही. जर तुÏही असा ȱवचार करत असाल कɡ आरो¹य, सुख, चैन,
Ĝीमंती ह ेसवµ आपÒयाला सोडून इतरांनाच Ȳमळते तर हे भाȱकत खरे ठरते.”

“पण जेÔहा तुÏही ×फूतƮ देणाÑया ȱवचारांचे काÒपȱनक Ȳचč डोÓयापुढे आणाल, तेÔहा
तुम¼या आयुÖयात आȆयµजनक गोȌी घडतील. आईन×टाईन Ïहणाल े होते कɡ, ‘´ान
ȲमळȱवÅयापे³ाही कÒपकता ही जा×त महǷवाची आहे.’ दररोज तुÏही थोडा वेळ का होईना
आपÒया कÒपनाशǣɡला उǶेजन देÅयासाठɠ खचµ करा. ज े तुÏहांला कधीतरी Ôहायचे होते



पण होता आल ेनाही, ते तुÏही या तंčाÔदारे ĒाËत कƞ शकाल. मग ते मोठा Êयायाधीश होणे
असो Ƚकɞवा चांगला ȱपता Ƚकɞवा चांगला नागȯरक होणे असो.”

“¾युȳलयन Æयासाठɠ मला एखादे अस ेȱवȳशȌ तलाव Ƚकɞवा तळे शोधायला जावे लागेल
का?” “मी ȱवचारले.

“नाही जॉन, सवµ यो¹यांनी ×वतः¼या मनावर ȱनयंčण ठेवÅया¼या ȓा पÉदतीचे तसे नाव
ठेवले आहे. खरोखरच Æयाचा तुला वापर करायचा असÒयास ȓा तु¿या बैठकɡ¼या खोलीत
सुÉदा तू कƞ शकतोस. दार बंद कर. सगळे टेȳलफोन कॉÒस बंद कर, आȴण डोळे Ȳमटून
बैस. मग खोलवर दɟघµ श् वास घे, दोन तीन Ȳमȱनटानंतर तुला एकदम मोकळे वाटेल नंतर
तुला जे हवे असेल ते ơÕय तू मनात आण, मग डोÓयासमोर आण, जर तुला एक चांगला
पालक Ôहायचे असेल, चांगला ȱपता Ôहायचे असेल तर तू अस े Ȳचč डोÓयापुढे आण कɡ
तु¿या मुलांबरोबर तू खेळतǂ आहेस आȴण हसतो आहेस Æयां¼या Ēȋांची मनमोकळेपणाने
उǶरे देतो आहेस आȴण अस ेơÕय डोÓयापुढे आण कɡ टेÊशनमÉये सुÉदा तू Æयां¼याशी Ēेमाने
वागतो आहेस. Æया ơÕयांची अशी रंगीत तालीम कर कɡ अस ेȲचč वा×तवात घडल ेपाȱहजे.”

“ही अशा तÑहेची पÉदत आपण पुÖकळ Ȱठकाणी वापƞ शकतो. कोटाµत तुझी केस
पȯरणामकारक लढवायची असÒयास, नाते संबंध Ȱटकवायचे असÒयास कुठेही ȓा तंčाचा
वापर केÒयाने आɋथɞक फायदाही होईल. एक गोȌ ल³ात ठेव कɡ मनाची आकषµणशǣɡ
जबरद×त असते. ती तुÏहांला हȅा असलेली गोȌी आकɉषɞत करते. जर तुम¼या आयुÖयात
एखाȁा गोȌीची कमी असेल तर तुम¼या ȱवचारांमÉये काहीतरी कमी आहे Ïहणून समजा.
मना¼या पडȁावर नेहमी सुंदर Ȳचč ठेवा. एखादेही नकाराÆमक Ȳचč तुम¼या मना¼या
घडणीसाठɠ ȱवषारी आहे. जी शǣɡ आȴण उÆसाह तु¿या मनात ȱनȰď×ताव×थेत आहे ȱतला
मुǣ कर. एकदा ȓा आनंदाचा अनुभव ºयायला सुƝवात केली कɡ तुला मना¼या ³मतेची
ȱकमया कळेल.”

अस े वाटत होते कɡ ¾युȳलयन एखादɟ अनोळखी भाषा बोलतो आहे. मनातÒया
आकषµण शǣɡने आपÒयाला हȅा असलेÒया गोȌीची आपण मनात Ēȱतमा तयार करायची
Æयाचा पȯरणाम आपÒया बाȓ जगातही होतो असे मी कधी ऐकले नÔहते. पण ¾युȳलयन जे
सांगत होता Æयावर माझा ȱवȈास बसत होता. या माणसाची Ɠशारी आȴण ´ान वादातीत
होते. Æयाचा ȱनणµय अचूक होता. तो Æया¼या वȱकली ³ेčात जगĒȳसÉद होता. ¾या मागाµबǿल
तो सांगत होता Æया मागाµवƞन तो गेलेला होता व मी पण जाणार होतो. ¾युȳलयन Æया¼या
ȓा पूवƷकडील Ēवासात खूप काही महǷवाचे ȳशकला होता. Æयाचा खळखळता उÆसाह
आȴण शǣɡ, Æयाची Ȯ×थर ȲचǶता आȴण Æयाचे ह ेƞपांतर ȓा सवाǋमुळे Æयाचे ऐकÅयातच
खरा सु´पणा आहे ह ेमी ओळखले.

मी ज ेऐकले होते, Æयाचा जसजसा जा×त ȱवचार कƞ लागलो तसतस ेÆयात खूप तÇय
आहे अस ेमला वाटायला लागले. खरोखरच मनाची ³मता खूप जबरद×त असली पाȱहजे,
नाहीतर काही आयांनी मुले गाडीखाली सापडली Ïहणून वजनदार न उचलता येणारी गाडी
सुÉदा कशी काय उचलली असेल? Ƚकɞवा माशµल आटɥ×ट कस ेकाय एका हाता¼या फट·यात



ȱवटेचा तुकडा तोडतील? पूवƷकडचे साधू Ƚकɞवा योगी कसे काय आपले ƕदयाचे ठोके मंद
करत असतील Ƚकɞवा अतीव वेदना डोÓयाची पापणीही न हलवता सहन करत असतील?
कदाȲचत मा¿यातच खरी सम×या असेल. कदाȲचत ȓा संÉयाकाळɟ पूवाµĜमी¼या ȓा
करोडपती वȱकला¼या आȴण आǶा¼या यो¹याशेजारी बसून ह ेसवµ ´ान Ȳमळवणे Ïहणजेच
माझी जागृताव×थेत येÅयासाठɠची हाक होती.

“पण ¾युȳलयन हे सवµ Ēकार ऑफɡसमÉये केले तर, माझ े भागीदार मला ȱवȲचčच
समजतील.”

“योगी रामन आȴण बाकɡ सवµ योगी एक Ïहण कायम वापरायचे ती Ïहण Æयां¼या
पूवµजांपासून आली आहे. ती तुला सांगायला मला फार आनंद वाटतो. ‘ƟसÑयांपे³ा तुÏही
वरचढ आहात ȓात काहीही थोरवी Ƚकɞवा उदाǶपणा नाही. तुम¼या पूवƮ¼या कामापे³ा तुÏही
वरचढ कामȱगरी केलीत तर खरी महानता आपोआप येईल.’ मला ȓातून एवढेच समजले
आहे कɡ तुला जर तुझ े आयुÖय सुधारायचे असेल तर तुझा तू लढ. लोक काय Ïहणतील
ȓाकडे ल³ देऊ नकोस. जोपयǋत तू करतो आहेस ते बरोबर आहे अस ेतुला वाटते तोपयǋत
तू Ɵसरे काय Ïहणतात ȓाकडे ल³ देऊ नकोस. तुला काय वाटते ȓाला जा×त महǷव आहे.
तु¿या सदसȱǼवेक बुÉदɟला पटेल अशी कोणतीही गोȌ तू कƞ शकतोस. ज ेबरोबर आहे,
सÆय आह,े ते करायला कधीही लाजू नकोस आȴण सÆयाची कास कधीही सोडू नकोस.
कधीही तुझे मोजमाप तू इतरां¼या तुलनेतून Ƚकɞवा ơȌीतून कƞ नकोस. योगी रामन
ÏहणाÒयाĒमाणे, ‘तुÏही ƟसÑयां¼या ×वȄांबǿल ȱवचार करÅयात जेÔहढा वेळ घालवता तेÔहढे
तुÏही तुम¼या ×वȄापासून लांब जाता.”

आता खरंतर मÉयराč उलटून गेली होती आȴण आȆयµ Ïहणज े मी अȵजबात थकलो
नÔहतो. हे मी ¾युȳलयनला सांगताच तो हसला आȴण Ïहणाला, “तू चांगÒया ȯरतीने
जगÅयाचे आणखी एक तंč ȳशकलास. पुÖकळ वेळेला थकणे हे मनाने तयार केलेल ेƟखणे
असते. ¾या लोकांना ×वतःचे अस ेÉयेय नाही Æयां¼यावर ȓा थकȅाचा पगडा फार असतो.
मी तुला एक उदाहरण देतो. एखाȁा Ɵपारी जेवण झाÒयावर तू कुठलातरी ȱकचकट केस
पेपर वाचतो आहेस अशावेळɟ तुझ ेल³ लागत नाही. तु¿या डोÓयावर झापड यायला लागते
अस ेतु¿या बाबतीत कधी झाले आहे का?”

“पुÖकळवेळा!” मी उǶरलो. खरंतर ती माझी काम करÅयाची ȱवशेष पÉदत होती ह ेमी
अथाµतच लपवून ठेवले. ‘पुÖकळजणांना Ɵपारी काम करताना अशी झापड येते.”

“जर Æयाच वेळेला तु¿या एका Ȳमčाने फोन केला आȴण ȱवचारले कɡ तू राčी
Æया¼याबरोबर बाहेर येशील का? Ƚकɞवा गोÒफमधला काही सÒला ȱवचारला तर मला खाčी
आहे कɡ तु¿यात एकदम चैतÊय सळसळेल, ȵजवंतपणा येईल. थकवा आपोआपच जाईल.
बरोबर आह ेका?”

“हो अगदɟ बरोबर आहे.”
“Ïहणजेच तुझा थकवा हा तु¿या मनाने तयार केलेला होता. ही वाईट सवय तु¿या मनाने

तुला लावली कुबडी¼या आधारासारखी. आज राčी तुला मा¿या गोȌीत खूप रस वाटत होता,



Æयाने तू Ēभाȱवत झालास. तुला ȓा सवµ गोȌी ȳशकÅयात रस वाटायला लागला. हा तुझा
मा¿या गोȌीतला रस आȴण तुझी मनाची एकाĀता ȓांनी तुला शǣɡ Ȱदली. आज तुझ ेमन हे
भूतकाळातही नाही आȴण भȱवÖयकाळातही नाही, ते फǣ वतµमानकाळात आहे आपÒया
बोलÅयावर. जेÔहा तू मनाला सतत एकाĀ कƞन वतµमानावर कƶ Ȱďत करतोस तेÔहा
घǳाळात ȱकतीही वाजले तरी तुला अमयाµद शǣɡ Ȳमळते.”

मी होकाराथƮ मान हालवली. ¾युȳलयनची ही तǷवे खरोखरच इतकɡ ×पȌ होती, ×व¼छ
होती तरीही मला ती अगोदर कळलीच नाहीत. खरोखरच सामाÊय ´ान ह ेनेहमीच सामाÊय
नसते. माझे वडील मला ज ेसांगायचे ते आठवले. “¾यांनी ते शोधले Æयांना ते Ȳमळाले.” मला
³णभर असे वाटून गेले कɡ ते आता मा¿याबरोबर असायला हवे होते.



Ēकरण सातवे

सारांश - ¾युȳलयनचे चातुयµ

Ēतीक -  

सदाचार - मनाची मालकɡ

चातुयµ - मना¼या बागेला खतपाणी घाला तुम¼या अपे³ेपे³ाही ती जा×त बहरेल.

तुम¼या जीवनाचा दजाµ हा तुम¼या ȱवचारां¼या दजाµवर अवलंबून असतो.

चूका होत नाहीत तर धडे Ȳमळतात.
आयुÖयातली पीछेहाट ही एक वैयȳǣक ȱवकासाची संधी आहे.

ĒाÆयȴ³क- गुलाबाचे ƕदय

ȱवरोधी ȱवचार

तÓयाचे रह×य

महǷवाचा
उतारा

- आपÒयाला जी गोȌ मनापासून करायला आवडेल अशी कामे ȱनवडून आपली
सवµ शǣɡ, ल³, ȲचǶ Æया गोȌी करÅयावर कƶ Ȱďत करÅयातच खरा आनंद
Ȳमळतो. मग अȱतशय सहजगÆया आपÒया इ¼छा पूणµ होतात आȴण जीवनात
ȱवपुलता येते.



Ēकरण आठवे

आपÒया अंतµ¾योतीला जागवा

“आÆमȱवȈास बाळगा. तुÏहांला जसे आयुÖय जगावेसे वाटते, ¾या¼यात आनंद वाटतो असे जग साकार करा.
³मते¼या Ȱठणगीचे ƞपांतर पराþमा¼या ¾योतीत करा.”

- फो×टर मॅ·लीन

“¾या Ȱदवशी योगी रामननी ȱहमालया¼या उंच कǳावर बसून ती गूढ दंतकथा मला
सांȱगतली तो Ȱदवस आȴण आजचा Ȱदवस मला सारखाच वाटतोय” ¾युȳलयन Ïहणाला.

“खरंच!”
“आमची बैठक Æया Ȱदवशी अशीच संÉयाकाळɟ सुƞ झाली आȴण अशीच राčभर

चालली. आम¼या दोघांत खूपच घȱनȎता ȱनमाµण झाली. मी तुला सांȱगतÒयाĒमाणे पȱहÒया
Ȱदवशीपासूनच योगी रामनȱवषयी मला फार आ×था वाटली. अस े वाटले कɡ हा आपला
भाऊच आहे जो मला आधी कधीच नÔहता. आज राčी इथे तु¿या बरोबर बसून, तु¿या
चेहÑयावरची उÆसुकता बघून मला असेच चैतÊय आȴण आ×था वाटतेय. मी तुला सांगतो को
तू मला नेहमी लहान भावाĒमाणे वाटायचास, जेÔहापासूनच आपण Ȳमč बनलो. तुला खरे
सांगायचे तर तु¿यात मी नेहमी मला पाहत होतो.”

“तू एक तरबेज वकɡल होतास ¾युȳलयन, तुझे ते पȯरणामकारक बोलणे मी कधीच
ȱवसरणार नाही.”

¾युȳलयनला अथाµतच Æया जुÊया गोȌीत अȵजबात रस नÔहता.
“जॉन, योगी रामन¼या दंतकथेतला पुढचा भाग मला सांगायचा आह,े पण ÆयापूवƮ मला

एक गोȌ प·कɡ करायची आह,े तू आǶापयǋत पुÖकळशी वैयȳǣक सुधारणा करÅयाची
महǷवाची तǷवे ȳशकला आहेस. Æयावर तू रोज सराव केलास तर Æयाचे चमÆकार तुला
Ȱदसतीलच. आज मी तुला सगळे तंč सांगेन. फǣ तू ते नीट समजावून घे, ते अȱतशय
महǷवाचे आहेत आȴण तू ते ¾यांना गरज आह े Æयांना ȳशकव. मागµ दाखव. सÉया आपण
सवµजण अȱतशय कठɠण पȯरȮ×थतीतून जात आहोत. नकाराÆमक ȱवचार आपÒया मनाला
ȅापून टाकत आहेत. आपÒयातले पुÖकळजण पाÅयात सुकाणूरȱहत नावेसारखे तरंगत
आहेत. Æया सवाǋना एक दɟप×तंभ हवा आह,े जो Æयांना खडकावर आदळÅयापासून रोखणार
आहे. तू Æयांचा सवाǋचा कËतान हो, तू हा ȳशवाना¼या यो¹यांचा संदेश Æयां¼यापयǋत नेशील
असा माझा ȱवȈास आहे.”



मी ȱवचारांती ¾युȳलयनचे हे काम करÅयाचे ×वीकारले.
“ȓा सवµ Ēकार¼या तंčात गंमत अशी आहे कɡ ȵजतके तुÏही ƟसÑयांना मदत कराल

ȱततके तुमचे ×वतःचे आयुÖय सुधारेल. उ¼च ×तरावर पोहोचेल. हे सÆय एका Ēाचीन
उदाहरणावर आधाȯरत आहे.”

“मी ऐकतो आहे.”
“ȳशवानातले योगी ȱहमालयात एका साÉया ȳशर×Æयावर Æयांचे आयुÖय कंठतात. जो

ƟसÑयांना आɋथɞक, शारीȯरक, भावȱनक, आȴण मानȳसकȯरÆया सवाµत जा×त मदत करतो
Æयाला जा×त फळ Ȳमळते. मनःशांती आȴण बाȓ जगातील पȯरपूणµतेचा हाच खरा मागµ
आहे.”

मी एकदा वाचल ेहोते कɡ जे लोक ƟसÑयांना ओळखतात, Æयांचा अÎयास करतात, ते
Ɠशार असतात. पण ज े ×वतःचा अÎयास करतात, ते ´ानी असतात. इथे पȱहÒयांदाच मी
असा माणूस पाȱहला कɡ जो ×वतःला ओळखतो. बुÉदासार¸या ȰदसणाÑया Æया¼या
चेहÑयावर हा×य ȱवलसत होते. ¾युȳलयन मॅÊटलकडे सवµ काही होते. आरो¹य, मनःशांती
आȴण पȯरपूणµ आयुÖय तरीही Æयाचे ×वतःचे असे काहीच नÔहते.

“आता आपण दɟपगृह Ƚकɞवा दɟप×तंभापयǋत आलो आहोत” ¾युȳलयन Ïहणाला.
“मला आȆयµ वाटते आहे कɡ योगी रामन¼या दंतकथेत हे दɟपगृह कस ेआले.”
“मी तुला माȱहती देतो.” एखाȁा वȱकलापे³ाही एखाȁा ĒाÉयापकासारखा समजावत

¾युȳलयन Ïहणाला. “आǶापयǋत तुला हे कळले कɡ आपल ेमन हे एक सुपीक बागेसारखे
आहे आȴण ती बहरÅयासाठɠÆयाला दररोज खतपाणी घालावे लागते. Ïहणून Æया¼यात
नकाराÆमक आȴण अशुÉद ȱवचारांचे गवत आȴण झाडी उगवू देऊ नकोस. बागे¼या
दरवाजाजवळ तू Æयाची राखण कर. मन सशǣ आȴण ȱनरोगी ठेव. मग तु¿यासाठɠ ते
जाƠची ȱकमया करेल.”

“तुला आठवत असेल तर बागे¼या मÉयभागी एक झगमगते दɟपगृह आहे. हे दɟपगृह
तुला पȯरपूणµ आयुÖय जगÅया¼या Ēाचीन तǷवाची आठवण देईल: ‘जीवनाचे उȰǿȌ Ïहणजेच
उȰǿȌपूणµ जीवन’ जे लोक खरोखर ´ानी असतात, Æयांना जीवनात भावȱनक, शारीȯरक
अÉयाÆमीकȯरÆया आपÒयाला काय हवे आहे ते समजते. तुम¼या जीवनातली काही ĒाधाÊये
असतील, ती ×पȌपणे नेमून Ȱदलेली असली पाȱहजेत. ĒÆयेक ³ेčातल ेआपले Éयेय ठरले
असले पाȱहजे. जे दɟप×तंभासारखे तुÏहांला मागµ दाखवेल व जेÔहा समुď खवळलेला असेल
तेÔहा तुÏहांला ȱनवाराही देईल. þांतीची Ȱदशा ठरȱवली असली तर एखादा माणूस आपÒया
जीवनात þांती घडवून आणेल. पण जर तुÏहांला तुÏही कुठे चालला आहात हेच माहीत
नसेल तर तुÏही ȱतथे केÔहा पोहोचणार?”

¾युȳलयननी मला योगी रामन¼या काळात नेले. योगी रामनचे शÍद Æयाला आठवले.
“जीवन हे अȱतशय मजेशीर आह”े योगी रामन Ïहणाले. “आपÒयाला असे वाटते कɡ आपण
जेवढे कमी काम कƞ तेवढे आपÒयाला जा×त सुख Ȳमळेल. पण खÑया आनंदाचा सुखाचा,
जर माग ºयायचा असेल तर ‘साÉय करणे’, ‘काहीतरी Ȳमळȱवणे’ ȓा शÍदातच आहे.



आपÒया आयुÖयाचे उȰǿȌ संपादन करÅयात, साÉय करÅयात आहे. Æया ơȌीने वाटचाल
करÅयातच खरा आनंद Ȳमळतो. तुम¼यातÒया Ȱठणगीला पेटवणे ȓातच खरे रह×य आहे. तू
इत·या हजारो मैलाचा Ēवास कƞन इथे ȱहमालयात योगƭना भेटायला आलास Ïहणजे तुझे
Éयेय तू साÉय केलेस आȴण तरी इथे आÒयावर तेही तुला हेच सांगतात कɡ खरा आनंद हा
काहीतरी साÉय करÅयात आहे हे कदाȲचत फार उपरोȲधक बोलणे आहे हे मलाही कळते
आह ेपण हे खरे आहे.”

“सगळे योगी जा×त काम करायचे का?”
“अगदɟ ȱवƝǽ. ते सगळे योगी काम करताना उÆपादकता वाढवायचे पण असे

कामासाठɠ वेडेȱपसे कधीच झाले नÔहते. ȓा उलट अȱतशय शांतपणे एकाĀतेने काम
करायचे.”

“कसे काय?”
“कारण, ते जे करत होते Æया सवाǋकȯरता Æयांचा एक हेतू होता, ơढȱनȆय होता एक

उǿेश होता. जरी ते Ēगत जगापासून वेगळे होते आȴण एका वेगÓया जगात वावरत होते,
तरी ते सवµजण अȱतशय पȯरणामकारकरीÆया काम करत होते. कुणी मोठा तǷव´ानाचा
Ēबंध ȳलȱहला होता. तर कुणी अȱतशय अथµपूणµ कȱवता ȳलȱहÒया होÆया. ही सवµ कायƷ
Æयां¼या बुȶÉदमǶेला आÔहान देत होती आȴण Æयांची कÒपनाशǣɡ वाढवत होती. उरलेले
योगी Éयान धारणा, मनन, Ⱦचɞतन ȓात वेळ घालवायचे आȴण एखाȁा तेजोमय
पुतÓयासारखे Ȱदसायचे. ȳशवानातÒया योगƭ¼या आयुÖयाला अथµ होता आȴण Æयां¼याकडे
कतµȅ पार पाडायची ȵजद ्द होती.”

“योगी रामन सांगत होते कɡ, ȳशवानात जसे काही काळ, वेळ थांबून गेला होता. तुला
वाटेल कɡ ȓा साÉया, ¾यां¼याजवळ ×वतःचे अस े काही नसलेÒया साधंू¼या काय गरजा,
इ¼छा, आशा असणार आहेत. पण ज ेȲमळवायचे आहे ते फǣ ऐȱहक सुखसुȱवधा, पैस ेवगैरे
थोडेच आह?े आता माझ ेÉयेय मनःशांती, आÆमसंयमन आȴण ´ान संपादन करणे होते. जर
मी ȓा गोȌी ȲमळवÅयात असफल झालो तर मरताना मला असमाधानी आȴण अपूणµ
वाटेल.”

¾युȳलयन मला सांगत होता कɡ पȱहÒयांदाच ȳशवाना मधले कोणीतरी मृÆयू¼या गोȌी
करत होते. “योगी रामननी मा¿या चेहÑयावरचे हावभाव बȲघतले आȴण ते लगेच Ïहणाले. तू
काळजी कƞ नकोस मा¿या Ȳमčा. मी शंभरी पार केली आहे आȴण इत·यात वर जायचा
माझा ȱवचार नाही. माझा सांगÅयाचा हेतू एवढाच आह ेकɡ तुझे Éयेय जर तू ×पȌपणे ठरवले
असशील मग ते कुठलेही असो, ऐȱहक, शारीȯरक, भावȱनक Ƚकɞवा आÉयाȹÆमक, तू तुझा वेळ
हे Éयेय ȲमळवÅयात घालवशील व Æयातच तुला आनंद वाटेल. मग तुझे आयुÖय मा¿या
सारखेच आनंदɟ राहील. पण तू तुझे Éयेय ठरवून आȴण ते Ȳचč डोÓयांपुढे आणून Æयावर
सतत कायµ केले पाȱहजेस. आÏही योगी लोक ȓाला ‘धमµ’ Ïहणतो. हा ‘जीवनाचा हेतू’ ȓा
अथाµचा सं×कृत शÍद आहे.”

“मी मा¿या धमाµची पूतµता केÒयावर मला Ȳचरंतन सुख Ȳमळेल?” मी ȱवचारले.



“अथाµतच! धमाµपासून तुÏहांला मनःशांती Ȳमळते आȴण Ȳचरकाल समाधान Ȳमळते. धमµ
Ïहणज ेĒाचीन कालाĒमाणे ĒÆयेकाला एक कायµ पूणµ करायचे आह,े ȓा तǷवावर आधाȯरत
आह ेआȴण ÆयाचĒमाणे आपÒया ĒÆयेकाला काही दैवी देण¹या आȴण बुȶÉदमǶा Ȱदली आहे.
Æयाची गुƝȱकÒली शोधणे आȴण ते पूणµ करणे हे आपÒया सवाǋचे Éयेय असले पाȱहजे.”

“मग तू जे धोका पÆकरणे वगैरे Ïहणत होतास ते हेच आहे तर.”
“आह ेȽकɞवा नाही” ¾युȳलयन.
“मला समजले नाही.”
“हो. कारण तुÏहांला तुÏही कुठल े चांगले काम कƞ शकता. ते शोधÅयासाठɠ धोका

पÆकरावाच लागतो. पुÖकळस ेलोक ¾या ³णी Æयांना आपÒया जीवनाचा उद ्देश Ƚकɞवा हेतू
कळतो Æया ³णी ते आपÒया जीवनाची Ēगती खंुटणारी नोकरी सोडून देतात. इथे
आपÒयाला ×वतःचे परी³ण करायला Ƚकɞवा ×वÆव शोधायचा थोडा धोका पÆकरावा लागतो.
नाही. कारण तुÏहांला ×वतःचे परी³ण करायला आȴण तुमचे आयुÖयाचे Éयेय शोधायला
कधी धोका पÆकरावा लागत नाही ×वतः बǿल ´ान असणे, अȱतशय चांगल ेआहे. अगदɟ
गरजेची गोȌ आह ेही.”

“तुझा धमµ काय आह े¾युȳलयन?” मी माझी उÆसुकता दाबून ȱवचारले.
“माझा धमµ अगदɟ साधा आहे, ƟसÑयाची सेवा करणे. ल³ात ठेव, झोपा काढून, आराम

कƞन, ȱनƞȁो¹यासारखा वेळ घालवून तुला खरा आनंद कधीच Ȳमळणार नाही. बेÊजाȲमन
Ȳड×čायली Ïहणाल े होते कɡ, “तुम¼या उȰǿȌात सातÆय असणे हेच तुम¼या यशाचे गमक
आह”े जीवनातला जो आनंद तुÏही शोधत आहात तो तुÏहांला तुमचे Éयेय ठरवून Æयावर रोज
थोडे काम कƞन पुढे जाÅयातच आहे. ȓाबǿल एक अमूÒय तǷव´ान सांगतो. कमी
महǷवा¼या गोȌƭकȯरता मोǯा व महǷवा¼या गोȌƭचा Æयाग कƞ नका. योगी रामन¼या कथेत
सांȱगतलेला तो सहा मजली बंगला Ïहणजेच दɟप×तंभ तुÏहांला तुमचे Éयेय, उȰǿȌ ठरवून
Æयावर काम करÅयाची आठवण कƞन देतो.”

नंतर ¾युȳलयन कडून मी ȳशकलो कɡ जे खरोखरचे महान लोक आहेत Æयांनी कशी
आपÒयातली ³मता ओळखली, Éयेय गाठले. काहƭनी डॉ·टर बनून माणसांची सेवा केली,
काही कलाकार झाले, काही लोकांनी ×वतःतली संभाषण कला ओळखली आȴण ते ȳश³क
झाले. तर काहƭनी ओळखल े कɡ आपली कÒपकता आपण ȱव´ानात Ƚकɞवा धंȁात
दाखवावी. ȱनयमांचे पालन आȴण ƠरơȌीने Æयांनी ओळखले कɡ Æयांचे कायµ काय आहे.
Æयांनी ƟसÑयांची सेवा करायचे ěत घेतले.

“Éयेय ठरवायचा हाच एक Ēकार आह?े”
“ही तर सुƝवात आहे. तुमचे जीवनाचे उȰǿȌ Ƚकɞवा Éयेय, ȱनȴȆत करा आȴण Æया

मागाµवर वाटचाल करा. योगीरामन आȴण Ɵसरे योगी आपले Éयेय Ƚकɞवा उȰǿȌ अगदɟ
ȱनकरावर येऊन पूणµ करायचे.”

“इतके ´ानी योगी आȴण साधू ȱहमालयात इत·या उंचीवर राƔन राčभर Éयान धारणा
करतात, मनन करतात आȴण Ȱदवसा आपले उȰǿȌ ठरवतात तू म×करी तर करत नाहीस?”



“जॉन तू फǣ Æयाचे पȯरणाम बघ. मा¿याकडे बघ. मी जेÔहा आरशात बघतो तेÔहा
×वतःला सुÉदा ओळखत नाही. माझे एकेकाळचे अपूणµ आȴण असमाधानी जीवन बदलून
आता साहसी आȴण पȯरपूणµ जीवन झाल ेआहे. मी परत तƝण झालोय आȴण चैतÊयपूणµ
आरो¹य उपभोगतोय. मी खरच खूप आनंदɟ आहे, जे ´ान मी तुला देतोय ते इतके महǷवाचे
आह ेकɡ तू Æयाचे ताबडतोब ×वागत केले पाȱहजेस.”

“¾युȳलयन मी ते तर करतोच आहे. तू जे काही आǶापयǋत सांȱगतले आहेस ते सवµ मला
पटले आहे. Æयातली काही तǷवे जरी मला ȱवȲचč वाटली तरी मी तुला शपथ Ȱदली आहे कɡ
मी ती रोज आचरणात आणीन आȴण आणणारच आहे. ही माȱहती अगदɟ उपयुǣ आहे.”

“मी ƟसÑयांपे³ा ƠरơȌीने पाƔ शकतो कारण माझे गुƞ अȱतशय महान होते” ¾युȳलयन
Ïहणाला, “मी तुला एक उदाहरण देतो. योगी रामन हे एक तरबेज धनुधाµरी आहेत. जीवनाचे
उȰǿȌ ठरवÅया¼या तǷव´ानाबǿल Æयांनी एक ĒाÆयȴ³क कƞन दाखवले ते मी कधीच
ȱवसरणार नाही.”

“आÏही जेथे बसलो होतो ȱतथे एक ओकचे झाड होते. Æयां¼या गÓयात गुलाबाचा हार
ते नेहमी घालायचे Æयातला एक गुलाब काढून Æयांनी Æया झाडा¼या खोडावर ठेवला आȴण
Æयां¼या कातडी ȱपशवीतून Æयांनी तीन व×तू काढÒया ¾या कायम Æयां¼या बरोबरच
असाय¼या. पȱहल ेÏहणजे Æयांचे आवडते चंदनाचे सुवाȳसक व मजबूत धनुÖय, Ɵसरा बाण
आȴण ȱतसरा पांढराशुĕ हातƝमाल, मी Êयायाधीश आȴण ¾युरƭना Ēभाȱवत करÅयासाठɠ
मा¿या महागǳा सुटवर वापरत होतो अगदɟ तसाच.”

मग योगी रामननी ¾युȳलयनला तो पांढरा हातƝमाल Æयां¼या डोÓयांवर बांधायला
सांȱगतला.

“मी Æया गुलाबापासून ȱकती लांब आहे?” योगी रामननी Æयां¼या ȳशÖयाला ȱवचारले.
“शंभर फुटावर” ¾युȳलयननी अंदाज केला.
“तू कधी मला रोज¼या सरावा¼या वेळेला बाण चालवताना पाȱहले आहेस का?” योगी

रामननी ȱवचारले. ¾युȳलयनचे उǶर Æयांना माहीत होते तरीही Æयांनी ȱवचारले.
“मी तुÏहांला पुÖकळवेळेला तीनशे फुटावƞन लÛयावर बाण मारताना पाȱहल े आहे

आȴण तुमचे लÛय चुकलेल े मला कधीच आठवत नाही.” ¾युȳलयनने Ēामाȴणकपणे उǶर
Ȱदले.

मग डोळे झाकून योगीरामननी Æयांचा धनुÖय बाण घेतला आȴण बाण गुलाबा¼या
फुलावर नेम धƞन मारला. तो बाण सुटला आȴण ओक¼या झाडावर जाऊन आदळला
आȴण आपÒया लÛयापासून खूप अंतरावर जाऊन पडला.

“मला वाटले तुÏही तुम¼या नेहमी¼या तरबेज धनुɉवɞȁेचे मला दशµन घडȱवणार आहात,
काय झाल ेयोगी रामन?”

“आपण इथे या एकांत जागी का आलो आहोत ȓाला ही एक कारण आहे. मी माझे
सवµ ´ान तुला देणार आहे. आज¼या ĒाÆयȴ³काÔदारे मला हेच सांगायचे होते कɡ आपले
उȰǿȌ Ƚकɞवा Éयेय योजनाबÉद असल े पाȱहजे आȴण कुठे जायचे आहे हे सुÉदा ठरȱवले



पाȱहजे. आता तू ज ेĒाÆयȴ³क पाȱहलेस Æयामुळे हे ȳसÉद होते कɡ ‘तुÏही ज ेलÛय पाƔ शकत
नाही Æयावर तुÏही ȱबनचूक Ēहार कƞ शकत नाही.’ पुÖकळशी माणसे आयुÖयभर ×वȄ
पाहतात कɡ ते खूप Ĝीमंत झाले आहेत आȴण जा×त आनंदात आȴण उÆसाहात राहत
आहेत, पण कधीही दहा Ȳमȱनटे सुÉदा हा ȱवचार करत नाहीत कɡ Æयासाठɠ आपले Éयेय काय
असले पाȱहजे, आपले कतµȅ काय असले पाȱहजे, आपला धमµ काय? जर तुमचे उȰǿȌ
Ƚकɞवा Éयेय तुÏही ठरवल ेअसेल तर तुमचे आयुÖय जा×त पȯरपूणµ होईल.”

“तर ¾युȳलयन, आपÒया पूवµजांनी आपÒयाला हवे असलेल ेमानȳसक, शारीȯरक आȴण
धाɊमɞक ³ेčातल े Éयेय ठरवायला ȳशकȱवले. तू ¾या जगातून आलास ȱतथे आɋथɞक आȴण
ऐȱहक सुख लोकांना हवे असते. हे काही चूक नाही. पण ×वतःवर ȱनयंčण ठेवणे आȴण
मनःशांती ȲमळवÅयासाठɠ योजनाबÉद उȰǿȌ ठरवणेही आवÕयक असते. तुला आȆयµ वाटेल
माझ ेÉयेय आहे मनःशांती, चैतÊय, ऊजाµ जे मी ×वतःत रोज आणतो आȴण Ēेम जे मी सवाǋना
देतो. Éयेय ठरवणे हे काम फǣ तु¿यासार¸या मोǯा वȱकलानेच केले पाȱहजे अस ेनाही तर
कुठÒयाही माणसाने ¾याला आपले आयुÖय सुधारायचे आह े Æयाने एक कागद पेन घेऊन
आपÒया जीवनात आपले Éयेय कुठले ते ȳलȱहल ेपाȱहजे. Æया³णी नैसɉगɞक शǣɡ ȱनमाµण
होऊन ही उȰǿȌ वा×तवात यायला मदत होते.”

मी जे ऐकत होतो Æयाने खूप Ēभाȱवत झालो. जेÔहा मी शाळेत असताना फुटबॉल
खेळायचो तेÔहा आमचे सर नेहमी सांगायचे कɡ ĒÆयेक सामÊयामधून तुÏहांला काय हवे आहे
हे अगोदर ठरवा. ȓातून ȱनÖपȃ काय होणार ते समजून ºया असा Æयांचा सÒला असायचा.
आमचा संघ यशाचा खाčीदायक आराखडा काढÒयाȳशवाय कधीही मैदानावर उतरला नाही.
पण नंतर माč मी वकɡल झाÒयावर मा¿या आयुÖयाचा असा आराखडा कधीच तयार केला
नाही. कदाȲचत ¾युȳलयन Ƚकɞवा योगी रामन सारखे इथे लागतात.

“कागद पेन घेऊन Æयावर आपली जीवनाची उȰǿȌे ȳलȱहणे, यात एवढे खास काय
आह?े इतकɡ साधी ȱþया कशी काय इतका फरक कƞ शकते?”

“तुझा ȓा¼यातला रस पाƔन मला फार आनंद वाटतोय जॉन, यश×वी जीवनासाठɠ
उÆसाह Ƚकɞवा उÆसुकता या सवाµत महǷवा¼या गोȌी आहेत. मला आनंद होतोय कɡ तू ĒÆयेक
गोȌीत रस घेत आहेस. ȓा आधी मी तुला सांȱगतले होते कɡ ĒÆयेक माणसा¼या मनात
दररोज ६०,००० ȱवचार येतात. कागदावर आपले उȰǿȌ ȳलȱहÒयामुळे तुÏही तुम¼या मƶƠला
हा संदेश देता कɡ उरलेÒया ५९,९९९ ȱवचारांपे³ा हा जा×त महǷवाचा आहे. नंतर तुमचा
मƶƠच संधी येईल तेÔहा ȓा गोȌƭची नǂद कƞन मागµदशµन करतो, ही अगदɟ शा×čोǣ पÉदत
आह ेजी पुÖकळांना माȱहती नाही.”

“माझे काही सहकारी ÉयेयपूतƮसाठɠ फार Ȳचकाटɟने काम करतात. ते आɋथɞक ơÖǭाही
फारच यश×वी आहेत. पण Æयां¼यात समतोलपणा नाही” मी उǶरलो.

“कदाȲचत ते Æयां¼या ×वतःसाठɠ यो¹य Éयेय आखत नसतील. जॉन आपण जे मागतो
तेच जीवन आपÒयाला देते. पुÖकळसे लोक असे आहेत कɡ ¾यांना जा×त ऊजाµ Ȳमळवायची
आह,े शǣɡ Ȳमळवायची आह,े जे असमाधानी आहेत Æयांना ȱवचारल े कɡ Æयांना जीवनात



कुठली गोȌ हवी आह?े तर Æयांना उǶर देता येत नाही. Ïहणूनच जेÔहा तुÏही तुमचे Éयेय
ठरवता तेÔहाच तुमचे आयुÖय बदलते” ¾युȳलयन¼या डोÓयात चमक Ȱदसत होती.

“तुला असा अनुभव आलाय का, कɡ तू कधी एखाȁा ȱवȲचč नावा¼या माणसाला
भेटला आहेस Ƚकɞवा ȱवȲचč नाव ऐकल े आहेस आȴण नंतर ते नाव Ơरदशµनवर व
वतµमानपčात ĒȳसÉद होते. कधी तुला नवीन ȱवषयामÉये रस ȱनमाµण झाला आहे, समजा
Ìलाय ȱफȿशɞगबǿल आपण ऐकतो आȴण नंतर सगळɟकडे तेच नाव होते. योगी रामन ȓा
Ēकाराला “जोरीकɡ” Ïहणतात Ƚकɞवा मनाची एकाĀता. ×वÆवाचा शोध घेÅयासाठɠ तुम¼या
मना¼या शǣɡचा ĒÆयेक ǔस खचƮ घाला. ¾यात तुÏही काहीतरी असामाÊय कƞ शकाल
Ƚकɞवा जे करताना तुÏहांला आनंद होतो अशाच गोȌी शोधून काढा. सÉया तू वȱकली करतोस
पण कदाȲचत तुला ȳश³कही Ôहायचे असेल, ȳशकवÅयाची कला तुला अवगत आहे, Ȳचकाटɟ
आहे. कदाȲचत तुला एखादा Ȳचčकार Ƚकɞवा ȳशÒपकार Ôहावेसे वाटत असेल. काही का
असेना तुझा छंद काय आहे ते शोध आȴण मग Æयावर वाटचाल कर.”

“आता मी तर ȓावर खरंच ȱवचार करतोय कɡ, मला काहीतरी Ôहायचे आहे. माझी खरी
³मता मी वापरलीच नाही. ƟसÑयांना मदत केलीच नाही आȴण माझा शेवट असाच आला
तर मला फार Ɵःख होईल” मी Ïहणालो.

“खरं आहे Ïहणूनच ȓा ³णापासून ȱवचार कर. तुझे जीवनातले Éयेय काय आहे ते ठरव
आȴण Æयावर उÆसाहाने काम कर. मानवाचा मƶƠ ही सवाµत मोठɠ गाळणी आहे. Æयाचा यो¹य
वापर केला तर तो कमी महǷवा¼या गोȌी गाळून तुÏहांला Æयावेळɟ हवी असलेली महǷवाची
माȱहती देतो. आता ȓा ³णी आपण इथे तु¿या बैठकɡ¼या खोलीत बसलेलो असताना
शेकडो गोȌी घडत आहेत. पण आपण ȱतथे ल³ देत नाही आहोत. ते खेळÅयातले छोटे
ȱĒयकर Ēेयसी एकमेकां¼या हातात हात घालून गोल गोल ȱगरकɡ घेत आहेत व ȶखदळत
आहेत. फɡशटँक मधला तो सोनेरी मासा, जो तु¿या मागे आहे तो ȱफरतो आह,े
एअरकंडीशनर मधून गार हवा येत आहे आȴण मा¿या ƕदयाची धडधड पण ऐकू येत आहे.
मा¿या ƕदया¼या धडधडÅयावर मी माझ े ȲचǶ एकाĀ करायचे ठरवीन Æया³णी मी Æयाची
लय अजमावीन. तसेच जर तू तु¿या लÛयावर मन एकाĀ करायचे ठरवलेस तर तुझा मƶƠ
इतर कमी महǷवा¼या गोȌी गाळून फǣ महǷवा¼या गोȌी तु¿यापयǋत आणेल.”

“तुला खरं सांगू? आता ही खरी वेळ आह े आपÒया जीवनातले उȰǿȌ काय आहे ते
जाणून ºयायची” मी Ïहणालो, “मा¿या आयुÖयात बÑयाचशा चांगÒया गोȌी घडÒया आहेत,
तरीही Æया ȱतत·या मोǯा आहेत असेही नाही. जर मी ȓा जगातून गेलो, तर मी न·कɡ
नाही सांगू शकणार कɡ मा¿या जाÅयाने काही मोठा फरक पडेल.”

“ȓाबǿल तुला कस ेवाटतेय?” ¾युȳलयन Ïहणाला.
“ȱनराश वाटते आहे” मी Ēामाȴणकपणे Ïहणालो. “मला माȱहती आहे कɡ मा¿यात

Ɠशारी आहे. खरंतर मी तƝण असताना चांगला कलाकार होतो, मग वȱकली करायला
सुƝवात केली आȴण Æयातच Ȯ×थर झालो.”

“तुला कधी अस ेवाटले का, कɡ तू चांगला Ȳचčकार झाला असतास, Ȳचčकला हा तुझा



ȅवसाय Ïहणुन; तू ×वीकारला असता का?”
“मी खरंच ȓा बाबतीत फार ȱवचार केलाच नाही पण मी एक सांगू शकतो कɡ जेÔहा मी

Ȳचč काढायचो तेÔहा मला ×वगाµत असÒयासारखे वाटायचे.”
“तू Æयातच गढून जात असशील नाही” ¾युȳलयन Ïहणाला.
“खरंच जेÔहा मी ×टुȲडओत Ȳचč काढायला बसायचो तेÔहा मला वेळेचे भानच

नसायचे.कॅनÔहासवर¼या ȲचčामÉये मी इतका बुडून जायचो कɡ असे वाटायचे कɡ मी वेळ
वगैरे गोȌƭ¼या पलीकडे गेलो आह ेआȴण ƟसÑयाच एका ȱवȈात गेलो आहे.”

“जॉन तू ¾या गोȌीवर मनापासून Ēेम करतोस Ƚकɞवा ¾या गोȌी तुला करायला
आवडतात Æया गोȌƭवर मन एकाĀ करÅयाची ही शǣɡ आहे. गोथे Ïहणतात, ‘¾या ȱþयेवर
आपण Ēेम करतो ती आपÒयाला आकार देत असते’ दररोज थोडा तरी वेळ Ȳचč काढÅयात
घालव. चांगÒयातल ेचांगले Ȳचč काढून ȓा जगातला आपला धमµ साथµ कर.”

“ही पÉदत जर आपण ƟसÑयाही गोȌƭकडे वळवली तर?”
“तर खूपच चांगले” ¾युȳलयन Ïहणाला. “पण कुठÒया गोȌƭकडे?”
“मा¿या पुÖकळशा Éयेयांपैकɡ एक छोटेसे Éयेय होते, मा¿या कमरेचा जा×तीचा घेर कमी

करणे मी कुठून सुƝवात कƞ?”
“Éयेय ठरवÅयाची कला तू अवगत कƞन घे. Éयेय ठरवताना अगदɟ छोटया गोȌƭपासून

सुƝवात कर.”
“हजारो मैलां¼या Ēवासाची सुƝवात एका पावलाने होते” मी अंतःĒेरणेने Ïहणालो.
“खरं आहे. जॉन छोटɟ छोटɟ उȰǿȌे ठरवून Æया सगÓयातून मोठे उȰǿȌ पार करायचे तर

Æयासाठɠ छोǭा Éयेयाचा आराखडा तयार कर. ȓा कामात आपोआपच मोठɠ ÉयेयपूतƮ
होईल.”

¾युȳलयननी मला सांȱगतले कɡ ȳशवानातÒया यो¹यांनी ÉयेयपूतƮसाठɠ एक पाच Ēकारचा
þमबÉद आराखडा तयार केला आहे. तो अȱतशय साधा आȴण सोपा आहे. पȱहली पायरी
Ïहणज े आपÒया मनात पȯरणामाची ×पȌ Ēȱतमा तयार करायची. जर मला वजन कमी
करायचे आहे तर दररोज सकाळɟ उठÒयाबरोबर मा¿या सडपातळ आȴण उÆसाहपूणµ
देहयȌीचे मा¿या डोÓयासमोर काÒपȱनक Ȳचč उभे करायचे. ȵजतके हे Ȳचč जा×त ×पȌ
असेल ȱततकɡ ही Ēȱþया पȯरणामकारक होते. माणसां¼या मनाची वैचाȯरक ³मता इतकɡ
आहे कɡ ती ȓा Ȳचčामुळे जा×त पȯरणामकारक होते. ȓा काÒपȱनक Ȳचčामुळे मनाची
कवाडे उघडतील आȴण Æयावर कायµ करायची तुÏहांला आपोआप इ¼छा होईल. Ɵसरी पायरी
Ïहणज ेआपÒया ȓा Ēȱþयेवर सकाराÆमक दबाव आणायचा.

“लोकांना परत जुÊया सवयीमÉये अȱतशय सहजगÆया जाता येऊ नये Ïहणून हा
सकाराÆमक दबाव असतो. दबाव हा नेहमीच वाईट नसतो. हा दबाव आपÒयाला खूप मोǯा
उंची पयǋत घेऊन जातो. ȓा दबावामुळे आपण आपÒया ³मते¼या बाहेर जाऊन काम कƞ
शकतो” ¾युȳलयन.

“पण ¾युȳलयन मी हा सकाराÆमक दबाव मा¿यावर कसा आणू शकतो?” आता मी



ȓासाठɠ अगदɟ सकाळɟ लवकर उठÅयापासून ते एक चांगला ȱपता होÅयासाठɠ Ƚकɞवा माझी
सहनशǣɡ वाढवÅयापयǋत सवµ काही करायचा ȱवचार गंभीरपणे करत होतो.

“Æयाचे पुÖकळसे Ēकार आहेत सगÓयात चांगली पÉदत Ïहणज े सावµजȱनक Ēȱत´ा
करायची. सगÓयांना तू सांगून टाकायचे कɡ मी वजन कमी करणार आह े Ƚकɞवा सवाǋना
सांगून टाकायचे कɡ मी पु×तक ȳलȱहणार आह ेȽकɞवा जे काय तुझे Éयेय आहे ते. एकदा का तू
सवाǋना सांȱगतलेस कɡ हे Éयेय तू ठरवल ेआहेस आȴण तू ते पूणµ करणार आहेस कɡ तु¿यावर
ते पूणµ करÅयाचा सकाराÆमक दबाव आला. कारण कोणालाही लोकांनी आपÒयाला
अयश×वी झालेले पाहणे आवडत नाही. ȳशवानातÒया योगƭनी हा सकाराÆमक दबाव
आणÅयाची फारच नाǭमय पÉदत ×वीकारली होती. ते जाहीर करत कɡ Æयांनी ठरवलेले
उȰǿȌ जसे एक आठवǳाचा उपास Ƚकɞवा सकाळɟ ४ वाजता Éयान धारणेसाठɠ उठायचे
वगैरे जर पूणµ झाली नाहीत तर ते बफाµसार¸या थंड पाÅया¼या धबधÍयाखाली उभे राहतील
अगदɟ हातपाय बȲधर होईपयǋत. हे दबाव तंč इ¼छाशǣɡ आȴण ÉयेयपूतƮचे अगदɟ टोकाचे
उदाहरण आहे.”

“¾युȳलयन ȓाला टोकाचे Ïहणणे Ïहणज ेकमीच आहे. हा तर ȱवल³ण Ēकार आहे.”
“ȱवल³ण आह े तसाच तो पȯरणामकारक सुÉदा आहे. इथे महǷवाचा ल³ात

घेÅयासारखा मुǿा हा आहे कɡ जेÔहा तुÏही तुम¼या मनाला ȳशकवता कɡ चांगÒया सवयƭचा
आनंद उपभोगायचा तसेच वाईट सवयƭची ȳश³ा, तरच तुमचा कमकुवतपणा जाईल.”

“तू Ïहणत होतास कɡ ÉयेयपूतƮचे पाच Ēकार आहेत. मग अजून तीन कुठल ेआहेत?”
मी उÆसुकतेने ȱवचारले.

“हो जॉन. पȱहली पायरी Ïहणजे तुम¼या डोÓयापुढे तुÏही पȯरणामाचे ×पȌ Ȳचč उभे
करायचे. Ɵसरे सकाराÆमक दबाव तंč आȴण ȱतसरे आहे ÉयेयपूतƮसाठɠ कालमयाµदा ȱनȴȆत
करायची. वेळ ȱनȴȆत न करता कधीही Éयेय ठरवू नये. ÉयेयपूतƮची Ēȱþया सुƞ
करÅयाअगोदर Æयाची कालमयाµदा ȱनȴȆत करावी. जसे कोटµ केसेसमÉये ¾या केसेसना
Êयायाधीशांनी कालमयाµदा ȰदलेÒया आहेत Æया केसेसची तू आधी तयारी करतोस तस ेȽकɞवा
उȁा¼या केसेसवर तू आज जा×त ल³ कƶ Ȱďत करतोस तसे.”

“आȴण हो” ¾युȳलयन Ïहणाला, “ल³ात ठेव कɡ ज ेÉयेय तुÏही एका कागदावर ȳलƔन
ठेवत नाही ते Éयेयच नाही. Ïहणून बाजारात जा एक ×व×तातली का होईना छोटɟ डायरी
Ƚकɞवा वही ȱवकत घे. ȓा वहीला तू ‘Ċीम बुक’ Ƚकɞवा ‘महǷवाकां³ेची वही’ अस ेनाव दे.
Æयात तुला जे Ôहायचे आहे Ƚकɞवा ठरवले आहेस ते ȳलही. तु¿याबǿल ȳलही.”

“पण मी काय ×वतःला ओळखत नाही?”
“पुÖकळशा लोकांना हे माȱहती नाही. Æयांनी कधी ×वत: साठɠ वेळ काढून आपले

सामÇयµ कशात आह,े Ɵबळेपणा कशात आह,े आपÒया इ¼छा आकां³ा काय? ×वȄ काय?
ȓाचा शोध ºयायचा कधी ĒयÆनच केला नाही. Ȳचनी लोक आपली Ēȱतमा तीन Ēकारांनी
ठरवतात. पȱहला Ēकार तुÏही ×वतःला जे समजता ते. Ɵसरी Ēȱतमा Ïहणज े Ɵसरे लोक
तुÏहांला काय समजतात ती आȴण ȱतसरी Ïहणज ेआरसा. जे सÆय आहे ते तो दाखवतो. तू



×वतःला ओळख. तेच सÆय आहे.”
“तु¿या महǷवाकां³े¼या वहीचे वेगवेगÓया ³ेčासाठɠ वेगवेगळे भाग कर. उदाहरणाथµ

तु¿या शारीȯरक यो¹यतेसाठɠ एक भाग, आɋथɞक Éयेयासाठɠ एक, तु¿या वैयȳǣक
अȲधकारासाठɠ, तु¿या सामाȵजक कायाµसाठɠ आȴण सगÓयात महǷवाचे धाɊमɞक कायाµसाठɠ,
असे वेगळे भाग कर.”

“खरंच मजेशीर आहे ह ेसवµ. मी ȓा आधी एवǵा Ƚकɞवा अशा कÒपकतेचा ȱवचार ही
केला नÔहता. आता मला खरंच अशी आÔहाने ×वीकारली पाȱहजेत” मी Ïहणालो.

“अजून एक पȯरणामकारक तंč Ïहणजे तुझी ही जी महǷवाकां³ेची वही आहे Æयात
तुला ज ेÔहावयाचे आहे Æयाची Ȳचčे, Ƚकɞवा अशी ³मता असलेÒया लोकांचे Ȳचč Ȳचकटवायचे
Ƚकɞवा लावायचे. जर तुला कमरेचा घेर कमी करायचा आहे तर एखाȁा मॅरेथॉन शयµतीत भाग
घेणाÑया ×पधµकाचे Ȳचč, Ƚकɞवा एखाȁा सुĒȳसÉद धावपटूज े Ȳचč तू लावले पाȱहजेस. जर
तुला ×वतःला एक आदशµ नवरा Ôहायचे असेल तर अशा माणसाचे Ȳचč लाव कदाȲचत तु¿या
वȲडलांचा फोटो Ȳचकटव. जर तुला समुď ȱकनारी एक सुंदरसा बंगला असावा, बाहेर एक
गाडी असावी असे वाटत असेल तर तसे Ȳचč शोधून ते Ȳचč Æया वहीत Ȳचकटव आȴण मग
दररोज ही Ȳचč काही Ȳमȱनटे चाळ, Æयाचे फळ तुला आȆयµचȱकत करेल.”

“ही खरोखर फारच पȯरणामकारक पÉदत आहे. मला माȱहती असलेल ेपुÖकळ जण ȓा
पÉदतीचा अवलंब करतात. आपण ȓा पÉदती आचरणात आणून आपले जीवनमान सुधाƞ
शकतो. मा¿या बायकोला ही ‘महǷवाकां³ेची वही’ अȱतशय आवडेल. ती तर कदाȲचत Æया
वहीत माझा फोटो पण माझ ेपोट सुटलेले नसलेला फोटो लावेल.”

“ते काही जा×त सुटलेले नाही.” ¾युȳलयननी माझी समजूत घालायचा ĒयÆन केला.
“मग जेनी मला Ȳम. डोनट का Ïहणते?”
आȴण आÏही दोघे खळाळून हसत सुटलो अगदɟ जȲमनीवर लोळेपयǋत हसलो.
“मला असे वाटते कɡ जर तुÏही तुम¼यावर हसू शकला नाहीत तर तुम¼यावर कोण

हसेल” मी Ïहणालो. अजूनही मी ȶखदळतच होतो.
“अगदɟ खरंच Ȳमčा. मी मा¿या आधी¼या जीवनात ĒÆयेक गोȌ गंभीरपणे घेतली. आता

मी अगदɟ लहान मुलासारखा ĒÆयेक गोȌ खेळɟमेळɟत घेतो. मी ĒÆयेक छोǭा गोȌƭची सुÉदा
मजा घेतो.”

“पण इथे माझ ेȱवषयांतर झाले. मला खूप काही सांगायचे आहे आȴण ते सगळे एकदम
बाहेर पडत आहे.”

“तर आपली महǷवाकां³ा पूणµ करÅयासाठɠ ȓा पाच पÉदतƭचा आराखडा तयार कर.
एकदा तू ȲमळणाÑया फळाचे, पȯरणामाचे ×पȌ Ȳचč तु¿या मनात तयार केलेस कɡ Æयावर
सकाराÆमक दबाव आण. कालमयाµदा ठरव. महǷवाकां³ा वहीत ȳलही. पुढचा उपाय Ïहणजे
योगी रामननी सांȱगतÒयाĒमाणे २१ चा जाƠचा ȱनयम. ȳशवानातÒया ´ानी लोकां¼या
समजुतीĒमाणे नवीन पÉदतीची सवय करÅयासाठɠ आपण सतत २१ Ȱदवस ते आचरणात
आणायचे.”



“२१ Ȱदवसच का? काय ȱवशेष आहे ȓात?”
“ȳशवानातले योगी ȓा नवीन सवयी ×वतःला लावून घेÅयात अगदɟ तरबेज होते. योगी

रामननी मला एकदा सांȱगतले होते कɡ वाईट सवय एकदा लागली कɡ ती कधीच पुसली
जात नाही.”

“पण तू तर संÉयाकाळपासून मला Ēेरणा देतो आहेस कɡ माझी जीवनपÉदती मी
बदलावी. मग मी माझी एकही वाईट सवय घालवू शकलो नाही तर मी हे करणार कसे?”

“पण मी Ïहणालो वाईट सवयी घालवता येत नाही. नकाराÆमक सवयी बदलता येत
नाहीत असे नाही” ¾युȳलयनने Æवȯरत उǶर Ȱदले.

“ओहो! ¾युȳलयन शÍद ्¼छल करÅयात तू तर तरबेज आहेस. पण मला तुझे Ïहणणे
पटले.”

“एखादɟ नवीन सवय अंगी ȴभनवायची असेल तर आपली सगळɟ शǣɡ Æयाकडे
एकȱčत कर Ïहणजे मग जुनी सवय एखाȁा नको असलेÒया पाƓÅयासारखी बाहेर पडेल. ही
Ēȱþया पूणµ Ôहायला साधारण २१ Ȱदवस लागतात.”

“माझी काळजी करÅयाची सवय घालवÅयासाठɠ मी गुलाबा¼या ƕदयाची पÉदत
आचरणात आणणार आहे Ïहणजे मग मला मनःशांती लाभेल पण हे मला रोज Æयाचवेळेला
करावे लागेल का?”

“अगदɟ यो¹य Ēȋ ȱवचारलास. मी तुला माझा चांगला Ȳमč Ïहणून ही सवµ माȱहती, हे
सवµ ´ान सांगत आहे. ȓा पÉदती, हे उपाय, हे Ēकार, ही ĒाÆयȴ³के अȱतशय पȯरणामकारक
आहेत. ¾यांनी ते आचरणात आणले Æयांना Æयाचा फायदाही झाला आहे. जरी माझ ेमन मला
सांगतेय कɡ तुला Æयासवµ पÉदती आचरणात आणÅयाची गळ घालावी तरीही माझ ेअंतमµन
मला सांगतेय कɡ माझे कतµȅ फǣ हे ´ान तु¿यापयǋत पोचवायचे आह ेआȴण Æयाचा वापर
करणे हे पूणµतः तु¿या हातात आहे. मु¸य मुǿा असा आह ेकɡ हे करायचे आहे Ïहणून तू कƞ
नकोस, तर तुला काही तरी करायची इ¼छा आह ेआȴण तु¿यासाठɠ ते ȱहतावह आह ेअसे
तुला वाटत असÒयास कर.

“¾युȳलयन हे अगदɟ यो¹य आहे. काळजी कƞ नकोस. मला एक ³णभरसुÉदा असे
वाटले नाही कɡ तू ही माȱहती मा¿या गळɟ उतरवत आहेस. आजकाल मी मा¿या गळɟ फǣ
डोनट उतरवतो” मी खुलासा केला.

¾युȳलयन हसला “आभारी आह े Ȳमčा, आता तु¿या Ēȋाचे उǶर मी देतो. गुलाबा¼या
ƕदयाची पÉदत तू एकाच वेळेस एकाच जागी बसून दररोज कर. ȓा पÉदतीत खूपच सामÇयµ
आहे. आंतरराȍीय दजाµचे खेळाडू रोज तेच जेवण घेतात, Æयाच पÉदतीने आपÒया बुटा¼या
नाǳा बांधतात, चचµचे Ēȱतȱनधी रोज तीच Ēाथµना करतात, रोज तोच झगा घालतात.
ȓामुळे Æयां¼या Ēाथµनेत सामÇयµ येते. मोठमोठे ȅावसाȱयक रोज Æयाच मागाµने जातात.
मोǯा जमावासमोर तेच भाषण करतात. Æयामुळे Æयात सहजता येते. जेÔहा आपण
कुठलीही ȱþया रोज करतो, Æयाच पÉदतीने, Æयाच वेळेला, तेÔहा लवकरच ती सवय होऊन
जाते.”



“उदाहरणाथµ पुÖकळशी माणसे उठÒयाबरोबर काही ȱवचार न करता डोळे उघडतात,
उठून बसतात, बाथƞम पयǋत जातात आȴण दात घासायला लागतात. ÆयाचĒमाणे तुझी
नवीन जीवनपÉदती तू एकवीस Ȱदवस आचरणात आण. ती तुझी रोजची सवय होऊन
जाईल. मग ते Éयान धारणा मनन Ⱦचɞतन असू दे Ƚकɞवा सकाळɟ लवकर उठणे असू दे Ƚकɞवा
रोज एक तास वाचन अस ू दे. ते तू सहजतेने कƞ शकशील अगदɟ जस े तू रोज दात
घासतोस तसे.”

“शेवटचा टËपा कुठला?”
“ÉयेयपूतƮ¼या मागाǋवर पुढे जाÅयाचा शेवटचा टËपा ȱततकाच महǷवाचा आहे.”
“माझा कप ȯरकामा आह”े मी Ïहणालो.
“शेवटची पायरी Ïहणज े या सवµ Ēȱþयेचा आ×वाद घेणे. ȳशवानातÒया यो¹यांचे असे

Ïहणणे आहे कɡ एकही Ȱदवस न हसता Ƚकɞवा कुणावर Ēेम न करता घालवणे Ïहणज ेतो
Ȱदवस ȵजवंतपणाने न घालवणे.”

“Ïहणजे? मी नाही समजलो!”
“माझे असे Ïहणणे आहे कɡ ȓा सवµ पÉदती आचरणात आणताना हसतखेळत मजेत

रहा. तुला आनंददायी वातावरणात जगायचे आह े हे ȱवसƞ नकोस. आजचा हा ³ण तू
आȴण मी जगतो आहे तो देखील आपÒयाला Ȳमळालेली देणगीच आहे हे ȱवसƞ नकोस.
नेहमी चैतÊयपूणµ, उÆसाहपूणµ राहा. तु¿या महǷवाकां³ेवर मन एकाĀ कर. Æयाचवेळेस
ƟसÑयांना ȱनः×वाथƮपणे मदत कर. मग बाकɡची काळजी हे जग करेल. हा एक नैसɉगɞक
ȳसÉदांत आहे.”

“भूतकाळात जे घडले आहे Æयाची Ⱦचɞता कƞ नकोस” मी Ïहणालो.
“अगदɟ बरोबर. तु¿या बाबतीत जे घडल े आह े आȴण ज े घडणार आह े Æया सवाµला

काहीतरी एक कारण आहे. मी तुला काय सांȱगतले ते ल³ात ठेव जॉन, ĒÆयेक धडा हा
माणसाला एक अनुभव देत असतो. Æयाचे मोजमाप करणे सोडून दे. तुझे आयुÖय तू
आनंदात जग”

“झाले सवµ सांगून?”
“अजून बरेचस ेकाही मला तुला सांगायचे आहे. तू थकला आहेस का?”
“अȵजबात नाही, उलट मला ȓात खूप रस वाटतोय. तू Ēेरणा देणारा आहेस ¾युȳलयन”
“योगी रामन¼या दंतकथेतला पुढचा भाग घेÅयाअगोदर महÆवाकां³ापूतƮ करÅयासाठɠ

अजून एक मुǿा मला सांगायचा आहे.”
“सांग”
“एक शÍद जो साधू लोक अȱतशय आदराने वापरतात.”
“कोणता?”
“ȓा साÉया शÍदामÉये खूप अथµ भरला आहे. हा शÍद तू नेहमी तु¿या मनात ठेवला

पाȱहजेस. तो Ïहणज े‘उÆकटता’. जेÔहा तू तुझे उȰǿȌ साÉय करशील तेÔहा ते कायµ उÆकटतेने
कर. तु¿या कामावर उÆकट Ēीती कर. ही उÆकट Ēीती तु¿या ³मतेला Ȱठणगी देÅयाचे कायµ



करील. आपÒया रोज¼या जीवनात आपण हा शÍद हरवून बसलो आहोत. आपण ¾या गोȌी
करतो Æया¼यावर आपण Ēेम करतो Ïहणून करत नाही तर Æया आपÒयाला कराय¼या
असतात Ïहणून करतो. हीच खरी Ɵदµशा आहे. मी जी उÆकटता Ïहणतोय ती Ēेमातली
उÆकटता नाही, जरी Ēेमातली उÆकटता यश×वी आȴण Ēेरणादायी जीवनाचे महǷवाचे अंग
आहे तरीही, मी सांगतो आहे ती उÆकटता आयुÖयाबǿलची आहे. तू सकाळɟ उठलास तर
तुला उÆसाह आȴण आनंद उपभोगायला Ȳमळेल. मग लवकरच तुला ऐȱहक आȴण
आÉयाȹÆमक सुखाची चांगली ĒȲचती येईल.”

“हे सगळे खूप सोपे असÒयासारखे तू Ïहणतो आहेस?”
“आहेच! आजपासूनच तू आयुÖयाची दोरी तु¿या हातात घे. एकदाच घे तु¿या

भȱवÖयाचा मालक हो. तुझी लढाई तू लढ. तु¿यातÒया जागृताव×थेची हाक ऐक. नवीन
आयुÖयात तुला चैतÊयाचा अनुभव येईल आȴण शेवटɟ ल³ात ठेव तु¿या भूतकाळात जे
घडलेय आȴण तु¿या भȱवÖयात जे घडणार आहे ते तु¿या ×वतःत जी ³मता आह ेÆयापे³ा
काहीच नाही.”

“¾युȳलयन खरंच हे ऐकून मला फार बरे वाटले. मा¿या जीवनातÒया कमतरतेचा मी
कधी ȱवचार केलाच नÔहता. आजवर मी असाच ȱनƝǿेश भटकत होतो. पण आता असे
होणार नाही. सवµ काही बदलेल. मी तुला वचन देतो. ही माȱहती ȰदÒयाबǿल मी तुझा फार
ऋणी आहे.”

“तुझे ×वागत असो मा¿या Ȳमčा. मी फǣ माझ ेकतµȅ करतो आह!े”



Ēकरण आठवे

सारांश -¾युȳलयनचे चातुयµ

Ēतीक -

सदाचार - ÉयेयपूतƮ¼या मागाµवर वाटचाल करा.

चातुयµ -ऊȰǿȌपूणµ जीवन हेच जीवनाचे उȰǿȌ.

जीȱवतकायाµचा शोध घेऊन ते वा×तवात आणणे ȓातच Ȳचरंतन सुख.

वैयȳǣक, ȅावसाȱयक आȴण आÉयाȹÆमक Éयेय ठरवून Æयावर ȱþया करÅयाचे
धाडस करा.

ĒाÆयȴ³क-×वपȯर³णातल ेसामÇयµ

ÉयेयपूतƮसाठɠ पाच पÉदतƭचा आराखडा



महǷवाचा
उतारा

-हसतखेळत मजेत राहÅयाचे आȴण आनंददायी वातावरणात जगायचे तंč ȱवसƞ
नका. ĒÆयेक सजीव Ēाȴणमाčाचे सǅदयµ रȳसकतेने पहा. आजचा ³ण ही देणगी
आहे. ÉयेयपूतƮ¼या मागाµवर वाटचाल करा. मग बाकɡची काळजी हे ȱवȈ करेल.



Ēकरण नववे

आÆमȵनयंčणाचे Ēाचीन तंč

“महǷवाकां³ी लोक सातÆयाने ×वतःचे सामÇयµ वाढवत असतात.”

- कÊफयुȷशयस

“घǳाळाचा काटा फार जोरात पळतोय” ¾युȳलयन कपात पुÊहा चहा ओतताना
Ïहणाला, “लवकरच सकाळ होईल. मी पुढचे सांगू का आज इथेच थांबू या?”

मी ȓा माणसाला ¾या¼याकडे इतके ´ानाचे भांडार आह े Æयाला असा कथा पूणµ
केÒयाȳशवाय जाऊ देणारच नÔहतो. पȱहÒया पȱहÒयांदा Æयाची कथा एक अद ्भुत कथा
वाटत होती. पण जस ेजस ेमी ऐकत होतो तसे तसे ही सारी तǷवे आȴण पÉदती मला पटत
चालÒया होÆया. कारण हा काही वरवरचा साधा मनन Ⱦचɞतनाचा Ēकार नÔहता. ¾युȳलयन जे
सांगत होता ते खरे होते. तो जस े बोलत होता तसेच वागत होता. माझा Æया¼यावर पूणµ
ȱवȈास होता.

“¾युȳलयन, तू थांबू नकोस. आज मला खूप वेळ आहे. मुल े आज Æयां¼या आजी
आजोबांकडे झोपायला गेली आहेत आȴण जेनी अजून काही तास तरी उठणार नाही.”

माझा Ēामाȴणकपणा Æयाला जाणवला असावा. Æयाने योगी रामननी सांȱगतलेली
दंतकथा पुढे चाल ूकेली.

“मी तुला सांȱगतÒयाĒमाणे ती जी बाग आह े ती तुम¼या मनाचे Ēतीक आहे, तो
दɟप×तंभ आपÒया उȰǿȌ Ƚकɞवा महǷवाकां³ेचे Ēतीक आह ेआȴण अंतमµनाची हाक ऐकÅयाचे
Ēतीक आहे. ही दंतकथा जसजशी पुढे सरकते तसा Æया दɟप×तंभाचा दरवाजा हळूहळू
उघडतो आȴण एक नऊ फूट उंचीचा नऊशे पाउंडाचा सुमो पैलवान बाहेर पडतो.”

“हा तर गॉडȵझला Ȳचčपटातलाच सीन वाटतोय.”
“मला लहानपणी हे Ȳचčपट खूप आवडायचे” ¾युȳलयन.
“मला पण. तू पुढे सांग. मी तुला मÉयेच टोकत नाही” मी Ïहणालो.
“हा सुमो पैलवान ȳशवाना¼या योगƭ¼या जीवनपÉदती सुधारÅया¼या एका महǷवा¼या

गोȌƭचे Ēतीक आहे. योगी रामननी मला सांȱगतल े कɡ अगदɟ Ēाचीन काळɟ पूवƷला काही
महान गुƞंनी ‘कैझन’ नावाचे तंč ȱवकȳसत केले होते. हा एक जपानी शÍद आह े आȴण
Æयाचा अथµ ‘सतत ȱवकास’ असा आहे आȴण हा ĒÆयेकाचा ¾यांना ×वतःमÉये सुधारणा



करायची आह ेÆयांचा हा वैयȳǣक सुधारणेचा मागµ आहे.”
“साधंूना Æयांचे जीवन सुधारÅयासाठɠ ‘कैझन’ चा कसा उपयोग झाला?” मी ȱवचारले.
“जॉन मी आधी सांȱगतÒयाĒमाणे बाहेर¼या जगातले आपले यश हे आपÒया आतÒया

यशावर अवलंबून असते. जर तुÏहांला तुमचे बाहेरचे जग सुधारायचे असेल, मग ते तुमचे
आरो¹य, तुमचे नातेसंबंध, तुमची आɋथɞक पȯरȮ×थती काहीही असो तुÏही अगोदर तुमचे
आतल े जग सुधारले पाȱहजे. ȓासाठɠ आपÒयात सातÆयाने सुधारणा करायची. आपÒया
आयुÖयावर ȱवजय Ȳमळवायचा असेल तर Æयाचा कƶ ďȽबɞƠ Ïहणजे आÆमȱनयंčण.”

“¾युȳलयन मला हे सांगावेस े वाटते आह े कɡ हे अंतःमµन हे आतल े जग, हे मा¿या
आकलन शǣɡ¼या बाहेर आहे. मी फǣ एक मÉयमवगƮय वकɡल आहे.”

“हे बघ आǶापयǋत तू जे काही मला सांȱगतलेस ते सवµ मला पटले आहे. खरं सांगायचे
तर हे पुÖकळसे सामाÊय ´ानावर आधाȯरत आहे. पण आजकाल¼या जगात सामाÊय ´ान
‘सामाÊय’ राȱहले कुठे? आता मी तुला ×पȌ सांगतो कɡ ह े‘कैझन’ मला कळायला अवघड
जात आहे. कैझनचा इथे काय उपयोग?”

¾युȳलयनने Æवȯरत उǶर Ȱदले “आपÒया समाजात अ´ानी लोकांना आपण कमकुवत
Ïहणतो, पण जे लोक ×वतःचे अ´ान उघडे करतात आȴण ƟसÑयांकडून Æयाची माȱहती
Ȳमळवतात तेच लोक ´ानी होतात. तुझे Ēȋ अȱतशय Ēामाȴणक आहेत आȴण तुला नवीन
कÒपना आÆमसात कराय¼या आहेत Ïहणून तू ȱवचारतोस. ‘बदल’ हा आपÒया समाजातला
सवाµत शȳǣमान घटक आहे. पुÖकळ लोक ȓाला घाबरतात आȴण Ɠशार लोक ȓाला
‘आȿलɞगन’ देतात. ज ेलोक बदल खुÒया Ȱदलाने ×वीकारतात, ‘¾यांचे कप नेहमीच ȯरकामे
असतात’ ते नेहमीच काहीतरी साÉय करतात. कधीही छोǭात छोटा Ēȋ असला तरी तू
ȱवचारायला ȱबचकू नकोस. Ēȋ हे ´ान ȲमळवÅयासाठɠ फार पȯरणामकारक आहेत.”

“आभारी आहे, ¾युȳलयन पण अजूनही मी कैझन बǿल साशंक आहे.”
“जेÔहा मी आतले जग सुधारÅयाचे Ïहणतो तेÔहा मला वैयȳǣक सुधारणा आȴण

वैयȳǣक ȱवकास ȓाबǿलच Ïहणायचे असते. तू कदाȲचत असाही ȱवचार करशील, मला
खूप कामे आहेत. ×वतःवर खचाµयलाही वेळ नाही, तर ही फार मोठɠ चूक आहे. जेÔहा तुÏही
×वतःसाठɠ वेळ काढून संयम, उÆसाह, शǣɡ, ऊजाµ आȴण आशावाद ȓा गुणांनी पȯरपूणµ
असे ȅȳǣमǷव घडवाल Æयावेळɟ बाȓ जगात तुÏहांला हवे ते तुÏही साÉय कƞ शकता.
जेÔहा तुÏही ×वतःची कÒपनाशǣɡ, ³मता ȓावर ƟदµÏय ȱवȈास ठेवाल Æयावेळɟ तुÏहांला यश
ȲमळÅयात कुठलीही बाधा येणार नाही आȴण एक पȯरपूणµ आयुÖय तुÏही जगू शकाल. जर
तुÏही तुम¼या मनाला हवे तसे वाकवू शकलात, शारीȯरक काळजी घेतलीत आȴण आÆÏयाचे
संगोपन नीट करÅयासाठɠ वेळ काढलात तर तुÏहांला आयुÖयात चैतÊय, आनंद आȴण
उÆसाहाचा खȵजना Ȳमळेल. इȱपक टेटस एकदा Ïहणाला होता, ‘¾या माणसाची ×वतःवर
मालकɡ नाही, तो माणूस कधीही मुǣ नसतो.’”

“Ïहणजे कैझन हे एक ĒाÆयȴ³क करÅयाचे तंč आहे.”
“हो खूपच. ȱवचार कर जॉन. एखादा मनुÖय एखादɟ मोठɠ सं×था कशी चालवू शकेल



जर Æयाने ×वतःचे नेतृÆव केले नसेल? जर तू ×वतःचे पालनपोषण कƞ शकला नाहीस तर तू
कुटंुबाचे पालन पोषण कस ेकƞ शकशील? जर तुला ×वतःला आतून बरे वाटत नसेल तर तू
ƟसÑयाला कसे बरे कƞ शकशील? हा महǷवाचा मुǿा ल³ात आला का तु¿या?”

मी सहमतीदशµक मान हालȱवली. पȱहÒयांदाच आयुÖयात मी गंभीरतेने ×वतःला
सुधारÅयाचा ȱवचार करत होतो. मी पुÖकळ लोकांना सकाराÆमक ȱवचार करÅयाची शǣɡ,
अथµपूणµ आयुÖय जगणे अशी पु×तके वाचताना पाहत होतो. Æया सवµ लोकांना काही
अडचणी होÆया आȴण Æयावरचे औषध ते शोधत होते अस ेमी समजत होतो पण आता मला
कळतेय कɡ ज े×वतःला सामÇयµवान बनȱवÅयास वेळ देतात तेच सवµ शȳǣमान लोक होतात.
×वतःला सुधारÒयामुळे आपÒया बरोबरी¼या लोकांचे आयुÖयही आपोआप सुधारते. मी
कोणÆया गोȌीत सुधारणा कƞ शकतो हा ȱवचार मी करायला लागलो. मी जर दररोज
ȅायाम केला तर जी जा×तीची ऊजाµ आȴण तंƟƝ×ती Ȳमळेल Æयाचा मला उपयोगच होईल.
मा¿या रागावर जर मी अंकुश घालू शकलो आȴण ƟसÑयां¼या कामात वारंवार दखल
घेÅयाची माझी जी वाईट खोड आह ेती मी घालवली तर मा¿या बायको व मुलांबरोबरचे माझे
संबंध ȱनȴȆतच सुधारतील. माझी काळजी करÅयाची जी सवय आहे ती मी घालȱवली तर
मला मनःशांती Ȳमळेल.

ȵजतका मी ȓा गोȌƭचा ȱवचार करायला लागलो, ȱततके मला Æयात तÇय वाटायला
लागले, आȴण जसजसा मी ȓा बǿल सकाराÆमक ȱवचार करायला लागलो तसतसा मी
जा×त उǶेȵजत होत गेलो. पण मला जाणवल ेकɡ रोजचा ȅायाम, संतुȳलत आहार आȴण
तणावरȱहत दैनंȰदन जीवनाचे महǷव ȓापे³ाही ¾युȳलयन जे मला सांगतो आह े ते खूप
काहीतरी जा×त होते. तो ȱहमालयात जे ȳशकला ते जा×त अथµपूणµ आȴण जा×त सखोल होते.
तो सांगत होता आपÒया ȅȳǣमǷवाचे सामÇयµ, मनाचा कणखरपणा आȴण साहस ȓा तीन
गोȌी माणसाला नुसते पȯरपूणµ आयुÖय देत नाहीत तर काहीतरी साÉय केÒयाचे समाधान
आȴण आंतȯरक शǣɡ देतात. साहस आȴण धैयµ हे सवाǋनी जोपासले पाȱहजे आȴण Æयाचा
फायदा आपÒयाला जीवनात Ơरपयǋत Ȳमळतो.

“साहस, ×वतःचा ȱवकास आȴण आÆमसंयमन ȓाचा काय संबंध?” माझ े आȆयµ मी
बोलून दाखवले.

“साहस हे तुला तुझी ×वतःची लढाई लढÅयासाठɠ मदत करते. साहसामुळे Ƚकɞवा
धाडसामुळे तुÏहांला जे हवे आहे ते तुÏही कƞ शकता. कारण तुÏहांला माȱहती आह ेहे यो¹य
आहे. धीटपणामुळे ȵजथे बाकɡचे हरतात ȱतथे तुÏहांला ×वतःवर अंकुश ठेवायला मदत होते.
शेवटɟ तुÏही जेवढा धीटपणा दाखवाल तेवढɟ तुÏहांला तृËततेची ĒȲचती येईल. ते तुÏहांला
जीवनातले सवµ चमÆकार खरोखर समजायला भाग पाडतील. ज े आÆमसंयमन ठेवतात
Æयां¼यात अमयाµद धाडसीपणा असतो.”

“ठɠक आह े¾युȳलयन. मला समजायला लागले आह ेकɡ ×वतःमÉये ȱकती शǣɡ आहे.
पण मी कुठून सुƝवात कƞ?”

¾युȳलयनने Æयाचे आȴण योगी रामनचे ȱहमालयात एका Ȱटपूर चांदÅया राčी झालेले



संभाषण सांȱगतले.
“मलाही पȱहÒयांदा हे ×वतःला सुधारÅयाचे तंč समजायला कठɠण गेले. कारण मी

हॉवडµमÉये ȳशकलेला एक वकɡल होतो, ¾याला हे नवीन तंč ȳशकÅयास वेळ नÔहता. मला
वाटत होते हे जे लोक वाईट वागतात Æयांनीच हे ×वतःला सुधारÅयाचे तंč ȳशकायचे असते.
पण मा¿या ȓा अÒपबुÉदɟमुळेच माझ ेआयुÖय इतके वषµ čासदायक होत गेले. ȵजतके जा×त
मी योगी रामनचे ऐकत होतो आȴण मा¿या पूवाµयुÖया¼या वेदनेचा आȴण čासाचा ȱवचार करत
होतो ȱततके ȓा कैझन¼या तǷव´ानाचे आȴण शारीȯरक, मानȳसक आȴण आȹÆमक सुखाचे
मी जोरदार ×वागत केले.”

“आजकाल मी हे शरीर, मन आȴण आÆमा ȓाबǿल जा×तच ऐकतोय. अस ेवाटायला
लागले आह ेकɡ ȓा सवाǋबǿल ऐकÒयाȳशवाय मी एक ǭूबलाइट सुÉदा लावू शकत नाही.”

“मानवी जीवना¼या देण¹यांची ही तीन काȅ आहेत. शारीȯरक देणगीची जोपासना न
करता फǣ मनाची शǣɡ वाढवली तर केवळ पोकळ यशच Ȳमळते. मनाची आȴण शरीराची
जोपासना कƞन Æयांना उ¼च Ēतीवर नेऊन ठेवल े पण आÆÏयाचे पोषण केले नाही तर
तुÏहांला सवµ काही पोकळ आȴण अतृËत वाटेल. पण जेÔहा तुÏही सगळɟ शǣɡ एकवटून
मानवी देण¹यांची ही कवाडे पूणµ उघडता तेÔहा तुÏहांला दैवी ´ान ĒाËत होते.”

“तू मला फार उǶेȵजत केले आहेस Ȳमčा!”
“तू Ēȋ ȱवचारलास कɡ कुठून सुƝवात करायची, मी तुला सांगतो कɡ मी तुला पुÖकळ

अशी Ēभावी तंč सांगेन पण Æया आधी एक ĒाÆयȴ³क कƞ या. तू जोर-बैठका काढून
दाखव.”

हा ¾युȳलयन तर अगदɟ Ċील मा×तरच झाला आहे मी मनातÒया मनात Ïहणालो.
उÆसुकतेने माझा ȯरकामा कप ठेवत मी उठलो.

“आता तू जोर बैठका काढ. ȵजत·या जा×त काढता येतील ȱतत·या काढ! ȓापुढे तुला
एकही जोर बैठक काढता येणार नाही अस ेवाटेपयǋत काढ!”

माझ ेहे दोनशे पंधरा पाउंड वजन आȴण चालÅयाचा ȅायाम फǣ मा¿या जवळ¼या
मॅकडोनÒड पयǋतचा Ƚकɞवा कधी एखादा गोÒफचा सामना इत·या सरावाȱनशी मी जोर
बैठका काढायला लागलो. पȱहÒया पंधरा जोर बैठका Ïहणज े ȱनÔवळ तीě वेदना होÆया.
उÊहाÓयातÒया Æया गरमीमÉये मी अगदɟ घामाघूम होऊन गेलो होतो. तरीही मी Ȳचकाटɟ
धरली आȴण Ɵबळेपणाची कुठलीही खूण न दाखवता सुƞच ठेवले. मग माč मी माझी
फुशारकɡ जा×त ताणू शकलो नाही. बाȱवसाȅा बैठकɡ¼या वेळेस माč मी सोडून Ȱदले.

“नाही ¾युȳलयन, अशाने मी मƞन जाईन. तुला काय ȳसÉद कƞन दाखवायचे आहे
यातून?”

“तुझी खाčी आह ेकɡ तू अजून कƞ शकणार नाहीस.”
“मला आता थोडावेळ ȱवĜांती दे. ȓा धǳामुळे मी फǣ हे ȳशकू शकेन कɡ ƕदय

ȱवकार कसा आणायचा.”
“अजून दहा बैठका काढ. नंतर तू ȱवĜांती घेऊ शकतोस” ¾युȳलयन अȲधकारवाणीने



Ïहणाला.
“तू माझी चेȌा करतोयस.”
पण मी जोर बैठका काढायला सुƝवात केली. एक, दोन, पाच, आठ आȴण दहा. मी

संपून गेÒयासारखा जȲमनीवर कोसळलो.
“योगी रामन बरोबर Æया राčी जेÔहा Æयांनी ती दंतकथा मला ऐकȱवली Æयावेळɟ मला ही

असाच अनुभव आला” ¾युȳलयन Ïहणाला. “Æयांनी सांȱगतले कɡ वेदना Ƚकɞवा Ɵःख हे मोठे
गुƞ आहेत.”

“पण ȓा अनुभवातून कोण काय ȳशकणार आह?े” मी दम घेत ȱवचारले.
“योगी रामन आȴण ȳशवानातÒया साधंूचे Ïहणणे आह ेकɡ जेÔहा माणसे अ´ातात Ēवेश

करतात तेÔहा Æयांचा जा×त ȱवकास होतो.”
“ठɠक आहे. पण Æया¼या मा¿या जोर बैठकांशी काय संबंध?”
“तू बावीस जोर बैठका झाÒयावर मला खाčीने सांȱगतलेस कɡ तू अजून बैठका काढूच

शकणार नाहीस. पण जेÔहा मी तुला आÔहान Ȱदले, तेÔहा तू अजून दहा बैठका काढÒयास.
Ïहणजेच तु¿यात अजून ³मतेचा साठा होता Æयाचा तुला फायदा झाला. योगी रामननी जेÔहा
मी Æयांचा ȱवȁाथƮ होतो तेÔहा एक मूलभूत सÆय मला सांȱगतले कɡ ‘तुम¼या मयाµदा ȓा तुÏही
×वतःच ठरȱवलेÒया असतात.’ जेÔहा तुÏही तुम¼या सुखसुȱवधां¼या पȯरघा¼या बाहेर पडता
आȴण अ´ाताचा शोध ºयायचे साहस करता तेÔहा तुÏही तुम¼या ³मतेला मुǣ करता. ही
×वतःवर ȱवजय ȲमळवÅयाची आȴण ƟसÑया ³ेčातही नैपुÅय ȲमळवÅयाची पȱहली पायरी
आहे. जेÔहा तुÏही ×वतःला तुम¼या सीमे¼या पȯरघा¼या बाहेर ढकलता जसे तू ȓा
ĒाÆयȴ³कात केलेस तसे, तो साठा तु¿याकडे होता ȓाचा तू कधी ȱवचारही केला नसेल तो
जा×ती¼या ³मतेचा साठा तू आता वापरलास.”

“अद ्भुत” मी मनात ȱवचार केला. मी नुकतेच एका पु×तकात वाचले होते कɡ माणूस
आपÒया शारीȯरक ³मते¼या अगदɟच थोडासा ȱह×सा वापरतो. मला आȆयµ वाटत होते कɡ
जर आपण उरलेली सवµ शǣɡ पणाला लावली तर काय होईल.

“तू कैझनची ही पÉदत रोज¼या आचरणात आण. अशाच नेटाने ĒÆयेक गोȌ कर. तु¿या
शरीर आȴण मनाचे सामÇयµ वाढव. ¾या गोȌी तू करायला घाबरतोस Æयाच गोȌी कर आȴण
अमयाµद शǣɡ, ऊजाµ आȴण उÆसाह ȓासह जगायला सुƝवात कर. सूयǃदय पाहा. पावसात
भीज. तू ज ेÔहायने ×वȄ बघत होतास ते हो. तुला जे Ôहायचे होते ते तू झाला नाहीस कारण
तू ȱवचार करत होतास कɡ मी ȓा करता फार लहान आहे Ƚकɞवा फार वय×कर आह,े Ĝीमंत
आह ेȽकɞवा गरीब आह ेवगैरे. अȱतशय उ¼च Ēतीचे आयुÖय जग. पूवƷकडील लोक Ïहणतात
कɡ ¾या माणसाचे मन स¾ज असते Æयालाच नशीब साथ देते. मी तर Ïहणतो कɡ ¾याचे मन
स¾ज असते, Æयाला आयुÖय साथ देते.”

¾युȳलयन सांगत होता “¾या गोȌी तुला मागे खेचत होÆया Æया अगोदर शोधून काढ. जर
तुला भाषण ȁायची भीती वाटत असेल, तुला सकाराÆमक ȱवचार करता येत नसेल Ƚकɞवा
तुला जा×त ऊजाµ Ƚकɞवा शǣɡ हवी आहे, Æया सवµ गोȌी तू शोधून काढ. तु¿या Ɵबळेपणाची



Ƚकɞवा कमकुवतपणाची यादɟ तयार कर. समाधानी लोक ƟसÑयांपे³ा जा×त ȱवचारी
असतात. ¾या गोȌी तू करायला धजत नाहीस Æया गोȌƭवर ȱवचार करÅयासाठɠ वेळ काढ.
एकदा तू तुझा Ɵबळेपणा कशात आह ेहे ओळखलेस कɡ पुढची पायरी Ïहणजे Æया गोȌƭना
सामोरे जायचे. तु¿या भीतीवर थेट चाल कƞन जा. जर तू लोकांसमोर भाषण ȁायला
ȱबचकत असशील तर आपण वीस भाषणे ȁायची असा ȱनȆय कर. नवीन धंदा सुƞ
करायला भीत असशील तर Ƚकɞवा तु¿या नातेसंबंधात आलेÒया असंतोषातून बाहेर यायचे
असले तर तु¿यातले सामÇयǋ एकवटून ȓा गोȌी कर. पुÖकळ वषाµतला पȱहलाच मुǣɡचा
अनुभव तुला येईल. ȴभती हा तु¿या मनाने तयार केलेला एक रा³स आहे Ɵसरे काहीही
नाही. हा नकाराÆमक जाȴणवेचा एक Ēवाह आहे.”

“ȴभती हा फǣ एक नकाराÆमक जाȴणवेचा Ēवाह आहे? Ïहणजे माझी सगळɟ ȴभती ही
मा¿या मनाने तयार केलेला ĕम आहे जो इतके वषµ मा¿या मƶƠत बसला होता?”

“अगदɟ बरोबर आहे. ĒÆयेक वेळɟ Æयाने तुला काहीही ȱþया करÅयास अडथळा
आणलेला आह ेआȴण तू Æया आगीत इंधनच ओतल ेआहेस. पण तू जेÔहा तु¿या भीतीवर
ȱवजय Ȳमळवशील तेÔहाच जीवनावर ȱवजय Ȳमळवशील.”

“मला एक उदाहरण दे!”
“ठɠक आहे. आपण जाहीरपणे भाषण करÅयाचे उदाहरण घेऊ या. ही एक अशी गोȌ

आह े कɡ बƓतांशी लोक अगदɟ मृÆयूला सुÉदा घाबरत नसतील इतके भाषण ȁायला
घाबरतात, जेÔहा मी खटल ेचालवत होतो तेÔहा असे काही वकɡल मी पाȱहले आहेत कɡ जे
कोटाµत Ēवेश करायलाच घाबरतात. ग¼च भरलेÒया कोटµƞममÉये सगÓयांसमोर बोलावे लागू
नये Ïहणून ते काहीही करतात, अगदɟ Æयां¼या अȳशला¼या सहजगÆया Ɂजɞकता येणाÑया
चांगÒया केसेस सुÉदा समझोता कƞन Ȳमटवून टाकतात.”

“मी पण पाȱहले आहेत.”
“तुला अस ेवाटते का कɡ Æयांची ही ȴभती जÊमजात होती.”
“बƓतेक नाही.”
“तू एखाȁा लहान मुलाचा अÎयास कर. लहान मुलांना कसलीच भीती नसते. Æयांचे मन

Ïहणज े Æयांची ³मता आȴण श·यते¼या ȱहरȅागार बागेचे Ȳचčच आहे. ही बाग
सकाराÆमकतेने मशागत केÒयास उǶम होते. हीच जर बाग नकाराÆमकतेने भरली, Ïहणजे
घातक रसायने पडली तर अगदɟ सामाÊय होईल. मी काय सांगतोय, कɡ कुठलाही अनुभव
असो मग तो जाहीरपणे भाषण ȁायचा असो, Ƚकɞवा साहेबांना पगारवाढ मागायचा असो कɡ,
उÊहात एखाȁा जलाशयात पोहÅयाचा असो Ƚकɞवा चांदÅयाराčी समुďȱकनारी ȱफरÅयाचा
असो हा मूळचा Ɵःखदायक Ƚकɞवा सुखदायक नसतो. तो आपÒया ȱवचारांमुळे तसा झालेला
असतो.”

“मजेशीर गोȌ आहे.”
“एखाȁा लहान मुलाला आपण एखादा सूयµĒकाश असलेला ȰदवससुÉदा अगदɟ

नैराÕयाने Āासलेला Ȱदवस आह ेअसे ȳशकवू शकतो. Æयाला छोटेसे पाळलेल ेकुčेसुÉदा ƟȌ



Ƚकɞवा ȱनदµयी आह ेअसे ȳशकवू शकतो Ƚकɞवा एखाȁा मोǯा माणसाला मादक पदाथµ सुÉदा
अगदɟ सगÓया तणावातून मुǣ करणारे उǶम ďȅ आहे असे ȳशकवू शकतो. हा सवµ
ȳशकवÅयाचा पȯरणाम आहे.”

“खाčीने!”
“हाच Ēकार भीतीचा आहे. ȴभती पण अंगवळणी पडÅयावर अवलंबून आहे. जर तुÏही

काळजी घेतली नाही तर एखादɟ अȱत वाईट सवय तुमची ऊजाµ, उÆसाह, सवµ काही खचूµन
टाकते. जेÔहा ȴभती डोके वर काढते तेÔहाच ताबडतोब ȱतला आत दाबून टाक. ȓासाठɠ
सगÓयात चांगला उपाय Ïहणजे ¾या गोȌी करायला तू घाबरशील Æयाच कराय¼या. भीतीचे
शा×č समजून घे. ती तुझी ×वतःची ȱनɊमɞती आहे. जशी ƟसÑया कुठÒयाही गोȌीची तुझी
ȱनɊमɞती तू नȌ करतोस, फाडून टाकतोस, तशी भीती नȌ कर. जी तु¿या मनात गुËतपणे घर
कƞन बसली आहे ती भीती शा×čीय पÉदतीने शोध आȴण नȌ कर. ही तुझी ȱþया तुला
अमयाµद आÆमȱवȈास, आनंद आȴण मनःशांती देईल.”

“एखाȁाचे मन संपूणµ ȱनभµय अस ूशकते का?” मी ȱवचारले.
“चांगला Ēȋ आह!े याचे ×पȌ उǶर आहे “हो.” ȳशवानामधला ĒÆयेक योगी हा ȱनभµय

होता आȴण ते Æयां¼या चालीतून, Æयां¼या बोलÅयातून Ȱदसत होते. जेÔहा ते आपÒया डोÓयात
बघून बोलत होते तेÔहा समजत होते आȴण मी तुला अजून एक गोȌ सांगतो जॉन.”

“काय?” जे ऐकत होते Æयाने मी Ēभाȱवत झालो होतो.
“मी सुÉदा ȱनभµय आहे. मी ×वतःला पूणµ ओळखल ेआहे. माझी अमयाµद ³मता आȴण

ऊजाµ ही माझी नैसɉगɞक Ȯ×थती आहे. इतके वषƷ ×वतःकडे Ɵलµ³ आȴण असंतुȳलत ȱवचार
ȓामुळे मा¿यातÒया ȓा ऊजƷत अडथळे ȱनमाµण झाल ेहोते. आणखीन एक गोȌ जेÔहा तू
तु¿या मनातून ȴभती नȌ करशील तेÔहा तू जा×त तƝण आȴण चैतÊयपूणµ Ȱदसशील.”

“अ¼छा Ïहणज े जुने शरीर आȴण मनाचा संबंध.” मी माझे अ´ान झाकायचा ĒयÆन
करत उǶर Ȱदले.

“पाच हजार वषाǋपासून ही गोȌ पूवƷकडील लोकांना माȱहती होती.” ¾युȳलयन हसत
Ïहणाला तेÔहा Æयाचा हसरा चेहरा चमकत होता.

“Æया साधंूनी अजून एक अȱतशय पȯरणामकारक तंč सांȱगतले होते. Æयाबǿल मी नेहमी
ȱवचार करतो. जेÔहा तू वैयȳǣक सुधारणा करशील तेÔहा तुला ते खूप मोलाचे वाटेल. जेÔहा
मी सगÓया गोȌी अगदɟ सहजगÆया घेत होतो तेÔहा मला Æया तंčाचा खूप फायदा झाला. हे
तंč थोड·यात सांगायचे Ïहणज े जे लोक कधीही Ēेरणादायी असे आयुÖय जगत नाहीत
Æयांना ¾या गोȌी करायला आवडत नाहीत Æया गोȌी उ¼च Ēतीचे आयुÖय जगणारी माणसे
करतात.”

“जे खरोखरच ´ानी असतात, जे Ȳचरंतन सुखाचा अनुभव घेतात ते लोक मोǯा गोȌी
साÉय करÅयासाठɠ छोǭा सुखांना पुढे ढकलायला तयार असतात. Ïहणून ते आपÒया
Ɵबळेपणाशी ट·कर देतात. भीतीशी लढतात आȴण जरी गैरसोय झाली तरी अ´ातातÒया
³ेčात Ēवेश करतात. ĒÆयेक ³ेčात सातÆयाने न थांबता सुधारणा करÅयासाठɠ कैझन



पÉदती आचरणात आणÅयाचा Æयांनी ȱनȆय केलेला आहे. मग कालांतराने ¾या गोȌी
अवघड आहेत असे वाटत होते Æया सोËया वाटायला लागतात. जी ȴभती एकेकाळɟ
सुखा¼या, आनंदा¼या, आरो¹या¼या आȴण समृÉदɟ¼या आड येत होती तीच भीती वादळात
उडून र×Æयावƞन बाजूला पडलेÒया काडीसारखी Ơर होईल.”

“तुला अस े सुचवायचे आहे का कɡ माझ े आयुÖय बदलवÅयाआधी मी ×वतःला
बदलावे?”

“हो, हे अगदɟ Æया जुÊया गोȌƭसारखे आहे. मी शाळेत होतो तेÔहा माझ ेआवडते ȳश³क
ही गोȌ सांगायचे. एका राčी एक वडील Ȱदवसभरा¼या कामानंतर वतµमानपč वाचत बसले
होते. Æयां¼या मुलाला Æयां¼या बरोबर खेळायचे होते. तो Æयांना सारखा čास देत होता. शेवटɟ
कंटाळून वȲडलांनी वतµमानपčात आलेले एक पृÇवीचे Ȳचč फाडले आȴण Æयाचे बरेचसे
तुकडे कƞन मुलाला Ȱदले आȴण मुलाला सांȱगतले ‘हे सगळे Ȳचč बरोबर लाव.’ Æयांना
वाटले Æयामुळे तो मुलगा पुÖकळवेळ Ȳचč जुळवत बसेल आȴण मग Æयांना वतµमानपč वाचून
संपवता आले असते. पण एका Ȳमȱनटात मुलाने ते Ȳचč अगदɟ बरोबर जुळवले. हे पाƔन
Æयां¼या आȆयाµला पारावार राȱहला नाही. मग Æयांनी मुलाला ȱवचारले कɡ तू Ȳचč कसे
जुळवलेस. तो Ïहणाला, बाबा Æया पृÇवी¼या Ȳचčामागे एका माणसाचे Ȳचč होते, मग मी तो
माणूस जुळवला कɡ जग आपोआप जुळले.”

“ही तर फार चांगली गोȌ आहे.”
“जॉन खरं सांगायचे तर ȳशवानातÒया योगƭपासून ते हॉवडµ लॉ ×कूलपयǋत मला जेÔहढɟ

Ɠशार माणसे भेटली Æयासवाǋना ही सुखाची गुƝȱकÒली माहीत होती.”
“पुढे सांग” मी थांबू शकत नÔहतो.
“थोड·यात सांगायचे झाले तर मी आधी सांȱगतÒयाĒमाणे Ēगȱतपथावर वाटचाल

करÅयात आȴण आपले उȰǿȌ वा×तवात येÅयातच खरा आनंद आह ेआȴण जी गोȌ करायला
आपÒयाला आवडते Æयातच आपÒयाला समाधान Ȳमळते.”

“आपली आवडती गोȌ करÅयात जर समाधान आनंद Ȳमळत असेल तर पुÖकळसे
लोक Ɵःखी का होतात?”

“चांगला मुǿा आहे जॉन. याचा अथµ तुÏही जे काम करता ते सोडून एखादा अȴभनेता
Ôहायचे Ƚकɞवा कमी महǷवा¼या कामाला कमी वेळ देऊन महǷवपूणµ कामांसाठɠ वेळ काढणे
या सगÓयाला खूप मोठे धाडस लागते. या सवाǋसाठɠ तुÏहांला तुम¼या सुखसोयƭ¼या
पȯरघाबाहेर यावे लागते आȴण सुƝवातीला कोणताही बदल नेहमी गैरसोईचा असतो आȴण
हा थोडासा धाडसी ȱनणµय असतो पण हा मागµ खाčीने जा×त सुखाचा आहे.”

“साहस Ƚकɞवा धैयµ गोळा करÅयासाठɠ काय करावे लागते?”
“ते ȓा सांȱगतलेÒया कथेĒमाणेच आहे. तू ×वतःला जोडलेस कɡ तुझे जग आपोआप

जुळेल. एकदा का तू शरीर, मन आȴण ȅȳǣमǷव ȓावर ȱवजय Ȳमळवलास कɡ Æया
पाठोपाठ अमयाµद सुख, आनंद, उÆसाह सगळे आपोआप येईलच. पण तू ×वतःला दररोज
थोडावेळ दे. अगदɟ दहा ते पंधरा Ȳमȱनटे Ȱदलीस तरी चालतील.”



“तो नऊ फूट उंच नऊशे पाउंडाचा जपानी सुमो पैलवान योगी रामन¼या दंतकथेत काय
दशµȱवतो?”

“आपला हा वजनदार Ȳमč आपÒयाला जपानी शÍद कैझन Ïहणजेच आपला वैयȳǣक
ȱवकास सातÆयाने करÅयाची आठवण कƞन देतो.”

काही तासातच ¾युȳलयनने अȱतशय महǷवाची आȴण आȆयµकारक माȱहती Ȱदली जी
मी कधी मा¿या आयुÖयात ऐकलीही नÔहती. मना¼या ³मतेची जाƠ आȴण Æयाची अमयाµद
समृÉदता मी ȳशकलो. आपÒया ×वȄाची आȴण आकां³ांची पूतƮ करणारी अȱतशय
पȯरणामकारक ĒाÆयȴ³के मी ȳशकलो. आपÒया वैयȳǣक आयुÖयातली ȅावसाȱयक आȴण
आÉयाȹÆमक Éयेय अचूक कशी ठरवायची आȴण Æयाची पूतƮ कशी करायची ही अȱतशय
महǷवाची माȱहती मी ȳशकलो. आता मी कैझनǼारे ×वतःवर ×वतःचे ȱनयंčण कसे ठेवायचे हे
ही ȳशकायचा ĒयÆन करत आहे.

“कैझनचा सराव मी कसा कƞ?”
“मी तुला अȱतशय Ēाचीन अशा दहा पȯरणामकारक आचारपÉदती सांगतो. ÆयाǼारे तू

×वतःवर ȱनयंčण ठेवÅया¼या मागाµवर मागµþमण कƞ शकशील. जर तू ȓा गोȌƭ¼या
उपयुǣतेवर पूणµ ȱवȈास ठेवून दररोज एक मȱहनाभर ही आचारपÉदती आचरणात
आणलीस तर तुला Æयाचे पȯरणाम फारच उठावदार Ȱदसतील. मग तुला पȯरपूणµ आरो¹य,
अमयाµद ऊजाµ, Ȳचरंतन सुख, आȴण मनःशांती Ȳमळेल तो तुझा जÊमȳसÉद अȲधकारच आहे.”

“योगी रामननी ¾या दहा आचारपÉदती सांȱगतÒया आहेत Æयांना ते ‘सवǃǶम’ Ïहणतात
आȴण मी Æया शǣɡचे ‘ȵजवंत उदाहरण’ आहे हे तर तुला माÊय असेलच. आता तुला मी जे
सांगेन ते फǣ ऐकायचे व Æयाचा तू ×वतःच ȱनवाडा कर.”

“फǣ तीस Ȱदवसात आयुÖय बदलतील अस ेपȯरणाम?” मी अȱवȈासाने Ïहणालो.
“हो Æया¼यात नुकसान इतकेच आहे कɡ तुला दररोज एक तास असे सतत तीस Ȱदवस

वेळ काढावा लागेल ȓाचा सराव करायला. ह ेएवढेसे भांडवल लागते ȓाला, जॉन कृपया
असे Ïहणू नकोस कɡ तुला वेळ नाही.”

“पण मला खरोखरच वेळ नाही ¾युȳलयन” मी Ēामाȴणकपणे Ïहणालो, “माझी
वȱकलीची ĒॅȮ·टस अगदɟ जोरात आहे. मा¿याकडे खरोखरच एक तास तर सोडाच, दहा
Ȳमȱनटे सुÉदा नाहीत.”

“मी तुला सांȱगतÒयाĒमाणे तु¿याकडे तुझे आयुÖय सुधारायला वेळ नाही, मनाची शǣɡ
वाढवायला वेळ नाही असे Ïहणणे Ïहणजे तु¿याकडे तु¿या वाहनात पेĈोल भरायलाही वेळ
नाही अस ेÏहणÅयासारखे आहे कारण तू वाहन चालवतोस शेवटɟ जेÔहा इंधन संपेल तेÔहा तू
अडचणीत येशील.”

“खरंच?”
“हो खरंच?”
“कसे काय?”
“मी तुला ȓा पÉदतीने सांगतो. तू एखाȁा खूप वेगात धावणाÑया ×पधƷ¼या गाडीसारखा



आहेस. ȵजची Ƚकɞमत लाखो डॉलसµमÉये आहे. अȱतशय चांगले तेल इंधन असलेले वेगवान
आȴण उǶम Ēतीचे मशीन आहे.”

“आभारी आहे ¾युȳलयन.”
“तुझा मƶƠ ȓा ȱवȈातले सगÓयात मोठे आȆयµ आहे. तुझी शारीȯरक पाčता अȱतशय

उ¼च पातळɟवर पोहोचलेली आह ेआȴण तुझे तुलाच आȆयµ वाटेल अस ेकाम कƞ शकते.”
“माÊय आहे.”
“मग ȓा अमूÒय मशीनचे कतृµÆव माȱहती असताना ȓा मशीनला एकही Ȳमȱनट ȱवĜांती

न देता Ƚकɞवा गरम झालेली मोटार थंड होÅयाचीही वाट न पाहता आȴण पेĈोल
भरÅयासाठɠही न थांबता चालवणे शहाणपणाचे ठरेल का?”

“अथाµतच नाही.”
“मग तू पेĈोल भरÅयासाठɠ Ƚकɞवा ȱवĜांतीसाठɠही दररोज थोडावेळ का देत नाहीस?

तु¿या मना¼या इंȵजन¼या उǶम Ēती¼या सेवेसाठɠ Æयाला थंड होÅयाचाही वेळ तू का देत
नाहीस? माझा मुǿा तु¿या ल³ात आला का? ×वतःला नवचैतÊय देÅयासाठɠ वेळ देणे हे
अȱतशय महǷवाचे आहे. तु¿या रोज¼या धावपळɟ¼या जीवनात ×वतःचा ȱवकास आȴण
वैयȳǣक पूणµतेसाठɠ वेळ Ȱदला तर Æयाची पȯरणामकारकता सुधारेल.”

“फǣ रोज एक तास! तीस Ȱदवसात होईल हे सवµ?”
“हा एक जाƠचा ȳसÉदांत आहे ¾याचा मी शोध घेत होतो. जुÊया ȰदवसांमÉये मी ȓा

जाƠ¼या ȳसÉदांताची Ƚकɞमत काही लाख डॉलसµ मोजली असती जर मला ȓाचे महǷव
Æयावेळɟ कळले असते तर. मला हे थोडेच माȱहती होते कɡ हे ´ान मोफत आह े आȴण
अमूÒय आहे. इतके सांȱगतÒयावर तू ही आचारपÉदती Æयां¼यावर पूणµ ȱवȈास ठेवून
आचरणात आणायची ȳश×त अंगी बाणली पाȱहजेस.”

“पण ही ताÆपुरती नाही. एकदा तुÏही ȓात ȳशरलात कɡ तुÏहांला ȓा गोȌी कायम¼या
कराȅा लागणार.”

“Ïहणजे काय?” ¾युȳलयन Ïहणाला “रोज एक तास तीस Ȱदवस खचूµन तुला अȱतशय
पȯरणामकारक फायदे Ȳमळतात. नवीन सवय अंगी ȴभनवायला एक मȱहना लागतो आȴण
ȓानंतर ȓा सवयी आपÒया ƟसÑया Æवचेसार¸या इत·या पुरेपूर अंगी ȴभनतात. ȓा सवाǋचा
रोज सराव करायचा Ïहणज ेÆयाचे फायदे Ȳमळतील हीच ȓाची गुƝȱकÒली आहे.”

“ठɠक आहे” मी माÊय केले. ¾युȳलयनने न·कɡच वैयȳǣक चैतÊय आȴण Ēसȃतेची
कवाडे Æया¼या जीवनात उघडली होती. खरंतर एक आजारी वृÉद वकɡल ते चैतÊयपूणµ
तǷव´ानी हे Æयाचे ƞपांतर ही पण एक ȱकमयाच होती. Æयाच वेळेला मी ठरवल ेकɡ दररोज
एक तास ȓा सवµ आचार पÉदतƭना ¾यां¼या ȱवषयी मी आता ऐकणार होतो Æयांना ȁायचा.
मी ठरवल ेकɡ ×वतःला सुधारÅयासाठɠ वेळ ȁायचा. ƟसÑयांना बदलवाय¼या आधी ×वतःला
बदलायचे “मॅÊटल” सारखे (Ȱदȅा¼या Ēकाशासारखे) हे सवµ ĒयÆन करÅयाजोगे होते.

Æया राčी मा¿या Æया अ×ताȅ×त बैठकɡ¼या खोलीत ¾युȳलयनने सांȱगतलेÒया तेज×वी
जीवना¼या दहा आचारपÉदती मी ȳशकलो. ÆयातÒया काहƭना जरा जा×त एकाĀता लागत



होती. पण बाकɡ¼या अगदɟ ȱवनासायास करÅयाजो¹या होÆया. सगÓया अगदɟ आपली
ȵज´ासा वाढȱवणाÑया आȴण अȱतशय उ¼च Ēती¼या आȴण असामाÊय गोȌी घडवून
आणणाÑया आचार पÉदती होÆया.

“पȱहली पÉदत आह े एकांतवास. ȓा¼यात जा×त काही नाही पण तुम¼या रोज¼या
जीवनात तुमचा ×वतःचा शांततेचा काही काळ असला पाȱहजे.”

“शांततेचा काळ कशासाठɠ?”
“कमीत कमी पंधरा Ȳमȱनटाचा काळ Ƚकɞवा जा×तीत जा×त पȃास Ȳमȱनटाचा काळ

तुÏहांला शांततेचे सामÇयµ कळÅयासाठɠ आȴण तुÏही कोण आहात हे माहीत कƞन
घेÅयासाठɠ लागतो” ¾युȳलयननी समजावले.

“मा¿या गरम झालेÒया इंȵजनासाठɠ ही एक Ēकारची ȱवĜांती आहे का?” मी हसत
ȱवचारले.

“हा तर ȓा गोȌƭकडे बघÅयाचा अगदɟ अचूक मागµ आहे. तू कधी तु¿या कुटंुबाबरोबर
लांब¼या Ēवासाला गेला आहेस का?”

“हो तर. दर उÊहाÓयात आम¼या गाडीने आÏही काही आठवǳाकȯरता जेनी¼या
आईवȲडलांबरोबर बेटावर जातो.”

“ठɠक आहे. मग तू कधी ȓा ĒवासामÉये पेĈोलसाठɠ गाडी थांबवतोस का?”
“हो जेवणासाठɠ Ƚकɞवा मला झोप येत असेल तेÔहा Ƚकɞवा मागे बसलेÒया मा¿या मुलांची

भांडणे सतत पाच सहा तास ऐकÒयावर मी एक छोटɟशी झोप काढतो.”
“मग ठɠक आहे. तुझी ही पेĈोलसाठɠची ȱवĜांती Ïहणजेच एकांतवास असे समजू या.

ȓाचा हेतू ×वतःला नवजीवन ȁायचे हा आहे आȴण हे वेळ खचूµनच येते. ×वतःला ȱनरामय
शांततेत बुडवून टाक.”

“शांततेत एवढे काय वैȳशÖǭ आहे?”
“शांततेत आȴण ȱनवांत जागी तुमची कÒपकता जागी होते आȴण अमयाµद बुȶÉदमǶा

मुǣ होते. जॉन आपले मन हे एखाȁा तÓयासारखे असते. आपÒया ȓा धावपळɟ¼या जगात
आपले मन Ȯ×थर नसते. आपण आतून खूप Ē³ुÍध असतो. पण जेÔहा आपण शांत
राहÅयासाठɠ वेळ काढतो, तेÔहा आपले मन एखाȁा काचे¼या बशीसारखे Ȯ×थर असते.
अंतमµना¼या शांततेचे खूप फायदे आहेत आȴण आपÒयाला खूप बरे वाटत असÒयाची
जाणीव होते. मनःशांती आȴण शǣɡ Ȳमळते. आपÒयाला झोप चांगली लागते आȴण रोज¼या
दैनंȰदन जीवनात आनंद आȴण नवचैतÊय ĒाËत होते.”

“ȓा एकांतवासासाठɠ मी कुठे जाऊ?”
“तसे पाहायला गेल े तर तू कुठेही जाऊ शकतोस. अगदɟ तु¿या झोपाय¼या खोलीत

Ƚकɞवा तु¿या ऑफɡसमÉये तुला तशी ȱनवांत आȴण सुंदर जागा Ȳमळणे हे महǷवाचे आहे.”
“ȓात सुंदर जागेचा काय संबंध?”
“सुंदर Ēȱतमा आपÒया अ×व×थ आÆÏयाला शांत करते.” ¾युȳलयननी एक दɟघµ Ȉास

घेतला आȴण परत Ïहणाला “एक साधा गुलाबाचा गु¼छ Ƚकɞवा एक साधे फूल सुÉदा आपÒया



जाȴणवांवर अȱतशय चांगला पȯरणाम साÉय करतात आȴण आपली गाčे ȳशȳथल करतात.
खरे सांगायचे तर तुÏही अस े सुंदर Ȱठकाण Ƚकɞवा असे आĜय×थान आपÒया ×वतःसाठɠ
शोधून ठेवल ेपाȱहजे.”

“पण कुठले?”
“Ēथमतः आपÒया मानȳसक ȱवकासासाठɠ असे गुËत Ȱठकाण पाȱहजे. ते Ïहणजे

तुम¼या घरातील एक जा×तीची खोली Ƚकɞवा तुम¼या छोǭा घरातील एखादा शांत कोपरा.
Éयान मनन, Ⱦचɞतनासाठɠ एखादा असा कोपरा राखून ठेवायचा जो शांत बसून तु¿या येÅयाची
वाट पाहत असेल.”

“मला आवडली ही कÒपना. मला वाटते कɡ ऑफɡसमधुन घरी आÒयावर अशी एखादɟ
ȱनवांत जागा पाȱहजे, ¾याने खूप फरक पडेल. अशा Ȱठकाणी मी बसÒयावर Ȱदवसभराचे
ताणतणाव ȱनघून जातील. ȓा पÉदतीमुळे मी कदाȲचत एक चांगला माणूस समजला
जाईन.”

“ȓात आणखी एक महǷवाचा मुद ्दा आहे. एकांतवासाची पÉदत ही जेÔहा आपण रोज
एकाच वेळɟ एकाच जागी बसतो तेÔहा जा×त पȯरणामकारक ठरते.”

“का?”
“कारण ही मग तुम¼या दैनंȰदन कायµþमाचा एक भाग होऊन जाते. दररोज Æयाच

वेळेला शांततेचा सराव केला कɡ मग ही सवय होऊन जाते. जी तुÏही Ɵलµȴ³त कƞ शकत
नाही. ही सकाराÆमक सवय तुमचे भȱवतȅ घडȱवÅयात मागµदशµक ठरते.”

“अजून काही?”
“हो श·य असेल तर ȱनसगाµशी साȲȃÉय साधायचा ĒयÆन कर. ȱनसगाµशी ȱहतगुज कर.

दररोज सकाळɟ बागेत Ƚकɞवा शेतात ȱफरायला जा Ƚकɞवा अगदɟ थोडा वेळ तु¿या टोमॅटो¼या
वाÌयात काम कर. हे एÔहढे केलेस तरी तुला मनःशांती लाभेल. तु¿यातल े´ान, बुȶÉदमǶा
ही उ¼च पातळɟवर जाईल. जेÔहा तू ȱनसगाµ¼या साȲȃÉयात असतोस तेÔहा तुझे ×वतः बǿलचे
´ान, वैयȳǣक सामÇयµ वेगवेगÓया Ȱदशा गाठेल. हे कधीही ȱवसƞ नकोस” ¾युȳलयनचा
आवाज भावनेने ओथंबला होता.

“ही आचारपÉदती तु¿यासाठɠ पȯरणामकारक ठरली का ¾युȳलयन?”
“अथाµतच. मी सूयǃदयाबरोबर उठतो आȴण मा¿या गुËत एकांत जागी पȱहÒयांदा जातो.

ȱतथे गुलाबा¼या ƕदयाचा सराव ȵजतका वेळ गरज असेल ȱततका वेळ करतो. कधी कधी मी
तासनतास शांततेत घालवतो. कधी फǣ दहा Ȳमȱनटे सुÉदा बसतो Æयाचा फायदा सारखाच
असतो. एक आंतȯरक सुख आȴण अमयाµद शारीȯरक ऊजाµ Ȳमळते. ही ऊजाµ मला ƟसÑया
आचारपÉदतीकडे नेते. ‘शारीȯरक आचारपÉदती’’’

“मजेदार आह!े हे काय आहे?”
“हे शारीȯरक ȱनगेबǿल, सामÇयाµबǿल आहे.”
“हं”
“अगदɟ सोपे आहे! जशी तुÏही तुम¼या मनाची काळजी घेता तशीच शरीराची काळजी



ºया” ȓा तǷवावर ही शारीȯरक आचारपÉदती आधाȯरत आहे. जसे तुÏही मनाला ȳशकवता
तसेच शरीराला ȳशकवा. आपÒया शरीराची काळजी घेÅयासाठɠ दररोज थोडा वेळ ȅायाम
करा. तुमचा रǣ Ēवाह जोरदार वाƔ दे आȴण शरीर Ƚहɞदकाळू दे. तुला माहीत आहे एका
आठवǳात एकशे अडुसȌ तास येतात.”

“मला माहीत नाही.”
“हे खरं आहे. Æयातले कमीत कमी पाच तास शारीȯरक ȅायामासाठɠ गंुतवल ेपाȱहजे.

ȳशवानातÒया साधंूनी योगा¼या ȱनरȱनराÓया Ēकारांचा सराव कƞन Æयांची शारीȯरक ³मता
जागृत केली. ȳशवानातले एकूण एक साधू हे उǶम आरो¹याचे एक एक नमुने, ȲचरताƞÅयाचे
उदाहरण असायचे. ते ơÕय असामाÊय असायचे.”

“¾युȳलयन तू योगा करÅयाचा ĒयÆन केलास? जेनीनी गेÒयावषƮ¼या उÊहाÓयात
सुƝवात केली आȴण ती Ïहणते कɡ ȱतचे आयुÖय पाच वषाǋनी वाढले आहे.”

“जीवनात बदल घडवणारी कुठलीही एक पÉदत नाही आȴण तुला हे मी सांगणारा
पȱहलाच आहे. शेवटपयǋत Ȱटकणारा बदल हा सातÆयाने सगÓया पÉदती आचरणात
आणÒयाने होतो ¾या सवµ मी तुला आता सांȱगतÒया. पण योगȱवȁा ही तुम¼यातÒया
चैतÊयाचा ऊजƷचा साठा उघडÅयाची अȱतशय पȯरणामकारक पÉदत आहे. मी रोज सकाळɟ
योगा करतो आȴण सगÓया पÉदतीत ही पÉदत मा¿यासाठɠ चांगली आहे. योगȱवȁा ही
नुसतीच नवजीवन देत नाही तर मा¿या मनाला एकाĀता देते. मा¿या कÒपनाशǣɡतले
अडथळे Ơर करते. ती खरोखर भȃाट आहे.”

“ȳशवानातले योगी अजून काही करत होते का शारीȯरक ȅायामासाठɠ?”
“नैसɉगɞक वातावरणात जोरजोरात चालणे, डǂगर Ƚकɞवा पवµतावर चढणे Ƚकɞवा दाट

वनराईत चालणे हे सवµ थकवा घालÅयासाठɠ आȴण शरीराला पूवµȮ×थतीत आणÅयासाठɠ
अȱतशय उǶम उपाय आहेत अस ेयोगी रामन आȴण Æयां¼या भाऊबȱहणƭचे मत होते. जर
वातावरण जा×त कडक असेल तर ते Æयां¼या झोपǳांमÉये ȅायाम करायचे. एकवेळेस ते
Æयांचे जेवण सोडतील पण रोजचा ȅायाम सोडणार नाहीत.”

“Æयां¼या झोपडीत काय होते? अÆयाधुȱनक ȅायामा¼या सुȱवधा होÆया का?” मी
ȱवचारले.

“नाही. कधी ते योगाचे Ēकार करत असत तर कधी कधी मी Æयांना जोर बैठका
काढताना बȲघतले आहे. जोवर ते शरीर हालवत असतात आȴण Æयांना शुÉद नैसɉगɞक हवा
आजूबाजू¼या वातावरणातून Ȳमळत असते तोवर ते कशा Ēकारे ȅायाम करतात ȓाला ते
महǷव देत नाहीत असे मला वाटते.”

“शुÉद हवा Ȉासो¼छवासाठɠ Ȳमळणे ȓाचा काय संबंध?”
“मी ȓाचे उǶर योगी रामन¼या Ïहणीतून देईन. यो¹य तÑहेने जगÅयासाठɠ यो¹य तÑहेने

Ȉासो¼छ् वास करा.”
“Ȉासो¼छ् वास करणे हे इतके महǷवाचे आहे?” मी आȆयाµने ȱवचारले.
“ȳशवानामÉये जेÔहा मी गेलो तेÔहा सुƝवातीला ȱतथÒया यो¹यांनी मला आपÒयातली



ऊजाµ ƟËपट Ƚकɞवा ȱतËपट करÅयासाठɠ पȯरणामकारक Ȉासो¼छ् वास कसा करायचा हे तंč
ȳशकȱवले होते.”

“पण Ȉासो¼छ् वास कसा करायचा हे सवाǋनाच माȱहती आहे नाही का? अगदɟ
जÊमलेÒया बाळालाही?”

“नाही जॉन! आपणा सवाǋनाच जगÅयासाठɠ Ȉासो¼छ् वास कसा करायचा याचे ´ान
आहे पण आपÒयाला जोमाने जगÅयासाठɠ Ȉासो¼छ् वास कसा करायचा हे माहीत नाही.
पुÖकळस ेलोक वर वर Ȉासो¼छ् वास करतात मग आपÒया शारीȯरक ³मते¼या उ¼च ×तरावर
जाÅयासाठɠ लागणारा Ēाणवायू घेत नाहीत.”

“Ïहणजे यो¹य तÑहेने Ȉासो¼छ् वास घेणे हे एक शा×č आहे तर.”
“हो तर. Æया साधंूनी Ȉासो¼छ् वासाचे तंč ȱव´ाना¼या मागाµनेच नेले आहे Æयांचे Ïहणणे

अगदɟ सोपे आहे. यो¹य मागाµने Ȉासो¼छ् वास कƞन जा×तीत जा×त Ēाण वायू आत ºया
आȴण अगदɟ नैसɉगɞकरीÆया आपÒया ऊजƷचा साठा मुǣ सोडा.”

“मी सुƝवात कुठून कƞ?”
“अगदɟच सोपे आह ेते. Ȱदवसातून एक Ƚकɞवा दोन Ȳमȱनटे खोल आȴण पȯरणामकारक

Ȉासो¼छ् वास कसा करायचा ȓावर ȱवचार कर.”
“मला कसे कळणार कɡ मी बरोबर Ȉासो¼छ् वास करतो आहे कɡ नाही?”
“Ȉास आत घेतांना तुझे पोट थोडेसे हलले पाȱहजे. Ïहणजे याचा अथµ तू पोटातून

Ȉासो¼छ् वास करतो आहेस आȴण ते चांगले आहे. यासाठɠ योगी रामननी मला एक युǣɡ
ȳशकȱवली. हाताची Ǔजळ कƞन आपÒया पोटावर ठेवायची. आपण Ȉास आत घेतÒयावर
हात हलले तर Ȉासो¼छ् वासाचे हे तंč बरोबर आहे.”

“खूपच मनोरंजक आहे हे तंč.”
“हे तुला आवडले असेल तर चैतÊयपूणµ जगÅयाची ȱतसरी आचारपÉदती सुÉदा तुला

आवडेल” ¾युȳलयन Ïहणाला.
“ती काय आहे?”
“ȱतसरी आचारपÉदती आहे ‘सजीव खाȁ’. मी जेÔहा वकɡल होतो तेÔहा मी तळलेले

मासे आȴण Ɵसरे ȱनƝपयोगी पदाथµ खाÒले. अगदɟ ȓा देशातÒया चांगÒयात चांगÒया
हॉटेलमÉये खाÒले पण मी सवµ ȱनƝपयोगी पदाथµ खाÒले. Æयावेळɟ मला हे माहीत नÔहते कɡ
असे खाणेच मा¿या असमाधानाचे कारण आहे.”

“खरंच?”
“हो. ȱनकृȌ जेवणाचा पȯरणाम तुम¼या आयुÖयावर न·कɡच होतो. Æयामुळे तुमची

मानȳसक आȴण शारीȯरक ऊजाµ तुम¼या शरीरातून वाƔन जाते. तुम¼या मानȳसक संतुलनावर
Æयाचा पȯरणाम होतो आȴण कÒपनाशǣɡवरही पȯरणाम होतो. योगी रामननी सांȱगतल ेआहे
कɡ तुम¼या मनाचे जसे पालनपोषण कराल तसे शरीराचे करा.”

“मी असे गृहीत धरतो कɡ तू तुझा आहार बदलला आहेस!”
“मुळापासून बदलला आहे. ȓाचा पȯरणाम मला कसे वाटतेय आȴण मी कसा Ȱदसतोय



ȓावर झालाय. मला असे वाटायचे कɡ मी रोज¼या कामा¼या ताणामुळे थकून जातोय पण
ȳशवानामÉये गेÒयावर मला कळले कɡ ȱनःसǷव अȃ जे मी मा¿या पोटात ढकलत होतो
Æयामुळेच मला सु×ती येत होती.”

“ȳशवानामधले लोक ताƝÅय Ȱटकवायला आȴण उÆसाहात राहÅयासाठɠ काय खात
होते?”

“सजीव खाȁ” Æवȯरत उǶर आले.
“ओहो ¾युȳलयन. सजीव खाȁ Ïहणजे काय?” मी उÆसुकतेने ȱवचारले.
“सजीव खाȁ Ïहणजे नैसɉगɞक तÑहेने बनलेले, सूयµ, हवा, माती आȴण पाणी ȓा¼या

कृतीतून बनलेले अȃ, Ïहणजे शाकाहारी जेवण. दɟघाµयुÖयासाठɠ तु¿या आहारात ताजी फळे,
ता¾या क¼¼या भा¾या आȴण कडधाÊय असावीत.”

“हे श·य आहे?”
“ȳशवानातले पुÖकळसे योगी शंभरवषाµपे³ा जा×त वयाचे आहेत आȴण आयुÖय कमी

होÅयाची कुठलीही खूण Æयां¼यात Ȱदसत नाही. चीनमधील पूवƷकडील समुďात ‘ओकɡनावा’
नावा¼या एका छोǭा बेटावर जे लोक राहतात Æयाबǿल मी गेÒयाच आठवǳात एका
वतµमानपčात वाचले. संशोधक लोक ȓा बेटावर गदɥ करत आहेत. कारण Æयांना एक
चमÆकाȯरक सÆय कळले आहे कɡ जगात ȓा बेटावर शंभरी गाठलेले सगÓयात जा×त लोक
आहेत.”

“संशोधकांना काय कारण Ȳमळाले?”
“शाकाहार हाच Æयां¼या दɟघाµयुÖया¼या रह×यांपैकɡ एक महǷवाचा घटक आहे.”
“पण शाकाहार सकस आहार आह े का? आपÒयाला ȓा आहारातून काही शǣɡ

Ȳमळेल असे वाटत नाही. मी अजूनही एक वकɡल Ïहणून काम करतो ¾युȳलयन.”
“हा नैसɉगɞक आहार आहे. हा महǷवाचा सजीव आȴण अȱतशय सकस आहार आहे.

योगी लोक ȓा आहारावर हजारो वषाǋपासून जगत आहेत. ते Æयाला ‘साȹǷवक’ आहार
Ïहणतात. तु¿या शǣɡ ȱवषयी¼या Ēȋाबǿल Ïहणशील तर ȓा Āहावरचे सगÓयात
शȳǣशाली Ēाणी गोȯरलापासून हǶीपयǋत सवµजण शाकाहारी संĒदायात येतात. तुला हे
माहीत आहे का कɡ गोȯरलामÉये माणसा¼या तीसपट जा×त शǣɡ असते?”

“आभारी आह ेया महǷवा¼या माȱहतीबǿल!”
“ȳशवानातले योगी हे अगदɟ टोकाकडची भूȲमका घेणारे नÔहते. Æयांचे हे सवµ ´ान हे

एका अमूÒय तǷवावर आधाȯरत होते कɡ, कुठलीही कृती माफकपणे करायची आȴण
‘कुठलीही गोȌ अȱत करायची नाही’ तसेच जर तुला मांसाहार करायचा असेल तर तू कर.
पण हे ल³ात ठेव कɡ तू सजीव खाȁ खात नाहीस. तू जो मांसाहार करतोस Æयातले ‘रेड
Ȳमट’ Ïहणज ेबकरी¼या, Ïहशी¼या मांसाचे Ēमाण कमी कर. ते पचायला अȱतशय जड आहे
आȴण आपली जा×तीत जा×त शǣɡ पचनȱþयेत खचµ होते. आपली अमूÒय शǣɡ गरज
नसताना ȓा रेड Ȳमट मुळे खचµ होते. तुला ल³ात आलेय का मी काय Ïहणतोय ते? क¼¼या
फळभा¾या खाÒयानंतरची तुझी उजाµशǣɡची पातळɟ आȴण मांस खाÒयानंतरची ऊजƷची



पातळɟ ȓा¼यात तुलना कर. तुला पूणµ शाकाहारी Ôहायचे नसेल तर फǣ दररोज ‘सॅलड’
Ïहणज ेक¼चा फळभा¾यांचे काप आȴण फळे ĒÆयेक जेवणाबरोबर घेत जा. ȓा पÉदतीने
सुÉदा तु¿या शारीȯरक गुणवǶेत खूप फरक पडेल.”

“हे फार अवघड नाही करायला” मी उǶरलो. “मी सुÉदा शाकाहारी जेवणातÒया
फायȁाबǿल पुÖकळसे ऐकतो आहे. जेनीने मला गेÒयाच आठवǳात सांȱगतले कɡ
ȱफनलँड मÉये जे एक सवƷ³ण केले Æयात ३८% नवीन शाकाहारी लोकांना केवळ सात
मȱहने हे शाकाहारी जीवन सुƞ केÒयापासून खूप कमी थकवा आला आȴण उÆसाही वाटले.
मी आता ĒÆयेक जेवणाबरोबर सॅलड ºयायला सुƞ करेन. खरंतर ¾युȳलयन तु¿याकडे पाƔन
मला असे वाटते आहे कɡ जेवण Ïहणून सॅलडच ºयावे.”

“एक मȱहना ĒयÆन कर आȴण Æयाचे आȆयµजनक फायदे बघ.”
“ठɠक आहे ज े Æया यो¹यांसाठɠ चांगले आहे ते मा¿यासाठɠही चांगले आहे. मी तुला

वचन देतो कɡ मी हा ĒयÆन करेन. हे काही खूप अवघड नाही आȴण दररोज राčी मला Ēाणी
भाजÅयासाठɠ आग पेटवÅयाचा कंटाळाच आला आहे.”

“सजीव खाȁ ही कÒपना मी तुला पटवली असली तर तुला चौथी आचारपÉदती ȱनȴȆत
आवडेल.”

“तुझा ȱवȁाथƮ Æयाचा ȯरकामा कप धƞन उभा आहे!”
“चौथी आचारपÉदती आहे ‘´ानाची समृÉदɟ’. तुम¼या ´ानात वृÉदɟ करÅयासाठɠ

तुम¼या चांगÒयासाठɠ आȴण तुम¼या सभोवताल¼या माणसांसाठɠ आयुÖयभर ȳशकत राहणे
ही ȓाची मÉयवतƮ कÒपना आहे.”

“ती जुनी ‘´ानातच सामÇयµ आहे’ ही कÒपना?”
“ȓा¼यात Æयाहीपे³ा काहीतरी जा×त आहे. ´ानात फǣ अȅǣ सामÇयµ आहे पण ते

सामÇयµ कृतीत आणावे लागते. वापरावे लागते. पुÖकळ लोकांना एखाȁा Ēसंगी काय
करायचे असते हे माहीत असते. पण हे ´ान ते रोज¼या जीवनात वापरत नाहीत आȴण
Ïहणूनच Æयांची ×वȄ वा×तवात येत नाहीत. ´ानाची समृÉदɟ ȓा आचारपÉदतीत आपण
जÊमभर ȱवȁाथƮच राȱहले पाȱहजे आȴण Æयाही पे³ा महǷवाचे Ïहणज ेवगाµत जे ȳशकले ते
रोज¼या जीवनात वापरले पाȱहजे.”

“योगी रामन आȴण Ɵसरे साधू ही आचारपÉदती कशी आचरणात आणत होते?”
“ȓा आचार पÉदतीत पुÖकळ उपȱवभाग होते. ते सवµजण याचा सराव करायचे. ȓा

´ाना¼या समृÉदɟसाठɠ एक सगÓयात महǷवाचा आȴण सोपा मागµ ही होता. तू अगदɟ आज
सुÉदा सुƞ कƞ शकशील.”

“Æयाला जा×त वेळ नाही लागणार ना?”
¾युȳलयन हसला. “ȓा सवµ पÉदती, Ēकार, तǷव मी जे सांगतोय Æयामुळे तुझी

कÒपकता आȴण पȯरणामकारकता वाढेल. तर इंĀजी ÏहणीĒमाणे Penny Wise, Pound
Foolish (एक पेȃी वाचȱवÅयाचा ĒयÆन करायचा, पण पाउंड घालवÅयाचा मूखµपणा
करायचा) असे कƞ नकोस.”



“कसे काय?”
“जेÔहा लोक संगणकावर काम करतात तेÔहा ज े अस े Ïहणतील कɡ आÏहांला इतके

सतत संगणकावर काम आहे कɡ जे केलेय ते ‘सेÔह’ (र³ण) करायलाही वेळ नाही, आȴण
मग जेÔहा मशीन बंद पडते तेÔहा मȱहनोन् मȱहÊयांचे महǷवाचे काम वाया जाते. मग Æयावेळɟ
ते सगळे आपण काही सेकंद सेÔह करÅयात घालȱवल ेनाही Ïहणून पȆाǶाप करतात. तुला
पटला का माझा मुǿा?”

“Ïहणजे ĒाधाÊय कशाला ȁायचे ह ेओळखायचे?”
“हो बरोबर. तु¿या वेळापčकाĒमाणे वागÅया¼या बेǳा तोडून बाहेर ये. अशा गोȌी कर

¾या तुझी सदसद ्ȱववेक बुÉदɟ आȴण मन सांगतेय कɡ कर. जेÔहा तू ×वतःवर वेळ गंुतवशील
तेÔहा मन, शरीर आȴण ×वभाव ȱवशेष ȓा गोȌी उ¼च ×तरावर जातील. ȱवचार कर कɡ तू एक
वैमाȱनक Ƚकɞवा गलबत चालवणारा आहेस मग ठरव कुठÒया गोȌी तू केÒयास कɡ तुला
चांगले आȴण उ¼च Ēतीचे फायदे Ȳमळतील. मग तू ȱकती वाजले ȓाची काळजी करणार
नाहीस आȴण तु¿या पÉदतीने आयुÖय जगशील.”

“मुǿा ल³ात आला. तर तो उपȱवभाग कोणता जो तू मला ȳशकवणार होतास?” मी
ȱवचारले.

“रोज वाच. रोज तीस Ȳमȱनटाचे वाचन तुला अचंȱबत करेल. पण एक खबरदारी घे.
नुसते काहीही वाचू नकोस. तु¿या मना¼या बागेत तू ȱनवडक माȱहतीच घातली पाȱहजेस. जी
माȱहती घालशील Æयाचे यो¹य पोषण झाले पाȱहजे. अशी माȱहती वाच कɡ जी तुला सुधारेल
व तुझ ेआयुÖय सुधाƞ शकेल.”

“योगी लोक काय वाचत होते?”
“ते योगी Ēाचीन काळातील Æयां¼या पूवµजांनी ȳलƔन ठेवलेली ȳशकवण वाचत असायचे

आȴण परत परत वाचायचे. ह े तǷव´ान ते तÊमयतेने आÆमसात करायचे. मला अजून
आठवतेय Æयां¼या छोǭा वेता¼या खु¼याǋवर बसून ते Æयांची पु×तके वाचीत Æयावेळेला ते
आनंदाने हसत असायचे. ȳशवानामÉये मी पु×तकांची शǣɡ आȴण सामÇयµ ȳशकलो. हे ही
ȳशकलो कɡ पु×तक हे ´ानी माणसाचा घȱनȎ Ȳमč असतो.”

“मग मला Ȳमळालेले ĒÆयेक पु×तक मी वाचायला सुƝवात कƞ का?”
“हो आȴण नाही” उǶर आले. “तू ȵजतकɡ जा×त पु×तके वाचू शकशील ȱततकɡ वाच

अस ेमी तुला कधीच सांगणार नाही. पण ल³ात ठेव. काही पु×तकांची फǣ चव बघायची
असते. काही पु×तके चघळायची असतात आȴण काही संपूणµ ȱगळून टाकायची असतात. हा
Ɵसरा मुǿा आहे.”

“तुला भूक लागली आहे का?”
“नाही जॉन” ¾युȳलयन हसायला लागला. “मला फǣ एवढेच सांगायचे आहे कɡ जी

एकदम चांगली पु×तके असतील Æयांचा अÎयास कर. नुसती वाचू नकोस. तू जसे तु¿या
मोǯा अȳशलांचे केस पेपसµ काळजीपूवµक वाचतोस तस े वाच. Æया¼यावर ȱवचार कर.
Æया¼या ȱवचारांवर जग. ȳशवानातल े योगी Æयां¼या वाचनालयातली पुÖकळशी पु×तके दहा



पंधरा वेळा वाचतात. ते चांगÒया पु×तकांना Æयांचा पȱवč Āंथ मानतात. पोÇया
पुराणासारखे.”

“वाचन ह ेइतके महǷवाचे आहे का?”
“दररोज तीस Ȳमȱनटात तुला तु¿या जीवनात सुखदायक फरक पडलेला Ȱदसेल. कारण

तु¿याकडे ´ानाचा बराच मोठा साठा तुला वापरायला उपलÍध Ôहायला सुƝवात होईल.
तु¿या ĒÆयेक Ēȋाचे तुला छापील उǶर Ȳमळेल. तुला जर एक चांगला वकɡल Ôहायचे असेल,
चांगला ȱपता Ôहायचे असेल, चांगला Ȳमč, चांगला ȱĒयकर Ôहायचे असेल तर आपली
ÉयेयपूतƮ कशी करायची ȓाची पु×तके उपलÍध आहेत. तु¿या आयुÖयात तू ¾या चुका केÒया
असतील Æयाच चुका तु¿या आधी Æया मागाµवर जाणाÑया लोकांनी सुǽा केÒया असतील.
सÉया ¾या आÔहानांना तू तǂड देतो आहे ती आÔहाने काय फǣ तु¿याच आयुÖयात आली
आहेत?”

“मी ȓाचा कधी ȱवचारच केला नाही. ¾युȳलयन पण तू Ïहणतोयस ते पटतेय मला.”
“एखाȁाचे Æया¼या आयुÖयात Æयाला आलेले सगळे Ēȋ आȴण येणारे सवµ Ēȋ मांडले

गेल ेआहेत” ¾युȳलयन Ïहणाला. “आȴण ते सगळे Ēȋ आȴण Æयावरचे उपाय ह े पु×तकात
ȳलȱहल ेगेले आहेत. फǣ चांगली पु×तके वाच. आता जी तू आÔहाने पेलतोयस तीच आÔहाने
तु¿या आधी¼या लोकांनी कशी पेलली ते शीक. यश ȲमळवÅयासाठɠ Æयांचे उपाय अमलात
आण आȴण तु¿यातÒया सुधारणेचे तुलाच आȆयµ वाटेल.”

“चांगली पु×तके Ïहणज े कुठली?” ¾युȳलयन¼या ÏहणÅयातला मुǿा मला लगेच
जाणवला.

“Æयाची ȱनवड तू ×वत: करायची आहे मा¿या Ȳमčा. मी माč पूवƷकडून आलो
तेÔहापासून ¾यांची मी नेहमी Ēशंसा करत आलो Æया महान ×čी पुƝषांचे जीवन चȯरč
वाचतो आहे. अȱतशय महान साȱहÆय आह ेते!”

“अशा कुठÒया पु×तकाची नावे तू सुचवू शकतोस का?” मी हसून ȱवचारले.
“न·कɡच महान अमेȯरकन बैजाȲमन ēँकलीन यांचे आÆमचȯरč आहे. महाÆमा गांधƭचे

आÆमचȯरč आहे ‘द ×टोरी ऑफ माय ए·सपȯरमƶटस वीथ टʑथ’ हरमन हेस चे ‘ȳसÉदाथµ’ जे
रोज¼या जीवनात अमलात आणÅयासारखे आहे. माकµ स ऑरेȳलयसचे आȴण सेनेका
नावा¼या लेखकाचे पु×तक ह ेमी तुला सुचवू शकतो. आणखीन नेपोȳलयन ȱहलचे ‘ȿथɞक अँड
Āो ȯरच’ वगैरे. मी ते माग¼या आठवǳात वाचले आȴण मला ते अगदɟ सखोल ´ान वाटले.”

“पण तु¿या ƕदयȱवकारानंतर तू सवµ मागे ठेवून गेलास ना. मी आता ‘Æया कमी वेळात
भरपूर पैसा कमवा’ वगैरे पु×तकांना कंटाळलोय” मी एकदम Ïहणालो.

“शांत हो! मी तु¿याशी सहमत नाही” ¾युȳलयन Ïहणाला. Æया¼या चेहÑयावर एखाȁा
Ēेमळ आजोबांसारखी Ȳचकाटɟ, ȵजÔहाळा Ȱदसत होता. “ते ज ेछोटे पु×तक आहे ते खूप पैसा
कमवÅयासाठɠ नाही तर जा×त अथµपूणµ आयुÖय जगÅयासाठɠ आहे. मी तुला सांगतो कɡ
सुखात असणे आȴण सुखात लोळणे यात खूप फरक आहे. मी ते आयुÖय जगलोय आȴण
खूप Ĝीमंतीत असÅया¼या वेदनाही मी जाणतो. ‘ȿथɞक ॲÊड Āो ȯरच’ ȓा पु×तकात तुम¼या



आयुÖयात चांगÒया गोȌƭचा समावेश तुÏही कसा कƞ शकता ȓावर Ēकाश टाकला आहे. तू
ह ेवाचावेस अशी मी तु¿यावर सǣɡ करत नाही.”

“सॉरी ¾युȳलयन मला अगदɟ एखाȁा आĀही वȱकलासारखे माझे मत मांडायचे नÔहते”
मी Ȱदलȱगरी¼या सुरात Ïहणालो. “कदाȲचत माझी मन:Ȯ×थती कधी कधी मा¿यातले चांगले
सगळे शोषून घेते. अजून ȓा गोȌीवर मला सुधारल ेपाȱहजे. हे सगळे ज े´ान तू मला देतो
आहे Æयासाठɠ मी खरच तुझा फार ऋणी आहे.”

“काही ȱबघडत नाही. आता पुलाखालून बरेच पाणी गेल ेआहे. माझा मुǿा एवढाच आहे
कɡ वाच आȴण वाचत राहा. तुला अजून एक मजेशीर गोȌ सांगू का?”

“काय?”
“जे तुÏहांला पु×तकातून Ȳमळते ते ´ान माणसाला समृÉद करत नसते, तर पु×तके

तुम¼यातून काय आȴण ȱकती घेतात Æयावर तुमचे बदलणे अवलंबून असते. खरं सांगायचे तर
जॉन पु×तके तुÏहांला नवीन काहीच ȳशकवत नसतात.”

“खरंच”
“खरंच, पु×तके तुम¼यात अगोदरच जे आहे ते तुÏहांला शोधायला मदत करतात आȴण

Æयालाच ´ान Ïहणतात. जेÔहा मी हा सवµ Ēवास केला, ×वतःला शोधले तेÔहा मी ȱफरत
ȱफरत एखाȁा गोलासारखे परत Æयाच ȽबɞƠपाशी आलो, ȵजथून मी तƝण असताना सुƝवात
केली होती. पण आता मला मी कोण आहे, मी काय कƞ शकतो, आȴण अस ूशकतो ते
पूणµपणे कळाल ेआहे.”

“तर ही ´ान ȲमळवÅयाची आचारपÉदती वाचनाबǿल आहे आȴण Æयातून जी माȱहती
Ȳमळते Æयाने ´ानाची समृÉदता येते Ïहणून रोज तीस Ȳमȱनटे वाच. बाकɡचे आपोआपच
येईल” ¾युȳलयन Ïहणाला.

“ठɠक आह ेआता तेज×वी आयुÖय जगÅयाची पाचवी आचारपÉदती कुठली आहे?”
“ती आहे आÆमȾचɞतन. योगी लोकांचा आÆमȾचɞतन करÅया¼या सामÇयाµवर ơढ ȱवȈास

होता. आÆमȾचɞतन आȴण ×वतःला एका अनो¸या Ȱदशेने वाटचाल करÅयावर आपण वेळ
ȁायचा!”

“फारच सखोल ´ान आह ेहे.”
“हे खरं तर एक ĒÆय³ात उतरवÅयाजोगे तǷव आहे. आपणा सवाǋना माहीत आहे कɡ

आपÒयात ĒÆयेकात खूप सुËत कलागुण असतात. Æयावर ȱवचार करायला वेळ देऊन आपण
Æयाला जागृत करतो आȴण एकांतवासात आपण ȱवचार केला तर Æयाचा जा×त फायदा होतो.
ही पÉदत तुÏहांला जा×त कणखर आȴण जा×त Ɠशार बनवेल. तुम¼या मना¼या शǣɡचा
तुÏहांला फायदेशीर वापर करता येतो.”

“मी ȓा बाबतीत साशंक आहे, ¾युȳलयन.”
“ठɠक आहे. जेÔहा मी ह ेपȱहÒयांदा ऐकले तेÔहा मला सुÉदा ह ेनवीन होते. आÆमȾचɞतन

Ïहणज ेƟसरे ȱतसरे काहीही नसून ȱवचार करÅयाची सवय ह ेȓाचे मूळ ƞप आहे.”
“पण आपण सगळेच जण ȱवचार करतो. आपÒया मनुÖय असÅयाचा तो एक भाग आहे



नाही का?”
“हो पुÖकळस े लोक ȱवचार करतात. पण काही लोक फǣ जƝरी पुरताच ȱवचार

करतात. मी ज े Ïहणतोय ते ×वत:¼या समृÉदɟसाठɠ ȱवकासासाठɠ ȱवचार करणे. जेÔहा तू
बƶजाȲमन ēँकलीनचे आÆमचȯरč वाचशील तेÔहा मी काय Ïहणतो आहे ते तुला कळेल.
Ȱदवसभरा¼या कामानंतर तो Æया¼या घरा¼या एका कोपÑयात संÉयाकाळɟ बसायचा आȴण
Ȱदवसभरात काय घडले ȓाचा ȱवचार करायचा. Æया¼या ×वत:¼या कामाबǿल तो ȱवचार
करायचा, Æया¼या चांगÒया कामाबǿलही आȴण चुकɡ¼या कामाबǿलही ȱवचार करायचा
आȴण मग Æया¼या काय चुका झाÒया ȓाचा आढावा घेतÒयावर Æया ताबडतोब सुधारÅया¼या
ĒयÆन करायचा. आÆमपरी³ण आȴण आÆमसंयमना¼या मागाµवर तो पुढे चालायचा.
ȳशवानातले योगीसुÉदा हेच करत होते. दररोज राčी Æयां¼या सुगंधी गुलाबा¼या पाकÓयां¼या
झोपडीत ते एकांतवासात ȱवचार करायचे. योगी रामन तर हा सवµ आढावा ȳलƔन ठेवायचे.”

“ते कुठÒया Ēकार¼या गोȌी ȳलहायचे?” मी ȱवचारले.
“पȱहले ते आपÒया कामांची यादɟ करायचे. अगदɟ ×वतः¼या वैयȳǣक कामांपासून ते

इतर योगƭशी जो संवाद झाला Æयापासून ते जंगलात जळणासाठɠ लाकडे आणायला Ƚकɞवा
ताजी फळे आणायला जाÅयापयǋत सवµ काही. आणखीन एक मजेशीर गोȌ Ïहणजे
ÆयाȰदवशी Æयां¼या मनात कोणकोणते ȱवचार आल ेहे सुÉदा ते ȳलƔन ठेवायचे.”

“पण ह ेतर ȱकती अवघड आहे? मला तर पाच ȲमȱनटांपूवƮ मी काय ȱवचार केला ते
सुÉदा आठवत नाही, तर बारा तासांची बातच सोडा.”

“अवघड नाही जर तुÏही रोज ȓाचा सराव केला तर कुणीही इथपयǋत पोहोचू शकतो
ȱतथे मी पण पोहोचलोय. आपली खरी अडचण ही आहे कɡ पुÖकळस ेलोक ‘³म×व’ ȓा
भयंकर रोगाने पछाडलेल ेआहेत.”

“बƓतेक मला सुÉदा पूवƮ ȓा रोगाची लागण झाली असली पाȱहजे.” माझा हा ´ानी
Ȳमč कशाबǿल सांगतोय ȓाची पूणµ माȱहती असूनही मी Ïहणालो.

“³मा मागून सुटका कƞन घेणे सोडून दे आȴण कामाला लाग.” ¾युȳलयन उǹारला.
Æया¼या आवाजातला ठामपणा मला जाणवला.

“काय कƞ?”
“ȱवचार करÅयासाठɠ वेळ दे. ×वत:वर ȱवचार करÅयाची रोजची सवय लाव. योगी रामन

एका Ȱदवसात काय काम केले ते वही¼या एका भागात आȴण काय ȱवचार केला ते ƟसÑया
भागात ȳलहीत असत. मग Æयाचे सवƷ³ण Ƚकɞवा आढावा ȱतसÑया भागात ȳलहीत असत. मग
Æयां¼या हातात जी ȳलȶखत Ēत होती ती वाचून ते ×वतःला ȱवचारायचे ह ेसवµ सकाराÆमक
आहे का? आȴण जर सकाराÆमक असले तरच Æया कामांना ते ×वत:ची शǣɡ खचµ करीत
असत. मग हीच कामे Æयांना जीवना¼या Ēदɟघµ वाटेवर जा×त परतफेड करत असत.”

“आȴण जर ते नकाराÆमक असले तर?”
“मग योगी रामन ते काम Ƚकɞवा Æया सवयी ×पȌपणे सोडून देÅयासाठɠ काय ȱþया

करायची ȓाचा आराखडा तयार करत.”



“मला वाटते एखादे उदाहरण मला समजायला मदत करेल.”
“ते वैयȳǣक असल ेतर चालेल?” ¾युȳलयनने ȱवचारले.
“चालेल. मला तु¿या मना¼या तळाशी काय ȱवचार चाललेत ते ऐकायला आवडेल.”
“खरं सांगायचे तर मी तु¿याबǿलच ȱवचार करत होतो.” आÏही दोघेही शाळकरी

मुलांसारखे ȶखदळायला लागलो.
“ठɠक आह ेतुला नेहमीच मागµ सापडतो?”
“आता आपण आज तू काय काय काम केलेस Æयावर ȱवचार कƞ. Æया टेबलावर जो

कागद आहे Æयावर सवµ ȳलƔन काढ” ¾युȳलयनने आ´ा केली.
मला जाणवले कɡ काहीतरी महǷवाची गोȌ घडणार आहे. पुÖकळ वषाµत पȱहÒयांदाच

मी आज काय केले आȴण मा¿या मनात काय ȱवचार आहेत ȓावर ȱवचार करÅयासाठɠ मी
वेळ काढला होता. हे सवµ अगदɟ अजब होते तरीही खूपच उपयुǣ होते. जर मी कुठÒया
बाबतीत Ēगती करायची हेच ठरवले नाहीतर माझी Ēगती कशी होणार?

“मी कुठून सुƝवात कƞ?” मी ȱवचारले.
“आज सकाळɟ काय केले ȓापासून सुƝवात कर आȴण फǣ महǷवा¼या गोȌी ȳलही.

अजून आपÒयाला खूप पुढे जायचे आहे. योगी रामनची दंतकथा काही Ȳमȱनटात पुढे
सांगायची आहे.”

“बरं. मी आज सकाळɟ साडे सहा वाजता आम¼या घर¼या यांȱčक कǂबǳां¼या
आवाजाने उठलो” मी Ïहणालो.

“गंभीरपणे सांग आȴण सुƞ ठेव” ¾युȳलयन ठामपणे Ïहणाला.
“मग मी आंघोळ केली, दाढɟ केली, एक छोटासा केक खाÒला आȴण कामावर गेलो.”
“तु¿या कुटंुबाचे काय?”
“ते सवµ गाढ झोपेत होते. मग मी ऑफɡसमÉये गेलो तर साडेसातला ¾या माणसाला मी

वेळ Ȱदली होती तो सातपासून माझी वाट बघत बसला होता आȴण रागावला होता.”
“मग तू काय केलेस?”
“मग मी पण Æया¼याशी भांडलो, मी काय Æयाचे ऐकून घेऊन गËप बसणार होतो?”
“ठɠक आहे. मग काय झाल?े”
“मग काय गोȌी वाईटातून अȱतवाईटाकडे गेÒया. मग मला ȱनरोप Ȳमळाला कɡ

Êयायाधीश वाईÒडाबे×टना मला भेटायचे आहे. दहा Ȳमȱनटात मला ȱतथे जायला सांȱगतले
होते. तुला आठवते आहे का Æया¼या पाɕकɞग¼या जागेत तू तुझी फेरारी उभी केलीस Ïहणून
Æयाने तुला कोटाµत खेचले होते Æयाचा अपमान झाला Ïहणून. तूच तर Æयाचे नवीन बारस ेकेले
होतेस. ‘वाईÒड बी×ट’ (जंगली अ×वल) Ïहणून” मी हसत हसत Æयाला आठवण कƞन
Ȱदली.

“ते नाव तू पुढे सुƞ ठेवायला हवे होतेस.” खǭाळपणे हसत ¾युȳलयन Ïहणाला.
“जाऊ दे. मग मी कोटµ हाउसमÉये गेलो आȴण Ɵसरा वाद ȱतथÒया कारकुनाबरोबर

घातला. जेÔहा मी ऑफɡसमÉये परत आलो तेÔहा मा¿यासाठɠ ऑफɡसमÉये सǶावीस फोन



येऊन गेल ेहोते. सगळे तातडीचे होते अजून पुढे सांगू?”
“हो!”
“ऑफɡसमधून घरी येतांना गाडीत जेनीने फोन कƞन मला ȱत¼या आई¼या घƞन

‘पाईज’ (एक मांसाहारी प·वाȃ) घेऊन ये Ïहणून सांȱगतल,े ज ेमा¿या सासूबाई फार छान
करतात. जेÔहा मी ȱतथून ȱनघालो तेÔहा र×ता Ɵभाजकामुळे मी खूप पुढे आलो. मी
वाहतुकɡ¼या कǂडीमÉये फसलो. इतकɡ गरमी, तणाव आȴण इथे आणखीन वेळ वाया
चालला होता.”

“मग तू Æयाला सामोरा कसा गेलास.”
“मी मग वाहतुकɡला खूप ȳशȅा घातÒया” मी Ēामाȴणकपणे सांȱगतले “मी मा¿या

गाडीत बसून मोठमोǯाने ओरडत होतो. तुला ऐकायचे आहे मी काय ओरडत होतो ते?”
“नाही, मा¿या मना¼या बागेचे पोषण करणारे ते शÍद नाहीत” ¾युȳलयन हसत Ïहणाला.
“पण Æयाचा खत Ïहणून चांगला उपयोग होईल.”
“नको आभारी आहे. आता आपण इथे थांबू या. जर यावर ȱवचार केला तर आȴण तुला

Ɵसरी संधी Ȳमळाली तर ȓातÒया काही गोȌी तू टाळू शकला असतास.”
“अथाµतच!”
“कुठÒया?” ¾युȳलयन Ïहणाला.
“मी जर सकाळɟ लवकर उठलो असतो तर, सकाळɟ थोǳावेळे ×व×थ बसून ȱवचार

केला असता तर, कदाȲचत गुलाबा¼या ƕदयाची पÉदत जी तू मला सांȱगतली आहे ती
आचरणात आणली असती Ƚकɞवा मी जर माझा नाÕता मा¿या कुटंुबा¼या सोबत घेतला
असता तर मी थोडा संयमाने वागलो असतो. मला नेहमी वाटते कɡ मी जेनी आȴण
मुलांबरोबर पुरेसा वेळ घालवत नाही.”

“पण हे सगळे कस ेअगदɟ यो¹य जीवन आहे. तुला तुझा Ȱदवस ȱनयंȱčत करता येतो
आहे तुला सकाराÆमक ȱवचार करता येतो आहे आȴण तुझी ×वȄही सÆयात आणÅयाची
तु¿यात शǣɡ आह”े ¾युȳलयन जोरात Ïहणाला.

“मला हे सवµ जाणवते आहे. मला अस ेवाटायला लागल ेआहे कɡ मी बदलू शकतो” मी
Ïहणालो.

“वा! उǶम आहे. अजून तु¿या Ȱदवसावर ȱवचार कर.”
“आता वाटतेय कɡ मी Æया अȳशलावर ओरडायला नको होते. कारकुनाशी वाद

घालायला नको होता आȴण मी वाहतुकɡवरही ओरडायला नको होते.”
“वाहतुकɡला काही देणेघेणे नसते.”
“वाहतूक ही फǣ वाहतूक आहे” मी Ïहणालो.
“आता तू आÆमȾचɞतनाचे सामÇयµ बघ. तू आज काय केलेस ȓावर ȱवचार कƞन तु¿या

Ēगतीची ƞपरेखा आखू शकतोस. उȁा ȓात सुधारणा करायचा एकमेव मागµ Ïहणज ेआज
¾या चुका केÒया Æया कराय¼या नाहीत.”

“आȴण एक ×पȌ ȱनयोजन कƞन परत ह ेहोऊ ȁायचे नाही ȓाची काळजी ºयायची”



मी Æयात भर घातली.
“थोड·यात सांगायचे Ïहणज े चुका करÅयात काहीही चूक नाही. चुका ȓा आपÒया

जीवनाचा एक अȱवभा¾य भाग आहे आȴण Ēगतीसाठɠ Æयाची गरज आहे. ÆयाĒमाणे एक
Ïहण आहे. ‘सुख हे चांगÒया ȱनणµयातून Ȳमळते. चांगला ȱनणµय आपण अनुभवामुळे घेऊ
शकतो, आȴण अनुभव हा चुकɡ¼या ȱनणµयामुळेच येतो.’ पण एकच चूक परत परत करणे
हीच सगÓयात मोठɠ चूक आहे. ȓामुळे ×वतःबǿल¼या ´ानाचा पूणµ अभाव Ȱदसून येतो.
माणसाचे हेच गुण आहेत जे माणसाला ĒाÅयांपासून वेगळे काढतात.”

“मी ह ेपूवƮ कधीच ऐकले नाही!”
“हे खरं आहे. माणूस हाच फǣ ȓातून बाहेर येऊ शकतो, ȱवचार कƞ शकतो, परी³ण

कƞ शकतो कɡ ह ेचांगले आहे का वाईट आहे. एखादे कुčे हे ȱनȴȆतच नाही कƞ शकणार.
एखादा प³ी नाही कƞ शकणार Ƚकɞवा एखादे माकड सुÉदा नाही कƞ शकणार पण तू कƞ
शकशील. हेच आÆमȾचɞतन Ƚकɞवा वैयȳǣक ȱवचार करणे आहे. काय चूक आहे, काय बरोबर
आहे ȓाचा ĒÆयेक Ȱदवशी आढावा घे. मग तू ȓात ताबडतोब सुधारÅयाचा ĒयÆन कर.”

“खूप ȱवचार करावा लागेल ¾युȳलयन” मी Ïहणालो.
“जी सहावी आचारपÉदती आहे, ती आहे लवकर उठÅयाची, Æयाबǿल जर ȱवचार केला

तर?”
“हो मला माȱहती आह ेतु¿या मनात काय आहे ते”
“ȳशवानामÉये ȳशकलेÒया सगÓया पÉदतीपैकɡ सवाµत चांगली पÉदत आहे ती Ïहणजे

सूयाµबरोबर उठायचे आȴण Ȱदवसाची सुƝवात चांगली करायची. आपÒया पैकɡ पुÖकळजण
जƝरीपे³ा जा×त झोपतात. एका ȱनरोगी माणसाला सहा तास झोप पुरेशी असते. मग तो
ȱनरोगी आȴण सतकµ  राहतो. झोप ही सवयीपे³ा Ɵसरे काहीही नाही. ƟसÑया सवयीसारखी
ही पण तुÏही कमी कƞ शकता आȴण पȯरणाम साधू शकता.”

“पण मी जर लवकर उठलो तर मला फार थकÒयासारखे होते” मी Ïहणालो.
“मी ह े कबूल करतो कɡ पȱहले काही Ȱदवस तुला थकÒयासारखे जाणवेल. सकाळɟ

उठताना सुÉदा पȱहला आठवडा तुला थकÒयासारखे जाणवेल. ȓा छोǭा वेदना आहेत
मोǯा फायȁासाठɠ अस ेसमज. जेÔहा तू ही नवीन सवय अंगी बाणवशील Æयावेळɟ थोडे
बेचैन होणारच. जशा नवीन चपला सवय होईपयǋत काही Ȱदवस चावतात, पण लवकरच
एखाȁा पायमो¾यासार¸या Æया तुÏहांला चपखल बसतात. मी आधी सांȱगतÒयाĒमाणे वेदना
ही तुम¼या वैयȳǣक ȱवकासाची पȱहली पायरी आहे. ȱतला घाबƞ नका उलट ȱतला
आȿलɞगन ȁा.”

“×वत:वर ȱनयंčण ठेवÅयासाठɠ लवकर उठायची ही कÒपना आवडली तरी पण लवकर
Ïहणज ेȱकती लवकर?”

“Æयासाठɠ अशी ȱनȴȆत वेळ नाही. पण बाकɡ¼या गोȌीसारखे ज े बरोबर आहे जे
आपÒयासाठɠ यो¹य आहे ते करणे. योगी रामनची ȳशकवण आठव. ‘कुठलीच गोȌ अȱत
नाही, सगळे माफक Ēमाणात.’”



“पण सूयाµबरोबर उणे हे अȱत वाटते आहे.”
“अȵजबात नाही. काही गोȌी नवीन Ȱदवसा¼या सूयµȱकरणांपे³ाही जा×त नैसɉगɞक

असतात. योगी लोक सूयµĒकाशाला ×वगाµची देणगी मानत होते. ते रोज सूयµ×नान ºयायचे
पण जा×त Ēमाणात नाही. कधी कधी पहाटे¼या सूयµĒकाशात खेळत आȴण नाचत असायचे.
ही पण Æयां¼या दɟघाµयुÖयांची गुƝȱकÒली आहे असा माझा ठाम समज आहे.”

“तू सूयµ×नान घेतलेस!” मी ȱवचारले.
“अथाµतच. सूयµĒकाश मला नवजीवन देतो. जेÔहा मी खूप थकलेला असतो तेÔहा तो

माझा मुड चांगला करतो. पूवƷकडील Ēाचीन लोक तर सूयाµचा संबंध आÆÏयाशी आहे असे
मानतात. सूयाµमुळे Æयांची ȱपके मनाĒमाणे बहरतात. सूयµĒकाश आपÒयात जोम ȱनमाµण
करतो, मानȳसक आȴण शारीȯरक चैतÊय देऊन तुÏहांला पुनƞÆजीवीत करतो. जर Æयाचा
यो¹य Ēमाणात उपयोग केला तर सूयµĒकाश हा चांगला डॉ·टर आहे. अरे¼चा! मी ȱवषयांतर
केले पण मूळ मुǿा असा कɡ दररोज लवकर उठल ेपाȱहजे.”

“ही आचारपÉदती मी मा¿या रोज¼या ȅवहारात कशी अमलात आणू?”
“हे काही Æवȯरत करÅयाचे उपाय आहेत. एक आपण ȱकती वेळ झोपलो ȓापे³ा कसे

झोपलो हे महǷवाचे आह े ह े कधीही ȱवसƞ नकोस. दहा तासां¼या खंȲडत झोपेपे³ा सहा
तासांची अखंड झोप जा×त चांगली. तुम¼या शरीराला ȱवĜांती Ȳमळणे आȴण रोज¼या
कामामुळे जी शारीȯरक झीज होते ती भƞन काढणे व शरीर परत नैसɉगɞक अव×थेला
आणणे हे काम झोपेचे असते. ȳशवानातÒया यो¹यां¼या मते झोपेचा काळ महǷवाचा नसून
झोपेची अव×था महǷवाची आहे. उदाहरणाथµ योगी रामन कधीही राčी आठनंतर जेवत
नसत. जर आठनंतर खाÒल ेतर ते अȃ पचÅयासाठɠ जी पचन ȱþया चालू राहते Æयाने गाढ
झोप लागÅयात बाधा येते अस े ते Ïहणत. अजून एक उदाहरण Ïहणजे सगÓया यो¹यांना
राčी झोपायला जाÅयापूवƮ सारंगी¼या आवाजावर Éयान धारणा करÅयाची सवय होती.”

“ȓामागचे कारण काय होते?”
“मी तुला ȱवचारतो जॉन कɡ दररोज राčी झोपायला जाÅयापूवƮ तू काय करतोस?”
“मी जेनीबरोबर बातÏया बघतो. मला माहीत असलेले बƓतांश लोक जे करतात तेच.”
“मला वाटलेच होते” ¾युȳलयन¼या डोÓयात एक Ēकारची चमक आली.
“मला कळत नाही कɡ राčी झोपÅयापूवƮ बातÏया ऐकÅयात काय वाईट आहे?” मी

Ïहणालो.
“झोपÅयापूवƮचा तुझा दहा Ȳमȱनटांचा काळ आȴण उठÒयानंतरचा दहा Ȳमȱनटाचा काळ

हा अÆयंत महǷवाचा असून तो आपÒया सुËत मनावर Ēभाव पाडतो. Ïहणून ȓा वेळेला
नेहमी काहीतरी ×फूɉतɞदायक आȴण पȱवč ȱवचार आपÒया मनात आणायचे.”

“तू तर असे Ïहणतोयस कɡ मन ह ेसंगणकासारखे आहे.”
“ही एक उǶम उपमा आहे.”
“तुÏही Æयात ज े घालाल तेच तुÏहांला Ȳमळते. तुÏही ×वतःच ȓा संगणकाचे ĒोĀॅमर

आहात. तुÏही आत काय घातले आहे ȓाचा आढावा घेतला कɡ तुÏहांला काय Ȳमळणार आहे



ह े ही माहीत असते. Ïहणून झोपायला जाÅयाअगोदर कधीही बातÏया पाƔ नयेत Ƚकɞवा
कोणाबरोबर वादȱववाद घाल ूनयेत Ƚकɞवा Ȱदवसभरा¼या घडामोडी डोÓयांपुढे आणू नयेत.
आरामात एखादा कप चहा घे. वाटÒयास शा×čीय संगीत Ƚकɞवा साधे संगीत ऐक आȴण
×वतःला गाढ झोपेसाठɠ तयार कर.”

“ȵजतकɡ गाढ झोप मला लागेल ȱततकɡ ती मला कमी वेळ पुरेशी होईल.”
“अगदɟ बरोबर आȴण आपला २१ Ȱदवसाचा ȱनयम ल³ात ठेव. कुठलीही गोȌ सतत

एकवीस Ȱदवस केली कɡ ती सवयीमÉये बदलेल Ïहणून लवकर उठÅयाची सवय ती कंटाळून
सोडून देÅयाअगोदर तीन आठवडे कर. तीन आठवǳानंतर तु¿या आयुÖयाची ती अȱवभा¾य
अंग होऊन जाईल. थोǳाच Ȱदवसात तू साडेपाच Ƚकɞवा पाचला सहजगÆया उठू शकशील
आȴण Ȱदवसभर ताजातवाना राहशील.”

“ठɠक आहे. मी दररोज साडेपाचला उठेन. पण मी कƞ काय?”
“तुझे Ēȋच सांगत आहेत कɡ तू ȓावर ȱवचार करीत आहे. एकदा तू उठलास कɡ

पुÖकळशा गोȌी तुला करÅयासार¸या आहेत. ȓाचा मूळ हेतू इतकाच आहे कɡ तुमची
Ȱदवसाची सुƝवात चांगली झाली पाȱहजे. मी तुला आधी सांȱगतÒयाĒमाणे सकाळɟ
उठÒयाबरोबर पȱहÒया दहा Ȳमȱनटात तू ज े ȱवचार करतोस Ƚकɞवा ȱþया करतोस Æयाचा
Ēभाव तु¿या उरलेÒया Ȱदवसावर असतो.”

“अथाµतच सकाराÆमक ȱवचार कर. तु¿याकडे जे आहे Æयाबǿल आभार मानÅयासाठɠ
एखादɟ Ēाथµना कर. दजƷदार संगीत ऐक. सूयǃदय होताना बघ Ƚकɞवा तुझी इ¼छा असÒयास तू
सकाळɟ ȱनसगाµ¼या साȲȃÉयात ȱफरायला जा. योगी लोक तर हसू आले नाही तरी
ĒयÆनपूवµक खूप हसायचे Ïहणज ेमग तो ‘आनंदɟ रस’ पहाटे आपÒया शरीरात वाहतो.”

“¾युȳलयन, माझा कप ȯरकामा ठेवÅयाचा मी अटोकाट ĒयÆन करतोय आȴण मी
अननुभवी असलो तरी पुÖकळ ȳशकायचा ĒयÆन केला आहे ह ेतुलाही पटते आहे. पण योगी
असले तरीही आȴण ȱहमालयात इत·या वरती राहत असले तरीही ह े काहीतरी ȱवȲचčच
आहे.”

“पण हे ȱवȲचč नाही. एक ȱनरोगी चार वषाµचा मुलगा Ȱदवसातून ȱकती वेळा हसतो
ȓाचा अंदाज आहे तुला?”

“काय माहीत?”
“मी अंदाज केलाय. तीनशेवेळा. आता एक Ēौढ माणूस Ȱदवसातून ȱकती वेळा हसतो

ȓाचा अंदाज कर.”
“पȃास वेळा” मी ĒयÆन केला.
“पंधरा वेळा ĒयÆन कƞन बघ.” ¾युȳलयन समाधानाने हसत Ïहणाला. “माझा मुǿा

ल³ात आला का? हसणे हे आपÒया अंतराÆÏयाचे औषध आहे. जरी हस ूयेत नसले तरीही
आरशात पाहा आȴण काही वेळ हसायचा ĒयÆन कर. तू एकदम ȱवल³ण उǶेȵजत होशील.
ȱवलीयम जेÏस Ïहणाले आहेत कɡ, ‘आपण आनंदɟ आहोत Ïहणून आपण हसत नाही तर
आपण हसतो Ïहणून आनंदɟ आहोत.’ आनंदात Ȱदवसाची सुƝवात कर. हास, खेळ आȴण जे



तु¿याकडे आहे Æयाबǿल आभार मान. ĒÆयेक Ȱदवस हा सवǃÆकृȌ ब³ीस Ïहणून Ȳमळेल.”
“तुझा Ȱदवस चांगला जाÅयासाठɠ तू Ȱदवसाची सुƝवात कशी करतोस?”
“मी रोज सकाळɟ माझी ठरलेली आचारपÉदती आचरणात आणतो. अगदɟ गुलाबा¼या

ƕदयापासून ते सकाळɟ काही ता¾या फळांचा रस ȱपÅयापयǋत पण Æया सगÓयात एक
अȱतशय महǷवाची गोȌ मी रोज करतो.”

“कोणती?”
“उठÒयाबरोबर थोǳा वेळाने मी एकांतवासात जातो. शांत आȴण Ȯ×थर ȲचǶ बसतो.

नंतर ×वत:ला एक Ēȋ ȱवचारतो “आज जर मा¿या आयुÖयातला शेवटचा Ȱदवस असला तर
मी आज काय करेन? ȓा Ēȋा¼या उǶरातच खूप अथµ आहे. मनात सवµ कामांची यादɟ
करतो. ज े ³ण आपÒया जीवनाची ल¾जत वाढवतील Æयाचा आ×वाद ºयायचा आȴण
आपण ȓा गोȌी करतोय ȓाचे Ȳचč डोÓयांपुढे आणायचे. तू तु¿या कुटंुबाशी, Ȳमč
मैȱčणƭशी कसा वागशील ह ेȲचč डोÓयांपुढे आण. जर तुझा आजचा Ȱदवस शेवटचा आहे
तर तू अनोळखी लोकांशी कस े वागशील हे Ȳचč डोÓयांपुढे आण. जसे मी तुला
सांȱगतÒयाĒमाणे आजचा आपला Ȱदवस शेवटचा आह े अस े समजून वागशील तर तुझे
आयुÖय उ¼च दजाµ¼या पातळɟवर येऊन ठेपेल आȴण आता सातवी तेज×वी जीवनाची
आचारपÉदती ‘संगीत उपचार.”’

“मला ही आचारपÉदती आवडेल?” मी उǶरलो.
“मला खाčी आह ेतुला आवडेल. यो¹यांना संगीत खूप आवडायचे. सूयाµĒमाणे संगीत

Æयांना हसवायचे, नाचवायचे आȴण गायलाही लावायचे. संगीत तुलाही तेच करील. संगीतात
ज ेसामÇयµ आहे Æयाला ȱवसƞ नकोस. संगीताबरोबर दररोज थोडा वेळ घालव. अगदɟ तू
ऑफɡसला जाताना गाडीत बसून ऐकलेस तरी चालेल. जेÔहा तू काळजीत असशील
Æयावेळɟ संगीत ऐक. ह ेएक मला माहीत असलेले सवाµत जा×त उǶेजना देणारे ×फूɉतɞदायी
साधन आहे.”

“हे तुझे संगीताबǿलचे ȱवचार ऐकतानाच ȱकती बरे वाटते आहे.” मी Ēामाȴणकपणे
Ïहणालो “तू खरंच बदलला आहे ¾युȳलयन, फǣ बाȓƞपानेच नाही. ती तुझी पूवƮची
उपहासीक वृǶी गेली. पूवƮचा नकाराÆमक ơȱȌकोन गेला. पूवƮची तुझी आĀही वृǶी सुÉदा
गेली. तुला खरोखरीच मन:शांती Ȳमळालेली Ȱदसते आहे. तू मा¿या ƕदयाचा ठाव घेतला आहे
आज राčी ¾युȳलयन” मी Ïहणालो.

“अरे, पण मला अजून जा×त सांगायचे आहे” ¾युȳलयन हवेत हातवारे करत Ïहणाला.
“आपण पुढे जाऊ या.”

“मला ही माȱहती Ɵसरीकडून Ȳमळणार नाही”
“ठɠक आहे. आठवी आचारपÉदती आहे ‘शÍदो¼चाराची’ साधंूनी काही मंč ȳशकले होते

ते मंč रोज सकाळɟ, Ɵपारी आȴण राčी Ïहणायचे ही सवय Æयांना आनंदɟ, कणखर, आȴण
एकाĀ बनायला मदत करते.”

“मंč Ïहणज ेकाय?” मी ȱवचारले.



“मंč Ïहणज े काही शÍदांचा समूह एकȱčतपणे ÏहणाÒयावर Æयाचा पȯरणाम साधतो.
सं×कृत मÉये ‘मं’ Ïहणज े “मन” आȴण ‘č’ Ïहणज े ‘मुǣ करणे’ तर मंč हे मनाला मुǣ
करÅयासाठɠ बनȱवल े आहेत. मा¿यावर ȱवȈास ठेव. जॉन ह े मंč आपÒया ÉयेयपूतƮसाठɠ
फार पȯरणामकारक ठरतात.”

“तू रोज मंčाचा उपयोग करतोस का?”
“हो तर. ते तर मी कुठेही गेलो तरी माझ ेȱवȈास ूसाथीदार आहेत. मी बसमÉये असलो

तरी, मी वाचनालयात जात असलो तरी, बागेत असलो तरी मा¿या आयुÖयात ज ेज ेकाय
चांगले आहे Æयाचा मी मंčामÉये समावेश करतो.”

“मंč Ïहणायचे असतात?”
“असेच काही नाही. आपण मंč ȳलƔ पण शकतो. आपण मंč जेÔहा मोǯाने Ïहणतो

तेÔहा Æयांचा जा×त पȯरणाम आपÒया आÆÏयावर होतो असे मला समजले आहे. जेÔहा मला
×फूतƮ Ƚकɞवा चेतना हवी असते तेÔहा ‘मी पूणµत: Ēेरणादायी ȳश×तबÉद आȴण सामÇयµवान
आहे’ ह े परत परत दोनशे ते तीनशे वेळा मोǯाने Ïहणतो. माझा आÆमȱवȈास जो मी
उ¼चपातळɟवर नेऊन ठेवला आहे तो ȰटकवÅयासाठɠ ‘मी खूप सामÇयµवान, कायµ³म आȴण
शांत ȲचǶ आहे’ अस ेमी परत परत Ïहणतो. मला ताƞÅयपूणµ आȴण जोशपूणµ ठेवÅयासाठɠ
मी मंčाचा उपयोग करतो” ¾युȳलयनने कबूल केले.

“हे मंč तुला कसे काय तƝण ठेवत असतील?”
“शÍद हे मनावर ×पȌपणे पȯरणाम करतात. मग ते उ¼चारलेले अस ू देत नाही तर

ȳलȱहलेले असू देत ते Ēभावी असतात. ज े तू ƟसÑयांना सांगतोस ते तर महǷवाचे असतेच
पण ज ेतू ×वतःला सांगतोस ते जा×त महǷवाचे असते.”

“×वत:शी बोलणे?”
“बरोबर आहे. Ȱदवसभर तू काय ȱवचार करतोस Æयापे³ाही तू ×वत:शी काय बोलतोस

ह ेजा×त महǷवाचे आहे. तू जर Ȱदवसभर ×वत:शी Ïहणत राहशील कɡ तू Ïहातारा आहे, तू
आता थकला आहे तर हा मंč वा×तवात येईल. जर तू Ȱदवसभर मनाशी Ïहणत राȱहलास कɡ
तू कमजोर आहे आȴण तु¿यात उÆसाहाचा अभाव आहे तर तसेच होईल. पण ‘तू जर मी
ȱनरोगी, चैतÊयपूणµ आȴण रसरशीत आह ेअस ेȰदवसभर घोकलेस कɡ Æयाचे ƞपांतर तु¿या
जीवनात होईल.’ ज ेशÍद तू ×वत:शी बोलतोस Æयाचा पȯरणाम तु¿या Ēȱतमेवर होतो आȴण
तू जी ȱþया करतोस Æयावर तुझी Ēȱतमा ठरȱवली जाते. उदाहरणाथµ जर तु¿यात
आÆमȱवȈासाचा अभाव आहे तर तु¿याकडून ȱþया सुÉदा ȓा गुणȱवशेषानुसार होणार पण
ȓा उलट जर तुझी Ēȱतमा ȱनभµयी ȱबनधा×त आȴण तेज×वी आहे तर ȓा गुण ȱवशेषाĒमाणे
तु¿याकडून ȱþया होईल. आपली Ēȱतमा ही आपÒया ȱवचारांची पूतµता करते असे भाकɡतच
आहे.”

“कसे काय?”
“जर एखादɟ गोȌ करायला तू ×वतःला अकायµ³म समजत असशील तर, गृहीत धƞ

कɡ तू ×वत:ला एक यो¹य जोडीदार शोधायला अकायµ³म समजत असशील Ƚकɞवा



तणावरȱहत जीवन जगÅयास अकायµ³म समजत असशील तर तुझी Ēȱतमा तुला यो¹य
जोडीदार शोधÅयाची ȱþया करÅयास बाधा आणील Ƚकɞवा साधे जीवन जगÅयासाठɠ बाधा
आणील. या Ȱदशेने केलेले कुठलेही ĒयÆन यामुळे नȌ होतील.”

“हे अस ेका?”
“अगदɟ सोप ेआह ेते. तुमची ×वत:ची Ēȱतमा ही एक Ēकारची Ēशासकɡय कायµ करते.

ती Ēȱतमा ȱतला ȱवसंगत असलेली कुठलीही गोȌ आपÒयाला कƞ देत नाही. पण ȓात एक
चांगली गोȌ अशी आहे कɡ जर एखादɟ गोȌ आपÒया फायȁाची नसली तर आपण आपÒया
जीवनातील ƟसÑया व×तू बदलू शकतो तशी आपण आपली Ēȱतमा बदलू शकतो. ȓा अशा
ÉयेयपूतƮसाठɠ मंčाचा फार उपयोग होतो.”

“जेÔहा माझे आतले जग बदलेल तेÔहाच माझे बाहेरचे जग बदलेल” मी आ´ाधारकपणे
Ïहणालो.

“तू तर फारच लवकर ȳशकायला लागलास” ¾युȳलयन जेÔहा मोठा वकɡल होता तेÔहा
जसा थÏसअपचा अंगठा दाखवायचा तसा दाखवून Ïहणाला.

“आता तेज×वी जीवन जगÅयाची नववी आचारपÉदती ȳशकायची ती Ïहणज े ‘समान
×वभाव ȱवशेष.’ ही आठȅा आचारपÉदती पे³ा थोडी वेगळɟ आहे. थोड·यात सांगायचे तर
ȓा आचारपÉदतीत आपÒयाला दररोज आपली वृǶी सुधारÅयासाठɠ काहीतरी सुधाȯरत
ȱþया करावी लागेल, कायµ करावे लागेल. तुम¼या ×वभावातÒया सामÇयाµचा पȯरणाम तुÏही
×वत:कडे ¾या पÉदतीने पाहता व Æयावर काय कृÆय करता ȓावर अवलंबून असते. तुÏही जे
कायµ करता Æया सवयी बनतात आȴण Æया सवयी Ïहणज ेतुमचे ȱवȲधȳलȶखत असते. योगी
रामननी हे सूč अȱतशय चांगÒया ȯरतीने समजावल े आहे. ‘तुÏही एक ȱवचार पेरला कɡ
ȱþयेचे फळ उगवते. ȱþया करÅयाचे फळ ºया आȴण सवयीचे बीज पेरा. सवयीचे बीज
पेरलेत कɡ तुÏहांला ×वभाव ȱवशेषाचे फळ Ȳमळते. ×वभाव पेरा कɡ तुमचे ȱवȲधȳलȶखत
फळा¼या ƞपात Ȳमळते.”’

“माझे चाȯरśय उ¾वल करÅयाकरता मी कोणÆया गोȌी केÒया पाȱहजेत.”
“कुठलीही गोȌ कर जी तु¿या सद ्गुणांना खतपाणी घालेल. सद ्गुण Ïहणज े काय हे

ȱवचारÅयाआधीच सद ्गुण Ïहणज ेमा¿या ơȌीने काय ह ेसांगतो. ȳशवानातÒया यो¹यां¼या मते
सद ्गुण Ïहणजे अथµपूणµ आयुÖय, Ïहणून Æयां¼या ȱþया ȓा Ēाचीन तǷवांवर आधारीत
होÆया.”

“पण Æयां¼या ȱþया ȓा Æयां¼या हेतंूवर आधाȯरत होÆया ना?”
“हो पण ȓा तǷवांना समांतर अशी Æयां¼या जीवनाची शैली होती. ही तǷवे Æयां¼या

पूवµजांनी हजारो वषाǋपूवƮपासून अमलात आणली आहेत.”
“ही कुठली तǷवे आहेत?”
“ती एकदम सोपी तǷवे आहेत. उȁमशीलता, ȱवनयशीलता, ³माशीलता, सहनशीलता,

Ēामाȴणकपणा आȴण धैयµ ही ती तǷवे आहेत. जेÔहा तुझी ĒÆयेक ȱþया ही या तǷवांना
समांतर असेल तेÔहा तुला आंतȯरक सुख आȴण शांतता वाटेल. ȓा तÑहेने जगÒयावर तुला



आȹÆमक समाधान Ȳमळेल कारण तू ज ेयो¹य आहे तेच करशील आȴण तू ȱवȈा¼या आȴण
ȱनसगाµ¼या ȱनयमाĒमाणेच वागत असशील. ȓा तǷवाĒमाणे वागÒयावर ƟसÑया Ȱदशेने तुझी
वाटचाल सुƞ होईल. ȓा पातळɟवर पोहोचÒयावर तुला सामाÊय ते असामाÊयÆव ĒाËत होईल
आȴण तुला Æयातल ेपाȱवśय कळेल. Ȳचरंतन सुख ȲमळवÅयाचा हा पȱहला टËपा आहे.”

“तू हा अनुभव कधी घेतला आहे?” मी ȱवचारले.
“हो आȴण माझा ȱवȈास आहे कɡ तू सुÉदा घेशील. यो¹य गोȌी कर. तु¿या

×वभावȱवशेषाशी समांतर अशा सवµ गोȌी कर. Ēामाȴणकपणाने कायµ कर. तु¿या मनाला
पटतील अशा गोȌी कर. बाकɡचे आपोआप येईल. तू कधीही एकटा नाहीस, समजल?े”
¾युȳलयन Ïहणाला.

“Ïहणजे काय?”
“ते मी तुला परत कधीतरी सांगेन. तुझ ेचाȯरśय संपȃ करÅयासाठɠ लागणाÑया छोǭा

छोǭा गोȌी तू दररोज करत जा. इमसµनने Ïहटले आह ेकɡ: ‘बुȶÉदमǶेपे³ाही चाȯरśय ĜेȎ
आहे.’ ȓा तǷवांĒमाणे जर तू ȱþया केलीस तर तुझ ेजीवन चाȯरśयसंपȃ बनेल आȴण जर तू
ȓात अयश×वी झालास तर खरा आनंद तु¿यापासून Ơर जाईल.”

“सगÓयात शेवटची आचारपÉदती कुठली आहे?”
“ती सगÓयात महǷवाची आहे. ती Ïहणजे ‘साधेपणा’ ‘ȱनÖकपटɟपणा’. ȓा

आचारपÉदतीमÉये तुला अगदɟ साधे आयुÖय जगायचे आहे. योगी रामन Ïहणतात तुÏही ¾या
गोȌƭना ĒाधाÊय देता Æया अथµपूणµ असÒया पाȱहजेत. Æयावर ल³ कƶ Ȱďत करा. मग तुमचे
आयुÖय सुरळɟत सवǃǶम आȴण शांततामय होईल. ते अगदɟ बरोबर Ïहणत होते. ¾या ³णी
मी गÔहापासून भुसकट बाजूला केले तेÔहापासून मा¿या जीवनात शांतता आहे. धावपळɟ¼या
जीवनाचा मी आदɟ होतो. आता मी ते जीवन जगणे बंद केले आहे. एखाȁा वावटळɟसारखे
माझे आयुÖय मी जगणे बंद केले आहे. Æयाउलट ते ȲधÏया गतीने चालले आहे. आता एखाȁा
सुवाȳसक गुलाबाचा आ×वाद ºयायलाही मी वेळ काढतो.”

“साधेपणाने जगÅयासाठɠ तू कोणकोणÆया गोȌी केÒयास?”
“मी महागडे कपडे घालणे सोडून Ȱदले, दररोज मी सहासहा वतµमानपč वाचायचो ती

सवय मी सोडली. ¾यांना माझी गरज भासते Æया ĒÆयेकवेळɟ Æयांना मी उपलÍध होत नाही.
मी पूणµ शाकाहारी झालो आहे आȴण मी कमी खातो. मा¿या गरजा मी मु¸यत: खूप कमी
केÒया आहेत. जॉन, जोपयǋत तुÏही तुम¼या गरजा कमी करत नाहीत तोपयǋत तुÏहांला
समाधान वाटत नाही. ‘लासवेगास’ मधÒया Æया जुगाÑयासारखे ‘अजून एक ĒयÆन’ कƞ
Ïहणज ेआपला लकɡ नंबर लागेल ȓा भरवशावर जो खेळतो तस ेतुमचे होते. आपÒयाकडे
ȵजतके आहे Æयापे³ा कायम माणसाला जा×तच हवे असते. मग माणूस सुखी कसा
होणार?”

“पण आधी तू मला सांȱगतलेस कɡ खरा आनंद हा काहीतरी साÉय केÒयावर Ȳमळतो.
आता तू मला सांगतोस कɡ मा¿या गरजा मी कमी कƞ आȴण आह ेÆयात समाधान मानू. हा
ȱवरोधाभास नाही का?”



“अȱतशय चांगला Ēȋ ȱवचारलास. हा जरी ȱवरोधाभास वाटत असला तरी तो तसा
नाहƭ. Ȳचरंतन सुख ह े तुमची ×वȄे साकार करÅयातच आहे. जेÔहा तुÏही काहीतरी
ȲमळवÅया¼या खटपटɟत असता तेÔहा तुÏही सवाµत चांगÒया Ȯ×थतीत असता. तुÏहांला जर
सोÊया¼या मोहरांनी भरलेला हंडा Ȳमळाला तर तुÏही Æयात समाधान मानता तसे आनंदात
कधीही समाधान मानू नका. उदाहरणाथµ मी पूवƮ ल³ाधीश होतो तरीही मी ×वत:ला बजावत
होतो कɡ तीनशे दशल³ डॉलसµ मा¿या बँकेत असले तरच मी यश×वी झालो आहे असे
समजेन. पण हा मागµ मला रसातळाला घेऊन चालला होता.”

“तीनशे दशल³ डॉलसµ?” मी अȱवȈासाने ȱवचारले.
“हो तीनशे दशल³ डॉलसµ. पण मा¿याकडे ȱकतीही असल ेतरी मी समाधानी नÔहतो.

मी नेहमी Ɵःखी असायचो. याचे कारण माझी हाव हेच होते. माझ े Ȳमडास राजा¼या
गोȌीसारखे झाले होते. माझी खाčी आहे तू ती ऐकली असशीलच.”

“हो तर. ȓा राजाला सोने खूप आवडत होते. मग Æयाने Ēाथµना केली कɡ तो ¾या
व×तूला हात लावेल Æयाचे सोने होईल. मग Æयाची Ēाथµना जेÔहा खरी झाली तेÔहा Æयाला खूप
आनंद झाला. पण जोपयǋत Æयाला हे समजल ेनाही कɡ तो खाऊ शकत नÔहता कारण Æयाचे
अȃही सोने झाल ेहोते.”

“हो अगदɟ बरोबर आहे. मी इतका पैशा¼या मागे लागलो होतो कɡ मी कुठÒयाही
गोȌीचा आनंद लुटू शकलो नाही. मग अशी वेळ आली कɡ मी पाणी आȴण Ĕेड ȓा
ȅȱतȯरǣ काहीच खाऊ शकत नÔहतो.” ¾युȳलयन भावना Ēधान होत Ïहणाला.

“बाप रे! तू खरंच सांगतो आहे? मी नेहमी ȱवचार करायचो कɡ तू तु¿या सुĒȳसÉद Ȳमč
मैȱčणƭबरोबर चांगÒयातÒया चांगÒया हॉटेलमÉये जेवायचास.”

“पण ते आधी¼या Ȱदवसात. मा¿या Æया धकाधकɡ¼या जीवना¼या मयाµदेबाहेर¼या ȅ×त
दैनंȰदनीत मला अÒसर झाला. मग एखादा ȱप¿झासुÉदा खाÒला तरी मी आजारी पडत होतो.
एवढा पैसा होता पण मी Ĕेड खात होतो आȴण पाणी ȱपत होतो. खरोखरच ती फार
कƞणाजनक पȯरȮ×थती होती. मी भूतकाळात जगणारा माणूस नाही. पण आयुÖयात जे
मला मोठे धडे Ȳमळाल ेÆयापैकɡ हा एक होता. मी तुला आधी सांȱगतÒयाĒमाणे वेदना ही एक
महान गुƞ आहे आȴण वेदना शमवÅयासाठɠ Æयाचा मला पȱहÒयांदा अनुभव ºयावा लागला.
Æयाȳशवाय मी आज ȵजथे आहे ȱतथपयǋत पोहोचू शकलो नसतो” ¾युȳलयन Ïहणाला.

“साधेपणाचे आयुÖय जगायचे Ïहणज ेमी नेमके काय करायचे?” मी ȱवचारले.
“तुला करÅयासार¸या पुÖकळ गोȌी आहेत अगदɟ छोǭा छोǭा गोȌƭनी सुÉदा फरक

पडतो.”
“कुठÒया?”
“ĒÆयेक वेळेला फोनची Ȼरɞग वाजली कɡ तो उचलू नकोस. रोज¼या ¾या ȱबनमहÆवा¼या

मेलस् आहेत Æया सगÓया वाचÅयात वेळ घालवू नकोस. आठवǳातून तीन वेळा तू जे
बाहेर जेवतोस ते बंद कर. गोÒफ ·लबची मƶबरशीपही बंद कƞन टाक. मुलांबरोबर जा×त
वेळ घालव. आठवǳातून एक Ȱदवस घǳाळाȳशवाय घालव. दररोज सूयǃदय बघ. पेजर



आȴण मोबाईल ȱवकून टाक. अजून सांगू.”
“मला Æयातला महǷवाचा मुǿा कळला. पण मोबाईल ȱवकू?” मी उÆसुकतेने ȱवचारले.

जसे काही एखाȁा बाळाची नाळ काप अस ेडॉ·टरांनी सांȱगतÒयावर वाटते तसे.
“मी आधी सांȱगतÒयाĒमाणे तुला ह े ´ान देणे हे माझे कतµȅ आहे. Æया सगÓयाच

गोȌƭचे तू पालन केले पाȱहजेस असे नाही. तुला ¾या गोȌी यो¹य वाटतील Æया कर.”
“हो बरोबर आहे. कुठलीही गोȌ अȱत नाही. ĒÆयेक गोȌ माफकपणे करायची.”
“हो.”
“पण मला ह ेमाÊय करायला लागेल ȓा सगÓया आचारपÉदती अगदɟ सवǃǶम आहेत.

पण Æया खरेच मा¿या जीवनात तीस Ȱदवसात बदल घडवू शकतील?” मी ȱवचारले.
“Æयाला तीस Ȱदवसांपे³ा कमी Ȱदवसही लागतील Ƚकɞवा कदाȲचत जा×तही लागू

शकतील” ¾युȳलयन खǭाळपणे हसत Ïहणाला.
“मला ×पȌ कƞन सांग!”
“मी Ïहणालो कɡ तीस Ȱदवसांपे³ा कमी लागतील. कारण जीवनातला बदल हा ऐȮ¼छक

असतो” ¾युȳलयन
“ऐȮ¼छक?”
“हो. ¾या ³णी तू अगदɟ मनापासून ठरवशील कɡ आपण आपल े आयुÖय अगदɟ

अÆयु¼च पातळɟवर नेऊन ठेवायचे, Æया³णी डोÓयाचे पाते लवते ना लवते तोच हा बदल
घडतो आȴण Æया³णी तू बदललेला असशील हे ȱवȲधȳलȶखत आह”े ¾युȳलयन

“मग तीस Ȱदवसांपे³ा जा×त वेळ का लागतो?”
“ȓा आचार पÉदतीचा सराव केÒयामुळे तुला तीस Ȱदवसात Æयाचे फळ Ȱदसायला

लागते. जा×त शǣɡ, ऊजाµ Ȳमळते, काळ¾या ताण तणाव कमी होतात आȴण जा×त
कलाÆमकता येते. यो¹यांची ही पÉदत ‘ताÆकाȳलक’ नाही ह ेमी तुला आधीच सांȱगतले आहे.
ȓा आचारपÉदती हजारो वषाǋपासून¼या आहेत. उवµȯरत आयुÖयात Æया दररोज अमलात
आणाय¼या आहेत. जर Æया तू थांबवÒयास तर हळूहळू तू जुÊया वळणावर येशील.”

¾युȳलयननी आǶापयǋत तेज×वी जीवना¼या दहा आचारपÉदती सांȱगतÒया. मग
थोडावेळ थांबून तो Ïहणाला “मी अजून पुढे सांगावे अस ेतुला वाटते आहे. मी सांगणारच
आहे. तुला राčभर जागरण झाल ेआहे ȓा गोȌीचा मला अȵजबात खेद होत नाहीये. कारण
हीच वेळ आह ेजरा सखोल ȱवचार करÅयाची.”

“Ïहणजे तुला काय Ïहणायचे आहे? मला तर वाटल ेहोते कɡ आǶापयǋत मी ज ेऐकले ते
सवµ सखोल तǷव´ानच आह?े” मी आȆयाµने Ïहणालो.

“जे तǷव´ान मी तुला सांȱगतलƶ Æयाने तु¿या आȴण तु¿या सहवासातÒया लोकां¼या
आयुÖयात तू ज ेइȮ¼छले आहे ते Ȳमळेल. पण ȳशवानातÒया साधंूचे तंč ज ेमी तुला ȳशकवले
आहे ते तǷव´ान ते ¾या आÉयाȹÆमक Ēवाहावर अवलंबून आह े ते आता मी तुला सांगेन.
तुला जरी कळले नाही तरी हरकत नाही फǣ आता ऐक, नंतर चघळ आȴण मग ते पचव.”

“जेÔहा ȱवȁाथƮ तयार असतो तेÔहाच गुƞ Ēकट होतो.”



“बरोबर आहे” ¾युȳलयन हसत Ïहणाला “तू नेहमीच एकपाठɠ होतास. लवकर
ȳशकायचास.”

“आता तो तुझा तǷव´ानाचा Ēवाह सांग” राčीचे अडीच वाजले होते. तरीही मी
उÆसाहपूणµ आवाजात Ïहणालो.

“तु¿यामÉये सूयµ आहे, चंď आहे आकाश आहे आȴण ȱवȈातल ेजे काही आȆयµ आह ेते
सुÉदा तु¿यामÉयेच आहेत. ¾या सवµ´ शǣɡने ह ेआȆयµ बनवल ेआहेत Æयाच शǣɡने तुला
पण बनवल ेआहे. तु¿या आजूबाजू¼या सवµ व×तू Ƚकɞवा सवµ गोȌƭचा उगम सार¸याच मागाµने
झाला आहे. आपण सवµ एक आहोत.”

“मला तू काय Ïहणतोस ते काही कळतच नाही” मी Ïहणालो.
“जगातÒया ĒÆयेक व×तूला, ĒÆयेक माणसाला आÆमा आहे. ह ेसवµ आÆमे एका वैȴȈक

आÆÏयातून येतात. जॉन, जेÔहा तू तु¿या मनाचे आȴण आÆÏयाचे पोषण करतोस तेÔहा तुला
अस े वाटेल कɡ तू वैȴȈक आÆÏयांचे पोषण करतो आहे. जेÔहा तू सुधारतोस तेÔहा तु¿या
आजूबाजूचे ȱवȈ सुधारत असते. जेÔहा तू तु¿या ×वȄपूतƮसाठɠ साहस गोळा करतोस तेÔहा
तु¿यात वैȴȈक शǣɡ ȱनमाµण झालेली असते. मी आधी सांȱगतÒयाĒमाणे ज े तू इȮ¼छले
आहेस ते सवµ तुला Ȳमळेल. ती वैȴȈक शǣɡ सवµ ऐकत असते” ¾युȳलयन.

“Ïहणजे कैझन आȴण ×वत:वर ĒभुÆव ȓा गोȌी मला ×वतःची मदत करायला इतरांना
मदत करतील.”

“असेच आह ेते. जशी तू तु¿या शरीराची काळजी घेशील तशी मनाची घे.”
“¾युȳलयन तू काय Ïहणतोस ते मला कळते आहे पण एक सÔवा दोनशे पाउंड

वजना¼या, घर गृह×थी करणाÑया सामाÊय माणसाला जो ȅȳǣमǷव ȱवकास वगैरे पे³ाही
फǣ वȱकली करतो Æयाला हे ×वतःवर ȱनयंčण फार डो·यावƞन जाते आहे. मी ȓात
अपयशी झालो तर?”

“ĒयÆन करायला न धजावणे Ïहणज े अपयश. पुÖकळ लोकां¼या ÉयेयामÉये आȴण
Æयां¼यात, अपयशा¼या भीतीचा बागुलबुवा उभा असतो. तरीही अपयश यशाची पȱहली
पायरी आह ेअस ेÏहणतात. अपयश ही आपली परी³ा घेते आȴण आपला ȱवकास Ôहायला
मदत करते. अपयश हे आपÒयाला धडाही ȳशकवते आȴण ´ान ȲमळवÅयासाठɠ मागµदशµनही
करते. पूवƷकडचे गुƞ Ïहणतात कɡ ĒÆयेक बाण जो लÛयाचा वेध घेतो Æयामागे शंभर
अयश×वी बाणाचे ĒयÆन असतात. तो तोǭातून नफा असतो ह ेएक ȱčकालाबाȲधत सÆय
आहे Ïहणून ĒयÆन करायला कधीही घाबरायचे नाही. अपयश हा तुझा Ȳमč आहे.”

“अपयशाला आȿलɞगन ȁायचे” मी Ïहणालो.
“जग हे साहसावर Ēेम करते. एकदा तू ठरवलेस कɡ आपले आयुÖय आपण सुधारायचे

इत·या उ¼चतम पातळɟवर नेऊन ठेवायचे कɡ तुझी आंतȯरक शǣɡच तुला मागµदशµन करेल.
योगी रामन Ïहणतात कɡ ĒÆयेकाचे ȱवȲधȳलȶखत ह ेÆया¼या जÊमापासून ठरलेलेच असते. ȓा
आचार पÉदतƭचा मागµ सुखाकडे व समृÉदɟकडे जातो. ȓा मागाµवƞन चालायचे साहस
बांधले पाȱहजे. योगी रामननी ȓावर मला एक गोȌ सांȱगतली जी तुला सांगावीशी वाटते.



एकदा Ēाचीन काळɟ भारतात समुďकाठɠ एका अȱतशय सुंदर महालामÉये एक रा³स राहत
होता. हा रा³स खूप वषµ सगळɟकडे युÉद करत ȱफरत होता Ïहणून Æया¼या महालातÒया
बागेत वाजू¼या गावातली मुल ेयेऊन खेळत असत. एक Ȱदवस तो परत आला आȴण Æयाने
सगÓया मुलांना बागे¼या बाहेर फेकून Ȱदले आȴण रागारागाने ‘इथे परत कधी यायचे नाही’
Ïहणून सांȱगतले व रागाने बागेचे दार लावून घेतले. नंतर Æया रा³साने मुलांनी येऊ नये
Ïहणून Æया बागेभोवती एक मोठɠ ɀभɞत बांधून घेतली.”

“कडा·याची थंडी पडायला लागली. रा³साला वाटल े कɡ लवकरच थंडी जाईल
वातावरणात थोडी गरमी येईल. पण बाजू¼या गावात वसंत ऋतू आला तरी Æया¼या बागेत
बफµ च बफµ  होता. पुÖकळ Ȱदवस थंडी हटÅयाचे नावच घेत नÔहती आȴण एक Ȱदवस Æया
रा³साला फुलांचा सुगंध आला आȴण ȶखडकɡतून सूयाµचे ȱकरण आत आले. वसंत ऋतू
आला अखेर अस ेजोरात ओरडून तो बागेत धावला पण ȱतथे ज ेơÕय Æयाला Ȱदसले Æयाची
Æया¼या मनाची तयारी नÔहती. गावातÒया मुलांनी ɀभɞत चढून आत Ēवेश Ȳमळवला होता
आȴण ती मुल ेबागेत आरामात खेळत होती. अस ेवाटत होते कɡ Æया मुलां¼या उपȮ×थतीमुळे
कडा·याची थंडी जाऊन वसंत ऋतू आला होता. सगळɟकडे ȱहरवेगार गवत आȴण सुवाȳसक
फुले वाÑया¼या झुळुकɡबरोबर डोलत होती. सगळɟ मुल ेहसत ȶखदळत आनंदात होती पण
एक मुलगा जो बाकɡ सवाǋपे³ा लहान होता तो बागे¼या बाहेर एका जागी बसून रडत होता.
कारण Æयाला ती उंच बागेची ɀभɞत ओलांडता येत नÔहती. आयुÖयात पȱहÒयांदाच Æया
रा³साला Æया मुलासाठɠ फार वाईट वाटले. आपÒया ƟȌपणाबǿलही वाईट वाटले. ‘मी
Æयाला मदत करीन’ Ïहणत तो Æया मुलाकडे धावला. पण रा³स येतो आहे हे बाकɡ¼या
सवाǋनी पाȱहल े आȴण तो मारेल Ïहणून ते पळाले. पण तो छोटा मुलगा मनातÒया मनात
Ïहणाला ‘मी Æया रा³साला मारीन आȴण आम¼या खेळा¼या मैदानासाठɠ मी लढेन’ तो
धैयाµने ȱतथेच उभा राȱहला.”

“तो रा³स जेÔहा Æया मुलापाशी पोहोचला तेÔहा Æयाने दोÊही हात लांब कƞन Æयाला
जवळ घेतले ‘मी तुझा Ȳमč आहे. मी तुला ɀभɞत ओलांडायला मदत करीन आȴण बागेत
जायला मदत करीन. आजपासून ही बाग तुझी आहे.’ तो धीट लहान मुलगा जो आता
सगÓयांचा नायक झाला होता Æयाला खूप आनंद झाला आȴण Æयाने रा³साला आपÒया
गÓयातली सोÊयाची साखळɟ भेट Ïहणून Ȱदली. ‘ही माझी आवडती साखळɟ आहे. शुभ
शकुनाची आह ेती तू नेहमी घाल’ Æया Ȱदवसापासून ती मुले बागेत रा³साबरोबर खेळायला
लागली. पण तो धीट मुलगा जो रा³साला आवडायचा तो परत कधीच Ȱदसला नाही. अशीच
काही वषµ गेली. तो रा³स आता Ïहातारा झाला आȴण आजारी पडला. मुल ेबागेत खेळायची
पण Æयां¼यात आता रा³स नसायचा. Æया Ȱदवसात तो Æया छोǭा मुलाचीच आठवण सूप
काढायचा, Æयाचाच ȱवचार करायचा. एक Ȱदवस जेÔहा कडा·याची थंडी पडली तेÔहा
रा³साने ȶखडकɡतून डोकावून बाहेर पाȱहल ेआȴण Æयाला एक अचंȱबत करणारे ơÕय Ȱदसले
जरी पूणµ बाग बफाǋनी झाकली गेली होती तरी बागे¼या मÉयभागी एक सुंदर गुलाबा¼या
फुलाचे रोपटे उगवले होते. Æयाला अȱतशय मनमोहक रंगाची फुले आली होती. Æया



झाडाजवळ तो धीट मुलगा उभा होता. तो लहान मुलगा अगदɟ गोड हसत होता. रा³स
अÆयानंदाने नाचायला लागला आȴण Æया मुलाला घेÅयासाठɠ बाहेर धावला ‘तू इतकɡ वषµ
कुठे होतास मा¿या छोǭा दो×ता. मला तुझी ȱकती आठवण आली.’”

“Æया मुलाने अगदɟ ȱवचारपूवµक उǶर Ȱदले ‘खूप वषाµपूवƮ मला तू उचलून ही ɀभɞत
ओलांडून ȓा सुंदर बागेत आणलेस. आता मी आलोय तुला मा¿या बागेत Êयायला’ नंतर Æया
Ȱदवशी सगळɟ मुले बागेत खेळायला आली. तेÔहा Æयांना तो रा³स जȲमनीवर मƞन पडलेला
आढळला. अगदɟ डो·यापासून पायापयǋत Æया¼या शरीरावर हजारो सुंदर गुलाबाची फुले
घातली होती.”

“जॉन, Æया छोǭा मुलासारखा धीट हो. तु¿या मैदानावर तू अगदɟ घट् ट पाय रोवून उभा
राहा. Éयेयाचा पाठलाग कर. तेच तुझ े ȱवȲधȳलȶखत बनेल, ȱवȲधȳलȶखताचा पाठलाग कर
आȴण ȱवȈातÒया चमÆकारांना सामोरा जा. चमÆकारांचा पाठलाग कर, ते तुला गुलाबां¼या
सुंदर बागेत नेतील.”

ही गोȌ खूपच चांगली आहे ती मा¿या मनाला खूप ȴभडली हे सांगÅयासाठɠ मी
¾युȳलयनकडे पाȱहले तेÔहा तो एवढा मोठा वकɡल, जो Ĝीमंत आȴण सुĒȳसÉद लोकां¼या
केसेस लढवायचा तो च·क रडत होता.



Ēकरण नववे

सारांश -¾युȳलयनचे चातुयµ

Ēतीक -

सदाचार -कैझनचा वापर

चातुयµ -आÆमȱनयंčण ही जीवना¼या मालकɡची गुƝȱकÒली आहे.

बाहेर¼या यशाची सुƝवात आतÒया यशातून होते.

शरीर, मन आȴण आÆÏयाची मशागत केÒयावर Ēकाशमय जीवन ĒाËत होते.

ĒाÆयȴ³क-¾या गोȌी आपण करायला घाबरतो Æया करा.

तेज×वी जीवना¼या दहा पÉदती.



महǷवाचा
उतारा

-जग हे साहसावर Ēेम करते. एकदा आपण ठरवल ेकɡ आपले आयुÖय उ¼चतम
पातळɟवर Êयायचे कɡ आपला आÆमाच Æया जाƠई नगरीत Ēवेश करÅयासाठɠ
मागµदशµन करतो.



Ēकरण दहावे

ȵनयमांचे काटेकोर पालन

“मला खाčी आहे कɡ माझे भȱवतȅ घडȱवÅयात मी यश×वी होईन. जे कायµ मी हाती घेतले आहे ते पूणµ करÅयास मी
समथµ आहे Æयासाठɠ ºयावा लागणारा čास Ƚकɞवा कळा सोसÅयाची सहनशǣɡ मा¿यात आहे जोपयǋत माझा मा¿या
×वत:वर ȱवȈास आहे आȴण ɁजɞकÅयाची ƟदµÏय इ¼छाशǣɡ आहे तोवर यशĜी मला नाकाƞ शकत नाही”.

- ȵवÊ×टन चचƲल

¾युȳलयन योगी रामनची दंतकथा जस े काही ´ानासाठɠ पायाभरणीचा दगड
असÒयासारखा मला सांगत होता. मी मना¼या बागेȱवषयी ȳशकलो ȵज¼यात अमयाµद ³मता
आȴण ऊजाµ असते. मानवा¼या जीवनातले एक ȱनȴȆत Éयेय मी दɟपगृहापासून ȳशकलो. Éयेय
ȱनȴȆत झाÒयावर ÉयेयपूतƮबǿल ȳशकलो. नऊ फूट उंच नऊशे पाउंडा¼या सुमोचे उदाहरण
घेऊन कैझनबǿल ȳशकलो. कैझन आȴण ×वतःवर ȱनयंčण करÅयाचे फायदे ȳशकलो. पण
सगÓयात उǶम तर अजून यायचेच होते ȓाची मला कÒपना नÔहती.

“तुला आठवतेय कɡ हा सुमो न¹न होता आȴण Æया¼या कमरेला एक गुलाबी रंगाची तार
बांधली होती.”

“तर ही गुलाबी तार आपÒयाला कायम ×वतःवर ȱनयंčण ठेवÅयाचे आȴण ȱनयमांचे
पालन करÅयाचे आȴण Æयामुळे Ȳमळणारे सुख आȴण आनंदɟ आयुÖय याची आठवण कƞन
देते. मला भेटलेले ȳशवानातले सवµ गुƞ ȱनःसंशय अȱतशय समाधानी ȱनरोगी आȴण पȱवč
लोक होते व ते ȱनयमांचे पालन करणारे होते. ȓा योगƭनी मला ȳशकवले कɡ ȱनयमांचे पालन
करणे हे Æया तारेसारखे आहे. तू कधी ȱवजे¼या तारेला ȱनरखून पाȱहल ेआहेस?” ¾युȳलयन.

“मी कधी ȱतला इतके महǷव Ȱदलेच नाही” मी हसत कबुली Ȱदली.
“मग ती तार पाहा कधीतरी. तुला Æया तारेमÉये अगदɟ छोǭा छोǭा तारा एकावर एक

ठेवÒयासार¸या Ȱदसतील. ĒÆयेक तार जेÔहा आपण वेगळɟ पाहतो तेÔहा ती खूप पातळ
आȴण कमकुवत असते. पण जेÔहा Æयांची बेरीज होते तेÔहा Æयां¼यात जा×त शǣɡ ȱनमाµण
होते व ती तार लोखंडापे³ाही जा×त मजबूत बनते. ×वतःवर ȱनयंčण आȴण इ¼छाशǣɡचे
पण असेच आहे. यो¹यांसारखी मजबूत इ¼छाशǣɡ बनवायची असेल तर वैयȳǣक ȱनयमांचे
पालन करणा¼या छोǭा छोǭा ȱþया करणे गरजेचे असते. ȓा छोǭा छोǭा ȱþया जर
रोज¼य सरावाĒमाणे एकानंतर एक केÒया तर अंतमµनाचे अमयाµद सामÇयµ Ȳमळते. एक जुनी
आēɡकन Ïहण आह े ‘कोÓयाचे जाळे जर एकसंघ झाल ेतर Æयाने ȿसɞहाला सुÉदा बांधता



येते’ जेÔहा तुÏही तुमची इ¼छाशǣɡ मुǣ करता तेÔहा तुम¼या ×वत:¼या जगाचे तुÏही मालक
बनता, जेÔहा तुÏही ×वत:वर Ēशासन करÅया¼या Ēाचीन पÉदतीचा दररोज सराव करता
तेÔहा तुÏहांला उ¼च पातळɟवर जाÅयास कुठलाही अडथळा येणार नाही. कुठलेही आÔहान
तुÏहांला पेलायला जा×त अवघड जात नाहƭ. कुठलेही संकट तुÏहांला जा×त तणाव देऊ
शकणार नाही. तुÏही लगेच शांत Ôहाल. जीवनात धोकादायक वळणे जेÔहा येतात तेÔहा
ȳश×तȱĒयता ही आपÒयाला मानȳसक शǣɡ देते.”

“अजून एका वा×तवतेबǿल तुला सांगावेस ेवाटते ते Ïहणज ेइ¼छाशǣɡ कमी असणे हा
एक Ēकारचा आजारच आह”े ¾युȳलयननी सांȱगतले. “ȓा आजाराने जर तुÏही पछाडलेले
असाल तर ताबडतोब ȓा Ɵबळेपणाला Ơर सारा. अमयाµद इ¼छाशǣɡ आȴण ȱनयमांचे
काटेकोर पालन केÒयास ȅȳǣमǷव कणखर होते आȴण उ¼चĒतीचे जीवन ĒाËत होते. तुÏही
जे बनणार अस े सांगता ते बनायला इ¼छाशǣɡ मदत करते. जेÔहा तुÏही Ïहणता कɡ
Éयानधारणा करÅयासाठɠ Ƚकɞवा सकाळɟ ȱफरायला जाÅयासाठɠ पाच वाजता उठणार जेÔहा
कडा·या¼या थंडीत तुÏहांला ȱबछाÊयातून उठावेसे वाटत नसतांना ही इ¼छाशǣɡच असते जी
तुÏहांला उठवते. जेÔहा एखादा माणूस तुमचा अपमान करतो Ƚकɞवा तो अस ेकृÆय करतो कɡ
तुÏही Æया¼याशी अȵजबात सहमत नसता तेÔहा तुम¼या ȵजभेला आवर घालÅयाचे काम ही
इ¼छाशǣɡ करते. जेÔहा तुमचे ×वȄ साकार करÅयात अडथळे येतात. ते पार करता येणार
नाहीत असे वाटते तेÔहा ही इ¼छाशǣɡच तुÏहांला पुढे ढकलते. तुÏही ƟसÑयांना Ȱदलेले
आȈासन आȴण तुमचे ×वतःचे आȈासन पूणµ करÅयास ही इ¼छाशǣɡच तुÏहांला आंतȯरक
शǣɡ देते.”

“ही इतकɡ महǷवाची आहे का?”
“अथाµतच Ȳमčा, ¾यांनी आपले आयुÖय उÆकटतेने आȴण शांततेने समृÉद केले आहे

Æयां¼यासाठɠ हा गुण अȱतशय महǷवाचा आहे.”
Ēाचीन काळɟ इȵजËतमÉये व×तुसंĀहालयात पाहायला Ȳमळत असतील, अस े एक

चकाकते चांदɟचे लॉकेट ¾युȳलयननी Æया¼या भगȅा कफनी¼या ȶखशातून बाहेर काढले.
“हे तु¿याकडे कसे आले?” मी ȱवचारले.
“ȳशवानातÒया यो¹यांनी मला ही भेट मा¿या ȱतथÒया मु·कामातÒया शेवट¼या

संÉयाकाळɟ Ȱदली. Æया राčीचा ȳशवानातÒया सवµ यो¹यांबरोबरचा तो समारंभ अगदɟ
आनंददायक होता आȴण Æयांनी मला Ēेमळ ȱनरोप Ȱदला. ती संÉयाकाळ मा¿यासाठɠ सवाµत
चांगली आȴण सवाµत वाईटही होती. मला ȳशवाना सोडायचे नÔहते. ती जागा Ïहणज ेमाझा
एकांतवास होता. मा¿या जीवना¼या वाळवंटातील ȱहरवळɟचा Ēदेश होता. ते सवµ योगी माझे
आÉयाȹÆमक बंधू आȴण भȱगनी झाले होते. मी मा¿या शरीराचा अधाµ भाग Æया Ȱदवशी
ȱहमालयात ठेवला” ¾युȳलयन Ïहणाला.

“Æया लॉकेटवर काय ȳलȱहल ेआह?े”
“मी तुला ते वाचून दाखवीन. ते तू कधीही ȱवसƞ नकोस. मी संकटात असतांना Ƚकɞवा

कठɠण पȯरȮ×थतीत असतांना ȓा वा·यांनी मला मदत केली आहे. मी अशी Ēाथµना करतो



कɡ ते शÍद तुलाही अडचणी¼या वेळɟ मदत करतील. ते असे:-
‘पोलादɟ ȳश×तीने तुÏही तुमचे ȅȳǣमǷव, साहस आȴण धैयाµने समृÉद कराल.

तुम¼यातÒया इ¼छाशǣɡमुळे तुÏही जीवनाची उ¼चतम पातळɟ गाठाल. सगÓया उǶमोǶम
व×तू असलेÒया ×वगƮय महालात तुÏही आनंदाने वा×तȅ कƞ शकाल. इ¼छाशǣɡ आȴण
धैयµ याȳशवाय माč तुÏही एखाȁा होकायंčाȳशवाय भरकटलेÒया Ȱदशाहीन खलाÕयांĒमाणे
आहात जो जहाजांबरोबर ×वतःही बुडतो.’”

“मी ×वत: ȱनयंčण, इ¼छाशǣɡ वगैरे गोȌƭना कधी एवढे महǷव Ȱदलेच नाही पण
पुÖकळवेळा मला वाटायचे कɡ मा¿या अंगी जा×त ȳश×त असती तर” मी Ïहणालो. “तुला
अस ेसुचवायचे आहे का ही ȳश×त मा¿यात हळूहळू आकार घेऊ लागेल जस ेमाझा तƝण
मुलगा जवळ¼या ȵजममÉये जाऊन दंडाचे ×नायू वाढवतो तसे.”

“तू फारच सुरेख उपमा Ȱदलीस. तुझी इ¼छा शǣɡ तू अशी वाढव जसा तुझा मुलगा
ȵजममÉये जाऊन Æयाचे दंडाचे ×नायू वाढवतो. एखादा माणूस ȱकतीही आळशी Ƚकɞवा
ȱनƝÆसाही असला तरीही अगदɟ कमी वेळात तो ȳश×तीचा भोǣा बनू शकतो. महाÆमा
गांधƭचे उदाहरण ȓासाठɠ उǶम आहे. जेÔहा लोक ȓा आधुȱनक संताची आठवण करतात
तेÔहा Æयांना आठवतो हा आपÒया ÉयेयपूतƮसाठɠ काही आठवडे उपवास करणारा Ƚकɞवा
आपÒया कायµपूतƮसाठɠ अतोनात वेदना सहन करणारा माणूस पण जेÔहा तू Æयां¼या
जीवनाचा अÎयास करशील तेÔहा तुला ल³ात येईल कɡ हा माणूस पȱहÒयापासून असा
नÔहता.”

“आता तू मला हे नको सांगूस कɡ Æयांना चॉकलेट खूप आवडत होते.”
“नाही जॉन. दȴ³ण आȱēकेत ते एक तƝण वकɡल होते. हे भावनेचा उमाळा, उपवास

वगैरे गोȌी Æयां¼या खादɟ सार¸याच Æयांना नवीन होÆया. नंतर खादɟ, सÆयाĀह वगैरे गोȌी ȓा
Æयांची वैयȳǣक ȱनशाणी झाली होती.”

“Ïहणजे तुला असे सुचवायचे आह ेका कɡ यो¹य पÉदतीचे Ēȳश³ण आȴण पूवµतयारी
ȓाने मी गांधीजƭ¼या इ¼छाशǣɡ¼या इत·या पातळɟवर पोहोचू शकेन.”

“ĒÆयेकाची Ēकृती वेगळɟ असते. योगी रामननी सांȱगतलेÒया गोȌƭमÉये एक महǷवाची
गोȌ Ïहणजे जे खरोखरचे ´ानी लोक असतात ते ƟसÑयासारखे होÅयाची इ¼छा करत
नाहीत. ȓाउलट ते ×वत: आधी जस े होते Æयापे³ा वरचढ बनायचा ĒयÆन करतात.
ƟसÑयासारखे बनायची शयµत कƞ नकोस तर तु¿या तू ×वतःशीच शयµत लाव.” ¾युȳलयन
Ïहणाला.

“जेÔहा तुझा ×वत:वर अंकुश राहील तेÔहा ¾या गोȌी तुला कराय¼या होÆया Æया तू कƞ
शकशील. तु¿यासाठɠ एखाȁा धावÅया¼या शयµतीची पूवµतयारी असो Ƚकɞवा तराÌयाने
लाकडाचे Ǔडके वाƔन नेÅयाचे काम असो, वȱकली सोडून काहीतरी कलाकृती घडवायची
असो, जे ×वȄ तू बघत असशील ते पुरे होईल मग ते ऐȱहक सुख असो नाहीतर आÉयाȹÆमक
सुख असो. Æयावेळɟ मी तुझा परी³क असणार नाही. मी फǣ एवढेच सांगेन ही सवµ ³मता
तु¿यात होतीच. तु¿या आवा·यात होती फǣ ती ȱनȰď×त इ¼छाशǣɡ तू जागृत केलीस”



¾युȳलयन Ïहणाला.
“×वत:वर ȱनयंčण आȴण ȱनयमांचे काटेकोर पालन केÒयामुळे तुला अमयाµद ×वातंśय

Ȳमळेल. हेच घटक तुझे आयुÖय बदलवून टाकतील.”
“Ïहणजे काय?”
“काही लोकांना कुठेही जायचे, काहीही करायचे ×वातंśय असते पण बरेचसे लोक

Æयां¼या भावनांचे गुलाम असतात. दोÊही अंगाने ȱवचार करायचा सोडून ते एकच बाजू
बघतात आȴण Ēȱतȱþया ȅǣ करतात. असे लोक समुďातÒया पाÅया¼या Ēवाहासारखे
आहेत जे खडकावर आदळतात आȴण लाट ¾या Ȱदशेने नेईल ȱतथे जातात. अशी माणसे
जेÔहा आपÒया कुटंुबासमवेत आनंदात वेळ घालवत असतांना जर कामा¼या ȰठकाणाƔन
फोन आला तर ते तÆपरतेने कामा¼या Ȱठकाणी जातात. आपÒया जीवनात कुठले काम
महǷवाचे आह ेȓाचा जरा सुÉदा ȱवचार करत नाहीत. इथे पȴȆमेकडे आȴण पूवƷकडेही असे
लोक मी पाȱहले आहेत. अस ेलोक ×वतंč तर असतात पण ते मुǣ नसतात. अशा लोकांचे
आयुÖय अथµपूणµ आȴण पȯरपूणµ अस ूशकत नाही. ×वातंśय Ïहणजे ¾या गोȌीवर दबाव आहे
ते करÅयापे³ाही जे यो¹य आह ेते करणे.”

¾युȳलयनचे Ïहणणे मला पूणµपणे पटले होते. मला तþार करायला जागाच नÔहती. माझे
एक चांगल ेकुटंुब होते. एक छानसे घरकुल आȴण उǶम ȅवसाय. पण तरीही मी मुǣ आहे,
×वतंč आह े अस े मी Ïहणू शकत नÔहतो. माझा पेजर Ïहणज े जसा काही मा¿या उजȅा
हाताचा एक जा×तीचा अवयव होता. मी कायम धावपळɟतच असतो. जेनीशी कधी आरामात
वेळे काढून गËपा मारत बसलो नाही. ×वतःसाठɠ वेळ काढून एकांतात ȱनवांत बसणे Ïहणजे
मा¿यासाठɠ एखादɟ मॅरेथॉन शयµत ɁजɞकÅयासारखे होते. ȓाबǿल मी ȵजतका ȱवचार करत
होतो ȱततकेच मला जा×त जाणवल े कɡ मी तƝण असताना सुÉदा अमयाµद ×वातंśय
अनुभवलेच नाही. खरोखरीच हा माझा मानȳसक Ɵबळेपणाच होता. सवाǋनी मला जे
करायला सांȱगतल ेतेच मी केले.

“इ¼छाशǣɡ वाढवून मी असे ×वातंśय Ȳमळवू शकेन का?”
“×वातंśय हे घर बांधÅयासारखे आहे. ते एका ȱवटेवर Ɵसरी वीट ठेवून बांधायचे असते.

पȱहली वीट असते इ¼छाशǣɡची. ही इ¼छाशǣɡ तुÏहांला जे यो¹य आह े ते करÅयासाठɠ
उȁुǣ करते. ही इ¼छाशǣɡ तुÏहांला धैयाµने काम करÅयासाठɠ ऊजाµ पुरवते. जे चालले आहे
ते ×वीकारÅयापे³ा जे तुÏहांला हवे आहे ते ȲमळवÅयासाठɠ लागणारे आÆमȱनयंčण देते.”

¾युȳलयनने ȳश×तȱĒयता अंगी बाणÒयाने आणखीही बरेच फायदे होतात हे सांȱगतले.
“तू ȱवȈास ठेव अगर ठेवू नकोस पण आपÒया इ¼छेमÉये जे सामÇयµ आहे Æयाने

काळजी करÅयाची सवय सुÉदा जाते. ही इ¼छाशǣɡ तुÏहांला ȱनरोगी ठेवते आȴण तुÏहांला
पȱहÒयापे³ा जा×त उÆसाह देते. ×वतःवर ȱनयंčण Ïहणज ेƟसरे ȱतसरे काहीही नसून मनावर
ȱनयंčण आहे. इ¼छा ही मना¼या सामÇयाµचा राजा आहे. जेÔहा तुÏही मनावर ȱनयंčण ठेवाल
तेÔहा तुÏही तुम¼या जीवनावर अंकुश ठेवाल आȴण मनावर ȱनयंčण ठेवÅयाची सुƝवात
तुम¼या ĒÆयेक ȱवचारापासून होते. जेÔहा तुÏही कमकुवतपणाचे ȱवचार करÅयाचे सोडून



ȁाल आȴण सकाराÆमक ȱवचार मनात आणाल तेÔहा तुÏही जीवनात ¾या सवाµत चांगÒया
गोȌी आहेत Æयाकडे खेचल ेजाल.”

“मी तुला एक उदाहरण देतो. तु¿या ÉयेयांमÉये एक वैयȳǣक ȱवकासाचे Éयेय आहे.
सकाळɟ सहा वाजता उठायचे आȴण जवळ¼या बागेत धावायला जायचे. असे गृहीत धर कɡ
आता ȱहवाळा अगदɟ मÉयावर आहे आȴण तु¿या घǳाळाचा गजर तुला अगदɟ गाढ
झोपेतून उठवतो आहे. तु¿या मनात पȱहला ȱवचार हाच येतो कɡ गजर बंद करावा आȴण
परत झोपून जावे आȴण उȁापासून ȱफरायला जायला सुƝवात कƞ या. असेच काही Ȱदवस
चालत राहते. मग असेच अजून काही Ȱदवस चालले कɡ ȓा सवयी बदलायला तू खूप
Ïहातारा आहेस आȴण तु¿या शारीȯरक तंƟƝ×तीचे जे Éयेय होते ते अवा×तव होते असा तु¿या
मनाचा प·का ȱनणµय होतो.”

“तू मला खूपच जा×त ओळखले आहेस” मी Ēामाȴणकपणे Ïहणालो.
“आता ȓा¼या उलट Ȳचč बघू या! तसाच ȱहवाळा आहे, गजर होतो आȴण तू अजून

अंथƝणात झोपून राहायचा ȱवचार करतोस. पण सवयƭचा गुलाम होÅयापे³ा तू तु¿या
सवयƭना जर आÔहान केलेस आȴण Ēभावी ȱवचार मनात आणले आȴण तू तु¿या
मन:पटलावर एक Ȳचč बघायला सुƝवात केलीस कɡ तू अÆयंत तंƟƝ×त अȱतशय बारीक
अंगकाठɠ असलेला आȴण आरो¹या¼या ȳशखरावर आहेस. तू कसा Ȱदसशील, कसा काम
करशील? तुला काय वाटेल? कामा¼या Ȱठकाणी तु¿या बारीक होÅयाचे आȴण तंƟƝ×त
उÆसाहपूणµ राहÅयाचे सवµ जण कौतुक करतील. रोज¼या ȅायामामुळे ȲमळणाÑया जादा
शǣɡवर तुझे ल³ कƶ Ȱďत होईल. राčी तू जा×त वेळ Ȱट. Ôही. पुढे बसूच शकणार नाहीस
कारण तू Ȱदवसभर खूप थकलेला असशील. तुझे Ȱदवस अÆयंत उÆसाहात, आनंदात जात
आहेत.”

“पण समजा हे सवµ असेच घडले आȴण तरीही मला असे वाटले कɡ पळÅयापे³ा परत
झोपायला जावे तर.”

“सुƝवातीला काही Ȱदवस जड जाईल आȴण परत आपÒया जुÊया सवयƭकडे जावे
असेही वाटेल पण योगी रामनचे एक तǷव असेही आह ेकɡ ‘नेहमी नकाराÆमक गोȌƭवर मात
कƞन सकाराÆमक गोȌी वर येतात.’ जर तू तु¿या कमकुवत ȱवचारांशी जे तु¿या मना¼या
चोरकËËयामÉये वषाµनुवषƷ बंȰद×त आहेत Æयां¼याशी लढशील तर Æया ȱवचारांना अस ेवाटेल
कɡ Æयांना इथे थारा नाही आȴण मग नको असलेÒया पाƓÅयासारखे ते ȱनघून जातात.”

“Ïहणजे तुला अस ेÏहणायचे आह ेका ȱवचारांना सुÉदा अȹ×तÆव असते.”
“हो आȴण ते तुम¼या ȱनयंčणाखाली राƔ शकतात. जसे आपÒया मनात नकाराÆमक

ȱवचार सहजगÆया येतात तसे सकाराÆमक ȱवचारही येऊ शकतात.”
“मग पुÖकळस े लोक सतत काळजी का करत असतात आȴण कायम जगातÒया

नकाराÆमक माȱहतीवर का भर देतात?”
“कारण ×वत:¼या मनावर ȱनयंčण ठेवÅयाची कला Æयांना अवगत नसते. Æयां¼या

ȱवचारांना ȳश×त नसते. पुÖकळशा लोकांशी जेÔहा मी ȓा ȱवषयावर बोललो तेÔहा Æयांना हे



माȱहती सुÉदा नÔहते कɡ ĒÆयेक ³णी ĒÆयेक सेकंदाला ĒÆयेक Ȳमȱनटाला दर Ȱदवशी जे
ȱवचार आपÒया मनात येतात Æयां¼यावर आपण ȱनयंčण ठेवू शकतो. ती शǣɡ आपÒयात
आहे. Æयांना असे वाटते कɡ ȱवचार असे येतच असतात आȴण Æयांना हे ही ल³ात आलेले
नाही जर आपण आपÒया ȱवचारांवर ȱनयंčण ठेवल ेनाहीतर ते आपÒयावर ȱनयंčण ठेवतात.
जेÔहा तू सकाराÆमक ȱवचारांवर भर देशील आȴण वाईट ȱवचार मनात न येऊ देÅयाचा ĒयÆन
करशील तेÔहा ते लगेच पळतील मी सांगतो.”

“Ïहणजे मला सकाळɟ लवकर उठÅयाची, कमी खाÅयाची, जा×त वाचÅयाची, काळजी
कमी करÅयाची, Ȳचकाटɟने काम करÅयाची आȴण जा×त Ēेम करÅयाची इ¼छाशǣɡ असली
पाȱहजे आȴण Æयासाठɠ मा¿या नकाराÆमक ȱवचारांना मी घालवले पाȱहजे.”

“जेÔहा तुÏही ȱवचारांवर ताबा Ȳमळवता तेÔहा तुम¼या मनावर तुÏहांला ताबा Ȳमळतो
आȴण मनावर ताबा Ȳमळाला कɡ तुम¼या जीवनावर तुमचा ताबा राहतो. जेÔहा तुÏही तुमचे
जीवन पूणµ ताÍयात Ȳमळवता तेÔहा तुÏही नȳशबावर ताबा Ȳमळवता.”

मला ह े ऐकÅयाची गरज होती. ȓा अनो¸या आȴण ×फूतƮदायी संÉयाकाळɟ मी एका
ȲचȱकÆसक वȱकलापासून ते ȓा सगÓयात मोǯा वकɡल कम यो¹यावर ȱवȈास ठेवणारा
असा बदल मा¿यात झाला ¾याचे डोळे खूप वषाµनंतर उघडले होते. मला असे वाटते आहे
कɡ हे सवµ जेनीने ऐकायला पाȱहज े होते. खरेतर मा¿या मुलांनी ऐकायला पाȱहजे होते.
Æयां¼यावरही मा¿यासार¸या गȱहरा पȯरणाम झाला असता. मी नेहमी खूप चांगला माणूस
Ôहायचे, कौटंुȱबक ×वा×थ Ȳमळवायचे असे ठरवत आलो आहे. पण मी नेहमी रोज¼या
दैनंȰदनीत गुरफटून जायचो. कामा¼या रगाǳात बुडून जायचो. कदाȲचत हा माझा
Ɵबळेपणाही असेल ×वतःवर ȱनयंčण नसÒयाचा पȯरणाम असेल आȴण आयुÖय असेच पळत
होते. अगदɟ कालपयǋत मी उÆसाहाने ओतĒोत भरलेला एक तƝण वकɡल होतो Æयावेळɟ मी
नेता Ôहायचे ठरवले होते Ƚकɞवा सवǃ¼च Êयायालयात Êयायाधीश Ôहायचे ठरवल े होते. पण
जसजसा काळ गेला तसा मी रोज¼या कामामÉये बुडून गेलो. ¾युȳलयनसुÉदा एक वकɡल
Ïहणून मला सांगायचा कɡ अÒपसंतुȌपणा माणसाचे नुकसान करतो. जेÔहढा मी जा×त
ȱवचार केला तेÔहढे मला समजल ेकɡ माझी भूकच मंद झाली आहे. पण ही भूक पैशाची
नÔहती, मोǯा बंगÒयाची नÔहती, चांगÒया गाडीची नÔहती तर ही भूक अथµपूणµ आयुÖय
जगÅयाची होती. जा×त आनंदोÆसव, जा×त समाधान ȓाची भूक होती.

¾युȳलयन बोलत होता तेÔहा मी ȰदवसाढवÓया ×वȄ पाहत होतो. तो आता काय
सांगतोय ȓाकडे माझे ल³च नÔहते. मी पाहत होतो मला ×वत:ला पȃास Ƚकɞवा साठ वषाµचा
झालेला. Æयाही वेळेस मी असाच वȱकली करत असेन काय. तीच कामे करत Æयाच
लोकांबरोबर झगडत असेन काय Æयाचा मी धसकाच घेतला. जगात काहीतरी चांगल ेकाम
कƞन दाखवायचे माझे नेहमीचे ×वȄ होते आȴण मी तेच करत नÔहतो. मला वाटते Æयाच
³णी जेÔहा ¾युȳलयन मा¿या बाजूला बसलेला होता Æया राčी मा¿या घरात, तेÔहाच मी
बदललो. जपानी भाषेत ȓाला ‘सटोरी’ Ïहणतात. Ïहणज े Æया³णाला जागृताव×था येणे
आȴण माझी अव×था तशीच होती. मी ठरवल ेकɡ माझ े ×वȄ मी साकार करणारच आȴण



आयुÖयात काहीतरी कƞन दाखवणारच. आपण आपÒया पÉदतीने आयुÖय जगायचे असे मी
जेÔहा ठरवल ेतेÔहा मला मुǣतेची पȱहली चाƔल लागली.

“इ¼छाशǣɡ वाढवÅयासाठɠ मी तुला एक सूč सांगतो” ¾युȳलयन Ïहणाला. Æयाला
अथाµतच मा¿या मनात काय खळबळ चालली होती ȓाची काही कÒपना नÔहती. “´ान
सुÉदा यो¹य साधनांȳशवाय उपयुǣ ठरत नाही”.

“दररोज जेÔहा तू कामाला जाशील तेÔहा काही सोपी, साधी वा·य Ïहण” ¾युȳलयन
Ïहणाला.

“हे तेच मंč आहेत का ¾या¼याबǿल तू मला आधी सांȱगतले होतेस?” मी ȱवचारले.
“हो. ह े तेच आहेत. पाचहजार वषाǋपासूनचे हे मंč आहेत. ȳशवानातÒया फार थोǳा

लोकांना हे मंč माȱहती आहेत. योगी रामननी सांȱगतले कɡ ȓा मंčाचे वारंवार पठण
केÒयामुळे आपण ×वत:वर ȱनयंčण कƞ शकतो आȴण थोǳाच काळात अमयाµद
इ¼छाशǣɡ वाढɟस लागते. ल³ात ठेव शÍदांमÉये फार ताकद असते, वचµ×व असते. शÍद हे
शǣɡला मूतµ ×वƞप देतात तु¿या मनात तू फार दयाळू आहेस असे शÍद आण आȴण तू
दयाळू होशील. आशेचा ȱकरण तु¿या मनात आला कɡ तू आशावादɟ होशील. धैयाµचा ȱवचार
कर कɡ तू साहसी होशील. शÍदांमÉये फार जाƠ आहे” ¾युȳलयन Ïहणाला.

“उǶम! मी ऐकतो आहे.”
“तो मंč Ȱदवसातून कमीत कमी तीस वेळा तरी तू Ïहण असे मी तुला सुचवतो. तो मंč

असा आहे कɡ ‘मी जसा Ȱदसतो Æयापे³ा ȱकतीतरी पटɟने जा×त शǣɡ मा¿यात आहे. साÑया
ȱवȈातली शǣɡ आȴण सामÇयµ मा¿यात सामावले आहे.’ ȓा मंčामÉये तुझे जीवन बदलून
टाकÅयाचे सामÇयµ आहे. Æवȯरत पȯरणाम साधÅयासाठɠ ȓा मंčाचा वापर कर आȴण मी
आधी सांȱगतÒयाĒमाणे ȓाचे ơÕय डोÓयापुढे आण. उदा. एकांत Ȱठकाणी जा. डोळे Ȳमटून
Éयान×थ बस. मन कुठेही भरकटू देऊ नकोस. शरीर ताठ ठेव! Ȯ×थर शरीर न ठेवता येणे हे
कमकुवत मन असÒयाचे ल³ण आहे. आता हा मंč वारंवार Ïहण. हा मंč Ïहणतांना तू एक
ȳश×तȱĒय, कणखर, शरीर आȴण आÆÏयावर पूणµ ताबा Ȳमळवलेला माणूस आहेस असे Ȳचč
डोÓयापुढे आण, अगदɟ महाÆमा गांधी नाहीतर, मदर टेरेसा आÔहानाÆमक भूȲमकेत कसे
वागतील तसे आपण वागत आहोत असे Ȳचč डोÓयापुढे आण. Æयाचे पȯरणाम फारच
अचंȱबत करणारे ठरतील” ¾युȳलयननी सांȱगतले.

“एवढेच?” इत·या साÉया सहज सूčाबǿल मला फार आȆयµ वाटले. “ȓा इत·या
साÉया सोËया सरळ पÉदतीने मी माझी इ¼छाशǣɡ वाढवू शकतो का?”

“ही पÉदत पूवƷकडील लोकांनी शतकानुशतके वापरली आहे. ȳशकवली आहे. ती
आजही Ēचȳलत आहे. कारण ही पÉदत लागू पडते. नेहमीĒमाणे आपÒयाला Æया¼या
पȯरणामावƞन कळते. जर तुला रस असला तर इ¼छा शǣɡचे सामÇयµ वाढȱवÅयाची आȴण
ȳश×तीची अजून काही ĒाÆयȴ³के मी तुला सांगेन. पण सुƝवातीला ती अगदɟ ȱवȲचč
वाटतील.”

“¾युȳलयन मी जे काय तु¿याकडून ऐकतो आहे Æयाने मी फारच Ēभाȱवत झालो आहे



तर तू आता थांबू नकोस!”
“ठɠक आहे. पȱहली गोȌ जी गोȌ करायला आपÒयाला अȵजबात आवडत नाही ती

करणे. ती गोȌ कदाȲचत गाȁा घालणे आȴण गाȁा काढणे ह ेअसू शकते Ƚकɞवा कामा¼या
Ȱठकाणी गाडीने जाÅयापे³ा पायी जाणे हे ही असू शकते. इ¼छाशǣɡवर जोर देऊन तु¿या
ȓा सवयƭना मुरड घालून तू तु¿या कमकुवत मनाचा गुलाम होणे बंद करशील.”

“वापरा नाहीतर ȱवसरा हे तंč?”
“अगदɟ बरोबर. इ¼छाशǣɡचे सामÇयµ वाढȱवÅयासाठɠ आधी ती वापरायला हवी.

जेÔहढɟ जा×त मेहनत तू ȱनयमाचे पालन करÅयावर घेशील ȱतत·या लवकर तुला
पȯरप·कता येईल, आȴण इȮ¼छत पȯरणाम Ȱदसायला लागतील. Ɵसरी पÉदत योगी रामनची
आवडती पÉदत आहे. एक Ȱदवसाचे संपूणµ मौन. जर फǣ एखादा Ēȋ सरळ Æयांनाच
ȱवचारला असला तरच ते उǶर ȁायचे.”

“मौनाचे ěत घेतÒयासारखे Ȱदसते आहे.”
“खरेतर हे ěतच आहे जॉन. ही मौनाची Ēथा ȱतबेटɟ साधंूनी पाडली आहे. ȵजभेला

आवर घालून आपण आपला ơढ ȱनȆयाचा पȯरणाम साधू शकतो.”
“पण कसा?”
“एक Ȱदवस मौन पाळून तुÏही तुम¼या इ¼छेला तुÏहांला हवे तसे वळवÅयाची आ´ा

देता. जेÔहा तुÏहांला बोलÅयाची जबरद×त ऊमƮ येते Æयाच वेळेला ती दाबून तुÏही गËप
बसता. तुम¼या इ¼छेला ×वत:चे असे मन Ƚकɞवा मƶƠ नसतो. ती तुÏही सूचना देईपयǋत थांबते
मग ȱþया करते. Ïहणूनच जेवढɟ जा×त मेहनत तुÏही यावर ºयाल तेÔहढɟ जा×त सामÇयµवान
तुमची इ¼छाशǣɡ बनेल. लोक Æयांची इ¼छाशǣɡ वापरत नाही हीच अडचण आहे.”

“असे का?”
“कदाȲचत पुÖकळशा लोकांना ती असते हेच माहीत नाही. ȓा ×वत:¼या कमकुवत

पणासाठɠ ते ƟसÑयांना आȴण पȯरȮ×थतीला दोष देतात. जे अȱतशय शीāकोपी असतात
Ƚकɞवा संतापी असतात ते Ïहणतात ‘मी काही कƞ शकत नाही Æयात, माझ ेवडीलही असेच
होते.’ जे जा×त काळजी करतात ते Ïहणतात ‘हा माझा दोष नाही आहे माझी नोकरीच अशी
तणावपूणµ आहे.’ जे जा×त झोपतात ते Ïहणतात ‘मी काय कƞ. मा¿या शरीराला दहा तास
शांत झोपेची गरजच आहे.’ अशा माणसांना ×वतः¼या जबाबदारीची जाण कमी असते.
आपÒया ĒÆयेकात असलेली असामाÊय ³मता कृतीमÉये बदलायची गरज असते. ȱनसगाµचे
एक एक चमÆकार तू जवळून पाȱहलेस तर ȱवȈाची जी एक अÆयु¼¼य शǣɡ आह ेÆयाĒमाणे
तर तुÏही जे आयुÖय जगता Æयापे³ाही ȱकती तरी पटɟने जा×त चांगÒया Ēमाणात जगÅयाचा
तुÏहांला अȲधकार आहे. तुम¼या भूतकाळाचे कैदɟ होÅयापे³ा जादा ³मतेचा वापर करा
आȴण हे करÅयासाठɠ तुÏही तुम¼या इ¼छेचे मालक Ôहा.”

“अगदɟ जा×त सखोल आहे हे.”
“हो अगदɟ ĒÆय³ात उतरवÅयासाठɠ यो¹य पÉदती आहे ही. समजा तुझी इ¼छाशǣɡ

सÉया ȵजतकɡ आहे Æयापे³ा तू ƟËपट Ƚकɞवा Æयापे³ा ȱतËपट वाढवली आहे. तू ȅायामाची



सुƝवात करशील जो करायची तुझी इ¼छा होती. कदाȲचत तु¿या वेळेचा तू जा×त चांगÒया
Ēमाणात उपयोग करशील. काळजी करÅयाची तुझी सवय जाईल. तू एक चांगला आदशµ
नवरा होशील. तु¿या इ¼छाशǣɡचे सामÇयµ, तू Ïहणत असतोस कɡ ती तुला सोडून गेली आहे
ȱतला Ē¾वȳलत कƞन तुला हवी ती गोȌ तू घडवून आणू शकतोस. हा एक महǷवाचा घटक
आहे.”

“Ïहणजे ताÆपयµ हे कɡ मी माझी इ¼छा शǣɡ दररोज वापरायला सुƝवात केली पाȱहजे.”
“हो. आरामा¼या मागाµवƞन न जाता तू ¾या मागाµवƞन जायचे ठरȱवले आहेस Æया

मागाµवƞन जा. जसे एखादे ³ेपणा×č जȲमनी¼या गुƝÆवाकषµण शǣɡचा सवµ जोर झुगाƞन
आकाशात झेप घेते ÆयाĒमाणे तु¿या वाईट सवयƭचा आȴण कमकुवत मनाचा जोर
झुगारायला सुƝवात कर. ÆयाȱवƞÉद झगडायला सुƝवात कर. ȓा सवाǋȱवƝÉद झगड आȴण
मग काही आठवǳात तू फरक बघ.”

“आȴण Æयाला हा मंč मदत करेल?”
“ȱनȴȆतच! तुला सांȱगतलेला तो मंč वारंवार Ïहण आȴण ȓा बरोबरच तुला जे Ôहायचे

आहे Æयाचे ơÕय डोÓयापुढे आणÅयाचा सराव दररोज कर आȴण हीच पÉदत तुला एक
तǷवȱनȎ, ȳश×तȱĒय, आयुÖय जगायला मदत करील. एका Ȱदवसात तुझ ेआयुÖय बदलायची
तुला गरज नाही. लहान लहान गोȌƭपासून सुƝवात कर. हजारो मैलां¼या Ēवासाची सुƝवात
ही पȱहली पायरी ओलांडÒयावर होते. आपण टËËयाटËयाने मोठे होतो. अगदɟ तुझे ज ेÉयेय
होते एक तास लवकर उठायचे Æयावर इ¼छाशǣɡचा जोर लावून ही सवय दररोज आचरणात
आणÒयास तुझा आÆमȱवȈास वाढेल. तू उ¼च ×तरावर पोहोचू शकशील.”

“पण ȓाचा संबंध कसा?” मी ȱवचारले.
“लहान लहान ȱवजय हे मोǯा ȱवजयाकडे नेतात. मोǯा गोȌƭची सुƝवात लहान

लहान गोȌƭमधून होते. अगदɟ दररोज तासभर लवकर उठÅयाचा छोटासा मानस कƞन तू
मोǯा गोȌी साÉय कƞ शकतोस. हेच Éयेय तू आपÒयापुढे ठेव. तुला खूप उÆसाही वाटेल.
ȓात युǣɡ अशी आहे कɡ दररोज आपÒया एका ȱवȳशȌ खुणे¼या थोडे पुढे जायचे. मग हीच
पÉदत एक जाƠई चमÆकार कƞन तुला तु¿या अमयाµद ³मतेपाशी पोहोचÅयाची ×फूतƮ
देईल. तुला बफाµवर घसरगंुडी खेळायला आवडते का?” ¾युȳलयनने ȱवचारले.

“हो मला अȱतशय आवडते. जेनी आȴण मी मुलांना घेऊन ·वȲचत कधीतरी, जेÔहा
श·य असेल तेÔहा जातो, नेहमी जात नाही Ïहणून ती ȱनराश होते” मी Æवȯरत उǶरलो.

“ठɠक आहे. ȱवचार कर जेÔहा तू डǂगरा¼या ȳशखरावƞन सुƝवात करतोस तू तेÔहा
अगदɟ हळू सुƝवात करतोस आȴण एका Ȳमȱनटात वेगाने डǂगरा¼या ȳशखरावƞन खाली
घसरायला लागतोस. बरोबर?”

“हो अगदɟ बरोबर. मला अȱतशय आवडते.”
“तू इतका वेगाने कसा येऊ शकतोस?” ¾युȳलयन Ïहणाला.
“माझी हवे¼या गतीशी साधÏयµ साधणारी शारीȯरक ³मता” मी सांȱगतले.
“हा चांगला ĒयÆन आहे.” ¾युȳलयन हसला आȴण Ïहणाला “मला अस ेवाटते कɡ याचे



उǶर ‘चालना’ अस ेदेता येईल. तसेच ×वत:ला ȳश×त लावायची असÒयास महǷवाचा घटक
Ïहणज ेचालना आहे. जसे मी सांȱगतÒयाĒमाणे तू लहान लहान गोȌƭपासून सुƝवात कर.
मग ते अगदɟ सकाळɟ लवकर उठÅयाचे अस ूदे नाहीतर राčी शतपावली करÅयाचे असू दे
Ƚकɞवा खूप वेळ टɟÔही पाƔन झाÒयावर Æयाचे बटण बंद करÅयाचे असू दे, अस ेछोटे छोटे
ȱवजय आपÒयाला चालना देतात. मग मोǭा ȱþया करÅयासाठɠ उȁुǣ करतात. लवकरच
तू कÒपनाही कƞ शकणार नाही अशा गोȌी जा×त उÆसाहात करशील. ही पÉदत तुला
सुखावेल आȴण आनंद देईल जॉन. खरोखरच आनÊदमयी Ēवास आहे हा. योगी रामन¼या
दंतकथेतील ती गुलाबी तार तुला कायम इ¼छाशǣɡची आठवण देत राहील.”

इ¼छाशǣɡ आȴण ȱनयमांचे पालन ȓावरचे ȱवचार ¾युȳलयननी सांगायचे थांबवल ेतेÔहा
पȱहली सूयµ ȱकरणे मा¿या घरात अंधाराला ढकलत ȶखडकɡतून डोकावत होती, जस ेकाही
एखादा लहान मुलगा नको असलेले पांघƞण ढकलून देतो तसे. ‘आजचा Ȱदवस खूपच
चांगला असेल.’ मी मनातÒया मनात Ïहणालो. ‘मा¿या उवµȯरत जीवनाचा पȱहला Ȱदवस.’



Ēकरण दहावे

सारांश -¾युȳलयनचे चातुयµ

Ēतीक -

सदाचार - ȳश×तीत जगा

चातुचµ -धाडसा¼या छोǭा छोǭा ȱþया करÅयामुळेच ȳश×तȱĒयता वाढते.

ȱनयमांचे पालन करÅया¼या सवयीला ȵजतके जा×त तुÏही खतपाणी घालाल
ȱततकɡ ती पȯरप·व होते.

वा×तवातले जीवन जगÅयासाठɠ इ¼छाशǣɡ हा सद ्गुण असणे आवÕयक असते.

ĒाÆयȴ³क-मंčपठण आȴण कÒपक ƠरơȌी

मौनěत



महǷवाचा
उतारा

-Ɵबळे ȱवचार जे आपÒया मना¼या राजवाǳात ठाण मांडून बसले आहेत Æया
ȱवƝÉद लढा. Æया ȱवचारांना वाटेल कɡ इथे आपण नकोस ेआहोत आȴण नको
असलेÒया पाƓÅयांसारखे ते ȱनघून जातील.



Ēकरण अकरावे

सवाµत अमूÒय घटक

“वेळेचे यो¹य ȱनयोजन ह ेउǶम मानȳसक घडणीचे Ēतीक आहे.”

- सर आयझॅक ȵपटमॅन

“तुला जीवनाबǿलची एक मजेशीर गोȌ माहीत आहे?” ¾युȳलयनने मला ȱवचारले.
“सांग.”
“पुÖकळसे लोक आपÒयाला खरंच काय हवे आह ेआȴण ते कस ेȲमळवायचे हे जोपयǋत

ठरȱवतात तोपयǋत खूप उशीर झालेला असतो. ‘ताƝÅयात हे समजले असते तर आȴण
उतारवयात जमले असते तर’ ही Ïहण खरी आहे.”

“हे योगी रामन¼या दंतकथेतील ×टॉपवॉचबǿल आह ेका?” मी ȱवचारले.
“हो Æया न¹न नऊ फूट उंची¼या आȴण नऊशे पाउंड वजना¼या सुमोनी Æया¼या

कमरेभोवती गुलाबी तार गंुडाळली होती. तो ȓा घǳाळावƞन घसƞन पडतो. हे घǳाळ
कुणीतरी Æया सुंदर बागेत ȱवसरलेले असते” ¾युȳलयनने मला आठवण कƞन Ȱदली.

“मी कसा ȱवसरेन?” मी Ïहणालो.
“सुखी जीवनाची Ēाचीन तǷव ल³ात राहÅयासाठɠ ही मेख आह े जी योगी रामन¼या

दंतकथेतून सांȱगतली आहे. ती ल³ात ठेवÅयास सोपी जावी Ïहणून दंतकथेतून सांȱगतली
आहेत हे मी ¾युȳलयन¼याही ल³ात आणून Ȱदले.”

तसा तो Ïहणाला, “वȱकलाचे हे सहावे इंȰďय आहे. अगदɟ बरोबर आहे. मा¿या ȱवद ्वान
गुƞं¼या ȓा पÉदती मलाही पȱहÒयांदा खूपच जुÊया आȴण ȱवȲचč वाटÒया. जेÔहा मी तुला
पȱहले सांȱगतले तेÔहा अगदɟ तुला वाटÒया तशा. पण नंतर मी Æयावर खूप ȱवचार केला. मी
तुला एक सांगतो, जॉन, Æया कथेतली सगळɟ सात मूलतǷवे अगदɟ बागेपासून ते सुमो
पैलवान पयǋत Ƚकɞवा ȱपवÓया गुलाबापासून ते ȱहरेजȲडत मागाµपयǋत ¾याबǿल लवकरच मी
तुला सांगणार आहे, ȓा सगÓया पÉदती ¾या मी ȳशवानात ȳशकलो, आपÒयाला समृÉद ´ान
देतात. ती बाग मला कायम ×फूतƮ देते, ते दɟपगृह मला मा¿या Éयेयाची आठवण कƞन देते,
सुमो मला सतत ×वतःवर ȱनयंčण कसे ठेवायचे ȓाचे ×मरण देतो, ती गुलाबी तार मला
इ¼छाशǣɡचे अचंȱबत करणारे तंč आÆमसात करायची आहे हे ल³ात आणून देते.
योगीरामन¼या तǷव´ानाबǿल ȱवचार केला नाही असा माझा एकही Ȱदवस जात नाही.”



“मग ते चकाकणारे सोÊयाचे घǳाळ न·कɡ कशाचे Ēतीक आह?े”
“ते एका अȱतशय महǷवा¼या घटकाचे Ēतीक आह,े “वेळ”.
“पण मग, सकाराÆमक ȱवचार, ÉयेयपूतƮ, ×वतःवर ȱनयंčण वगैरे?”
“वेळेअभावी ते सवµ अथµहीन आहेत. सहा मȱहÊयांनंतर ȳशवानामÉये मा¿या गुलाबा¼या

झोपडीत जे माझे ताÆपुरते घर होते, ȱतथे मी अÎयास करत बसलो होतो तेÔहा एक Ȱदवस
Æया यो¹यांपैकɡ एक मा¿या झोपडीत आली. ȱतचे नाव ‘Ȱदȅा’ होते. ती Ȱदसायला अȱतशय
सुंदर होती. कमरेपयǋत Ɲळणारे काळेभोर केस आȴण ȱत¼या आवाजात अȱतशय गोडवा
होता. ȱतने सांȱगतल ेकɡ योगी रामन¼या सांगÅयावƞन ती ȱतथे आली आहे. योगी रामननी
ȱतला सांȱगतले कɡ Æयां¼या आǶापयǋत¼या सवµ ȱवȁाÇयाǋमÉये मी सवǃǶम ȱवȁाथƮ आहे.”

“कदाȲचत तु¿या पूवाµयुÖयात तू सवाµत जा×त भोगले आहेस Ïहणून तू आमची ही सारी
तǷवे आȴण पÉदतƭचे खुÒया Ȱदलाने ×वागत केल ेआहेस” ती Ïहणाली. “मी आम¼या सवµ
यो¹यांमÉये सवाµत लहान आहे. मी आÏहा सवाǋ¼यावतीने तुला एक भेट आणली आहे. कारण
तू खूप लांबून आम¼याकडे आम¼या पÉदती ȳशकायला आला आहेस. ही भेट आÏहा
सवाǋकडून तु¿याबǿल¼या आदराचे Ēतीक Ïहणून आणली आहे ȱतचा ×वीकार कर. तू
कधीही आम¼या तǷवांची चेȌा Ƚकɞवा ȼटɞगल केली नाहीस. तू आता काही आठवǳात परत
जाÅयाचा ȱवचार करत आहेस. तू आÏहाला आम¼यातलाच एक वाटतोस. तुला जी भेट
आÏही देणार आहोत ती आǶापयǋत बाहेर¼या कुठÒयाही माणसाला कधीही Ȳमळाली नाही.”

“ती भेट व×तू काय होती?” मी उÆसुकतेने ȱवचारले.
“Ȱदȅानी ȱत¼या घरी ȳशवलेÒया सुती ȱपशवीतून एक व×तू बाहेर ओढून काढली. एका

सुंदर रंगीबेरंगी वेȌणात एक व×तू होती. वेȌणाचा कागद सुÉदा फार अĒȱतम होता मी असा
कागद कधीही पाȱहला नाही. आतमÉये एक अȱतशय सुंदर चंदनाचे आȴण काचेचे छोटेसे
पेÒयाचे घǳाळ होते. मा¿या चेहÑयाचे हावभाव पाहत Ȱदȅा Ïहणाली कɡ आÏहा सवµ
साधंूना हे एक घǳाळ Ȳमळते. जरी आम¼याकडे काही संपǶी नसली तरी आȴण आÏही
अगदɟ साधे आयुÖय जगत असलो तरीही आÏही वेळेचा खूप आदर करतो. ही छोटɟ घǳाळे
आÏहाला आपले जीवन ȱकती ³णभंगुर आह ेआȴण पȯरपूणµ, Éयेयपूणµ आयुÖयाचे महǷव ȓा
गोȌƭची आठवण कƞन देतात.”

“ȱहमालयात इत·या वरती हे योगी लोक वेळ पाळत होते?”
“ĒÆयेकाला वेळेचे महǷव समजले होते. ĒÆयेकाने वेळेचे ȱनयोजन यो¹य ȯरतीने केले

होते. वाळूचे कण जसे हातातून ȱनसटून जातात तसा वेळ ȱनसटून जातो परत कधीही न
येÅयासाठɠ. जो वेळेचे सुƝवातीपासूनच यो¹य ȱनयोजन करतो, तोच समाधानी समृÉद
आयुÖय जगतो. जो वेळेवर यो¹य ȱनयंčण ठेवू शकत नाही Æयाला मानवाची ³मता ȱकती
अफाट आहे हे कधीही कळणार नाही. वेळ हा एक मोठा घटक आहे. जरी आपण फायȁात
असलो काय Ƚकɞवा तोǭात असलो काय, आपण टे·सासमÉये असलो काय Ƚकɞवा टोकɡयोत
असलो काय, आपÒया सवाǋना Ȱदवसाचे चोवीस तासच Ȱदलेल े आहेत. असामाÊय जीवन
जगणारी माणसे आȴण सामाÊय माणसे वेळेचा वापर कशा Ēकारे करतात ȓातच Æयांचे



वेगळेपण आहे.”
“जो माणूस सगÓयात जा×त कामात ȅĀ आहे Æयालाच वेळ वाचवावा लागतो असे

माझ ेवडील Ïहणताना मी ऐकल ेआहे ȓावर तुझ ेकाय Ïहणणे आह?े” मी ȱवचारले.
“हो मलाही ते पटते. जी माणसे सगÓयात जा×त कामात बुडून गेलेली असतात ती

जा×त कायµ³म असतात. Æयांना तसे राहावे लागते. पण ȓाचा अथµ असा नाही कɡ वेळेचा
यो¹य वापर करणारा माणूस जा×त काम करतो. ȓा उलट वेळेचे ȱनयोजन करणाÑया
माणसाला Ɵसरे आपÒया आवडीचे काम करायला वेळ Ȳमळतो. वेळेचे यो¹य ȱनयोजन कƞन
माणूस आपÒया आयुÖयाचा मालक बनतो. वेळ वाचव. ल³ात ठेव हा कधीही भƞन न
येणारा घटक आहे.”

“मी तुला एक उदाहरण देतो” ¾युȳलयन Ïहणाला, “अस े गृहीत धर कɡ आज
सोमवारची सकाळची वेळ आहे. तुझी आज¼या Ȱदवसात कराय¼या कामाची यादɟ फार मोठɠ
आहे. भेटायला येणारे, Ȳमटɢग, कोटाµतÒया केसेस वगैरे अशावेळɟ सकाळɟ साडेसहाला उठून
एककप चहा ȱपऊन धावत कामावर जाऊन ȱतथे तणावपूणµ Ȱदवस घालवÅयापे³ा, तू
आदÒया Ȱदवशी राčी फǣ पंधरा Ȳमȱनटे काढलीस व ƟसÑया Ȱदवसा¼या कामाची योजना
आखलीस Ƚकɞवा असे गृहीत धर कɡ रȱववारी सकाळɟ तू एक तास बाजूला काढून संपूणµ
आठवǳाची योजनाबÉद आखणी केलीस तर तू जा×त कायµ³म होशील. तू कुठÒया
अȳशलाला केÔहा भेटणार आहेस, केÔहा कायȁाचा अÎयास करणार आहेस, सगÓया
फोÊसना उǶरे केÔहा देणार आहेस, हे नǂदवहीत ȳलही. सगÓयात महǷवाचे ȓा नǂद वहीत
Æया आठवǳातील तुझी ×वतःची वैयȳǣक, सामाȵजक आȴण आÉयाȹÆमक Éयेय काय,
×वतःचा ȅȳǣमǷव ȱवकास कसा करायचा हे ही ȳलही. ȓा छोǭाशा गोȌीत संतुȳलत
जीवनाचे रह×य आहे. तु¿या ȓा रोजȱनशीमÉये आपÒया जीवनाची सगळɟ महǷवाची Éयेय
ȳलƔन रोज¼या कामांची योजनापूवµक आखणी केलीस कɡ तो आठवडा शांततेत जाईल
आȴण तु¿या आयुÖयाला अथµ ĒाËत होईल.”

“तू अस ेतर सुचवत नाहीस ना कɡ कामा¼या ȓा रामरगाǳात मी ȱवĜांती घेऊन बागेत
जावे Ƚकɞवा Éयानधारणा करावी?” मी Ïहणालो.

“हो. मी तेच तर सांगतो आहे. तू परंपरा आȴण ƞढɢना का एवढे बांधून घेतले आहेस?
ƟसÑयांनी जे केले ते मी केले पाȱहजे अस ेतुला का वाटते? तुझी लढाई तू लढ. कामाला एक
तास लवकर सुƝवात कƞन सकाळ¼या Ēसȃ वेळɟ एखाȁा सुंदर बागेत ȱफरायला का जात
नाहीस? Ƚकɞवा आठवǳा¼या सुƝवातीलाच एखादा तास जा×त काम केलेस तर शुþवारी
तुझे काम लवकर संपेल, तेÔहा तुला मुलांना Ēाणी संĀहालयाला घेऊन जाता येईल? Ƚकɞवा
आठवǳातले दोन Ȱदवस घरी काम केले तर तुला तु¿या कुटंुबाबरोबर राहता येईल. मी तुला
फǣ एवढेच सांगतो आह ेकɡ तु¿या आठवǳाची योजनाबÉद आखणी आȴण वेळेचा यो¹य
वापर कर. तुला ¾या गोȌƭना ĒाधाÊय ȁायचे असेल Æयावर वेळ खचµ करÅयाची ×वतःला
स·य लाव. कमी महǷवा¼या गोȌी करÅयात वेळ घालवून महǷवा¼या गोȌƭना ȱतलांजली देऊ
नकोस. ल³ात ठेव ‘योजनाबÉद आखणी न करणे Ïहणज े अपयशी होÅयाची योजना



आखणे.’ तु¿या भेटायला येणाÑया लोकांचीच फǣ यादɟ न करता महǷवा¼या लोकांची
सुÉदा यादɟ नǂद वहीत कƞन Ƚकɞवा तु¿या बायकोला एक Ēेमपč ȳलƔन सुÉदा तू जा×त
कायµ³म राƔ शकशील. कामाȅȱतȯरǣ घालवलेला वेळ ȱनƝपयोगी नसतो हे कधीही ȱवसƞ
नकोस. ȓा गोȌी तुला जा×त कायµ³म करतील. आगगाडी¼या डÍयासारखे कËयाकËयामÉये
आपले जीवन जगणे सोडून दे. ज ेकाय तू करतोस ते एकसंघ आहे. तू घरी जस ेवागतोस
Æयाचा पȯरणाम तु¿या कामावर होतो आȴण कामा¼या Ȱठकाणी तू लोकांशी कस ेवागतोस
Æयाचा पȯरणाम तू घरी आȴण Ȳमčांशी कसा वागतोस Æयावर होतो” ¾युȳलयन.

“मला पटते आह े ते, ¾युȳलयन मला खरोखरीच Ȱदवसात थोडीशी ȱवĜांती ºयायलाही
वेळ नाही. तसे तर रोजच संÉयाकाळɟ मी काम करतो. माझ ेआजकालचे वेळापčक फारच
जोरदार आहे” मी Ïहणालो. “मा¿या कामाचा डǂगर आठवून मा¿या पोटात गोळा उठतो.”

“कामात गकµ  असणे हे काही Æयाचे समथµन अस ू शकत नाही. तू कुठÒया कामात
एÔहढा गकµ  आहेस? ǐशी ट·के पȯरणाम हा फǣ वीस ट·के केलेÒया कामांवर अवलंबून
असतो. हे मी Æया Ēाचीन यो¹यांकडून ȳशकलो आहे. योगी रामन ȓाला ‘Ēाचीन वीसचा
ȱनयम’ अस ेÏहणत असत.”

“मला समजले नाही!”
“ठɠक आहे. अगोदर आपण तुझा सोमवारचा कामाचा Ȱदवस घेऊ. सकाळपासून

राčीपयǋत तू तुझी सवµ कामे करतोस, अगदɟ अȳशलाचे फोन घेÅयापासून वȱकली कैȱफयत
कोटाµत मांडÅयापासून, ते तु¿या धाकǭा मुलाला राčी गोȌ वाचून दाखवÅयापयǋत Ƚकɞवा
बायकोबरोबर बुȶÉदबळ खेळÅयापयǋत सवµ कामांवर वेळ दवडतोस. बरोबर?” ¾युȳलयन

“हो बरोबर”
“ȓा सगÓया शेकडो कामांमधून फǣ वीस ट·के कामांना तू जो वेळ देतो तीच कामे

खरे फळ देतात. तू ज ेकाय करतोस ÆयातÒया वीस ट·के कामाचा तु¿या जीवनावर Ēभाव
पडतो. ही कायµ जा×त Ēभावी असतात. उदाहरणाथµ दहा वषाµपासून जो वेळ तू पाणी
ȱपÅया¼या जागी गËपा मारÅयात घालवला Ƚकɞवा ȳसगारेट¼या धुरानी भरलेÒया जेवणा¼या
खोलीत जो वेळ घालȱवला Ƚकɞवा Ơरदशµन पाƔन घालȱवला तो ȓा वीस ट··यात येईल?”

“नाही खरंच नाही.”
“बरोबर मग अशा अजून पुÖकळशा गोȌी असतील ¾या मोजता येतील!”
“मी माझ े कायȁाचे ´ान वाढȱवले तर, माझ े सवाǋशी संबंध सुधारले तर, मा¿या

अȳशलांबरोबरचे संबंध Ƚकɞवा एखादा कायµ³म वकɡल बनÅयासाठɠ जो वेळ खचµ केला तो
मोजता येईल असे तुला Ïहणायचे आहे का?”

“हो. जेनीबरोबरचे आȴण मुलांबरोबरचे संबंध सुधारÅयासाठɠ जो वेळ घालवशील तो,
ȱनसगाµ¼या साȲȃÉयात जो वेळ घालवशील Ƚकɞवा तु¿याकडे ज ेआह ेÆयाबǿल कृत´ता ȅǣ
करÅयासाठɠ जो वेळ घालवशील तो Ƚकɞवा तुझे मन, शरीर आȴण आÆमा यांना नवचैतÊय
देÅयासाठɠ जो वेळ घालवशील तो सुÉदा मोजता येईल. ही सवµ कामे तु¿या जीवनावर
खोलवर पȯरणाम साधणारी आहेत. ȓा सवाµत तुमची पाčता जशी असेल ÆयाĒमाणे



आयुÖयाला आकार Ȳमळतो. तुझा सगळा वेळ ȓा कामांवर खचµ कर ते मोजता येतील. जे
´ानी लोक आहेत ते ĒाधाÊयांना महǷव देतात. हे वेळेचे मालक बनÅयाचे रह×य आहे.”

“योगी रामननी हे सवµ तुला ȳशकवले?”
“मी जीवनाचा ȱवȁाथƮ झालोय. जॉन, योगी रामन खचीतच एक ´ानी आȴण

Ēेरणादायी गुƞ होते आȴण Æयाबǿल Æयांना मी कधीही ȱवसरणार नाही. पण मी हे सवµ धडे
मा¿या जीवनातÒया अनुभवावƞन एक एक तुकडे एक मोǯा कोǳाचे उǶर Ïहणून
जोडले जे चांगÒया तÑहेने जीवन जगÅयाचे मागµदशµक ठरले.”

¾युȳलयन Ïहणाला, “मला अशी आशा आह े कɡ तू मा¿या पूवƮ¼या चुकांवƞन काही
ȳशकशील. काही लोक ƟसÑयां¼या चुकांवƞन ȳशकतात. ते जा×त Ɠशार असतात. काहƭना
अस ेवाटते कɡ खरी ȳशकवण ही ×वतः¼या अनुभवावƞन येते. अस ेलोक Æयां¼या जीवनात
खूप यातना सहन करतात.”

वकɡल असÒयामुळे मी पुÖकळशा वेळे¼या ȱनयोजनावर¼या पȯरसंवादांना गेलो आहे.
तरीपण मी ¾युȳलयनने सांȱगतलेले हे तǷव´ान कुठेच ऐकले नÔहते. वेळेचे ȱनयोजन हे फǣ
कामा¼या Ȱठकाणीच करायचे आȴण कामाची वेळ संपली कɡ सोडून ȁायचे अस ेनÔहते, ती
एक पȯरपूणµ पÉदत आह े जी माझ े आयुÖय सगÓया ³ेčात ȱनयंȱčत करेल जर मी यो¹य
ȯरतीने Æया सवµ गोȌी आचरणात आणÒया तर. मा¿या रोज¼या Ȱदवसाची योजनाबÉद
आखणी कƞन आȴण मा¿या वेळेचा यो¹य वापर कƞन मी नुसताच कायµ³म होणार नाही
तर सुखीसुÉदा होईन.

“आयुÖय हे एक मांसाचा तुकडा आहे. तुÏहांला जर वेळेची मालकɡ हवी असेल Æया
मांसातली चरबी बाजूला कƞन टाकायची आहे.”

“अगदɟ बरोबर! जरी मा¿यातला शाकाहारी अस े Ïहणत नसला तरी मला ही उपमा
आवडली. हे उदाहरण अगदɟ चपखल बसते आहे. जेÔहा तुÏही तुमचा वेळ आȴण अमूÒय
मानȳसक ऊजाµ मांसावर कƶ Ȱďत करता तेÔहा तुÏहांला चरबीवर वाया घालवायला वेळ Ȳमळत
नाही. ȓाȰठकाणी तुमचे आयुÖय सामाÊयातून असामाÊयÆवाकडे सरकते. ȓाचवेळɟ तुÏहांला
हȅा असलेÒया गोȌी घडवायला तुÏही सुƝवात करता आȴण ´ाना¼या मंȰदराची दारे
तुम¼यासाठɠ उघडतात” ¾युȳलयन Ïहणाला.

“आणखीन एक मुǿा. ƟसÑया ȅǣɤना तुझा वेळ चोƞ देऊ नकोस. वेळ चोरांपासून
सावध राहा. हेच ते लोक आहेत जेÔहा तुÏही मुलांना झोपवून तुम¼या आवडÆया खुचƮत
एखादे रह×यमय पु×तक वाचायला सुƝवात करणार इत·यात फोन करतात, हेच ते लोक
आहेत जेÔहा तुÏही खूप धावपळɟत Ƚकɞवा कामा¼या गदɥत असता Ƚकɞवा कामा¼या गडबडीत
तुÏही ³णभर ȱवसावला कɡ तुम¼या ऑफɡसमÉये जाता जाता च·कर टाकतात. अगदɟ
असेच घडते ना?”

“¾युȳलयन नेहमीĒमाणे तुझे बरोबर आहे. मा¿या मवाळपणामुळे मी Æयांना हे सांगू
शकत नाही कɡ तुÏही आता जा Ƚकɞवा माझा दरवाजा बंद करता येत नाही” मी मनातली गोȌ
बोललो.



“तू वेळे¼या बाबतीत अगदɟ ȱनȎुर असले पाȱहजेस. “नाही” Ïहणायला शीक. जेÔहा तू
छोǭा गोȌƭना नाही Ïहणायचे धाडस दाखवशील तेÔहाच तु¿यात मोǯा गोȌƭना “हो”
Ïहणायची शǣɡ येईल. जेÔहा तुला एखाȁा मोǯा केसवर काम करायचे असेल तेÔहा तू
ऑफɡसचा दरवाजा बंद कƞन घे. मी जे सांȱगतले आहे ते ल³ात ठेव. ĒÆयेक वेळेला
फोनची घंटɟ वाजली कɡ तू फोन घेऊ नकोस. तु¿या सोयीसाठɠ तो आहे ƟसÑयां¼या
सोयीसाठɠ तो फोन नाही. तू वेळेला ȱकती Ƚकɞमत देतोस हे जेÔहा लोकांना कळेल तेÔहा ते
तु¿या वेळेचा आदर करतील.”

“मी तर कायम चालढकल करत असतो. जी कामे मला करायला आवडत नाहीत ती मी
सारखा पुढे ढकलत असतो. मी टपाल चाळत असतो Ƚकɞवा कायȁाची पु×तक वाचत
असतो. मी वेळ मारत असतो.”

“वेळ ‘मारणे’ ही अगदɟ बरोबर उपमा आहे.”
“जी कामे आपÒयाला करायला आवडतात ती आपण करतो आȴण जी आवडत नाहीत

ती आपण टाळतो. हे माणसा¼या ×वभावातच आहे. पण मी आधी सांȱगतÒयाĒमाणे ȓा
जगातÒया पुÖकळशा उÆपादन³म, माणसांनी असे कायµ करÅयाची Æयांना ×वतःला आवडत
नसली तरी सवय लावली आहे, जी कमी उÆपादन³म माणसांना करायला आवडत नाही.”

मी जरा वेळ ȱवचार करत होतो कɡ हे तǷव मी आता नुकतेच ऐकल ेआहे. चालढकल
करणे हा माझा Ēȋ नÔहता कदाȲचत माझे आयुÖयच फार ȱकचकट झाल े असेल.
¾युȳलयनलाही माझ ेȱवचार जाणवले.

“योगी रामननी सांȱगतले कɡ ¾या माणसांनी वेळेवर ȱनयंčण ठेवल े आहे ती माणसे
अगदɟ साधे आयुÖय जगतात. हे धावपळɟचे आȴण धकाधकɡचे आयुÖय जगणे हा काही
ȱनसगाµचा ȱनयम नाही. ¾यांनी आपÒया आयुÖयात ×वतःचे ȱनȴȆत Éयेय ठरवल ेआह ेआȴण
Æयावर पȯरणामकारक ĒयÆन केले आहेत तसेच जे Ȳचरंतन सुखापयǋत पोहोचल ेआहेत Æयांना
हे Éयेय साÉय करÅयासाठɠ मनःशांतीचा Æयाग करावा लागत नाही असा Æयांचा ơढ ȱवȈास
होता. जे ´ान मी ऐकत होतो Æयाने मी भारावून गेलो होतो. Æयामुळेच मी उÆपादन³म ही राƔ
शकलो व माझी आÉयाȹÆमक इ¼छाही पूणµ झाली.”

¾युȳलयनजवळ मी माझे मन मोकळे केले “तू नेहमी मा¿याशी Ēामाȴणकपणे वागत
आला आहेस Ïहणून मी पण तु¿याशी तसाच वागतो. मला Ȳचरंतन सुख आȴण समाधान
ȲमळÅयासाठɠ माझी वȱकलीची ĒॅȮ·टस सोडायची नाही. माझे घर, माझी गाडी मी जे
Ȳमळवले आहे ती ऐȱहक सुखं मला आवडतात. जेÔहा आपण पȱहÒयांदा भेटलो तेÔहापासून
आǶापयǋत मी जी इतकɡ वषµ मेहनत केली Æयाचे हे फळ आहे. पण मला पोकळɟ जाणवते
आहे. मी कायȁा¼या शाळेत असताना माझी जी काही ×वȄ होती ती मी तुला सांȱगतली. मी
मा¿या जीवनात पुÖकळ काही कƞ शकतो. तुला माȱहती आहे कɡ माझी चाळɟशी आली
आह ेआȴण मी अजून आयफेल टॉवर सुÉदा पाȱहला नाही. कधी वाळवंटात ȱफरलो नाही
कधी एखाȁा शांत सरोवरात पडावातून सफर केली नाही, कधी माझ े बूट काढून बागेत
ȱहरवळɟवर अनवाणी चाललो नाही. कधी मुलांबरोबर हसत खेळत राȱहलो नाही. कधी Ơरवर



ȱहमवषाµवानंतर पायी ȱफƞन Æयाचा आनंद लुटला नाही.”
“मग तू साधेपणाने जीवन जग” ¾युȳलयननी सहानुभूतीपूवµक सुचवले. “ĒÆयेक

बाबतीत साधेपणाची आचारपÉदती आचरणात आण. मग अस े केÒयाने वर सांȱगतलेÒया
चांगÒया गोȌी करायला तुला वेळ Ȳमळेल. पुÖकळसे लोक अस े आहेत कɡ ज े आपÒया
घरामाग¼या परसातÒया बागेचा आनंद लुटÅयाऐवजी ते ȴ³ȱतजापलीकडे एक गुलाबाची
जाƠची बाग आहे असे ×वȄ बघतात. काय ही शोकांȱतका.”

“मग तु¿या काय सूचना आहेत?”
“ते तुझे तू ठरवायचे आहेस. मी ȓा आचारपÉदती यो¹यांकडून ȳशकलो Æया तुला मी

सांȱगतÒया. जर तू Æया आचारपÉदती आचरणात आणायचे धाडस केलेस तर Æया तु¿यासाठɠ
चमÆकार घडवतील. आणखीन एक गोȌ मला तुला सांगायची आहे कɡ माझ े आयुÖय मी
शांत आȴण साधे ठेवायचा ĒयÆन करतो” ¾युȳलयन Ïहणाला.

“ते कसे काय?”
“मला Ɵपारची एक झोप काढायला फार आवडते. Æयामुळे मला जा×त उÆसाहपूणµ

आȴण ताजेतवाने वाटते. मला वाटते आता तू पण Ïहणशील कɡ मला सुÉदा ȓा सुंदर झोपेची
गरज आहे” ¾युȳलयन हसत Ïहणाला.

“सुंदरता हा तुझा कधीच महǷवाचा गुण नÔहता.”
“हा तुझा ȱवनोदɟ ×वभाव नेहमीच असतो. ȓासाठɠ मला तुझे कौतुक वाटते, खळाळून

हसÅयातले सामÇयµ ल³ात घे. संगीतासारखे तणाव घालवÅयाचे ते एक उÆसाहवधµक औषध
आहे. योगी रामननी ȓावर फारच सुंदर भाÖय केले आहे. हसÅयामुळे तुम¼या मनाची कवाडे
उघडतात आȴण तुÏहांला मनःशांती Ȳमळते. कुणीही आयुÖय एवढे गंभीरतेने घेऊ नये कɡ ते
×वतःवर हसणे सुÉदा ȱवसरतील.”

¾युȳलयनला वेळ ȓा ȱवषयावरचा शेवटचा ȱवचार सांगायचा होता. “जॉन सवाµत
महǷवाचे Ïहणज ेआपÒयाला अजून पाचशे वषµ आयुÖय आहे असे समजून वागणे सोडून दे.
जेÔहा Ȱदȅाने ते घǳाळ मा¿याकडे आणले तेÔहा ȱतने मला एक उपदेश केला होता तो मी
कधीच ȱवसरणार नाही.”

“ती काय Ïहणाली?”
“ȱतने मला सांȱगतले कɡ कुठलेही रोपटे लावायचे असेल तर सगÓयात चांगली वेळ

Ïहणज े चाळɟस वषाǋपूवƮची आȴण Ɵसरी सवाµत चांगली वेळ Ïहणजे आजची Ïहणून
Ȱदवसाचा एक Ȳमȱनट सुÉदा वाया घालवू नकोस. ‘मृÆयुशÐयेची पÉदत’ आचरणात आण.”

“काय! काय Ïहणालास?” मी जोरात ȱवचारले. मला हा शÍद काहीतरी ȱवȲचčच
वाटला. “मृÆयुशÐयेची पÉदत हा काय Ēकार आहे?”

“ही जीवनाकडे बघÅयाची नवीन पÉदत आहे. ही जा×त Ēभावी पÉदत आहे जी
आपÒयाला आजच तुमचा शेवटचा Ȱदवस अस ू शकेल तेÔहा पूणµपणे जगा ȓाची कायम
आठवण देते.”

“मला ȱवचारलेस तर मला ही ȱवकृती वाटते. अशाने मा¿या मनात मृÆयूचा ȱवचार येतो.”



“खर तर हे जीवनाचे फार महǷवाचे तǷव´ान आहे. तू मृÆयशÐयेची पÉदती आचरणात
आण. ĒÆयेक Ȱदवस हा आपला शेवटचा Ȱदवस आहे असे समजून जग. कÒपना कर कɡ
दररोज उठÒयावर ×वतःला एक Ēȋ ȱवचारला तर ‘माझा जर आजचा शेवटचा Ȱदवस असेल
तर मी काय केले पाȱहजे’ मग आपÒया कुटंुबीयांबरोबर, Ȳमčांबरोबर तू कसा वागशील
आȴण ¾यांना तू ओळखत नाही Æयां¼याशी सुÉदा कसा वागशील. ĒÆयेक ³ण असा जर
जा×तीत जा×त जगलास तर ȱवचार कर कɡ ȱकती उÆपादन³मता वाढेल आȴण उÆसाहवधµक
आयुÖय तू जगू शकशील. एकǭा मृÆयशÐयेवरचा Ēȋात एवढे सामÇयµ आहे कɡ तुझे आयुÖय
बदल ूशकेल. ही पÉदत तुझे Ȱदवस जा×त उÆसाहवधµक करतील आȴण तू जे करशील Æयात
तुला आनंद Ȳमळेल. अथµपूणµ गोȌी ¾या तू आजपयǋत पुढे ढकलत आला आहेस Æयावर ल³
कƶ Ȱďत कर आȴण ¾या गोȌी तुला अंदाधंुदɟ आȴण पेचĒसंगा¼या दलदलीत ढकलतात Æयावर
वेळ उधळणे थांबव” ¾युȳलयन Ïहणाला.

¾युȳलयन पुढे Ïहणाला कɡ “जा×त काम करÅयावर जोर दे. ते काम तुला जा×त अनुभव
देईल. तु¿या ×वȄां¼या क³ा Ɲंद करÅयावर तुझी ऊजाµ जुंपव, तु¿या मना¼या गाÎयात
अमयाµद ³मता आहे असे असताना सामाÊय आयुÖय ×वीकाƞ नकोस. तुझी महानता जागृत
कर. हा तुझा जÊमȳसÉद ह·क आहे.”

“फारच चांगली माȱहती आहे.”
“हे बघ ȱनराशा Ƚकɞवा असफलता पुÖकळशा लोकांना Āासते पण असफलता घालवायचे

एक साधे तǷव आहे.”
“माझा कप अजून ȯरकामा आहे” मी मृƠ ×वरात Ïहटले.
“असफलता येणे अश·य आहे अशा तÑहेने वाग आȴण तुझ ेयश ȱनȴȆत होईल. Éयेय

साÉय न होÅयाचे ĒÆयेक ȱवचार मनातून पुसून टाक. मग ते Éयेय ऐȱहक सुखाचे असो कɡ
आÉयाȹÆमक असो, धाडसी हो आȴण तु¿या कÒपना शǣɡला कुठÒयाही मयाµदा ठेवू नकोस.
भूतकाळाचा कैदɟ होऊ नकोस. भȱवÖयाचा ȳशÒपकार हो. मग तू पूवƮसारखा राहणार
नाहीस.”

जस जशी पहाट होत होती, तशी शहराला हळूहळू जाग येत होती. राčभर Æयाचे ´ान
मा¿यासार¸या उÆसुक ȱवȁाÇयाµला सांȱगतÒयावर मा¿या ȓा ȲचरतƝण ȲमčामÉये पȱहÒयांदा
दमÒया भागÒया¼या खुणा Ȱदसायला लागÒया. ¾युȳलयनची तग धरÅयाची जबरद×त ³मता,
Æया¼यातले अमयाµद सामÇयµ आȴण अȱवरत उÆसाह पाƔन मी अचंȱबत झालो. तो नुसता
उ¼चारच करत नÔहता तर उ¼चाराĒमाणे आचरणही करत होता.

“आपण आता योगी रामन¼या दंतकथेतÒया शेवटापयǋत आलो आहोत आȴण आता
माझी ȱनघÅयाची वेळही झालेली आह”े तो हळूच Ïहणाला “मला अजून खूप कामे करायची
आहेत आȴण खूप लोकांना भेटायचे आहे.”

“तू तु¿या भागीदारांना परत आÒयाचे सांगणार आहेस का?” माझी उÆसुकता मी दाबू
शकत नÔहतो.

“कदाȲचत नाही” ¾युȳलयननी सांȱगतल े “ते ¾या ¾युȳलयन मॅÊटलला ओळखत होते



Æया¼यापासून मी फार वेगळा आहे. मा¿या मनात तसेच ȱवचार येत नाहीत. मी पूवƮसारखे
कपडे घालत नाही, पूवƮसार¸या गोȌी करत नाही. मी संपूणµ बदललेला माणूस आहे. ते मला
ओळखणार नाहीत.”

“तू खरोखरच एक नवीन माणूस झाला आहेस” मी गालातÒया गालात हसत कबूल
केले कारण मा¿या डोÓयापुढे पूवƮ¼या लाल चकाकÆया फेरारीतून ȓा यो¹यांनी, ¾युȳलयननी,
ȓा ȳशवानातÒया झ¹यात ×वतःला सुशोȴभत केलेल ेơÕय तरळले.

“नवीन होणे Ïहणजे कदाȲचत जा×त अचूक असणे” ¾युȳलयन Ïहणाला.
“मला ȓातली तफावत नाही Ȱदसली” मी ×पȌपणे कबुली Ȱदली.
“Ēाचीन भारतात एक Ïहण आह े ‘आपण आÉयाȹÆमक अनुभव घेतलेले मानव नसून

¾यांनी मानवी अनुभव घेतलाय अशी आÉयाȹÆमक माणसे आहोत.’ मला आता ȓा जगातली
माझी भूȲमका समजली आहे. मला मी कोण आह ेहे कळले आहे. मी ȓा ȱवȈात नाही तर
सारे ȱवȈ मा¿यात आहे.”

“मला सवµ तǷव´ान चघळून आÆमसात करायचे आहे” ¾युȳलयन काय Ïहणत होता ते
पुरेसे न समजूनही मी Ēामाȴणकपणे Ïहणालो.

“मला समजले आह ेते Ȳमčा. एक वेळ अशी येईल कɡ तुला मी काय Ïहणतोय ते ×पȌ
समजेल. मी तुला ¾या पÉदती ȳशकवÒया Æया तू आÆमसात केÒयास तर तू ȓा Ēकाशा¼या
मागाµवर पुढे जाशील. तू ȓा ×वतःवर ȱनयंčण ȲमळवÅया¼या कलेवर ȱवजय Ȳमळवशील. तुझे
आयुÖय खरोखरीच अनंत पडȁावरची छोटɟ Ēȱतमा आहे. ती बघ तुला तू कोण आहेस
आȴण तु¿या जीवनाचा हेतू काय ते कळेल.”

“काय आहे?”
“अथाµतच ƟसÑयांना मदत करणे. तुमचे घर ȱकतीही मोठे असल े तरी, तुमची गाडी

ȱकतीही चांगली असली तरी, तुम¼या आयुÖया¼या शेवटɟ तुÏही तुम¼या बरोबर फǣ तुमची
सदसȱǼवेक बुÉदɟ नेता. तुम¼या अंतःमµनाची हाक ऐका. तीच तुÏहांला मागµ दाखवेल. ȱतला
माहीत आहे काय बरोबर आहे. ती तुÏहांला हेच सांगेल कɡ कुठÒया ना कुठÒया ƞपात
ƟसÑयांची ȱनः×वाथµ सेवा करा. हेच मा¿या ȓा साहसपुणµ Ēदɟघµ Ēवासाने मला ȳशकȱवले
आहे. मला अजून पुÖकळ लोकांना भेटायचे आहे. Æयांची सेवा करायची आहे. Æयांना बरे
करायचे आहे. ȳशवाना¼या ȓा योगƭनी जे ´ान मला Ȱदले ते गरजू लोकांपयǋत पोहचवायचे हा
माझा जीवनाचा हेतू आहे. हेच माझ ेजीȱवतकायµ आहे.”

´ाना¼या ȓा ¾योतीने ¾युȳलयनचा आÆमा Ēकाशमान झाला. हे तर मा¿या सार¸या
अ´ानी माणसा¼या बाबतीत सुÉदा झाले असते, मग ¾युȳलयन तर खूपच भावनाĒधान होता.
तो जे सांगत होता ते खूप कळकळɟने सांगत होता. ते Æया¼या शारीȯरक आकारमानावƞन
समजल ेहोते. एका नाजूक, वृÉद वȱकलामधून एक उÆसाहपूणµ, ȲचरतƝण यो¹यांमÉये झालेले
Æयाचे ƞपांतर हे काही फǣ रोज¼या ȅायामामुळे आȴण आहारातÒया बदलामुळे नÔहते तर
एक सखोल रामबाण उपाय ¾युȳलयनला Æया ȱहमालयातÒया डǂगरावर अचानक सापडला
होता. लोकांना वषाµनुवषµ शोधूनही सापडल ेनसते असे रह×य Æयाला सापडल ेहोते. हे नुसतेच



ȲचरतƝण राहÅयाचे व पȯरपूणµ, आनंदɟ आयुÖय जगायचे रह×य नÔहते तर Æयाहीपे³ा
काहीतरी जा×त होते. ¾युȳलयनला ×वÆवाचे रह×य सापडले होते.



Ēकरण अकरावे

सारांश -¾युȳलयनचे चातुयµ

Ēतीक -

सदाचार - वेळेचा आदर करा.

चातुयµ - वेळ हा एक कधीही न भƞन येणारा आȴण अमूÒय घटक आहे.

तुम¼या ĒाधाÊयांवर ल³ कƶ Ȱďत करा आȴण संतुलन राखा.

साधेपणाने आयुÖय जगा.

ĒाÆयȴ³क-Ēाचीन वीसचा ȱनयम

‘नाही’ ÏहणÅयाचे धाडस करा.



मृÆयशÐयेची पÉदत

महǷवाचा
उतारा

-वाळूचे कण जस ेहातातून ȱनसटून जातात तसा वेळ ȱनसटून जातो, परत कधीही
न येÅयासाठɠ. जो वेळेचे यो¹य ȱनयोजन करतो तोच समाधानी, समृÉद आयुÖय
जगतो.



Ēकरण बारावे

जीवनाचे अंȵतम उȴȃȐ

“जी ȅǣɡ एकटɟ नसते ती कधीच ×वतःपुरती जगत नसते”’

- ȵवÒयम Íलेक

“¾यांना मी भेटलो ते ȳशवानातल ेयोगी नुसतेच ȲचरतƝण नÔहते तर ते ȱनःसंशय दयाळू
पण होते” ¾युȳलयन Ïहणाला.

“योगी रामननी मला सांȱगतल ेकɡ जेÔहा ते लहान होते तेÔहा झोपायची तयारी करताना
Æयांचे वडील Æयां¼या या गुलाबाने झाकलेÒया झोपडीत यायचे आȴण Æयांना ȱवचारायचे कɡ
Æयांनी आज¼या Ȱदवसभरात कुठली चांगली कामे केली. ȱवȈास ठेव अगर ठेवू नकोस जर
योगीरामननी Æयां¼या वȲडलांना अस ेसांȱगतल ेकɡ आज कुठलेही चांगल ेकाम केल ेनाही तर
ते योगी रामनला सांगायचे कɡ ऊठ आȴण झोपÅयापूवƮ कुठलेतरी चांगले काम कƞन ये.”

¾युȳलयन सांगत होता “आनंदमय जीवन घालवÅयासाठɠ ज ेमहǷवाचे गुण असायला
पाȱहजेत जे मी तुला सांȱगतले, Æयात तू काय साÉय केलेस? तु¿याकडे ȱकती घरे आहेत,
ȱकती गाǳा तु¿या गॅरेज मÉये आहेत, यापे³ा तु¿या आयुÖयाची गुणवǶा ही तू ƟसÑयांना
केलेÒया मदतीवर अवलंबून आहे.”

“याचा संबंध योगी रामन¼या दंतकथेमधÒया ȱपवÓया गुलाबाशी आहे काय?”
“अथाµतच, ही फुल ेआपÒयाला Ȳचनी लोकां¼या एका Ēाचीन Ïहणीची आठवण देतात

‘जे हात तुÏहाला गुलाबाची फुल े देतात Æया हातांना गुलाबाचा सुगंध थोडासा लागलेला
असतो’ याचा अथµ ×पȌ आह े कɡ तू जेÔहा ƟसÑयांचे आयुÖय सुधारÅयासाठɠ काही कायµ
करतोस तेÔहा तु¿या नकळत तुझे जीवन ही उंचावलेल ेअसते. जेÔहा तू दररोज कुठलीही
अपे³ा न करता दयाळूपणाचे कायµ करÅयाची काळजी घेतोस तेÔहा तुझ े आयुÖय समृÉद
आȴण अथµपूणµ झालेले असते. या पȱवč कायाµची आȴण कतµȅाची दररोज सवय
लावÅयासाठɠ कुठÒया ना कुठÒया मागाµने ƟसÑयांची सेवा कर.”

“कुठÒया ना कुठÒया Ïहणजे तुला अस ेसुचवायचे आह ेका मी कुठले तरी ×वयंसेवी
कायµ करावे?”

“ही तर फारच छान सुƝवात आह ेपण मी जे सखोल तǷव´ानाबǿल बोलतो आहे ते
यापे³ा ही काहीतरी जा×त आहे. मी अस े सुचवतोय कɡ तू नवीन भूȲमका ×वीकाƞन



ƟसÑयांसाठɠ एक उदाहरण बन.”
“मला परत समजले नाही. ȓावर काहीतरी Ēकाश पाड. मला ही पÉदत पȯरȲचत

नाही.”
“जीवनाकडे Ƚकɞवा पȯरȮ×थतीकडे बघÅयाचा एक नवीन ơȱȌकोन Ïहणजे नवीन

भूȲमका. काही लोक जसे अÉयाµ भरलेÒया पेÒयाकडे बघून तो अधाµ ȯरकामा आहे असे
समजतात आȴण आशावादɟ लोक याच पेÒयाला अधाµ भरलेला आह े अस े समजतात.
सार¸याच पȯरȮ×थतीवर Æयांनी वेगवेगÓया तÑहेने ×पȌीकरण केले. कारण Æयाकडे
बघÅयाची ĒÆयेकाने वेगळɟ पÉदत अवलंȱबली होती. ĒÆयेक अंतगµत Ƚकɞवा बाȓ घटनेकडे
आपण ¾या ɀभɞगातून बघतो ते ɀभɞग.”

“मग जेÔहा तू सांगतोस कɡ मी नवीन पÉदत आचरणात आणायची तेÔहा मी माझा
ơȱȌकोनही बदलावा अस ेतुला वाटते का?”

“हो तसेच काहीसे. तुझे आयुÖय तुला नाǭमयरीÆया बदलायचे असेल तर आपले ȓा
पृÇवीतलावर येÅयाचे Ēयोजन कोणते हा ơȱȌकोन आपÒयासमोर ठेवावा लागतो. तू ȓा
जगात Ēवेश करताना काहीच आणले नाहीस तसेच जातानाही तू काहीही नेऊ शकत नाही
हे सÆय तू ×वीकारले पाȱहजेस. असा ơȱȌकोन तू तु¿यापुढे ठेवलास तर तु¿या इथे असÅयाचे
एकच Ēयोजन असू शकते.”

“ते कोणते?”
“ƟसÑयां¼या सेवेत ×वत:ला वाƔन घेणे आȴण Æयां¼या कायाµला अथµपूणµ हातभार लावणे

“¾युȳलयन Ïहणाला. “मी अस े Ïहणत नाही कɡ तू तुझी वȱकलीची ĒॅȮ·टस सोडून दे.
तु¿याजवळ असलेले सवµ सोडून दे आȴण तुझ े आयुÖय तू अडचणीत असलेÒया लोकांना
मदत करÅयात घालव, जरी आजकाल मी पुÖकळशा लोकांना भेटलो आह े जे हे कायµ
अȱतशय समाधानपूवµक करत आहेत. ȓा जगात खूप मोठे बदल घडत आहेत. लोक
अथµपूणµ कायाµसाठɠ पैसा लावत आहेत. वकɡल लोक जे पूवƮ फǣ अȳशलाकडे ȱकती
मालमǶा आहे ȓावƞन लोकांना मोजायचे तेच वकɡल आता ƟसÑयांनी ȱकती ȱवधायक
कायµ केले आहे, Æयांचे मन ȱकती मोठे आहे हे बघतात. पुÖकळस े ȳश³कसुÉदा आपली
सुरȴ³त नोकरी सोडून गरजू ȱवȁाथƮ जे कानाकोपÑयात झगडत असतात Æयांना ȳश³ण
देÅयाचे महान कायµ करतात. लोकांनी आता बदलाची हाक ऐकली आहे. Æयांना आता कळले
आहे कɡ आपण काही हेतू धƞन इथे आलो आहोत आȴण Æयासाठɠ आपÒयाला एक देणगी
Ȳमळाली आहे, ȱतची मदत ºयावी हे Æयांना समजले आहे.”

“कोणती देणगी”
“हेच तर मी तुला संÉयाकाळपासून सांगतो आहे. मनाची अमयाµद शǣɡ, अȱनबǋध ऊजाµ

आȴण असीम कÒपकता, ȱनयमांचे पालन आȴण शांतता. फǣ ȓा सवाǋना बंधमुǣ करणे
आȴण आपÒया व ƟसÑयां¼या भÒयासाठɠ Æया अमलात आणणे बाकɡ आह”े ¾यूȳलयन
Ïहणाला.

“मी तु¿याबरोबर आहे. ȓा बाबतीत एखाȁाने चांगल ेकायµ करावयाचे Ïहणज े नेमके



काय करायचे?”
“मी फǣ इतकेच Ïहणतो आह ेकɡ तुझे जग बदलायला तू ĒाधाÊय दे Ïहणज ेतू ×वतःला

एक ȅǣɡ Ïहणून बघू नकोस तर समुदायाचा एक भाग Ïहणून बघ.”
“मग मी दयाळू आȴण मृƠ असले पाȱहजे.”
“ƟसÑयांसाठɠ काहीतरी करणे ȓातच खरी थोरवी आहे हे कळणे. पूवƷकडचे साधू ȓा

Ēकाराला ‘×वत:¼या बेǳा टाकून मुǣ होणे’ अस ेÏहणतात. हे Ïहणजे ×वÆव ȱवसƞन उदाǶ
हेतूवर ल³ कƶ Ȱďत करायचे. तुम¼या अवतीभवती ज ेअसतील Æयांना काहीतरी ȁायचे, मग ते
काहीही असो तुमचा वेळ असो Ƚकɞवा शǣɡ असो. ही दोन अȱतशय अमूÒय अशी साधने
आहेत. मग ते मोǯात मोठ एक वषµ कामाची ȱवĜांती घेऊन गरजू आȴण गȯरबांसाठɠ काम
करायचे Ƚकɞवा छोǭात छोटे वाहतुकɡची कǂडी झाली असताना थोǳा गाǭांना पुढे जाऊ
देणे, इथपयǋत काहीही असू शकते. जेÔहा तुÏही जगाला चांगली जागा बनवायचा ĒयÆन
करता तेÔहा तुमचे आयुÖय आकषµकरीÆया पुढे सरकते. ȓात काही नावीÊय नसेल कदाȲचत
पण मी ही एक गोȌ मी ȳशकलो. योगी रामन Ïहणतात कɡ जेÔहा आपण जÊमाला येतो तेÔहा
रडत येतो आȴण सारे जग आनंदात असते, आपण आपले आयुÖय अशा रीतीने जगले
पाȱहजे कɡ जेÔहा आपण मƞ Æयावेळɟ सारे जग रडल ेपाȱहजे आȴण आपण आनंदात मेले
पाȱहजे.”

¾युȳलयनचा मुǿा मला पटला. वȱकली करताना मी काहीतरी चांगÒया कायाµला हातभार
लावतो आह ेअस ेमला अȵजबात वाटत नÔहते, ȓा गोȌीची मा¿या मनाला टोचणी होती.
काही महǷवा¼या ȱकचकट केसेस मी न·कɡच चांगÒया तÑहेने लढÒया Æयांचा चांगÒया
कायाµसाठɠ पायंडाही पडला होता. पण तरीही वȱकली हा मा¿यासाठɠ आवडीने करÅयाचे
काम सोडून एक ȅवसाय झाला होता. मा¿या कायȁा¼या कॉलेजमÉये मी मा¿याबरोबर¼या
ȱवȁाÇयाǋसारखा Éयेयवादɟ होतो. कॉलेजमÉये बसून आÏही सुÉदा कोÒड कॉफɡ आȴण ȳशळा
ȱप¿झा खाऊन जग बदलायचा ȱनȆय केला होता. Æयानंतर आता जवळजवळ वीस वषµ
झाली आȴण माझी ही बदल घडवून आणÅयाची तीě इ¼छा मी जे गहाण ठेवले होते, Æयाचे
पैस ेभरÅयात आȴण मा¿या ȱनवृǶीनंतरची तरतूद करÅयात ȱनघून गेली. खूप वषाµनंतर मला
कळून चुकले कɡ मी मा¿या मÉयमवगƮय कोशात ×वत:ला बंȰद×त कƞन घेतले आहे.
Æयामुळे मी समाजापासून लांब राȱहलो आȴण मग मला Æयाची सवय झाली.

“मी तुला एक जुनी गोȌ सांगतो. ती कदाȲचत फार उपयुǣ ठरेल ȓावेळɟ” ¾युȳलयन
सांगत होता. “एक Ɵबळɟ वृÉद ×čी होती. ȱतचा नवरा वारला. मग ती मुलाकडे राहायला
गेली. मुलगा, सून आȴण नात होती. हळूहळू Æया वृÉद ×čीची नजर धूसर Ôहायला लागली व
ऐकूपण येईना. कधीकधी ȱतचे हात इतके कापायचे कɡ ȱत¼या ताटातून भाजी Ƚकɞवा वरण
सांडायचे. ȱतने हे अस े सांडून ठेवल े कɡ सून आȴण मुलगा ȱत¼यावर खूप Ȳचडायचे. एक
Ȱदवस Æयांनी ठरवले कɡ आता फार झाले. Æयांनी ȱत¼यासाठɠ एक छोटे टेबल एका लहान
अडगळɟ¼या खोलीत ठेवल े आȴण ȱतला ĒÆयेक वेळेला ȱतथेच जेवायला वाढले. ते सवµ
जेवायला बसल ेकɡ ती अडगळɟ¼या खोलीतून Æयांना अĜू भरÒया नजरेने बघत राहायची.



तेÔहा ते कुणीही ȱत¼याशी बोलायचे नाहीत आȴण बोललेच तर ते सांडÒयाबǿल ȱतला
रागवायचे.”

“एके Ȱदवशी संÉयाकाळɟ जेवÅया अगोदर Æया वृÉद ×čीची नात जȲमनीवर बसून
ठोकÓयाचा खेळ खेळत होती. “तू काय करते आहेस” ȱत¼या वȲडलांनी ȱतला ȱवचारल,े
“मी एक छोटे टेबल तुम¼यासाठɠ आȴण आईसाठɠ बनवते आहे.” ती Ïहणाली “Ïहणजे मी
मोठɠ झाले कɡ तुÏही ȓा कोपÑयात बसून जेवण कराल” आई वȲडलांना फार वाईट वाटले.
ते एकदम मूक झाले. मग ते दोघेही रडायला लागले. Æया³णी Æयांना आपली चूक कळून
आली. Æया राčी Æयांनी आईला आणून मोǯा सÊमानाने डायȽनɞग टेबलावर बसवले. ȵजथे
ȱतची ह·काची जागा होती ȱतथे बसवले आȴण Æया Ȱदवसापासून ȱतला ȱतथेच जेवायला
वाढले. जरी एखादा घास खाली पडला तरी Æयाचे कुणालाही काही वाटेनास ेझाले.”

“ȓा गोȌीत ते आईवडील वाईट नÔहते” ¾युȳलयन Ïहणाला “Æयांना फǣ सहानुभूतीची,
दयाळूपणाची Ȱठणगी पेटवायची गरज होती. सहानुभूती आȴण दयाळूपणा आपले आयुÖय
समृÉद करतात. जेÔहा तू सकाळɟ मनन, Ⱦचɞतन करशील तेÔहा ƟसÑयांसाठɠ तू काय चांगले
कƞ शकशील ȓावर ȱवचार कर. ¾यांनी कधी ×तुतीची अपे³ा केली नाही Æयांची
Ēामाȴणकपणे ×तुती कर, गरज ू Ȳमčांपाशी कळकळɟ¼या भावना ȅǣ कर. कुटंुबीयांशी
काही कारणाȳशवाय Ēेमळपणे वाग. हे सवµ Ȳमळून तुला जगÅयाचा एक उǶम मागµ
दाखवतील. घȱनȎ मैčी कर. तीन चांगल े Ȳमč असलेला एखादा माणूस खरोखरीच Ĝीमंत
Ïहणवला जाईल.”

मी संमतीदशµक मान हालवली.
“Ȳमč Ƚकɞवा मैȱčणी आपÒया जीवनाचे हा×य, सǅदयµ आȴण Ēेम वाढवतात. एखाȁा

जुÊया Ȳमčाबरोबर पोट धरधƞन हसÅयासार¸या फार थोǳा गोȌी नवचैतÊय आणतात.
जेÔहा तुÏहाला फार गवµ होतो तेÔहा ते तुमचा ताठा उतरवतात. जेÔहा तुÏही फार गंभीर होता
तेÔहा ते तुÏहाला हसवतात. आयुÖया¼या धो·या¼या वळणावर जेÔहा गोȌी Ȱदसतात Æयापे³ा
जा×त वाईट असतात, Æयावेळेला चांगल ेȲमč तुम¼या मदतीला येतात. मी जेÔहा खूप ȅ×त
वकɡल होतो तेÔहा मला Ȳमčांसाठɠ वेळ नÔहता. मी आता एकटा आहे. तु¿या ȅȱतȯरǣ मला
कोणीच नाही. आता बरोबर ȱफरायला जायला मा¿याबरोबर कोणीच नाही. सगळे जण
आपÒया सुरȴ³त उबदार घरǭात आपÒयाच कोशात गाढ झोपेत असतात. जेÔहा मी एखादे
सुंदर पु×तक वाचून संपवलेले असते, तेÔहा Æयाबǿल बोलायला कुणीच नसते. शरद
ऋतूतÒया सूयµȱकरणांनी Ȱदवस जेÔहा उबदार होतो, आनंदɟ वाटते तेÔहा माझ ेमन मोकळे
करÅयासाठɠ मला कुणीच नसते.”

¾युȳलयन लगेच Ïहणाला कɡ “मा¿याकडे जे नाही Æयासाठɠ मला कधीच खेद नÔहता.
मा¿या ȳशवानातÒया गुƞंकडून मी ȳशकलो कɡ ´ानी माणसांसाठɠ ĒÆयेक पहाट ही नवीन
Ȱदवसाची सुƝवात असते.”

मी ¾युȳलयनला नेहमी वȱकली युÉदात ȱनÖणात असलेला एक असामाÊय योÉदा समजत
आलो, जो Ēȱत×पÉयाµशी एखाȁा माशµल आटµस ्¼या खेळाडूसारखा वादȱववादातले हÒले



ĒȱतहÒले करत होता. मी बघत होतो कɡ मला पुÖकळ वषाµपूवƮ भेटलेÒया ¾युȳलयनचे एका
वेगÓयाच ƞपात ƞपांतर झाल े आहे. जो मा¿या समोर होता तो मृƠ, दयाळू आȴण शांत
होता. तो जो कुणी होता Æयाची जीवना¼या रंगभूमीवर एक ȱनȴȆत भूȲमका होती. Æया¼या
पूवाµयुÖयातÒया वेदना तो एक चांगला धडा ȓा ơȌीने पाहत होता आȴण Æयाचवेळɟ Æया¼या
पूवाµयुÖयात ¾या घटना घडÒया होÆया Æया¼यापे³ा ȱकतीतरी पटɟने जा×त आयुÖय
आपÒयाला आहे असे समजत होता. मला Æया¼यासारखा Ɵसरा माणूस भेटला नाही.

¾युȳलयनचे डोळे पुढे येणाÑया गोȌीमुळे आशेने चमकले. जगातÒया आȆयाµ¼या आȴण
अचंȱबत करणाÑया गोȌƭमुळे Æयाला ȱनखळ आनंद होत होता Æया¼या ȱनरंकुश आनंदाने
मलाही वेढले. मला असे वाटले कɡ हा ¾युȳलयन मॅÊटल वादȱववादात Ēȱत×पÉयाµला जोरदार
टोल ेलगावणारा समोर¼याला क¼चा खाऊन टाकणारा वकɡल, कुणाचीही पवाµ न करणारा
माणूस आता एक आÉयाȹÆमक गुƞ झाला आह े जो सतत ƟसÑयांची काळजी घेत होता.
कदाȲचत ȓा मागाµवƞन मी सुÉदा जाणार होतो.



Ēकरण बारावे

सारांश -¾युȳलयनचे चातुयµ

Ēतीक -

सदाचार - ȱनः×वाथƮ सेवा करा.

चातुयµ - तुÏही ƟसÑयांना ȱकती मदत केली आहे Æयावर तुम¼या जीवनाचा दजाµ ठरतो.

दररोज पȱवč कायाµला हातभार लावा. ƟसÑयांना काहीतरी देÅयासाठɠ जगा.

ƟसÑयांचे आयुÖय उ¼च पातळɟवर नेतांना तुमचेही आयुÖय उ¼च पातळɟवर
जाते.

ĒाÆयȴ³क -दररोज दयाळूपणाचे कायµ करा.

¾यांना मदतीची गरज आहे अशांना मदत करा.



चांगल ेȱहतसंबंध ठेवा.

महǷवाचा
उतारा

-ƟसÑयांना काहीतरी देÅयातच खरी महानता आहे. जीवनाचे उ¼च Éयेय
गाठÅयासाठɠ ल³ कƶ Ȱďत करा.



Ēकरण तेरावे

ȶचरंतन सुखाचे रह×य

“जेÔहा मी सूयाµ×ताची Ƚकɞवा चंďा¼या सǅदयाµची अनुभूती घेतो तेÔहा Æया¼या ȱनमाµÆया¼या भǣɡने मी ȅापून जातो.”

- महाÆमा गांधी

¾युȳलयन मा¿या घरी काल राčी ȳशवानामÉये घेतलेल े ´ान सांगÅयासाठɠ आÒयाला
आता बारा तास उलटून गेले होते. हे बारा तास ȱनःसंशय मा¿या आयुÖयातले सवाµत महǷवाचे
तास होते. मला आनंददायक, ×फूɉतɞदायक आȴण अगदɟ मुǣ झाÒयासारखे वाटत होते.
¾युȳलयननी मा¿या आयुÖयाबǿलचा ơȱȌकोनच योगी रामन¼या दंतकथेतÒया अजरामर
आचारपÉदतीमुळे बदलवला होता. मानवी ³मते¼या तळापयǋत मी अजून पोहोचलोही
नÔहतो. जीवनातÒया ¾या अमूÒय देण¹या मा¿या आयुÖयात मला ȲमळाÒया आहेत Æयाही मी
उधळून टाकÒया. ¾युȳलयन¼या ȓा ´ानामुळे मा¿या मागाµत आलेले हा×य, ऊजाµ, समाधान
ȓा वरची माझी पकड घट् ट करÅयाची संधी मला Ȳमळाली. मी फार भावनाĒधान झालो.

“मला लवकर जावे लागेल. तुलाही तुझी कामे उरकायची आहेत. तु¿याकडे वेळेचा
अभाव आहे. मलाही माझ ेकाम करायचे आहे” ¾युȳलयन ³मा याचने¼या सुरात Ïहणाला.

“माझ ेकाम मी थांबवू शकेन.”
“पण मी माझ ेकाम थांबवू शकत नाही” तो हसत Ïहणाला.
“पण मी जाÅयाअगोदर योगी रामन¼या दंतकथेतÒया शेवट¼या घटकाबǿल तुला

सांगतो. तुला आठवत असेल तर तो सुमो पैलवान ¾या¼या कमरेभोवती गुलाबी तार
गंुडाळली होती तो Æया दɟपगृहातून बाहेर पडला. Æया सुंदर बागेत आला आȴण Æया
सोÊया¼या चकाकÆया घǳाळाला अडखळून बागेत जȲमनीवर पडला. थोǳावेळाने Æया
ȱपवÓया गुलाबा¼या सुवासाने तो परत शुÉदɟवर आला. तो आनंदाने उठून उभा राȱहला
आȴण लाखो छोǭा छोǭा ȱहÑयांनी भरलेला एक वळणदार मागµ पाƔन आȆयµचȱकत
झाला. मग आपÒया Æया सुमो Ȳमčाने तो मागµ ×वीकारला आȴण Æयानंतर आनंदात Ȳचरंतन
सुखात जगला.”

“श·यता आह”े मी Ïहणालो.
“योगी रामन¼या जवळ ठळक कÒपना शǣɡ होती मला माÊय आहे पण ȓा दंतकथेत

एक हेतू आहे. Æया आचार पÉदती नुसÆयाच दमदार नÔहÆया तर Æया जा×त Ēभावी आȴण



ȅवहारात आणÅयाजो¹या होÆया.”
“खरंच” मला ते ȱनःसंशय पटले.
“Ēकाशमय जीवन जगÅयासाठɠ जडजवाȱहरांनी भरलेला तो मागµ तुला नेहमीच

शेवट¼या गुणांची आठवण देईल. हे तǷव रोज¼या जीवनात आचरणात आणून तुझे जीवन
मला शÍदात सांगता येणार नाही इतके समृÉद करता येईल. साÉया गोȌीत तुला चमÆकार
घडलेले Ȱदसायला लागतील. तू अÆयानंदात म¹न होशील. हे ´ान मी ƟसÑयांना ȳशकवेन
आȴण Æयां¼या आयुÖयातही सामाÊय ते असामाÊय असा बदल घडवेन अस ेतू मला वचन Ȱदले
आहेस.”

“मला हे सवµ ȳशकायला वेळ लागेल का?”
“ही तǷवे समजायला अȱतशय सोपी आहेत पण पȯरणामकारकरीÆया ȳशकÅयासाठɠ

सततचा काही आठवǳांचा सराव लागेल.”
“मी ते ऐकायला अगदɟ तडफडतो आहे.”
“मजेशीर गोȌ Ïहणजे हा सातवा घटक जीवनाबǿल आहे. ȳशवानातÒया यो¹यांचा असा

ȱवȈास आहे कɡ जर खरोखरचे आनंदɟ आȴण समाधानी आयुÖय जगायचे असेल तर ते
“वतµमानात जगा” ȓा पÉदतीने येते. Æयांना हे माहीत आह ेकɡ भूतकाळ Ïहणज ेपुलाखालचे
पाणी आȴण भȱवÖयकाळ Ïहणजे काÒपȱनक ȴ³ȱतजावरचा सूयµ, सवाµत महǷवाचा ³ण
Ïहणजे वतµमान. तो जगायला शीक आȴण Æयाची ल¾जत घे.

“¾युȳलयन तू काय Ïहणतोस ते मला समजते आहे. मी तर माझे पुÖकळसे Ȱदवस
भूतकाळाबǿल काळजी आȴण ȱवचार करÅयात घालवले आहेत. माझा भूतकाळाबǿल व
भȱवÖयात होणाÑया गोȌƭबǿल काळजी करÅयाचा ×वभाव बदलÅयाचे मा¿याकडे सामÇयµ
नाही. मा¿या मनात कायम लाखो वेगवेगळे ȱवचार येतात जे मला सवµ Ȱदशेने खेचतात.
ȱनराशाजनक आहे हे सवµ.”

“का?”
“मी खूप थकतो. मला असे वाटते कɡ मला मनःशांती Ȳमळत नसावी. तरीही पुÖकळ

वेळा मी हे पाȱहलेय कɡ ज ेमा¿यासमोरचे काम आहे Æयाने माझ ेमन ȅापून जाते. जेÔहा
मा¿याकडे एखादɟ कायȁाची केस एका ठरावीक वेळात संपवायची असते Æयावेळɟ मला
हातातÒया कामाȳशवाय Ɵसरे काहीही सुचत नाही. अशा तÑहेची एकाĀता मी मा¿या मुलांशी
फुटबॉल खेळतांना येते, ¾या¼यात मला Ɂजɞकायचे असते तेÔहा मी जा×त ल³ कƶ Ȱďत करतो.
तासचे तास Ȳमȱनटात संपतात अस ेमला वाटते. Æया ³णी मी जे करत असतो Æयाȅȱतȯरǣ
मला Ɵसरे काहीच महǷवाचे वाटत नाही. Æयावेळɟ काळ¾या, वȱकली काम, ȱबले वगैरƶचा
कसलाही ȱवचार येत नाही आȴण Æयाच वेळेला मला अȱतशय शांत वाटत असते.”

“आÆमसमाधानासाठɠ आÔहानाचा पाठपुरावा करणे हाच एक खाčीशीर मागµ आहे. पण
तरीही ȓात महǷवाची गोȌ अशी आह े कɡ ‘आनंद हा Ēवासात आह,े मु·कामाला
पोहोचÅयात नाही,’ हे ल³ात ठेवले पाȱहजे. ‘आज¼या साठɠ जग’ ȓासारखे Ɵसरे काहीही
नाही” ¾युȳलयन Ïहणाला. Æयाचे मऊसूत हात जुळले जसे काही तो आता ज ेकाही बोलला



ती Ēाथµनाच होती.
“योगी रामन¼या दंतकथेतील तो ȱहÑयांनी भरलेला मागµ Ïहणजे हेच तǷव आह ेकाय?”

मी ȱवचारले.
“हो” Æयाने थोड·यात उǶर Ȱदले “जसा Æया सुमो पैलवानाला आनंदाचा आȴण सुखाचा

मागµ सापडला तसे ही अजरामर अमूÒय तǷवे समजून घेशील आȴण Æया मागाµवर तू
चालशील तर तुलाही तू ¾या आयुÖयाची कामना करशील ते Ȳमळेल. आयुÖयातला मोǯा
मोǯा सुखा¼या मागे धावताना छोǭा सुखांकडे Ɵलµ³ करणे सोडून दे. आयुÖयाची गती
Ȳधमी कर. सभोवताली असलेल े सǅदयµ आȴण पȱवčतेचा आ×वाद घे. तू ȓा सवµ गोȌƭचा
ऋणी हो.”

“याचा अथµ मी भȱवÖयासाठɠ मोठमोठɠ Éयेय मा¿यापुढे ठेवणे बंद कƞन वतµमानावर
ल³ कƶ Ȱďत करायचे का?” मी

“नाही!” ¾युȳलयन ठामपणे Ïहणाला, “भȱवÖयाची Éयेय आȴण ×वȄ ह े यश×वी
जीवनासाठɠ महǷवाचे घटक आहेत. सकाळɟ उठÅयासाठɠ ते तुला Ēेरणा देतात आȴण
Ȱदवसभराची ×फूतƮ देतात. Éयेय तु¿या जीवनाला ऊजाµ देते. माझा सांगÅयाचा हेतू एवढाच
आह े कɡ काहीतरी साÉय करÅयासाठɠ सुखाला पुढे ढकलू नकोस. तु¿या चांगÒयासाठɠ
आȴण समाधानासाठɠ महǷवा¼या गोȌी आहेत, Æया पुढे ढकलून कधीतरी कƞ Ïहणून चाल
ढकल कƞ नकोस. आजचाच Ȱदवस आहे जो पूणµतः जगÅयासाठɠ आहे. जेÔहा आपÒयाला
लॉटरी लागेल Ƚकɞवा आपण सेवा ȱनवृǶ होऊ तेÔहा चांगÒया तÑहेने जगू असा ȱवचार कƞ
नकोस. जगणे पुढे ढकलू नकोस.”

¾युȳलयन उठला आȴण येरझारा घालू लागला जस ेकाही एखादा वकɡल वादȱववादातला
शेवटचा मुǿा ×पȌ करतो आहे. “आपÒया फमµनी काही नवȳश·या वȱकलांना कामावर घेतले
कɡ आपÒयावरचा कामाचा ताण कमी होईल, मग आपण आपÒया कुटंुबांवर जा×त Ēेम कƞ
शकू. Æयां¼यासाठɠ जा×त काहीतरी कƞ शकू असा ȱवचार कƞन मनाचे सांÆवन कƞ
नकोस. तु¿या बँकेतÒया खाÆयात जा×त पैस ेआले कɡ आȴण तुला जा×त वेळ Ȳमळाला कɡ तू
मन, शरीर आȴण आÆÏयाची काळजी घेशील असा ȱवचार कƞन ×वतःला मूखµ बनवू नकोस.
तु¿या ĒयÆनांची फळे चाखÅयासाठɠ आजचा Ȱदवस आहे. आजचा येईल तो ³ण घट् ट
धƞन ठेव. उ¼च पातळɟचे जीवन जग. आपÒया मनात ×वȄांचे बी पेर, कुटंुबाची ही तुला
Ȳमळालेली देणगी कधीही ȱवसƞ नकोस.”

“कुटंुबांची देणगी Ïहणज े तुला काय Ïहणायचे आहे ते मला समजलेले नाही” मी
Ïहणालो.

“तू तु¿या मुलांचे बालपण जग!” साधे उǶर आले.
“हं?” चटकन ल³ात येणाÑया ȓा ȱवरोधाभासाने मी गǂधळून गेलो.
“आपÒया मुलां¼या लहानपणामÉये काही गोȌी अȱतशय अथµपूणµ असतात. आपÒया

मुलाचे पȱहले पाऊल पडताना जर आपण पाȱहल े नाही तर आपÒया यशा¼या पायÑया
चढÅयाला काय अथµ आहे? जर आपण घराला घरपण Ȱदले नसेल तर मोठा बंगला आपÒया



मालकɡचा असून ही काय उपयोग आहे. जर आपली मुल े Æयां¼या वȲडलांना पूणµपणे
ओळखत नसतील तर देशाचा मोठा वकɡल Ïहणवून घेÅयात काय अथµ आहे?” ¾युȳलयनचा
आवाज भावनेनी ओथंबलेला होता. “मी ज े काय बोलतो आह े Æयाची मला पूणµ कÒपना
आहे.”

Æया¼या शेवट¼या वा·याने मी भुईसपाट झालो. मला फǣ ¾युȳलयन एक मोठा
कायदेपंȲडत होता हेच फǣ माहीत होते, ¾याने अनेक Ĝीमंतांना वाचवले होते. Æयां¼या
फॅशनेबल सुंदर, मॉडेÒस बरोबर ठरलेÒया सांकेȱतक भेटɟत तो जेÔहढा नायक Ïहणून ĒȳसÉद
झाला तेÔहढाच कोटाµत तो संभाषणकुशल नायक Ïहणून ĒȳसÉद होता. ȓा पूवाµĜमी¼या
खुशालचƶडू ल³ाधीशाला ȱपतृÆव Ïहणज े काय हे काय माहीत? रोज¼या मा¿या असं¸य
अडचणƭना तǂड देणे, एक वकɡल Ïहणून, एक वडील Ïहणून काय असते हे ȓाला काय
कळणार? ¾युȳलयनला हे मा¿या मनातले ȱवचार ताबडतोब कळले. Æयाला हे सहावे इंȰďय
होते.

“मुले ȓा देणगीबǿल मला थोडी फार माȱहती आहे” ¾युȳलयन मृƠ ×वरात Ïहणाला.
“पण मला तर तू वȱकली सोडून देÅयापूवƮ ȓा शहरातला सवाµत यो¹य अȱववाȱहत

तƝण आहेस अस ेवाटायचे.”
“तुला माȱहती आह ेȓा ĕामक धकाधकɡ¼या जीवनामÉये गुरफटÅयाआधी मी ȱववाȱहत

होतो.”
“हो”
एखादे गुȱपत एखादा लहान मुलगा जसा Æया¼या जवळ¼या Ȳमčाला सांगतांना थांबतो

तसा तो थांबला. “तुला हे माहीत नसेल कɡ मला एक छोटɟ मुलगी होती आȴण मा¿या
आयुÖयात मी पाȱहलेÒयांपैकɡ ती सवाµत जा×त गोड लाघवी आȴण नाजूक मुलगी होती.
Æयावेळɟ मी अगदɟ तु¿या सारखा Éयेयवादɟ, ȲचȱकÆसक आȴण आशावादɟ होतो. एखाȁा
माणसाला हवे असलेल े सवµ काही मा¿याकडे होते. लोक Ïहणत असत कɡ माझ े भȱवÖय
उ¾वल आहे. अȱतशय लावÅयवती आȴण देखणी बायको, एक गोड मुलगी. अस ेअसताना
सवµ काही एका ³णाधाµत मा¿यापासून ȱहरावले गेले.”

¾युȳलयनला परत भेटÒयापासून पȱहÒयांदाच Æयाचा चेहरा औदाȳसÊयाने झाकोळून
गेला. एक अĜू Æया¼या डोÓयातून Æया¼या गालावर ओघळला आȴण Æया¼या तांबǳा
झ¹यावर पडला. मा¿या Ȳमčा¼या ȓा भावुक दशµनाने मी ȱनःशÍद झालो.

“¾युȳलयन तू पुढे सांगू नकोस” मी Æया¼या खांȁावर सहानुभूतीपूवµक हात ठेवून Æयाचे
सांÆवन करत Ïहणालो.

“मला सांगू दे जॉन! मा¿या पूवाµयुÖयात मला भेटलेÒया लोकांमÉये तू जा×त आȈासक
होतास. तुला पाȱहले कɡ मला माझे ताƝÅय आठवते. आताही तू जा×त कामात गढलेला
असतोस जर तू अशा पÉदतीने काम करत राȱहलास तर तू अनथाµकडे जाशील. जगात
ȱकतीतरी चमÆकार तुझी वाट पाहत आहेत. ȱकतीतरी ³ण जपून ठेवÅयासारखे आहेत हे
तुला सांगायला आȴण दाखवायला मी परत आलो आहे.”



“ऑ·टोबर मȱहÊयातÒया Æया Ɵपारी Æया दाƝǳा ĊायÔहरने फǣ मा¿या मुलीचा
अमूÒय जीवच घेतला नाहीतर Æयाने दोन जीव घेतले. मा¿या मुली¼या मृÆयूनंतर माझे
आयुÖयच ȱव×कटून गेले. मा¿या भंगलेÒया ƕदया¼या वेदनेवर उपाय Ïहणून मी मूखाµसारखा
खूप वेळ ऑȱफसमÉये घालवायला सुƝवात केली. घरी परतÒयावर मला ȱत¼या ȱकतीतरी
गोड आठवणी सतावतील Ïहणून मी ऑफɡसमÉयेच सोÌयावर झोपायला लागलो. जरी
माझा ȅवसाय उǶम चालत होता तरी माझ ेआतले जग ȱव×कटून गेल ेहोते. माझी बायको
जी माझी कॉलेज जीवनापासूनची सोबतीण होती ती मा¿या ȓा कामा¼या वेडापायी मला
सोडून गेली जस ेकाही Æया ÏहणीĒमाणे उंटाची पाठ पƶǵांनी मोडायचे ȱनȲमǶ झाले. माझे
आरो¹याचे संतुलन ȱबघडले आȴण मा¿या आयुÖयाने कुĒȳसÉद नागमोडी वळण घेतले.
पैशाने ȱवकत घेÅयासारखे मा¿याकडे सवµ काही होते. पण मी Æयासाठɠ खरोखरीच ×वतःला
पणाला लावल ेहोते” ¾युȳलयनचा गळा दाटून आला.

“Ïहणजे जेÔहा तू मला ‘मुलांचे बालपण जग’ असे Ïहणत होतास, तेÔहा तू मला Æयांची
वाढ होताना बघ असे सांगत होता तर.”

“जेÔहा आÏही ȱतला ȱत¼या ȱĒय मैȱčणीकडे वाढȰदवसा¼या पाटɥसाठɠ सोडून आलो
होतो Æयाला आता सǶावीस वषƷ झाली. ȱतचे फǣ हा×य ऐकÅयासाठɠ मी काहीही ȁायला
तयार आहे. मला ȱतला उचलून कडेवर ºयायला आȴण ȱतचे सोनेरी केस कुरवाळायला
आवडायचे. ती गेली तेÔहा मा¿या ƕदयाचा एक तुकडाच ȱत¼या बरोबर घेऊन गेली आहे.
आता जरी माझ ेआयुÖय अस े ×फूɉतɞदायक अथµपूणµ बनल ेअसल ेआȴण आÆमȱनयंčणाचा
Ēकाशमय जीवनाचा मागµ मी ×वीकारला असला तरी जेÔहा मी एकांतवासात बसलेला
असतो तेÔहा एकही Ȱदवस असा जात नाही कɡ मा¿या गोड मुलीचा चेहरा मा¿यापुढे येत
नाही. तुझी मुल ेखूप चलाख आहेत जॉन. मुलांना सगÓयात चांगली भेट देणे Ïहणज ेमुलांना
तुमचे Ēेम देणे. Æयांची परत ओळख कƞन घे. तु¿या ȅवसायातÒया ³णभंगुर
बȴ³सांपे³ाही मुले तुला जा×त महǷवाची आहेत हे Æयांना दशµवून दे. थोǳाच वषाµत ते
×वतःचे आयुÖय घडवायला घराबाहेर पडतील आȴण Æयांची ×वतःची कुटंुब असतील.
Æयावेळɟ फार उशीर झालेला असेल. वेळ गेलेली असेल.”

¾युȳलयनने मा¿या ƕदयाची तार अचूक छेडली. मला अंदाज होता कɡ मा¿या कामा¼या
रगाǳात कौटंुȱबक बंधने हळूहळू Ȱढली पडत चालली होती. पण ȓा ȱवझत चाललेÒया
अ¹नीचे ȱनखारे पूणµ ȱवझÅयाअगोदर आपली सामÇयµ दाखवतात ÆयाĒमाणे हळूहळू सवµ
ȱवनाशाकडे चालले होते. मला माहीत आहे कɡ मुलांनी मला तस े सांȱगतले नसले तरीही
Æयांना माझी गरज आहे.

¾युȳलयनकडून मला ह ेसवµ ऐकायचे होते. वेळ हातातून ȱनसटून चालली होती. मुलांची
वाढ झपाǭाने होत होती. माझा मुलगा अँडी आȴण मी केÔहा मासे पकडÅयासाठɠ शेवटचे
गेलो होतो तेही मला आठवत नाही. Æया¼या आजोबांना खूप आवडायचे मासे पकडणे.
आÏही दर आठवǳा¼या सुटɟत जायचो. आता हा वेळकाढू छंद फǣ आठवणीतच राȱहला
आहे.



ȓा गोȌीचा ȵजतका मी जा×त ȱवचार करायला लागलो ȱततका तो मा¿या मनाला तो
जा×त लागला. ȱपयानोचे कायµþम, नाताळचे कायµþम, þɡडामंडळाचे कायµþम ȓा सवµ
कायµþमांची मा¿या ȅावसाȱयक Ēगतीमुळे पीछेहाट झाली.

‘मी काय करतोय?’ मी आȆयµ करत Ïहणालो. ¾युȳलयनने वणµन केÒयाĒमाणे मी
घसरगंुडी¼या उतारावƞन खाली सरकतोय. ȱतथÒया ȱतथे मी ×वतःला बदलायचे ठरवले.

“सुख Ȳमळवणे हा एक Ēवास आह”े ¾युȳलयन भावने¼या भरात उǶेȵजत झाला होता.
“तू जो मागµ ȱनवडायचा आह ेतो ȱनवड. शेवटɟ तुला Æया ȱहरे असलेÒया मागाµवƞन जायचे
आह े कɡ Æया इंďधनुÖया¼या शेवटɟ सोÊया¼या, चटकन ȱनसटून जाणाÑया आȴण शेवटɟ
ȯरकाÏया असणाÑया हंǳा¼या मागे जायचे आहे आȴण दररोजची धावपळ करायची आहे?
दररोजचा ĒÆयेक ³ण तू आनंदात घालव. कारण तु¿याकडे फǣ ‘आज’ आहे.”

“वतµमानात कस ेजगायचे ते एखाȁाला ȳशकता येईल?”
“हो तर. आनंदात जगायचे कस े हे तुÏही ×वतःला ȳशकवू शकता आȴण सÉयाची

पȯरȮ×थती कशीही असली तरी आपÒया रोज¼या जीवनातले हे रÆन तुÏही तुम¼या अȹ×तÆवाने
भƞ शकता.”

“पण हा जरा अवा×तव आशावाद आहे. समजा एखाȁाला धंȁामÉये खूप नुकसान
झाले आȴण Æया¼याकडे असलेल े सवµ×व गेल े तर तो नुसते आɋथɞकȯरÆयाच नाही तर
मानȳसकȯरÆयासुÉदा तो कोलमडून जातो.”

“तुम¼या बँकेतÒया खाÆयाचे आकारमान Ƚकɞवा तुम¼या घराचे आकारमान ȓावर तुमचा
आनंद आȴण सुख अवलंबून नसते. हे जग Ɵःखी ल³ाधीशांनी भरलेले आहे. ¾या
ȳशवानातÒया साधंूना मी भेटलो Æयां¼या खाÆयात खूप मोठɠ र·कम असेल अस ेतुला वाटते
का? Ƚकɞवा दȴ³ण ēाÊसमÉये Æयांची घर असतील असे तुला वाटते का?” ¾युȳलयन
खǭाळपणे Ïहणाला.

“मला तुझा मुǿा पटला!”
“खूप पैसा Ȳमळवणे आȴण खूप आयुÖय Ȳमळवणे ȓात मोठा फरक आहे. तू रोज पाच

Ȳमȱनटे फǣ कृत´तेची पÉदत अवगत कƞन घे. मग इतके Ȱदवस तू शोधत होतास ती
समृÉदता तुला अनुभवास येईल. ¾या माणसाचे तू आता उदाहरण Ȱदलेस Æयाही माणसाकडे
कृत´ राहÅयासाठɠ पुÖकळशा गोȌी आहेत. ȓा ȱबकट पȯरȮ×थतीत आɋथɞक नुकसान झाले
असले तरी Æयाला ȱवचार Æया¼याकडे अजून Æयाचे आरो¹य आह,े Æयाचे Ēेमळ कुटंुब आहे.
समाजात Æयाचा चांगला नावलौȱकक आहे. Æयाला ȱवचार ȓा ȱबकट पȯरȮ×थतीत Æया¼या
डो·यावर कमीत कमी छËपर तर आह,े ȓा मोǯा देशाचे नागȯरकÆव तर आहे. कदाȲचत
अफाट कȌ करÅयाची ताकद आȴण मोठे ×वȄ बघÅयाची ³मता याȳशवाय Æया¼याकडे Ɵसरे
काहीच नसेल पण ȓाच Æया¼या मौÒयवान ठेवी आहेत Æयाबǿल Æयाने कृत´ राȱहले पाȱहजे.
खरंतर आपÒया ȶखडकɡ¼या चौकटɟत बसून ȲचवȲचव करणारा प³ी सुÉदा आपÒयाला
उÊहाÓयाची आठवण कƞन देतो ही सुÉदा एका रȳसक माणसाला देणगी वाटते. ल³ात ठेव
जॉन, आपण जे माȱगतले ते जीवन आपÒयाला नेहमीच देत नसते, पण ते नेहमीच



आपÒयाला ¾याची गरज आह ेते देत असते.”
“Ïहणजे मा¿याकडे असलेÒया सवµ गोȌƭसाठɠ मग Æया ऐȱहक असो Ƚकɞवा आÉयाȹÆमक

असो, मी कृत´ राȱहलो तर मी वतµमानात जगÅयाचा सराव कƞन ती सवय वाढवू शकतो?”
“हो ही चांगÒया तÑहेने जगÅयाची अȱतशय पȯरणामकारक पÉदत आहे. जेÔहा तुÏही

वतµमानातला हा ³ण जपून ठेवाल तेÔहा तुम¼या जीवनातली Ȱठणगी तुÏही Ē¾वȳलत कराल.
ती तुमचे ȱवȲधȳलȶखत बनÅयास मदत करते.”

“ȱवȲधȳलȶखत बनÅयास मदत करते Ïहणज?े”
“मी आधी सांȱगतÒयाĒमाणे आपÒया सवाǋमÉये काहीतरी कलागुण आहेत. ȓा

पृÇवीवरचा ĒÆयेक माणसाला हे अलौȱकक कौशÒय असते.”
“मी ¾यां¼याबरोबर काम करतो Æयातले काही वकɡल तुला माहीत नाहीत.” मी

उपरोȲधकपणे Ïहणालो.
“ĒÆयेकजण माȱहती आह”े ¾युȳलयन जोरदारपणे Ïहणाला “आपÒया ĒÆयेकात

आपÒयाला जे करायचे आह ेते सवµ कलागुण आहेत. जेÔहा तुÏही तुम¼या जीवनातला हेतू
शोधाल आȴण आपली सवµ ऊजाµ ȱतकडे वळवाल तेÔहा तुमची बुȶÉदमǶा चमकेल व
जीवनात आनंद येईल. एकदा का तुम¼या जीȱवत कायाµला तुÏही ×वतःला वाƔन घेतले कɡ
मग ते चांगल े ȳश³क बनणे असो Ƚकɞवा कलाकार बनणे असो तुम¼या सवµ इ¼छा अगदɟ
ȱवनासायास पूणµ होतील. तुÏहाला ĒयÆन करावे लागणार नाहीत. खरं सांगायचे तर ȵजतका
जा×त तुÏही ĒयÆन कराल ȱततका तुम¼या Éयेयाकडे जायला तुÏहाला वेळ लागेल. फǣ
तुम¼या ×वȄपूतƮ¼या मागाµवर चला, आपÒया नȳशबा¼या औदायाµवर आशा ठेवून वाटचाल
करा. ही पÉदत तुÏहाला तुम¼या मु·कामाकडे नेईल ȓालाच मी ȱवȲधȳलȶखत बनवणे
Ïहणतो.”

“जेÔहा मी लहान मुलगा होतो तेÔहा मा¿या वȲडलांनी मला एक परीकथा वाचून
दाखȱवली होती. ‘पीटर आȴण जाƠची दोरी’ पीटर हा एक उÆसाही लहान मुलगा होता. Æयाचे
आईवडील, Æयाचे ȳश³क आȴण Æयाचे Ȳमč सवµजण Æया¼यावर खूप Ēेम करायचे. पण
Æया¼यात एक कमतरता होती.”

“ती कोणती?”
“पीटर कधीही वतµमानात जगू शकत नÔहता. जीवना¼या कायµपÉदतीचा आनंद

उपभोगायला तो ȳशकला नÔहता. जेÔहा तो शाळेत असायचा तेÔहा तो बाहेर मैदानात
खेळायची ×वȄं बघायचा, जेÔहा तो मैदानात खेळत असायचा तेÔहा तो उÊहाÓया¼या
सुǭांची ×वȄं बघायचा. पीटर कायम ×वȄं बघायचा आȴण कधीच वतµमानातले ³ण
जगायचा नाही. एके Ȱदवशी सकाळɟ पीटर जेÔहा Æया¼या घराजवळ¼या जंगलात ȱफरत
होता, तेÔहा ȱफरता ȱफरता तो थकला. ȱतथे झाडाखाली थोडी ȱवĜांती ºयायची Æयाने ठरवले
आȴण ȱतथे तो बसला. शेवटɟ डुल·या ºयायला लागला. काही Ȳमȱनटातच तो गाढ झोपला.
आपÒयाला कुणीतरी बोलावते आह े असे Æयाला ऐकू आले. पीटर! पीटर! असा आवाज
आला. जेÔहा Æयाने डोळे उघडले तेÔहा एक ल³वेधक ×čी Æया¼यासमोर उभी राȱहलेली



पाƔन Æयाला फारच आȆयµ वाटले. ती ×čी वयाची शंभरी पार केलेली होती. ȱतचे पांढरे केस
एखाȁा घǂगडीसारखे ȱत¼या खांȁांवर Ɲळत होते. Æया ×čी¼या सुरकुतलेÒया हातात एक
जाƠचा चƶडू होता ¾याला मÉयभागी एक भोक होते व Æयातून एक सोनेरी दोरी बाहेर लटकत
होती.”

“पीटर” ती Ïहणाली “ही तु¿या आयुÖयाची दोरी आहे. ती थोडीशी ओढलीस तर एक
तास काही सेकंदात ȱनघून जातील. जा×त ओढलीस तर काही Ȱदवस सुÉदा काही Ȳमȱनटात
ȱनघून जातील. आȴण तू तु¿या सवµ शȳǣȱनशी ही दोरी ओढलीस तर काही मȱहने, कदाȲचत
वषƷसुÉदा काही Ȱदवसात संपतील” पीटरला ȓा गोȌीची खूप गंमत वाटली. मला हे पाȱहलेच
पाȱहजे. “मी हे घेऊ शकतो का?” Æयाने ȱवचारले. Æया ×čीने तो चƶडू आȴण जाƠची सोनेरी
दोरी Æयाला Ȱदली.

“ƟसÑया Ȱदवशी जेÔहा पीटर वगाµत बसला होता तेÔहा Æयाला अ×व×थ वाटायला लागले.
Æयाला लगेच Æया नवीन खेळÅयाची आठवण झाली. Æयाने ती दोरी थोडीशी ओढली आȴण
Æयांनी ×वतःला घराजवळ¼या बागेत खेळत असलेल े पाȱहले. Æया¼या नवीन खेळÅया¼या
सोनेरी दोरी¼या जाƠत ȱकती शǣɡ आह ेहे Æयाने पाȱहले आȴण ×वतः¼या शाळकरी मुलगा
असÅयाला तो लवकरच कंटाळला. Æयाला तƝण Ôहायची इ¼छा झाली आȴण ताƝÅयाची
मजा आठवली. Æयाने दोरी जोरात ओढली.”

“एकदम तो तƝण मुलगा झाला आȴण ऐलीस नावाची Æयाची एक मैčीणही Æया¼या
बाजूला होती. पण तरीही पीटर समाधानी नÔहता. तो कधी Æया ³णाचा आनंद उपभोगायला
ȳशकलाच नÔहता, Ƚकɞवा जीवना¼या ĒÆयेक अव×थेचा आनंद ºयायला तो ȳशकलाच नÔहता.
मग Æयापे³ा Æयाने Ēौढ Ôहायचे ×वȄ बȲघतले आȴण Æयाने परत दोरी ओढली आȴण काही
³णातच ȱकÆयेक वषƷ ȱनघून गेली. Æयाचे एका मÉयमवयीन माणसात ƞपांतर झाले. एलीस
आता Æयाची बायको होती आȴण Æयाला मुलेही झाली होती. पीटरने हे ही पाȱहले कɡ
एकेकाळɟ काळे कुळकुळɟत असलेले Æयाचे केस थोडेसे पांढरे Ȱदसत होते आȴण Æयाची एके
काळɟ तƝण असलेली आई Ïहातारी आȴण अशǣ झाली होती. तरीही ȱपटरला तो ³णही
जगायचा नÔहता. वतµमानात जगणे Æयाने कधीच ȳशकलेच नÔहते. Æयाने परत ती दोरी
ओढली आȴण काय बदल घडतात ते पाहत राȱहला.”

“पीटर आता नÔवद वषाµचा Ïहातारा माणूस झाला होता. Æयाचे दाट काळे केस पूणµ
पांढरे झाल े होते. एके काळची Æयाची सुंदर बायको एलीस आता Ïहातारी होऊन काही
वषाµपूवƮच वारली होती. मुले मोठɠ होऊन आपापल ेआयुÖय जगÅयासाठɠ Ơर ȱनघून गेली
होती. आयुÖयात पȱहÒयांदा Æयाला आपण जगÅयातला आनंद उपभोगलाच नाही ȓाची
जाणीव झाली. मुलांबरोबर आपण मासे पकडायला गेलो नाही, एलीस बरोबर चांदÅया राčी
ȱफरलो नाही. घराभोवती फुलबाग लावली नाही Ƚकɞवा आपÒया आईने सांȱगतलेली पु×तकेही
वाचली नाही. ȓाउलट सगळे आयुÖय धावपळɟत आपÒया मागाµत काहीतरी चांगल ेआहे ते
पाहायलाही न थांबता ȱनघून गेले.”

“पीटरला फार वाईट वाटले. ¾या जंगलात तो लहानपणी जायचा Æया जंगलात Æयाने



जायचे ठरवले. जंगलात गेÒयावर Æयाने पाȱहल े कɡ जी छोटɟशी झाडे होती Æयाचे आता
डेरेदार वृ³ झाल ेआहेत. जंगल आता एकदम ȱनसगाµचे एक रÏय Ȱठकाण झाल ेहोते. ȱतथे
गवतावर तो पƓडला आȴण Æयाला गाढ झोप लागली. एका Ȳमȱनटातच Æयाला कोणीतरी
बोलावत होते पीटर! पीटर! Æयाने आȆयाµने वर पाȱहले तर Ɵसरे ȱतसरे कोणी नसून ती वृÉद
×čी होती ȵजने Æयाला खूप वषाµपूवƮ चƶडू आȴण जाƠची दोरी Ȱदली होती.”

“तुला मी Ȱदलेली भेट आवडली?” ȱतने ȱवचारले.
“पीटरने ताÆकाळ उǶर Ȱदले “सुƝवातीला मला Æयाची फार गंमत वाटली. पण मी आता

Æयाचा ȱतर×कार करतो. माझे संपूणµ आयुÖय मा¿या डोÓयादेखत मला उपभोगायची एकही
संधी न देता ȱनघून गेले. ÆयामÉये Ɵःखही असेल आȴण आनंदही असेल पण मी ते
अनुभवलेच नाही. मला आतून पोकळɟ जाणवते आहे. जीवन जगÅयाची संधी मी सोडली.”

“तू फारच कृतºन आहेस” ती वृÉद ×čी Ïहणाली. “तरीही मी तुला अजून एक शेवटचा
वर देते.”

पीटरने थोडावेळ ȱवचार केला आȴण घाईघाईने Ïहणाला, “मला परत शाळकरी मुलगा
Ôहावेसे वाटते आह ेआȴण माझे आयुÖय मला परत जगावेसे वाटते आह”े तो परत गाढ झोपी
गेला.

परत Æयाला कुणीतरी हाक मारÒयाचा आवाज आला. Æयाला आȆयµ वाटले “ȓा वेळɟ
काय असेल?” Æयाने डोळे उघडले आȴण Æयाला Æयाची आई डोÓयापुढे Ȱदसली. Æयाला खूप
आनंद झाला. Æयाची आई तƝण, ȱनरोगी आȴण उÆसाहवधµक Ȱदसत होती. पीटर समजला
कɡ Æया जंगलातÒया वृÉद ×čीने खरोखरीच Æयाला वर Ȱदला होता आȴण Æयाचे पूवƮचे आयुÖय
Æयाला परत Ȳमळाल ेहोते.”

“पीटर लवकर कर. तू फारच झोपा काढतोस बाबा. तुला शाळेला उशीर होईल. आता
जर तू एका Ȳमȱनटात उठला नाहीस तर बघ” आई रागावली. पीटर मग अंथƝणातून बाहेर
पडला. Æया सकाळɟ Æयाने जशी आशा केली होती तसे आयुÖय जगायला सुƝवात केली.
पीटरने आनंदात जगायला सुƝवात केली आȴण Æयाने भȱवÖयासाठɠ वतµमानाचा Æयाग करणे
सोडून Ȱदले. आला तो ³ण अनुभवायला सुƝवात केली तेÔहापासून तो वतµमानात जगायला
लागला.”

“अद ्भुत गोȌ आहे” मी Ïहणालो.
“पण जॉन Ɵदƺवाने “पीटर आȴण जाƠची दोरी” ही एक कथा आहे, परीकथा! आपÒया

वा×तȱवक जीवनात आपÒयाला पȯरपूणµ आयुÖय आनंदाने जगÅयाची ƟसÑयांदा संधी कधीच
Ȳमळत नाही. जा×त उशीर होÅयाआधी आज तुला जगÅयाची संधी Ȳमळते आहे. वाळूचे कण
जसे आपÒया बोटातून ȱनसटून जातात तसा वेळ सुÉदा ȱनसटून जातो. तु¿या आयुÖयाचा
आजचा ³ण ȱनणµयाचा ³ण अस ूदे. एकदाच ȱनणµय घे आȴण काय महǷवाचे आहे Æयावर
ल³ कƶ Ȱďत कर. तुझे आयुÖय अथµपूणµ होÅयासाठɠ जे महǷवाचे आह ेÆयावर ȱनणµय घे. तु¿या
जीवनातÒया खास ³णांचा आदर कर आȴण Æया¼यातÒया सामÇयाµचा उपभोग घे. तुला ¾या
गोȌी कराȅाशा वाटत होÆया Æया कर. एखाȁा डǂगरावर ¾या¼यावर तुला नेहमी चढावे असे



वाटत होते Æयावर चढ. तुतारी वाजवायला ȳशकायची असÒयास शीक. पावसात भीज Ƚकɞवा
नवीन उȁोगधंदा सुƞ कर. संगीतावर Ēेम करायला शीक. एखादɟ नवीन भाषा शीक Ƚकɞवा
तु¿या लहानपणा¼या आनंदाचा परत उपभोग घे. काहीतरी साÉय करÅया¼या नादात सुख
ȲमळवÅयास चालढकल कƞ नकोस. Æयापे³ा Æया¼या Ēȱþयेचा आ×वाद घे. तु¿यात
नवचैतÊय ȱनमाµण कर. ×वतःची काळजी ºयायला सुƝवात कर. ȱनवाµणाचा हाच मागµ आहे.”

“ȱनवाµण?”
“ȳशवानातÒया यो¹यांचे Ïहणणे आहे कɡ ĒÆयेक ´ानी माणसा¼या आÆÏयाचा शेवटचा

मु·काम ȱनवाµण असतो. ही जागा असÅयापे³ाही ही Ȯ×थती Ƚकɞवा अव×था आहे असे साधंूचे
Ïहणणे आहे. ȱनवाµण हे सवµ ´ात गोȌƭ¼या पलीकडे आहे. ȱनवाµणामÉये काहीही श·य होते.
ȱतथे वेदना नाहीत. जीवनाची लय ȱतथे अȱतशय यो¹य रीतीने सांभाळली जाते. ȱनवाµणात
गेÒयावर Æयांना पृÇवीवर¼या ×वगाµत गेÒयासारखे वाटते हेच Æयां¼या आयुÖयाचे अंȱतम Éयेय
आहे.” ¾युȳलयनचा चेहरा शांत होता आȴण एखाȁा देवƠतासारखा चमकत होता.

“आपण सवµ इथे एका ȱवȳशȌ उȰǿȌासाठɠ आहोत” ¾युȳलयन भȱवÖय
सांȱगतÒयाĒमाणे Ïहणाला. “तुझे उȰǿȌ न·कɡ काय आहे आȴण ƟसÑयांना ȓातून तू काय
देऊ शकतोस ȓावर Ⱦचɞतन कर. सामाȵजक बंधनांचा कैदɟ होऊ नकोस. आज तु¿या
जीवनातली ´ानाची ¾योत पेटव. ती खूप जा×त तेजाने उजळू दे. जी आचारपÉदती मी तुला
सांȱगतली ती आचरणात आणायला सुƝवात कर. ȵजत·या गोȌी आचरणात आणता येतील
ȱतत·या आण. अशी एक वेळ येईल कɡ तुला सुÉदा ȓा सवाǋची फळे चाखायला Ȳमळतील व
तू पण ȱनवाµणात जाशील.”

“मला कसे कळेल कɡ ही Ēकाशमय जीवनाची अव×था आह ेते?”
“ȱनवाµणा¼या Ēवेशाजवळ आलास कɡ तुला छोǭा छोǭा खुणा Ȱदसतील. तु¿या

अवतीभवती असलेÒया ĒÆयेक गोȌƭमÉये तुला पाȱवśय Ȱदसेल. चंďȱकरणाची दैवीशǣɡ,
उÊहाÓयातले ȱनळेशार आकाश, बहरलेÒया फुलांचा सुगंध Ƚकɞवा एखाȁा खǭाळ मुलाचे
ȱनरागस हा×य या सवाǋमÉये तुला पाȱवśय Ȱदसेल.”

“¾युȳलयन मी तुला वचन देतो कɡ तू मा¿याबरोबर जो वेळ घालवला आहेस तो वाया
जाणार नाही. ȳशवानातÒया यो¹यांचे जे ´ान आहे Ƚकɞवा जी तǷवे आहेत Æयाला मी वाƔन
घेईन. मी ज ेकाय तु¿यापाशी ȳशकलो आहे ते सवµ ƟसÑयांना ȳशकवायचे वचन मी तुला देतो.
मी हे अगदɟ मनापासून बोलतो आह,े मी तुला शÍद देतो.” मी Ēामाȴणकपणे आȴण भावनेने
ओथंबलेÒया आवाजात Ïहटले.

“तु¿या भोवताली असलेÒया सगÓयांपयǋत हा ȳशवानातÒया साधंूचा वारसा पसरव.
लवकरच ƟसÑयांनाही ȓा ´ानाचा फायदा होईल आȴण Æयांचे आयुÖय सुधारेल जसे तू तुझे
आयुÖय सुधरवशील आȴण ल³ात ठेव ȓा Ēवासाचा आनंद ºयायचा हा मागµ ȓा¼या
शेवटासारखा उǶम आहे.”

मी ¾युȳलयनला पुढे बोल ू Ȱदले “योगी रामन ह े उǶम कथा सांगायचे पण Æयां¼या
सगÓया कथांपे³ा एक कथा फारच उǶम आहे. मी तुला ती सांगू का?”



“अथाµत सांग.”
“Ēाचीन काळɟ भारतातÒया एका महाराजाला Æया¼या बायको¼या Ēेमाखातर एक सुंदर

Ēतीक बांधायचे होते. Æयाला असे Ēतीक बांधायचे होते जे जगात कधीही कुणीही पाȱहले
नÔहते, एक सुंदर Ēतीक ज े चंďĒकाशात लुकलुकत राहील, शतकानुशतके लोक Æयाची
×तुती करतील. Ïहणून दररोज रणरणÆया उÊहात दगडावर दगड ठेवून काराȱगरांनी अतोनात
कȌ केले. ĒÆयेक Ȱदवसागȴणक ते Ēतीक जा×त ×पȌ Ȱदसायला लागले. अगदɟ एखाȁा
×मारकासारखे. ȱनरĕ आकाशात एखाȁा दɟप×तंभासारखे ते Ȱदसायचे. तो एक संगमरवरी
महाल बावीस वषाǋ¼या मेहनतीने तयार झाला. मी कशाबǿल बोलतो आह ेल³ात आल?े”

“मला काही कÒपना नाही.”
“ताजमहाल! जगातले सातवे आȆयµ” ¾युȳलयननी उǶर Ȱदले. “माझा सांगायचा मुǿा

अगदɟ सरळ आहे. या Āहावरचा ĒÆयेक माणूस हा एक आȆयµ आहे. ĒÆयेकजण कुठÒया ना
कुठÒया तरी बाबतीत नायक आहे. ĒÆयेकात असामाÊयÆव, आनंद आȴण Ȳचरंतन सुख साÉय
करता येÅयाची ³मता आहे फǣ आपÒया Éयेयाकडे, ×वȄांकडे जाÅया¼या छोǭा छोǭा
पायÑया Æया Ȱदशेने ओलांडाय¼या. ताजमहालाĒमाणे आपले पण आयुÖय आȆयाµने
Ȱदवसागȴणक ओसंडून वाहत जात असते. दगडावर दगड Ƚकɞवा ȱवटेवर वीट ठेवून ते
बांधायचे असते. छोǭा छोǭा यशातून मोठे यश Ȳमळत जाते. छोटे छोटे बदल आȴण
सुधारणा ¾या मी सुचȱवÒया Æयातून सकाराÆमक सवयी ȱनमाµण होतील. ȓा सकाराÆमक
सवयी चांगल ेपȯरणाम साधतील. पȯरणामातून वैयȳǣक बदलासाठɠ Ēेरणा Ȳमळेल. ĒÆयेक
Ȱदवस तुझा शेवटचा Ȱदवस असÒयासारखा जग. जा×त शीक. जा×त हास आȴण तुला
खरोखरीच जे करायला आवडते तेच कर. ȱवȲधȳलȶखत अटळ आहे. ज ेमागे घडले आहे व
पुढे घडणार आहे यापे³ा तु¿यात ज ेआहे Æया¼याशी तुलना केली तर ȓा कमी महǷवा¼या
गोȌी आहेत.”

काहीही न बोलता ¾युȳलयन मॅÊटल, पूवƮचा एक अÍजाधीश वकɡल आȴण आǶाचा एक
´ानी योȱगराज उठला. ×वतः¼या भावासारखे जो Æयाला कधीच नÔहता Æयाने मला अȿलɞगन
Ȱदले आȴण बाहेर¼या रणरणÆया उÊहात मा¿या घरातून तो बाहेर पडला. मी एकटाच बसून
ȱवचार करीत होतो. ȓा असामाÊय साधू¼या इथÒया अȹ×तÆवाची एकच खूण मा¿या पुǵात
टेबलावर होती. ती Ïहणज ेÆयाचा चहाचा ȯरकामा कप.



Ēकरण तेरावे

सारांश -¾युȳलयनचे चातुयµ

Ēतीक -

सदाचार -वतµमानात जगा

चातुयµ -वतµमानात जगा, वतµमाना¼या देणगीची ल¾जत चाखा.

काहीतरी साÉय करÅयासाठɠ सुखाचा Æयाग कƞ नका.

जीवन Ēवासाचा आनंद लुटा आȴण ĒÆयेक Ȱदवस आपला शेवटचा आहे असे
समजून जगा.

ĒाÆयȴ³क -तुम¼या मुलांचे बालपण जगा.

ऋणी राहÅयाचा सराव.



तुमचे ȱवȲधȳलȶखत बनवा.

महǷवाचा
उतारा

-आपण सवµ काही ȱवȳशȌ कायाµसाठɠ इथे आहोत. भूतकाळाचा कैदɟ होऊ
नका, तर भȱवÖयाचा ȳशÒपकार Ôहा.
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