




वह	रा स	था—र 	सं कृ त	का	र क… व 	को	जीतना	चाहता	था	वह!	देव	उसके	बंद
थे,	उसने	अपने	बा बल	से	तीन 	लोक 	पर	 वजय	पा	ली	थी।	वह	परम	 व ान	था… ाता
था	अंग-उपांग 	स हत	चार 	वेद 	का।	 फर	भी	 कम 	म	 वृ 	 आ।	अ भमान	ने	भटका
दया	उसे	या	 फर	जब	 वजय	क 	मू छा	टूट 	तब	तक	काफ 	आगे	बढ़	चुका	था	वह—
पीछे	जाना	असंभव	था।
राम	के	हाथ 	मृ य	ुको	वरण	 कया—यह	समझदारी	थी	उसक ।

श -शा 	 ाता	लंका धप त	रावण	के	जीवन	म	उतार-चढ़ाव	क 	अनूठ 	गाथा	है	इस
ंथ	म।
शवोपासक	 दशकंधर,	 अजेय,	 रा सराज,	 महान	 यो ा,	 वेदांत व ह,	 लंका धप त,
शासक,	देव-मु न	 वरोधी,	मायावी,	तं -मं 	के	परम	 ाता,	औषध	 व ान	के	रह य 	के
जानकार,	दैव 	रावण	के	जीवन	के	कुछ	अनछुए	पहलु 	क 	झलक।

सरल-सुगम	भाषा	म	सं ह
करने	यो य	एक	 ाचीन	 ंथ
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पु तक	के	बारे	म

‘काल	ेऔर	सफेद	तान -बान 	से	बुनी	होती	 जदगी	क 	चादर,’	यह	बात	 जसने	भी	कही	है,
साधारण-सी	लगने	पर	भी	गु 	दाश नक	रह य 	पर	आधा रत	है।	मनु य	शरीर	का	 मलना	गवाह
है	इस	बात	का	 क	पु य	भी	ह	और	पाप	भी।

रावण	ऋ ष	पु 	था।	वह	पुल य	का	पोता	था	और	 व वा	का	पु ।	उसक 	मां	रा सराज
सुमाली	क 	बेट 	थी।	रा स	गु 	 व ा 	के	जानकार	थे।	वे	जानते	थे	 क	ऋ ष	वीय	को	 कस
व श 	काल	म	धारण	कराने	पर	रा स 	के	 हत 	का	साधक	ज म	लेगा।	उसी	समय	कैकसी	ने
व वा	से	 णय-याचना	क 	थी।	रावण	और	कंुभकण	का	ज म	रा स 	क 	 हत-र ा	के	 लए
रा स	 मुख 	 ारा	करवाया	गया	था;	ऐसा	कहना	गलत	न	होगा।

तप	और	अहं	का	स म ण	था	 रा स 	म।	 रावण	भी	इससे	अछूता	 कैसे	 रह	सकता	था।
अपने	जीवन	म	उसने	 सफ	 वजय	को	ही	याद	रखा,	हार	को	तो	उसने	 ः व 	क 	तरह	भूलने	क
ही	को शश	क ।

शा 	का	परम	 ाता	था	रावण,	 फर	 या	 व णु	के	राम प	म	अवतार	लेने	क 	बात	उससे
छपी	थी?	 व ान 	का	ऐसा	मत	है	 क	इस	बात	को	जानते	 ए	ही	रावण	ने	राम	से	 वरोध	 कया।
तामसी	शरीर	क 	 ववशता	थी,	इसी लए	अपमा नत	करके	उसने	 वभीषण	को	राम	के	पास	भेज
दया।
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अपनी	गल तय 	को	जानते	 ए	भी	उ ह	अ वीकारना	रावण	क 	 ववशता	थी—देवता 	से
समझौता	उस	जा त	के	 हत	और	स मान	क 	र ा	नह 	करता	था;	 जसम	उसका	ज म	 आ	था,
जसके	 वजय	अ भयान	का	 नेतृ व	उसके	हाथ 	म	था।	यो ा	को	भी	तो	योगी	क 	ग त	 ा त
होती	है।

काश	भेद	डालता	है,	घने	अंधकार	को।	यह	 स ांत	अनभुव	 स 	है,	ले कन	इ तहास	क
इस	स चाई	को	भी	नकारा	नह 	जा	सकता	 क	बुराई	ने	सदा	ही	अ छाई	को	ढका	है।	‘पाप	से
घृणा	करो,	पापी	स	ेनह ,’	ऐसा	कहने	के	बाद	भी	 या	हम	ऐसा	कर	पाते	ह?	शायद	नह !	तभी
तो	रावण	क 	तमोगणुी	रा सी	वृ य 	क 	का लमा	ने	उसके	उजल	ेप 	को	ढक	 दया।	इस	 ंथ
म	श -शा 	 ाता	महाबली	रावण	के	उसी	उजले	प 	को	उजागर	 कया	गया	है।

यह	 ंथ	पांच	खंड 	म	 वभा जत	है।	 थम	खंड	म	है	रावण	का	संपूण	जीवन	वृ ।	इस	ेमूल
सं कृत	 के	 साथ	सरल	 हद 	 म	 दया	 गया	 है।	 मूल	को	जहां	 से	 उद	्धृत	 कया	 गया	 है,	 उसके
अनसुार	यह	अंश	वा मीक य	रामायण	का	अंश	है।	मूल	का	प र याग	हमने	इस लए	नह 	 कया,
ता क	सं कृत	भाषा	का	सा ह यक	आनंद	भी	पाठक	ल	ेसक।	 सरे	खंड	म	उन	साधना 	क
चचा	है,	जो	 शवोपासना	से	संबं धत	ह।	 णव	व	पंचा र	साधना	के	साथ	ही	इसम	 लग	 थापना
और	 शवपूजन	क 	शा ीय	 व धयां	द 	गई	ह।	तीसर	ेखंड	म	तं -मं 	साधना 	के	रह य 	को
उजागर	 कया	गया	है।	तं 	का	एक	भाग	है	वन प तय 	के	चम कारी	 योग।	तं 	का	यह	भाग
आयुवद	से	संबं धत	होता	 आ	भी	उससे	 बलकुल	 भ 	है।	रावण	तं 	का	 ाता	था।	वह	जानता
था	 क	य द	ब चे	 व थ	एवं	नीरोग	नह 	ह गे,	तो	कोई	भी	समाज	सश 	नह 	होगा।	इसी लए
उसने	जहां	 व थ,	रोगमु 	तथा	द घायु	बनाने	वाले	अंक 	क 	चचा	क ,	वह 	नवजात	 शशु 	व
उनक 	माता 	 के	 वा य	 के	भी	 नु खे	 दए।	 यो ा	 के	 लए	औष ध	 ान	ज री	 है,	 रावण
उसका	भी	परम	 ाता	था।	इस	 ंथ	के	चतुथ	खंड	से	उसके	इसी	औष ध	संबंधी	 ान	का	संकेत
मलता	है।	पंचम	खंड	म	 यो तष	के	 वशेष	योग 	क 	चचा	है।	 इस	खंड	म	ऐसी	साम ी	का
समावेश	नह 	 कया	गया	है,	जो	 ‘भृग	ुसं हता’	जैसे	 ंथ 	म	 ा त	ह।	 व दत	हो	 क	बाजार	म
उपल ध	‘लाल	 कताब’	का	संबंध	भी	रावण	स	ेही	ह।ै	इस	 पु तक	म	 यो तष,	ह तरेखा	और
सामु क	शा 	का	समावेश	है।	य द	आपक 	 च	 यो तष	म	है,	तो	यह	पु तक	आपके	 लए
उपयोगी	है—इसम	नयापन	है।

सट क	और	उपल ध	 पूण	जानकारी	 देना	हमारा	उ े य	है।	 इस	कसौट 	पर	यह	 ंथ	खरा
उतरे,	यही	हमारा	 यास	रहा	है।	हम	कहां	 चूके	ह,	इसक 	जानकारी	का	 वागत	है।	संशो धत
सं करण	म	अव य	सुधार	 कया	जाएगा।

उ चत	 मू य	और	 उ चतम	 गणुव ा	 म	 इसे	 का शत	करने	 के	 लए	 ी	 सावन	 गु ता	को
साधुवाद!	आशीवाद!

‘वेद	 व ा	भवन’ —पं डत	 कसनलाल	शमा
1481,	शु वार	पेठ,
पुणे-400002
रभाष	:	4472616,	530960
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थम	खंड

रावण	च रत

❑	रावण	का	कुल	❑	दादा	मह ष	पुल य	❑	सौतेले	भाई	वै वण	❑	वै वण	का	लंका	वास
❑	असुर 	क 	उ प 	❑	रा सय 	को	 वरदान	❑	 लंकानगरी	❑	असुर 	 ारा	 उ पीड़न	❑
रा स 	का	 वनाश	❑	यु 	का	तांडव	❑	रा स	सेना	 ु ध	 ई	❑	 व णु	 ारा	व 	 हार	❑
सुदशन	च 	का	कमाल	❑	रा स 	का	नाश	❑	पाताल	लोक	को	पलायन	❑	धना य 	कुबेर
❑	दश ीव	का	ज म	❑	कु भकण	 ारा	घोर	तप	❑	रावण	को	कई	वरदान	❑	 कु भकण	का
ःखी	होना	❑	दशानन	का	संदेश	❑	लंका	से	 थान	❑	रावण	का	राज तलक	❑	रावण	का
ववाह	❑	 कु भकण	 न ा	म	अ भभूत	❑	धमपालन	क 	 श ा	❑	घमंड	म	 चूर	 दशानन	❑
य -असुर 	म	घमासान	 यु 	❑	रावण	को	उपदेश	❑	रावण	क 	 वजय	❑	 ु 	 रावण	❑
रावण	 ारा	 शव	 तु त	❑	 वेदवती	 ारा	आ मदाह	❑	सीताजी	का	अवतरण	❑	 राजा	 म त
परा जत	❑	रावण	अयो या	म	❑	रावण	को	शाप	❑	नारद	के	वचन	❑	रावण	का	यमलोक	पर
आ मण	❑	रावण	पर	वाण	वषा	❑	यमराज	का	 ो धत	होना	❑	 ाजी	का	ह त ेप	❑
कवच	दै य 	स	े म ता	❑	व ण-पु 	से	संघष	❑	रावण	 ारा	 राचार	❑	सा वी	 य 	 ारा
रावण	को	शाप	❑	 मेघनाद	का	 य 	अनु ान	❑	 कु भीनसी	का	अपहरण	❑	 रावण	मधुपुरी
प ंचा	❑	र भा	से	यौन	समागम	❑	नलकूबर	ने	भी	रावण	को	शाप	 दया	❑	इं 	लोक	पर	चढ़ाई
❑	तुमुल	यु 	आर भ	❑	सा व 	यु 	म	कूदे	❑	इं -पु 	जयंत	ने	मोचा	संभाला	❑	मेघनाद	क
माया	❑	 	से	 यु 	❑	 इं -रावण	म	जबरद त	ट कर	❑	 इं 	का	अपहरण	❑	 ाजी	 ने
रावण	 को	 समझाया	❑	 इं 	 का	 पूवकालीन	 कृ य	❑	 अह या	 का	 प ीकरण	❑	 रावण
मा ह मती	पुरी	प ंचा	❑	नमदा	म	 नान	❑	 शव लग	क 	पूजा	❑	सह 	भुजाधारी	राजा	अजुन
❑	अजुन	के	यो ा 	से	संघष	❑	राजा	अजुन	का	रा स 	पर	कहर	❑	रावण	का	बंद 	बनना
❑	दशानन	क 	 रहाई	का	अनरुोध	❑	वानरराज	बा ल	को	ललकारा	❑	रावण	 शकंजे	म	❑
बा ल	से	 म ता	❑	अप त	सीताजी	क 	खोज	❑	रावण,	कंुभकण	एवं	मेघनाद	का	अंत



तीय	खंड

शव	उपासना
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❑	 पंचा र	 मं 	 एवं	 पंचावरण	 पूजन	❑	 शवयोगी	 के	 कार	❑	 शव ान	 का	 ाकट्	य	❑
शवभ 	 के	 पूजन	 क 	 मह ा	❑	 षड वशोधन	 व ध	❑	 योग	 ववेचन	❑	 ी शवपंचा र
तो म्	❑	 शवता डव	 तो म्	❑	 ादश	 यो त लग	 तो म्	❑	बारह	 यो त लग 	का	प रचय
❑	 शव-लीला

तृतीय	खंड

तं -मं 	साधना
❑	तं 	एक	सम 	साधना	❑	 तं 	म	भ 	त व	❑	 शु 	स व	भाव	❑	 भेद	और	अभेदवाद
तां क	 यां	❑	तं 	क 	वै ा नक	 ामा णकता	❑	तं 	और	योग	❑	 शव	साधना	क 	 व श
प त	❑	 मं 	जप	साधन	❑	 व भ 	 मु ाए	ं❑	 उपासना	 रह यम्	❑	 व भ 	 स य 	 का
व प	❑	तां क	साधना	 व वध	सोपान
❑	उ ीश	तं 	(पूवा )	❑	 ायो गक	षट्	कम
❑	उ ीश	तं 	(उ रा )
यो ीश	तं 	— थमः	पटलः	 तीयः	पटलः,	 तृतीयः	 पटलः,	चतुथः	पटलः,	 पंचमः	पटलः,

ष मः	 पटलः,	 स तमः	 पटलः,	 अ मः	 पटलः,	 नवमः	 पटलः,	 दशमः	 पटलः,	 एकादशः	 पटलः,
ादशः	पटलः,	 योदशः	पटलः,	चतुदशः	पटलः,	पंचदशः	पटलः,	षोडशः	पटलः,	स तदशः	पटलः,
एकोन वश ततमः	पटलः	❑	देवी-साधना	मं

चतुथ	खंड

अक	 च क सा
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❑	अथाक काशे	 थमं	शतकम्	❑	अथाक काशे	 तीयं	 शतकम्	❑	अथाक काशे	 तृतीयं
शतकम्	❑	 अथाक काशे	 चतुथ	 शतकम्	❑	 अथाक काशे	 पंचमं	 शतकं	❑	 अथाक काशे
ष मं	 शतकम्	 ❑	 अथाक काशे	 स तमं	 शतकम्	 ❑	 अथाक काशे	 अ मं	 शतकम्	 ❑
अथाक काशे	नवमं	शतकम्	❑	अथाक काशे	दशमं	शतकम्
❑	कुमार	तं

पंचम	खंड

यो तष	योग
❑	 न 	 एवं	 रा शयां	❑	 ह	 एवं	 उनक 	 कृ त	❑	 ल न	❑	 फल- वचार,	 समयाव ध	और
महादशा	❑	 ह 	क 	महादशा 	के	सामा य	फल	❑	 व भ 	 ह 	के	योग
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इ

रावण	जीवनवृ
स	ख ड	म	सबसे	पहल	ेलंका धप त	रावण	के	प रवारजन,	पूवज ,	उनके	 वयं	के	ज म	तथा
जीवनवृ 	का	उ लेख	 कया	गया	है।	दशरथ	पु 	रामच 	ने	रावण	के	जीवनवृ 	के	बारे	म

मह ष	अग य	से	 	 कया	था,	तब	अग य	जी	ने	उ ह	जो	उ र	 दया	था,	उसी	को	यहां	पर
तुत	 कया	जा	रहा	है—

रावण	का	कुल

अग य	उवाच—
शृणु	राम	तथा	वृ 	ंत य	तेजाबलं	महत्		।
जघान	्श ून	्येनासौ	न	च	व यः	सश ु भः		।	।	1	।	।

अग य	जी	 ने	 कहा—	 हे	 राम!	 इ जीत	 (मेघनाद)	 के	 महान	 बल-साहस	का	 तेज	 सुनो,
जसके	 ारा	वह	अपने	श ु 	को	मार	 गराता	था	और	कोई	श ु	उसे	नह 	मार	पाता	था।

तावत्	ते	रावण येदं	कुल	ज म	च	राघव		।
वर दानं	च	तथा	त मै	द ं	 वी म	ते		।	।	2	।	।

हे	 राघव!	 इसका	 पूण	वणन	करने	स	े पहले	 म	आपको	 रावण	 के	 कुल	और	वर- ा त	 के
संबंध	म	बताता	 ं।

दादा	मह ष	पुल य
पुरा	कृतयुगे	राम	 जाप त	सुतः	 भुः		।
पुल यो	नाम	 षः	सा ा दव	 पतामहः		।	।	3	।	।

हे	राम!	 ाचीन	समय	म	सतयुग	म	 जाप त	 ाजी	के	एक	पु 	‘पुल य’	थे।	वह	 ष
पुल य	 ाजी	के	समान	ही	तेज वी	और	शूरवीर	थे।

नानकु या	गणुा त य	धमतः	शीलत तथः		।
जापतेः	पु 	इ त	व ुं 	श यं	 ह	नामतः		।	।	4	।	।

उनके	गणु,	शील	और	धम	का	पूण	वणन	करना	संभव	नह 	लगता।	उनके	 वषय	म	केवल
इतना	कहना	ही	पूण	है	 क	वह	 जाप त	 ाजी	के	पु 	थे।

जाप त	सुत वेन	देवानां	व लभो	 ह	सः		।
इ ः	सव य	लोक य	गणैुशु ैमहाम तः		।	।	5	।	।

वह	 जाप त	 ाजी	 के	 पु 	 होने	 के	 कारण	 सभी	 देवता 	 के	 य	 थे।	 वह	 गणुवान,
बु मान,	सव य	तथा	 े 	थे।
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स	तु	धम	 संगेन	मेरोः	पा 	महा गरेः		।
तृणा ब ा मं	ग वा यवस मु नपु वः		।	।	6	।	।

एक	बार	वह	धा मक	या ा	के	 लए	महा ग र	सुमे 	पवत	के	पास	राज ष	तृण व 	के	आ म
म	गए	और	वह 	पर	रहने	लगे।

तप तेपे	स	धमा मा	 वा याय	 नयते यः		।
ग वाऽऽ मपदं	त य	 व नं	कुव त	क यकाः		।	।	7	।	।

वह	दानवीर-धमा मा	तप या	करते	 ए,	 वा याय	और	 जत य	म	संल न	रहते	 थे।	पर तु
कुछ	क याए	ंउनके	आ म	म	प ंच	कर	उनक 	तप या	म	 व न	पैदा	करती	थ ।

ऋ ष	प गक या 	राज वतनया 	याः		।
ड योऽ सरस ैव	तं	देशमुपपे दरे		।	।	8	।	।

राज षय ,	नाग 	और	ऋ षय 	क 	क याए	ंतथा	कुछ	अ य	अ सराए	ंभी	खेल- खलाव	करती
	उनके	आ म	के	 े 	म	 वेश	कर	जाती	थ ।

सवतुषूपभो य वाद	्र य वात्	कानन य	च		।
न यश ता तु	तं	देशंग वा	 ड त	क यकाः		।	।	9	।	।

सभी	ऋतु 	 म	 यह	 वन	 रमणीय	 तथा	 सेवनीय	 था।	अतः	 वे	 सभी	क याए	ं हर	 रोज	 वहां
जाकर	 भ - भ 	 कार	क 	 ड़ाए	ंकरती	थ ।

देश य	रमणीय वात्	पुल यो	य 	स	 जः		।
गाय यो	वादय य 	लासय य तथैव	च		।	।	10	।	।

जस	 थान	पर	 ा ण	 े 	पुल यजी	रहते	थे,	वह	तो	अ य धक	रमणीय	था।	अतः	सभी
क याए	ंउस	 थान	पर	प ंच	कर	 त दन	नृ य,	गायन,	वादन	करती	थ ।

मुने तप वन त य	 व नं	च ु र न दताः		।
अथ	 ो	महातेजा	 ाजहार	महामु नः		।	।	11	।	।

अपनी	इन	 व भ 	ग त व धय 	 ारा	 वे	सभी	क याए	ं मु न	 के	तप	म	बाधा	एवं	 व न	 पैदा
करती	थ ।	इस	कारण	ही	एक	 दन	महामु न	महातेज वी	कुछ	 ो धत	हो	उठे।

यामे	दशनमाग छेत्	सागभ	धार य य त		।
ता तु	सवाः	 त ु य	त य	वा यं	महा मनः		।	।	12	।	।

अतः	उ ह ने	यह	घोषणा	कर	द 	 क	कल	से	मुझे	इस	 थान	पर	जो	क या	 दखाई	पड़ेगी,	वह
गभवती	हो	जाएगी।	उनके	इस	वा य	को	सुनकर	वे	सभी	क याए	ंभयभीत	हो	ग ।

शापभयाद	्भीता तं	देशं	नोपच मुः		।
तृण	 ब दो तु	राजष तनया	न	शृणो त	तत्		।	।	13	।	।

उस	 शाप	के	भय	स	ेडरकर	उ ह ने	उस	आ म	 े 	म	जाना	छोड़	 दया।	 क तु	राज ष
तृण व 	क 	क या	ने	ऋ ष	के	इस	शाप	को	नह 	सुना	था।

ग वाऽऽ मपदं	त 	 वचचार	सु नभया		।
ना	चाप य च	सा	त 	कां चद यागतां	सखीम्		।	।	14	।	।

वह	क या	अगले	 दन	भी	 बना	 कसी	भय	के	उस	आ म	म	जाकर	 वचरण	करने	लगी।
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उसने	देखा	 क	वहां	उसक 	कोई	भी	अ य	सखी	नह 	है।
त मन	्काले	महातेजाः	 ाजाप यो	महानृ षः		।
वा यायमकरोत्	त 	तपसा	भा वतः	 वयम्		।	।	15	।	।

उस	 समय	 वहां	 जाप त	 के	 पु 	 महातेज वी	 महान	् ऋ ष	 पुल यजी	 अपनी	 तप या	 म
संल न	होकर	वेद 	का	 वा याय	कर	रह	ेथे।

सा	तु	वेद ु त	 ु वा	 ्वा	वै	तपसो	 न धम्		।
अभवत्	पा डुदेहा	सा	सु ं जत	शरीरजा		।	।	16	।	।

उनक 	वेद 	क 	आवाज	सुनकर	वह	उसी	ओर	चली	गई	और	वहां	उसने	तपो न ध	मु नजी
को	देखा।	मह ष	पुल यजी	को	देखते	ही	उस	क या	का	शरीर	पीला	पड़	गया	और	वह	गभवती
हो	गई।

वभूव	च	समु ना	 ्वा	त ोषमा मतः		।
इदं	मे	 क व त	 ा वा	 पतुग वाऽऽ मे	 थता		।	।	17	।	।

उस	भयंकर	दोष	को	अपने	शरीर	म	 देखकर	वह	राजक या	घबरा	गई।	त परा त	वह	यह
सोचती	 ई	 क	मुझ	ेयह	 या	हो	गया	ह,ै	अपने	 पता	के	आ म	म	जा	प ंची।

तां	तु	 ्वा	तथाभूतां	तृण ब रथा वीत्		।
क	 वमेत वस शं	धारय या मनो	वपुः		।	।	18	।	।

क या	क 	 थ त	को	देखकर	तृण व 	ने	पूछा—तु हारे	शरीर	क 	यह	दशा	कैस	ेहो	गई?
सा	तु	कृ वा ल	द ना	क योवाच	तपोधनम्		।
न	जाने	कारणं	तात्	येन	मे	 पमी शम्		।	।	19	।	।

उस	समय	उस	द नभावाप 	क या	ने	अपने	तप वी	 पता	से	हाथ	जोड़कर	कहा—हे	तात!	म
उस	वजह	को	नह 	जानती	 जसके	कारण	मेरा	शरीर	ऐसा	हो	गया	है।

क	तु	पूव	गता येका	महषभा वता मनः		।
पुल य या मं	 द म वे ु ं	 वसखीजनम्		।	।	20	।	।

कुछ	समय	पहले	अपनी	स खय 	को	ढंूढ़ती	 ई	म	मह ष	पुल य	के	आ म	म	गई	थी।
न	च	प या यह	ंत 	कां चद यागतां	सखीम्		।
प य	तु	 वपयास	ं ्वा	 ासा दहागता		।	।	21	।	।

पर तु	वहां	पर	मने	अपनी	 कसी	भी	सहेली	को	नह 	पाया।	उस	समय	ही	 मेरा	शरीर	ऐसा
वकृत	हो	गया।	यह	देखकर	म	भय	के	कारण	यहां	चली	आई	 ं।

तृण ब तु	राज ष तपसा	 ो तत भः		।
यानं	 ववेश	त चा प	अप य षकमजम्		।	।	22	।	।

राज ष	तृण व 	अपनी	घोर	तप या	के	कारण	 वयं	 का शत	थे।	जब	उ ह ने	अ तर	 यान
होकर	देखा	तो	उ ह	यह	 ात	 आ	 क	यह	सब	कुछ	ऋ ष	पुल य	के	कारण	 आ	है।

स	तु	 व ाय	तं	शापं	महषभा वता मनः		।
गहृी वा	तनयां	ग वा	पुल य मदम वीत्		।	।	23	।	।

मह ष	के	शाप	को	जानने	के	बाद	वे	अपनी	पु ी	के	साथ	महामु न	पुल यजी	के	आ म	म
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जा	प ंचे	और	उनसे	कहने	लगे।
भगवं तनयां	मे	 वं	गणैुः	 वैरेव	भू षताम्		।
भ ां	 तगहृाणेमां	महष	 वयमु ताम्		।	।	24	।	।

हे	भगवान!्	यह	मेरी	पु ी	अपने	गणु 	से	 वभू षत	है।	हे	मह ष!	इसे	आप	 वयं	अपने	आप
ा त	होने	वाली	 भ ा	के	 प	म	 हण	कर	ल।

तप रणयु य	 ा यमाणे य य	ते		।
शु ूषणपरा	 न यं	भ व य त	न	संशयः		।	।	25	।	।

आप	तप या	तथा	आराधना	करने	 के	कारण	थकान	का	अनभुव	करते	ह गे।	यह	आपक
सेवा	म	संल न	रहेगी,	इसम	कोई	संदेह	नह 	है।

तं	 ुवाणं	तु	तद	्वा यं	राज ष	धा मकं	तदा		।
जघृ ुर वीत्	क यां	बाढ म येव	स	 जः		।	।	26	।	।

धमा मा	राज ष	के	इस	कथन	पर,	 ष	पुल यजी	ने	उस	क या	को	 हण	करने	क 	इ छा
कट	करते	 ए	कहा—ब त	अ छा।

द वा	तु	तनयां	राजा	 वमा मपदं	गतः		।
सा प	त ावसत्	क या	तोषय ती	प त	गणैुः		।	।	27	।	।

उस	समय	राज ष	 तृण व 	अपनी	क या	को	मह ष	को	स पकर	अपने	आ म	लौट	पड़े।
उसके	बाद	वह	क या	अपने	गणु 	और	 बु 	क 	सहायता	से	अपने	प त	को	संतु 	 रखने	का
यास	करती	 ई	वहां	रहने	लगी।

त या तु	शीलवृ ा यां	तुतोष	मु नपु वः		।
ीतः	स	तु	महातेजा	वा यमेत वाच	ह		।	।	28	।	।

उस	क या	 ने	अपने	सदाचरण	और	शील	 वहार	से	 मु न े 	को	संतु 	कर	 दया।	उसके
कारण	एक	 दन	महातेज वी	मु नवर	पुल य	ने	 स 	होकर	उससे	कहा।

प रतु ोऽ मसु ो ण	गणुानां	स पदा	भृशम्		।
त माद	्दे व	ददा य पु मा मसमं	तव		।	।	29	।	।

हे	सु दरी!	म	तु हारे	गणु 	और	 वहार	के	संप 	 पी	भ डार	से	ब त	 स 	 ं,	अतः	हे
देवी!	म	तु ह	अब	एक	ऐसा	पु 	 दान	क ं गा	जो	ठ क	मेरे	जैसा	ही	होगा।

उभयोवशकतारं	पौल य	इ त	 व ुतम्		।
य मात्	तु	 व ुतो	वेद वयेहा यतो	मम		।	।	30	।	।

माता- पता	दोन 	के	कुल 	क 	 त ा	को	बढ़ावा	देने	वाला	वह	बालक	‘पौल य’	के	नाम	से
स 	होगा।	जब	म	वेद-पाठ	कर	रहा	था,	उस	समय	 वशेष	 प	से	तुमने	उसे	 वण	 कया	था।

त मात्	स व वा	नाम	भ व य त	न	संशयः		।
एवमु ा	तु	सा	देवी	 ेना तरा मना		।	।	31	।	।

अतः	उस	बालक	का	नाम	‘ व वा’	होगा,	इसम	कोई	संदेह	नह 	है।	मह ष	के	यह	कहने	पर
वह	देवी	अ य त	 स 	 ई।

अ चरेणैव	कालेनासूत	 व वसं	सुतम्		।
पु	लोकेष	ु व यातं	यशोधमसम वतम्		।	।	32	।	।
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कुछ	समय	के	बाद	उस	देवी	ने	 व वा	नामक	पु 	को	ज म	 दया	जो	धम,	यश	एवं	परोपकार
से	सम वत	होकर	तीन 	लोक 	म	अ य धक	 स 	 आ।

ु तमान	्समदश 	च	 ताचाररत तथा		।
पतेव	तपसा	यु ो	 भवद	् व वा	मु नः		।	।	33	।	।

‘ व वा’	नाम	 के	यह	 मु न	 वेद ,	 त,	आचार 	और	समदश 	का	पालन	करने	वाले	ठ क
अपने	 पता	के	समान	ही	महान	्तेज वी	थे।

अथ	पु ः	पुल य य	 व वा	मु नपु वः		।
अ चरेणैव	कालेन	 पतवे	तप स	 थतः		।	।	34	।	।

मह ष	पुल य	के	यह	पु 	मु न े 	 व वा	कुछ	ही	वष	बाद	 पता	क 	भां त	तप या	करने	म
संल न	हो	गए।

स यवान	्शीलवान	्दा तः	 वा याय नरतः	शु चः		।
सवभोगे वसंस ो	 न यधमपरायणः		।	।	35	।	।

वे	स यवाद ,	सदैव	ही	धम	म	त पर	रहने	वाले,	 वा यायी,	प व ,	परायण,	 जते य	एवं
शीलवान	्आ द	सभी	 कार	के	गणु 	से	सं ल त	थे।

ा वा	त य	तु	तद	्वृ ं	भर ाजो	महामु नः		।
ददौ	 व वस	ेभाया	 वसुतां	देवव णनीम्		।	।	36	।	।

महामु न	 व वा	 के	 इन	 महान	 गणु 	 तथा	 सद	्वृ 	 के	 बारे	 म	 जानकारी	 पाकर	 महामु न
भार ाज	ने	देवा ना 	के	समान	अपनी	सु दर	क या	का	 ववाह	उनके	साथ	कर	 दया।

तगृ तु	धमण	भर ाजसुतां	तदा		।
जा वी कया	बु 	या	 ेयो	 ा य	 व च तयन	्	।	।	37	।	।

मु न े 	धम 	 व वा	ने	मह ष	भार ाज	क 	क या	को	 स तापूवक	तथा	धमानसुार	 हण
कया।	 फर	जन- जा	के	 हत- च तन	करने	वाली	बु 	 ारा	जन-क याण	क 	कामना	करते	 ए
—

मुदापरमया	यु ो	 व वा	मु नपु वः		।
स	त यां	वीयस प मप यं	परमाद	्भुतम्		।	।	38	।	।

उ ह ने	उस	क या	के	गभ	से	एक	परा मी	तथा	अद	्भुत	पु 	उ प 	 कया,	जो	उनके	समान
ही	सम त	गणु 	से	स प 	था।

सौतेले	भाई	वै वण
जनयामास	धम ः	सव गणैुवृतम्		।
त म ाते	तु	सं ः	स	बभूव	 पतामहः		।	।	39	।	।

उस	 बालक	 म	 सभी	 ा णो च 	 गणु	 व मान	 थे।	 बालक	 के	 ज म	 से	 मह ष	 पतामह
पुल य	मु न	अ य त	 स 	 ए।

्वा	 ेय कर 	बु 	धना य ो	भ व य त		।
नाम	चा याकरोत्	 ीतः	साथ	देव ष भ तदा		।	।	40	।	।



उ ह ने	अपनी	तप याश 	 ारा	 यान	करके	देखा	तो	उनको	 ात	 आ	 क	यह	बालक	आगे
चलकर	धना य 	होगा	तथा	क याण द	बु 	वाला	होगा।	इस	बात	को	जानने	के	बाद	मह ष
पुल य	ने	 स 	होकर	अ य	देव षय 	के	साथ	 मलकर	उस	बालक	का	नामकरण	कर	 दया।

य माद	् व वसोऽप यं	सा याद	् व वा	इव		।
त माद	्वै वणो	नाम	भ व य येष	 व ुतः		।	।	41	।	।

वे	बोले	 क	मेरे	पु 	 व वा	का	यह	पु 	उसके	गणु 	के	समान	ही	है,	अतः	यह	‘वै वण’	नाम
से	सु स 	होगा।

स	तु	वै वण त 	तपोवनगत तदा		।
अवधता त	 तो	महातेजा	यथानलः		।	।	42	।	।

इसके	प ात्	वै वण	(जो	कुबेर	नाम	से	 स 	 ए)	उस	तपोवन	म	रहते	 ए	हवनकु ड	म
व लत	आग	के	समान	महा	तेज वी	और	तप वी	के	 प	म	बढ़ने	लगे।

त या मपद थ य	बु ज े	महा मनः		।
च र ये	परमं	धम	धम 	 ह	परमाग तः		।	।	43	।	।

आ म	म	रहते	 ए	महा मा	वै वण	के	मन	म	यह	 वचार	उ प 	 आ	 क	वे	वहां	उ म	धम
का	आचरण	कर,	 य क	धम-कम	का	काम	ही	परमग त	है।

स	तु	वष	सह ा ण	तप त वा	महावने		।
प व तो	 नयमै ै कार	सुमह पः		।	।	44	।	।

उ ह ने	 उस	 महावन	 म	 रहकर	कठोर	 तप या	करने	का	 न य	 कया	 तथा	 उ ह ने	अ यंत
कठोर	 नयम 	म	बंधकर	एक	सह 	वष 	तक	कठोर-महान	तप या	क ।

पूण	वष	सह ा ते	तं	त	 व धमक पयत्		।
जलाशी	मा ताहारो	 नराहा	 तथैव	च		।	।	45	।	।

एक	वष	 पूरा	हो	जाने	पर	वह	तप या	करने	क 	नयी-नयी	 व ध	का	 योग	करते	 थे।	वह
केवल	पानी	पीकर	ही	 रहते	 थे।	बाद	म	 केवल	हवा	को	ही	अपना	भोजन	बना	 लया।	अंत	म
उ ह ने	 बना	कुछ	खाए- पए	घोर	तप या	क ।

एवं	वष	सह ा ण	ज मु ता येकवषवत्		।
अथ	 ीतो	महातेजाः	से ैः	सुरगणैः	सह		।	।	46	।	।
ग वात या मपदं	 ेदं	वा यम वीत्		।
प रतु ोऽ म	ते	व स	कमणानेन	सु त		।	।	47	।	।

इस	 कार	उ ह ने	अनेक	वष 	को	एक	वष	क 	भां त	ही	 बता	 दया।	उनक 	इस	तप या	से
स 	 होकर	 इ 	 तथा	अ य	 देवता 	 ने	 ाजी	 के	साथ	 उस	आ म	म	 प ंचकर	कहा—हे
व स!	तुम	ब त	ही	उ म	धम	का	पालन	कर	रहे	हो।	म	तुमसे	ब त	संतु 	 ं।

वरं	वृणी व	भ ं	ते	वराह वं	महामते		।
अथा वीद	वै वणः	 पतामहमुप थतम्		।	।	48	।	।

हे	महामने!	तु हारा	क याण	हो।	हे	भ !	तुम	कोई	वरदान	मांगो,	 य क	तुम	इस	वरदान	के
पा 	हो।	यह	सुनकर	वै वण	ने	अपने	पास	खड़े	 पतामह	से	कहा—

भगवं लोकपाल व म छेयं	लोकर णम्		।



अथा वीद	्वै वणं	प रतु ेन	चेतसा		।	।	49	।	।
हे	भगवान!्	म	जनता	क 	र ा	करने	के	 लए	उनका	लोकपाल	बनना	चाहता	 ं।	वै वण	के

मंुह	से	 नकले	इन	श द 	को	सुनकर	 जाप त	 ाजी	का	मन	अ य धक	 स 	हो	गया।
ासुरगणैः	साध	बाढ म येव	 वत्		।

अहं	वै	लोकपालानां	चतुथ	सृ ु मु तः		।	।	50	।	।
उस	समय	 ाजी	ने	देवता 	के	साथ	 मलकर	कहा—ब त	अ छा!	म	भी	सृ 	के	चौथे

लोकपाल	क 	तैयारी	म	था।
यमे व णानां	च	पदं	यत्	तव	चे सतम्		।
तदग छ	वत	धम 	 नधीश वमवा ु ह		।	।	51	।	।

जस	 कार	यम,	व ण	तथा	इ 	को	लोकपाल	के	पद	 ा त	ह,	उसी	तरह	का	पद	तु ह	भी
मलेगा।	तुम	इस	पद	को	 वीकार	करके	 न धय 	के	 वामी	या	 त न ध	बन	जाओ।

श ा बुपयमानां	च	चतुथ वं	भ व य स		।
एत च	पु पकं	नाम	 वमानं	सूयसं नभम्		।	।	52	।	।
त	गहृ्	णी व	यानाथ	 दशैः	समतां	 ज		।
व त	तेऽ तु	ग म यामः	सव	एव	यथागतम्		।	।	53	।	।

उ ह ने	कहा—व ण,	यम	तथा	इ 	क 	तरह	तुम	चौथे	लोकपाल	होगे।	सूय	के	समान	यह
जो	तेज वी	‘पु पक’	नाम	का	 वमान	है,	इसे	तुम	अपनी	सवारी	के	 प	म	 हण	अथात्	 वीकार
करो	और	 देवता 	 के	समान	बन	जाओ।	हे	तात!	 तु हारा	क याण	हो।	 जस	 कार	हम	सब
आए	थे,	अब	उसी	 कार	जा	रहे	ह।

कृतकृ या	वयं	तात	द वा	तव	वर यम्		।
इ यु वा	स	गतो	 ा	 व थानं	 दशैः	सह		।	।	54	।	।

तुमको	यह	दो	वरदान	देकर	हम	अपने	को	कृत-कृत	समझते	ह।	इतना	कुछ	कहने	के	बाद
जाप त	 ाजी	अ य	देवता 	को	साथ	लेकर	देव	लोक	क 	ओर	चल	 दए।

गतेष	ु 	पूवषु	देवे वथ	नभ तलम्		।
धनेशः	 पतरं	 ाह	 ा लः	 यता मवान	्	।	।	55	।	।
भगवं ल धवान म	वर म ं	 पतामहात्		।
नवासनं	न	मे	देवो	 वदधे	स	 जाप तः		।	।	56	।	।

ाजी	तथा	अ य	देवता 	के	चल	ेजाने	के	बाद	वै वण	ने	अपने	दोन 	हाथ 	को	जोड़कर
अपने	 पता	से	 वन तापूवक	कहा—हे	भगवान!्	मने	आज	 पतामह	 ाजी	से	अभी 	वरदान
ा त	 कया	है,	ले कन	 जाप त	 ाजी	ने	मेरा	कोई	 नवास	 थान	नह 	बताया।

तं	प य	भगवन	्कं च वासं	साधु	मे	 भो		।
न	च	पीडा	भवेद	्य 	 ा णनो	य य	क य चत्		।	।	57	।	।

अतः	अब	आप	ही	मेरे	 लए	 नवास	 थान	क 	खोज	क जए,	जो	अ छा	हो	तथा	जहां	मेरे
रहने	से	 कसी	भी	 ाणी	को	कोई	क 	न	हो।

एवमु तु	पु ेण	 व वा	मु न	पंुगवः		।
वचनं	 ाह	धम 	 ूयता म त	स म		।	।	58	।	।



द ण योदधे तीरे	 कूटो	नाम	पवतः		।
त या े	तु	 वशाला	सा	महे य	पुरी	यथा		।	।	59	।	।

मु न े 	 व वा	ने	अपने	पु 	के	इन	श द 	को	सुनकर	कहा—हे	धम !	हे	साधु!	तुम	मेरी
बात	सुनो!	द णी	समु 	तट	पर	 ‘ कूट’	नाम	का	पवत	है।	उस	पवत	पर	एक	 वशाल	नगरी
बसी	 ई	है,	जो	इ पुरी	अमरावती	के	समान	ही	सु दर	तथा	आकषक	है।

लङ्का	नामपुरी	र या	 न मता	 व कमणा		।
रा सानां	 नवासाथ	यथे यामरावती		।	।	60	।	।

‘लङ्का’	नामक	उस	रमणीय	पुरी	को	 व कमा	ने	असुर 	के	 नवास	के	 लए	बनाया	था।	वह
इ 	क 	अमरावती	पुरी	क 	तरह	ही	है।

त 	 वं	वस	भ ं	ते	लङ्कायां	ना 	संशयः		।
हेम	 ाकारप रखा	य 	श समावृता		।	।	61	।	।

हे	भ !	उस	लङ्का	म	जाकर	तुम	 नःसंदेह	बस	जाओ।	वह	नगरी	यं 	और	श 	से	सुर त
तथा	 वण	क 	चहारद वारी	से	यु 	है।

वै वण	का	लंका	वास
रमणीया	पुरी	सा	 ह	 मवै यतोरणा		।
रा सैः	सा	प र य ा	पुरा	 व णुभया दतैः		।	।	62	।	।

वण	और	नीलम	 न मत	कारक 	वाली	वह	रमणीय	नगरी	है।	पूवकाल	म	भगवान	् व णु	के
भय	के	कारण	असुर	इसे	 याग	कर	चले	गए	थे।

शू यांर ो	गणैः	सव	रसातलतलं	गतैः		।
शू य	स त	लङ्का	सा	 भु त या	न	 व ते		।	।	63	।	।

वे	सम त	असुर	रसातल	क 	तलहट 	म	चल	ेगए	थे।	उस	समय	से	वह	लङ्का	नगरी	अब	तक
सूनी	पड़ी	है।	उसका	कोई	 वामी	नह 	है।

स	 वं	त 	 नवासाय	ग छ	पु 	यथा	सुखम्		।
नद ष त 	ते	वासो	न	बाध त 	क य चत्		।	।	64	।	।

अतः	हे	पु !	तुम	वहां	सुखपूवक	रहने	के	 लए	 थान	करो।	वहां	रहने	म	न	तो	 कसी	 कार
क 	 व न	या	बाधा	है	और	न	ही	कोई	दोष	है।

एत छ वा	स	धमा मा	ध म ं	वचनं	 पतुः		।
नवासयामास	तदा	लङ्का	पवतमूध न		।	।	65	।	।

अपने	 पता	 ारा	धमयु 	वचन 	को	सुनकर	धमा मा	वै वण	ने	 कूट	पवत	पर	बसी	 ई
उस	लङ्कापुरी	नामक	नगरी	म	जाकर	रहना	शु 	कर	 दया।

नैऋतानां	सह ै तु	 ैः	 मु दतैः	सदा		।
अ चरेणैव	कालेन	स पूणात य	शासनात्		।	।	66	।	।

वै वण	अथात्	कुबेर	के	उस	 थान	पर	जाकर	रहते	ही	वह	नगरी	कुछ	ही	 दन 	म	 -पु
एवं	सह 	नैऋत 	(असुर 	क 	एक	जा त)	से	भर	गई।	वे	सभी	वहां	धमा मा	वै वण	के	अधीन



सुखपूवक	रहने	लगे।
स	तु	त ावसत्	 ीतो	 ैः	नेऋतषभः		।
समु 	प रखायां	स	लङ्कायां	 व वा मजः		।	।	67	।	।

समु 	क 	तरह	खाई	 वाली	 उस	लङ्कापुरी	 म	 व वा	 के	 पु 	 धमा मा	 वै वण	असुर 	 के
वामी	बनकर	सुख	के	साथ	रहने	लगे।

काले	काले	तु	धमा मा	पु पकेण	धने रः		।
अ याग छद	् वनीता मा	 पतरं	नातरं	च	 ह		।	।	68	।	।

समय-समय	पर	 वनीत	 वभाव	वाल	ेधमा मा	वै वण	पु पक	 वमान	म	बैठकर	अपने	माता-
पता	से	 मलने	चले	जाते	थे।

सदैव	ग धवगणैर भ ु	त तथा सरोनृ य	 वभू षतालयः		।
गभ त भः	सूय	इवावभासयन	् पतुः	समीपं	 ययौ	स	 व पः		।	।	69	।	।

ग धवगण	तथा	देवता	उनक 	 तु त	 कया	करते	थे।	उनक 	नगरी	का	भवन	सुंदर	अ सरा
के	नृ य	से	 वभू षत	रहता	था।	सूय	के	समान	 का शत	धमा मा	वै वण	एक	बार	 वयं	अपना
काश	 बखेरते	 ए	अपने	 पता	के	पास	गए।

ु वाग ये रतं	वा यं	रामो	 व मयमागतः		।
कथमासीत्	तु	लङ्कायां	स भवो	रा सा	पुरा		।	।	70	।	।

भगवान	् रामच 	को	महामु न	अग य	के	वा य 	को	सुनकर	बड़ा	 व मय	 आ।	वह	यह
सोचने	लगे	 क	पूवकाल	म	लङ्का	म	रा स 	क 	उ प 	कैसे	 ई	थी।

ततः	 शरः	क प य वा	 ेता न	सम	 व हम्		।
तमग यं	मु ्वा	 मयमानोऽ यभाषत		।	।	71	।	।

इसके	बाद	रामच जी	ने	अपना	 सर	 हलाते	 ए	 वध	अ नय 	के	समान	तेज वी	शरीर
वाले	महामु न	अग यजी	क 	ओर	देखा	तथा	कहा—

भगवन	्पूवाम येषा	लङ्काऽऽसीत्	 प शता शनाम्		।
ू वेवं	भगवद	्वा यं	जातो	मे	 व मयः	परः		।	।	72	।	।

हे	भगवान!्	यह	सुनकर	 मुझ	ेब त	आ य	हो	 रहा	है	 क	यह	लङ्कापुरी	पहल	ेमांसभ ी
असुर 	का	 नवास	 थल	थी।

असुर 	क 	उ प
पुल यवंशा द	्भूता	रा सा	इ त	नः	 ुतम्		।
इदानीन यत ा प	स भवः	क तत वया		।	।	73	।	।

म	तो	केवल	यही	सोचता	था	 क	असुर 	क 	उ प 	पुल यजी	के	कुल	से	ही	 ई	है,	पर तु
आपने	 कसी	अ य	कुल	से	भी	असुर 	का	उ प 	होना	बताया	है।

रावणात्	कु भकणा च	 ह ताद	् वकटाद प		।
रावण य	च	पु े यः	 क	न	ुते	बलव राः		।	।	74	।	।

उ ह ने	कहा— या	वे	सभी	रा स	रावण,	कु भकण,	 ह त,	 वकट	तथा	रावण	के	पु 	से



बढ़कर	भी	बलशाली	थे।
क	एषां	पूवको	 न	् क	नामा	च	बलो कटः		।
अपराधं	च	कं	 ा य	 व णुना	 ा वताः	कथम्		।	।	75	।	।

हे	 ान!्	 इन	असुर 	 का	 पूवज	कौन	 था	और	 उस	अपार	 बलशाली	 का	 नाम	 या	 था?
व णुजी	ने	उनके	कौन	से	अपराध	को	देखकर	उ ह	मार	भगाया	था?

एतद	् व तरतः	सव	कथय व	ममानघ		।
कुतूहल मदं	म ं	नदु	भानयुथा	तमः		।	।	76	।	।

हे	 न पाप!	 इन	सभी	 बात 	 के	 बारे	 म	आप	 मुझ	े व तारपूवक	बताइए।	 जस	 कार	सूय
अंधकार	का	नाश	करता	है,	उसी	भां त	आप	मेरे	इन	 	का	 नवारण	क जए।

राघव य	वचः	 ु वा	सं कारालंकृतं	शुभम्		।
अथ	 व मयमान तमग यः	 ाह	राघवम्		।	।	77	।	।

अग यजी	को	मन	म	यह	सोचकर	अ यंत	आ य	 आ	 क	सव 	होते	 ए	भी	राघव	मुझसे
यह	सब	कुछ	 य 	पूछ	रहे	ह?	उसके	बाद	उ ह ने	कहना	शु 	 कया—

जाप तः	पुरा	सृ ्वा	अपः	स ललस भवः		।
तासां	गोपायने	स वानसृजत्	पद	्मस भवः		।	।	78	।	।

पूवकाल	म	जल	 ारा	उ प 	 ए	कमल	पर	 कट	 जाप त	 ाजी	 ने	सव थम	जल	क
सृ 	क ।	उसके	बाद	उसक 	र ा	करने	के	 लए	 व भ 	 कार	के	जल-जीव	उ प 	 कए।

ते	ते	स वाः	स वकतारं	 वनीतव प थताः		।
क	कुम	इ त	भाष तः	 ु पपासाभया पताः		।	।	79	।	।

य द	जल-जीव	भूख	और	 यास	के	कारण	 ाकुल	ह 	तो	 या	कर?	वे	जल-जीव	यह	कहते
ए	अपने	उ प कता	 ाजी	के	पास	 वनीत	भाव	से	जाकर	खड़े	हो	गए।

जाप त तु	तान	्सवान	् याह	 हस व		।
आभा य	वाचा	य नेन	र व म त	मानद		।	।	80	।	।

हे	स मानदायक	राघवे !	 ाजी	 ने	उन	सबको	हंसकर	संबो धत	करते	 ए	कहा—य न
करके	इस	जल	क 	र ा	करो।

र ा म त	त ा यैय ाम	इ त	चापरैः		।
भु ङ् ताभु ङ् तै तत तानाह	भूतकृत्		।	।	81	।	।

इस	बात	को	सुनकर	भूखे- यासे	जीव-ज तु 	म	से	कुछ	ने	कहा—हम	इस	जल	क 	र ा
करगे।	कुछ	ने	कहा—हम	इस	जल	का	य ण	(पूजन)	करगे।	त प ात्	 ाजी	बोले—

र ाम	इ त	यै ं 	रा सा ते	भव तु	वः		।
य ाम	इ त	यै ं 	य ा	एव	भव तु	वः		।	।	82	।	।

तुम	सबम	से	 ज ह ने	‘र ण’	करने	क 	बात	कही	है,	वे	सभी	‘रा स’	नाम	से	 स 	ह गे
तथा	 ज ह ने	‘य ण’	क 	बात	कही	है,	वे	सब	‘य ’	के	नाम	से	 स 	ह गे।	इस	 कार	वे	जीव
‘रा स’	तथा	‘य ’	दो	जा तय 	म	 वभ 	हो	गए।

त 	हे त	 हे त 	 ातरौ	रा सा धपौ		।
मधुकैटभसंकाशौ	बभूवतुर रदंमौ		।	।	83	।	।



उनम	स	े‘हे त’	और	‘ हे त’	नाम	के	दो	भाई	रा स	जा त	के	राजा	( वामी)	बने।	वे	मधु-
कैटभ	के	समान	श ु 	का	दमन	करने	म	श शाली	थे।

हे तधा मक त 	तपोपवनगत तदा		।
हे तदार याथ	तु	परं	य नमपाकरोत्		।	।	84	।	।

उनम	 हे त	राजा	धमा मा	था,	अतः	वह	तप या	करने	के	उ े य	से	तपोवन	म	चला	गया।
ले कन	हे त	राजा	ने	 ी	को	पाने	के	 लए	ब त	 य न	 कया।

सकालभ गनी	क यां	भयां	नाम	महाभयाम्		।
उदावहमेया मा	 वयमेव	महाम तः		।	।	85	।	।

वह	 ब त	अ धक	 बु मान	और	आ मबल	 से	 स प 	 था।	 उसने	 काल	क 	 कुमारी	 बहन
(भया)	से	 वयं	याचना	करके	 ववाह	 कया,	जो	 वयं	ही	महाभयानक	थी।

स	त यां	जनयामास	हेती	रा सपंुगवः		।
पु ं	पु वतां	 े ो	 व ु केश म त	 ुतम्		।	।	86	।	।

उसने	 रा सराज	हे त	 के	 ारा	 एक	पु 	को	ज म	 दया।	 ‘ व ु केश’	नाम	 के	उस	 पु 	 के
कारण	हे त	पु वान 	म	 े 	समझा	जाने	लगा।

व ु केशो	हे त	पु ः	स	द ताकसम भः		।
वधत	महातेजा तोयम य	इवा बुजम्		।	।	87	।	।

उसका	पु 	 व ु केश	 द त	सूय	के	समान	 काशवान	था।	वह	परम	तेज वी	बालक	जल	म
कमल	क 	तरह	 दन-रात	बढ़ने	लगा।

स	यदा	यौवनं	भ मनु ा तो	 नशाचरः		।
ततो	दार यां	त य	कतु	 व सतः	 पता		।	।	88	।	।

े 	 नशाचर	 व ु केश	जब	युवाव था	म	प ंचा	तो	उसके	 पता	ने	उसका	 ववाह	करने	का
न य	 कया।

सं या हतरं	सोऽथ	सं यातु यां	 भावतः		।
वरयामास	पु ाथ	हेतु	रा स	पंुगवः		।	।	89	।	।

उसने	उसक 	माता	के	समान	 भावशा लनी	स या	क 	पु ी	का	उसके	 लए	चयन	 कया।
अव यमेव	दात ा	पर मै	से त	सं यया		।
च त य ना	सुता	द ा	 व ु केशाय	राघव		।	।	90	।	।

स या	 के	मन	म	यह	 वचार	आया	 क	 मुझ	ेअपनी	 पु ी	का	 ववाह	तो	करना	ही	है,	 फर
व ु केश	के	साथ	ही	 य 	न	हो	जाए।	यह	 नणय	कर	उसने	अपनी	पु ी	 व ु केश	को	स प	द ।

सं याया तनयां	ल वा	 व ु केशो	 नशाचरः		।
रमते	स	तथा	साध	पौलो यां	म ववा नव		।	।	91	।	।

व ु केश	 ने	 स या	 क 	 पु ी	 को	 पाकर	 उसके	 साथ	 वैसा	 ही	 वहार	 कया,	 जैसा	 इ
पुलोम-पु ी	शची	के	साथ	करते	थे।

केन च वथ	कालेन	राम	सालकटङ्कटा		।
व ु केशाद	्गभमाप	धनरा ज	 र यणवात्		।	।	92	।	।



हे	राम!	 जस	 कार	मेघ 	क 	पं 	समु 	से	जल	 हण	करती	है,	उसी	 कार	सं या	क 	पु ी
‘सालकटङ्कटा’	ने	 व ु केश	 ारा	गभ	धारण	 कया।

ततः	सा	रा सी	गभ	घनगभसम भम्		।
सूता	म दरं	ग वा	ग ा	गभ मवा नजम्		।	।	93	।	।

त प ात्	उस	रा सी	ने	म दराचल	पवत	पर	जाकर	 व ुत	जैसी	का त	वाल	ेपु 	को	ज म
दया,	 जस	 कार	 गंगा	 ने	 अ न	 के	 ारा	 छोड़े	 गए	 शव	 के	 तेज	 समान	 पी	 गभ	 (कुमार
का तकेय)	को	उ प 	 कया	था।

समु सु य	तु	सा	गभ	 व ु केशरता थनी		।
रेमे	तु	साध	प तना	 व मृ य	सुतमा मजम्		।	।	94	।	।

फर	वह	प त	 व ु केश	के	साथ	र त- ड़ा	करने	के	 लए	नवजात	 शशु	को	छोड़कर	चल
पड़ी	तथा	पु 	का	 यान	भुलाकर	अपने	प त	के	साथ	रमण	करने	लगी।

उ सृ तु	तदा	गभ 	धनश द	सम वनः		।
तयो	 शशुः	शरदकसम	 ु तः		।	।	95	।	।

उस	माता	 ारा	वहां	छोड़ा	गया	बालक	बादल 	क 	भां त	गरजने	लगा।	त प ात्	उस	बालक
के	शरीर	क 	का त	शरद	्कालीन	सूय	क 	भां त	 तीत	होने	लगी।

नधाया ये	 वयं	मु 	 रोद	शनकै तदा		।
ततो	वृषभमा थाय	पाव या	स हतः	 शवः		।	।	96	।	।

वह	नवजात	बालक	अपने	हाथ 	को	मंुह	म	डालकर	धीरे-धीरे	रोने	लगा।	उस	समय	भगवान
शव	माता	पावती	के	साथ	बैल	पर	बैठे	 ए	थे।

वायुमागण	ग छन	्वै	शु ाव	 दत वनम्		।
अप य मया	साध	 द तं	रा सा मजम्		।	।	97	।	।

वे	दोन 	वायुमाग	से	जा	रहे	थे,	तभी	उ ह	वहां	एक	बालक	के	रोने	क 	आवाज	सुनाई	द ।	तब
उन	दोन 	ने	उस	रा स-पु 	क 	ओर	देखा।

का यभावात्		पाव या	भव पुरसूदनः		।
तं	रा सा मज	ंच े 	मातुरेव	वयः	समम्		।	।	98	।	।

पावतीजी	क 	उस	बालक	 के	 त	क णा	एवं	ममता	उ प 	 ई।	 इस	पर	 शवजी	 ने	 उस
बालक	को	उसक 	मां	क 	आयु	के	समान	वय क	बना	 दया।

अमरं	चैव	तं	कृ वा	महादेवोऽ रोऽ यः		।
पुरमाकाशगं	 ादात्	पाव याः	 यका यया		।	।	99	।	।

पावती	का	 य	होने	के	कारण	उ ह ने	उस	रा स-पु 	को	एक	नगर	के	समान	के	आकार	का
आकाशचारी	 वमान	देकर,	अमर	भी	बना	 दया।

रा सय 	को	वरदान
उमया प	वरो	द ो	रा सीनां	नपृा मज		।
स ोपल धगभ य	 सू तः	स 	एव	च		।	।	100	।	।



स 	एव	वयः	 ा तं	मातुरेव	वयः	समम्		।	।	101	।	।





हे	राजपु !	इसके	प ात्	पावतीजी	ने	यह	वरदान	 दया	 क	आज	से	रा सयां	शी 	ही	गभ
धारण	कर	 लया	करगी	और	उनके	 ारा	ज मा	बालक	उसी	समय	शी ता	से	अपनी	मां	क 	आयु
के	बराबर	वय क	बन	जाएगा।

ततः	सुकेशो	वरदान	ग वतः,	 यं	 भो	 ा य	हर य	पा तः		।
चचार	सव 	महान	्महाम तः,	खगं	पुरं	 ा य	पुरंदरो	यथा		।	।	102	।	।

वरदान	 के	बल	से	ग वत	तथा	भगवान	 शव	के	ऐ य	को	 ा त	करके,	वह	सुकेश	नामक
रा स	आकाशचारी	 वमान	 म	 वराजमान	 होकर,	 देवराज	 इ 	क 	भां त	सारी	जगह	 वचरण
करने	लगा।

सुकेश	धा मकं	 ्वा	वरल धं	च	रा सम्		।
ामणी	नाम	ग धव 	 व ावसुसम	 भः		।	।	103	।	।

सुकेश	को	 व ास	ु के	 समान	 तेज वी,	 धा मक	 एवं	 वर	 ा त	 देखकर	 ‘ ामणी’	 नाम	क
ग धव	ने—

त य	देववती	नाम	 तीया	 ी रवा मजा		।
षु	लोकेषु	 व याता	 पयौवनशा लनी		।	।	104	।	।

तां	सुकेशाय	धमा मा	ददौ	र ः	 यं	यथा		।
वरदान	्कृतै य	सा	तं	 ा य	प त	 यम्		।	।	105	।	।

अपनी	 पु ी	 ‘देववती’	को	जो	ल मी	के	समान	 द 	 व प	वाली	थी	और	 प-यौवन	के
कारण	तीन 	लोक 	म	 स 	थी—रा स 	क 	राजल मी	क 	भां त	उसे	सुकेश	के	हाथ 	स प
दया	अथात्	उसका	 ववाह	रा स	पु 	सुकेश	के	साथ	कर	 दया।	वह	देववती	नामक	क या	भी
वरदान	के	 प	म	 मले	ऐ य	क 	भां त	प त	को	पाकर—

आसीद	्देववती	तु ा	धनं	 ा येव	 नधनः		।
स	तया	सह	संयु ो	रराज	रजनीचरः		।	।	106	।	।

इस	 कार	संतु 	अथात्	तृ त	हो	गई,	जैस	े कसी	 नधन	 	को	धन	का	ढेर	 मल	गया	हो।
उसके	साथ	रहते	 ए	वह	रा सराज	भी—

अ जनाद भ	 न ा तः	करे वेव	महागजः		।
ततः	काले	सुकेशे तु	जनयामास	राघव		।	।	107	।	।
ीन	्पु ा नयामास	 ेता नसम व हान	्	।
मा य तं	सुमा ल	च	मा ल	च	बा लनां	वरम्		।	।	108	।	।

इस	 कार	सुशो भत	होने	लगा,	 जस	 कार	महागज	के	साथ	कोई	ह थनी	सुशो भत	होती
है।	हे	राघव!	इसके	प ात्	सुकेश	ने	देववती	के	गभ	से	अ न-समान	तीन	तेज वी	पु 	को	उ प
कया।	 उन	 तीन 	 के	 नाम	 मा यवान,	 सुमाली	 तथा	 माली	 थे।	 वे	 तीन 	 सवश मान 	 एवं
बलधा रय 	म	 े 	थे।

ने 	समान	्पु ान	्रा सान	्रा सा धपः		।
यो	लोका	इवा ाः	 थता य	इवा नयः		।	।	109	।	।

शवजी	के	समान	श शाली	उन	तीन 	को	देखकर	रा सराज	सुकेश	ब त	 स 	 आ।	वे



तीन 	पु 	अ नय 	के	समान	तेज वी	तथा	तीन 	लोक 	के	समान	सु थर	थे।
यो	म ा	इवा यु ा यो	घोरा	इवामयाः		।
यः	सुकेश य	सुता ेता न	सम	तेजसः		।	।	110	।	।

तीन 	रोग 	के	समान	भयंकर	तथा	म 	के	समान	उ 	थे।	वे	तीन 	पु 	 वध	अ नय 	के
समान	तेज वी	थे।

ववृ मगम त 	 ाधयोजे ता	इव		।
वर ा तं	 पतु ते	तु	 ा वै य	तपोबलात्		।	।	111	।	।

जस	 कार	उपे त	 कए	जाने	पर	रोग	बढ़ने	लगता	ह,ै	उसी	 कार	वह	तीन 	रा सराज	पु
भी	बढ़ने	लगे।	जब	उ ह	यह	पता	चला	 क	उनके	 पता	ने	घोर	तप या	करके	वर	 ा त	 कया	था
—

तप त तंु	गता	मे ं 	 ातरः	कृत न याः		।
गृ 	 नयमान	्घोरान	्रा सा	नपृस मः		।	।	112	।	।

तो	वे	तीन 	भाई	भी	तप या	करने	का	 न य	करके	मे 	पवत	क 	ओर	चल	ेगए।	हे	नपृ े !
वे	तीन 	कठोर	एवं	 ढ़	 नयम 	का	पालन	करते	 ए	वहां	तप या	करने	लगे।

वचे ते	तपो	घोरं	सवभूत	भयावहम्		।
स याजवशमोपेतै तपो भभु व	 लभैः		।	।	113	।	।

उनक 	उस	तप या	से	सभी	 ाणी	भयभीत	 थे।	 भू म	अथात्		 पृ वी	पर	आजव,	स य,	शम
आ द	से	यु 	होकर—

संतापय त ी लोकान	्सदेवासुरमानषुान	्	।
ततो	 वभु तुव ो	 वमानवरमा तः		।	।	114	।	।

घोर	तप या	 ारा	उन	तीन 	ने	देवता ,	असुर 	और	मनु य 	को	संत त	कर	 दया।	उस	समय
जाप त	चतुमुख	 ाजी	 वमान	पर	सवार	होकर	वहां	प ंचे।

सुकेशपु ानाम य	वरदोऽ मी यभाषत		।
ाणं	वरदं	 ा वा	सै दवगणैवृतम्		।	।	115	।	।

ऊचुः	 ांजलयः	सव	वेषमाना	इव	 माः		।
तपसाऽऽरा धतो	देव	य द	नो	 दशसे	वरम्		।	।	116	।	।

उ ह ने	सुकेश	 के	तीन 	 पु 	से	कहा—म	 तु ह	वर	 देने	 के	 लए	आया	 ं।	 इ 	तथा	अ य
देवता 	से	 घरे	 ाजी	वरदान	देने	आए	ह,	यह	जानकर	वे	तीन 	पेड़	क 	भां त	कांपते	 ए	बोले
—हे	देव!	य द	हमारी	तप या	से	संतु 	तथा	 स 	होकर	आप	हम	वर	देने	आए	ह—

अजेयाः	श ुह तार तथैव	 चरजी वनः		।
भ व णवो	भवामे त	पर परमनवृुताः		।	।	117	।	।

तो	आप	हमको	श ु-नाशक,	अजेय	तथा	 चरंजीवी	होने	के	साथ-साथ	यह	वरदान	द	 क	हम
तीन 	एक- सरे	के	अनकूुल	तथा	 भावशाली	बने	रह।

एवं	भ व यथे यु वा	सुकेशतनयान	् वभुः		।
स	ययौ	 लोकाय	 ा	 ा णव सलः		।	।	118	।	।

उनक 	बात	सुनकर	 जाप त	 ाजी	ने	कहा—ऐसा	ही	होगा।	इसके	प ात्	 ा ण	व सल



ाजी	 लोक	को	चल	ेगए।
वरं	ल वा	तु	ते	सव	राम	रा चरा तदा		।
सुरासुरान	् बाध ते	वरदान	सु नभयाः		।	।	119	।	।

ह	ेराम!	वरदान	पाकर	वे	तीन 	रा स	देवता 	और	असुर 	सभी	को	 नभय	होकर	क 	देने
लगे।

तैबा यमाना दशाः	स षसंघाः	सचारणाः		।
ातारं	ना धग छ त	 नरय था	यथा	नराः		।	।	120	।	।

जस	 कार	 नरक	लोक	म	 पड़े	 ए	 मनु य	असहाय	 हो	जाते	 ह,	 उसी	 कार	 उनके	 ारा
सताए	गए	ऋ ष-वृ द	एवं	चारण	भी	असहाय	हो	गए।

अथ	ते	 व कमाणं	 श पनां	वरम यम्		।
ऊचुः	समे य	सं ा	रा सा	रघुस म		।	।	121	।	।

ह	े रघुकुलम ण!	 स ता	और	उ साह	से	भरकर	एक	 दन	उन	तीन 	 ने	 श पकार 	म	 े
व कमा	से	कहा—

ओज तेजोबलवतां	महतामा मतेजसा		।
गहृकता	भवानेव	देवानां	 दये सतम्		।	।	122	।	।

ह	ेमहामने!	जो	बल,	 तेज	तथा	ओज	से	स प 	होने	 के	कारण	महान	्बने	ह,	आप	अपनी
श 	 ारा	उन	देवता 	के	 न म 	मनोनकूुल	भवन 	का	 नमाण	करते	ह।

अ माकम प	तावत्	 वं	गहृं	कु 	महामते		।
हमव तमुपा य	मे ं 	म दरमेव	वा		।	।	123	।	।

अतः	अब	आप	हमारे	 लए	भी	मे ,	 हमालय	या	म दराचल	पवत	के	ऊपर	भगवान	् शव	के
भवन	क 	भां त	एक	 वशाल	एवं	 द 	 नवास	 थान	का	 नमाण	कर।

महे र	गहृ यं	गहृ	ंनः	 यतां	महत्		।
व कमा	तत तेषां	रा सानां	महाभुजः		।	।	124	।	।
नवासं	कथयामास	श येवामरावतीम्		।
द ण योदधे तीरे	 कूटो	नामपवतः		।	।	125	।	।

यह	 बात	 सुनकर	 व कमाजी	 ने	 उ ह	 एक	 ऐसा	 नवास	 थल	 बताया	 जो	 इ 	 क
अमरावतीपुरी	के	समान	था।	उ ह ने	कहा—द ण	समु 	तट	के	 कनारे	‘ कूट’	नाम	का	एक
पवत	ह।ै

सुवेल	इ त	चा य यो	 तीयो	रा से रः		।
शखरे	त य	शैल य	म यमेऽ बुदस भे		।	।	126	।	।
शकुनैर प	 ापे	टङ्क छ 	चतु द श		।
शद	्योजन व तीणा	शतयोजनमायता		।	।	127	।	।
वण कार	संवीता	हेमतोरण	संवृता		।
मयालङ्के तनगरी	श ा तेन	 न मता		।	।	128	।	।

ह	े रा से र!	 सरा	 ‘सुवेल’	 नाम	 का	 पवत	 ह।ै	 उस	 पवत	 के	 म य	 म	 बादल	 के	 समान
नीलवण	ह।ै	उसको	चार 	तरफ	स	ेइस	 कार	टांका	गया	ह	ै क	वहां	पर	कोई	प ी	भी	न	 वेश



कर	पाए।	 वहां	 पर	सौ	 योजन	लंबी	 तथा	 तीस	योजन	चौड़ी,	 वण- ाचीर	 (चहारद वारी)	और
वण	 न मत	तोरण 	(फाटक )	वाली	‘लङ्का’	नाम	क 	नगरी	ह,ै	 जसको	मने	इ 	क 	आ ा	पर
बनाया	था।

लंकानगरी
त यां	वसत	 धषा	यूयं	रा सपंुगवाः		।
अमरावत 	समासा 	से ा	इव	 दवौकसः		।	।	129	।	।
लङ्का ग	समासा 	रा सैब भवृताः		।
भ व यथ	 राधाषाः	श ूणां	श ुसूदनाः		।	।	130	।	।
व कमषवचः	 ु वा	तत ते	रा सो माः		।
सह ानचुरा	भू वा	ग वा	तामवसन	्पुरीम्		।	।	131	।	।
ढ़	 ाकार	प रखा	हेमैगहृशतैवृताम्		।
लङ्कामवा य	ते	 ा	 यवसन	्रजनीचराः		।	।	132	।	।

ह	े धष	रा सपंुगवो!	उस	नगरी	म	जाकर	तुम	सभी	उसी	 कार	 नवास	करो,	 जस	 कार
इ 	अ य	देवता 	के	साथ	अमरावती	म	करते	ह।	ह	ेश ुजयी	वीरो!	जब	तुम	ब त	सारे	रा स
के	साथ	उस	नगरी	म	 नवास	करोगे,	तो	तुम	श ु 	के	 लए	अजेय	बन	जाओगे।	 व कमा	के	इन
वचन 	को	सुनकर	वे	रा स	अपने	सा थय 	तथा	अनचुर 	के	साथ	उस	लङ्का	नगरी	क 	ओर	चल
पड़े।	उस	नगरी	क 	खाई	और	चहारद वारी	ब त	मजबूत	थी।	उसम	अनेक	 वण	 न मत	भवन
थे।	उस	लङ्का	नगरी	को	देखते	ही	वे	रा स	वहां	 स तापूवक	रहने	लगे।

एत म ेव	काले	तु	यथाकामं	च	राघव		।
नमदा	नाम	ग धव 	वभूव	रघुन दन		।	।	133	।	।
त या	क या यं	 ासी ी ीक त	सम ु त		।
ये 	 मेण	सा	तेषां	रा सानाम	रा सी		।	।	134	।	।
क या ताः	 ददौ	 ाः	पूणच नभाननाः		।
याणां	रा से ाणां	 त ो	ग धवक यकाः		।	।	135	।	।
द ा	मा ा	महाभागा	न े	भगदैवते		।
कृतदारा तु	ते	राम	सुकेशतनया तदा		।	।	136	।	।
च डुः	सहभाया भर सरो भ रवामराः		।
ततो	मा यवतो	भाया	सु दरी	नाम	सु दरी		।	।	137	।	।
स	त या	जनयामास	यदप यं	 नबोध	तत्		।
व मु व पा ो	 मुख ैव	रा सः		।	।	138	।	।
सु त नो	य कोप 	म ो मतौ	तथैव	च		।
अनला	चाभवत्	क या	सु दय 	राम	सु दरी		।	।	139	।	।
सुमा लनोऽ प	भायाऽऽसीत्	पूणच नभानना		।
ना ना	केतुमती	राम	 ाणे योऽ प	गरीयसी		।	।	140	।	।
सुमाली	जनयामास	यदप यं	 नशाचरः		।



केतुम यां	महाराज	त बोधानपूुवशः		।	।	141	।	।
ह	ेरघुन दन,	राघव!	उस	काल	म	‘नमदा’	नाम	क 	एक	ग धव 	भी	थी।	उसक 	तीन	क याएं

थ 	जो	 ी,	क त	और	 ी	के	समान	 ु तमान	थ ।	उसने	रा स	जा त	का	न	होते	 ए	भी	अपनी
तीन 	 पु य 	का	 ववाह	 ये 	आ द	 म	स	ेसुकेश	 रा स	 के	 तीन 	 पु 	 के	 साथ	कर	 दया।
च मा	के	समान	सु दर	मुख	वाली	वे	तीन 	क याए	ंब त	अ धक	 स 	थ ।	उ राफा गनुी	न
म	उन	तीन 	क या 	का	 ववाह	सुकेश	के	पु 	के	साथ	 आ।	हे	राम!	 जस	 कार	अ सरा 	के
साथ	 देवतागण	 ड़ा	करते	ह,	उसी	 कार	सुकेश	के	तीन 	 पु 	भी	अपनी-अपनी	प नय 	के
साथ	भोग- वलास	का	सुखोपभोग	करने	लगे।	उन	तीन 	म	मा यवान	्क 	सु दर	प नी	का	नाम
‘सु दरी’	 था।	 सु दरी	 ने	 गभ	 से	 जन	 पु 	 को	 ज म	 दया,	 उनके	 नाम— व पा ,	 व मु ,
भुख,	सु त न,	य कोप,	म 	एवं	उ म 	थे।	उसने	अपने	गभ	स	ेएक	क या	को	भी	ज म	 दया
जसका	नाम	‘अनला’	था।	सुमाली	क 	प नी	भी	च मा	के	समान	सु दर	मुख	वाली	थी।	ह	ेराम!
उसका	नाम	‘केतुमती’	था	और	उसका	प त	उसे	अपने	 ाण 	स	ेभी	अ धक	चाहता	था।	केतुमती
ने	 जन	संतान 	को	अपने	 गभ	से	ज म	 दया,	 उनका	 प रचय	भी	 देता	 ं।	 ह	े महाराज!	आप
सु नए।

ह तोऽक पन ैव	 वकटः	क लकामुखः		।
धू ा ैव	द ड 	सुपा 	महाबलः		।	।	142	।	।
सं ा दः	 घस ैव	भासकण 	रा सः		।
राका	पु पो कटा	चैव	कैकसी	च	शु च मताः		।	।	143	।	।
कु भीनसी	च	इ येते	सुमालेः	 सवाः	 मृताः		।	।	144	।	।

उसके	पु 	के	नाम	 ह त,	अक पन,	 वकट,	का लकामुख,	धू ा ,	द ड,	सुपा ,	सं ा द,
घस	तथा	भा कण	 थे।	और	मोहक	 मु कान	वाली	 राका,	 पु पो कटा,	 कैकसी	एवं	 कु भीनसी
नामक	चार	पु यां	थ ।

माले तु	वसुदा	नाम	ग धव 	 पशा लनी		।
भायासीत्		पद	्मप ा ी	 व ी	य ीवरोपमा		।	।	145	।	।
सुमालेरनजु त यां	जनयामास	यत्	 भो		।
अप यं	क यमानं	तु	मया	 वं	शृणु	राघव		।	।	146	।	।
अनल ा नल ैव	हरः	स या तरेव	च		।
एते	 वभीषणामा या	मालेया ते	 नशाचराः		।	।	147	।	।

माली	क 	 पशा लनी	ग धव 	प नी	का	नाम	 ‘वसुदा’	था।	 वह	कमल	जैसी	 वशाल	 ने
वाली	और	 े 	रा स-प नय 	के	समान	सु दर	थी।	ह	ेराघव!	ह	े भो!	माली	क 	प नी	ने	अपने
गभ	स	े जन	संतान 	को	ज म	 दया,	उनके	बारे	म	सुन।	अनल,	अ नल,	हर	और	स पा त—ये
चार 	माली	के	पु 	थे	जो	बाद	म	 वभीषण	के	म ी	बने।

असुर 	 ारा	उ पीड़न
तत तु	ते	रा स	पु वा यो,	 नशाचरैः	पु 	शतै 	संवृताः		।
सुरान	्सहे ानृ षनाग	य ान	्बबा धरे	तान	्ब वीयद पताः		।	।	148	।	।



जगद् म तोऽ नलवद	् रासदा,	रणेषु	मृ यु- तमानतेजसः		।
वर	 दानाद प	ग वता	भृशं,	 तु	 याणां	 शमंकराः	सदा		।	।	149	।	।

वे	 तीन 	 रा स	अपने	 सैकड़ 	 पु 	 तथा	 अनेक	 रा स 	 के	 साथ	 रहते	 ए	 अपने	 बल	 के
अहंकार	म	इ ा द	देवता ,	ऋ षय ,	नाग 	तथा	य 	को	क 	देने	लगे।	वे	हमेशा	वायु	क 	तरह
व 	भर	म	 मण	करते	 रहते	 थे।	 वे	 यु 	 के	समय	सा ात्	 मृ यु-तु य	 तीत	होने	वाले	 परम
तेज वी	थे।	वरदान	आ द	 ा त	करने	के	कारण	वे	घम डी	हो	गए	थे	तथा	हमेशा	य ा द	 या
को	तबाह	करने	म	संल न	रहते	थे।

तैव यमाना	देवा 	ऋषय 	तपोधनाः		।
भयाताः	शरणं	ज मुदवदेवं	महे रम्		।	।	150	।	।
जग सृ ् 	य त	कतारमजम 	 पणम्		।
आधारं	सवलोकानामारा यं	परमं	गु म्		।	।	151	।	।
ते	समे य	तु	कामा र	 पुरा र	 लोचनम्		।
ऊचुः	 ांजलयो	देवा	भयगद	्गदभा षणः		।	।	152	।	।
सुकेश	पु ैभगवन	् पतामह	वरोद	्धतैः		।
जा य 	 जा	सवाबा य ते	 रपुबाधनैः		।	।	153	।	।
शर या य	शर या न	 ा मा ण	कृता न	नः		।
वगा च	देवान	् या 	 वग	 ड त	देववत्		।	।	154	।	।
अहं	 व णुरहं	 ो	 ाह	ंदेवराऽहम्		।
अहं	यम 	व ण ोऽहं	र वर यहम्		।	।	155	।	।
इ त	माली	सुमाली	य	मा यवां ैव	रा साः		।
बाध ते	समरोद	्धषा	ये	च	तेषां	पुरःसराः		।	।	156	।	।
त ोदेव	भयातानामभयं	दातुमह स		।
अ शवं	वपुरा थाय	ज ह	वै	देवक टकान	्	।	।	157	।	।
इ यु तु	सुरैः	सवः	कपद नीललो हतः		।
सुकेशं	 त	सापे ः	 ाह	देवगणान	् भुः		।	।	158	।	।
अहं	ता 	ह न या म	ममाव या	 हतेऽसुराः		।
क	तु	म 	ं दा या म	यो	वै	तान	् नह न य त		।	।	159	।	।

उन	रा स 	स	ेभयभीत	एवं	पी ड़त	होकर	सभी	देवता	और	तप वी-ऋ ष	महादेव	क 	शरण
म	 प ंचे,	 जो	 संसार	 का	 संहार	 करने	 वाल,े	 अज मा	 तथा	 अ पधारी	 परम	 गु 	 ह।	 उन
पुरा र,	कामा र,	 लोचन	 शवजी	के	पास	जाकर	उन	देवता 	ने	हाथ	जोड़	 ाथना	करते	 ए

कहा—हे	भगवान!्	हे	 जानाथ!	 ाजी	का	वरदान	पाकर	सुकेश	के	तीन 	पु 	संपूण	जनता
अथात्	 जा	को	श 	ुपीड़क	साधन 	 ारा	क 	प ंचा	रहे	ह।	हमारे	आ म	जो	 सर 	को	शरण
देते	थे,	उनको	उजाड़	डाला	ह;ै	 वग	स	ेसभी	देवता 	को	भगा	 दया	ह	ैऔर	 वयं	वहां	देवता
क 	जगह	उनके	समान	 ड़ा	कर	रह	ेह।	‘हम	ही	 व णु	ह,	हम	ही	 	ह,	हम	ही	 ा	ह	तथा
हम	ही	इ ,	च मा,	सूय	और	व ण	ह।’	यह	कहते	 ए	मा यवान,्	सुमाली,	माली	और	उनके
अनेक	 जय	रा स	सै नक	हम	ब त	क 	दे	रहे	ह।	ह	ेदेव!	हम	सभी	उनके	भय	के	कारण	डरे
ए	ह।	अतः	हमारी	र ा	करने	के	 लए	आप	रौ 	 प	धारण	कर	उन	रा स 	का	संहार	क जए।



सभी	देवता 	और	ऋ षय 	के	यह	कहने	पर	नील-लो हत,	जटाजूटधारी	शंकरजी	ने	सुकेश	के
त	प पात	करते	 ए	कहा—ह	े देवताओ!	म	उनका	संहार	नह 	कर	पाऊंगा	 य क	वह	 मेरे
ारा	अव य	ह,	ले कन	 तुम	सबको	 उस	 	 के	 पास	जाने	को	अव य	क ंगा	जो	 इन	सब
रा स 	का	संहार	कर	सकगे।

एतमेव	समु ोगं	पुर कृ य	महषयः		।
ग छ वं	शरणं	 व णंु	ह न य त	स	तान	् भुः		।	।	160	।	।
तत तु	जयश देन	 तन 	महे रम्		।
व णोः	समीपमाज मु नशाचरभया दताः		।	।	161	।	।
शङ्ख	च 	धरं	देवं	 ण य	ब मा य	च		।
ऊचुः	स ा तवद	्वा यं	सुकेशतनयान	् त		।	।	162	।	।
सुकेशतनयैदव	 भ ेता नस भैः		।
आ य	वरदानेन	 थाना यप ता न	नः		।	।	163	।	।
लङ्कानाम	पुरी	 गा	 कूट	 शखरे	 थता		।
त 	 थताः	 बाध ते	सवान	्नः	 णदाचराः		।	।	164	।	।
स	 वम म ताथाय	ज ह	तान	्मधुसूदन		।
शरणं	 वां	वयं	 ा ता	ग तभव	सुरे र		।	।	165	।	।
च कृ ा यकमलान	् नवेदय	पमाय	वै		।
यो	ये वऽभयदोऽ माकं	ना योऽ त	भवता	 वना		।	।	166	।	।
रा सान	्समरे	 ान	्सानबु धान	्मदो तान	्	।
नदु वं	नो	भयं	देव	नीहार मव	भा करः		।	।	167	।	।

ह	ेमह षयो!	तुम	इस	काय	के	 लए	इसी	 ण	भगवान	् व णु	के	पास	चले	जाओ।	वह	उनका
अव य	ही	नाश	करगे।	यह	बात	सुनकर	 शवजी	क 	जय-जयकार	करते	 ए	सभी	 देवता	और
ऋ ष	भगवान	् व णु	 के	 पास	चले	 गए।	च धारी	 देव	 व णुजी	को	 नम कार	 तथा	 उनके	 त
अ भनंदन	का	भाव	 	करने	के	उपरा त	देवता 	और	ऋ षय 	ने	सुकेश	के	पु 	के	संबंध	म
भयभीत	होकर	कहा—सुकेश	के	तीन 	पु 	अ न	के	समान	परम	तेज वी	ह।	उ ह ने	 ाजी	के
वरदान	के	बल	पर	आ मण	कर	हमसे	हमारे	 थान	छ न	 लए	ह।	 कूट	पवत	के	 शखर	पर
लङ्का	नाम	क 	 गम	नगरी	ह।ै	वहां	पर	रहकर	 ये	रा स	हम	सभी	को	ब त	क 	तथा	पीड़ा
प ंचाते	ह।	अतः	ह	ेमधुसूदन!	आप	हमारा	क याण	एवं	हमारी	र ा	करने	के	 लए	उनका	संहार
क जए।	हे	सुरे र!	हम	सभी	आपक 	शरण	म	आए	ह।	आप	हम	अपने	चरण 	म	आ य	द।
आप	अपने	च 	 ारा	उनके	म तक 	को	काटकर	यमराज	को	भट	कर	द।	आपके	अलावा	ऐसा
कोई	भी	नह 	है,	जो	हमारी	र ा	कर	सके।	वे	तीन 	तथा	उनसे	संबं धत	सभी	रा स	महाधूत	और
ू र	ह।	अब	आप	यु े 	म	उनका	संहार	करके	हमारे	भय	को	उसी	 कार	 र	करने	का	क
कर	 जस	 कार	सूय	का	 काश,	अंधकार	को	न 	अथात्	 र	करता	है।

रा स 	का	 वनाश
इ येवं	दैवतैर ो	देवदेवो	जनादनः		।



अभयं	भयदोऽरीणां	द वा	देवानवुाच	ह		।	।	168	।	।
सुकेशं	रा सं	जाने	ईशानवरद पतम्		।
तां ा य	तनया ाने	येषां	 ये ः	स	मा यवान	्	।	।	169	।	।
तानह	ंसम त ा तमयादान	्रा साधमान	्	।
नह न या म	सं ु ः	सुरा	भवत	 व वराः		।	।	170	।	।
इ यु ा ते	सुराः	सव	 व णुना	 भ व णुना		।
यथावासं	ययु ाः	 शंस तो	जनादनम्		।	।	171	।	।
वबुधानां	समु ोगं	मा यवां तु	 नशाचरः		।
ु वा	तौ	 ातरौ	वीरा वदं	वचनम वीत्		।	।	172	।	।
अमरा	ऋषय ैव	संग य	 कल	शङ्करम्		।
अ मद	्वधं	परी स त	इदं	वचनम ुवन	्	।	।	173	।	।
सुकेशतनया	देव	वरदान	बलो ताः		।
बाध तेऽ मान	्समुद	् ता	धोर पाः	पदे	पदे		।	।	174	।	।
रा सैर भभूतः	 मो	न	श ाः	 म	 जापते		।
वेषु	सद	्मस	ुसं थातंु	भयात्	तेषां	 रा मनाम्		।	।	175	।	।
तद माकं	 हताथाय	ज ह	तां 	 लोचन		।
रा सान	् ंकृतेनैव	दह	 दहतां	वर		।	।	176	।	।
इ येवं	 दशै ो	 नश या धकसूदनः		।
शरः	करं	च	धु वान	इदं	वचनम वीत्		।	।	177	।	।
अव या	मम	ते	देवाः	सुकेशतनया	रणे		।
म 	ंतु	वः	 दा या म	य तान	्वे	 नह न य त		।	।	178	।	।
योऽसौ	च गदापा णः	पीतवासा	जनादनः		।
ह रनारायणः	 ीमा शरणं	तं	 प थ		।	।	179	।	।
हरादवा य	ते	म ं	कामा रम भवा 	च		।
नारायणालयं	 ा य	त मै	सव	 यवेदयन	्	।	।	180	।	।

देवता 	और	ऋ षय 	के	यह	कहने	पर	श ु 	के	 लए	मृ युदायक	देवा धदेव	जनादन	 व णु
ने	उनको	अभयदान	देते	 ए	कहा— शवजी	 ारा	 द 	वर 	के	बल	से	यु 	सुकेश	रा स	तथा
उसके	तीन 	पु 	को	म	भी	जानता	 ं,	 जनम	से	बड़े	का	नाम	मा यवान	्है।	उन	तीन 	अध मय 	ने
धम	क 	नी त	को	तोड़ा	है।	अब	म	 ो धत	 ं	और	उनका	 वनाश	क ं गा।	 तुम	सभी	अब	पूण
प	से	 न त	हो	जाओ।	भगवान	् व णु	 ारा	यह	आ ासन	 दए	जाने	पर	सभी	देवतागण	और

ऋ ष	 स 	होकर,	उनक 	जय-जयकार	करते	 ए	अपने-अपने	 थान	को	चल	ेगए।
देवता 	और	ऋ षय 	 ारा	 कए	 गए	 इस	 य न	क 	सूचना	 पाकर,	 रा स	 मा यवान	् ने

अपने	 दोन 	 छोटे	 भाइय 	 को	 संबो धत	 करते	 ए	 कहा—सभी	 देवतागण	और	ऋ ष	 मलकर
भगवान	 शव	के	पास	गए	थे	और	उनसे	हमारा	संहार	करने	क 	 ाथना	करते	 ए	कहा	 क	ह	ेदेव!
आपके	वरदान 	स	ेउ त	बने	सुकेश	के	पु 	हम	भयंकर	क 	प ंचा	रह	ेह।	ह	े जापते!	उन	
एवं	 रा मा 	स	ेपरा जत	होकर	हम	अश 	हो	चुके	ह।	उनके	भय	तथा	पीड़ा 	के	कारण	हम
अपने	 थान 	पर	नह 	रह	पाते।	अतः	ह	े लोचन!	हमारे	 हत	के	 लए	तथा	हमारा	क याण	करने



के	 लए	आप	उ ह	अपने	 ोध	स	ेजलाकर	भ म	कर	द	 य क	आपका	 थान	भ मकता 	म
मु य	ह।ै	ऋ षय 	और	देवता 	 ारा	यह	कहे	जाने	पर	अ धक	नामक	रा स	का	संहार	करने
वाल	े शवजी	 ने	अपने	 सर	तथा	हाथ 	को	 हलाते	 ए	कहा—हे	 देवताओ!	सुकेश	के	 पु 	का
संहार	मेरे	हाथ 	नह 	हो	सकता,	अतः	म	तु ह	उस	श 	के	पास	जाने	क 	सलाह	देता	 ं,	जो	यु
े 	म	उ ह	मार	सकता	ह।ै	 जनके	हाथ 	म	च 	और	गदा	 व मान	ह	और	जो	पीता बरधारी	ह,
उन	 ह र,	 नारायण,	 जनादन	 क 	 शरण	 म	 तुम	 सब	 जाओ।	 सभी	 देवता	 और	 ऋ ष	 कामश ु
शंकरजी	का	 नदश	पाकर,	उनको	 णाम	करके	नारायण	के	 थान	पर	जा	प ंचे	और	उ ह	सारा
वृ ांत	सुना	डाला।

ततो	नारायणोनो ा	देवा	इ पुरोगमाः		।
सुरार तान	्ह न या म	सुरा	भवतु	 नभयाः		।	।	181	।	।
देवानां	भयभीतानां	ह रणा	रा सषभौ		।
त ातो	वधोऽ माकं	 च यतां	य दह मम्		।	।	182	।	।
हर यक शपोमृ युर येषां	च	सुर षाम्		।
नमु चः	कालने म 	सं ादो	वीरस मः		।	।	183	।	।
राधेयो	ब मायी	च	लोकपालोऽथ	धा मकः		।
यमलाजुनौ	च	हा द यः	शुभ ैव	 नशु भकः		।	।	184	।	।
असुरा	दानवा ैव	स वव तो	महाबलाः		।
सव	समरमासा 	न	 ूय तेऽपरा जताः		।	।	185	।	।
सवः	 तुशतै र 	ंसव	माया वद तथा।
सव	सवा कुशलाः	सव	श ु	भयंकराः		।	।	186	।	।
नारायणेन	 न हताः	शतशोऽथ	सह शः		।
एत ा वा	तु	सवषां	 मंकतु महाहथ		।
ःखं	नारायणं	जेतंु	यो	नो	ह तु महे छ त		।	।	187	।	।

तब	 व णुजी	ने	इ ा द	देवता 	और	ऋ षय 	स	ेकहा—हे	देवताओ!	म	उन	देव	श ु 	का
संहार	क ं गा।	 इस लए	अब	 तुम	सब	 न त	हो	जाओ।	हे	 रा स	 े ो!	 इस	 कार	भयभीत
देवता 	और	ऋ षय 	के	सम 	नारायण	ने	हमारा	वध	करने	क 	 त ा	क 	है,	अतः	अब	हम
सबको	अपने	कत 	पर	 वचार	करना	चा हए।	 हर यक शपु	और	अ य	 देव- ो हय 	क 	 मृ यु
भगवान	् व णु	 ारा	ही	 ई	ह।ै	नमु च,	कालने म,	वीर े 	स ांद,	अनेक	 कार	क 	मायाए	ंजानने
वाला	 राघये,	 धमा मा	 लोकपाल	 यमलाजुन,	 शु भ,	 हा द य	 और	 नशु भ	 आ द	 स ववान्
महाबलवान	्दानव 	एवं	रा स 	म	ऐसा	कोई	भी	नह 	है	जो	यु 	भू म	म	 व णु	स	ेअपरा जत	रहा
हो।	 वे	सभी	दानव	व	 रा स	मायावी	 थे।	सभी	 कार	 के	अ -श 	चलाने	म	 नपुण	 थे	और
सैकड़ 	यु 	कर	चुके	थे।	सभी	श ु 	के	 लए	भयंकर	 स 	होते	थे।	ऐस	ेसह 	रा स 	को	ह र
ने	मार	डाला।	इन	सभी	बात 	को	जानने	के	बाद	हमारे	 लए	जो	उ चत	 नणय	हो,	उस	पर	 वचार-
वमश	करना	चा हए।	जो	भगवान	् व णु	हमारा	वध	करना	चाहते	ह,	उन	पर	 वजय	पाना	अ य त
क ठन	ह।ै



यु 	का	ता डव
ततः	सुमाली	माली	च	 ु वा	मा यवतो	वचः		।
ऊचतु ातरं	 ये म ना वव	वासवम्		।	।	188	।	।
वधीनं	द म ं	च	ऐ य	प रपा लतम्		।
आयु नरामयं	 ा तं	सुधमः	 था पतः	प थ		।	।	189	।	।
देवसागरम ो यं	श ैः	समवगा 	च		।
जता	 षो	 तमा त ो	मृ युकृतं	भयम्		।	।	190	।	।
नारायण 	 	श ा प	यम तथा		।
अ माकं	 मुखे	 थातंु	सव व य त	सवदा		।	।	191	।	।
व णो ष य	ना येव	कारणं	रा से रः		।
देवानामेव	दोषेण	 व णोः	 च लतं	मनः		।	।	192	।	।
त माद ैव	स हताः	सवऽ यो यसमावृताः		।
देवानेव	 जघांसामो	ये यो	दोषः	समु थतः		।	।	193	।	।
एवं	स म य	ब लनः	सवसै यसमावृताः		।
उ ोगं	घोषाय वा	तु	सव	नैऋतपंुगवाः		।	।	194	।	।
यु ाय	 नययुः	 ु ा	ज भवृ ादयो	यथा		।
इ त	ते	राम	सं म य	सव ोगेन	रा साः		।	।	195	।	।
यु ाय नययुः	सव	महाकाया	महाबलाः		।
य दनैवारणै ैव	 ै 	क र	 भैः		।	।	196	।	।
खरैग भरथो ै 	 शशुमारैभुजंगमैः		।
मकरैः	क छपैम नै वहंगैग डोपमैः		।	।	197	।	।
सहै ा ैवराहै 	सृमरै मरैर प		।
य वा	लङ्का	गताः	सव	रा सा	बलग वताः		।	।	198	।	।
याता	देवलोकाय	यो ं	दैवतश वः		।
लङ्का	 वपययं	 ्वा	या न	लङ्कालया यथ		।	।	199	।	।
भूता न	भयदश न	 वमन का न	सवशः		।
रथो मै मानाः	शतशोऽथ	सह शः		।	।	200	।	।
याता	रा सा तूण	देवलोकं	 य नतः		।
र सामेव	मागण	दैवता यपच मुः		।	।	201	।	।

माली	और	सुमाली	मा यवान	् के	वचन 	को	सुनकर	इस	 कार	बोल,े	जैसे	 देवराज	इ 	से
अ नी	 कुमार	 वातालाप	 कर	 रहे	 ह ।	 उन	 दोन 	 ने	 अपने	 बड़े	 भाई	 स	े कहा—हमने	 अपने
वपरा म	 ारा	 अभी सत	 व तुए	ं ा त	 क 	 ह।	 ा ध-र हत	आयु	 ा त	 क 	 है।	 ऐ य	 का
उपभोग	 कया	ह	ैऔर	कत -पालन	क 	भी	 थापना	क 	ह।ै	हमने	समु 	के	समान	देवता 	क
सेना	म	अवगाहन	करके	उस	े व ु ध	भी	 कया	ह	ैऔर	अक पनीय	समझी	जाने	वाली	श य
पर	 वजय	भी	 ा त	क 	है।	श ु 	के	साथ	यु 	करते	समय	हम	मृ यु	का	भय	नह 	 आ।	 ,
इ 	तथा	यमराज	भी	यु 	म	हमारे	सामने	खड़े	होने	म	हमेशा	डरते	रह	ेह।	ह	ेरा से र!	 व णुजी



के	 दय	म	भी	हमारे	 त	कोई	 ेष	नह 	ह,ै	केवल	देवता 	 ारा	चुगली	करने	के	कारण	उनका
मन	हमारी	ओर	स	ेमुड़	सा	गया	है।	अतः	हम	सभी	एक- सरे	क 	र ा	करते	 ए	साथ-साथ	चल।
जन	देवता 	के	कारण	यह	उप व	खड़ा	 आ	है,	उ ह	मार	डाल।
इस	 कार	उन	रा स 	ने	अपनी	संपूण	सेना	को	एक त	करके,	यु 	के	 लए	अपनी	तैयारी

क 	घोषणा	कर	द ।	वे	सभी	ज भ	और	वृ 	आ द	रा स 	क 	तरह	 ो धत	होकर	यु 	के	 लए
चल	पड़े।	हे	राम!	वे	सभी	इस	 कार	का	 वचार- वमश	करके	पूरी	तैयारी	के	साथ	हाथी,	घोड़े,
रथ,	गधे,	ऊंट,	बैल,	 श मार	सप,	मगर,	क छप,	मछली,	ग ड़	जैसे	केमवान	्प ी,	 सह,	ह रण,
वराह	और	नीलगाय	आ द	वाहन 	पर	सवार	होकर	लङ्का	को	छोड़कर	चल	 दए।	वे	सभी	असुर
अपने	बा बल	के	घम ड	म	चूर	थे।	जब	वे	देवता 	के	देवलोक	क 	ओर	चल,े	तो	उस	लङ्का
नगरी	म	 नवास	करने	वाल	ेअ य	 ाणी	उन	अपशकुन 	को	देखकर	भयभीत	और	 ख 	हो	उठे।
सरी	ओर	जब	रथ 	पर	सवार	सैकड़ 	रा स 	 ने	 य नपूवक	 देवलोक	म	 वेश	 कया	तो	उस
समय	देवता	भी	भय	के	कारण	गु त	माग 	से	 नकलकर	देवलोक	स	ेबाहर	चल	ेआए।

भौमा ैवा त र ा 	काला ता	भयावहाः		।
उ पाता	रा से ाणामभावाय	सुम थताः		।	।	202	।	।
अ थनी	मेधा	ववृषु णं	शो णतमेव	च		।
वेलां	समु ा ो ा ता ेलु ा यथ	भूधराः		।	।	203	।	।
अट्	टहासान	् वमु च तो	घननादसम वनाः		।
वा य य 	 शवा त 	दा णं	घोरदशनाः		।	।	204	।	।
स पत यथ	भूता न	 य ते	च	यथा	 मम्		।
गृ च ं 	मह चा 	 वालोद	्गार भमुरवैः		।	।	205	।	।
र ोगण योप र ात्	प र म त	कालवत्		।
कपोता	र पादा 	स रका	 व ता	ययुः		।	।	206	।	।
काका	वा य तत ैव	 वडाला	वै	 पादयः		।
उ पातां तानना य	रा सा	बलद पताः		।	।	207	।	।
या येव	न	 नवत ते	मृ यु	पाशावपा शताः		।
मा यवां 	सुमाली	च	माली	य	सुमहाबलः		।	।	208	।	।
पुरासरा	रा सानां	 व लता	इव	पावकाः		।
मा यव तं	तु	ते	सव	मा यव त मवाचलम्		।	।	209	।	।
नशाचरा	आ य त	धातार मव	देवताः		।
तद	्बलं	रा से ाणां	महा घनना दतम्		।	।	210	।	।
जये सया	देवलोकं	ययौ	मा लवशे	 थतम्		।
रा सानां	समु ोगं	तं	तु	नारायणः	 भुः		।	।	211	।	।
देव ता ष ु य	च े 	यु े	तदा	मनः		।
स	स जायुध	तूणीरो	वैनतेयोप र	 थतः		।	।	212	।	।
आसा 	कवचं	 द ं	सह ाकसम ु त		।
आबद	्य	शरस पूण	इषुधी	 वमले	तदा		।	।	213	।	।
ो णसू 	ंच	ख ं	च	 वमलं	कमले णः		।



शङ्ख	च गदाशा ख ान	्चैव	वरायुधान	्	।	।	214	।	।
सुपण	 ग र	संकाशं	वैनतेयमथा थतः		।
रा सानामभवाय	ययौ	तूणतरं	 भुः		।	।	215	।	।
सुपण	पृ े	स	बभौ	 यामः	पीता बरो	ह रः		।
कांचन य	 गरेः	शंृ े 	साड ोयदो	यथा		।	।	216	।	।

उस	 काल	 क 	 संभावना	 स	े पृ वी	 और	 आकाश	 म	 कई	 भयंकर	 उ पात	 कट	 ए	 जो
रा सराज 	क 	सूचना	दे	रह	ेथे।	घने	बादल	ह य 	और	खून	क 	वषा	करने	लगे।	समु 	अपनी
सीमा	का	अ त मण	कर	गए	और	पवत	 हलने	लग	गए।	बादल	 के	समान	गरजने	वाले	लोग
वकट	अ हास	कर	उठे	और	खतरनाक	 दखाई	पड़ने	वाली	गीद ड़यां	दा ण	 वर	म	रोने	लग ।
पृ वी	आ द	तरह	के	भूत	उठते- गरते	और	 वलीन	होते	 ए	नजर	आने	लगे।	 वशालकाय	 ग
के	झु ड	अपने	मुख	 ारा	आग	उगलते	रा स 	के	ऊपर	काल	क 	तरह	मंडराने	लगे।	तोता,	मैना,
कबूतर	आ द	प ी	नगर	छोड़कर	भागने	लगे।	वहां	पर	पशु	आ नाद	करने	लगे	और	 ब लयां
गरुाने	 लग ।	 काल	 पाश	 होते	 ए	 भी	 वे	 रा स	 अपने	 बल	 के	 घम ड	 म	 म 	 थे।	 वे	 अपने
अ याचार 	और	उ पात 	क 	अवहेलना	करते	 ए	यु 	करने	के	उ े य	स	ेआगे	बढ़ते	जा	रहे	थे।
मा यवान,्	सुमाली	तथा	माली	तीन 	 व लत	अ न	के	समान	परम	तेज वी	शरीर	वाल	ेथे	तथा
सभी	 रा स 	का	 नेतृ व	करते	 ए	आगे-आगे	चल	 रहे	 थे।	 जस	 कार	 देवतागण	 ाजी	का
आ य	लेते	ह,	उसी	 कार	उन	सभी	रा स 	ने	मा यवान	्पवत	के	समान	बलशाली	रा सराज
मा यवान	्का	आ य	ले	रखा	था।	 वजय	पाने	के	उ े य	स	ेरा स 	क 	वह	सेना	मेघ 	के	समान
देवलोक	क 	ओर	बढ़ती	चली	जा	रही	थी।	उस	समय	वह	रा स	सेना	माली	सेनाप त	के	 नयं ण
म	थी।

इधर	देव त	 ारा	रा स 	क 	यु 	क 	तैयारी	का	समाचार	सुनकर	भगवान	् व णु	भी	यु
करने	के	 लए	तैयार	हो	गए।	इसके	प ात्	 व णुजी	सूय	के	समान	द तमान	्कवच	धारण	करके
तथा	 द 	बाण 	स	ेभरे	 ए	तरकश	लेकर	यु 	के	 लए	त पर	हो	गए।	उ ह ने	अपने	शरीर	पर
चमचमाते	 ए	तीर 	स	ेभरे	दो	तूणीर	बांध	रखे	थे।	उन	महान	्परम	तेज वी	 व णुजी	ने	कमर	म
प 	बांध	रखी	थी	 जसम	एक	चमचमाती	 ई	तलवार	लटक 	थी।	इस	 कार	 ी	नारायण	शंख,
च ,	गदा,	शा धनषु	तथा	ख 	आ द	 े 	श 	को	धारण	कर	सुंदर	पंख 	वाल	ेप राज	ग ड़
पर	सवार	हो	 	रा स 	का	संहार	करने	के	 लए	शी तापूवक	चल	 दए।	ग ड़	पर	सवार	नील
वण	पीता बरधारी	 ी	नारायण	ह र	ऐसे	सुशो भत	हो	रह	ेथे,	मानो	मे 	पवत	के	 शखर	पर	 व ुत
के	साथ	मेघ	शोभायमान	हो।

रा स	सेना	 ु ध	 ई
स स 	देव षमहोरगै 	ग धवय ै पगीयमानः		।
समाससादासुरसै य	श ु ा स	शा ायुध	शङ्खपा णः		।	।	217	।	।
सुपणप ा नलनु प 	ं म पताकं	 वक णश म्		।
चचाल	त ा स	राजसै यं	चलोपलं	नील मवाचला म्		।	।	218	।	।
ततः	 शतैः	शो णतमांस षतैयुगा तवै ानरतु य	 व हैः		।



नशाचराः	स प रवाय	माधवं	वरायुधै न ब भ ः	सह शः		।	।	219	।	।
उस	समय	बड़े-बड़े	ऋ ष,	य ,	नाग,	ग धव	आ द	 व णुजी	के	गणु	गा	रह	ेथे।	रा स 	क

सेना	के	 लए	श 	ुबने	 ी	नारायण	ह र	हाथ 	म	च ,	गदा,	ख ,	शा 	धनषु	तथा	शंख	आ द
लेकर	वहां	प ंच	गए।	ग ड़	के	पंख 	स	ेउ प 	ती 	वायु	के	झ क 	स	ेरा स	सेना	 ु ध	हो	उठ ।
रा स	सै नक 	 के	हाथ 	स	ेश 	आ द	 गर	गए	और	उनके	 रथ 	क 	पताकाए	ंच कर	खाकर
गरने	लग ।	रा स	सेना	ठ क	उसी	 कार	कांपने	लगी,	 जस	 कार	 कसी	पवत	का	नील- शखर
अपनी	 शला 	को	 बखेरता	ह।ै	रा स 	के	अ -श ,	र 	और	मांस	के	 टुकड़ 	म	सने	 ए,
लयकालीन	अ न	के	समान	 दखाई	दे	रहे	थे।	सभी	रा स	भगवान	् व णु	को	चार 	तरफ	स	ेघेर
कर	उन	पर	अ -श 	बरसाने	लगे।

नारायण	 ग र	ते	तु	गज तो	रा सा बुदाः		।
अदय तोऽ वषण	वषणेवा म बुदाः		।	।	220	।	।
यामावदात तै व णु	न लैन ं चरो मैः		।
वृतोऽ न गरीवायं	वषमाणैः	पयोधरैः		।	।	221	।	।
शलभा	इव	केदारं	मशका	इव	पावकम्		।
यथामृतघटं	दंशा	मकरा	इव	चाणवम्		।	।	222	।	।
तथा	र ोधनमुु ा	व ा नलमनोजवाः		।
ह र	 वश त	 म	शरा	लोका	इव	 वपयये		।	।	223	।	।
य दनैः	 य दनगता	गजै 	गजमूधगाः		।
अ ारोहा तथा ै 	पादाता ा बरे	 थताः		।	।	224	।	।
रा से ा	 ग र नभाः	शरैः	श यृ 	तोमरैः		।
न छ्	वास	ंह र	च ु ः	 ाणयामा	इव	 जम्		।	।	225	।	।
नशाचरै ताड्	यमानो	मीनै रव	महोद धः		।
शा माय य	 धष 	रा से योऽसृज छरान	्	।	।	226	।	।
शरैः	पूणायतो सृ ैव क पैमनोजवैः		।
च छेद	 व णु न शतैः	शतशोऽथ	सह शः		।	।	227	।	।
व ा 	शंरवषण	वष	वायु रवो थतम्		।
पांचज यं	महाशङ्खं	 द मौ	पु षो मः		।	।	228	।	।
सोऽ बुजो	ह रणा	 मातः	सव ाणेन	शङ्खराट्		।
ररास	भीम न ा ैलो यं	 थप व		।	।	229	।	।
शङ्खराजरवः	सोऽथ	 ासयामास	रा सान	्	।
मृगाराज	इवार ये	समदा नव	कु रान	्	।	।	230	।	।
न	शेकुर ाः	सं थातंु	 वमदाः	कु राऽभवन	्	।
य दने य ता	वीराः	शङ्खरा वत बलाः		।	।	231	।	।

गजना	करते	 ए	रा स 	ने	अ 	 पी	जल	क 	वषा	से	नारायण	 पी	पवत	को	आ छा दत
कर	 दया,	 जस	 कार	बादल	जल	क 	बंूद 	स	ेपवत	को	आ ला वत	कर	देते	ह।	 ी	नारायण	का
उ म	नीलवण	वाला	शरीर	पवत	के	समान	सुशो भत	था।	उनको	 रा स 	 ने	चार 	ओर	से	 इस
कार	घेर	 लया	था,	 जस	 कार	मेघ 	ने	अ जन ग र	को	घेर	रखा	हो।	जैसे	धान	के	खेत	म	 ट ी



दल,	अ न	म	पतंगे,	शहद	से	भरे	घड़े	म	मधुम खयां	तथा	समु 	म	मगरम छ	घुस	जाते	ह,	ठ क
उसी	 कार	रा स	सै नक 	के	धनषु 	स,े	वायु,	व 	और	मन	के	वेग	के	समान	बाण	भगवान	् व णु
के	शरीर	म	 वेश	कर	इस	 कार	 वलु त	हो	गए,	जैस	े लयकाल	म	सभी	लोक	 ी	ह र	म	 वलय
हो	जाते	ह।	हाथी	सवार	हाथी	पर,	रथी	अपने	रथ 	पर	तथा	अ ारोही	अपने	घोड़ 	पर	एवं	पैदल
य 	के	 य 	सभी	आकाश	म	 थत	थे।	उन	रा स 	के	शरीर	 वशाल	पवत 	के	समान	थे।
रा स 	ने	बाण,	तोमर,	श 	आ द	क 	वषा	करके	 ी	 व णु	को	सांस	लेने	तक	को	 भर	कर

दया,	ठ क	उसी	 कार	जैस	े ाणायाम	म	 जगण	 ास	को	रोक	देते	ह।	जैसे	मछ लयां	समु 	के
कनारे	अपनी	पूंछ	स	े हार	करती	ह,	ठ क	वैस	ेही	रा स	 ी	 व णु	के	शरीर	पर	 हार	कर	रहे
थे।	इसके	प ात्	 ी	नारायण	ने	अपने	शा धनषु	 ारा	उन	 धष	रा स 	पर	बाण 	क 	वषा	कर
द ।	भगवान	् व णु	 ारा	छोड़े	गए	उन	बाण 	ने	हजार -सैकड़ 	रा स 	के	टुकड़े-टुकड़े	कर	 दए।
जस	 कार	वायु	का	झ का	 घरे	 ए	बादल 	को	उड़ा	देता	है,	उसी	 कार	 ी	 व णु	ने	बाण 	क
वषा	 ारा	रा स 	को	भगाने	के	बाद	अपना	‘पा चज य’	नामक	शंख	बजाया।	जब	 ी	नारायण
ने	समु 	से	उ प 	 ए	उस	शंख	को	अपनी	पूण	 ाणश 	स	ेबजाया	तो	उसक 	भयंकर	आवाज
सुनकर	तीन 	लोक	 थत	हो	उठे।	 जस	 कार	जंगल	म	 सह	क 	दहाड़	सुनकर	 हरण	भयभीत
हो	जाते	ह,	उसी	 कार	उस	 शंखराज	क 	आवाज	सुनकर	सभी	 रा स	भयभीत	हो	गए।	वीर
सै नक	भय	के	कारण	रथ	स	ेनीचे	 गर	पड़े।

व णु	 ारा	व 	 हार
शा चाप	 व नमु ा	व तु याननाः	शराः		।
वदाय	ता न	र ां स	सुपङ्खा	 व वशुः	 तम्		।	।	232	।	।
भ मानाः	शरैः	सं ये	नारायण	कर युतैः		।
नयेत्	रा सा	भूमौ	शैला	व हता	इव		।	।	233	।	।
णा न	परगा े यो	 व णुच 	कृता न	 ह		।
असृक्	 र त	धारा भः	 वणधारा	इवाचलाः		।	।	234	।	।
शङ्खराजरव ा प	शा चापरव तथा		।
रा सानां	रवां ा प	 सते	वै णवोरवः		।	।	235	।	।
तेषां	 शरोधरान	्धूता छर वजधनू ष	च		।
रथान	्पताका तूणीरां छेद	स	ह रः	शरैः		।	।	236	।	।
सूया दव	करा	घोरा	वायोधा	इव	सागरात्		।	।	237	।	।
पवता दव	नागे ा	धारौधा	इव	चा बुदात्		।	।	238	।	।
तथा	शा व नमु ाः	शरा	नारायणे रताः		।
नधाव तीषव तूण	शतथोऽथ	सह शः		।	।	239	।	।
पनेव	यथा	 ानः	शुना	माजारको	यथा		।

माजारेण	यथा	सपाः	सपण	च	यथारवः		।	।	240	।	।
तथा	ते	रा साः	सव	 व णुना	 भ व णुना		।
व त	 ा वता ा ये	शा यता 	महीतल	े	।	।	241	।	।



रा सानां	सह ा ण	 नह य	मधुसूदनः		।
व रजं	शरयामास	तोयदं	सुररा डव		।	।	242	।	।
नारायण	श तं	शङ्खनाद	सु व लम्		।
ययौ	लङ्काम भमुखं	 भ नं	रा सं	बलम्		।	।	243	।	।
भ ने	रा सबले	नारायण	शराहते		।
सुमाली	शरवषण	 नववार	रणे	ह रम्		।	।	244	।	।
स	तु	तं	छादयामास	नीहार	इव	भा करम्		।
रा साः	स व	स प ाः	पुनधैय	समादधुः		।	।	245	।	।
अथऽसोऽ यपतद	्रोषाद	्रा सो	बल	द पतः		।
महानादं	 कुवाणो	रा सा ीव	य व		।	।	246	।	।
उ य	ल बाभरणं	धु वन	्कर मव	 पः		।
ररास	रा सो	हषात्	सत ड ोयदो	यथा		।	।	247	।	।
सुमालेनदत त य	 शरो	 व लत	कु डलम्		।
च छेदय तुर ा 	 ा ता त य	तु	र सः		।	।	248	।	।
तैर ै ा यते	 ा तैः	सुमाली	रा से रः		।
इ या ैः	प र ा तै	धृ तहीनो	यथा	नरः		।	।	249	।	।
ततो	 व णंु	महाबा 	ं पत तं	रणा जरे		।
ते	सुमालेर ै 	रथे	 व णुरथं	 तः		।	।	250	।	।

शा 	धनषु	स	ेछोड़े	 ए	उन	सुंदर	पंख 	वाल	ेबाण 	के	अ भाग	व तु य	थे।	वह	रा स 	को
मारने	के	प ात्	पृ वी	म	धंस	जाते	थे।	 ी	 व णु	 ारा	छोड़े	गए	उन	बाण 	स	े वशाल	शरीर	वाले
रा स	व - हार	स	ेआहत	पवत 	क 	भां त	धराशायी	होने	लगे।	भगवान	् व णु	 ारा	च 	से
श ु 	पर	 कए	गए	घाव 	स	ेर 	इस	 कार	टपक	रहा	था,	जैसे	पवत 	स	े गे 	 यु 	पानी	के
झरने	बहते	ह।	शा धनषु	क 	 टंकार,	 शंखराज	क 	 व न	और	 ी	 व णु	का	गजन—इन	सभी
स म लत	श द	ने	रा स 	के	मनोबल	को	दबा	कर	रख	 दया।	भगवान	् व णु	ने	अपने	बाण 	 ारा
रा स 	के	बाण ,	 वजा ,	धनषु ,	रथ ,	पताका ,	तूणीर 	और	रा स 	के	 हलते	 ए	म तक
को	काट	डाला।	 जस	 कार	समु 	स	ेजल	का	 वाह,	सूय	स	ेभयंकर	 करण,	पवत 	स	ेबड़े-बड़े
सांप	और	बादल 	स	ेजल	क 	धाराए	ंउ प 	होती	ह,	उसी	 कार	भगवान	् व णु	 ारा	छोड़े	गए
हजार -सैकड़ 	बाण	तुर त	ही	एक	तरफ	स	े सरी	तरफ	दौड़ने	लगे।	 जस	 कार	शरभ	से	 सह,
सह	से	हाथी,	हाथी	स	ेबाघ,	बाघ	स	ेचीता,	चीता	से	कु ा,	कु े	से	 बलाव,	 बलाव	स	ेसांप	तथा
सांप	स	ेचूहे	डर	कर	भाग	जाते	ह,	उसी	 कार	 ी	 व णु	 ारा	पी ड़त	सभी	रा स	भय	के	कारण
भागने	लगे।	उस	भगदड़	म	अनेक	रा स	पूरी	तरह	धराशायी	हो	गए।	रा स 	का	वध	करने	के
प ात्	भगवान	् व णु	ने	शंख	को	 व न	से	उसी	 कार	प रपूण	कर	 दया,	 जस	 कार	 देवराज
इ 	जल	स	ेबादल 	को	प रपूण	कर	देते	ह।	भगवान	् व णु	के	बाण 	तथा	शंखनाद	स	े त	एवं
भयभीत	होकर	सभी	रा स	लङ्का	क 	ओर	भाग	गए।

व णु	के	बाण 	स	ेरा स	सेना	को	भागता	 आ	देखकर,	सुमाली	ने	यु े 	म	भयंकर	बाण
क 	वषा	करके	 व णुजी	को	यु े 	म	आगे	बढ़ने	से	रोक	 दया।	 जस	 कार	कोहरा	सूय	क
रोशनी	को	ढक	देता	ह,ै	उसी	 कार	सुमाली	ने	अपने	बाण 	 ारा	 ी	 व णु	को	रोक	 दया।	यह



य	देखकर	श शाली	असुर 	ने	पुनः	धैय	धारण	कर	 लया।	बल	स	ेपूण	उस	रा स	ने	भयंकर
गजना	करते	 ए	अपने	 रा स	सै नक 	म	नव-जीवन	का	संचार	कर	 दया।	 जस	 कार	हाथी
अपनी	सूंड	ऊपर	उठाकर	 चघाड़ता	ह,ै	उसी	 कार	वह	रा स	अपनी	आभूषण	यु 	भुजा	को
ऊपर	उठाकर	 हलाने	तथा	गरजने	लगा,	मानो	 बजली	यु 	जल	पूण	बादल	गरज	रहे	ह ।	तब
व णुजी	 ने	 उस	 रा स	 के	 सारथी	 के	 कु डल 	 स	े सुशो भत	 म तक	 को	 काट	 डाला।
प रणाम व प	उस	रा स	के	रथ	के	घोड़े	अ नयं त	होकर	इधर-उधर	दौड़ने	लगे।	उन	रा स
के	घोड़ 	के	च कर	काटने	के	कारण	वह	रा स	भी	उसी	 कार	च कर	काटने	लगा,	 जस	 कार
इ य पी	अ 	 के	भटकने	पर	 बु 	भटक	जाती	ह।ै	 ी	 व णु	 ारा	 यु 	 े 	 म	 कए	गए
हार 	स	ेरा सराज	सुमाली	के	रथ	के	घोड़ 	को	च कर	काटता	 आ	देखकर—

सुदशन	च 	का	कमाल
माली	चा य वद	यु ः	 गृ 	सशरं	धनःु		।
मालेधनु युता	बाणाः	कात वर वभू षताः		।	।	251	।	।
व वशुह रमासा 	 चं	प रथा	इव		।
अधमानः	शरैः	सोऽथ	मा लमु ै ः	सह शः		।	।	252	।	।
च ुभे	न	रणे	 व णु जते य	इवा ध भः		।
अथ	मौव वनं	 ु वा	भगवान	्भूतभावनः		।	।	253	।	।
मा लनं	 त	बाणौघान	्ससजा सगदाधरः		।
ते	मा लदेहमासा 	व व ु भाः	शरा		।	।	254	।	।
पब त	 धरं	त या	नागा	इव	सुधारसम्		।
मा लनं	 वमुखं	कृ वा	शङ्खच गदाधरः		।	।	255	।	।
मा लमौ ल	 वज	ंचाप	ंवा जन ा यपातयत्		।
वरथ तु	गदां	गु 	माली	न ं चरो मः		।	।	256	।	।
आयु लुवे	गदापा ण गय ा दव	केसरी		।
गदया	ग डेशानमीशान मव	चा तकः		।	।	257	।	।
ललाटदेशोऽ यहनद	व ेणे ो	यथाचलम्		।
गदया भहतह तेन	मा लनाग डो	भृशम्		।	।	258	।	।
रणात्	पराङ्	मुख	देवं	कृतवान	्वेदनातुरः		।
पराङ्	मुखो	कृते	देवे	मा लना	ग डेन	वै		।	।	259	।	।
उद त महा श दो	र साम भनदताम्		।
र सा	 वता	राबं	 ु वा	ह रहयानजुः		।	।	260	।	।
तयगा थाय	सं ु ः	प ीशे	भगवान	्ह रः		।
पराङ्	मुखोऽ यु ससज	माले ं 	 जघांसया		।	।	261	।	।

उसके	छोटे	भाई	माली	ने	धनषु-बाण	उठाकर	 ी	 व णु	पर	आ मण	 कया।	माली	के	धनषु
ारा	छोड़े	गए	बाण	ती ता	के	साथ	 ी	 व णु	के	शरीर	म	उसी	तरह	घुस	गए,	 जस	 कार	 च
पवत	के	 छ 	म	प ी	घुस	जाते	ह।	माली	 ारा	छोड़े	गए	बाण 	के	 ी	 व णु	के	शरीर	म	लगने



पर	 उनका	 ठ क	 उसी	 कार	 कोई	 अ हत	 नह 	 आ,	 जस	 कार	 बु मान	 	 अपनी
मान सक	 च ता 	स	े वच लत	नह 	होता।	उसके	बाद	धनषु	क 	टंकार	को	सुनकर	भगवान	् ी
व णु	ने	माली	पर	बाण 	क 	वषा	कर	द ।	 बजली	क 	तरह	चमकदार	और	व 	क 	ती णता	के
समान	उसके	बाण	इस	तरह	र 	पीने	लगे,	 जस	 कार	नागगण	अमृत	का	पान	करते	ह।

इसके	 बाद	 ी	 व णु	 ने	 माली	 को	 पीठ	 दखाकर	 भाग	 जाने	 के	 लए	 ववश	कर	 दया।
रा सराज	माली	रथहीन	हो	जाने	पर	इस	 कार	कूदा,	जैसे	कोई	शेर	छलांग	लगाकर	पवत	से
नीचे	उतर	आया	हो।	 जस	 कार	यमराज	ने	अपनी	गदा	स	े शव	पर	और	इ 	ने	व 	स	ेपवत
पर	 हार	 कया	था,	ठ क	उसी	 कार	माली	ने	 व णुजी	के	वाहन	ग ड़	पर	अपनी	गदा	स	े हार
कया।	जब	माली	 ने	अपनी	गदा	स	ेग ड़	पर	 हार	 कया	तो	वह	पीड़ा	स	ेछटपटा	उठे	तथा
उ ह ने	 वयं	यु 	 े 	स	ेपराङ्	मुख	होकर	 व णुजी	को	भी	 वमुख	जैसा	कर	 दया।	माली	 ारा
ग ड़	स हत	 ी	 व णु	को	यु 	 े 	स	े वमुख	देखकर	रा सगण	 स ता	स	ेप रपूण	होकर	जोर-
जोर	स	ेगरजने	लगे,	 जसके	प रणाम व प	भारी	श द	गूंज	उठा।	रा स 	क 	गजना	सुनकर	इ
के	छोटे	भाई	 ी	 व णु	 ो धत	होकर	ग ड़	क 	पीठ	पर	 तरछे	हो	गए।	उ ह ने	पराङ्	मुख	होकर
माली	का	वध	करने	के	उ े य	स	ेपीछे	क 	ओर	मुड़कर	अपना	सुदशन	च 	चला	 दया।

तत्	सूय-म डलाभास	ं वभासा	भासयन	्नभः		।
कालच नभं	च ं 	मालेः	शीषमपातयत्		।	।	262	।	।
त छरो	रा से य	च ो कृ ं	 वभीषणम्		।
पपात्	 धरोद	्गा र	पुरा	रा शरो	यथा		।	।	263	।	।
ततः	सुरैः	स 	 ैः	सव ाणसमी रतः		।
सहनादरवो	मु ः	साधु	देवे तवा द भः		।	।	264	।	।
मा लनं	 नहतं	 ्वा	सुमाली	मा यवान प		।
सबलौ	शोकसंत तौ	लङ्कामेव	 धा वतौ		।	।	265	।	।
ग ड तु	समा तः	स वृ य	यथा	पुरा		।
रा सान	् ावयामास	प वातेन	को पतः		।	।	266	।	।
च कृ ा यकमला	गदासंचू णतोरसः		।
ला ल ला पत ीवा	मुसलै भ 	म तकाः		।	।	267	।	।
के च चैवा सना	 छ ा तथा ये	शरता डताः		।
नयेतुर बात्	तूण	रा साः	सागरा भ स		।	।	268	।	।

सूयम डल	के	समान	द तमान	और	कालच 	के	समान	उस	सुदशन	च 	ने	आकाश	को
का शत	करते	 ए	रा स	माली	के	म तक	को	काट	 दया।	रा स	माली	का	म तक	सुदशन	च
ारा	कटकर	ठ क	उसी	 कार	पृ वी	पर	 गर	पड़ा	 जस	 कार	पूवकाल	म	रा 	का	म तक	र
क 	धारा	 गराता	 आ	कटकर	 गर	गया	था।	इसके	प ात्	सभी	 देवतागण	 स 	होकर	अपनी
संपूण	श 	 ारा	‘ध य-ध य’	कहने	तथा	 सहनाद	करने	लगे।	माली	को	मरा	देखकर	मा यवान्
और	सुमाली	शोक	संत त	तथा	भयभीत	होकर	अपनी	रा स	सेना	स हत	लङ्कापुरी	क 	ओर
भाग	गए।	 सरी	तरफ	ग ड़	क 	पीड़ा	भी	कम	हो	गई	थी,	अतः	वह	भी	वहां	लौट	आए।	 फर
ो धत	होकर	अपने	पंख 	के	झ क 	स	ेरा स	सेना	को	खदेड़ने	लगे।	सुदशन	च 	के	 भाव	से

अनेक	रा स 	के	 सर	कट	गए	थे।	गदा	के	 हार	स	ेव ः	 थल	चूर-चूर	हो	गए	थे।	ग ड़	क 	पूंछ



के	 हार	स	ेगरदन	उड़	ग 	तथा	मूसल 	क 	मार	के	कारण	म तक	फट	गए।	अनेक	रा स 	क
तलवार 	के	टुकड़े-टुकड़े	हो	गए	थे।	अनेक	रा स	बाण 	के	 हार	 ारा	घायल	होकर	समु 	म	 गर
पड़े।

रा स 	का	नाश
नारायणोऽपीषुवराशनी भ वदारयामास	धनु वमु ै ः		।
न ं चरान	्धूत वमु केशान	्यथाशनी भः	सत ड महा ः		।	।	269	।	।
भ ातप ं	पतमानश ं	शरैप व त वनीतवेषम्		।
व नःसृता ं	भयलोल	ने 	ंबलं	त म तरं	बभूव		।	।	270	।	।
सहा दताना मव	कंुजराणाम्	 नशाचराणां	सह	कंुजराणाम्		।
रवा 	वेगा 	समं	बभूवुः	पुराण सहेन	 वम दतानाम्		।	।	271	।	।
ते	वायमाणा	ह रबाणजालैः	 वबाणजाला न	समु सृज तः		।
धाव त	न ं 	चरकालमेघा	वायु णु ा	इव	काल	मेघाः		।	।	272	।	।
च हारै व नकृ शीषा	संचू णता ा 	गदा हारैः		।
अ स हारै वधा व भ ाः	पत त	शैला	इव	रा से ाः		।	।	273	।	।
वल बमानैम णहार	कु डलै नशाचरैन लवलाह	कोपमैः		।
नषा यमानैद शे	 नर तरं	 नपा यमानै रव	नीलपवतैः		।	।	274	।	।

भगवान	् ी	 व णु	भी	अपने	 ारा	छोड़े	गए	बाण 	और	अश नय 	 ारा	रा स 	को	 वद ण
करने	लगे।	पीता बरधारी	 ी	 व णु	 व ु माला	यु 	महामेघ	क 	तरह	उन	 नशाचर 	के	आकाश
म	लहराते	 ए	खुले	केश 	के	बीच	सुशो भत	हो	रहे	थे।	सारी	रा स	सेना	पूण	उ म 	सी	 तीत	हो
रही	थी।	उन	सबक 	आंख	चलायमान	थ ।	 जस	 कार	वेग	और	 सह 	 ारा	पी ड़त	हा थय 	के
ची कार	एक	साथ	 कट	होते	ह,	ठ क	उसी	 कार	पुराण- स 	नृ सह	 ी	नारायण	 ारा	र दे
गए	 रा स	 पी	 हा थय 	 के	 ची कार	 तथा	 वेग	 एक	 साथ	 कट	 हो	 गए	 अथात्	 सभी	 रा स
ची कार	करते	 ए	भागने	लगे।	 जस	 कार	हवा	 ारा	उड़ाए	जाने	पर	वषाकालीन	मेघ	आकाश
म	भागते	 दखाई	देते	ह,	उसी	 कार	 ी	ह र	के	बाण 	 ारा	आवृत	 नशाचर	 पी	काले	मेघ	अपने
बाण 	को	 याग	कर	भाग	रह	े थे।	उन	रा स 	के	म तक	सुदशन	च 	के	 हार	स	ेकट	गए	थे।
अंग- य 	गदा	के	 हार	स	ेचूर-चूर	हो	गए	थे	और	तलवार	के	आघात	स	ेउनके	शरीर	के	टुकड़े-
टुकड़े	हो	गए	थे।	इस	 कार	वे	सभी	रा स	पवत	के	समान	 दखाई	दे	रहे	थे।	कु डल 	और	झूलते
ए	म णमय	हार 	के	साथ	 गरे	 ए	नीले	रंग	के	मेघ	तु य	उन	रा स 	क 	लाश 	स	ेवह	यु 	भू म
पट 	पड़ी	थी।	उन	धराशायी	रा स 	क 	लाश 	स	ेवह	यु 	 े 	नील	पवत 	के	समान	इस	 कार
भर	गया	था	 क	उसम	कह 	 तल	भर	क 	जगह	भी	बाक 	नह 	थी।

ह यमाने	बल	ेत मन	्प नाभेन	पृ तः		।
मा यवान	्सं नवृ ोऽथ	वेलामे य	इवाणवः		।	।	275	।	।
सरं नयनः	 ोधा चल मौ ल नशाचरः		।
प ानाभ मदं	 ाह	वचनं	पु षो मम्		।	।	276	।	।
नारायण	न	जानीषे	 ा धम	पुरातनम्		।



अयु मनसो	भीतन मान	्हं स	यथेतरः		।	।	277	।	।
परा मुखवधं	पापं	यः	करो त	सुरे र		।
स	ह ता	न	गतः	 वग	लभते	पु यकमणाम्		।	।	278	।	।
यु ाथवा	तेऽ त	शङ्खच गदाधर		।
अहं	 थतोऽ म	प या म	बलं	दशय	यत्	तव		।	।	279	।	।
मा यव तं	 थतं	 ्वा	मा यव ता मवाचलम्		।
उवाच	रा से ं	तं	देवराजानजुो	बली		।	।	280	।	।
यु म ो	भयभीतानां	देवानां	वै	मयाभयम्		।
रा सो सादनं	द ं	तदेतदनपुा यते		।	।	281	।	।
ाणैर प	 यं	काय	देवानां	 ह	सदा	मया		।
सोऽह	ंवो	 नह न या म	रसातलगतान प		।	।	282	।	।
देवदेवं	 ुवाणं	तं	र ा बु हलोचनम्		।
श या	 वभेद	सं ु ो	रा से ो	भुजा तरे		।	।	283	।	।

ी	 व णु	 ने	जब	रा स	सेना	को	 मैदान	छोड़कर	भागता	 देखा	तो	उ ह ने	उन	पर	पीछे	से
हार	आरंभ	कर	 दया।	 जस	 कार	महासागर	अपने	तट	तक	प ंच	कर	वापस	लौट	आता	ह,ै
उसी	 कार	यह	देखकर	मा यवान	्भी	उलटा	लौट	पड़ा।	उस	रा सराज	का	मुकुट	 हल	रहा	था
और	उसक 	आंख	 ोध	स	ेलाल	हो	रही	थ ।	उसने	 ी	 व णुजी	स	ेयह	कहना	शु 	 कया—हे
नारायण!	 या	 तुम	 ाचीन	 ा -धम	 के	बारे	म	नह 	जानते,	जो	 तुम	 यु 	 े 	स	ेभागने	वाले
लोग 	पर	पीछे	स	े हार	कर	रहे	हो?	ह	ेसुरे र!	यु 	 े 	स	े वमुख	होने	वाल	ेलोग 	का	वध	करना
पाप	है।	जो	लोग	ऐसा	काम	करते	ह,	वे	पु य	करने	वाल	ेलोग 	को	 मलने	वाला	 वग	नह 	 ा त
कर	पाते।	हे	शङ्ख,	च ,	गदाधारी!	य द	तुम	यु 	ही	करना	चाहते	हो	तो	लो	म	खड़ा	 ं,	 तुम
अपना	बल	मुझको	 दखाओ।

मा यवान	् पवत	 के	 समान	 रा सराज	मा यवान	्को	खड़ा	 देखकर	 इ 	 के	छोटे	 भाई	 ी
व णु	ने	उससे	इस	 कार	कहा—तु हारे	 कम 	के	कारण	सभी	देवता	और	ऋ ष	भयभीत	हो
गए	ह।	मने	उ ह	रा स 	का	संहार	करके	अभय	 दान	करने	का	आ ासन	 दया	ह,ै	अतः	म	अपने
वचन	का	पालन	कर	रहा	 ं।	देवता 	एवं	ऋ षय 	आ द	के	सुख	के	 लए	काय	करना,	मुझ	ेसदैव
ही	अ छा	लगता	है।

य द	तुम	रा सगण	भाग	कर	रसातल	म	छुप	जाओ	तो	भी	म	तु ह	वहां	आकर	अव य	मार
ंगा।	 जब	 लाल	 कमल	 क 	 तरह	 ने 	 वाल	े ी	 व णु	 यह	 वा य	 कह	 रहे	 थे,	 तो	 रा सराज
मा यवान	्ने	 ो धत	होकर	अपनी	श 	के	 हार	स	ेउनका	व ः थल	 वद ण	कर	 दया।

मा यवद	्भुज नमु ा	श घ टाकृत वना		।
हरे र स	ब ाज	मेघ थेव	शत दा		।	।	284	।	।
तत तामेव	चो कृ य	श 	श धर यः		।
मा यव तं	समु य	 च ेपा बु हे णः		।	।	285	।	।
क दो सृ ेव	सा	श ग व दकर नःसृता		।
काङ् ती	रा सं	 ाया महो केवा जनाचलम्		।	।	286	।	।



सा	त योर स	 व तीण	हारभारावभा सते		।
आपतद	्रा से य	 ग रकूट	इवाश नः		।	।	287	।	।
तया	 भ तनु ाणः	 ा वशद	् वपुल	ंतमः		।
मा यवान	्पुनरा त त थौ	 ग र रवाचलः		।	।	288	।	।
ततः	कालायस	ंशूलं	क टकैब भ तम्		।
गृ ा यहनद	्देवं	 तनयोर तरे	 ढम्		।	।	289	।	।
तथैव	रणर तु	मु ना	वासवानजुम्		।
ताड य वा	धनमुा मप ा तो	 नशाचरः		।	।	290	।	।

मा यवान	् ारा	छोड़ी	गई	वह	श 	घ टे	क 	तरह	आवाज	करती	 ई	 ी	 व णु	क 	छाती	म
जा	लगी	तथा	मेघ	के	अ 	म	 व ुत	क 	तरह	 का शत	हो	गई।	 ी	 व णु	ने	उस	श 	को	अपनी
छाती	स	ेबाहर	ख चकर	मा यवान	्पर	ही	दे	मारा।	 क ध	श 	के	समान	वह	श 	 ी	 व णु	के
हाथ	स	ेछूटकर	उस	रा स	को	अपना	ल य	बनाती	 ई	उस	पर	इस	 कार	 गरी,	 जस	 कार	कोई
बड़ी	उ का	अ जन ग र	पर	 गरी	हो।	रा सराज	के	व ः थल	पर	वह	श 	इस	 कार	 गरी,
मानो	 कसी	पवत	के	 शखर	पर	व पात	 आ	हो।	मा यवान	्क 	आंख 	के	आगे	अंधेरा	हो	गया
और	 उसका	कवच	 वद ण	 हो	 गया।	 परंतु	 थोड़ी	 ही	 देर	 म	 वह	 ठ क	 होकर	 शखर	क 	भां त
अ वचल	भाव	स	ेखड़ा	हो	गया।	इसके	प ात्	मा यवान	्ने	लोहे	के	कई	कांट 	स	े न मत	शूल	को
उठाकर	 ी	 व णु	 के	 व 	 के	 म यभाग	 पर	 गहरा	 हार	कर	 दया।	 इस	 कार	 वह	 मा यवान्
रा स	रणम 	होकर,	 ी	 व णु	क 	छाती	पर	मु के	का	 हार	करके	एक	धनषु	पीछे	हट	गया।

पाताल	लोक	को	पलायन
ततोऽ बरे	महा छ दः	साधुसा व त	चो थतः		।
आह य	रा सो	 व णंु	ग डं	चा यताडयत्		।	।	291	।	।
वैनतेय ततः	 ु ः	प वातेन	रा सम्		।
पोहद	्बलवान	्वायुः	शु कपणचयं	यथा		।	।	292	।	।
जे 	प वातेन	 ा वतं	 य	पूवजम्		।

सुमाली	 वबलैः	साध	लङ्काम भमुखो	ययौ		।	।	293	।	।
प वातबलो तो	मा यवान प	रा सः		।
वबलेन	समाग य	ययौ	लङ्का	 यावृतः		।	।	294	।	।
एवं	ते	रा सा	राम	ह रणा	कमले ण		।
ब शः	सुंयगे	भ ना	हत वरनायकाः		।	।	295	।	।
अश नवु त ते	 व णंु	 तयो ं	बला दताः		।
य वा	लङ्का	गता	व तंु	पातालं	सहप नयः		।	।	296	।	।
सुमा लनं	समासा 	रा सं	रघुस म		।
थता	 यातवीया ते	वंशे	सालकटङ्कटे		।	।	297	।	।
ये	 वा	 नहता ते	तु	पौल या	नाम	रा साः		।
सुमाली	मा यवान	्माली	ये	च	तेषां	पुरः	सराः		।



सव	एते	महाभागा	रावणाद	्बल राः		।	।	298	।	।
न	चा यो	रा सान	्ह ता	सुरारीन	्देवक टकान	्	।
ऋते	नारायणं	देवं	शङ्खच 	गदाधरम्		।	।	299	।	।
भवान	्नारायणो	देव तुबा ः	सनातनः		।
रा सान	्ह तु प ो	 ज यः	 भुर यः		।	।	300	।	।
न धम	 व थानां	काले	काले	 जाकरः		।
उ प ते	द युवधे	शरणागतव सलः		।	।	301	।	।

उस	समय	रा स 	ने	‘ध य	ह,ै	ध य	ह’ै	का	नारा	जोर-जोर	स	ेलगाया।	मा यवान	्ने	 ी	 व णु
पर	आघात	करने	के	बाद	ग ड़	पर	भी	हमला	 कया।	तब	ग ड़	ने	 ोध	म	आकर	अपने	पंख 	के
झ के	स	ेउस	रा स	को	वैस	ेही	उड़ा	डाला,	जैसे	आंधी	सूखे	प 	के	ढेर	उड़ा	देती	ह।ै	प राज
ग ड़	के	पंख 	क 	हवा	स	ेपहले	जैसा	ही	 य	उप थत	हो	गया	और	सुमाली	रा स	सै नक 	को
साथ	लेकर	लङ्का	नगरी	क 	ओर	चला	गया।	रा स	मा यवान	्भी	ग ड़	के	पंख 	क 	हवा	के
कारण	उड़कर	अपनी	सेना	स	ेजा	 मला	और	लङ्का	क 	ओर	चला	गया।

ह	ेकमल	नयन	राम!	उन	रा स 	का	 ी	 व णुजी	के	साथ	कई	बार	यु 	 आ।	 येक	बार
सेनानायक 	के	मारे	जाने	पर	उनको	भागना	पड़ता	था।	इस	 कार	वे	बलहीन	तथा	अश 	होकर
ी	 व णु	का	सामना	नह 	कर	पाए।	इसके	प ात्	रा स	लङ्कापुरी	को	छोड़कर	अपनी	प नय
के	 साथ,	 पाताल	 लोक	 चले	 गए।	 ह	े रघु े !	 वहां	 उ ह ने	 श शाली	 एवं	 व यात
‘सालकटङ्कटा’	वंश	के	परम	तेज वी	रा स	सुमाली	के	आ य	म	रहने	लगे।	हे	 ीराम!	पुल य
वंश	के	 जन	रा स 	का	आपने	वध	 कया	ह,ै	उनक 	तुलना	म	मा यवान,्	सुमाली,	माली	नाम	के
ाचीन	रा स	रावण	स	ेकह 	अ धक	बलवान	थे।	उन	महाबलवान	्क टक	 व प	रा स 	को
शंख	एवं	च धारी	 ी	 व णु	के	अ त र 	कोई	नह 	मार	सकता	था।	हे	राम!	वही	चार	भुजा
वाल	ेसनातन	देव	 ी	नारायण	ह।	हे	 भु!	आप	तो	अ वनाशी	ह?	रा स 	का	संहार	करने	के	 लए
आपने	अवतार	 लया	ह।ै	ह	ेशरणागत	व सल!	 जा	क 	र ा,	समय-समय	पर	न 	 ए	धम	क
थापना	तथा	द यु 	का	वध	करने	के	 लए	आप	अवतार	लेते	आए	ह।

धना य 	कुबेर
एषा	मया	तव	नरा धप	रा सानामु प र 	सकला	यथावत्		।
भूयो	 नबोध	रघुस म	रावण य	ज म भावमतुल	ंससुत य	सवम्		।	।	302	।	।
चरात्	सुमाली	 चरद	्रसातलं	स	रा सो व णुभया दत तदा		।
पु ै 	पौ ै 	सम वतो	बली	तत तु	लङ्कामवसद	्धने रः		।	।	303	।	।

ह	ेनरे र!	इस	 कार	मने	रा स 	क 	उ प 	संबंधी	जानकारी	आपको	 य 	क 	 य 	सुना
द ।	ह	ेरघु े !	अब	म	आपको	रावण	के	ज म,	उसके	पु 	तथा	रावण	के	अतुलनीय	 भाव	के
वषय	म	बताता	 ं।	सु नए!	भगवान	् ी	 व णु	के	भय	के	कारण	सुमाली	द घकाल	तक	अपने
पु -पौ 	 के	साथ	रसातल	म	 छुपा	 रहा।	इसी	दौरान	धना य 	कुबेर	 ने	लङ्कापुरी	को	अपना
नवास	 थान	बना	 लया।

क य चत्	 वथ	काल य	सुमाली	नाम	रा सः		।



रसातला म यलोकं	सव	वै	 वचचार	ह		।	।	304	।	।
नीलजीमूतसंकाश त तकांचनकु डलः		।
क यां	 हतरं	गृ 	 वना	प ा मव	 यम्		।	।	305	।	।
रा से ः	स	तु	तदा	 वचरन	्वै	महीतले		।
तदाप यत्	स	ग छ तं	पु पकेण	धने रम्		।	।	306	।	।
ग छ तं	 पतरं	 ु ं	पुल यतनयं	 वभुम्		।
तं	 ्वामरसंकाशं	ग छ तं	पावकोपमम्		।	।	307	।	।
रसातलं	 व 	स म यलोकात्	स व मयः		।
इ येवं	 च तयामास	रा सानां	महाम तः		।	।	308	।	।
क	कृ वा	 ेय	इ येवं	वधम ह	कथं	वयम्		।
अथा वीत्	सुतां	र ः	कैकस 	नाम	नामतः		।	।	309	।	।
पु 	 दानकालोऽयं	यौवन	 तवतते		।
या याना च	भीतै वं	न	वरैः	 तगृ से		।	।	310	।	।
व कृते	य	वयं	सव	य ता	धमबु यः		।
वं	 ह	सवगणुोपेता	 ीः	सा ा दव	पु के		।	।	311	।	।
क या पतृ व	 ःखं	 ह	सवषां	मानकां णाम्		।
न	 ायते	य	कः	क यां	वरये द त	क यके		।	।	312	।	।

कुछ	समय	के	प ात्	सुमाली	रसातल	से	 नकलकर	 वचरण	करने	हेतु	पृ वी	पर	आया।	वह
नील-वण	के	मेघ	के	समान	 वण	कु डल 	को	धारण	 कए	सुशो भत	हो	रहा	था।	उसक 	पु ी	भी
उसके	साथ	कमल-र हत	ल मी	 के	समान	सुशो भत	हो	 रही	थी।	पृ वी	पर	 वचरण	करते	 ए
उसने	कुबेर	को	अपने	पु पक	 वमान	म	जाते	 ए	देखा।	वह	अ न	के	समान	परम	तेज वी	थे	और
वायु	माग	 ारा	देवता 	के	समान	अपने	 पता	पुल य	न दन	 व वा	से	 मलने	जा	रहे	थे।	उ ह
जाता	देखकर	वह	परम	बु मान	आ य	च कत	हो	गया	और	पुनः	पृ वीलोक	स	ेरसातल	म	चला
गया।	वहां	प ंचकर	वह	इस	तरह	सोचने	लगा— या	करने	से	हमारा	भला	हो	सकता	ह?ै	हम
कस	 कार	उ त	कर	सकते	ह?	इस	बात	पर	 वचार	कर	उसने	अपनी	पु ी	कैकसी	स	ेकहा—हे
पु ी!	 तु हारे	 ववाह	का	उ चत	समय	अब	आ	गया	है।	 तु हारी	 युवाव था	का	समय	बीतता	जा
रहा	है।	तु हारे	न	कहने	के	कारण	कोई	भी	वर	तु हारा	वरण	नह 	कर	पा	रहा	ह।ै	हम	रा स	धम-
बु 	 रखने	वाले	 ह	और	 तु हारे	 लए	यो य	वर	क 	 ा त	हेतु	 च तत	ह।	 तुम	सवगणु	स प
सा ात्	ल मी	के	समान	हो।	स मान	वाल	े येक	 	के	 लए	पु ी	का	 पता	होना	 ःख	क
बात	ह।ै	 य क	उसको	यह	नह 	पता	होता	 क	कौन	सा	तथा	कैसा	पु ष	उसक 	पु ी	का	वरण
करेगा।

मातुः	कुलं	 पतृकुलं	य 	चैव	च	द यते		।
कुल यं	सदा	क या	संशये	 था य	 त त		।	।	313	।	।
सा	 वं	मु नवरं	 े ं	 जाप त	कुलोद	्भवम्		।
भज	 व वस	ंपु 	पौल यं	वरय	 वयम्		।	।	314	।	।
ई शा ते	भ व य त	पु ाः	पु 	न	संशयः		।
तेजसा	भा करसमो	ता शोऽयं	धने रः		।	।	315	।	।



सा	तु	तद	्वचनं	 ु वा	क यका	 पतृगौरवात्		।
त 	ग वा	च	सा	त थौ	 व वा	य 	त यते		।	।	316	।	।
एत म तरे	राम	पुल यतनयो	 जः		।
अ नहो मुपा त चतुथ	इव	पावकः		।	।	317	।	।
अ व च य	तु	तां	वेलां	दा णं	 पतृगौरवात्		।
उपसृ या त त य	चरणाधोमुखी	 थता		।	।	318	।	।
व लख ती	मु भू म ा ेण	भा मनी		।
स	तु	तां	वी य	सु ोण 	पूणच नभाननाम्		।	।	319	।	।
अ वीत	परमोदारो	द यमानां	 वतेजसा		।
भ े	क या स	 हता	कुतो	वा	 व महागता		।	।	320	।	।
क	काय	क य	वा	हेतो त वतो	 ू ह	शोभने		।	।	321	।	।

पतृ-कुल,	मातृ-कुल	और	 जस	कुल	म	क या	को	 दया	जाता	है;	उस	प त	का	कुल	अथात्
इन	तीन 	कुल 	म	क या	हमेशा	संशय	म	डाले	रखती	ह।ै	अतः	हे	पु ी!	तुम	 जाप त	के	कुल	म
ज म	लेने	वाल	ेमु न	 व वा	के	पास	जाकर	 वयं	उनका	प त	के	 प	म	वरण	करो।	इस	 कार
तु हारे	गभ	से	भी	वैसे	ही	पु 	ज म	लगे,	जैस	ेसूय	क 	तरह	परम	तेज वी	कुबेर	ह।

अपने	 पता	के	वचन 	को	सुनकर	एवं	उनके	गौरव	को	 यान	म	रखकर	वह	क या	उस	 थान
पर	जा	प ंची,	जहां	मु न े 	 व वा	तप या	करते	थे।	ह	ेराम!	उसी	समय	पुल य	के	पु 	 व वा
अ नहो 	करने	 बैठ	गए।	वह	चतुथ	अ न	के	समान	परम	 तेज वी	 तीत	हो	 रहे	 थे।	 पता	 के
गौरव	को	 यान	म	रखते	 ए	कैकसी	ने	उस	दा ण-वेला	का	भी	कोई	 यान	नह 	 दया।	वह	क या
व वा	के	समीप	जाकर,	उनके	चरण-कमल 	पर	अपनी	 	लगाए	और	अंगठेू	से	भू म	पर	बार-
बार	 रेखाए	ंख चने	लगी।	पूण	च 	के	समान	मुख	वाली,	सु दर	क ट- देश	तथा	अपने	तेज	से
द तमान	्उस	क या	को	देखकर	परम	तेज वी	ऋ ष	ने	कहा—ह	ेभ े!	तुम	 कसक 	पु ी	हो,	तुम
कहां	स	ेआई	हो	और	तु हारा	यहां	आने	का	उ े य	 या	ह?ै	हे	शोभने!	यह	सब	मुझ	ेबताओ?

एवमु ा	तु	सा	क या	कृतांज लरथा वीत्		।
आ म भावेण	मुने	 ातुमह स	मे	मतम्		।	।	322	।	।
क	तु	मां	 व 	 ष	शासनात्	 पतुरागताम्		।
कैकसी	नाम	ना नाह	ंशेषं	 वं	 ातुमह स		।	।	323	।	।
स	तु	ग वा	मु न यानं	वा यमेत वाच	ह		।
व ातं	ते	मया	भ े	कारणं	य मनोगतम्		।	।	324	।	।
सुता भलाषो	म ते	म मात गा म न		।
दा णायां	तु	वेलायां	य मात्	 वं	मामुप थता		।	।	325	।	।
शृणु	त मात्	सुतान	्भ े	या शा जन य य स		।
दा णान	्दा णाकारान	्दा णा भजन यान	्	।	।	326	।	।
स व य स	सु ो ण	रा सान	् ू रकमणः		।
सा	तु	त चनं	 ु वा	 णप यां वीद	वचः		।	।	327	।	।
भगव ी शान	्पु ां व ोऽहं	 वा दनः		।
ने छा म	सु राचारान	् सादं	कतुमह स		।	।	328	।	।



क या	 वेवमु तु	 व वा	मु नपु वः		।
उवाच	कैकस 	भूयः	पूण रव	रो हणीम्		।	।	329	।	।
प मो	य तवसुतो	भ व य त	शुभानने		।
मम	वंशानु पः	स	धमा मा	च	न	संशयः		।	।	330	।	।
एवमु ा	तु	सा	क या	राम	कालेन	केन चत्		।
जनयामास	बीभ स	ंर ो पं	सुदा णम्		।	।	331	।	।
दश ीवं	महादं ं	नीलांजनचयोपम्		।
ता ो ं	 वश तभुजं	महा यं	द तमूधजम्		।	।	332	।	।
त म ाते	तत त मन	्स वालकवलाः	 शवाः		।

ादा ापस ा न	म डला न	 च मुः		।	।	333	।	।
मु न	के	यह	पूछने	पर	उस	क या	ने	कहा—हे	 मु नराज!	आप	अपने	मनोबल	के	 भाव	से

मेरी	इ छा	को	जान	सकते	ह।	अतः	हे	 ष!	आप	यह	अव य	जान	ल	 क	म	अपने	 पता	क
आ ा	के	कारण	यहां	पर	आई	 ं	तथा	मेरा	नाम	कैकसी	है।	बाक 	सब	आप	 वयं	ही	जान	लगे।
यह	बात	सुनकर	मु न	 े 	 कुछ	समय	तक	 यान थ	रहे,	त परा त	वह	बोल—ेह	ेभ े!	 तु हारी
इ छा	मने	जान	ली	है।	मतवाले	हाथी	क 	चाल	जैसी	हे	म दग त	वाली!	तुम	मेरे	 ारा	पु 	पाने	क
इ छा	लेकर	इस	दा ण-वेला	म	यहां	पर	आई	हो।	अतः	हे	भ े!	सुनो	तुम	ऐसे	पु 	को	ज म	दोगी
जो	भयंकर	रा स 	से	 ेम	करने	वाल	ेतथा	भयंकर- वशाल	 व प	वाल	ेह गे।	ह	ेसु ो ण!	तुम
ू रकमा	असुर 	को	ही	ज म	दोगी।
मु नवर	के	इन	वचन 	को	सुनकर	कैकसी	ने	उनके	चरण 	पर	अपना	म तक	रखते	 ए	कहा

—ह	ेभगवन!्	आप	जैस	ेपरम	 तेज वी- वे ा	 ारा	म	ऐसे	 राचारी-पापी	पु 	को	पाने	क
इ छा	नह 	रखती,	अतः	आप	मुझ	पर	कृपा	कर।	क या	के	यह	वा य	कहने	पर	मु न	 व वा	इस
तरह	बोले,	जैस	ेकोई	च मा	 रो हणी	से	 कुछ	कह	 रहा	हो—ह	ेसु दर	 मुख	वाली!	 तु हारा	जो
अं तम	पु 	होगा,	वह	मेरे	 वंश	क 	भां त	धमा मा	और	तप वी	होगा।	इसम	कोई	संदेह	नह 	ह।ै
मु नवर	 ारा	यह	कहे	जाने	पर	कुछ	समय	के	बाद	ही	कैकसी	ने	भयंकर,	वीभ स,	महारा सी
प	वाल,े	नीले	पवत	के	समान	 वशालकाय,	 वकराल	दांत,	तांबे	जैस	ेह ठ,	बीस	भुजा 	वाल,े

दश ीव	तथा	चमक ले	केश 	वाल	ेपु 	को	ज म	 दया।	उसके	ज म	लेते	ही	मांसभ ी	 ग ,	मंुह
म	अंगार	भरे	गीद ड़यां	तथा	प ी	आ द	उसके	चार 	ओर	घूमने	लगे।

दश ीव	का	ज म
ववष	 धरं	देवो	मेघा 	खन न वनाः		।
बभौ	न	च	सूय 	वै	महो का ापतन	्भु व		।	।	334	।	।
चक पे	जगती	चैव	ववुवाताः	सुदा णाः		।
अ ो यः	 ु भत ैव	समु ः	स रतां	प तः		।	।	335	।	।
अथ	नामाकरोत्	त य	 पतामहसमः	 पता		।
दश ीवः	 सूतोऽयं	दश ीवो	भ व य त		।	।	336	।	।
त य	 वन तरं	जातः	कु भकण 	महाबलः		।



माणाद	्य य	 वपुल	ं माणं	नेह	 व ते		।	।	337	।	।
ततः	शूपणखा	नाम	संज े	 वकृतानना		।
वभीषण 	धमा मा	कैक याः	प मः	सुतः		।	।	338	।	।
त मन	्जाते	महा वे	पु पवष	पपात	ह		।
नभः	 थाने	 भयो	देवानां	 ाणदं तथा		।
वा यं	चैवा त र े	च	साधु	सा व त	तत्	तदा		।	।	339	।	।
तौ	तु	त 	महार ये	ववृधाते	महौजसौ		।
कु भकण	दश ीवौ	लोको ेग	करौ	तदा		।	।	340	।	।
कु भकणः	 म तु	महष न	्धमव सलान	्	।
ैलो ये	 न यासंतु ो	भ यन	् वचचार	ह		।	।	341	।	।
वभीषण तु	धमा मा	 न यं	धम व थतः		।
वा याय	 नयताहार	उवास	 व जते यः		।	।	342	।	।
अथ	वै वणो	देव त 	कालेन	केन चत्		।
आगतः	 पतरं	 ु 	ंपु पकेण	धने रः		।	।	343	।	।
तं	 ्वा	कैकसी	त 	 वल त मव	तेजसा		।
आग य	रा सी	त 	दश ीवमुवाच	ह		।	।	344	।	।
पु 	वै वणं	प य	 ातरं	तेजसावृतम्		।
भातृभावे	समे	चा प	प या मानं	 वमी शम्		।	।	345	।	।
दश ीव	तथा	य नं	कु वा मत व म		।
यथा	 वम प	मे	पु 	भवेव वणोपमः		।	।	346	।	।
मातु तद	्वचनं	 ु वा	दश ीवः	 तापवान	्	।
अमषमतुल	ंलेभे	 त ां	चाकरोत्	तदा		।	।	347	।	।
स यं	ते	 त	जाना म	 ातृतु योऽ धकोऽ प	वा		।
भ व या योजसा	चैव	संताप	ं यज	 द	्गतम्		।	।	348	।	।
ततः	 ोधेन	तैनैव	दश ीवः	सहानजुः		।
चक षु करं	कम	तपस	ेधृत	मानसः		।	।	349	।	।
ा या म	तपसा	काम म त	कृ वा यव य	च		।
आग छदा म सद	्यथ	गोकण या मं	शुभम्		।	।	350	।	।
स	रा स त 	सहानजु तदा	तप चारातुलमु व मः		।
अतोषय चा प	 पतामहं	 वभंु	ददौ	स	तु 	वरा यावहान	्	।	।	351	।	।

मेघ	ब त	भयंकर	गजना	करने	लगे,	 देवतागण	 धर	क 	वषा	करने	लगे,	सूय	क 	रोशनी
कम	पड़	गई	और	पृ वी	पर	भयंकर	उ कापात	होने	लगा।	ब त	भयंकर	आंधी	चलने	लगी,	पृ वी
हलने	लगी	तथा	कभी	भी	 ु ध	न	होने	वाला	समु 	 ु ध	हो	गया।	उस	समय	 ा	के	समान
तेज वी	 पता	मु न	 व वा	ने	उस	बालक	का	नामकरण	करते	 ए	कहा—यह	बालक	दश ीवाएं
लेकर	पैदा	 आ	ह,ै	इस लए	इसका	नाम	‘दश ीव’	होगा।	उसके	बाद	 वशाल	एवं	महाबलशाली
कु भकण	का	ज म	 आ।	उसके	जैसे	 वशाल	शरीर	वाला	उदाहरण	कह 	भी	नह 	था।	उसके
बाद	 वशाल	मुख	वाली	क या	शूपणखा	का	ज म	 आ।	कैकसी	के	सबसे	अं तम	पु 	 वभीषण



ए	जो	धमा मा	और	दयावान	्थे।	उस	दयालु-महान-्स यवान	्के	ज म	पर	आकाश	स	ेपु प 	क
वषा	होने	लगी।	 देवता 	क 	 भयां	आकाश	म	बजने	लग ।	उसी	समय	आकाश	म	‘साधु-
साधु’	क 	आवाज	सुनाई	 देने	लगी।	 दश ीव	 तथा	 कु भकण	दोन 	 ही	 महाबलशाली	 एवं	 परम
तेज वी	रा स	तीन 	लोक 	म	उ ेग	उ प 	करने	वाले	थे।	वह	उसी	वन	म	आयु-वृ 	 ा त	करने
लगे।

कु भकण	ब त	उ माद 	था।	वह	भूख	स	े ाकुल	होने	के	कारण	तीन 	लोक 	म	घूमता	रहता
था	 और	 ऋ षय 	 को	 अपना	 भोजन	 बनाता	 था।	 वभीषण	 धमा मा	 थे।	 वह	 वा यायी,
नयतआहारी,	हमेशा	धम	का	पालन	करने	वाल	ेएवं	इ य जत्	 थे।	 कुछ	समय	बीत	जाने	पर
धमा मा	कुबेर	अपने	पु पक	 वमान	म	बैठकर	अपने	 पता	को	देखने	के	 लए	वहां	आए।	उन	तेज
द प	वाल	ेकुबेर	को	देखकर	कैकसी	अपने	बड़े	पु 	दश ीव	के	पास	प ंच	कर	बोली—हे	पु !
तुम	अपने	परम	तेज वी	भाई	वै वण	क 	तरफ	देखो।	भाई	होने	के	कारण	तु ह	भी	इ ह 	क 	तरह
होना	चा हए,	परंतु	तुम	अपने	को	देखो	 क	तु हारी	अव था	 कस	 कार	क 	ह?ै	तुम	मेरे	पु 	हो,
अतः	तु ह	भी	घोर	प र म	करना	चा हए	ता क	कुबेर	के	समान	बन	जाओ।

मां	के	इन	वा य 	को	सुनकर	दश ीव	को	ब त	बुरा	लगा।	उसी	 ण	उसने	 त ा	करते	 ए
कहा—मां!	म	तु हारे	सामने	स ची	 त ा	करके	कहता	 	ं क	म	भी	अपने	भाई	के	समान	ब क
उससे	 बढ़कर	 परम	 तेज वी	और	 ऐ यशाली	 बनूंगा।	 म	 अपनी	 सभी	 मनोकामना 	 को	 घोर
तप या	करके	पूरा	क ं गा।	यह	 त ा	करके	वह	अभी 	 स 	के	 लए	गोकण	के	प व 	आ म
पर	चला	गया।	उस	महापरा मी-परम	 तेज वी	दश ीव	 ने	अपने	भाइय 	 के	साथ	घोर	तप या
करना	 ारंभ	कर	 दया।	 इसके	 ारा	उ ह ने	परम पता	 ा	को	संतु 	तथा	 स 	कर	 लया।
इसस	ेखुश	होकर	 ाजी	ने	उ ह	वर- वजय	लाभ	के	वरदान	 दान	 कए।

कु भकण	 ारा	घोर	तप
अथा वी मु न	रामः	कथं	ते	 ातरो	वने		।
क शं	तु	तदा	 ं तप तेपुमहाबलाः		।	।	352	।	।
अग य व वीत	त 	रामं	सु ीतमानसम्		।
तां तान	्धम वध त 	 ातर ते	समा वशन	्	।	।	353	।	।
कु भकण ततो	य ो	 न यं	धमपथे	 थतः		।
तताप	 ी मकाल	ेतु	प चा नीन	्प रतः	 थतः		।	।	354	।	।
मेघा बु स ो	वषास	ुवीरासनमसेवत्		।
न यं	च	 श शरे	काले	जलम य त यः		।	।	355	।	।
एवं	वषसह ा ण	दश	त यापच मुः		।
धम	 यतमान य	स पथे	 त त य	च		।	।	356	।	।
वभीषण तु	धमा मा	 न यं	धमपरः	शु चः		।
प वष	सह ा ण	पादेनैकेन	त थवान	्	।	।	357	।	।
समा ते	 नयमे	त य	ननतुृ ा सरोगणाः		।
पपात	पु पवष	च	तु ु वु ा प	देवताः		।	।	358	।	।



प चवष	सह ा ण	सूय	चैवा ववतत		।
त थौ	चो व शरोबा ः	 वा याये	धृतमानसः		।	।	359	।	।
एवं	 वभीषण या प	 वग थ येव	न दने		।
दशवषसह ा ण	गता न	 नयता मनः		।	।	360	।	।

यह	कथा	सुन	भगवान	्रामच जी	ने	अग य	मु न	स	ेकहा—हे	 न!्	वह	तीन 	भाई	जो
महाबली	 थे,	उ ह ने	वन	म	 कस	 कार	तप या	क 	थी?	तब	 स च 	वाल	ेअग य	 मु न	 ने
ीराम	से	कहा—उन	तीन 	महाबली	भाइय 	ने	अलग-अलग	धम- व धय 	का	आ य	 लया	था।
कु भकण,	 ी म	ऋतु	म	पंचा न	म,	 त दन	धम	पथ	पर	आ ढ़	रहकर	तपने	लगा।	वह	शीत
काल	म	पानी	के	भीतर	बैठा	रहता	था,	वषा	ऋतु	म	वीरासन	म	बैठा	 आ	मेघ 	के	पानी	म	भीगता
रहता	था।

इस	 कार	धम-माग	पर	 थत	रहकर,	स पथ	पर	चलते	 ए	उसने	दस	वष 	तक	घोर	तप या
क ।	धमा मा	 वभीषण	 ने	 प व 	धमपरायण	 रहकर	पांच	वष 	तक	एक	पांव	पर	खड़े	 रहकर
तप या	क ।	उनका	 नयम	पूण	हो	जाने	पर	आकाश	से	पु प 	क 	वषा	होने	लगी	और	अ सराएं
नृ य	करने	लग ।	सभी	देवतागण	उनक 	 तु त	करने	लगे।	इसके	प ात्	उ ह ने	अपनी	दोन 	बांह
और	मंुह	को	ऊपर	उठाकर,	 वा याय	एवं	धैयपूवक	पांच	सह 	वष 	तक	सूयदेव	क 	आराधना
क ।	इस	 कार	उ ह ने	अपनी	तप या	के	सह 	दस	वष	 वग	के	न दन	वन	म	रहने	के	समान
बता	 दया।

रावण	को	कई	वरदान
दशवषसह ं	तु	 नराहारो	दशाननः		।
पूण	वषसह े	तु	 शर ा नौ	जुहाव	सः		।	।	361	।	।
एवं	वष	सह ा ण	नव	त या तच मुः		।
शरां स	नव	चा य य	 व ा न	 ताशनम्		।	।	362	।	।
अथ	वषसह 	ेतु	दशमे	दशमं	 शरः		।
छ ेुकामे	दश ीवे	 ा त त 	 पतामहः		।	।	363	।	।
पतामह तु	सु ीतः	साध	देवै प थतः		।
तव	तावद	्दश ीव	 ीतोऽ मी य यभाषतः		।	।	364	।	।
शी ं	वरय	धम 	वरो	म तेऽ भकां तः		।
कं	ते	कामं	करो य 	न	वृथा	ते	प र मः		।	।	365	।	।
अथा वीद	्दश ीवः	 ेना तरा मना		।
ण य	 शरसा	देवं	हषगद	्गदया	 गरा		।	।	366	।	।
भगवन	् ा णनां	 न यं	ना य 	मरणाद	्भशम्		।
ना त	मृ युसमः	श ुरम वमहं	वृणे		।	।	367	।	।
एवमु तदा	 ा	दश ीवमुवाच	ह		।
ना त	सवामर वं	ते	वरम यं	वृणीष	मे		।	।	368	।	।
एवमु े 	तदा	राम	 णा	लोककृतणा		।



दश ीव	उवाचेदं	कृता लरथा तः		।	।	369	।	।
सुपणनागय ाणां	दै यदानवर साम्		।
अव योऽहं	 जा य 	देवतानां	च	शा त		।	।	370	।	।
न ह	 च ता	ममा येष	ु ा ण वमरश जत		।
तृणभूता	 ह	ते	म ये	 ा णनो	मानषुादयः		।	।	371	।	।
एवमु तु	धमा मा	दश ीवेण	र सा		।
उवाच	वचनं	देवः	सह	दैवेः	 पतामहः		।	।	372	।	।
भ व य येवमेतत्	ते	वचो	रा सपु व		।
एवमु वा	तु	तं	राम	दश ीवं	 पतामहः		।	।	373	।	।
शृणु	चा प	वरो	भूयः	 ीत येह	शुभो	मम		।
ता न	या नशीषा ण	पूव	म नौ	 वयान 		।	।	374	।	।
पुन ता न	भ व य त	तथैव	तव	रा स		।
वतरामीह	तै	सौ य	वरं	चा यं	 रासदम्		।	।	375	।	।

रावण	ने	दस	सह 	दस	वष 	तक	 नराहार	रहते	 ए	कड़ी	तप या	क ।	रावण	 येक	वष	के
पूरा	हो	जाने	पर	अपना	एक	म तक	काटकर	अ न	को	होम	कर	देता	था।	इस	 कार	एक-एक
करके	नौ	हजार	वष	बीत	गए	तथा	रावण	ने	अपने	नौ	म तक	अ न	देवता	को	भट	कर	 दए।	दस
हजारव	वष	के	पूरा	होने	पर	जब	वह	अपना	दसवां	म तक	काटकर	अ न	को	भट	चढ़ाने	लगा,
तभी	 वहां	 पतामह	 ाजी	 अवत रत	 ए।	 अ य	 देवता 	 स हत	 पतामह	 ने	 अ य त	 स
होकर	रावण	स	ेकहा—ह	ेदश ीव!	म	तुम	पर	अ य त	 स 	 ।ं	हे	धम !	 तुम	जो	वर	मांगना
चाहते	हो,	वह	शी 	ही	मांग	लो।	 तुम	बोलो	 क	म	 तु हारी	 कस	इ छा	को	पूरी	क ं ?	 तु हारी
तप या	 थ	नह 	जाएगी।

यह	 वचन	सुनकर	 रावण	क 	अ तरा मा	 स 	 हो	 गई।	 रावण	 ने	अपना	 म तक	झुकाकर
पतामह	को	 णाम	करते	 ए,	गद	्गद	वाणी	म	हष	के	साथ	कहा—	ह	े पतामह!	 ा णय 	को
मृ यु	के	अलावा	कोई	अ य	भय	नह 	होता,	अतः	म	अमर	होने	का	वर	पाना	चाहता	 ं	 य क
मृ यु	क 	तरह	कोई	 सरा	भयानक	श 	ुनह 	है।	 रावण	 के	यह	कहने	पर	 पतामह	उससे	 इस
कार	 बोले—कभी	भी	अमर	 होने	का	 वरदान	 नह 	 दया	जाता,	अतः	 तुम	कोई	अ य	वरदान
मांगो।	 हे	 राम!	 ाजी	 के	 यह	 कहने	 पर	 दशानन	 ने	 अपने	 दोन 	 हाथ	 जोड़ते	 ए	 कहा—हे
सनातन	 जाप त!	नाग,	ग ड़,	य ,	दानव,	 दै य,	 रा स	तथा	 देवता 	 के	 लए	म	अव य	हो
जाऊं	अथात्	वह	मेरा	वध	न	कर	पाए।ं	हे	देवपू जत!	मुझ	ेऔर 	क 	परवाह	नह 	ह।ै	मनु य	आ द
ा णय 	को	तो	म	 तनके	के	समान	समझता	 ।ं
धमा मा-रा स	 दशानन	 के	 यह	 कहने	 पर	 अ य	 देवता 	 स हत	 ाजी	 बोले—हे

रा सराज!	तुमने	जो	वर	मांगा	है,	वह	पूण	होगा।	ह	ेराम!	यह	कहने	के	बाद	 ाजी	ने	दशानन
से	कहा—ह	े न पाप!	म	 तुमस	ेअ य त	 स 	होकर	यह	वरदान	भी	 दान	करता	 	ं क	 तुमने
अपने	 जन	नौ	म तक 	को	अ न	म	होम	कर	 दए	ह,	वे	सब	म तक	पुनः	पूववत	हो	जाएगें।	हे
सौ य!	इसके	अलावा	म	तु ह	एक	अ य	 लभ	वरदान	 दान	करता	 ं।

छ दस तव	 पं	च	मनसा	यद	्यथे सतम्		।



एवं	 पतामहो य	दशा ीव य	र सः		।	।	376	।	।





अ नौ	 ता न	शीषा ण	पुन ता यु थता न	वै		।
एवमु वा	तु	तं	राम	दश ीवं	 पतामहः		।	।	377	।	।
वभीषणमथोवाच	वा यं	लोक पतामहः		।
वभीषण वया	व स	धमसं हतबु ना		।	।	378	।	।
प रतु ोऽ म	धमा मान	्वरं	वरय	सु त		।
वभीषण तु	धमा मा	वचनं	 ाह	सा लः		।	।	379	।	।
वृतः	सवगणैु न यं	च मा	र म भयथा		।
भगवन	्कृतकृ योऽहं	य मे	लोकगु ः	 वयम्		।	।	380	।	।
ीतेन	य द	दात ो	वरो	मे	शृणु	सु त		।
परमापद	्मत या प	धम	मम	म तभवेत्		।	।	381	।	।
अ श तं	च	 ा ं	भगवन	् तभातु	मे		।
या	या	मे	जायते	बु यषु	ये ा मेष	ुच		।	।	382	।	।
सा	सा	भवतु	ध म ा	तं	तं	धम	च	पालये		।
एष	मे	परमोदारो	वरः	परमको	मतः		।	।	383	।	।
न ह	धमा भर ानां	लोके	 कचन	 लभम्		।
पुनः	 जाप तः	 ीतो	 वभीषणमुवाच	ह		।	।	384	।	।
ध म वं	यथा	व स	तथा	चैतद	्भ व य त		।
य माद	्रा स	योनौ	ते	जात या म नाशन		।	।	385	।	।
नाधम	जायते	बु रमर वं	ददा म	ते		।
इ ु वा	कु भकणाय	वरं	दातुमव थतम्		।	।	386	।	।
जाप त	सुराः	सव	वा यं	 ा लयोऽ ुवन	्	।
न	तावत्	कु भकणाय	 दात ो	वर वया		।	।	387	।	।
जीनीष	े ह	यथा	लोकां ासय येष	 म तः		।
न दनेऽ सरसः	स त	महे ानचुरा	दश		।	।	388	।	।
अनेन	भ ता	 ृषयो	मानषुा तथा		।
अल धवर ण	यत्	कृतं	रा सेन	तु		।	।	389	।	।
य ेष	वरल धः	 याद	्भ येद	्भुवन यम्		।
वर ाजेन	मोहोऽ मै	द यताम मत भ		।	।	390	।	।

तुम	अपने	मन	म	जैसा	भी	 प	चाहोगे,	वही	 प	धारण	कर	सकोगे।	 पतामह	के	यह	कहते
ही	रावण	के	वे	नौ	 सर,	जो	उसने	अ न	म	होम	कर	 दए	थे,	पुनः	 कट	हो	गए।	हे	राम!	 ाजी
दशानन	स	ेयह	कहने	 के	उपरा त	 वभीषण	के	पास	जा	प ंचे	और	इस	 कार	बोले—ह	ेव स
वभीषण!	 तु हारा	 यान	तो	धम	 के	काय 	म	लगा	 रहता	ह।ै	 ह	ेधमा मन!्	हे	सु ती!	म	 तुमसे
स 	 ,ं	अतः	तुम	कोई	भी	वर	मांग	सकते	हो।
पतामह	क 	यह	बात	सुनकर	अपने	दोन 	हाथ	जोड़	कर— जस	 कार	च मा	 करण 	से

मं डत	 रहता	 है,	 उसी	तरह	सम त	गणु 	से	 न य	आवृत	 वभीषणजी	बोले—ह	ेभगवन!्	आप
लोक	गु 	ह।	म	तो	आपके	दशन	पाकर	ही	ध य	हो	गया।	य द	आप	मुझ	ेकोई	वर	देना	ही	चाहते



ह	तो	हे	सु त!	आप	उसके	बारे	म	सु नए।	बड़ी-से-बड़ी	मु कल	आने	पर	भी	मेरी	बु 	धम	के
काय 	म	ही	लगी	रहे।	हे	भगवन!्	 बना	सीखे	ही	मुझको	 ा 	का	 ान	 ा त	हो	जाए।	मेरी
बु 	 जस	 कसी	काय	के	बारे	म	सोचे,	वह	काय	धम	के	 े 	म	ही	हो	और	म	सब	धम 	का
पालन	करता	र ं।	ह	ेपरमोदार!	मेरे	 लए	यही	वरदान	सव म	रहेगा।	जो	लोग	धम	के	काय	म
संल न	रहते	ह,	उनके	 लए	कोई	भी	काय	 लभ	नह 	होता।

यह	सुनकर	 पतामह	 ाजी	 स 	होकर	 वभीषण	स	ेपुनः	बोले—हे	व स!	तुम	ध म 	हो,
अतः	तुम	जो	चाहते	हो,	वही	होगा।	हे	श ु-नाशन!्	रा स	जा त	म	ज म	लेकर	भी	तु हारा	 यान
धम	के	काय 	म	लगा	 आ	ह,ै	अतः	म	तु ह	‘अमर व’	का	वरदान	भी	देता	 	ंअथात्	तु हारी	कभी
मृ यु	नह 	होगी।	यह	कहने	के	बाद	वह	कु भकण	को	वर	देने	के	 लए	चले	गए।	उस	समय	सभी
देवतागण 	ने	 जाप त	 ाजी	स	ेहाथ	जोड़कर	कहा—हे	 भो!	जब	तक	आप	यह	नह 	जान
लेते	ह	 क	यह	 	रा स	तीन 	लोक 	को	 कस	 कार	 ःख	दे	रहा	है,	तब	तक	आप	उसको	कोई
वर	नह 	द जएगा।	इस	रा स	ने	न दन	वन	क 	सात	अ सरा 	को,	ब त	से	ऋ ष-मु नय 	को
तथा	देवराज	इ 	के	दस	सेवक 	को	खा	 लया	ह।ै	हे	 ान!्	जब	इस	रा स	ने	 बना	कोई	वर
पाए	 इतने	 	 तथा	 ू र	काय	 कए	ह,	 तो	 वह	वर	 पाने	 के	 उपरा त	तीन 	लोक 	को	 न 	कर
डालेगा।	अतः	ह	ेपरम	तेज वी	देव!	आप	इसको	वरदान	के	 प	म	‘मोह’	 दान	कर।

कु भकण	का	 ःखी	होना
लोकानां	 व त	चैवं	 याद	्भवेद य	च	स म तः		।
एवमु ः	सुरै ा च तयत्	प स भवः		।	।	391	।	।
च तता	चोपत थेऽ य	पा 	देवी	सर वती		।
ा लः	सा	तु	पा था	 ाह	वा यं	सर वतीम्		।	।	392	।	।
वा ण वं	रा से य	भव	वा देवते सता		।
तथे यु वा	 व ा	सा	 जाप तरथा वीत्		।	।	393	।	।
कु भकण	महाबाहो	वरं	वरय	यो	मतः		।
कु भकण तु	तद	्वा यं	 ु वा	वचनम्	 वीत्		।	।	394	।	।
व तंु	वषा यनेका न	देवदेव	ममे सतम्		।
एवम व त	तं	चो वा	 ायाद	् ा	सुरैः	समम्		।	।	395	।	।
देवी	सर वती	चैव	रा सं	तं	जहौ	पुनः		।
णा	सह	देवेषु	गतेषु	च	नभः	 थलम्		।	।	396	।	।

वमु ोऽसौ	सर व या	 वां	सं ां	च	ततो	गतः		।
कु भकण तु	 ा मा	 च तयामास	 ः खतः		।	।	397	।	।
ई शं	 क मदं	वा यं	ममा 	वदना युतम्		।
अहं	 ामो हतो	देवै र त	म ये	तदागतैः		।	।	398	।	।
एवं	ल धवराः	सव	 ातरो	द ततेजसः		।
े मांतकवनं	ग वा	त 	ते	 यवसन	्सुखम्		।	।	399	।	।

इसी	क 	स म त	स	ेइसी	 कार	लोक 	का	क याण	हो	जाएगा।	 ाजी	ने	देवता 	क 	यह



बात	सुनकर	कुछ	 वचार	 कया।	उनके	 च तन	करने	पर	 देवी	सर वती	उनके	पास	जा	प ंच ।
सर वतीजी	ने	 ाजी	के	पा भाग	म	खड़े	हो,	हाथ	जोड़कर	इस	 कार	कहा—हे	देव!	म	आ
गई	 ,ं	आप	मुझ	ेकौन-सा	काय	करने	क 	आ ा	देते	ह?	तब	 ाजी	ने	सर वती	से	कहा—हे
वाणी!	 तुम	 रा स	 कु भकण	 क 	 जीभ	 पर	 बैठकर	 उसस	े देवता 	 के	 मनोनकूुल	 श द 	 का
उ चारण	करवाओ।

यह	सुनकर	 वह	 कु भकण	क 	जीभ	 पर	 बैठ	 ग ।	 तब	 ाजी	 ने	 उस	 दै य	स	ेकहा—हे
महाबली	कु भकण!	तुम	अपने	मन	के	अनसुार	वर	मांग	लो।	 ाजी	क 	बात	सुनकर	कु भकण
ने	कहा—ह	े देवा धदेव!	 मेरी	यह	मनोकामना	है	 क	म	अनेक	वष 	तक	 न ा	म	लीन	र !ं	तब
‘ֹएवम तु’	कहकर	 ाजी	अ य	 देवता 	 के	साथ	वहां	से	चल	ेगए।	उसके	बाद	सर वती	 ने
कु भकण	को	छोड़	 दया।	जब	सर वती	कु भकण	को	मु 	कर	चली	ग 	तो	वह	 खी	होकर	इस
कार	 च ता	करने	लगा—मेरे	 मुख	स	ेऐस	ेवचन	कैसे	 नकल	गए?	संभवतः	 ाजी	 के	साथ
आए	अ य	देवता 	ने	मुझ	े म	म	डाल	 दया	था।	इस	 कार	वह	तीन 	भाई	 ाजी	से	वरदान
ा त	करने	के	प ात्	 े मांतक	वन	अथात्	लसौड़े	के	जंगल	म	चल	ेगए	और	वहां	सुखपूवक
आवास	करने	लगे।

सुमाली	वरल धां तु	 ा वा	चैतान	् नशाचरान	्	।
उ दत द	्भयं	 य वा	सानगुः	स	रसातलात्		।	।	400	।	।
मारीच 	 ह त 	 व पा ो	महोदरः		।
उद त न	्सुसंर धाः	स चवा त य	र सः		।	।	401	।	।
सुमाली	स चवैः	साध	वृतो	रा सपु वैः		।
अ भग य	दश ीवं	प र व येदम वीत्ः		।	।	402	।	।
द या	ते	व स	स ा त ततोऽयं	मनोरथः		।
य तवं	 भुवन े ा ल धवान	्वरमु मम्		।	।	403	।	।
य कृते	च	वयं	लङ्का	 य वा	याता	रसातलम्		।
तद	्गतं	नो	महाबाहो	महद	्व णुकृतं	भयम्		।	।	404	।	।
असकृद	्तद	्भयाद	्भ नाः	प र य य	 वमालयम्		।
व ताः	स हतासव	 व ाः	 म	रसातलम्		।	।	405	।	।
अ मद या	च	लङ्केयं	नगरी	रा सो षता		।
नवे शता	तव	 ा ा	धना य ेण	धीमता		।	।	406	।	।
य द	नामा 	श यं	 यात्	सा ना	दानेन	वानघ		।
तरसा	वा	महाबाहो	 यानेतंु	कृतं	भवेत्		।	।	407	।	।
वं	च	लङ्के र तात	भ व य स	न	संशयः		।
वया	रा सवंशोऽयं	 नम नोऽ प	समुद	्धृतः		।	।	408	।	।
सवषां	नः	 भु ैव	भ व य स	महाबल		।
अथा वीद	दश ीवो	मतामहमुप थतम्		।	।	409	।	।
व ेशो	गु र माकं	नाहस	ेव ु मी शम्		।
सा ना ह	रा से ेण	 या यातो	गरीयसा		।	।	410	।	।

सुमाली	को	जब	यह	 ात	 आ	 क	रा स 	ने	वर	 ा त	कर	 लया	ह	ैतो	वह	सभी	भय	 याग



कर	अपने	 अनचुर 	 स हत	 रसातल	 स	े चला	आया।	 उस	 रा स	 के	 चार 	ओर	 स चव,	 ह त,
मारीच,	महोदर	तथा	 व पा 	रसातल	से	बाहर	 नकल	आए।	महाब लय 	और	स चव 	स	े घरा
आ	सुमाली	दशानन	के	पास	गया	तथा	उसको	अपने	गल	ेसे	लगाकर	बोला—हे	व स!	यह	ब त
स ता	क 	बात	है	 क	तुमने	 भुवन	 े 	 ाजी	स	े चरकालीन	वां छत	मनोरथ	वाला	वरदान
ा त	 कर	 लया।	 जस	 व णु	 के	 भय	 के	 कारण	 हम	 सभी	 रा स	 अपनी	 लङ्का	 नगरी	 को
छोड़कर	 रसातल	म	चल	ेगए	 थे,	वह	भय	अब	 र	हो	गया	ह।ै	 हे	महाबाहो!	 व णु	 के	भय	 के
कारण	हम	लोग	अपना	घर	छोड़कर	रसातल	म	चले	गए	थे।	यह	लङ्का	नगरी	 जसम	अब	तु हारे
महावीर-बु मान	भाई	कुबेर	रह	रह	ेह,	वहां	पर	पहल	ेहम	रा स	ही	रह	रहे	थे।	ह	ेमहाबाहो!	य द
लङ्का	को	साम,	दान	या	बलपूवक	वापस	 लया	जा	सके	तो	हमारी	आकां ा	एवं	इ छाए	ंपूण
ह गी।	हे	तात!	तु ह 	लङ्का	के	 वामी	बनोगे,	इसम	कोई	संदेह	नह 	ह,ै	 य क	तुमने	ही	डूबे	 ए
रा स	वंश	को	 वनाश	से	उबारा	ह।ै	हे	महाबली!	तु ह 	सबके	 वामी	बनोगे।	यह	सुनकर	दशानन
ने	अपने	पास	खड़े	नानाजी	स	ेइस	 कार	कहा—धना य 	कुबेर	हमारे	बड़े	भाई	ह,	अतः	उनके
वषय	म	आपको	ऐसी	बात	नह 	करनी	चा हए।	रावण	स	ेइस	 कार	का	कोरा	जवाब	पाकर—

क च ाह	तदा	र ो	 ा वा	त य	 चक षतम्		।
क य चत्	 वथ	काल य	वस तं	रावणं	ततः		।	।	411	।	
उ व तं	तथा	वा यं	दश ीवं	 नशाचरः		।
ह तः	 तं	वा य मदमाह	सकारणम्		।	।	412	।	।
दश ीव	महाबाहो	नाहस	ेव ु मी शम्		।
सौ ा 	ंना त	शूराणां	शृणु	चेदं	वचो	मम		।	।	413	।	।
अ द त 	 द त ैव	भ ग यौ	स हते	 ह	ते		।
भाय	परम प यौ	क यप य	 जापतेः		।	।	414	।	।
अ द तजनयामास	देवां भुवने रान	्	।
द त वजनयद	्दै यान	्क यप या मस भवान	्	।	।	415	।	।
दै यानां	 कल	धम 	पुरेयं	सवनाणवा		।
सपवता	मही	वीर	तेऽभवन	् भ व णवः		।	।	416	।	।
नह य	तां तु	समरे	 व णुना	 भ व णुना		।
देवानां	वशमानीतं	 ैलो य मदम यम्		।	।	417	।	।
नैतदेको	भवानेव	क र य त	 वपययम्		।
सुरासुरैराच रतं	तत्	कु व	वचो	मम		।	।	418	।	।
एवमु ो	दश ीवः	 ेना तरा मना		।
च त य वा	मु त	वै	बाढ म येव	सोऽ वीत्		।	।	419	।	।
सतु	तेनैव	हषण	त म ह न	वीयपान	्	।
वनं	गतोदश ीवः	सह	तैः	 णदाचरैः		।	।	420	।	।

सुमाली	रावण	के	मन	क 	बात	समझकर	चुप	हो	गया।	कुछ	समय	के	प ात्	उसी	 थान	पर
रहते	 ए	 दशानन	 स	े सुमाली	 के	 म ी	 ह त	 ने	 वन ता	 पूवक	 यह	 बात	 कही—ह	े महाबा
दश ीव!	आपने	जो	अपने	नाना	स	ेकहा,	आपको	वैसा	नह 	कहना	चा हए	था	 य क	महाबली
पु ष 	म	 ातृभाव	का	 नवाह	नह 	 कया	जाता।	आप	मेरी	बात	सु नए।	अ द त	और	 द त	दोन



ही	सगी	बहन	ह	तथा	यह	दोन 	सुंद रयां	मह ष	क यप	 जाप त	क 	प नयां	ह।	अ द त	ने	तीन
लोक 	के	 देवता 	को	ज म	 दया	तथा	 द त	ने	 दै य 	को	ज म	 दया	है।	इस	 कार	 दै य	और
देवता	दोन 	ही	मह ष	क यप	के	पु 	ह।	ह	ेधम !	समु ,	पवत,	वन	से	भरी	 ई	यह	संपूण	धरती
दै य 	 के	 ही	अ धकार	 म	 थी,	 य क	 वे	 ब त	 बलशाली	 थे।	 ले कन	श शाली	 व णु	 ने	 उन
रा स 	को	 यु 	 े 	 म	मारकर	तीन 	लोक 	का	 रा य	 देवता 	 के	अ धकार	म	 दे	 दया।	 इस
कार	का	 वपरीत	 वहार	केवल	आप	ही	नह 	करगे,	देवता 	और	दै य 	ने	ऐस	ेकाय	पहले	भी
कए	ह।	अतः	आपको	मेरी	सलाह	मान	लेनी	चा हए।	दशानन	क 	अ तरा मा	 ह त	के	यह	कहने
पर	 स 	हो	उठ ।	कुछ	समय	 वचार	करने	के	बाद	उसने	कहा—ऐसा	ही	होगा।	इसके	प ात्
दश ीव	सभी	रा स 	के	साथ	 स तापूवक	उस	वन	म	जा	प ंचा।

दशानन	का	संदेश
कूट थः	स	तु	तदा	दश ीवो	 नशाचरः		।
ेषयामास	दौ येन	 ह तं	वा यको वद	्म		।	।	421	।	।
ह त	शी ं	ग छ	 वं	 ू ह	नैऋतपु वम्		।
वचसा	मम	 व ेशं	साम मदं	वचः		।	।	422	।	।
इयं	लङ्कापुरी	राजन	्रा ासानां	महा मनाम्		।
वया	 नवे शता	सौ य	नैतद	्यु ं 	तवानघ		।	।	423	।	।
तद	्भवान	्य द	नो	 	द ादतुल व म		।
कृता	भवे मम	 ी तधम ैवानपुा लतः		।	।	424	।	।
स	तु	ग वा	पुर 	लङ्का	धनदेन	सुर ताम्		।
अ वीत्	परमोदारं	 व पाल मदं	वचः		।	।	425	।	।
े षतोऽह	ंतव	 ाता	दश ीवेण	सु त		।
व समीपं	महाबाहो	सवश भृतां	वर		।	।	426	।	।
त यतां	महा ा 	सवशा 	 वशारद		।
वचनं	मम	 व ेश	यद	् वी त	दशाननः		।	।	427	।	।
इयं	 कल	पुरी	र या	सुमा ल मुखैः	पुरा		।
भु पूवा	 वशाला 	रा सैभ म व मैः		।	।	428	।	।
तेन	 व ा तये	सोऽयं	सा तं	 व वा मज		।
तदेषा	द यतां	तात	याचत त य	सामतः		।	।	429	।	।
ह ताद प	सं ु यं	देवो	वै वणो	वचः		।
युवाच	 ह तं	तं	वा यं	वा य वदा	वरः		।	।	430	।	।

द ा	ममेयं	 प ा	तु	लङ्का	शू या	 नशाचरैः		।
नवे शता	च	मे	र ो	दानमाना द भगणैुः		।	।	431	।	।

रावण	 कूट	पवत	पर	प ंचकर	 क	गया	तथा	उसने	 ह त	को	अपना	 त	बनाकर	भेजने
का	 ढ़	 न य	 कया।	उसने	कहा—ह	े ह त!	तुम	वहां	जाकर	कुबेर	से	 वन तापूवक	मेरा	यह
संदेश	कहो	 क	हे	राजन!	यह	लङ्का	नगरी	रा स 	क 	ह।ै	अतः	ह	ेसौ य!	ह	े न पाप!	आपका



इस	 थान	पर	 नवास	करना	उ चत	नह 	है।	हे	अतुल	परा मी!	य द	आप	सब	यह	 थान	हम
लोग 	को	वापस	कर	द	तो	हम	बड़ी	 स ता	होगी।	आपका	यह	काय	धम	का	पालन	करना	 स
होगा।

ह त	नाम	का	वह	रा स	कुबेर	क 	उस	लङ्का	पुरी	म	गया	तथा	उनस	ेअ य त	उदार	वाणी
म	बोला—हे	उ म ती!	ह	ेमहाबली!	हे	सम त	श धा रय 	म	सव े !	आपके	भाई	दश ीव	ने
मुझ	ेआपके	पास	 भेजा	ह।ै	अतः	हे	संपूण	शा 	 के	 ाता!	ह	ेमहाबाहो!	दशानन	 ने	जो	 कुछ
कहलवाया	ह,ै	उसे	आप	सुनने	क 	कृपा	कर।	ह	े वशाला !	यह	लङ्कापुरी	पूवकाल	म	सुमाली
तथा	अ य	परा मय 	जैस	ेरा स 	के	अ धकार	म	थी,	अतः	हे	 व वा मज!	उस	दशानन	ने	यह
कहा	ह	ै क	यह	 जन	लोग 	का	 थान	ह,ै	उ ह	वापस	लौटाने	क 	कृपा	कर।	हमारी	यह	शा तपूण
ाथना	ह।ै	 ह त	के	 मुख	से	यह	बात	सुनकर,	वाणी	के	मतलब	को	समझ	लेने	वाल	ेवाक्	 े
वै वण	ने	उ र	 दया—ह	ेरा स!	जब	यह	लंका	 नशाचर 	स	े वलीन	थी,	उस	समय	 पताजी	ने
मुझ	ेयह	द 	थी	और	मने	मान,	दान	आ द	गणु - योजन 	को	उसम	बसाया	है।

ू ह	ग छ	दश ीवं	पुरी	रा यं	च	य मम		।
त ा येत महाबाहो	भुङ् व	रा यमक टकम्		।	।	432	।	।
अ वभ ं 	 वया	साध	रा यं	य चा प	मे	वसु		।
एवमु वा	धना य ो	जगाम	 पतुर तकम्		।	।	433	।	।
अ भवा 	गु ं 	 ाह	रावण य	यद सतम्		।
एष	तात	दश ीवो	 तं	 े षतवान	्मम		।	।	434	।	।
द यतां	नगरी	लङ्का	पूव	र ोगणो षता		।
मया 	यदनु ेयं	त ममाच व	सु त		।	।	435	।	।

ष वेवमु ोऽसौ	 व वा	मु नपु वः		।
ा ल	धनदं	 ाह	 ृणु	पु 	वचो	मम		।	।	436	।	।
दश ीवो	महाबा वान	्मम	सं नधौ		।
मया	 न भ सत	 ा पीद	्ब शो ः	सु म तः		।	।	437	।	।
स	 ोधेन	मया	चो ो	 वंससे	च	पुनः	पुनः		।
ेयोऽ भयु ं 	ध य	च	शृणु	पु 	वचो	मम		।	।	438	।	।
वर दान	स मूढो	मा यामा यं	सु म तः		।
न	वे 	मम	शापा च	 कृ त	दा णं	गतः		।	।	439	।	।
त माद	्ग छ	महाबाहो	कैलासं	धरणीधरम्		।
नवेशय	 नवासाथ	 वा	लङ्का	सहानगुः		।	।	440	।	।

तुम	जाकर	दशानन	स	ेकहना	 क	यह	लङ्का	नगरी	और	रा य	जो	कुछ	भी	मेरा	है,	वह	सब
तु हारा	भी	है।	तुम	इस	रा य	तथा	नगरी	का	 बना	 कसी	 हच कचाहट	के	 योग	कर	सकते	हो।
ह	ेभाई!	यह	मेरा	रा य	तथा	धन	आपस	ेअलग	नह 	है।	यह	कहने	के	बाद	कुबेर	अपने	 पता	के
आ म	क 	ओर	चल	 दए।

पता	को	 णाम	करने	के	बाद	उ ह ने	रावण	क 	इ छा	को	अपने	 पता	स	ेइस	 कार	कह
डाला—हे	तात!	दशानन	 ने	अपना	 त	 मेरे	पास	भेजा	था	और	कहलवाया	था	 क	पूवकाल	म



रा स 	का	आवास	रही	लङ्का	नगरी	उनको	लौटा	द 	जाए।	ह	ेसु त!	आप	मुझ	ेयह	बताइए	 क
अब	मुझ	े या	करना	ह।ै	तब	मु न े 	 व वा	ने	दोन 	हाथ	जोड़कर	खड़े	 ए	कुबेर	स	ेकहा—हे
पु ,	मेरी	बात	को	सुनो!	महाबलशाली	दशानन	ने	मेरे	पास	आकर	भी	यह	बात	कही	थी।	इसके
संबंध	म	मने	उसको	डांटा	भी	था	तथा	बार-बार	 ोधपूवक	यह	भी	कहा	था	 क	इसके	कारण
तु हारा	 वनाश	हो	जाएगा।	अतः	हे	पु !	अब	तुम	धमस मत	तथा	क याण द	मेरे	कहे	वचन 	को
सुनो।	वह	 -पापी	वर	पाने	के	बाद	बु 	से	 	हो	गया	ह।ै	अतः	वह	कुछ	भी	समझ	नह 	पा
रहा	ह।ै	मेरे	शाप	के	कारण	उसक 	 कृ त	ब त	 ू र	हो	गई	है।	अतः	ह	ेमहाबाहो!	तुम	अपने	अ य
भाइय 	के	साथ	लङ्का	को	छोड़कर,	कैलाश	पवत	के	ऊपर	रहने	के	 लए	अ य	नगरी	बसा	लो।

लंका	से	 थान
त 	म दा कनी	र या	नद नामु मा	नद 		।
का चनैः	सूयसंकाशैः	पङ्कजैः	संवृतोदका		।	।	441	।	।
कुमुदै पलै ैव	अ यै ैव	सुग ध भः		।
त 	देवाः	सग धवाः	सा सरोरग क राः		।	।	442	।	।
वहारशीलाः	सततं	रम ते	सवदा ताः		।
न ह	 मं	तवानेन	वैरं	धनद	र सा		।	।	443	।	।
जानीषे ह	यथानेन	ल धः	परमको	वरः		।	।	444	।	।
एवमु ो	गहृी पा	तुतद	्वचः	 पतृगौरवात्		।
सदारपु ः	सामा यः	सवाहनधनोगतः		।	।	445	।	।
ह तोऽथ	दश ीवं	ग वा	वचनम वीत्		।
ा मा	महा मानं	सहामा यं	सहानजुम्		।	।	446	।	।

शू या	सा	नगरी	लङ्का	 य वैनां	धनदो	गतः		।
व य	तां	सहा मा भः	 वधम	त 	पालय		।	।	447	।	।

एवमु ो	दश ीवः	 ह तेन	महाबलः		।
ववेश	नगरी	लङ्का	 ातृ भः	सबलानगैुः		।	।	448	।	।
धनदेन	प र य ां	सु वभ महापधाम्		।
आरो ह	स	देवा रः	 वग	देवा धपो	यथा		।	।	449	।	।

न दय 	म	 े 	मानी	जाने	वाली	म दा कनी	नामक	नद 	वहां	पर	बहती	है।	वह	 थान	सूय	क
तरह	 काशवान,्	 वण	कमल 	तथा	कुमुद -उ पल 	और	अ य	सुगं धत	पु प 	स	ेप रपूण	ह।ै	वहां
अ सरा,	नाग,	 क र,	 देवता	तथा	ग धव	आ द	 वहारशील	 ाणी	 स 	बने	रहते	ह	तथा	 न य
वचरण	करते	रहते	ह।	ह	ेधनद!	उस	महाबली	रा स	स	ेश ुता	करने	म	 तुम	प रपूण	नह 	हो,
य क	तुम	जानते	हो	 क	उस	ेकैसा	उ कृ 	वरदान	 ा त	 आ	है।	यह	सुनकर	अपने	 पता	 ारा
कहे	गए	वचन 	को	स मान	 देते	 ए	कुबेर	अपनी	प नी,	पु ,	म ी,	धन	तथा	वाहन	आ द	को
लेकर	अपने	लङ्का	 नवास	 थान	को	छोड़कर	चले	गए।

अपने	 मं य 	 एवं	अनजु 	 के	साथ	 बैठे	 ए	 दशानन	से	 ह त	 ने	जाकर	कहा—धना य
कुबेर	के	लङ्का	छोड़	जाने	के	कारण	वह	नगरी	सुनसान	पड़ी	ह,ै	अतः	अब	आपको	हम	लोग



को	साथ	लेकर	वहां	रहते	 ए	धम	का	पालन	करना	चा हए।	 ह त	के	यह	कहने	पर	रावण	अपने
भाइय 	तथा	अनयुा यय 	को	साथ	लेकर	लङ्का	नगरी	जा	प ंचा।	कुबेर	 ारा	प र य 	उस	नगरी
म	बड़े-बड़े	माग	भली-भां त	बंटे	 ए	थे।	 जस	 कार	देवराज	इ 	 वग	क 	ग 	पर	 वराजमान
थे,	उसी	 कार	उस	रा स	रावण	ने	भी	लङ्कापुरी	के	 सहासन	पर	अपना	अ धकार	जमा	 लया।

रावण	का	राज तलक
स	चा भ ष ः	 णदाचरै तदा	 नवेशयामास	पुर 	दशाननः		।
नकामपूणा	च	बभूव	सा	पुरी	 नशाचरैन लबलाहकोपमैः		।	।	450	।	।
धने र वथ	 पतृवा य	गौरवा वेशय छ श वमले गरौपुरीम्		।
वलंकृतैभवनवरै षभू षतां	पुरंदरः	 व रव	यथामरावतीम्		।	।	451	।	।

तब	रा स 	ने	रावण	का	राज तलक	 कया	और	उसने	लङ्का	नगरी	को	बसाना	 ारंभ	कर
दया।	कुछ	ही	समय	के	प ात्	वह	लङ्कापुरी	मेघ 	क 	तरह	रा स 	से	भर	गई।	कुबेर	ने	अपने
पता	क 	आ ा	के	अनसुार	कैलाश	पवत	पर	 े 	और	सजे	 ए	भवन 	वाली	‘अलकापुरी’	नामक
नगरी	को	बसाया,	जो	इ नगरी	के	समान	सुंदर	थी।

रा से ोऽ भ ष तु	 ातृ भः	स हत तदा		।
ततः	 दानं	रा या	भ ग याः	सम च तयत्		।	।	452	।	।
वसारं	कालकेयाय	दानवे ाय	रा सीम्		।
ददौ	शूपणखां	नाम	 व ु ज ाय	रा सः		।	।	453	।	।
अध	द वा	 वयं	र ो	मृगयामटते	 म	तत्		।
त ाप यत्	ततो	राम	मयं	नाम	 दते	सुतम्		।	।	454	।	।
क यासहायं	तं	 ्वा	दश ीवो	 नशाचरः		।
अपृ छत्	को	भवानेको	 नमनु यमृगे	वने		।	।	455	।	।
अनया	मृगशावा या	 कमथ	सह	 त स		।
मय तदा	 वीद	राम	पृ छ तं	तं	 नशाचरम्		।	।	456	।	।
ूयतां	सवमा या ये	यथावृ मदं	तव		।
हेमा	नामा सरा तात	 ुतपूवा	य द	 वया		।	।	457	।	।
दैवतैमम	सा	द ा	पौलोमीव	शत तोः		।
त यां	स मना	 ास	ंदशवषशता यहम्		।	।	458	।	।
सा	च	दैवतकायण	गता	वष तुदश		।
त याः	कृते	चहेमायाः	सव	हेममयं	पुरम्		।	।	459	।	।
व वै य	 च 	ंच	मायया	 न मतं	मया		।
त ाहमवस	ंद न तया	हीनः	सु ः खतः		।	।	460	।	।
त माद	्पुराद	् हतरं	गहृी वा	वनमागतः		।
इयं	ममा मजा	राजं त याः	कु ौ	 वव धता		।	।	461	।	।

रा या भषेक	के	बाद	रा सराज	रावण	अपने	भाइय 	के	साथ	वहां	रहने	लगा।	इसके	बाद
उसे	अपनी	बहन	शूपणखा	के	 ववाह	क 	 च ता	 ई।	उसने	अपनी	बहन	का	 ववाह	कालका	के



पु 	दानवे 	 जसका	नाम	 व ु ज व	था,	के	साथ	कर	 दया।	हे	राम!	 ववाह	हो	जाने	के	बाद
एक	 दन	रावण	 शकार	करने	के	 लए	वन	म	गया।	वहां	पर	उसने	 द त	के	पु 	मय	को	देखा।	मय
के	साथ	एक	सु दर	क या	को	देखकर	रावण	ने	पूछा—आप	कौन	ह	जो	इस	मनु य	तथा	पशु	हीन
जंगल	म	रह	रहे	ह?	इस	सुंदर	क या	के	साथ	आप	इस	वन	म	 कस	उ े य	के	कारण	रह	रहे	ह?
ह	ेराम!	रावण	के	यह	पूछे	जाने	पर	मय	ने	कहा—म	आपको	अपना	संपूण	वृ ांत	सुनाता	 ं।	य द
आपने	सुना	है	तो	आपको	 ात	होगा	 क	 वग	म	हेमा	नाम	क 	एक	अ सरा	है।	जैस	ेपुलोम	दानव
ने	अपनी	पु ी	 इ 	को	स प	द 	थी,	उसी	 कार	 देवता 	 ने	वह	अ सरा	 मुझे	स प	द ।	उसम
आस 	होकर	म	उस	अ सरा	के	साथ	एक	सह 	वष	रहा।	चौदह	वष	हो	गए	वह	देवता 	के
काय	हेतु	 वग	चली	गई।	मने	उसके	 लए	एक	संपूण	माया	नगरी	क 	 थापना	क 	ह।ै	वह	नगरी
मेरी	माया	से	 न मत,	म णय 	तथा	हीर 	 ारा	 व च 	शोभा	स	ेप रपूण	थी।	अब	तक	म	अपनी
प नी	के	 वयोग	म	उसी	नगरी	म	रहा	करता	था।	म	उसी	नगरी	को	छोड़कर	अपनी	क या	के	साथ
इस	वन	म	चला	आया	 ।ं	ह	ेराजन!	यह	मेरी	पु ी	ह	ैजो	उसी	क 	कोख	से	ज मी	है।

रावण	का	 ववाह
भतारमनया	साधम याः	 ा तोऽ म	मा गतुम्		।
क या पतृ वं	 ःखं	 ह	सवषां	मानका ङ् णाम्		।	।	462	।	।
क या ह	 ेकुल	े न यं	संशये	 था य	 त त		।
पु यं	ममा य यां	भायायां	स बभूव	ह		।	।	463	।	।
मायावी	 थम तात	 भ तदन तरः		।
एवं	ते	सवमा यातं	यथात येन	पृ छतः		।	।	464	।	।





वा मदान 	कथं	तात	जानीयां	को	भवा न त		।
एवमु ं 	तु	तद	्र ो	 वनीत मदम वीत्		।	।	465	।	।
अहं	पौल यतनयो	दश ीव 	नामतः		।
मुने व वसो	य तु	तृतीयो	 णोऽभवत्		।	।	466	।	।
एवमु तदा	राम	रा से ेण	दानवः		।
महष तनयं	 ा वा	मयो	हषमुपागतः		।	।	467	।	।
दातंु	 हतरं	त मै	रोचयामास	त 	वै		।
करेण	तु	करं	त या	 ाह य वा	मय तदा		।	।	468	।	।
हसन	् ाछ	दै ये ो	रा से मदं	वचः		।
इयं	ममा मजा	राजन	्हेमया सरसा	धृता		।	।	469	।	।
क या	म दोदरी	नामः	प यथ	 तगृ ताम्		।
बाढ म येव	तं	राम	दश ीवोऽ यभाषत		।	।	470	।	।

म	इसके	 लए	उपयु 	प त	क 	खोज	कर	रहा	 ।ं	स मान	क 	 	से	क या	का	 पता	होना
बड़े	 ःख	क 	बात	ह।ै	पु ी	हमेशा	दोन 	कुल 	को	संशय	म	डाले	रखती	है।	मेरी	प नी	ने	दो	पु
को	भी	ज म	 दया	था।	ह	ेतात!	उनम	एक	का	नाम	मायावी	तथा	 सरे	का	नाम	 भ	है।	तुमने
मेरे	बारे	म	जो	कुछ	पूछा,	वो	मने	तुमको	बता	 दया।	ह	ेतात!	तुम	कौन	हो,	यह	मुझे	कैसे	पता
चलेगा?	मय	के	यह	कहने	पर	रा सराज	रावण	ने	 वनीत	भाव	से	कहा—म	पुल य	ऋ ष	के	पु
व वा	का	बेटा	 ं।	मेरा	नाम	दश ीव	है।	मु न े 	 पतामह	 ाजी	क 	तीसरी	पीढ़ 	म	ज मे	ह।
ह	ेराम!	रावण	के	यह	बताने	पर	वह	दानव	मय	मह ष	 व वा	के	पु 	स	े मलकर	अ य त	 स
आ।	उसने	उसी	समय	रावण	के	साथ	अपनी	पु ी	का	 ववाह	करने	का	 न य	कर	 लया	और
अपनी	पु ी	रावण	को	स प	द ।	मय	मु कराते	 ए	रावण	से	बोला—हे	राजन!्	यह	मेरी	पु ी	ह,ै
जसको	अ सरा	हेमा	 ने	अपने	गभ	म	रखा	था।	आप	‘म दोदरी’	नामक	इस	क या	को	अपनी
प नी	के	 प	म	 हण	अथात्	 वीकार	कर।	ह	ेराम!	रावण	ने	मय	क 	यह	 ाथना	 वीकार	कर
ली।

वा य	त 	चैवा नमकरोत्		पा ण	सं हम्		।
स हत य	मयो	राम	शापा भ तपोधनात्		।	।	471	।	।
व द वा	तेन	सा	द ा	त य	पैतामहं	कुलम्		।
अमोघां	त य	श 	च	 ददौ	परमाद	्भुताम्		।	।	472	।	।
परेण	तपसा	ल धां	ज नवां ल मणं	यया		।
एवं	स	कृ वा	दारान	वै	लङ्काया	ई रः	 भुः		।	।	473	।	।
ग वा	तु	नगर 	भाय	 ातृ यां	समुपाहरत्		।
वैरोचन य	दौ ह 	व वाले त	नामतः		।	।	474	।	।
तां	भाया	कु भकण य	रावणः	समक पयत्		।
ग धवराज य	सुतां	शैलूष य	महा मनः		।	।	475	।	।
सरमां	नाम	धमा ां	लेभे	भाया	 वभीषणः		।
तीरे	तु	सरसो	वै	तु	संज े	मानस य	 ह		।	।	476	।	।



सर तदा	मानसं	तु	ववृधे	जलदागमे		।
मा ा	तु	त याः	क यायाः	 नेहेना दतं	वचः		।	।	477	।	।
सरोमा	वधय वे त	ततः	सा	सरमाभवत्		।
एवं	ते	कृतदारा	वै	रे मरे	त 	रा साः		।	।	478	।	।
वां	 वां	भायामुपादाय	ग धवा	इव	न दने		।
ततो	म दोदरी	पु ं	मेघनादमजीजनत्		।	।	479	।	।
सा	एष	इ ज ाम	यु मा भर भधीयते		।
जातमा ेण	 ह	पुरा	तेन	रावणसूननुा		।	।	480	।	।
दता	सुमहान	्मु ो	नादो	जलधरोपमः		।
जडीकृता	च	सा	लङ्का	त य	नादेन	रावघ		।	।	481	।	।
पता	त याकरो ाम	मेघनाद	इ त	 वयम्		।
सोऽवधत	तदा	राम	रावणा तःपुरे	शुभे		।	।	482	।	।
र यमाणो	वर ी भ छ ः	का ै रवानलः		।
माता	 प ोमहाहष	जनयन	्रावणा मजः		।	।	483	।	।

वह 	पर	अ न	 व लत	करके	म दोदरी	का	 ववाह	कर	 दया।	ह	ेराम!	मय	दानव	उस	 ाप
से	प र चत	था	जो	 व वा	ने	रावण	को	 दया	था।	 फर	भी	उसने	अपनी	क या	रावण	को	 ा	के
कुल	म	उ प 	 आ	जानकर	दे	द ।	साथ	म	उसने	अपनी	तप या	 ारा	 ा त	एक	भयंकर	श
भी	 दान	कर	द 	 जस	ेबाद	म	उसने	उस	ेल मण	पर	चलाया	था।	इस	 कार	अपनी	प नी	को
ा त	कर	लङ्के र	अपनी	नगरी	म	लौट	आया	और	साथ	म	वह	अपने	भाइय 	के	 लए	भी	दो
य 	का	अपहरण	कर	लाया।	वैरोचन	नामक	दै य	क 	व वाला	नाम	क 	दौ ह ी	थी।	रावण	ने

उसे	कु भकण	क 	प नी	बनाया	और	ग धवराज	महा मा	शैलूष	क 	क या	‘सरमा’	जो	धम	को
जानने	वाली	थी,	को	 वभीषण	क 	प नी	बनाया।	वह	क या	मानसरोवर	के	तट	पर	उ प 	 ई	थी।
वषाऋतु	 के	कारण	उसके	ज म	के	समय	मानसरोवर	म	जल	का	 तर	बढ़ने	लगा	था।	उसक
माता	ने	उस	समय	अपनी	पु ी	को	रोता	 आ	देखकर,	मानसरोवर	से	यह	कहना	चाहा—	‘सरो
मा	वधय व’	अथात्—ह	ेसरोवर!	 तुम	अपने	जल	का	 तर	मत	बढ़ाओ!	ले कन	वह	ज द 	म
‘सरःमा’	कह	गई,	इसी लए	उसका	नाम	‘सरमा’	पड़	गया।	वे	तीन 	भाई	अपनी	प नय 	के	साथ
कुशलतापूवक	रहने	लगे।	जैस	ेग धव	न दन	वन	म	 वहार	करते	थे,	उसी	तरह	वह	तीन 	भाई	भी
लङ्कानगरी	म	अपनी	प नय 	के	साथ	 वहार	करने	लगे।	इसके	प ात्	म दोदरी	ने	पु 	मेघनाद
को	ज म	 दया,	 जसको	हम	सब	‘इ जीत’	के	नाम	से	भी	जानते	ह।	रावण	के	उस	पु 	ने	ज म
लेने	 के	साथ	ही	बादल 	के	समान	भयंकर	श द	 कया	था।	हे	 राघव!	उस	आवाज	को	सुनकर
संपूण	लङ्कापुरी	 त ध	हो	गई।	तब	उसके	 पता	रावण	ने	 वयं	ही	उसका	नाम	‘मेघनाद’	रख
दया।	ह	ेराम!	रावण	का	वह	बालक	रावण	के	सुंदर	अ तःपुर	म	बढ़ने	लगा।	रावण	का	वह	पु
े 	 य 	से	इस	 कार	सुर त	रहता	था,	जैसे	का 	के	अंदर	अ न	सुर त	रहती	ह।ै	उस	पु
का	ज म	होने	से	उसके	माता- पता	को	अ य धक	 स ता	 ा त	 ई।

कु भकरण	 न ा	म	अ भभूत



अथ	लोके रो सृ ा	त 	कालेन	केन चत्		।
न ा	समभवत्	ती ा	कु भकण य	 पणी		।	।	484	।	।
ततो	 ातरमासीनं	कु भकण ऽ वीद	बचः		।
न ा	मां	बाधते	राजन	्कारय व	ममालयम्		।	।	485	।	।
व नयु ा ततो	रा ा	 श पनो	 व कमवत्		।
व तीण	योजनं	 त धं	ततो	 गणुमायतम्		।	।	486	।	।
दशनीयं	 नराबाधं	कु भकण य	च रे		।
फा टकैः	का चनै ैः	 त भैः	सव शो भतम्		।	।	487	।	।
वै यकृतसोपानं	 कङ् कणीजालकं	तथा		।
दा ततोरण व य तं	व फ टकवे दकम्		।	।	488	।	।
मनोहरं	सवसुखं	कारयामास	रा सः		।
सव 	सुखदं	 न यं	मेरोः	पु यां	गहुा मव		।	।	489	।	।
त 	 न ां	समा व ः	कु भकण 	महाबलः		।
ब य दसह ा ण	शयानो	न	च	बु यते		।	।	490	।	।
न ा भभूते	तु	तदा	कु भकण	दशाननः		।
देव षय ग धवान	्संज ने	 ह	 नरङ्कुशः		।	।	491	।	।
उ ाना न	 व च ा ण	न दनाद न	या न	च		।
ता न	ग वा	सुसं ु ो	 भन 	 म	दशाननः		।	।	492	।	।
नद गज	इव	 डन	्वृ ान	्वायु रव	 पन	्	।
नगान	्व 	इवो सृ ो	 व वंसय त	रा सः		।	।	493	।	।
तथावृतं	तु	 व ाय	दश ीवं	धने रः		।
कुलानु पं	धम 	वृतं	सं मृ य	चा मनः		।	।	494	।	।

कुछ	समय	के	प ात्	 पतामह	 ा	के	वरदान	 ारा	उ प 	 न ा	ती 	वेग	से	कु भकण	के
शरीर	म	उ प 	 ई।	उस	समय	अपने	पास	बैठे	 ए	रावण	से	कु भकण	ने	कहा—ह	ेराजन!्	मुझे
न द	आ	 रही	 ह,ै	 अतः	आप	 मेरे	 लए	 शयन-गहृ	 का	 नमाण	 करवाए।ं	 यह	 सुनकर	 रावण	 ने
व कमा	के	समान	कुशल	कारीगर 	को	इस	काय	म	लगा	 दया।	उ ह ने	 मलकर	दो	योजन	लंबा
और	एक	योजन	चौड़ा	 चकना	शयनगहृ	का	 नमाण	कर	 दया	जो	देखने	यो य	था।	कु भकण	के
सोने	के	 लए	वह	हर	 कार	स	ेबाधा 	से	परे	था।	उसम	 वण	 न मत	तथा	सव 	 फ टक	 तंभ
सुशो भत	थे।	उसके	अंदर	 घंुघ 	वाली	झालर	और	नीलम- न मत	सी ढ़यां	थ ।	उसके	तोरण
ार	हाथी	के	थे।	हीरे	और	 फ टक	म ण	के	चबूतरे	थे।	रा स 	ने	उसे	सब	 कार	स	ेसुखदायक
और	मनोहर	बनाया	था।	वह	सुमे 	पवत	क 	पु यमयी	गफुा	क 	भां त	सव 	एवं	 न य	सुख द
था।	महाबली	कु कण	(कु भकण)	उस	 थान	पर	जाकर	सो	गया।	वह	 नरंतर	कई	सह 	वष
तक	सोता	रहा	और	जागा	नह ।	जब	कु भकण	 न ा	म	अ भभूत	हो	गया,	तो	उस	समय	रावण
नरंकुश	 बनकर	ऋ ष,	 देवता,	 य 	 एवं	 ग धव 	को	क 	 प ंचाने	 लगा।	 रावण	 ो धत	 होकर
न दन	तथा	देवता 	के	उ ान 	म	प ंचकर	उ ह	उजाड़	 दया	करता	था।	वह	 -पापी	रा स
न दय 	म	हाथी	के	समान	 ड़ा	करता	था।	पवत 	को	इ 	 ारा	छोड़े	गए	व 	क 	भां त	तोड़
देता	था	तथा	पेड़ 	को	वायु	के	समान	उखाड़	देता	था।	रावण	 ारा	 कए	गए	इन	अ याचार 	का



समाचार	पाकर	धम 	कुबेर	ने	अपने	 वयं	के	कुल	के	अनु प	 वहार	का	 मरण	करके—
सौ ा दशनाथ	तु	 तं	वै वण तदा		।
लङ्का	स ेषयामास	दश ीव य	वै	 हतम्		।	।	495	।	।
स	ग वा	नगर 	लङ्कामाससाद	 वभीषणम्		।
मा नतं तेन	धमण	पृ ागमनं	 त		।	।	496	।	।
पृ ्वा	च	कुशलं	रा ो	 ातीनां	च	 वभीषणः		।
सभायां	दशयामास	तमासीनं	दशाननम्		।	।	497	।	।
स	 ्वा	त 	राजानं	द यमानं	 वतेजसा		।
जये त	वाचा	स पू य	तू ण 	सम भवतत		।	।	498	।	।
स	त ो मपयङ्के	वरा तरण	शो भते		।
उप व ं	दश ीवं	 तो	वा यमथा वीत्		।	।	499	।	।
राजन	्वदा म	ते	सव	 ाता	तव	यद	 वीत्		।
उभयोः	स शं	वीर	वृ य	च	कुल य	च		।	।	500	।	।

रावण	का	 हत	करने	क 	इ छा	से	लङ्कापुरी	म	अपने	एक	 त	को	भातृ ेम	का	प रचय	देने
हेतु	 भेजा।	उस	 त	 ने	लङ्कानगरी	म	पहले	प ंचकर	 वभीषण	स	े मुलाकात	क ।	 वभीषण	ने
धम	के	अनसुार	उसका	आदर-स कार	 कया	तथा	बाद	म	उससे	वहां	आने	का	कारण	पूछा।	 फर
वह	उसस	ेअपने	प रवार	जन 	क 	कुशलता	का	समाचार	पूछ	उसे	रा यसभा	म	लेकर	जा	प ंचे
और	उस	ेवहां	पर	बैठे	 ए	रावण	स	े मलवाया।	 त	ने	देखा	 क	वह	रा से 	रावण	अपने	तेज	से
द तमान	हो	रहा	ह।ै	महाराज	क 	‘जय	हो’	कहने	के	बाद,	वह	 त	रावण	के	सामने	काफ 	समय
तक	मौन	खड़ा	रहा।	 फर	अपने	आसन	के	उ म	 बछौने	पर	बैठे	 ए	दशानन	से	उस	 त	ने	कहा
—ह	ेराजन!	आपके	भाई	ने	जो	कहलवाया	ह,ै	अब	वह	म	आपको	बताता	 ं—वीर 	के	कुलाचार
तथा	कत ,	हम	दोन 	के	 लए	समान	 प	से	उपयु 	ह।

धमपालन	क 	 श ा
साधु	पया तमेतावत्	कृ य ा र सं ह		।
साधु	धम	 व थानं	 यतां	य द	श यते		।	।	501	।	।
	ंमे	न दनं	भ नमृषयो	 नहताः	 ुताः		।

देवतानां	समु ोग व ो	राजन	्मया	 ुतः		।	।	502	।	।
नराकृत 	ब श वयाहं	रा सा धप		।
सापराधोऽ प	बालो	 ह	र त ः	 वबा धवैः		।	।	503	।	।
अहं	तु	 हमव पृ ं	गतो	धममुपा सतुम्		।
रौ ं	 तं	समा थाय	 नयतो	 नयते यः		।	।	504	।	।
त 	देवोमया	 	उमया	स हतः	 भुः		।
स ं	च ुमया	दैवात्	त 	दे ां	 नपा ततम्		।	।	505	।	।
का वेषे त	महाराज	न	ख व येन	हेतुना		।
पं	चानपुमं	कृ वा	 ाणी	त 	 त त		।	।	506	।	।



दे ा द 	 भावेण	द धं	स ं	ममे णम्		।
रेणु व ता मव	 यो तः	 प ल वमुपागतम्		।	।	507	।	।
ततोऽहम यद	् व तीण	ग वा	त य	 गरे तटम्		।
तू ण 	वषशता य ौ	समधारं	महा तम्		।	।	508	।	।
समा ते	 नयमे	त मं त 	देवो	महे रः		।
ततः	 ीतेन	मनसा	 ाह	वा य मदं	 भुः		।	।	509	।	।
ीतोऽ म	तप	धम 	तपासानेन	सु त		।
मया	चैतद	् तं	चीण	 वया	चैव	धना धपः		।	।	510	।	।

ह	ेसाधु!	तुमने	जो	अब	तक	काय	 कए	ह,	उतने	ही	ब त	ह।	अब	तु ह	धम	का	पालन	करना
चा हए।	य द	तुम	धम	का	पालन	कर	सके	हो	तो,	वही	करो।	तुमने	अनेक	ऋ षय 	को	मार	डाला
ह	ैतथा	तुमने	न दन	वन	को	उजाड़	 दया	ह,ै	यह	मने	अपनी	आंख 	से	देखा	ह।ै	हे	राजन!	मने	यह
बात	सुनी	है	 क	देवतागण	तुमस	ेबदला	लेना	चाहते	ह।	तुमने	कई	बार	मेरा	भी	अपमान	 कया	ह।ै
ले कन	अपराध	करने	 पर	 भी	 म	 तु हारी	 र ा	 करता	 	ं अथात्	 ब धु-बा धव 	को	 अपने	 छोटे
बालक 	क 	र ा	करनी	चा हए।	इस लए	म	तु ह	यह	उपदेश	दे	रहा	 ,ं	जो	तु हारे	 हत	म	है।	म
हमालय	क 	चोट 	पर	 जते य	होकर	भी	‘रौ त’	क 	स प ता	और	धमाचरण	करने	के	 लए
गया	था।	वहां	मने	 भु	महादेवी	स हत	उमा	भगवतीजी	के	दशन	 कए।	उस	समय	अचानक	मेरी
बा 	नजर	भगवती	पावती	पर	जा	पड़ी।	ह	ेमहाराज!	म	तो	केवल	यह	जानना	चाहता	 	ं क	म
कौन	 ?ं	मेरे	मन	म	कोई	अशुभ	 वचार	नह 	था।

भगवती	पावती	उस	समय	वहां	पर	अनपुम	 प	धारण	 कए	बैठ 	थ ।	देवी	के	 द 	तेज	के
कारण	मेरी	बा 	आंख	जल	गई	और	 सरी	आंख	धू ल	के	समान	भरी	 ई	 प लवण	क 	हो	गई।
उस	समय	मने	 सरे	छोर	पर	जाकर	आठ	सौ	वष 	तक	मौन	रहकर	उस	महान	् त	को	धारण
कया।	उस	 त	के	पूरा	होने	पर	भगवान	् शव	 कट	 ए	और	मुझ	पर	अपनी	 स ता	 द शत
करते	 ए	बोले—हे	धम ,	धने र!	ह	ेसु त!	म	 तु हारी	घोर	तप या	स	े स 	 ।ं	इस	 त	का
पालन	पहली	बार	मने	 कया	था	तथा	मेरे	बाद	तुमने	 कया	है।

तृतीयः	पु षो	ना त	य रेद	् तमी शम्		।
तं	सु करं	 ेत मयैवो पा दतं	पुरा		।	।	511	।	।
त स ख वं	मया	सौ य	रोचय व	धने र		।
तपसा	 न जत ैव	सखा	भष	ममानघ		।	।	512	।	।
दे ा	द धं	 भावेण	य च	स ं	तवे णम्		।
पै यं	यदवा तं	 ह	दे ा	 प	 नरी णात्		।	।	513	।	।
एका प ली	 येव	नाम	 था य त	शा तम्		।
एवं	तेन	स ख वं	च	 ा यनु ां	च	शङ्करात्		।	।	514	।	।
आगतेन	मया	चैवं ुत ते	पाप न यः		।
तदध म 	संयोगा वत	कुल	 षणात्		।	।	515	।	।
च य ते	 ह	बधोपायः	स षसङ्घैः	सुरै तव		।
एवमु ो	दश ीवः	कोपसंर लोचनः		।	।	516	।	।
ह तान	्द तां 	स प य	वा यमेत वाच	ह		।



व ातं	ते	मया	 त	वा यं	यत्	 वं	 भाषसे		।	।	517	।	।
नैव	 वम स	नैवासौ	 ा ा	येना स	चो दतः		।
हतं	नैष	ममैत 	 वी त	धनर कः		।	।	518	।	।
महे रस रव वं	तु	मूढः	 ावयते	 कल		।
नैवेदं	 मणामे	यदेतद	्भा षतं	 वया		।	।	519	।	।
यदेताव मया	कालं	 तं	त य	तु	म चतम्		।
न	ह त ो	गु य ो	मयाय म त	म यते		।	।	520	।	।
त य	 वदान 	 ु वा	मे	वा यमेषा	कृता	म तः		।
लोकान प	जे या म	बा वीयमुपा तः		।	।	521	।	।

एत मु तमेवाहं	त यैक य	तु	वै	कृते		।
चतुरो	लोकपालां तान	्न य या म	यम यम्		।	।	522	।	।
एवमु वातु	लङ्केशो	 तं	ख ेन	ज नवान	्	।
ददौ	भ यतंु	 ेनं	रा सानां	 रा मनाम्		।	।	523	।	।
ततः	कृत व ययनो	रथमा 	रावणः		।
ैलो य वजयाकां ी	ययौ	य 	धने रः		।	।	524	।	।

तीसरा	कोई	भी	ऐसा	पु ष	नह 	है	जो	यह	 त	कर	सके।	मने	ही	इस	 कर	 त	को	पूवकाल
म	 कट	 कया	था।	अतः	हे	धने र!	 तुमको	अब	 मेरे	साथ	दो ती	का	हाथ	बढ़ाना	चा हए।	हे
अनघ!	 तुमने	 मुझको	अपनी	तप या	 ारा	जीत	 लया	है।	अब	तुमको	 मेरा	 म 	बनना	चा हए।
देवी	को	देखने	के	कारण	उनके	 भाव	स	ेतु हारी	बा 	आंख	जल	गई	थी	तथा	दा 	 प लवण	हो
गई	 थी।	अतः	अब	 तु हारा	 ‘एका प ली’	 नाम	 चर थायी	 होगा।	जब	 म	 शवजी	से	 म ता
था पत	करके	तथा	उनक 	आ ा	लेकर	लौट	रहा	था,	उस	समय	मने	तु हारे	पाप-पु य	क 	बात
सुनी।	 अब	 तुम	 अपने	 कुल	 को	 कलं कत	 करने	 वाले	 पाप	 कम 	 का	 माग	 छोड़	 दो	 य क
देवतागण,	ऋ षय 	के	साथ	 मलकर	तु हारा	वध	करने	का	उपाय	सोच	रहे	ह।

त	के	यह	कहने	पर	रावण	के	ने 	 ोध	के	कारण	लाल	हो	गए।	वह	अपने	दांत 	को	पीसते
ए	तथा	हाथ 	को	मोड़ते	 ए	बोला—हे	 त!	 तू	जो	 कुछ	कहना	चाहता	ह,ै	उसका	मतलब	म
समझ	चुका	 ं।	अब	न	तो	तू	ही	जी वत	बच	सकेगा	और	न	ही	वह	भाई	 जसने	तुझको	यहां	भेजा
ह।ै	वह	मूख	 शवजी	स	े म ता	क 	बात	मुझको	डराने	के	 लए	कह	रहा	है।	तूने	जो	कुछ	भी	यहां
कहा	ह,ै	वह	मेरे	 ारा	माफ	करने	यो य	नह 	है।	वह	सब	मेरे	 लए	असहनीय	है।	बड़े	भाई	को
मारना	नह 	चा हए—यह	बात	सोचकर	ही	मने	अभी	तक	कुछ	नह 	 कया।	परंतु	अब	तेरे	 मुख
ारा	उनक 	बात 	को	सुनकर	मने	यह	 नणय	 कया	है	 क	म	 वयं	अपने	ही	बल	स	ेतीन 	लोक
पर	 वजय	 ा त	 क ं गा।	 कुबेर	 के	 इसी	 एक	 अपराध	 के	 कारण	 म	 अब	 इसी	 दशा	 म	 चार
लोकपाल 	को	यमलोक	म	प ंचा	 ंगा।	यह	कहकर	रावण	ने	अपनी	तलवार	 नकालकर	उस	 त
के	टुकड़े-टुकड़े	कर	 दए	तथा	उसका	मृत	शरीर	 रा मा	रा स 	को	खाने	के	 लए	दे	 दया।	इसके
प ात्	रावण	 व तवाचन	करके	तीन 	लोक 	पर	 वजय	पाने	के	उ े य	से	अपने	रथ	पर	बैठकर
उस	 थान	क 	 दशा	म	चल	 दया,	जहां	कुबेर	रहते	थे।



घमंड	म	चूर	दशानन
ततः	स	स चवैः	साध	षड् भ न यबलो तः		।
महोदर	 ह ता यां	मारीचशुकसारणैः		।	।	525	।	।
धू ा ेण	च	वीरेणं	 न यं	समरग ना		।
वृतः	स ययौ	 ीमान	् ोधा लोकान	्दह व		।	।	526	।	।
पुरा ण	स	नद ः	शैलान	्वना युपवना न	च		।
अ त य	मु तन	कैलासं	 ग रमागमत्		।	।	527	।	।
स न व ं	 गरौ	त मन	्रा से ं	 नश य	तु		।
यु े सुं	तं	कृतो साहं	 रा मानं	सम णम्		।	।	528	।	।
य ा	न	शेकुः	सं थातंु	 मुखे	त य	र सः		।
रा ो	 ाते त	 व ाय	गता	य 	धने रः		।	।	529	।	।
ते	ग वा	सवमाचर ु ातु त य	 चक षतम्		।
अनु ाता	ययुह ा	यु ाय	धनदेन	ते		।	।	530	।	।
ततो	बलानां	सं ोभो	 वधत	इवोदधेः		।
त य	नैऋतराज य	शैलं	संचालय व		।	।	531	।	।
ततो	यु ं	समभवद	्य रा ससंकुलम्		।
थता ाभवं त 	स चवा	रा स य	ते		।	।	532	।	।

स ्वा	ता शं	सै यं	दश ीवो	 नशाचरः		।
हषनादान	्ब न	्कृ वा	स	 ोधाद यधावत		।	।	533	।	।
ये	तु	ते	रा से य	स चवा	घोर	 व माः		।
तेषां	सह मेकैको	य ाणां	समयोधयत्		।	।	534	।	।
ततो	गदा भमुसलैर स भः	श तोमरैः		।
ह यमानो	दश ीव त सै यं	समगाहत		।	।	535	।	।

अपने	बल	के	घमंड	म	हमेशा	उ त	रहने	वाला	रावण	अपने	छः	 मं य — ह त,	मारीच,
महोदर,	सारण,	शुक	तथा	धू ा 	जो	हमेशा	यु 	के	 लए	 तुत	रहते	थे—को	साथ	लेकर	चल
पड़ा।	उस	समय	ऐसा	 तीत	हो	रहा	था	 क	वह	अपनी	 ोध	 पी	अ न	स	ेसबको	भ म	कर
देगा।	वह	नद ,	पवत,	वन,	उपवन	और	नगर 	को	लांघता	 आ	कुछ	ही	 ण 	म	कैलाश	पवत	जा
प ंचा।	जब	य 	को	यह	पता	चला	 क	रावण	अपने	छः	म य 	स हत,	 यु 	 के	 लए	 तैयार
होकर	कैलाश	पवत	पर	आ	प ंचा	ह,ै	तो	वे	उस	रा सराज	रावण	के	समीप	और	सामने	खड़े	न
हो	 सके।	 वे	 यह	जानकर	 क	 रावण	 हमारे	 राजा	का	 भाई	 ह,ै	 वहां	 चले	 गए	जहां	 राजा	 कुबेर
वराजमान	थे।	वहां	प ंचकर	वे	उनको	रावण	का	वृ ांत	सुनाने	लगे।
तब	धने र	ने	उ ह	यु 	करने	क 	आ ा	दे	द ।	यह	सुनकर	वे	 स ता	म	भरकर	यु 	के	 लए

चल	ेगए।	उस	समय	कुबेर	क 	सेना	समु 	क 	तरह	 ु ध	होकर	चल	रही	थी।	उनके	चलने	के
कारण	 वह	 पवत	 हलता-सा	 लग	 रहा	 था।	 इसके	 बाद	 रा स 	 तथा	 य 	 म	 घोर	 यु 	 आ,
जसक 	वजह	स	ेरावण	के	सभी	म ीगण	 ाकुल	हो	गए।	अपनी	सेना	क 	यह	हालत	देखकर



वह	रा सराज	रावण	 सह	क 	भां त	दहाड़	एवं	 ो धत	होकर	य 	क 	सेना	क 	ओर	दौड़ा।
रावण	के	म ीगण	ब त	परा मी	 थे।	उसका	एक-एक	 मं ी	य 	 के	सह -सह 	सै नक 	से
भड़	गया।	उस	समय	यु 	 े 	म	तलवार ,	गदा,	मूसल,	श 	एवं	तोमर 	क 	वषा	हो	रही	थी।
रा सराज	रावण	उन	सबको	सहता	 आ	श ु 	क 	सेना	म	घुस	गया।

स	 न छ्	वासवत	त 	व यमानो	दशाननः		।
वषद	्भ रव	जीमूतैधारा भरव यत		।	।	536	।	।
न	चकार	 थां	चैव	य श ैः	समाहतः		।
महीधर	इवा भोदैधाराशत	समु तः		।	।	537	।	।
स	महा मा	समु य	कालद डोपमां	गदाम्		।
ववेशः	ततः	सै यं	नयन	्य ान	्यम यम्		।	।	538	।	।

स	क मव	 व तीण	शु के धन मवाकुलम्		।
वातेना न रवाद तो	य सै यं	ददाह	तत्		।	।	539	।	।
तै तु	त 	महामा यैमहोदरशुका द भः		।
अ पावशेषा ते	य ाः	कृता	वातै रवा बुदा		।	।	540	।	।
के चत्	समाहता	भ नाः	प तताः	समरे	 तौ		।
ओ ां 	दशनै ती णैरदशन	्कु पता	रणे		।	।	541	।	।
ा ता ा यो यमा ल च	 श ा	रणा जरे		।
सीद त	च	तदा	य ाः	कूला	इव	जलेन	हा		।	।	542	।	।
हतानां	ग छतां	 वग	यु यतामथ	धावताम्		।
े तामृ षसङ्घानां	न	बभूवा तरं	 द व		।	।	543	।	।
भ ना तु	तान	्समाल य	य े ां तु	महाबलान	्	।
धना य ो	महाबा ः	 ेषयामास	य कान	्	।	।	544	।	।
एत म तरे	राम	 व तीण	बलवाहनः		।
े षतो	 यपतद	्य ो	ना ना	संयोधक टकः		।	।	545	।	।

वहां	पर	उस	े इतनी	मार	पड़ी	 क	वह	सांस	भी	नह 	ले	 पाया।	य 	 ने	 मलकर	 रावण	 के
भयंकर	वेग	को	रोक	 दया।	श ु 	का	आघात	होने	पर	भी	रावण	को	उसी	 कार	कोई	क 	का
अनभुव	नह 	 आ,	 जस	 कार	बादल 	 ारा	भारी	वषा	करने	पर	भी	पवत	वह 	खड़ा	रहता	ह।ै
उस	महाबलशाली-परा मी	रावण	ने	अपनी	कालद ड	तु य	गदा	उठाकर	य 	सै नक 	को	एक-
एक	करके	यमलोक	भेजना	 ारंभ	कर	 दया।	 जस	 कार	वायु	स	ेसूखे	 धन	म	अ न	फैलती	है,
उसी	 कार	रावण	ने	 तनक 	क 	तरह	फैली	य 	क 	सेना	को	जलाना	 ारंभ	कर	 दया।	 जस
तरह	वायु	मेघ 	को	उड़ा	ले	जाती	है,	उसी	 कार	रावण	के	महामा य 	ने	य 	क 	सेना	का	संहार
कर	 दया।

इस	 कार	य 	ब त	कम	सं या	म	शेष	बचे।	अनेक	य 	अपने	 ाण	गंवाकर	यु े 	म
धराशायी	हो	गए	और	अनेक	अपने	ह ठ 	को	दांत 	से	दबाए	 ो धत	होकर	खड़े	रह।े	कुछ	सै नक
के	श 	टूट	गए	और	वे	थककर	एक- सरे	से	 लपट	कर	रह	गए।	उसके	बाद	यु े 	म	उसी
कार	 गर	पड़े,	 जस	तरह	जल	के	बहाव	के	कारण	 कनारे	 व त	हो	जाते	ह।	मृ यु	पाने	के	बाद
वग	को	जाते	 ए,	यु 	करते	 ए	और	यु 	 े 	से	दौड़ते	 ए	रा स 	को	देखने	के	 लए	आकाश



म	ऋ षय 	के	समूह	इस	 कार	छा	गए	 क	वहां	खड़े	होने	के	 लए	जगह	तक	नह 	रही।	महाबली
य राज	कुबेर	ने	य 	को	यु 	 े 	स	ेभागता	देखकर	अ य धक	महाबली	य 	को	यु - े 	म
लड़ने	के	 लए	भेजा।	ह	ेराम!	इसी	समय	कुबेर	 ारा	भेजा	गया	‘संयोध	क टक’	नामक	महाबली
एवं	परा मी	य 	यु 	 े 	म	जा	प ंचा।	उसके	साथ	ब त	से	सै नक	तथा	वाहन	भी	थे।

तेन	च े ण	मारीचो	 व णुनेव	रणे	हतः		।
प ततो	भूतले	शैलात्	 ीण	पु य	इव	 हः		।	।	546	।	।
संस तु	मु तन	स	 व य	 नशाचरः		।
तं	य ं	योधयामास	स	च	भ नः	 वे		।	।	547	।	।
ततः	का चन च ा ं 	वै यरजतो तम्		।
मायादां	 तहाराणां	तोरणा तरमा वशत्		।	।	548	।	।
तं	तु	राजन	्दश ीवं	 वश तम्	 नशाचरम्		।
सूयभानु र त	 यातो	 ारपालो	 यवारयत्		।	।	549	।	।
स	वायमाणो	य ेण	 ववेश	 नशाचरः		।
यदा	तु	वा रतो	राम	न	 त त्	स	रा सः		।	।	550	।	।
तत तोरणमु पाट्	य	तेन	य ेण	ता डतः		।
धरं	 वन	्भा त	शैलो	धातु वै रव		।	।	551	।	।

स	शैल शखराभेण	तोरणेन	समाहतः		।
जगाम	न	 त	वीरो	वरदानात्	 वय भुवः		।	।	552	।	।
तेनैव	तोरणेनाथ	य तेना भता डतः		।
ना	 यत	तदा	य ो	भ मीकृत	तनु तदा		।	।	553	।	।
ततः	 वुः	सव	 ्वा	र ः	परा मम्		।
ततौ	नद गहुा ैव	 व वशुभयपी डताः		।
य 	 हरणाः	 ा ता	 ववणवदना तदा		।	।	554	।	।

उसने	यु 	 े 	म	आते	ही	 व णु	क 	तरह	मारीच	पर	च 	से	 हार	 कया।	उसके	आघात	के
कारण	वह	रा स	पवत	से	उसी	 कार	 गर	पड़ा,	 जस	तरह	एक	 ीण	 ह	पृ वी	पर	 गर	जाता
ह।ै	दो	घड़ी	 व ाम	करने	के	बाद	वह	रा स	पुनः	होश	म	आकर	यु े 	म	आ	गया,	 जसे	देख
वह	य 	भाग	खड़ा	 आ।	रावण	ने	उस	कुबेर	पुरी	म	 जसके	दरवाजे	म	नीलम	और	चांद 	जड़े
ए	थे	तथा	जहां	 ारपाल 	का	पहरा	था,	 वेश	 कया।	हे	राजन!्	जब	वह	रा सराज	दश ीव	उस
दरवाजे	के	भीतर	 वेश	करने	लगा	तो	उस	ेसूयभान	ुनामक	 ारपाल	ने	रोका।	ले कन	जब	वह
रा स	रोकने	पर	भी	नह 	 का,	तो	ह	ेराम!	उस	 ारपाल	य 	ने	एक	ख बे	को	उखाड़	कर	रावण
के	ऊपर	दे	मारा।	इस	कारण	उसके	शरीर	स	ेर 	इस	 कार	बहने	लगा,	 जस	तरह	 कसी	पवत
से	गे 	 मले	जल	का	झरना	बह	रहा	हो।	पवत	के	सपान	उस	ख बे	के	 हार	से	भी	उस	रा स
रावण	को	कुछ	नह 	 आ।	यह	सब	 ाजी	के	वरदान	का	प रणाम	था।	इसके	प ात्	रावण	ने
उसी	ख बे	से	 उस	 ारपाल	 य 	को	 मारा	 जसके	कारण	 उसका	शरीर	 चूर-चूर	 हो	 गया	और
उसका	चेहरा	तक	 दखाई	नह 	 दया।	रावण	के	इस	परम	परा म	को	देखकर	य गण	भाग	गए।
कुछ	य 	भय	के	कारण	नद 	म	कूद	पड़े	तथा	कुछ	पवत 	क 	गफुा 	म	जा	 छपे।	सभी	ने	अपने
अ -श 	 याग	 दए।	 उनके	 मुख	क 	का त	फ क 	पड़	गई	 तथा	 उनका	शरीर	 श थल	एवं



कमजोर	हो	गया।

य -असुर 	म	घमासान	यु
ततः	 तां ल य	 व तान	्य े ां 	सह शः		।
धना य ो	महाय ं	मा णभ मथा वीत		।	।	555	।	।
रावणं	ज ह	य े 	 वृ 	ंपापचेतसम्		।
शरणं	भव	वीराणां	य ाणां	यु शा लनाम्		।	।	556	।	।
एवमु ो	महाबा मा णभ ः	सु जयः		।
वृतो	य सह ै तु	चतु भः	समयोधयत्		।	।	557	।	।
ते	गदामुसल ासैः	श तोमरमुद	्गरैः		।
अ भ न त तदा	य ा	रा सान	्समुप ावन	्	।	।	558	।	।
कुव तु तुमल	ंयु ं	चर तः	 येनव लघु		।
बाढं	 य छ	ने छा म	द यता म त	भा षणः		।	।	559	।	।
ततो	देवाः	सग धवाः	ऋषयो	 वा दनः		।
्वा	तत्	तुमुलं	यु ं	परं	 व मयमागमन	्	।	।	560	।	।

य ाणां	तु	 ह तेन	सह ं	 नहतं	रणे		।
महोदरेण	चा न ं	सह मपरं	हतम्		।	।	561	।	।
ु ेन	च	तदा	राजन	्मारीचेन	युयु सुना		।
नमेषा तर	मा ेण	 े	सह 	े नपा तते		।	।	562	।	।

कुबेर	 ने	जब	यह	 देखा	 क	सह 	य 	भयभीत	होकर	भाग	 रह	े ह	 तो	 उ ह ने	 ‘मा णभ ’
नामक	य 	स	ेकहा—हे	य राज!	पापी	और	 वृ 	रावण	को	मारकर	तुम	वीर- े 	य 	क 	र ा
करो।	धना य 	के	यह	कहने	पर	 जय	मा णभ 	चार	सह 	य 	क 	सेना	लेकर	यु 	 े 	म	जा
प ंचा।	वे	सभी	य े 	गदा,	 ास,	मूसल,	श ,	तोमर	और	मुद	्गर 	का	 हार	करते	 ए	रा स
क 	सेना	पर	टूट	पड़े।	वे	गंभीर	यु 	करते	 ए	बाज	क 	तरह	यु 	 े 	म	चार 	ओर	मंडराने	लगे।
उनम	से	कोई	कहता	था	 क	‘म	पीछे	हटंूगा	नह ।	म	यु 	करना	चाहता	 ं’	तथा	कोई	कहता	था
‘अपने	ह थयार	 मुझ	े दे	दो’।	ऐस	ेभयंकर	 यु 	को	 देखकर	 ाजी,	 देवतागण,	ऋ षगण	तथा
ग धव	आ द	भी	अ य त	आ यच कत	रह	गए।	 ह त	नाम	के	रा स	ने	एक	हजार	य 	को	मार
डाला।	 महोदर	 रा स	 ने	 हजार	 य े 	 को	 यमलोक	 प ंचा	 दया।	 हे	 राजन!	 मारीच	 नामक
रा स	ने	पलक	झपकते	ही	दो	सह 	 े 	य 	यो ा 	को	मार	डाला।

व	च	य ाजवं	यु ं	 व	च	मायाबला यम्		।
र सां	पु ष ा 	तेन	तेऽ य धका	यु ध		।	।	563	।	।
धू ा ेण	समाग य	मा णभ ो	महारणे		।
मुसलेनोर स	 ोधात्	ता डतो	न	च	क पतः		।	।	564	।	।
ततो	गदां	समा ब य	मा णभ ेण	रा सः		।
धू ा ता डतो	मू न	 व लः	स	पपात	ह		।	।	565	।	।
धू ा ं	ता डतं	 ्वा	प ततं	शो णतो तम्		।



अ यधावत	सं ामे	मा णभ ं	दशाननः		।	।	566	।	।
सं ु म भधाव तं	मा णभ ो	दशाननम्		।
श भ ताडयामास	 तसृ भय पु वः		।	।	567	।	।
ता डतो	मा णभ य	मुकुटे	 ाहरद	्रणे		।
त य	तेन	 हारेण	मुकुटं	पा मागतम्		।	।	568	।	।

ह	ेपु ष सह!	कहां	तो	य 	का	सामा य	यु 	और	कहां	यह	रा स 	का	माया	यु ?	अतः	वे
रा स	अपनी	माया	श 	के	कारण	य 	यो ा 	से	अ धक	श शाली	 स 	 ए।	इस	भयंकर
महायु 	म	‘धू ा ’	रा स	ने	 ोध	म	आकर	मा णभ 	क 	छाती	पर	मूसल	से	गहरा	 हार	 कया,
ले कन	वह	उससे	त नक	 वच लत	नह 	 ए।	इसके	बाद	मा णभ 	ने	अपनी	गदा	उठाकर	घुमाते
ए	 धू ा 	 के	 म तक	पर	 दे	 मारी,	 जसके	 हार	स	े वह	 ाकुल	 होकर	 पृ वी	 पर	 गर	 पड़ा।
धू ा 	को	 गदा	का	 हार	खाकर	पृ वी	 पर	 खून	से	लथपथ	 गरा	 देखकर	वह	 दश ीव	 रावण
ो धत	हो	उठा।	उसने	मा णभ 	पर	धावा	बोल	 दया।	रावण	को	 ोध	से	आग-बबूला	देखकर

मा णभ 	 ने	 रावण	 के	ऊपर	 तीन	 घोर	 श य 	का	 गहरा	आघात	 कया।	 उस	 हार	क 	 चोट
खाकर	 रावण	 ने	 यु े 	 म	मा णभ 	 के	 मुकुट	पर	गहरा	 हार	 कया,	 जसके	कारण	उसका
मुकुट	 खसककर	एक	तरफ	हो	गया।

रावण	को	उपदेश
ततः	 भृ त	य ोऽसौ	पा मौ लरभूत्	 कल		।
त स तंु	 वमुखीभूते	मा णभ े	महा म न		।	।	569	।	।
संनादः	सुमहान	्राजं त मन	्शैले	 वधत्		।	।	570	।	।
ततो	 रात्	 द शे	धना य ो	गदाधरः		।
शु ौ पदा यां	च	प शङ्खसमावृतः		।	।	571	।	।
स ्वा	 ातरं	सं ये	शापाद	् व गौरवम्		।
उवाच	वचनं	धीमान	्यु ं 	पैतामहे	कुले		।	।	572	।	।
य मया	वायमाण वं	नावग छ स	 मतेः		।
प ाद य	फल	ं ा य	 ा यते	 नरयं	गतः		।	।	573	।	।
यो ह	मोहाद	् वष	ंपी वा	नावग छ त	 म तः		।
स	त य	प रणामा ते	जानीते	कमणः	फलम्		।	।	574	।	।
दैवता न	च	न द त	धमयु े न	केन चत्		।
येन	 वमी शं	भावं	नीत त च	न	बु यसे		।	।	575	।	।
मातरं	 पतरं	 व माचाय	चावम यते		।
स	प य त	फलं	त य	 ेतराज	वशं	गतः		।	।	576	।	।

तभी	से	वह	य 	मा णभ 	‘पा मौ ल’	के	नाम	से	सु स 	 ए।	कुछ	समय	के	प ात्	वह
महा मा	मा णभ 	भी	यु 	 थल	स	ेभाग	खड़े	 ए।	उस	समय	उस	पवत	पर	ह	ेराजन!	रा स 	क
गजना	चार 	तरफ	फैल	गई।	उसी	 ण	गदाधारी	कुबेर	 र	से	आते	 ए	 दखाई	 दए।	उनके	साथ
ौ पद,	शु 	और	शङ्ख	नाम	के	यो ा	तथा	मं ी	थे।	ऋ ष-मु न	के	शाप	के	कारण	 श ाचार



र हत	भाई	रावण	को	देखकर	कुबेर	ने	अपने	 पता	के	गौरव	के	अनु प	रावण	स	ेइस	 कार	के
श द	कहे—ह	े बु !	 मेरे	 बार-बार	मना	 कए	जाने	 पर	भी	 तुम	 नह 	मान	 रहे	 हो।	जब	आगे
चलकर,	तुम	इन	 	कम 	के	कारण	नक	म	जाओगे,	उस	समय	तु ह	मेरी	बात	समझ	म	आएगी।
जो	 	 बु 	वाला	मोहवश	 वष	पीकर	भी	उसे	नह 	समझता,	ले कन	उसका	प रणाम	सामने
आने	पर	अपना	कम-फल	जान	जाता	है।	तुम	भले	ही	समझते	हो	 क	तुम	धम	का	पालन	कर	रहे
हो,	ले कन	तु हारे	इन	कम 	से	देवतागण	 स 	नह 	ह—यह	बात	तु हारी	समझ	म	नह 	आ	रही
ह।ै	जो	 	देवता,	अपने	माता- पता,	आचाय,	 ा ण	आ द	का	अनादर	करता	ह,ै	वह	यमराज
को	वशीभूत	हो	उसका	फल	भी	भोगता	ह।ै

अ ुवे	 ह	शरीरे	यो	न	करो त	तपोऽजनम्		।
स	प ात्	त यते	मूढो	मृतो	ग वाऽऽ मनो	ग तम्		।	।	577	।	।
धमाद	्रा यं	धनंसौ यंमधमाद	् ःखमेव	च		।
त माद	्धम	सुखाथाय	कुयात्	पापं	 वसजयेत्		।	।	578	।	।
पाप य ह	फलं	 ःखं	तद	्भो महा मना		।
त मादा मापघाताथ	मूढः	पापं	क र य त		।	।	579	।	।
क य च ह	 ह	 बु े छ दतो	जायते	म तः		।
या शं	कु ते	कम	ता शं	फलम ुते		।	।	580	।	।
ऋ 	 पं	बलं	पु ान	् व ं	शूर वमेव	च		।
ा ुव त	नरा	लोके	 न जतं	पु यकम भः		।	।	581	।	।
एवं	 नरयगामी	 वं	य य	ते	म तरी शी		।
न	 वां	सम भभा ष येऽसद	्वृ े वेव	 नणयः		।	।	582	।	।
एवमु ा तत तेन	त यामा याः	समाहताः		।
मारीच मुखाः	सव	 वमुखा	 व वुः		।	।	583	।	।
तत तेन	दश ीवो	य े ेण	महा मना		।
गदया भहतो	मू न	न	च	 यानात्	 क पतः		।	।	584	।	।
तत तौ	राम	 न न तौ	तदा यो यं	महामृधे		।
न	 व लो	न	च	 ा तौ	तावुभौ	य रा सौ		।	।	585	।	।

जो	 	इस	समय	अपने	शरीर	को	तप	का	उपाजन	नह 	करता,	वह	मूख	 	अपनी
मृ यु	 के	प ात्	अपने	 ारा	 कए	गए	पाप - कम 	के	फल	 ा त	कर	पछताता	ह।ै	रा य,	धन
तथा	सुख	क 	 ा त	धम	के	काय 	स	ेहोती	है।	अधम	के	काय 	से	केवल	 ःख	ही	 ा त	होता	ह।ै
अतः	सुख	 ा त	करने	के	 लए	अधम	एवं	पाप	के	माग	को	 याग	कर,	धम	के	 े 	को	अपनाना
होता	ह।ै	 कम 	का	प रणाम	 ःख	ही	है	और	उसे	 वयं	को	ही	भोगना	पड़ता	ह।ै	अतः	जो	
पाप	तथा	 कम	करता	है,	मानो	वह	कोई	आ मघात	करता	है।	 कसी	भी	 बु 	वाले	 	को
केवल	अपनी	इ छा	से	ही	उ म	बु 	 ा त	नह 	होती।	वह	जैसा	काम	करता	है,	उसे	 वैसा	ही
फल	भोगना	पड़ता	ह।ै	मनु य	अपने	 ारा	 कए	गए	पु य	कम 	स	ेही	बल,	 प,	समृ ,	पु ,	धन
तथा	शौय	आ द	 ा त	करता	ह।ै	अतः	य द	तुम	ऐसे	ही	काय	करते	रहे	तो	तु ह	नरक	म	जाने	को
थान	 मलेगा।
कुबेर	बोल—ेशा 	का	यह	कहना	है	 क	 	लोग 	से	बात	तक	नह 	करनी	चा हए,	अतः	म



तुमसे	अब	कुछ	भी	नह 	क ंगा।	इसी	 कार	क 	बात	कुबेर	 ने	 रावण	के	 मं य 	से	कह 	और
इसके	बाद	उन	पर	श 	स	ेघोर	आघात	 कया।	तब	मारीच	तथा	अ य	सभी	रा स	यु 	 े 	से
भाग	खड़े	 ए।	महा मा	कुबेर	ने	रा सराज	रावण	पर	गदा	स	े हार	 कया,	ले कन	वह	आघात
खाने	पर	 हला	तक	नह ।	हे	 ीराम!	परंतु	उनम	एक	 सरे	के	साथ	भयंकर	यु 	 आ।	दोन 	एक-
सरे	पर	भयंकर	 हार	करने	लगे।	ले कन	उन	रा स 	तथा	य 	म	से	कोई	भी	न	तो	घबराया
और	न	ही	थका।

आ नेयम 	ंत मै	स	मुमोच	धनद तदा		।
रा से ो	वा णेन	तद ं	 यवारयत्		।	।	586	।	।
ततो	मायां	 व ोऽसौ	रा स 	रा से रः		।
पाणं	शतसाह ं	 वनाशाय	चकार	च		।	।	587	।	।
ा ो	वराहो	जीमूतपवतः	सागरो	 मः		।

य ो	दै य व पी	च	सोऽ यत	दशाननः		।	।	588	।	।
ब न	च	करो त म	 य ते	न	 वसौ	ततः		।
तगृ 	ततो	राम	महद 	ंदशाननः		।	।	589	।	।

जघान	मू न	धनदं	 ा वद	्य	महत 	गदाम्		।
एवं	स	तेना भहतो	 व लः	शो णतो तः		।	।	590	।	।
कृ मूल	इवाशोको	 नपपात	धना धपः		।
ततः	प ा भ त 	 न ध भः	स	तदा	वृतः		।	।	591	।	।
धनदो छ्	वा सत तै तु	वनमानीय	न दनम्		।
न ज य	रा से तं	धनदं	 मानसः		।	।	592	।	।
पु पकं	त य	ज ाह	 वमानं	जयल णम्		।
का चन त भसंवीतं	वै यम णतोरणम्		।	।	593	।	।
मु ाजाल	 त छ 	ंसवकालफल मम्		।
मनोजवं	कामंगमं	काम पं	 वहंगमम्		।	।	594	।	।
म णका चन	सोपानं	त तका चनवे दकम्		।
देवोपवा म यं	सदा	 मनः	सुखम्		।	।	595	।	।
ब ा य	भ च ं	 णा	प र न मतम्		।
न मतं	सवकामै तु	मनोहरमनु मम्		।	।	596	।	।
न	तु	शीतं	न	चो णं	च	सवतुसुखदं	शुभम्		।
स	तं	राजा	समा 	कामगं	वीय न णतम्		।	।	597	।	।
जतं	 भुवनं	मेने	दप सेकात्	सु म तः		।
ज वावै वणं	देवं	कैलासात्	समवातरत्		।	।	598	।	।
स	तेजसा	 वपुलमवा य	तं	जयं,	 तापवान	्	 वमल करीटहारवान	्	।
रराज	वै	परम वमानमा थतो,	 नशाचरः	सद स	गतो	यथानलः		।	।	599	।	।

तब	 कुबेर	 ने	 रावण	पर	आ नेया 	का	 हार	 कया,	ले कन	 रावण	 ने	 व णा 	का	 हार
करके	उसे	शांत	कर	डाला।	इसके	प ात्	उस	मायावी	रा स	ने	माया	का	सहारा	लेकर,	कुबेर	का
वनाश	करने	के	 लए	हजार -सैकड़ 	 प	धारण	कर	 लए।	वह	दशानन	मेघ,	पवत,	वराह,	 ा ,



वृ ,	सागर,	य 	एवं	 दै य—इन	सभी	 प 	म	 दखाई	 देने	लगा।	इस	तरह	रावण	अपने	अनेक
प 	को	 कट	कर	रहा	था,	परंतु	वह	 वयं	 दखाई	नह 	दे	रहा	था।	ह	ेराम!	इसके	बाद	रावण	ने

अपने	हाथ	म	एक	महाअ 	 लया।	उसने	एक	 वशाल	गदा	उठाकर	कुबेर	के	 सर	पर	जोर	से	दे
मारी।	इस	 कार	उस	गदा	के	 हार	के	कारण	कुबेर	शो णत	से	नह 	उठे।	वे	धना य 	कुबेर	जड़
से	कटे	 ए	पेड़	क 	तरह	धरती	पर	आ	 गरे।	तब	उस	समय	उ ह	प 	आ द	 न ध-देवता 	 ने
उठाकर	न दन	वन	म	प ंचाकर	चैत य	 कया।	इस	तरह	रा सराज	रावण	कुबेर	पर	 वजय	पाकर
ब त	 स 	था।	उसने	अपनी	 वजय	के	 माण	के	 लए	कुबेर	के	पु पक	 वमान	को	अपने	क जे
म	ल	े लया।

वह	पु पक	 वमान	वै य	म ण	के	तोरण 	तथा	 वण	 तंभ 	से	 यु 	था।	उसके	भीतर	सभी
ऋतु 	के	फल	देने	वाले	वृ 	लगे	थे	तथा	वह	मो तय 	क 	जा लय 	से	ढका	 आ	था।	वह	 वमान
ती 	मन	क 	 इ छानसुार	चलने	 वाला	काम पी	 प ी	था।	 वह	 वमान	चालक	क 	 इ छानसुार
छोटा-बड़ा	आकार	धारण	करने	म	स म	तथा	सव 	प ंचाने	वाली	स मता	का	था।	उसम	तपे
ए	सोने	क 	वे दयां	तथा	म ण-ज ड़त	 वग	क 	सी ढ़यां	भी	बनी	 ई	थ ।	वह	 वमान	देवता 	क
तरह	अ वनाशी	और	मन	को	सुख	एवं	 	देने	वाला	था।	उसक 	द वार 	पर	ब त	आ यजनक
च 	बने	 ए	थे	 ज ह	 व कमा	ने	 च त	 कया	था।	वह	सभी	 कार	क 	मनोवां छत	तथा	उ म
व तु 	स	ेयु 	था।	वह	न	तो	ब त	ठ डा	था	और	न	ही	ब त	गम	था।	वह	हर	 कार	क 	ऋतु	म
क याणकारी	तथा	सुख	 दान	करने	वाला	था।	उस	इ छागामी	 वमान	को	अपने	परा म	तथा
बल	 ारा	जीतने	पर	वह	 म त	रावण	गव	से	इस	 कार	भर	गया,	जैसे	उसने	तीन 	लोक 	पर
वजय	 ा त	कर	ली	हो।	कुबेर	पर	 वजय	 ा त	करने	के	बाद	रावण	कैलाश	पवत	स	ेनीचे	उतरा।
हार 	और	 नमल	 करीट	से	 वभू षत	वह	 तापी	रा स	अपने	बल	तथा	तेज	 ारा	 वजय	 ा त
करने	के	प ात्	उस	 वमान	पर	 बैठकर	ऐसा	सुशो भत	हो	रहा	था,	जैसे	य म डप	म	सा ात्
अ नदेव	सुशो भत	ह ।





रावण	क 	 वजय
स	 ज वा	धनदं	राम	 ातरं	रा सा धयः		।
महासेन	 सू त	तद	्ययौ	शरवणं	महत्		।	।	600	।	।
अथाप यद	्दश ीवो	रौ मं	शरवणं	महत्		।
गभ तजालसंवीतं	 तीय मव	भा करम्		।	।	601	।	।
स	पवतं	समा 	कं चद	्र यवना तरम्		।
े तेपु पकं	त 	राम	 व भतं	तदा		।	।	602	।	।
व धं	 क मदं	क मा ागमत्	कामगं	कृतम्		।
अ च तयद	्रा से ः	स चवै तैः	समावृतः		।	।	603	।	।
क न म म छया	मे	नेदं	ग छ त	पु पकम्		।
पवत योप र य	कमदं	क य चद	्भवेत्		।	।	604	।	।
ततोऽ वीत्	तदा	राम	मारीचो	बु को वदः		।
नेदं	 न कारणं	राजन	्पु पकं	य 	ग छ त		।	।	605	।	।
अथवा	पु पक मदं	धनदा ा यवाहनम्		।
अतो	 न प दमभवद	्धना य वनाकृतम्		।	।	606	।	।
इ त	वा या तरे	त य	करालः	कृ ण प लः		।
वामनो	 वकटो	मु डी	नंद 	 वभुजो	बली		।	।	607	।	।
ततः	पा मुपाग य	भव यानचुरोऽ वीत्		।
न द रो	वच ेदं	रा से मशङ् कतः		।	।	608	।	।

ह	ेराम!	रा सराज	रावण	कुबेर	पर	 वजय	पाने	के	प ात्	‘शंरवण’	नामक	उस	 वशाल	वन
म	गया,	जहां	पर	 वामी	का तकेय	का	ज म	 आ	था।	वहां	पर	प ंच	कर	रावण	ने	शंरवण	पर
अपनी	 	डाली।	सूय	क 	 करण 	से	 ा पत	होने	के	कारण	वह	 सरे	सूय	क 	तरह	 तीत	हो
रहा	था।	ह	ेराम!	वहां	पर	एक	पवत	भी	था,	 जसके	पास	का	जंगल	अ य त	रमणीय	था।	जब
रावण	उस	पवत	पर	चढ़ने	को	बढ़ा	तो	पु पक	 वमान	क 	ग त	 क	गई।	तब	रावण	अपने	म य
के	साथ	इस	बात	पर	 वचार	करने	लगा	 क	यह	इ छागामी	 वमान	 कस	 लए	 क	गया?	वह
कौन-सा	कारण	है	 क	यह	 वमान	मेरी	इ छा	होने	पर	भी	नह 	चल	रहा	ह।ै	यह	संभव	है	 क	इस
पवत	पर	कोई	ऐसा	 	रहता	हो	 जसके	 याकलाप 	के	कारण	ऐसा	हो	रहा	है।

ह	ेराम!	उस	समय	यो य-बु मान	रावण	के	मं ी	मारीच	ने	कहा—पु पक	 वमान	आगे	नह
बढ़	रहा	है,	यह	कोई	कारण	ही	नह 	है	राजन!	यह	संभव	ह	ै क	पु पक	कुबेर	का	वाहन	होने	के
कारण	तथा	 कसी	अ य	का	वाहन	न	होने	से	 न े 	 हो	गया	है।	 इस	बातचीत	 के	बीच	म	ही
कृ ण- प ल	वण,	अ य त	 वशाल,	 वकट,	वामन,	छोट 	 भुजा 	वाले,	 मु डत	म तक	वाले
तथा	बलवान	न द र	वहां	उनके	पास	आ	खड़े	 ए।	 शव	के	अनचुर	उन	न द र	ने	 नःशङ्क
भाव	से	रा सराज	रावण	से	इस	 कार	कहा।

नवत व	दश ीव	शैले	 ड त	शंकरः		।
सुपणनाग	य ाणां	देवग धवर साम्		।	।	609	।	।



सवषामेव	भूतानामग यः	पवतः	कृतः		।
इ त	न द	वचः	 ु वा	 ोधा क पत	कु डलः		।	।	610	।	।
रोषात्	तु	ता नयनः	पु पकादव 	सः		।
कोऽयं	शङ्कर	इ यु वा	शैलमूलमुपागतः		।	।	611	।	।
सोऽप य दनं	त 	देव या रतः	 थतम्		।
द तं	शूलमव य	 तीय मव	शङ्करम्		।	।	612	।	।
तं	 ्वा	वानरमुखमव ाय	स	रा सः		।
हासं	समुचे	त 	सताये	इव	तोयदः		।	।	613	।	।
तं	 ु ो	भगवान	्न द 	शङ्कर यापरा	तनःु		।
अ वीत्	त 	तद	्र ो	दशाननमुप थतम्		।	।	614	।	।
य माद	्वानर पं	मामव ाय	दशानन		।
अशनीपातसंकाशमपहासं	 मु वान	्	।	।	615	।	।
त मा म यसंयु ा	म पूसमतेजसः		।
उ प य त	वधाथ	 ह	कुल य	तप	वानराः		।	।	616	।	।
नरवदं ायुधाः	 ू र	मनः	स पातरंहसः		।
यु ो म ा	बलो ाः	शैला	इव	 वस पणः		।	।	617	।	।
ते	तव	 बल	ंदपमु सेधं	च	पृथ वधम्		।
पने य त	स भूय	सहामा यसुत य	च		।	।	618	।	।
क	 वदान 	मया	श यं	ह तु	 वां	हे	 नशाचर		।
न	ह त ो	हत वं	 ह	पूवमेव	 वकम भः		।	।	619	।	।
इ युद रतवा ये	तु	देवे	त मन	्महा म न		।
देव भयो	ने ः	पु पवृ 	खा चयुता		।	।	620	।	।

हे	 दश ीव!	 तुम	वापस	लौट	जाओ।	भगवान	् शंकर	 इस	पवत	पर	 ड़ा	कर	 रहे	 ह।	 देव,
ग ड़,	नाग,	य ,	ग धव,	रा स	और	सभी	अ य	 ा णय 	का	इस	पवत	पर	प ंचना	अग य	कर
दया	गया	है।	न द र	के	इस	वचन	को	सुनकर	रा सराज	रावण	 ो धत	हो	उठा	तथा	उसके
कान 	 के	 कु डल	 हलने	 लगे।	 ोध	 के	कारण	 उसक 	 आंख	लाल	 हो	 ग ।	 इसके	 बाद	 उसने
पु पक	 वमान	स	ेउतरकर	कहा—यह	शंकर	कौन	है?	और	वह	पवत	के	मूल	भाग	पर	जा	प ंचा।
वहां	उसने	देखा	 क	भगवान	् शव	स	ेथोड़ी	 री	पर	न द र	 सरे	 शव	के	समान	हाथ	म	चमकता
आ	शूल	 लए	खड़ा	 आ	था।	उसके	वानर	जैस	े मंुह	को	 देखकर	रा सराज	रावण	ने	 मेघ	के
समान	अव ा	भाव	से	हंसना	शु 	कर	 दया।	तब	भगवान	 शव	के	 सरे	 प	न द 	ने	 ोध	म
आकर	अपने	पास	खड़े	 ए	दशानन	से	कहा—हे	दश ीव!	तूने	मेरे	 जस	वानर	 प	क 	अव ा
क 	है	तथा	व पात	क 	तरह	घोर	अ हास	 कया	है,	उस	तरह	के	वानर	 प	वाले	श शाली
और	परम	तेज वी	वानर,	तेरे	कुल	का	 वनाश	करने	के	 लए	उ प 	ह गे।	ह	े ू र	रा स!	उनक
मन	 के	 समान	 ग त	 होगी	 तथा	 नख	 एवं	 दांत	 ही	 उनके	आयुध	 ह गे।	 वह	 यु 	 करने	 के	 लए
अ य त	श शाली,	उ म 	और	चलते- फरते	पवत	के	समान	बृहदाकार	ह गे।	वे	सब	तेरे	 बल
घमंड	 को	 चूर-चूर	 कर	 देने	 वाल,े	 तेरे	 पु 	 तथा	 मं य 	 को	 मृ यु	 दान	 करने	 वाल	ेऔर	 तेरे
वशालकाय व	को	तु छ	बनाने	वाले	ह गे।	ह	ेरा स!	म	तेरा	अभी	इसी	समय	वध	करने	क 	श



रखता	 ,ं	ले कन	म	तुझे	मा ं गा	नह ,	 य क	अपने	 	कम 	के	कारण	तू	तो	पहले	से	ही	मरे	के
समान	ह।ै	न द 	महा मा	के	यह	कहने	पर	आकाश	से	पु प 	क 	वषा	होने	लगी	और	देवता 	क

भयां	बजने	लग ।

ु 	रावण
अ च त य वा	स	तदा	न दवा यं	महाबलः		।
पवतं	तु	समासा 	वा यमाह	दशाननः		।	।	621	।	।
पु पक य	ग त छ ा	य कृते	मम	ग छतः		।
त ममं	शैलमु मूलं	करो म	तव	गोपते		।	।	622	।	।
केन	 भावेण	भवो	 न यं	 ड त	राजवत्		।
व ात 	ंन	जानीते	भय थानमुप थतम्		।	।	623	।	।



एवमु वा	ततो	राम	भुजान	् व य	पवते		।
तोलयामास	तं	शी ं	स	शैलः	समक पत		।	।	624	।	।
चालनात्	पवत यैव	गणदेव य	क पताः		।
चचाल	पावती	चा प	तदा ा	महे रम्		।	।	625	।	।
ततो	राम	महादेवो	देवानां	 वरो	हरः		।



पादा ेन	तं	शैलं	पीडयामास	लीलया		।	।	626	।	।
पी डता तु	तत त य	शैल त भोपमा	भुजाः		।
व मता ाभवं त 	स चवा त य	र सः		।	।	627	।	।

रावण	ने	महा मा	न द 	क 	उन	बात 	पर	 यान	नह 	 दया	तथा	उस	पवत	के	पास	खड़े	होकर
बोला—हे	गोप त!	 जस	पवत	ने	मेरी	या ा	के	समय	पु पक	 वमान	क 	ग त	को	रोक	डाला,	म
अपने	सामने	खड़े	उस	पवत	को	जड़	स	ेउखाड़	डालूंगा।	शंकर	 कस	 भाव	के	 ारा	यहां	पर	हर
रोज	राजा	क 	तरह	 ड़ा	करते	ह?	 या	उ ह	इस	बात	का	 ान	नह 	है	 क	अब	उनके	 लए	भय
का	कारण	मौजूद	ह।ै	ह	ेराम!	यह	कहने	के	बाद	रावण	अपनी	भुजा 	के	 न न	भाग	को	पवत	के
न न	भाग	म	लगाकर,	उसे	शी तापूवक	उठाने	लगा,	 जसक 	वजह	स	ेवह	पवत	 हलने	लगा।
पवत	के	 हलने	के	कारण	 शवजी	के	सभी	गण	कांपने	लगे	तथा	पावतीजी	भी	घबराकर	 शवजी
से	 लपट	ग ।	ह	े ीराम!	तब	देवता 	म	 े 	माने	जाने	वाल	े शवजी	ने	लीला	करते	 ए	अथात्
सहज	भाव	 ारा	अपने	पांव	के	अंगठेू	से	उस	पवत	को	थोड़ा	दबा	 दया।	यह	लीला	देखकर	उस
रा स	के	मं ी	आ यच कत	रह	गए।

र सा	तेन	रोषा च	भुजानां	पीडनात्	तथा		।
मु ो	 वरावः	सहसा	 ैलो यं	येन	क पतम्		।	।	628	।	।
मे नरे	व न पेष	ंत यामा या	युग ये		।
तदा	व मसु	च लता	देवा	इ पुरोगमाः		।	।	629	।	।
समु ा ा प	सं ु धा लता ा प	पवताः		।
य ा	 व ाधराः	 स ाः	 कमेत द त	चा ुवन	्	।	।	630	।	।
तोषय व	महादेवं	नीलक ठ	मुमाप तम्		।
तभृते	शरणं	ना यं	पा यामोऽ 	दशाननः		।	।	631	।	।
तु त भः	 णतो	भू वा	तमेव	शरणं	 ज		।
कृपालुः	शङ्कर तु ः	 सादं	ते	 व ा य त		।	।	632	।	।

रावण	अपने	 ोध	तथा	भुजा 	क 	घोर	पीड़ा	के	कारण	ब त	जोर	से	 च लाया,	 जसक
आवाज	से	तीन 	लोक	कांप	उठे।	उसके	म ी	समझ	े क	 लयकाल	आने	वाला	है	और	व पात
होने	वाला	ह।ै	इ 	आ द	अ य	सभी	 देवता	भी	उस	समय	 वच लत	हो	गए।	पवत	 हलने	लगे,
समु 	म	 ोभ	उठने	लगे,	 व ाधर,	य 	तथा	 स 	आ द	एक- सरे	से	पूछने	लगे	 क	यह	 या	हो
रहा	ह?ै	त प ात्	रावण	के	म ी	इस	 कार	बोले—हे	महाराज!	अब	आप	उमाप त,	नीलक ठ
महादेवजी	को	पूणतः	संतु 	क जए।	आपको	उनके	अलावा	कोई	भी	शरण	देने	वाला	नह 	है।
तु तय 	 ारा	आप	उ ह	 णाम	करते	 ए	उनक 	शरण	म	जाइए।	दयालु-कृपाल	ुशंकर	आप	से
संतु 	होकर	आप	पर	अपनी	कृपा	कर	सकते	ह।

रावण	 ारा	 शव	 तु त
एवमु तदामा यै तु ाव	वृषभ वजम्		।
साम भ व वधैः	 तो ैः	 ण य	स	दशाननः		।
संव सरसह ं	तु	 दतो	र सो	गतम्		।	।	633	।	।



ततः	 ीतो	महादेवः	शैला े	 त तः	 भुः		।
मु वा	चा य	भुजान	्राम	 ाह	वा यं	दशाननम्		।	।	634	।	।
ीतोऽ म	तव	वीर य	शौट या च	दशानन		।
शैला ा तेन	यो	मु वया	रावः	सुदा णः		।	।	635	।	।
य मा लोक यं	चैतद	्रा वतं	भयमागतम्		।
त मात्	 वं	रावणो	नाम	ना ना	राजन	्भ व य स		।	।	636	।	।
देवता	मानषुा	य ा	ये	चा ये	जगतीतल	े	।
एवं	 वाम भधा य त	रावणं	लोकरावणम्		।	।	637	।	।
ग छ	पौल य	 व धं	पथा	येन	 व म छ स		।
मया	चैषा यनु ातो	रा सा धप	ग यताम्		।	।	638	।	।
एवमु तु	लङ्केशः	श भुना	 वयम वीत्		।
ीतो	य द	महादेवं	वरं	मे	दे ह	याचतः		।	।	639	।	।

मं य 	 ारा	सलाह	 दए	जाने	पर	रावण	 ने	 शवजी	को	 स 	करने	 के	 लए,	उ ह	 णाम
करके	सामवेदो 	 तो 	 ारा	 उनक 	 तु त	क ।	 इस	 कार	अचना	करते	 ए	 रावण	को	एक
सह 	वष	बीत	गए।

हे	राम!	तब	महादेव	 स 	होकर,	उस	पवत	के	अ म	 शखर	पर	 थत	 ए	तथा	रावण	क
भुजा 	को	 मु 	करके	इस	 कार	बोले—हे	दशानन!	 तुम	वीर	हो,	म	 तुमसे	अ यंत	 स 	 ं।
पवत	 ारा	जब	तुम	दब	गए	थे	और	जब	तुमने	आतनाद	 कया	था,	 जससे	तीन 	लोक 	के	 ाणी
रो	उठे	थे,	तो	हे	राजन!्	इस	कारण	तुम	तीन 	लोक 	म	‘रावण’	के	नाम	स	े स 	होओगे।	तुमने
सभी	लोक 	को	 लाया	ह,ै	इस लए	देवता,	मनु य,	य 	और	अ य	लोग	जो	भी	रहते	ह,	वे	सभी
तु ह	‘रावण’	के	नाम	से	पुकारगे।	ह	ेपुल यन दन!	तुम	 जस	माग	से	जाना	चाहो,	अब	उस	माग
से	जा	सकते	हो।	हे	रा से र!	अब	म	तुमको	अपनी	ओर	से	जाने	क 	आ ा	देता	 ं।	 शवजी	के
यह	वचन	कहने	पर	रावण	उनसे	बोला—हे	महादेव!	य द	आप	मुझ	पर	 स 	ह,	तो	म	आपस	ेवर
क 	 ाथना	करता	 ं।

अव य वं	मया	 ा तं	देवग धवदानवैः		।
रा सैगु कैनागैय	चा ये	बलव राः		।	।	640	।	।
मानषुान	्न	गणे	देव	 व पा ते	मम	स मताः		।
द घमायु 	मे	 ा तं	 ण पुरा तक		।	।	641	।	।
वा छतं	चायुषः	शेष	ंश ं	 वं	च	 य छ	मे		।
एवमु तत तेन	रावणेन	स	शङ्करः		।	।	642	।	।
ददौ	ख ं	महाद तं	च हास म त	 ुतम्		।
आयुष ावशेष	ंच	ददौ	भूतप त तदा		।	।	643	।	।
द वोवाच	ततः	श भुनाव ेय मदं	 वया		।
अव ातं	य द	 ह	ते	मामेवै य यसंशयः		।	।	644	।	।
एवं	महे रेणैव	कृतनामा	स	रावणः		।
अ भवा 	महादेवमा रोहाथ	पु पकम्		।	।	645	।	।
ततो	महीतल	ंराम	पय ामत	रावणः		।



यान	्सुमहावीयान	्बाधमान तत ततः		।	।	646	।	।
के चत्		तेज वनः	शूराः	 या	यु मदाः		।
त छासनमकुव तो	 वनेशुः	सप र छदाः		।	।	647	।	।
अपरे	 जयं	र ो	जान तः	 ा स मताः		।
जता म	इ यभाष त	रा सं	बलद पतम्		।	।	648	।	।

मने	 ग धव,	 देवता,	 दानव,	 रा स,	 नाग,	 गु क	 तथा	 अ य	 सभी	 बलवान	् ा णय 	 से
अपरा जत	 रहने	का	 वर	 ा त	 कया	 ह।ै	 ह	े देव!	 मनु य 	को	 म	 कसी	 गणना	 म	 नह 	 गनता,
य क	मेरे	अनसुार	वे	सभी	अ पश शाली	एवं	बलहीन	ह।
हे	 पुरा तक!	 ाजी	 ने	 मुझे	 द घायु	 भी	 दान	कर	 द 	 ह।ै	 म	अपनी	 तीत	आयु	को

पूणतः	 पाना	 चाहता	 ।ं	अतः	अब	आप	 मुझ	े वह	 दान	क जए	और	साथ	 ही	 एक	श 	भी
द जए।	रावण	के	यह	कहने	पर	 शवजी	ने	उसे	आयु	का	जो	अंश	 तीत	हो	चुका	था,	वह	लौटा
दया	और	एक	अ य त	द तमान	नामक	‘च हास’	खड्	ग	भी	 दान	 कया।	उसके	बाद	 शवजी
ने	कहा—य द	 तुमने	कभी	इस	खड्ग	का	 तर कार	 कया	तो	यह	पुनः	 मेरे	पास	लौट	आएगा,
इसम	कोई	संदेह	नह 	ह।ै	 शवजी	 ारा	एक	नया	नाम	पाकर	वह	रा स	महादेवजी	का	अ भवादन
करता	 आ	अपने	पु पक	 वमान	पर	सवार	 हो	 गया।	 ह	े राम!	 फर	 रावण	 ने	पृ वी	 पर	 मण
करना	 ारंभ	कर	 दया।	वह	महापरा मी	यहां-वहां	जाकर	 य 	को	क 	प ंचाता	रहता	था।
ब त	से	 तेज वी-शूरवीर	 य	उस	रा स	का	कहना	न	मानने	 के	कारण	अपने	प रवार	तथा
सेना	स हत	न 	हो	गए।	कई	बु मान	 य 	ने	रावण	को	परा मी	एवं	बला भमानी	मानकर
उसके	सम 	अपनी	पराजय	 वीकार	कर	ली।

अथ	राजन	्महाबा व चरन	्पृ थवी	तले		।
हमव नमास 	प रच ाम	रावणः		।	।	649	।	।
त ाप यत्	स	वै	क यां	कृ णा जन	जटाधराम्		।
आषण	 व धना	चैनां	द य त 	देवता मव		।	।	650	।	।
स	 ्वा	 पस प ां	क यां	तां	सुमहा ताम्		।
काम	मोह	परीता मा	प छ	 हस व		।	।	651	।	।
क मदं	वतसे	भ े	 व ं	यौवन य	ते		।
न ह	यु ा	तवैत य	 प यैवं	 त या		।	।	652	।	।
पं	तेऽनपुमं	भी 	कामो मादकरं	मृणाम्		।

न	यु ं 	तप स	 थातंु	 नगतो	 ेष	 नणयः		।	।	653	।	।
क या स	 क मदं	भ े	क 	भता	वरानने		।
येन	स भु यसे	भी 	स	नरः	पु यभाग	भु व		।	।	654	।	।
पृ छतः	शंस	मे	सव	क य	हेतो	प र मः		।
एवमु ा	तु	सा	क या	रावणेन	यश वनी		।	।	655	।	।
अ वीद	् व धवत्	कृ वा	त या	 त यं	तपोधना		।
कुश वजो	नाम	 पता	 षर मत भः		।	।	656	।	।
बृह प तसुतः	 ीमान	्बु या	तु यो	बृह पतेः		।
त याहं	कुवतो	 न यं	वेदा यास	ंमहा मनः		।	।	657	।	।



स यूता	वाङ्	मयी	क या	ना ना	वेदवती	 मृता		।
ततो	देषाः	सग धवा	य रा स	प गाः		।	।	658	।	।
ते	चा प	ग वा	 पतरं	वरणं	रोचय त	मे		।
न	च	मां	स	 पता	ते यो	द वान	्रा से र		।	।	659	।	।
कारणं	तद	्व द या म	 नशामय	महाभुज		।
पतु तु	मम	जामाता	 व णुः	 कल	सुरे रः		।	।	660	।	।
अ भ	 ेत लोकेश त मा ा य य	मे	 पता		।
दातु म छ त	त मै	तु	त छ वा	बलद पतः		।	।	661	।	।
शु भुनाम	ततो	राजा	दै यानां	कु पतोऽभवत्		।
तेन	रा ौ	शयानो	मे	 पता	पापेन	 ह सतः		।	।	662	।	।
ततो	मे	जननी	द ना	त छरीरं	 पतुमम		।
प र व य	महाभागा	 व ा	 	वाहनम्		।	।	663	।	।
ततो	मनोरथं	स यं	 पतुनारायणं	 त		।
करोमी त	तमेवाहं	 दयेन	समु हे		।	।	664	।	।
इ त	 त ामा 	चरा म	 वपुलं	तव		।
एतत्	मे	सवमा यातं	मया	रा सपु वः		।	।	665	।	।

हे	राजन!	महाबली	रावण	पृ वी	पर	 मण	करता	 आ,	 हमालय	के	घने	भयानक	वन	म	जा
प ंचा	और	वहां	 मण	करने	लगा।	रावण	ने	वहां	पर	एक	क या	को	देखा	जो	कृ णमृगचम	और
जटाए	ंधारण	 कए	 ए	थी।	वह	 ाचीन	प त	के	अनसुार	तप या	करती	 ई,	देवता 	के	समान
द तमान	 हो	 रही	 थी।	 उस	 पवती-महा ती	 क या	 को	 देखकर	 रावण	 कामातुर	 हो,	 अपनी
स ता	 	करते	 ए	पूछने	लगा—हे	भ े!	तुम	अपने	स दय	एवं	युवाव था	के	 व 	यह	सब
या	कर	रही	हो?	तु हारे	इस	सुंदर,	 द 	और	मनमोहक	 प	के	 लए	ऐसा	आचरण	करना	ठ क
नह 	ह।ै	हे	भी !	तु हारा	अनपुम	स दय	 प	तो	मनु य 	को	अथात्	उनके	मन	म	कामो माद	क
भावना	उ प 	करने	वाला	ह।ै	मेरे	अनसुार	तु हारा	तप या	करना	उ चत	नह 	ह।ै	हे	भ े!	तुम	कौन
हो	तथा	यह	सब	 या	कर	रही	हो?	ह	ेसुंदर	 मुख	वाली!	 तु हारा	प त	कौन	है?	 जस	 कसी	के
साथ	तु हारा	संबंध	होगा,	वह	मनु य	पृ वी	पर	ब त	दयाल	ुतथा	पु यवान	्होगा।	म	तुमस	ेजो
कुछ	पूछ	रहा	 ,ं	उसका	मुझको	सही	उ र	दो।	तुम	यह	तप	 पी	प र म	 कसके	 लए	कर	रही
हो?

रावण	के	यह	कहने	पर	उस	यश वी	और	तेज वनी	क या	ने	रावण	का	 व धवत्	आ त य
करने	के	बाद	कहा—मेरे	 पता	परम	तेज वी	 ष	कुश वज	थे।	 वे	 त दन	वेदा यास	 कया
करते	थे।	उ ह 	क 	वाङ्	मयी	क या	के	 प	म	मेरा	ज म	 आ	ह।ै	मेरा	नाम	वेदवती	ह।ै	जब	म
वय क	हो	गई	तो	ग धव,	 देवता,	य ,	नाग,	 रा स—इन	सभी	 ने	वरण	करने	 के	ल य	से	 मेरे
पताजी	के	पास	जाकर	मेरा	हाथ	मांगा।	ले कन	हे	रा से र!	 पताजी	ने	मुझे	उनम	से	 कसी	के
भी	हाथ	नह 	स पा।	हे	महाबलशाली	रावण!	इसका	कारण	भी	म	तुमको	बताती	 ।ं	मेरे	 पताजी
क 	यह	इ छा	थी	 क	सभी	देवता 	के	 वामी	भगवान	् व णुजी	मेरे	प त	बन।	तीन 	लोक 	के
वामी	 व णुजी	के	अलावा	वह	मेरा	 ववाह	 कसी	अ य	के	साथ	नह 	करना	चाहते	थे।	उनक 	इस
इ छा	को	जानकर	अपने	बल	के	घमंड	म	चूर	श भु	नामक	दै य	ने	 ोध	म	आकर	रा 	म	सोते



समय	उनक 	ह या	कर	द ।	इसस	ेमेरी	माता	ब त	 ःखी	 	तथा	मेरे	 पता	के	शव	को	अपनी
छाती	से	लगाकर	 चता	क 	अ न	म	 वयं	 व 	हो	ग ।	तब	से	मने	 ी	नारायण	के	 त	अपने
पता	क 	जो	इ छा	थी,	उसे	पूरा	करने	का	 ढ़	 न य	कर	 लया	ह।ै	अब	मने	उ ह 	को	अपने	 दय
म	बसा	 लया	 है।	अपनी	 त ा	को	 पूरा	करने	 के	 लए	म	यह	महान	् तप या	कर	 रही	 ं।	 हे
रा स े !	इस	 कार	मने	अपने	बारे	म	आपको	सभी	बात	बता	द ।

नारायणो	मम	प तन	 व यः	पुरषो मात्		।
आ ये	 नयमं	घोरं	नारायण	परी सया		।	।	666	।	।
व ात वं	 ह	मे	राजन	्ग छ	पौल यन दन		।
जाना म	तपसा	सव	 ैलो ये	य 	वतते		।	।	667	।	।
सोऽ वीद	्रावणो	भूय तां	क यां	सुमहा ताम्		।
अव 	 वमाना ात्	क दपशरपी डतः		।	।	668	।	।
अ व ल ता स	सु ो ण	य या ते	म तरी शी		।
वृ ानां	मृगशावा 	 ाजते	पु यसंचयः		।	।	669	।	।
वं	सवगणुस प ा	नाहसे	व ु मीहशम्		।
ैलो य	सुंदरी	भी 	यौवनं	तेऽ तवतते		।	।	670	।	।
अहं	लङ्काप त दे	दश ीव	इ त	 ुतः		।
त य	मे	भव	भाया	 वं	भुङ्	 व	भोगान	्	यथा	सुखम्		।	।	671	।	।
क तावदसौ	यं	 वं	 व णु र य भभाषस	े	।
वीयण	तपसा	चैव	भोगेन	च	बलेन	च		।	।	672	।	।

ी	नारायण	ही	मेरे	प त	ह।	उन	पु षो म	के	अलावा	कोई	अ य	मेरा	प त	नह 	बन	सकता।
ी	नारायण	क 	आ ा	 ारा	ही	मने	इस	 कार	का	कठोर	तप	का	आ य	 लया	है।	ह	ेराजन!्	म
आपको	पहचानती	 ं।	हे	पौल य	न दन!	इन	तीन 	लोक 	म	जो	कुछ	है	या	हो	रहा	ह,ै	उसे	म
अपनी	तप या	 के	बल	से	जानती	या	 देखती	 ।ं	काम-बाण	से	 पी ड़त	 रावण	यह	सुनकर	उस
महान	् त	का	पालन	करने	वाली	क या	के	अ भाग	म	खड़ा	होकर	बोला—हे	सु दर	क ट देश
वाली!	मुझे	तुम	अ भमानी	लगती	हो,	इसी लए	तु हारी	बु 	ऐसी	हो	गई	है।	ह	ेमृगशावक	नयनी!
इस	तरह	पु य-संचय	एवं	तप	करना	वृ 	 य 	को	शोभा	देता	है।	तुम	तो	सभी	गणु 	स	ेयु 	हो।
तुमको	इस	तरह	क 	बात	नह 	कहनी	चा हए।	ह	े ैलो य	सु दरी!	ह	ेभी !	 तु हारी	अलौ कक
युवाव था	 बीतती	जा	 रही	 ह।ै	 ह	े भ े!	 म	लङ्काप त	 ं	और	 तीन 	लोक 	म	 दश ीव	 नाम	से
स 	 ं।	अतः	तु ह	मेरी	प नी	बनकर	सुख	देने	वाले	भोग 	का	उपभोग	करना	चा हए।	 जसे

तुम	 व णु	कहती	हो,	वह	कौन	है—तप,	श ,	बल	और	भोग	म।

वेदवती	 ारा	आ मदाह
स	मया	नो	समे	भ े	यं	 वं	कामयसेऽ ने		।
इ यु व त	त मं तु	वेदव यथ	सा	 वीत		।	।	673	।	।
मा	मैव म त	सा	क या	तमुवाच	 नशाचरम्		।
ैलो या धप त	 व णंु	सवलोक	नम कृतम्		।	।	674	।	।



व े	रा से ा यः	कोऽवम येत	बु मान	्	।
एवमु तया	त 	वेदव या	 नशाचरः		।	।	675	।	।
मूधजेषु	तदा	क यां	करा ेण	परामृशत्		।
ततो	वेदवती	केशान	्ह तेन	सा छनत्		।	।	676	।	।
अ सभू वा	कर तयाः	केशां छ ा तदाकरोत्		।
सा	 वल तीव	रोषेण	दह तीव	 नशाचरम्		।	।	677	।	।
उवाचा नं	समाधाप	मरणाय	कृत वरा		।
ध वताया वयानाय	न	मे	जी वत म यते		।	।	678	।	।
र त मात्	 वे या म	पृ यत ते	 ताशनम्		।
य मात्	तु	ध षता	चाहं	 वया	पापा मना	वने		।	।	679	।	।
त मात्	तव	वधाथ	 ह	समु य ये	 हं	पुनः		।
न	 हश यः	 या	ह तुः	पु षः	पाप न यः		।	।	680	।	।
शापे व य	मयो सृ े	तपस 	 यो	भवेत्		।
य द	 व त	मया	 क चत्	कृतं	द ं	 तं	तथा		।	।	681	।	।
त मात्	 वयो नजा	सा वी	भवेयं	ध मणः	सुता		।
एवमु वा	 व ा	सा	 व लतं	जातवेदसम्		।	।	682	।	।
पपात	च	 दवो	 द ा	पु पवृ ः	सम ततः		।
पुनरेव	समुद	्भूता	प े	प सम भा		।	।	683	।	।
त माद प	पुनः	 ा ता	पूववत्	तेन	र सा		।
क या	कमलगभाभां	 गृ 	 वगहृं	ययौ		।	।	684	।	।
गृ 	रावण वेतां	दशयामास	म णे		।
ल ण ो	 नरी यैव	रावणं	चैवम वीत्		।	।	685	।	।
गहृ थैषा	 ह	सु ोणी	 वद	्वधायैव	 यते		।
एत छ वाणवे	राम	तां	 च ेप	रावणः		।	।	686	।	।
सा	चैव तमासाघ	य ायतनम यगा		।
रा ो	हलमुखो कृ ा	पुनर यु थता	सती		।	।	687	।	।

हे	भ े!	हे	अ ने!	 जसको	तुम	चाहती	हो,	वह	मेरे	समान	नह 	है।	रावण	के	यह	कहने	पर
क या	वेदवती	बोली—नह ,	ऐसा	मत	क हए।	 ैलो या धप त	 ी	 व णु	के	कमल	चरण 	म	तीन
लोक	अपना	 सर	झुकाते	ह।	तु हारी	तरह	रा स	के	अलावा	कोई	और	बु मान	 ी	 व णु	क
अवहेलना	नह 	कर	सकता।	यह	सुनते	ही	रा सराज	रावण	ने	 वेदवती	के	केश	अपने	हाथ 	से
पकड़	 लए।	 वेदवती	 ने	 ो धत	होकर	अपने	हाथ 	से	 उन	 केश 	को	काट	 दया।	जैसे	 तलवार
कसी	व तु	को	काट	देती	है,	उसी	 कार	उस	क या	ने	अपने	म तक	के	केश 	को	अपने	हाथ	से
काट	 दया।	वह	 ोध	के	कारण	 वयं	जलती	 ई	तथा	रावण	को	जलाती	 ई	जलकर	मरने	के
लए	तैयार	हो	गयी।





इस	उ े य	के	 लए	वह	अ न	क 	 थापना	करके	बोली—अरे	नीच!	तूने	मेरा	अपमान	 कया
ह,ै	अतः	अब	 म	जीना	 नह 	 चाहती।	 हे	 रा स!	 तेरी	 आंख 	 के	 सामने	 म	अब	अ न	 म	 वेश
क ं गी।	ह	ेपापी!	तूने	इस	वन	म	मेरा	घोर	अपमान	 कया	है।	अतः	म	तु हारा	वध	करने	के	 लए
दोबारा	ज म	लूंगी।	पापी- 	पु ष	का	 वनाश	करने	 के	 लए	 यां	शारी रक	 प	स	ेअ म
होती	 ह।	य द	म	 तुमको	शाप	 ंगी	 तो	 मुझ	ेतप या	म	 ीणता	 ा त	 होगी।	य द	मने	कोई	भी
सुकम,	दान-पु य	तथा	होम	 कए	ह	तो	अयो नजा,	सती-सा व ी	क या	के	 प	म	धमा मा	
क 	पु ी	बनकर	पुनः	 कट	होऊंगी।	यह	कहने	के	प ात्	वह	क या	 व लत	अ न	म	 वेश	कर
गई।	उसी	समय	आकाश	से	पु प 	क 	वषा	होने	लगी।

सरे	ज म	म	वह	क या	एक	कमल	से	उ प 	 ई।	उस	क या	के	शरीर	क 	काठ ,	 परेखा
भी	कमल	क 	तरह	थी।	पहले	क 	तरह	रावण	ने	उस	क या	को	पुनः	 ा त	कर	 लया	तथा	कमल
के	गभ	क 	तरह	सुंदर	उस	क या	को	अपने	घर	ल	ेआया।	जब	रावण	ने	वह	क या	अपने	मं य
को	 दखाई,	तब	उसको	देखकर	शारी रक	ल ण 	के	 ाता	एक	मं ी	ने	रावण	स	ेकहा—य द	यह
क या	घर	म	रही	तो	आपक 	मृ यु	का	 मुख	कारण	बनेगी—ऐसा	लगता	ह।ै	ह	ेराम!	यह	सुनने	के
प ात्	वह	उस	क या	को	समु 	म	फक	आया।	तब	वह	क या	पृ वी	पर	प ंच	कर	राजा	जनक	के
य -म डप	के	म यभाग	म	प ंच	गई।	 फर	राजा	 ारा	उस	भू म	को	हल	से	जोतने	पर	वह	सती-
सा व ी	क या	पुनः	 कट	हो	उठ ।

सीताजी	का	अवतरण
सैषा	जनकराज य	 सूता	तनया	 भो		।
तव	भाया	महाबाहो	 व णु वं	 ह	सनातनः		।	।	688	।	।
पूव	 ोधहतः	श ुययासौ	 नहत तया		।
उपा य वा	शैलाभ तव	वीयममानषुम्		।	।	689	।	।
एवमेषा	महाभागा	म यषू प यते	पुनः		।
े े	हलमुखो कृ े	वे ाम न शखोपमा		।	।	690	।	।
एषा	वेदवती	नाम	पूवमासीत्	कृते	युगे		।
ेतायुगमनु ा य	वधाथ	त य	रा सः		।	।	691	।	।
उ प ा	मै थल	कुले	जनक य	महा मनः		।
सीतो प ा	तु	सीते त	मानषुैः	पनु यते		।	।	692	।	।

हे	 भो!	वह	क या	राजा	जनक	क 	पु ी	के	 प	म	 कट	 ई।	हे	महाबाहो!	अब	वही	क या
आपक 	प नी	 है।	आप	 वयं	 ही	 ी	 व णु	 ह।	 उस	 महा 	 पवताकार	 रा स	 रावण	को	 उस
वेदवती	ने	पहल	ेही	अपने	 ो धत	शाप	 ारा	मार	डाला	था	 जसको	आपने	अब	अद	्भुत	श 	के
हार	से	मारा	है।	हे	महाभाग!	इस	 कार	वह	देवी	बार-बार	 व भ 	 प 	म	रा स 	का	 वनाश
करने	के	 लए	ज म	लेती	रहेगी।	अ न शखा	के	समान	उस	देवी	का	आ वभाव	हल	 ारा	जोते
गए	 े 	म	 आ	है।	यह	देवी	पूवकाल	म	वेदवती	के	नाम	स	ेज मी	थी।	उसके	बाद	 ेतायुग	म
रावण	का	वध	करने	के	 लए	 कट	 ई।	वह	मै थल-कुल	म	उ प 	महा मा	जनक	के	घर	म	ज मी



ह।ै	हल	जोतने	से	भू म	पर	बनी	रेखा	के	कारण	मनु य	इसे	‘सीता’	कहकर	पुकारते	ह।
व ामां	 ताशं	तु	वेदव यां	स	रावणः		।

पु पकं	तु	समा 	प रच ाम	मे दनीम्		।	।	693	।	।
ततो	म 	ंनपृ त	यज तं	सह	देवतैः		।
उशीर	बीजमासा 	ददश	स	तु	रावणः		।	।	694	।	।
सवत नाम	 षः	सा ाद	् ाता	वृह पतेः		।
याजयामास	धम ः	सवदेवगणैवृतः		।	।	695	।	।
्वा	देवा तु	तद	्र ो	वरदानेन	 जयम्		।

तय यो न	समा व ा त	धषणभीखः		।	।	696	।	।
इ ो	मयूरः	संवृ ो	धमराज तु	वायसः		।
कृकलासो	धना य ो	हंस 	व णोऽभवत्		।	।	697	।	।
अ वे व प	गते वेवं	देवे व र नषूदन		।
रावणः	 ा वशद	्य 	ंसारमेव	इवाशु चः		।	।	698	।	।
तं	च	राजानमासा 	रावणो	रा सा धपः		।
ाह	यु ं	 य छे त	 न जतोऽ मी त	वा	वद		।	।	699	।	।
ततो	म ो	नपृ तः	को	भवा न युवाच	तम्		।
अवहासं	ततो	मु वा	रावणो	वा यम वीत्		।	।	700	।	।

उस	क या	वेदवती	के	अ न	म	 वेश	कर	जाने	के	बाद	रावण	पु पक	 वमान	पर	सवार	होकर
पृ वी	पर	 मण	करने	लगा।	उस	समय	रावण	 ने	 ‘उशीर	बीज’	नामक	 देश	म	प ंचकर,	 राजा
म त	को	य 	करते	 ए	 देखा।	 देवता 	 के	साथ	सा ात्	 बृह प त	के	भाई	और	धम	के	परम
ाता	 ‘संवत’	नामक	 ष	य 	करा	रहे	 थे।	वरदान	 ा त	करने	 के	कारण	 ू र	तथा	 	बने
रा सराज	रावण	को	 देखकर	वे	भी	भयभीत	हो	गए	तथा	प य 	क 	यो न	म	 वेश	कर	गए।
धमराज	कौआ	बन	गए,	इ 	मोर	बन	गए,	व ण	हंस	बन	गए	और	कुबेर	 गर गट	बन	गए।	ह	ेदेव
श ु-नाशक!	अ य	देवता	भी	 व भ 	 प 	म	 थत	हो	गए।	रावण	उस	य -म डप	म	इस	 कार
घुसा,	जैस	ेकोई	 बन	बुलाया	अप व 	कु ा	घुस	आया	हो।	रावण	ने	राजा	म त	के	पास	जाकर
कहा—या	तो	तुम	मुझसे	यु 	करो,	या	कह	दो	 क	तुम	मुझसे	हार	गए	हो।	उस	समय	राजा	म त
ने	रावण	से	कहा—आप	कौन	ह	जो	इस	 कार	क 	बात	कह	रहे	ह?	उनके	 	को	सुनकर	रावण
जोर-जोर	से	हंसते-हंसते	इस	 कार	कहने	लगा—

राजा	म त	परा जत
अकुतूहलभावेन	 ीतोऽ म	तव	पा थव		।
धनद यानजुं	यो	मां	नावग छ स	रावणम्		।	।	701	।	।
षु	लोकेषु	कोऽ योऽ त	यो	न	जाना त	मे	बलम्		।
ातरं	येन	 न ज य	 वमान मदमा तम्		।	।	702	।	।
ततो	म ः	स	नपृ तं	रावणमथा	 वीत		।
ध यः	खल	ुभवान	्येन	 ये ो	 ाता	रणे	 जतः		।	।	703	।	।



न	 वया	स शः	 ा य षु	लोकेषु	 व ते		।
कं	 वं	 ा केवल	ंधम	च र वा	ल धवान	्वरम्		।	।	704	।	।
ुतपूव	 ह	न	मया	भाषसे	या शं	 वयम्		।
त ेदान 	न	मे	जीवन	् तया य स	 मते		।	।	705	।	।
अ 	 वां	 न शतैबाणैः	 ेषया म	यम यम्		।
ततः	शरासनं	गृ 	सायकां 	नरा धपः		।	।	706	।	।
रणाय	 नदयौ ु ः	संवत 	मागमावृणोत्		।
सोऽ वीत्	 नेह	संयु ं 	म 	ंतं	महानृ षः		।	।	707	।	।
ोत 	ंय द	मद	्वा यं	स हारो	न	ते	 मः		।
माहे र मदं	स मसमा तं	कुलं	दहेत्		।	।	708	।	।
द त य	कुतो	यु ं	 ो ध वं	द ते	कुतः		।
संशय 	जये	 न यं	रा स 	सु जयः		।	।	709	।	।
स	 नवृ ो	गरुोवा या म ः	पृ थवीप तः		।
वसृ य	स	शरं	चापं	 व थोरवमुखोऽभवेत्		।	।	710	।	।

मुझ	ेदेखकर	न	तो	तु ह	डर	लगा	और	न	ही	तुमको	कोई	आ य	 आ,	यह	देखकर	म	तुमसे
ब त	 स 	 ं।	म	तो	कुबेर	का	छोटा	भाई	 ,ं	 फर	भी	तुम	मुझको	नह 	जानते?	म	वही	रावण	 ं
जसने	 कुबेर	पर	 वजय	 ा त	करने	 के	बाद	उससे	यह	 वमान	ह थया	 लया	ह।ै	यह	सुनने	 के
प ात्	राजा	म त	रावण	से	बोले—आप	ध य	ह	जो	आपने	यु 	म	अपने	बड़े	भाई	को	हरा	 दया
ह।ै	आपक 	तरह	परा मी	तथा	 शंसनीय	 	तो	तीन 	लोक 	म	कह 	पर	भी	नह 	 मलेगा।
पूवकाल	म	 तुमने	 कस	 कार	के	धम	का	पालन	करने	स	ेवरदान	 ा त	कर	 लया	था?	ह	े
बु 	वाल!े	जैसा	तुमने	कहा	ह,ै	वैसा	मने	पहल	ेकभी	भी	नह 	सुना	ह।ै	तुम	यह 	पर	खड़े	रहो।
मेरे	हाथ 	के	चंगलु	स	ेतुम	जी वत	नह 	बच	सकते।	आज	म	तुमको	अपने	ती ण	बाण 	के	वार	से
यमलोक	प ंचा	 ंगा।

यह	कहने	के	प ात्	राजा	म त	ने	अपना	धनषु-बाण	उठा	 लया।	जैस	ेही	वह	 ो धत	होकर
यु 	करने	के	 लए	आगे	बढ़े,	वैस	ेही	मह ष	संवत	ने	उनका	माग	रोक	 लया।	उ ह ने	 नेहपूवक
म त	 से	 कहा—य द	 मेरा	 कहना	 मानो	 तो	 तु हारे	 लए	 यु 	 करना	 उ चत	 नह 	 ह।ै	 य द	 यह
‘महे र	य ’	अधूरा	रह	गया	तो	तु हारे	संपूण	कुल	को	भ म	कर	देगा।	 ोध	करने	वाला	
कैसे	द त	हो	सकता	है?	य 	म	द त	 	के	 लए	 यु 	उ चत	नह 	ह?ै	यह	रा सराज
रावण	ब त	 	और	 नदयी	है	तथा	यु 	म	 कसक 	 वजय	होगी,	यह	भी	कहना	मु कल	ह।ै	गु
के	मुख	 ारा	यह	वचन	सुनकर	राजा	म त	ने	यु 	करने	के	अपने	 वचार	को	 याग	 दया।

तत तं	 न जतं	म वा	घोषयामास	वै	शुकः		।
रावणो	जयती यु चैहषा ांद	 वमु वान	्	।	।	711	।	।
तान	्भ य वा	त थान	्महष न	्य मागतान	्	।
वतृ तो	 धरै तेषां	पुनः	स ययौ	महीम्		।	।	712	।	।
रावणे	तु	गते	देवाः	से ा ैव	 दवौकसः		।
ततः	 वां	यो नमासा 	ता न	स वातन	चा ुवन	्	।	।	713	।	।
हषात्	तदा	 वी द ो	मयूरं	नीलव हणम्		।



ीतोऽ म	तव	धम 	भुज ा 	न	ते	भयम्		।	।	714	।	।
इदं	ने 	सह ं	तु	यत्	दत्	बह	भ व य त		।
वषमाणे	म य	मुदं	 ा यस	े ी तल णाम्		।	।	715	।	।
एव म ो	वरं	 ादा मयूर य	सुरे रः		।	।	716	।	।
नीलाः	 कल	पुरा	बहा	मयूराणां	नरा धय		।
सुरा धपाद	्वरं	 ा य	गताः	सवऽ प	ब हणः		।	।	717	।	।

राजा	म त	को	हारा	 आ	मानकर	शुक	ने	रावण	के	 वजयी	होने	क 	घोषणा	कर	द 	तथा	वह
ब त	 ऊंचे	 वर	म	गाने	लगा।	 इसके	बाद	 रावण	उस	य 	म	 बैठे	 ए	ऋ षय 	को	खाकर	तथा
उनके	र 	को	पीकर	पूण	 प	से	तृ त	होकर,	पुनः	पृ वी	पर	 मण	करने	लगा।	रावण	के	चले
जाने	के	बाद	इ ा द	अ य	देवता	पुनः	अपने	वा त वक	 प	म	आ	गए।	 जन	 ा णय 	का	उ ह ने
प	धारण	 कया	था,	उनको	इ ह ने	वरदान	 दया।	सव थम	इ 	ने	नील	वण	पंख 	वाले	मोर	से

कहा—हे	धम !	म	तुम	पर	अ य त	 स 	 ।ं	अब	तुमको	सपा द	से	कोई	भय	नह 	रहेगा।	तु हारे
पंख 	म	 मेरी	सह 	आंख 	क 	तरह	 च 	 कट	ह गे।	जब	म	आकाश	 ारा	वषा	क ं गा,	उस
समय	तु ह	ब त	 स ता	होगी।

इस	तरह	इ 	ने	मोर	को	वरदान	 दया।	हे	राम!	वरदान	 ा त	करने	स	ेपहले	मोर 	के	पंख
केवल	नीले	रंग	के	होते	थे।	देवराज	इ 	से	यह	वरदान	 ा त	करके	सभी	मोर	वहां	से	चले	गए।

धमराजोऽ वीद	राम	 ा वंशे	वायसं	 त		।
प 	 तवा म	सु ीतः	 ीत य	वचनं	शृणु		।	।	718	।	।
यथा ये	 व वधै	रोगैः	पीड्	य ते	 ा णनो	मया		।
ते	न	ते	 भ व य त	म य	 ीते	न	संशयः		।	।	719	।	।
मृ युत ते	भयं	ना त	वरान	्मम	 वहंगम		।
यावत्	 वां	न	व ध य त	नरा तावद	्भ व य स		।	।	720	।	।
ये	च	मद	्वषय था	वै	मानवाः	 ुधया दताः		।
व प	भु े 	सुतृ ता ते	भ व य त	सबा धवाः		।	।	721	।	।
व ण व वी ंसं	ग ा	तोय	 वचा रणम्		।
ूयतां	 ी त	संयु ं 	वचः	प रथे रः		।	।	722	।	।

हे	राम!	धमराज	ने	 ा वंश	(य शाला	के	पूव	भाग	म	 न मत	यजमान	और	उसक 	प नी	के
नवास	 थान	 पर)	 थत	 कौए	 से	 कहा—म	 तुमसे	 ब त	 अ धक	 स 	 ं,	 अतः	 अब	 तुम
यानपूवक	 मेरी	 बात	को	सुनो।	 जस	तरह	 व भ 	 ाणी	 मेरे	 ारा	 व भ 	 कार	 के	 रोग 	से
पी ड़त	रहते	ह,	उसी	तरह	तुम	उन	रोग 	से	पी ड़त	नह 	रहोगे।	इसम	कोई	स देह	नह ।	मेरे	 ारा
तु ह	 दए	गए	वरदान	स	ेयह	संभव	होगा।	तु ह	मेरे	वरदान	क 	वजह	स	ेमृ यु	का	भय	नह 	रहेगा।
जब	तक	कोई	मनु य	तु हारी	ह या	नह 	करेगा,	तुम	जी वत	रहोगे।	यमलोक	म	रहने	वाले	 ुधात
मनु य 	को	उस	समय	ही	चरम	तृ त	 ा त	होगी;	जब	पृ वी	लोक	 नवासी	तथा	उनके	ब धु	तु ह
भोजन	करवाएगें।	इसके	प ात्	व ण	ने	गंगाजल	म	 मण	करते	 ए	हंस	स	ेइस	 कार	कहा—हे
प राज!	मेरे	 ारा	कहे	जाने	वाल	ेवचन 	को	सुनो।

वण 	मनोरमः	सौ य म डलसं नभः		।



भ व य त	तपोद ः	शु फेनसम भः		।	।	723	।	।
म छरीरं	समासा 	का तो	 न यं	भ व य स		।
ा यस	ेचातुलां	 ी तमेत मे	 ी तल णम्		।	।	724	।	।
हंसानां	 ह	पुरा	राम	न	वणः	सवपा डुरः		।
प ा	नीला संवीता,	 डाः	श पा नमलाः		।	।	725	।	।
अथा वीद	वै वणः	कृकलास	ं गरौ थतम्		।
हैर यं	स य छा म	वण	 ीत तवा यहम्		।	।	726	।	।
स ं	च	 शरो	 न यं	भ व य त	तवा यम्		।
एष	का चनको	वण 	म ी या	ते	भ व य त		।	।	727	।	।
एवं	द वा	वरां ते य त मन	्य ो सवे	सुराः		।
नवृ े	सह	रा ा	ते	पुनः	 वभवनं	गताः		।	।	728	।	।

तु हारे	 शरीर	 का	 रंग	 च मा	 के	 समान	 सुंदर	और	 धफेन	क 	भां त	 मनोरम	 होगा।	 मेरे
अ भूत	जल	का	आ य	पाकर	तुमको	सदैव	अनपुम	 स ता	 ा त	होगी।	तुम	हमेशा	का तमान्
बने	रहोगे।	यह	मेरी	 स ता	को	दशाने	का	 च 	ह।ै	हे	राम!	हंस 	का	 रंग	पूवकाल	म	पूणतया
सफेद	नह 	था।	उनक 	दोन 	टांग 	के	बीच	का	भाग	नवीन	 वादल	क 	तरह	कोमल	और	 याम
रंग	का	होता	था।	उनके	पंख 	के	आगे	का	भाग	नीला	होता	था।	इसके	प ात्	पवत	पर	बैठे	 ए
गर गट	से	कुबेर	ने	कहा—म	तुमस	े स 	होकर	तु ह	सोने	के	समान	सुंदर	रंग	 दान	करता	 ं।
तु हारा	म तक	सदैव	सोने	क 	तरह	चमकदार	तथा	अ य	होगा।	म	तुमसे	ब त	 स 	 ं,	इस लए
तु हारा	यह	वतमान	काला	रंग	सुनहरे	रंग	म	प रव तत	हो	जाएगा।	इस	तरह	उन	सभी	को	वरदान
देने	के	प ात्	वे	सभी	देवता	राजा	म त	के	साथ	य ो सव	समा त	हो	जाने	पर	अपने	लोक	को
चल	ेगए।

रावण	अयो या	म
अथ	 ज वा	म ं	स	 ययौ	रा सा धपः		।
नगरा ण	नरे ाणां	यु कां ी	दशाननः		।	।	729	।	।
समासा 	तु	राजे ान	्महे 	व णोपमान	्	।
अ वीद	्रा से तु	यु ं	मे	द यता म त		।	।	730	।	।
न जताः	 मे त	वा	 ूत	एष	मे	 ह	सु न यः		।
अ यथा	कुवतामेवं	मो ो	नैवोपप ते		।	।	731	।	।
तत वभीरवः	 ा ाः	पा थवा	धम न याः		।
म य वा	ततोऽ यो यं	राजानः	सुमहाबलाः		।	।	732	।	।
न जताः	 मे यभाष त	 ा वा	वरबलं	 रयोः		।	।	733	।	।
य तः	सुरथो	गा धगयो	राजा	पु रवाः		।	।	734	।	।

एते	सवऽ ुवं तात	 न जताः	 मे त	पा थवाः		।	।	735	।	।
अथायो यां	समासा 	रावणो	रा सा धपः		।	।	736	।	।
सुगु तामनर येन	श े णेवामरावतीम्		।



स	तं	पु षशा ल	ंपुरंदर	समं	बले		।	।	737	।	।
म त	को	हराने	 के	बाद	 रावण	अ य	राजा 	को	जीतने	का	उ े य	लेकर	उनके	नगर 	म

गया।	महे 	तथा	व ण	क 	तरह	श शाली	और	परा मी	 राजा 	 के	पास	जाकर	रावण	 ने
उनसे	कहा—या	तो	तुम	मुझसे	यु 	करो	या	 फर	तुम	यह	कह	दो	 क	हम	हार	गए।	इसके	 व
जाने	पर	 तु ह	मुझस	ेछुटकारा	नह 	 मलेगा।	तब	बु मान-धम 	राजा 	 ने	आपस	म	 वचार-
वमश	करके	श ु	क 	श 	को	परखने	के	प ात्	कहा—हम	तुमसे	हार	गए	ह।	सुरथ,	गा ध,
गय,	 य त	तथा	पु रवा	राजा 	ने	अपने-अपने	रा य	काल	म	रावण	से	अपनी	हार	मानी	थी।
इसके	प ात्	 रावण	अयो या	नगरी	म	जा	प ंचा।	 जस	तरह	 देवराज	इ 	अमरावती	नगरी	म
वास	करते	ह,	उसी	तरह	अयो या	नामक	नगरी	राजा	पु ष	 सह	 ारा	बसायी	गई	थी।

ाह	राजानमासा 	यु ं	देही त	रावणः		।
न जतोऽ मी त	वा	 ू ह	 वमेवमशासनम्		।	।	738	।	।
अयो याप त त य	 ु वा	पापा मनो	वचः		।
अनर य तु	सं ु ो	रा से मथा वीत		।	।	739	।	।
द यते	 	यु ं	ते	रा सा धपते	मया		।
सं त 	 माय ो	भव	चैवं	भवा यहम्		।	।	740	।	।
अथ	पूव	 ुताथन	 न जतं	सुमहद	्बलम्		।
न ामत्	त रे य	बलं	र ोवधो तम्		।	।	741	।	।
नागानां	दश	साह ं	वा जनां	 नयुतं	तथा		।
रथानां	ब 	साह ं	प ीनां	च	नरो म		।	।	742	।	।
मह 	संछा 	 न ा तं	सपदा त	रथं	रणे		।
तत्	 वृ ं	सुमहद	्सु ं	यु 	 वशारद		।	।	743	।	।
अनर य	नपृते	रा से य	चादभुतम्		।
तद	्रावण	बलं	 ा य	बलं	त य	महीपते		।	।	744	।	।
ाण यत	तदा	सव	ह ं	 त मवानले		।
यु वा	च	सु चरं	कालं	कृ वा	 व ममु मम्		।	।	745	।	।
वल तं	तमासा 	 मेवाप	शे षतम्		।
ा वशत्	संकुलं	त 	शलभा	इव	पावकम्		।	।	746	।	।
सोऽप यत्	त रे तु	न यमानं	महाबलम्		।
महाणवं	समासा 	वनापगशतं	यथा		।	।	747	।	।
ततः	श धनःु यं	धनु व फारयन	् वयम्		।
आससाद	नरे तं	रावणं	 ोधमू छतः		।	।	748	।	।
अनर येन	तेऽमा या	मारीचशुकसारणाः		।
ह त	स हता	भ ना	 व त	मृगा	इव		।	।	749	।	।
ततोवाणशता य ौ	पातयामास	मूध न		।
त य	रा सराज य	इ वाकुकुल	न दनः		।	।	750	।	।

रावण	ने	उनके	पास	जाकर	कहा—तुम	या	तो	मुझसे	यु 	करो	या	 फर	कह	दो	 क	म	तुमसे
हार	गया।	यह	मेरी	आ ा	है।	उस	पापी- 	रावण	के	यह	वा य	सुनकर	अयो या	प त	अनर य



ब त	 ो धत	 ए	तथा	उसस	ेइस	 कार	बोले—ह	ेरा सा धप त!	म	तु हारे	साथ	 	यु 	करना
चाहता	 ।ं	तुम	मुझ	ेथोड़ा	समय	दो	ता क	म	यु 	के	 लए	तैयार	हो	जाऊं।	तब	तक	तुम	भी	तैयार
हो	जाओ।	उ ह ने	रावण	 ारा	 द वजय	करने	क 	बात	पहले	ही	सुनी	 ई	थी,	इस लए	उ ह ने
बड़ी	भारी	सं या	म	सेना	इक 	कर	रखी	थी।	उनक 	यह	सम त	सेना	उ साह	म	भरकर	रावण
का	वध	करने	के	 लए	नगर	से	बाहर	आ	गई।	हे	पु ष े !	दस	सह 	हाथी	सवार,	कई	सह
रथी,	एक	लाख	घुड़सवार	और	सैकड़ 	पैदल	सै नक	पृ वी	को	आ छा दत	करते	 ए	यु 	 े 	म
जा	प ंचे।	ह	ेयु 	 वशारद!	इसके	प ात्	राजा	अनर य	और	रावण	म	भयंकर-अद	्भुत	यु 	होने
लगा।	राजा	अनर य	क 	वह	असं य	सेना	उस	समय	रा स	रावण	क 	सेना	से	 भड़कर	उसी
कार	न 	होने	लगी,	 जस	तरह	अ न	म	आ त	पूणतया	न 	हो	जाती	है।
राजा	क 	सेना	ने	ब त	समय	तक	उस	सेना	से	लड़कर	अपना	महान	परा म	 दखाया।	परंतु

तेज वी	रावण	और	उसक 	परा मी	सेना	से	सामना	करके	वह	केवल	थोड़ी	सं या	म	ही	शेष	रह
गई।	 जस	तरह	अ न	म	पतंके	(पतंगे)	जलकर	भ म	हो	जाते	ह,	उसी	 कार	वह	 वशाल	सेना
काल	के	मंुह	म	समा	गई।	राजा	ने	देखा	 क	उसक 	 वशाल	सेना	उसी	 कार	न 	होती	जा	रही	ह,ै
जस	तरह	जल	से	भरी	नाव	सागर	म	जाकर	 वलु त	हो	जाती	ह।	इसके	प ात्	राजा	ने	अ यंत
ो धत	होकर	अपने	 वशाल	धनषु	को	टंकारा	और	रावण	स	ेयु 	करने	के	 लए	 वयं	ही	आगे

बढ़े।	 जस	 कार	 शेर	 को	 देखकर	 हरण	भागना	 शु 	 कर	 देते	 ह,	 उसी	 कार	 शुक,	 मारीच,
सारण,	 ह त—राजा	 अनर य	 से	 यु 	 े 	 म	 परा त	 होकर	 भाग	 खड़े	 ए।	 इसके	 बाद
इ वाकुकुलन दन	राजा	अनर य	ने	रा सराज	रावण	के	म तक	पर	आठ-आठ	सौ	बाण	मारे।

त य	बाणाः	पत त ते	च रे	न	 तं	 व चत्		।
वा रधारा	इवा े यः	पत यो	 ग रमूध न		।	।	751	।	।
ततो	रा सराजेन	 ु ेन	नपृ त तदा		।
तलेना भहतो	मू न	स	रथा पपात	ह		।	।	752	।	।
स	राजा	प ततौ	भूमौ	 व लः	 ववे पतः		।
व द ध	इवार ये	सालो	 नप ततो	यथा		।	।	753	।	।
तं	 ह या वीद	्र 	इ वाकंु	पृ थवीप तम्		।
क मदानी	फलं	 ा तं	 वया	मां	 त	यु यता		।	।	754	।	।
ैलो ये	ना त	यो	 ं	मम	द ा रा धप		।
शङ्के	 स ो	भोगेषु	न	शृणो ष	बलं	मम		।	।	755	।	।
यैवं	 ुवतो	राजा	म दासुवा यम वीत्		।
क	श य मह	कतु	वै	कालो	 ह	 रत मः		।	।	756	।	।
न यं	 न जतो	र वया	चा म शं सना		।
कालेनैव	 वप ोऽहं	हेतु	भूत तु	मे	भवान	्	।	।	757	।	।
क	 वदान 	मया	श यं	कतु	 ाणप र ये		।
म हं	 वमुखी	र ो	यु यमान वया	हतः		।	।	758	।	।
इ वाकुप रभा व वाद	्वचो	व या मरा स		।
य द	द ं	य द	 तं	य द	मे	सुकृतं	तपः		।
य द	गु ताः	 जाः	स यक्	तदा	स यं	चचोऽ तु	मे		।	।	759	।	।



जस	तरह	 मेघ 	से	 बरसती	 ई	 वषा	 पवत- शखर	को	कोई	 हा न	 नह 	 प ंचा	 पाती,	 उसी
कार	राजा	 ारा	बरसाए	 ए	बाण	रावण	के	शरीर	को	कह 	से	भी	नकुसान	नह 	प ंचा	पाए।
इसके	प ात्	रावण	ने	 ोध	म	आकर	राजा	के	मंुह	पर	एक	तमाचा	मारा,	 जसका	 हार	खाकर
राजा	रथ	से	नीचे	 गर	पड़े।	 जस	तरह	 बजली	 गरने	पर	वन	म	साल	का	पेड़	द ध	होकर	धरती
पर	 गर	जाता	है,	ठ क	उसी	 कार	राजा	अनर य	भी	धराशायी	हो	गए।	उस	समय	रा सराज
रावण	ने	अनर य	से	कहा—मेरे	साथ	यु 	करके	तुमने	 या	पा	 लया?	हे	नरे !	तीन 	लोक 	म
कोई	भी	ऐसा	वीर-यो ा	नह 	है	जो	मुझसे	 	यु 	म	जीत	सके।	मुझ	ेलगता	है,	 वषय-भोग 	म
आस 	रहने	के	कारण	तुमने	मेरी	श 	के	 वषय	म	कुछ	भी	नह 	सुना।

ीण	 ाणश 	यु 	राजा	अनर य	ने	यह	वा य	सुनकर	उ र	 दया—काल	का	उ लंघन
करने	क 	श 	 कसम	है?	अपनी	 शंसा	करने	वाले	रा स!	तुमने	मुझको	नह 	हराया,	जब क
काल	ने	मुझको	 वयं	 वप 	कर	 दया	है।	तुम	तो	केवल	 न म 	मा 	हो।	अपने	 ाण 	को	 यागते
समय	म	तु हारा	 या	 बगाड़	सकता	 ,ं	पर तु	ह	ेरा स!	मने	यु 	से	मंुह	नह 	मोड़ा।	म	यु 	करते
ए	ही	 तेरे	 ारा	मारा	गया	 ं।	 तुमने	अपने	 ं य-वचन 	से	इ वाकु-वंश	का	अपमान	 कया	है।
अतः	 म	 तुमको	 शाप	 देता	 ं	 क	 य द	 मने	 होम,	 दान-पु य	और	 तप	 कए	 ह	 तथा	काय 	का
धमपूवक	पालन	 कया	है,	तो	मेरा	यह	वचन	स य	होकर	रहेगा।

रावण	को	शाप
उ प यते	कुल	ेत म वाकूणां	महा मनाम्		।
रामो	दाशर थनाम	स	ते	 ाणान	्ह र य त		।	।	760	।	।
ततो	जलधरोद ता डतो	देव भः		।
त म ुदा ते	शापे	पु पवृ 	रवा चयुता		।	।	761	।	।
ततः	स	राजा	राजे 	गतः	 थानं	 व पम्		।
वगते	च	नपृे	त मन	्रा सः	सोऽपसपत		।	।	762	।	।

महा मा	इ वाकु	के	कुल	म	ही	दशरथ	पु 	 ीराम	का	ज म	होगा।	वही	तुझ	ेयमराज	के	पास
प ंचाएगें।	राजा	 ारा	रावण	को	शाप	 दए	जाने	पर	आकाश	म	गरजते	बादल 	क 	तरह	देवता
क 	 भी	बज	उठ 	और	आकाश	से	पु प	 पी	वषा	होने	लगी।	हे	 ीराम!	इसके	प ात्	राजा
अनर य	परलोक	 सधार	गए।	तब	रावण	भी	वहां	से	अ य	जगह	 मण	करने	के	 लए	चला	गया।

ततो	 व ासयन	्म यान	्पृ थ ां	रा सा धपः		।
आससाद	घने	त मन	्नारदं	मु नपु वम्		।	।	763	।	।
त या भवादनः	कृ वा	दश ीवो	 नशाचरः		।
अ वीत्	कुशलं	पृ ्वा	हेतुमागमन य	च		।	।	764	।	।
नारद तु	महातेजा	देव षर मत भः		।
अ वी मेघपृ थो	रावणं	पु पके	 थतम्		।	।	765	।	।
रा सा धपते	सौ य	 त 	 व वसः	सुत		।
ीतोऽ य भजंतेपते	 व मै	 जतै तव		।	।	766	।	।
व णुनादै यघातै 	ग धव रगधषणैः		।



वयां	समं	 वमद 	भृशं	 ह	प रतो षतः		।	।	767	।	।
इसके	 बाद	 वह	 रा सराज	 लोग 	 को	 भयभीत	 करता	 आ	 पृ वी	 पर	 मण	करने	 लगा।

बादल 	के	बीच	 मण	करते	 ए	रावण	क 	भट	नारदजी	स	े ई।	रा स	रावण	 ने	नारदजी	का
अ भवादन	करने	 के	 बाद	 उनक 	सकुशलता	 पूछ ।	 तब	 बादल 	क 	 पीठ	 पर	 बैठे	 ए	 तेज वी
नारदजी	 ने	 पु पक	 वमान	पर	सवार	 रावण	से	कहा—हे- न वा	 के	पु 	 रा सा धप त,	त नक
ठहरो!	 म	 तु हारे	अ य त	 वशाल	 परा म	को	 देखकर	 ब त	 स 	 ं।	 नाग 	को	 यु 	 े 	 म
पछाड़	के	तुमस	ेतथा	दै य 	से	सं ाम	करके	 ी	 व णु—दोन 	से	ही	पूण	 प	स	ेम	संतु 	 ।ं

नारद	के	वचन
क चद	्व या म	तावत्		तु	 ोत 	ं ो यस	ेय द		।
त मे	 नगदत तात	समा ध	 वणे	कु 		।	।	768	।	।
कमयं	व यते	तात	 वयाव येन	दैवतेः		।
हत	एव	 यं	लोको	यदा	मृ युवशं	गतः		।	।	769	।	।
देव	दानव	दै यानां	य ग धवरा साम्		।
अव येन	 वयालोकः	 ले ु 	ंयो यो	न	मानषुः		।	।	770	।	।
न यं	 ेय स	स मूढं	महद	्भ सनैवृतम्		।
ह यात्	क ता शं	लोकं	जरा ा धशतैयुतम्		।	।	771	।	।
तै तैर न ोपगमैरज ं	य 	कु 	कः		।
म तमान	्मानषु	ेलोके	यु ेन	 णयी	भवेत्		।	।	772	।	।
ीयमाणं	दैवहतं	 ु पपासाजरा द भः		।
वषाद	शोकस मूढं	लोकं	 वं	 पय व	मा		।	।	773	।	।
प य	ताव महाबाहो	रा से र	मानषुम्		।
मूढमेवं	 व च ाथ	य य	न	 ायते	ग तः		।	।	774	।	।
व चद	्वा द नृ या द	से ते	मु दतैजनैः		।
घते	चापरैरातधारा ुनयनाननैः		।	।	775	।	।
मातृ पतृसुत	 नेह	भायाब ध	ुमनौरमैः		।
मो हतोऽयं	जनो व तः	 लेशं	 वं	नावबु यते		।	।	776	।	।
त कमेवं	प र ल य	लोकं	मोह	 नराकृतम्		।
जत	एव वया	सौ य	म यलोको	न	संशयः		।	।	777	।	।
अव यमे भः	सव 	ग त ं	यमसादनम्		।
त गृ व	पौल य	यमं	परपुरंजय		।	।	778	।	।
त म जते	 जते	सवभव येव	न	संशयः		।
एवमु तु	लङ्केशो	द यमानं	 वतेजसा		।	।	779	।	।
अ वी ारदं	त 	स ह या भवा 	च		।
महषदेव	ग धव	 वहार	समर य		।	।	780	।	।

हे	तात!	तुम	तो	देवता 	स	ेभी	परा जत	नह 	हो	सकते?	 फर	तुम	इन	पृ वीवा सय 	का	वध



य 	कर	रहे	हो?	मृ यु	के	अधीन	होने	के	कारण	ये	तो	 वयं	ही	मरे	 ए	ह।	देवता,	दानव,	दै व,
ग धव,	य ,	रा स—इन	सभी	 ेणी	से	तुम	अव य	हो।	 फर	तुम	इन	संसारी	 ा णय 	को	क
य 	प ंचा	 रह	े हो।	यह	 तु हारे	 यश	को	शोभा	नह 	 देता।	जब	मनु य	 केवल	अपने	 ही	 बारे	 म
सोचने	के	कारण	महान	् सन 	से	प रपूण	है	तथा	रोग	एवं	 वृ ाव था	आ द	अनेक	संकट 	से
घरे	 ए	ह,	तो	उ ह	कोई	वीर	यो ा	 य 	मारे?	जहां	पर	लोग	अ न 	से	पी ड़त	तथा	यहां-वहां
त	 दखाई	पड़ते	ह,	भला	उस	मनु य	लोक	के	लोग 	को	कोई	बु मान	एवं	यु - य	वीर	 य

मारना	चाहेगा?	यह	पृ वी	तो	भूख,	 यास,	बुढ़ापे	आ द	अनेक	मु कल 	के	कारण	 ीण	होती	जा
रही	ह।ै	तुम	ऐस	ेशोक त	एवं	 वषाद	लोक	का	 वनाश	मत	करो।

हे	बलवान	रा सराज!	तुम	मनु य 	को	जरा	 यान	स	ेदेखो।	ये	मनु य	अनेक	 कार	स	ेअपने
वाथ	काय 	को	 नकालने	म	लगे	रहते	ह।	इनको	अपनी	 ग त	होने	का	 याल	नह 	होता।	कुछ
लोग	तो	 गायन-वादन	आ द	से	संबं धत	काय	करते	 ए	 स च 	बने	 रहते	 ह	 तो	 कुछ	लोग
अपने	जीवन	म	आने	वाले	 ःख 	क 	वजह	से	आंस	ूबहाते	रहते	ह।	यह	मनु य	माता,	 पता,	भाई,
बहन,	पु ,	पु ी	एवं	प नी	के	मोह	म	 व त	हो	जाते	ह।	उनको	 कसी	बंधन	ज नत	 लेश	का	भी
कसी	 कार	से	कोई	अनभुव	नह 	होता।	अतः	मोह	के	कारण	जो	लोग	 वयं	क 	भोग	रहे	ह ,
उनको	क 	देकर	तुमको	 या	 मलेगा?	हे	सौ य!	मृ युलोक	पर	तो	तुमने	 वजय	 ा त	कर	ही	ली
ह,ै	इसम	कोई	संदेह	नह 	है।	हे	श ु 	पर	 वजय	 ा त	करने	वाले	पौल य!	पृ वी	के	इन	सभी
लोग 	को	यमलोक	म	जाना	ही	पड़ता	है।	य द	 तुम	बलवान	तथा	परा मी	हो	तो	यमलोक	म
यमराज	पर	अपनी	 वजय	क 	पताका	लहराओ।	य द	तुमने	उनको	जीत	 लया	तो	तुम	 न संदेह
सभी	को	जीत	जाओगे।

नारदजी	के	यह	कहने	पर	अपने	तेज	से	 द त	लङ्काप त	ने	नारदजी	को	 णाम	करते	 ए
कहा—हे	मह ष!	आप	ग धव 	तथा	 देवता 	के	लोक 	म	 मण	करते	ह	तथा	 यु 	 देखने	क
इ छा	रखते	ह।	अब	म	रसातल	म	 वजय	 ा त	करने	के	 लए	जा	रहा	 ं।	तीन 	लोक 	पर	 वजय
ा त	करके	देवता 	और	नाग 	को	वश	म	क ं गा।

समु ममृताथ	च	म थ या म	रसालयम्		।
अथा वीद	्दश ीवं	नारदो	भगवानृ षः		।	।	781	।	।
व	ख वदान 	मागण	 वयेहा येन	ग यते		।
अयं	खलु	सु ग यः	 ेतराजपुरं	 त		।	।	782	।	।
माग 	ग छ त	 धष	यम या म कशन		।
स	तु	शारदमे ामं	हासंमु वा	दशाननः		।	।	783	।	।
उवाच	कृत म येव	वचनं	चेदम वीत्		।
त मादेवमहं	 न	्वैव वतवधो तः		।	।	784	।	।
ग छा म	द णामाशां	य 	सूया मजो	नपृः		।
मया	 ह	भगवन	् ोधात्	 त ातं	रणा थना		।	।	785	।	।
अवजे या म	चतुरो	लोकपाला न त	 भो		।
त दह	 थतोऽह	ंवै	 पतृराजपुरं	 त		।	।	786	।	।
ा णसं लेशकतारं	योज य या म	मृ युना		।
एवमु वा	दश ीवो	मु न	तम भवा 	च		।	।	787	।	।



ययौ	द णामाशां	 व ः	सह	म भः		।
नारद तु	महातेजा	मु त	 यानमा थतः		।	।	788	।	।
च तयामास	 व े ो	 वधूम	इव	पावकः		।
येन	लोका यः	से ाः	 ल य ते	सचराचराः		।	।	789	।	।
ीणे	चायु ष	धमण	स	कालो	जे यते	कथम्		।
वद कृतसा ी	यो	 तीय	इव	पावकः		।	।	790	।	।
ल धसं ा	 वचे ते	लोका	य य	महा मनः		।
य य	 न यं	 यो	लोका	 व व त	भया दताः		।	।	791	।	।
तं	कथंरा से ोऽसौ	 वयमेव	ग म य त		।
यो	 वधाता	च	धाता	च	सुकंृत	 कृतं	तथा		।	।	792	।	।
ैलो यं	 व जतं	येन	तं	कथं	 वज य यते		।
अपरं	 क	तु	कृ वैवं	 वधानं	सं वधा य त		।	।	793	।	।
कौतूहल	ंसमु प ो	या या म	यमसादनम्		।
वमद	 ुमनयोयमरा सयोः	 वयम्		।	।	794	।	।

अब	म	अमृत	 ा त	करने	 के	 लए	समु 	 मंथन	क ं गा।	जब	रावण	 ने	यह	कहा	तो	 देव ष
नारद	बोले—य द	तुम	रसातल	जा	रह	ेहो	तो	रसातल	का	माग	छोड़कर,	 सरे	माग	से	 य 	जा	रहे
हो?	 जस	माग	से	 तुम	जा	 रह	े हो,	 वह	तो	 ेतराज	लोक	क 	तरफ	जा	 रहा	 है।	यह	 रा ता	तो
यमराज	के	यमलोक	क 	तरफ	होकर	जाता	है।	नारदजी	के	यह	वा य	सुनकर	रावण	शरद	्ऋतु
के	गरजते	 ए	बादल 	के	समान	हंसता	 आ	बोला—म	आपके	कहे	वचन 	को	समझ	गया	 ं।
इसके	प ात्	वह	बोला—हे	 न!	अब	म	यमराज	का	वध	करने	के	 लए	उ सुक	होकर,	उसी
द णी	 दशा	म	जा	रहा	 ,ं	जहां	पर	यमराज	 नवास	करते	ह।	मने	यमराज	स	े यु 	करने	क
त ा	ली	है।	अब	म	इस	 ांड	के	चार 	लोकपाल 	को	यु 	 े 	म	परा त	क ं गा।	इस लए	म

सव थम	यमलोक	को	 थान	करता	 ं।	जो	यमराज	 ा णय 	को	क 	देता	है,	म	उसको	मृ यु	के
साथ	बांध	 ंगा।	यह	कहने	के	प ात्	रावण	ने	देव ष	का	अ भवादन	 कया।	इसके	बाद	वह	अपने
मं य 	के	साथ	द ण	 दशा	क 	ओर	चला	गया।

उस	समय	परम	तेज वी	देव ष	नारदजी	कुछ	घड़ी	के	 लए	अंतधान	हो	गए।	धू -र हत	अ न
के	समान	परम	तेज वी	देव ष	नारदजी	यह	सोचने	लगे	 क	जो	यमराज	आयु	 ीण	होने	पर	इ
स हत	तीन 	लोक 	के	सचराचर	जीव 	को	द ड	देने	म	पूण	 प	से	स म	ह,	उ ह	यह	रा सराज
रावण	 कस	तरह	से	जीत	सकेगा?	जो	यमराज	 सरी	अ न	के	समान	परम	तेज वी	ह	तथा	जीव
को	दान	देने	वाले	एवं	उनके	कम	के	सा ी	ह,	 जनसे	तीन 	लोक 	के	सम त	 ाणी	भयभीत	होकर
र	भागते	ह	तथा	 जन	महा मा	से	 चेतना	पाकर	लोग	कई	 कार	क 	चे ा	करते	ह,	उन	परम
तेज वी	यमराज	के	पास	यह	रा स	रावण	 वयं	कैसे	प ंच	जाएगा?	जो	ज म	देने	वाल,े	पालन
करने	वाल	ेऔर	लोग 	को	पाप-पु य 	का	फल	 दान	करने	वाले	ह	तथा	 जन	यमराज	ने	तीन
लोक 	पर	अपने	 वजय	क 	पताका	लहरायी	है,	उन	पर	यह	रावण	कैसे	 वजय	 ा त	कर	सकेगा?
यह	 रा सराज	 रावण	काल	 के	 अ त र 	 कसी	अ य	 उपाय	का	 सहारा	 लेकर	 उनको	 परा त
करेगा?	मेरे	मन	म	भी	अब	आशंका	पैदा	होने	लगी	है।	अब	म	भी	यमराज	और	रा सराज	रावण
का	घोर	यु 	देखने	के	 लए	यमलोक	क 	ओर	चलता	 ं।



रावण	का	यमलोक	पर	आ मण
एवं	सं च य	 व े ो	जगाम	लघु व मः		।
आ यातंु	तद	्यथावृ ं	यम य	सदनं	 त		।	।	795	।	।
अप यत्	स	यमं	त 	देवम नपुर कृतम्		।
वधानमनु त तं	 ा णनो	या शम्		।	।	796	।	।
स	तु	 ्वा	यमः	 ा तं	मह ष	त 	नारदम्		।
अ वीत्	सुखमासीनम यमावेध	धमतः		।	।	797	।	।
क चत्	 ेमं	न	ुदेवष	क चद	्धम 	न	न य त		।
कमागमन	कृ यं	ते	देवग धव	से वत		।	।	798	।	।
अ वीत	तु	तदा	वा यं	नारदो	भगवानृ षः		।
ूयताम भधा या म	 वधानं	च	 वधीयताम्		।	।	799	।	।
एव	ना ना	दश ीवः	 पतृराज	 नशाचरः		।
उपया त	वंश	नेतंु	 व मै यां	सु जयम्		।	।	800	।	।
एतेन	कारणेनाहं	 व रतो	 ागतः	 भो		।
द ड हरण	 या 	तव	 क	न	ुभ व य त		।	।	801	।	।

देव ष	 नारदजी	 अपने	 मन	 म	 यह	 वचार	 करके	 रावण	 ारा	 यमलोक	 पर	 आ मण	 का
समाचार	 लए	यमलोक	जा	प ंचे।	नारदजी	ने	वहां	प ंचकर	देखा	 क	यमराज	अ न	के	समान
खड़े	 ए	ह	तथा	 ा णय 	ने	जैसा	कम	 कया	है,	उसी	 कार	के	फल	 दान	कर	रह	ेह।	नारदजी
को	वहां	आया	 आ	देखकर	यमराज	 ने	अ य	के	 ारा	उनका	आदर-स कार	करवाते	 ए	उ ह
धमपूवक	 े 	आसन	पर	बैठाया।	यमराज	ने	कहा—हे	देवता	तथा	ग धव 	से	से वत	देव ष!	सब
कुछ	ठ क	 कार	से	है?	कह 	धम	का	 वनाश	तो	नह 	हो	रहा	ह?ै	आज	आपका	यमलोक	म	आना
कस	उ े य	को	 का शत	करता	ह।ै	यमराज	के	यह	वा य	सुनकर	देव ष	नारदजी	ने	कहा—म
आज	आपको	एक	 वशेष	समाचार	देने	आया	 ं।	आपको	शी 	ही	इसका	कोई	उपाय	सोचना	ह।ै
ह	े पतृराज!	 जय	एवं	पापी	रा सराज	दश ीव	आप	पर	 वजय	पाने	के	उ े य	से	यमलोक	आने
वाला	है।	हे	 भो!	म	इसी	कारण	शी ता	स	ेयहां	आपके	पास	चला	आया	 ं।	आप	तो	 वयं	काल
को	धारण	करने	वाले	ह,	अतः	उस	रा स	रावण	के	 हार	से	आपको	 या	हा न	होगी?

एत म तरे	 रादंशुम त मवो दतम्		।
दहशुद तमाया तं	 वमानं	त य	र सः		।	।	802	।	।
तं	देशं	 भया	त य	पु पक य	महाबलः		।
कृ वा	 व त मरं	सवसमीप यवतत		।	।	803	।	।
सोऽप यत्	स	महाबा दश ीव	 तत ततः		।
ा णनः	सुकंृत	चैव	भु ानां ैव	 कृतम्		।	।	804	।	।
अप यत्	सै नकां ा य	यम यानचुरैः	सहः		।
यम य	पु षै ैथ र पैभयानकैः		।	।	805	।	।
ददश	व यमानां 	 ल यमानां 	दे हनः		।
ोशत 	महानादं	ती न नत परान	्	।	।	806	।	।



कृ म भभ यमाणां 	सारमेयै 	दा णैः		।
ो ायासकरा	वाचो	वदत 	भयावहाः		।	।	807	।	।

अभी	यह	वातालाप	चल	ही	रहा	था	 क	सूय	के	समान	तेज वी	उस	रा सराज	का	 वमान
आता	 आ	 दखाई	 दया।	परा मी	रा स	रावण	उस	 थान	के	अंधकार	को	अपने	पु पक	 वमान
क 	 भा	से	काटता	 आ	अ यंत	समीप	आ	प ंचा।	महाबली	रावण	ने	यमलोक	म	आकर	देखा
क	सभी	 ाणी	अपने-अपने	पाप	तथा	पु य 	के	फल	भोग	रह	ेह।	रावण	ने	वहां	पर	यमराज	को
अपने	सै नक 	तथा	अनचुर 	के	साथ	देखा।	इसके	अलावा	उसने	उ 	 कृ त	तथा	 चंड	 प	वाले
भयानक	यम त 	को	भी	देखा,	जो	देहधा रय 	को	बांधकर	उ ह	कई	 कार	के	क 	दे	रहे	थे।	वे
यम त 	के	 हार	के	कारण	जोर-जोर	स	े च ला	रह	ेथे।	 कसी	 ाणी	को	कु 	ेनोच	रहे	थे	तथा
कसी	को	क ड़े	खा	रह	ेथे।	प रणाम व प	वे	कान 	को	क दायक	एवं	भयानक	शोर	 दान	कर
रहे	थे।

संतायमाणान	्वैतरण 	ब शः	शो णतोदकाम्		।
बालुकासुच	त तास	ुत यमानान	्मु मु ः		।	।	808	।	।
अ सप वने	चैव	 म मानान	धा मकान	्	।
रौरवै	 ारन ां	च	 ुरधारासु	चैव	 ह		।	।	809	।	।
पानीयं	याचमानां 	तृ षतान	् ु धतान प		।
शवभूतान	्कृशान	्द नान	् ववणान	्	मु मूधजान	्	।	।	810	।	।
मलपङ्कधरान	्द नान	् ां 	प रधावतः		।
ददशरावणो	माग	शतशोऽथ	सह शः		।	।	811	।	।
कां च	गहृमु येषु	गीतवा द नः वनैः		।
मोदमानान ा ीद	्रावणः	सुकृतैः	 वकैः		।	।	812	।	।
गोरसं	 ो दातारो	 ं	चैषा दा पनः		।
गहृां 	गहृदातारः	 वकमफलम तः		।	।	813	।	।
सुवण	म णमु ा भः	 मदा भरलंकृतान	्	।
धा मकानपरां त 	द यमानान	् वतेजसा		।	।	814	।	।

कसी	को	तपती	 ई	बालू	पर	बार-बार	चलाकर	क 	 दया	जाता	था	तो	 कसी	को	खून	से
भरी	 ई	वैतरणी	नद 	पार	करने	के	 लए	 ववश	 कया	जाता	था।	कुछ	पा पय 	को	तलवार	क
तरह	नकु ले	ती ण	प 	वाल	ेअ सप 	वन	म	 वद ण	 कया	जा	रहा	था,	तो	कुछ	को	रौरव	नरक
के	खारे	पानी	म	अथात्	खारे	पानी	क 	न दय 	म	डुबाया	तथा	कंट ले	 ुर	धार	पर	दौड़ाया	जा	रहा
था।	अनेक	भूखे- यासे	लोग	भोजन	तथा	पानी	क 	मांग	कर	रह	ेथे।	कोई	शव,	कङ्काल,	द न,
ववण,	कृश	तथा	 बखरे	बाल 	वाला	था।	कई	 ाणी	तो	क च	तथा	मल	म	अपने	शरीर	को	लपेटे
य -त 	दौड़	रह	ेथे।	इस	 कार	रावण	ने	सैकड़ 	 ा णय 	तथा	लोग 	को	भयंकर	यातनाए	ंसहते
ए	देखा।	 सरी	तरफ	रावण	ने	वह	 य	भी	देखा	जहां	पर	लोग	उ म	घर 	म	 नवास	करते	 ए
गायन	तथा	वादन	आ द	मनोरंजन	से	आन दत	हो	रह	ेथे।	जो	लोग	गाय,	गोरस,	अनाज	तथा	गहृ
आ द	का	दान	करते	थे,	वह	लोग	अपनी	दान	क 	व तु 	का	कुशलतापूवक	उपभोग	कर	रह	ेथे।
कई	लोग	म ण-मु ा,	 वण	और	सु दर	युव तय 	से	सुशो भत	अ का त	स	े का शत	हो	रहे	थे।

ददश	स	महाबा 	रावणो	रा सा धपः		।



तत तान	् भ मानां 	कम भ कृतेः	 मकैः		।	।	815	।	।
रावणो	मोचयामास	 व मेण	बलाद	्बली		।
ा णन 	मो ता तेन	दश ीवेणर सा		।	।	816	।	।
सुखमायुमु तु	ते	 त कतम्	 च ततम्		।
ेतेष	ुमु यमानेष	ुरा सेन	महीयसा		।	।	817	।	।
ेतगोपाः	सुसं ु ा	रा से म भ वन	्	।
ततो	हलहलाश दः	सव द यः	समु थतः		।	।	818	।	।

महाबली	रावण	ने	उन	सभी	लोग 	को	 देखा।	 फर	उसने	अपने	पाप-पु य	कम 	को	भोगने
वाले	 उन	लोग 	को	अपने	बल	से	जबरद ती	 मु 	कर	 दया।	 इस	कारण	उन	 ा णय 	 ने	 कुछ
समय	के	 लए	अ या शत	सुख 	का	अनभुव	 ा त	 कया।	जब	रावण	बलपूवक	 ेत 	को	मु
करने	लगा,	तो	यमलोक	के	यम त	अ यंत	 ो धत	होकर	रावण	पर	 टूट	पड़े।	उस	समय	सभी
दशा 	म	शोर-शराबे	का	 वर	गूंज	उठा।

धमराज य	योधानां	शूराणां	स धावताम्		।
ते	 ासैः	प रथैः	शूलैमुसलैः	श 	तोमरैः		।	।	819	।	।
पु पकं	समधष त	शूराः	शतसह शः		।
त यासना न	 ासादान	वे दका तोरणा न	च		।	।	820	।	।
पु पक य	बभु ु ते	शी ं	मधुकरा	इव		।
देवा न ानभूतं	तद	्वमानं	पु पकं	मृधे		।	।	821	।	।
भ यमानं	तथैवासीद यं	 तेजसा		।
असं या	सुमह यासीत्	त य	सेना	महा मनः		।	।	822	।	।
शूराणाम यातृणां	सह ा ण	शता न	च		।
ततौ	वृ ै 	शैलै 	 ासादानां	शतै तथा		।	।	823	।	।
तत ते	स चवा त य	यथाकामं	यथाबलम्		।
अयु य त	महावीराः	स	च	राजा	दशाननः		।	।	824	।	।
ते	तु	शो णत द धा ा	सवश समाहताः		।
अमा या	रा से य	च ु रायोधनं	महत्		।	।	825	।	।

यमराज	के	शूरवीर	रा स	रावण	के	 वमान	पर	उसी	 कार	टूट	पड़े,	 जस	 कार	 खले	 ए
फूल	पर	भंवर 	के	झुंड	मंडराते	ह।	उन	शूरवीर 	ने	शूल,	मूसल,	प रघ,	तोमर	तथा	श 	आ द
अ -श 	को	लेकर	पु पक	पर	आ मण	कर	 दया।	उन	हजार -सैकड़ 	वीर	यो ा 	ने	पु पक
वमान	के	आसन ,	 ासाद,	तोरण 	और	वेद 	को	 व त	कर	 दया।	ले कन	तोड़-फोड़	करने	के
प ात्	भी	वह	देवता 	का	अ ध ान-भूत	पु पक	 वमान	दोबारा	 वैसा	ही	हो	गया,	जैसा	तोड़-
फोड़	के	पहल	ेथा।	 य क	वह	 वमान	 तेज	के	कारण	अ य	था।	यमराज	के	शूरवीर	यो ा
आगे	 बढ़कर	 घोर	 यु 	 करने	 लगे।	 यह	 देखकर	 रा सराज	 रावण	 तथा	 उसके	 म ीगण	 भी
यमलोक	के	पवत,	पेड़	एवं	अ य	 ासाद 	को	उखाड़	कर	उसक 	पूरी	श 	के	साथ	श ु 	पर
फकने	लगे।	उनके	शरीर	के	अंग 	स	ेर 	का	 रसाव	हो	रहा	था।	वे	भयानक	श 	के	 हार	से
बुरी	तरह	घायल	हो	चुके	थे,	ले कन	तब	भी	रावण	के	सभी	मं ी	घोर	यु 	कर	रहे	थे।



रावण	पर	बाण-वषा
अ यो यं	ते	महाभागा	ज नःु	 हरणैभृशम्		।
यम य	च	महाबाहो	रावण य	च	म णः		।	।	826	।	।
अमा यां तां तु	सं य य	यमयोधा	महाबलाः		।
तमेव	चा यधाव त	शूलवषदशाननम्		।	।	827	।	।
ततः	शो णत द धा ः	 हारैजजरीकृतः		।
फु लाशोक	इवाभा त	पु पके	रा सा धपः		।	।	828	।	।
स	तु	शूलगदा	 ासा छं 	तोमरसायकान	्	।
मुस ना न	 शलावृ ान	्मुमोचा बलाद	्बली		।	।	829	।	।
त णां	च	 शलानां	च	श ाणां	चा तदा णम्		।
यमसै येषु	तद	्वष	पपात	धरणीतले		।	।	830	।	।
तां तु	सवान	् व न भ 	तद मपह य	च		।
ज नु ते	रा सं	घोरमेकं	शतसह शः		।	।	831	।	।
प रवाय	च	तं	सव	शैलं	मेघो करा	इव		।
भ दपालै 	शूलै 	 न छ्	वासमपोथयन	्	।	।	832	।	।
वमु 	कवचः	 ु ः	 स ः	शो णत व वैः		।
ततः	स	पु पकं	 यक वा	पृ थ ामव त त		।	।	833	।	।
ततः	स	कामुक 	वाणी	समेर	चा भवधत		।
ल धसं ो	मु तन	 ु त थौ	यथा तकः		।	।	834	।	।
ततः	पाशुपतं	 द म ं	संधाय	कामुके		।
त 	 त े त	तानु वा	त चापं	 पकषत		।	।	835	।	।
आकणात्	स	 वकृ याथ	चाप म ा रराहवे		।
मुमोच	तं	शरं	 ु पुरे	शंकरो	यथा		।	।	836	।	।
त य	 पं	शर यासीत्	सधूम वालम डलम्		।
वनं	द ह यतो	धम	दावा ने रव	मू छतः		।	।	837	।	।
वालामाली	स	तु	शरः	 ादानगुतो	रणे		।
मु ो	गु मान	्	 मां ा प	भ म	कृ वा	 धाव त		।	।	838	।	।
ते	त य	तेजसा	द धाः	सै या	वैव वत य	तु		।
रणे	त मन	् नप तता	माहे ा	इव	केतवः		।	।	839	।	।
तत तु	स चवैः	साध	रा सो	भीम व मः		।
ननाद	सुमहानादं	क पय व	मे दनीम्		।	।	840	।	।

हे	महा भो	 ीराम!	रावण	और	यमराज	के	मं य 	ने	एक- सरे	पर	अ -श 	का	 हार
शु 	कर	 दया।	इसके	बाद	यमराज	के	शूरवीर	यो ा 	ने	रावण	के	म य 	को	छोड़कर	रावण
के	ऊपर	बाण-वषा	शु 	कर	द ।	रावण	का	पूरा	शरीर	उस	समय	अ -श 	के	 हार	से	 व त-
जजर	हो	गया।	उसके	सभी	अंग 	से	खून	बहने	लगा।	रा सराज	रावण	अपने	पु पक	 वमान	पर
अशोक	वृ 	 के	समान,	खून	से	लथपथ	 दखाई	 देने	लगा।	इसके	प ात्	परा मी	रावण	 ने	भी



अपने	बाण ,	 शला,	श ,	तोमर,	मूसल,	शूल,	गदा,	 ास	तथा	वृ 	क 	वषा	शु 	कर	द ।	श
क 	वह	भयंकर	वषा	वहां	पर	खड़े	यमराज	के	सै नक 	पर	पड़ने	लगी।	तब	सैकड़ 	क 	तादाद	म
वह	सै नक,	रावण	 ारा	बरसाए	गए	श 	का	सामना	करते	 ए,	रावण	पर	अपने	अ -श
का	 हार	करने	लगे।	 जस	 कार	पवत	पर	मेघ 	का	झुरमुट	चार 	तरफ	स	ेजल	वषा	करता	है,
उसी	 कार	उन	सैकड़ 	सै नक 	 ने	 रा स	रावण	को	 शूल 	और	 भ दपाल 	से	 भेदना	 शु 	कर
दया।	तब	रावण	को	सांस	लेने	का	भी	मौका	नह 	 मला।	कवच	कट	जाने	तथा	शरीर	से	 र
बहाव	होने	पर	 ो धत	रावण	पु पक	 वमान	को	छोड़	पृ वी	पर	खड़ा	हो	गया।

कुछ	 ण	रावण	अपने	आपको	संभालने	के	प ात्	यमराज	क 	तरह	 ो धत	हो	उठा।	रावण
ने	अपने	धनषु	पर	‘पाशुपत’	अ 	को	चढ़ाकर	तथा	यमराज	के	सै नक 	को	‘ठहरो’	कहते	 ए
अपने	धनषु	क 	 यंचा	ख ची।	 जस	तरह	भगवान	् शव	 ने	 ोध	म	आकर	 शुक	पर	पाशुपत
अ 	छोड़ा	था,	उसी	 कार	रावण	ने	अपने	धनषु	क 	 यंचा	को	ख चकर	यमराज	क 	सेना	पर
छोड़	 दया।	उस	 वाला	और	धू 	 के	म डल	यु 	बाण	स	ेऐसा	 तीत	हो	रहा	था,	जैसे	 ी म
काल	म	वन 	म	चार 	तरफ	दावानल	फैल	गई	हो।	 वाला 	से	 घरा	 आ	वह	बाण	यु 	 े 	के
वृ 	तथा	झा ड़य 	को	काटता	 आ	शी ता	स	ेआगे	बढ़	रहा	था।	उसके	पीछे	सै नक	तथा	जीव-
ज तु	भी	चल	रह	ेथे।	यमराज	के	सभी	सै नक	उस	बाण	के	डर	स	ेभयभीत	होकर	इ 	व 	क
भां त	 यु 	 े 	 म	 गर	पड़े।	 इसके	प ात्	वह	परम	 तेज वी-महापरा मी	 रा स	 रावण	अपने
म य 	के	साथ	जोर-जोर	से	गरजने	लगा,	 जसक 	भयानक	आवाज	से	संपूण	पृ वी	कांप	उठ ।

स	त य	तु	महानादं	 ु वा	वैव वतः	 भुः		।
श ु	ं वज यनं	मेने	 वबल य	च	सं यम्		।	।	841	।	।
स ह	योधान	्हतान	्म वा	 ोधसंर 	लोचनः		।
अ वीत्	 व रतः	सूतं	रथो	मे	उपनीयताम्		।	।	842	।	।
त य	सूत तदा	 द मुप था य	महारथम्		।
थतः	स	च	महातेजा	अ यारोहत	तं	रथम्		।	।	843	।	।
ास	मुद	्गर	ह त 	मृ यु त या तः	 थतः		।
येन	सं यते	सव	 ैलो य मदम यम्		।	।	844	।	।
कालद ड तु	पा थो	मू तमान य	चाभवत्		।
यम	 हरणं	 द ं	तेजसा	 वलद नवत		।	।	845	।	।
त य	पा षु	 न छ ाः	कालपाशाः	 त ताः		।
पावक पशसंकाशः	 थतो	मूत मुद	्गर		।	।	846	।	।
ततो	लोक यं	 ु धमक प त	 दवौकसः		।
कालं	 वा	तथा	 ु ं 	सवलोक	भयावहम		।	।	847	।	।
तत वचोद	्यत	सूत तान ान	् चर	 भान	्	।
ययौ	भीमसंनादो	य 	र ःप तः	 थतः		।	।	848	।	।
मु तन	यमं	ते	तु	हया	ह र योपमाः		।
ापयन	्मनस तु या	य 	तत्	 तुतं	रणम्		।	।	849	।	।
्वा	तथैव	 वकृतं	रथं	मृ युसम वतम		।

स चवा	रा से य	सहसा	 व वुः		।	।	850	।	।



रावण	क 	उस	घोर	गजना	को	सुनकर	भगवान	यम	ने	यह	समझा	 क	श ु	 वजयी	 आ	है
और	मेरी	सेना	न 	हो	गई	ह।ै	उसने	मेरे	यो ा	मार	डाले—यह	जानकर	यमराज	के	ने 	 ोध	से
लाल	हो	गए।	त परांत	उ ह ने	अपने	सारथी	से	कहा—मेरा	रथ	शी 	ले	आओ।

तब	सारथी	 ने	एक	 द 	तथा	 वशाल	रथ	उप थत	कर	 दया।	 फर	महा	 तेज वी	यमराज
उस	रथ	पर	आ ढ़	हो	गए।	उनके	अ भाग	म	 ास	तथा	मुद	्गर	हाथ	म	 लए	मृ युदेव	खड़े	थे,	जो
इस	स पूण	 भुवन	के	 ा णय 	का	संहार	करते	रहते	ह।	उनके	पा 	भाग	म	साकार	कालद ड
खड़ा	 आ	था,	जो	यमराज	का	मु य	आयुध	था।	वह	अपने	तेज	से	अ न	के	समान	 व लत	हो
रहा	था।	उनके	दोन 	बगल	म	 छ 	र हत	काल	पाश	खड़े	 ए	थे	तथा	अ न	तु य	 सह	 पश
वाला	मुद	्गर	भी	साकार	 प	धारण	 कए	खड़ा	था।

काल	को	कु पताव था	म	देखकर	चार 	तरफ	हलचल-सी	हो	गई।	सभी	देवतागण	भयभीत
होकर	कांप	उठे।	सुंदर	का त	वाल	ेरथ	के	घोड़ 	को	हांकता	 आ	सारथी	आगे	को	बढ़	चला।	घोर
भयंकर	श द	करता	 आ	वह	रथ	वहां	जा	प ंचा,	जहां	रा स	रावण	खड़ा	 आ	था।	उस	रथ	के
मन	के	समान	शी गामी	और	इ 	के	घोड़ 	के	समान	तेज वी	घोड़ 	ने	यमराज	को	 ण	भर	म	ही
उस	 थान	पर	प ंचा	 दया,	जहां	पर	यु 	हो	रहा	था।	उस	 वकराल	एवं	भयानक	आकार	के	रथ
स हत	मृ युदेवता	यमराज	को	देखकर	रावण	के	म ीगण	यु 	 े 	छोड़कर	भाग	गए।

यमराज	का	 ो धत	होना
लघुस वतया	ते	 ह	न सं ा	भया दताः		।
मेह	यो ं	समथाः म	इ यु वा	 ययु दशः		।	।	851	।	।
स	तु	तं	ता शं	 ्वा	रथं	लोकभयावहम्		।
ना ु यत	दश ीवो	न	चा प	भयमा वशत्		।	।	852	।	।
स	तु	रावणमासा 	 सृज छ तोमरान	्	।
यमो	ममा ण	सं ु ो	रावण य	 यकृ तत		।	।	853	।	।
रावण तु	ततः	 व थः	शरवष	मुमोच	ह		।
त मन	्वैष वतरथे	तोयवष मवा बुदः		।	।	854	।	।
ततो	महाश 	शतैः	पा यमानैमहोर स		।
नाश ोत्	 त	कतु	स	रा सः	श यपी डतः		।	।	855	।	।
एवं	नाना	 हरणैयमेना म क षणा		।
स तरा ं	कृतः	सं ये	 वसं ो	 वमुखो	 रपुः		।	।	856	।	।
तदाऽऽसीत्	तुमुलं	यु ं	यमरा सयो योः		।
जयमाकां तोव र	समरे व नव तनोः		।	।	857	।	।
ततो	देवाः	सग धवाः	 स ा 	परमषयः		।
जाप त	पुर कृ य	समेता त णा जरे		।	।	858	।	।
संवत	इव	लोकानां	यु य	तोरभवत्	तदा		।
रा सानां	च	मु य य	 ेतनामी र य	च		।	।	859	।	।
रा से ोऽ प	 व फाय	चाप म ाश न	 थम्		।



नर तर	 मवाकाशं	कुवन	बांणां ततोऽसृजत्		।	।	860	।	।
रावण	के	मं ी	अ पश 	के	थे,	अतः	वे	भयभीत	हो,	अपने	होश-हवास	खोकर	यह	कहते

ए	 चार 	 तरफ	भाग	 रह	े थे	 क	 हम	 यह	 यु 	करने	 म	 स म	 नह 	 ह।	 ले कन	 पूरे	 संसार	को
भयभीत	करने	वाले	उस	 वशाल	रथ	को	देखकर	भी	रावण	त नक	 ु ध	तथा	भयभीत	नह 	 आ।
यमराज	 ने	वहां	प ंचते	ही	 रावण	पर	 ो धत	होकर	तोमर 	एवं	श य 	का	 हार	कर	उसके
मम थल 	को	भेद	डाला।	इसके	बाद	रावण	ने	भी	संभलकर	यमराज	पर	अपने	बाण 	का	 हार
शु 	कर	 दया,	जैस	ेमेघ	वषा	कर	रह	ेह ।	तब	यमराज	ने	रावण	क 	छाती	पर	अनेक	श य 	का
ऐसा	 हार	 कया	 क	 वह	 अ य त	 पी ड़त	 हो	 उठा	 तथा	 बदला	 लेने	 म	 असमथ	 हो	 गया।
प रणाम व प	रावण	अपनी	सुध-बुध	खोकर	यु 	स	े वमुख	हो	गया।	इसके	प ात्	रा सराज
रावण	तथा	यमराज	आपस	म	तुमुल	यु 	करने	लगे।	वे	दोन 	ही	 वजय	 ा त	करने	के	अ भलाषी
थे	और	यु 	 े 	से	अपने	आपको	हटाना	नह 	चाहते	थे।	तब	 ाजी	को	आगे	कर	देवता,	गंधव,
स 	तथा	मह षगण	उस	यु 	 े 	म	जा	प ंचे।	उस	समय	रा सराज	रावण	और	यमराज	के
यु 	के	कारण	तीन 	लोक 	म	 लयकाल	जैसा	 य	उ प 	हो	गया	था।	रा सराज	रावण	भी
इ 	 क 	 आश न	 क 	 तरह	 अपने	 धनषु	 को	 ख च	 भयंकर	 बाण 	 क 	 वषा	 कर	 रहा	 था।
प रणाम व प	सारा	आकाश	बाण 	के	 हार	से	भर	चुका	था	तथा	वहां	पर	कोई	भी	 र 	 थान
नह 	था।

मृ यंु	चतु भ ष शरवैः	सूतं	स त भरादयत्		।
यमं	शत	सह ेण	शी ं	मम वताडयत्		।	।	861	।	।
ततः	 ु य	वदनाद	्यम य	समजायत्		।
वालामाली	स नः ासः	सधूमः	कोपपावकः		।	।	862	।	।
तदा यमथो	 ्वा	देवदानवसं नधौ		।
ह षतौ	सुंसर धौ	मृ युकालौ	बभूवतुः		।	।	863	।	।
ततो	मृ युः ु तरो	वैव वतमभाषत		।
मु च	मां	समरे	याव मीमं	पापरा सम्		।	।	864	।	।
नैषा	र ो	भवेद 	मयादा	 ह	 नसगतः		।
हर यक शपुः	 ीमान	्नमु चः	श बर तथा		।	।	865	।	।
नस दधूमकेतु 	ब लवरोचनोऽ प	च		।
श भुद यो	महाराजो	वृ ो	बाण तथैव	च		।	।	866	।	।
राजषयः	शा वदो	ग धवाः	समहोरगाः		।
ऋषयःप गा	दै या	य ा 	 सरोगणाः		।	।	867	।	।
युगा तप रवत	च	पृ थवी	समहाणवा		।
यं	नीता	महाराज	सपवतस रद	् मा		।	।	868	।	।
एते	चा ये	च	बहवो	बलव तो	 रासदाः		।
व नप ा	मया	 ाः	 कमुतायं	 नशाचरः		।	।	869	।	।
मु च	मां	साधु	धम 	यावदेनं	 नह यहम्		।
न ह	क मया	 ो	बलवान प	जीव त		।	।	870	।	।

रावण	ने	चार	बाण	मारकर	मृ यु	को	तथा	सात	बाण	मारकर	यमराज	के	सारथी	को	घायल



कर	 दया।	इसके	प ात्	रावण	ने	एक	लाख	बाण 	से	यमराज	के	मम थल 	पर	चोट	प ंचाई।	उस
समय	यमराज	 ब त	अ धक	 ो धत	 हो	 उठे।	 उनका	 वह	 ोध	अ न	 के	 प	 म	 कट	 आ,
जसके	कारण	वह	 व प	 वाल-माला	 नः ास	तथा	धू ा छ 	 दखाई	देने	लगी।	उस	अद	्भुत
आ य	को	देखकर	देवता	तथा	दानव 	के	पास	रोष	से	भरे	 ए	मृ युदेव	और	सारथी	ब त	खुश
ए।	इसके	प ात्	 ोध	म	आकर	मृ युदेव	यमराज	ने	मन	ुस	ेकहा—आप	मुझ	ेछोड़	द जए	तथा
आ ा	द जए	 क	म	इस	 ,	पापी,	रा स	रावण	को	यु 	 े 	म	मृ यु	को	स प	सकंू।	हे	 ीमान!्
यह	 तो	 वाभा वक	 ह	ै क	 यह	 रा स	 मुझसे	 यु 	 करके	जी वत	 नह 	 बच	सकता।	 कतने	 ही
राज ष,	सा ,	 ग धव,	 बड़े	 वशाल	 नाग,	ऋ ष,	 दै य,	 प ग,	 य ,	अ सराए,ं	 हर यक शपु,
नमु च,	 नस द,	श बर,	धू केतु,	 वरोचन	पु 	ब ल,	श भु	दै य,	महाराज	वृ ,	वाणासुर	आ द	कई
राज ष,	 युगा त	के	बदलते	समय	समु ,	स रता 	और	 वृ 	स हत	पृ वी—ये	सभी	 मेरे	 ारा
वनाश	को	 ा त	 ए	ह।	इसके	अलावा	कई	शूरवीर-बलवान	्यो ा	भी	केवल	मेरी	 मा 	से	ही
वनाश	को	 ा त	हो	गए,	 फर	यह	रा स	 कस	गणना	म	आता	ह।ै	हे	साधु!	हे	धम !	जब	तक	म
उसको	मार	नह 	देता,	तब	तक	आप	मुझको	मु 	कर	द।	ऐसा	कोई	भी	परा मी	नह 	है	जो	एक
बार	मेरी	 	पड़ने	के	बाद	मेरे	हाथ 	जी वत	बच	सके।

ाजी	का	ह त ेप
बलं	मम	न	ख वेत मयादैषा	 नसगतः		।
स	 ो	न	मया	काल	मु तम प	जीव त		।	।	871	।	।
त यैवं	वचनं	 ु वा	धमराजः	 तापवान	्	।
अ वीत्	त 	तं	मृ यंु	 वं	 त ैनं	 नह यहम्		।	।	872	।	।
ततः	संर 	नयनः	 ु ो	वैव वतः	 भुः		।
कालद डममोघं	तु	तोलयामास	पा णना		।	।	873	।	।
य य	पा षु	 न हताः	कालपाशाः	 त ताः		।
पावकाश नसंकाशो	मुद	्गरो	मू तमान	् थतः		।	।	874	।	।
दशनादेव	यः	 ाणान	् ा णनाम प	कष त		।
क	पुनः	 पृशमान य	पा यमान य	वा	पुनः		।	।	875	।	।
स	 वाला	प रवार तु	 नदह व	रा सम्		।
तेन	 पृ ो	बलवता	महा हरणोऽ फुरत्		।	।	876	।	।
ततो	 व वः	सव	त मात्	 ता	रणा जरे		।
सुरा 	 ु भताः	सव	 ्वा	द डो तं	यमम्		।	।	877	।	।
त मन	् हतुकामे	तु	यमे	द डेन	रावणम्		।
यमं	 पतामहः	सा ाद	्दश य वेवम वीत्		।	।	878	।	।
वैव पत	महाबाहो	न	ख व मता व म्		।
न	ह त वयैतेन	द डेनैष	 नशाचरः		।	।	879	।	।
वरः	खल	ुमयै	त मै	द दशप व		।
स	 वया	नानतृः	काय 	य मया	 ा तं	वचः		।	।	880	।	।



मेरी	मृ यु	क 	 	पड़ते	ही	यह	 ,	पापी	एवं	 लज	दो	घड़ी	भी	जी वत	नह 	बच	सकेगा।	म
अपने	बल	का	बखान	नह 	कर	रहा	ब क	यह	तो	मेरी	 वाभा वक	 कृ त	है।	मृ यु	के	इन	वा य
को	 सुनकर	 धमराज	 बोल—ेह	े मृ यु!	 तुम	 ठहरो!	 म	 इसको	अभी	 मार	 डालता	 ं।	 इसके	 बाद
यमराज	 ने	 ो धत	हो	अपनी	 आंख 	को	सुख	लाल	करते	 ए	अमोघ	कालद ड	उठाया।	 उस
अमोघ	अ 	के	पा भाग	म	काल	पाश	 वराजमान	 थे।	उस	समय	 तेज वी	 मुद	्गर	अ न	 तु य
मू तमान	बना	 आ	था।	कालद ड	पर	 	पड़ते	ही	वह	 ा णय 	के	 ाण	छ न	लेता	था।	 जससे
उसका	छूना	हो	जाए	अथवा	 जसके	ऊपर	उसका	 हार	हो	जाए,	वह	 या	प रणाम	करवाएगा,
उसका	तो	वणन	करना	 थ	मा 	ह।ै

वाला 	 से	 प रपूण	 वह	कालद ड	 रा सराज	 रावण	को	 जलाकर	 भ म	करने	 के	 लए
तैयार	था।	अपने	महान	्तेज	स	ेयु 	वह	कालद ड	यमराज	के	हाथ 	म	 का शत	हो	उठा।	यु
े 	म	लड़	रहे	सभी	यो ा	उस	अमोघ	के	उठते	ही	यु 	 े 	छोड़कर	भाग	खड़े	 ए।	कालद ड
को	यमराज	 ारा	उठाया	 आ	देखकर	सभी	देवतागण	 ु ध	हो	उठे।	यमराज	उस	कालद ड	का
हार	रावण	पर	करना	ही	चाहते	थे,	उसी	समय	 ाजी	 कट	हो	गए।	यमराज	को	दशन	देते	 ए
ाजी	 इस	 कार	 बोले—ह	े अ मत	 परा मी	 महाबाहो	 वैव त!	 तुम	 अपने	 हाथ 	 से	 अमोघ

कालद ड	 ारा	रा स	रावण	का	वध	मत	करो।	हे	देव े !	मने	इस	रावण	को	देवता 	 ारा	न
मारे	जाने	का	वरदान	 दया	है।	अतः	मने	जो	वचन	 दया	ह,ै	तुम	उसको	 न फल	या	अस य	मत
होने	दो।

यो	 ह	मामनतंृ	कुयाद	्देवो	वा	मानषुोऽ प	वा		।
ैलो यमनतंृ	तेन	कृतं	 या ा 	संशय		।	।	881	।	।
ु ेन	 व मु ोऽयं	 न वशेष	ं या	 ये		।
जाः	संहरते	रौ ौ	लोक य	भयावहः		।	।	882	।	।
अमोघो	 ेष	सवषां	 ा णनाम मत भः		।
कालद डो	मया	सृ ः	पूव	मृ युपुर कृतः		।	।	883	।	।
त 	ख वेष	ते	सौ य	पा यो	रावणमूध न		।
न मन	्प तते	क मु तम प	जीव त		।	।	884	।	।
य द	 मन	् नप तते	न	 यतैष	रा सः		।
यते	वा	दश ीव तदा युभयतोऽनतृम्		।	।	885	।	।

त वतय	लङ्केशाद	्द डमेतं	समृ तम्		।
स यं	च	मां	कु वा 	लोका वं	य वे से		।	।	886	।	।
एवमु तु	धमा मा	 युवाच	यम तदा		।
एष	 ाव ततो	द डः	 भ व णु ह	नो	भवान	्	।	।	887	।	।
क वदान 	मया	श यं	कतु	रणगतेन	 ह		।
न	मया	य यं	श यो	ह तंु	वरपुर कृतः		।	।	888	।	।
एष	त मात्	 ण या म	दशनाद य	र सः		।
इ यु वा	सरथ	सा त ैवा तरधीयत		।	।	889	।	।
दश ीव तु	तं	 ज वा	नाम	 व ा 	चा मनः		।
आ 	पु पकं	भूयो	 न ा तो	यमसादनात्		।	।	890	।	।



स	तु	वैव वतो	देवैः	सह	 पुरोगमैः		।
जगाम	 दवं	 ो	नारद 	महामु नः		।	।	891	।	।

जो	कोई	भी	मुझको	(देवता	या	मनु य)	अस यवाद 	बना	देगा,	इसम	कोई	संदेह	नह 	है	 क
उस	पर	तीन 	लोक 	को	 म यावाद 	बनाने	का	दोष	लगेगा।	यह	अमोघ	कालद ड	तीन 	लोक 	को
भयभीत	कर	 देगा।	य द	 ोधपूवक	इसको	छोड़	 दया	गया	तो	यह	 	 प	धारण	करके	 य
और	अ य	म	भेद	 कए	 बना	संपूण	 जा	का	संहार	कर	देगा।	पूव	काल	म	इस	अमोघ	कालद ड
को	 वयं	मने	ही	बनाया	था।	यह	 कसी	भी	 ाणी	पर	 न फल	 स 	नह 	होता।	यह	अ 	तो	सभी
के	 लए	मृ युदायक	 स 	होता	है।	अतः	 तुम	इसका	रावण	पर	 हार	मत	करो,	 य क	इसका
हार	होते	ही	कोई	भी	 ाणी	 ण	भर	के	 लए	जी वत	नह 	बच	सकता।	य द	इस	अमोघ	अ 	से
यह	रा स	नह 	मरा	अथवा	दश ीव	जी वत	ही	रहा	तो,	मेरा	कथन	दोन 	 थ त	म	अस य	 स
होगा।	अतः	तुम	रावण	के	ऊपर	उठाए	 ए	इस	कालद ड	को	हटा	लो।	य द	तुम	चाहते	हो	 क	म
स यवाद 	बना	र ं,	तो	तीन 	लोक 	म	मेरा	मान	रखो	और	रावण	क 	र ा	करो।

पतामह	 ाजी	के	यह	कहने	पर	यमराज	ने	उ र	 दया—आप	हम	सभी	के	 वामी	एवं	गु
ह।	य द	आपका	ऐसा	ही	कहना	है	तो	म	रावण	के	ऊपर	से	इस	कालद ड	को	हटा	लेता	 ं।	य द
वरदान	के	कारण	यह	रा सराज	रावण	मेरे	 ारा	यु 	करने	पर	मृ यु	को	 ा त	नह 	हो	सकता,	तो
ऐसी	 थ त	म,	म	रावण	से	यु 	करके	 या	क ं गा?	अतः	अब	म	इस	 लज	रा स	क 	आंख 	के
सामने	से	ओझल	हो	जाता	 ।ं	यह	वा य	कहकर	यमराज	अपने	रथ	स हत	वहां	से	अ तधान	हो
गए।	इसके	बाद	रावण	अपनी	 वजय	का	डंका	 पटवाता	 आ,	पु पक	 वमान	पर	 वराजमान	हो,
यमलोक	 स	े चल	 पड़ा।	 त प ात्	 पतामह	 ा,	 वैव वत	 यम	 एवं	 महामु न	 मह ष	 नारदजी
स च 	होकर	 लोक	को	वापस	चल	 दए।

ततो	 ज वा	दश ीवो	यमं	 दशपु वम्		।
रावण तु	रण ाघी	 वसहायान	्ददशह		।	।	892	।	।
ततो	क धर स ा ं 	 हारैजजरीकृतम्		।
रावणं	रा सा	 ्वा	 व मयं	समुपागमन	्	।	।	893	।	।
जयेन	वध म वा	च	मारीच	 मुखा ततः		।
पु पकं	भे जरे	सव	सा वता	रावणेन	तु		।	।	894	।	।
ततो	रसातलंर ः	 व ः	पयसां	 न धम्		।
दै योरगगणा यु ं	व णेन	सुर तम्		।	।	895	।	।

रावण	यमराज	को	परा त	करने	के	प ात्,	अपने	यु - य	सा थय 	को	देखने	के	 लए	उनके
पास	गया।	उनके	शरीर	के	सभी	अंग 	से	र 	बह	रहा	था	तथा	चोट 	के	कारण	सारा	शरीर	जजर
हो	गया	था।	ऐसी	हालत	म	वे	रा स,	रावण	को	वहां	आया	देखकर	आ यच कत	रह	गए।	इसके
बाद	 मारीच	आ द	अ य	 मुख	 रा स	 ‘दशानन	 महाराज	क 	जय	 हो’	 नारे	 लगाते	 ए	 पु पक
वमान	पर	जा	 बैठे।	 रावण	 ने	उस	समय	उनके	 त	अपनी	सहानभूु त	तथा	सां वना	जतायी।
इसके	बाद	रा सराज	रावण,	रसातल	म	जाने	क 	इ छा	लेकर,	उन	दै य 	तथा	नाग 	से	से वत
और	व ण	 ारा	सुर त	जल न ध	समु 	म	 वेश	कर	गया।



कवच	दै य 	से	 म ता
स	तु	भोगवत 	ग वा	पुर 	वासु कपा लताम्		।
कृ वा	नागान	्वशे	 ो	ययौ	म णमय 	पुरीम्		।	।	896	।	।
नवातकवचा त 	दै या	ल धवरा	वसन	्	।
रा स तान	्समाग य	यु ाय	समुपा यत्		।	।	897	।	।
ते	तु	सव	सु व ा ता	दैतेया	बलशा लनः		।
नाना	 हरणा त 	 ा	यु मदाः		।	।	898	।	।
चाशूलै शूलैः	कु लशैः	प हशा सपर धैः		।
अ यो यं	 ब भ ः	कु ा	रा सा	दानवा तथा		।	।	899	।	।
तेषां	तु	यु यमानाना	सा ः	संव सरो	गतः		।
न	चा यतरत त 	 वजयो	वा	 योऽ प	वा		।	।	900	।	।
ततः	 पतामह त 	 ैलो यग त ययः		।
आजगाम	 तं	देवो	 वमानवरमा थतः		।	।	901	।	।
नवातकवचानां	तु	 नवाय	रणकम	तत्		।
वृ ः	 पतामहो	वा यमुवाच	 व दताथवत्		।	।	902	।	।
न	 यं	रावणो	यु े	श यो	जेतंु	सुरासुरैः		।
न	भव तः	 यं	नेतुम प	सामरदानवैः		।	।	903	।	।
रा स य	स ख वं	च	भव ः	सहरोचते		।
अ वभ ा 	सवाथाः	सु दां	ना 	संशयः		।	।	904	।	।

रा सराज	 रावण	 ने	 नागराज	वासु क	 ारा	 बसायी	गई	भोगवती	पुरी	म	प ंचकर	वहां	 के
नाग 	को	अपने	वश	म	कर	 लया	तथा	 स 	होकर	वहां	से	म णमयपुरी	क 	ओर	 थान	कर
गया।	म णमयपुरी	म	 ाजी	 ारा	वरदान	 ा त	करने	वाल	ेकवच	नाम	के	दै य	रहते	थे।	रावण	ने
उन	सभी	को	यु 	करने	के	 लए	ललकारा।	 वे	सभी	 दै य	ब त	परा मी	तथा	बलशाली	थे।	 वे
सभी	अनेक	 कार	के	अ -श 	धारण	 कए	 ए	थे	तथा	हमेशा	यु 	करने	के	 लए	उ सुक	रहते
थे।	रावण	के	साथी	तथा	वह	सभी	दै य	 शूल,	प श,	कु लश,	अ स	और	परशु	ले-लेकर	आपस
म	 भड़	गए।	उनको	यु 	करते	 ए	एक	अरसा	बीत	गया,	ले कन	दोन 	म	से	 कसी	भी	प 	क
हार-जीत	 नह 	 ई।	 उस	 समय	 तीन 	 लोक 	 के	आ य	 भूत	 पतामह	 ाजी	 वहां	आ	 गए।
ाजी	 ने	 दोन 	ओर	 के	 शूरवीर	यो ा 	 नवात	कवच 	को	 यु 	कम	से	 रोकते	 ए	कहा—

देवता-दै य	भी	 मलकर	रावण	को	यु 	 े 	म	नह 	हरा	सकते।	ठ क	उसी	 कार	सम त	देवता
तथा	 दै य	भी	 मलकर	तुमको	नह 	परा त	कर	सकते।	अतः	 मुझे	 तुम	दोन 	का	 म 	बनना	ही
अ त	उ म	 तीत	होता	है।	इसका	यह	कारण	है	 क	 म 	के	ल य	समान	होते	ह,	इसम	कोई
संदेह	नह 	है।

ततोऽ नसा कं	स यं	कृतवां त 	रावणः		।
नवातकवचैः	साध	 ी तमानभवत्	तदा		।	।	905	।	।
अ चत तैयथा यायं	संव सरमथो षतः		।
वपुरा वशेष	ंच	 यं	 ा तो	दशाननः		।	।	906	।	।



त ोपधाय	मायानां	शतमेकं	समा तवान	्	।
स लले पुरा वेषी	 म त म	रसातलम्		।	।	907	।	।
ततोऽ मनगरं	नाम	कालकेयैर ध तम्		।
ग वातु	कालकेयां 	ह वा	त 	बलो कटान	्	।	।	908	।	।
शूपण या 	भतार	म सना	 ा छनत्	तदा		।
यालं	च	बलव तं	च	 व ु ज ं	बलो कटम्		।	।	909	।	।
ज या	सं लह तं	च	रा सं	समरे	तदा		।
तं	 व ज य	मु तन	ज ने	दै यां तुःशतम्		।	।	910	।	।
ततः	पा डुरमेघामं	कैलास मव	भा वरम्		।
व ण	 यालयं	 द मप यद	्रा सा धयः		।	।	911	।	।

उस	समय	रा सराज	रावण	ने	अ न	को	सा ी	मानकर	 नवात	कवच 	स	े म ता	 था पत
कर	ली।	 इस	 म ता	से	 वह	 ब त	अ धक	 स 	 आ।	 रा सराज	 रावण	 उन	 दै य 	से	 उ चत
स मान	पाकर	एक	वष	तक	वह 	पर	 का	रहा।	वहां	 नवास	करते	 ए	रावण	को	ठ क	अपनी
लङ्कापुरी	जैसे	 वलास	 के	साधन	 उपल ध	 ए।	 वहां	 पर	 रहते	 ए	 रावण	 ने	अपने	 म 	 बने
नवात	कवच 	से	सौ	तरह	के	मायावी	 ान	 ा त	 कए।	इसके	प ात्	वह	व ण	लोक	को	ढंूढ़ता
आ	रसातल	म	 मण	करने	लगा।	उसी	दौरान	वह	‘अ म’	नाम	के	नगर	म	जा	प ंचा।	जहां	पर
‘कालकेय’	नाम	के	दानव	रहते	थे।	वहां	प ंचकर	उस	परा मी	रा सराज	रावण	ने	उन	दानव
को	 मार	 डाला।	 रावण	 ने	 अपनी	 तलवार	 के	 घोर	 हार	 से	 अपनी	 बहन	 (शूपणखा)	 के	 प त
महाबलवान	् व ु ज 	नाम	के	दानव	को	मौत	के	घाट	उतार	 दया।	 य क	वह	दानव	यु 	 े
म	रावण	को	अपनी	जीभ	से	चाटकर	मार	डालना	चाहता	था।	उस	दानव	को	मारने	 के	प ात्
रावण	ने	दो	घड़ी	म	चार	सौ	दानव 	को	और	मार	डाला।	उसके	बाद	रावण	ने	व ण	देव	के	बादल
के	समान	उ वल	और	कैलास	पवत	क 	तरह	 काशमान	 द 	भवन	को	देखा।

र त 	च	पय त 	सुर भ	गामव थताम्		।
य याः	पयोऽ भ न प दात्	 ीरोदो	नाम	सागरः		।	।	912	।	।
ददश	रावण त 	गोवृषे वरार णम्		।
य मा च ः	 भव त	शीतर म नशाकरः		।	।	913	।	।
यं	समा य	जीव त	फेनपाः	परमषयः		।
अमृतं	य 	चो प ं	 वधा	च	 वधभो जनाम्		।	।	914	।	।
ुव त	नरा	लोके	सुर भ	नाम	नामतः		।
द णं	तु	तां	कृ वा	रावणः	परमाद	्भुताम्		।
ववेश	महोघोरं	गु तं	ब वधैबलैः		।	।	915	।	।

वह 	पर	‘सुर भ’	नाम	क 	एक	गाय	खड़ी	थी,	 जसके	थन 	से	लगातार	 ध	बह	रहा	था।	उसी
ध	क 	बहती	 ई	 धारा	से	 यह	 ‘ ीरोद’	 नाम	का	समु 	भरा	 आ	है।	 तब	 रावण	 ने	 वहां	 पर
शवजी	तथा	महावृषभ	न द 	को	ज म	देने	वाली	सुर भ	देवी	के	दशन	 ा त	 कए,	 जनके	 ारा
नशाचर	शीत-र म	का	भी	उद	्गम	 आ	था	(सुर भ	के	 ध	से	समु 	और	समु 	से	च मा	क
उ प 	 ई	है)।	 जस	च मा	के	उ प 	 ीर	समु 	के	फेन	को	पीकर	मह षगण	के	जीवन	उ प
ए	ह	(और	उस	 ीर-समु 	स,े	इसके	 ारा	ही	अमृत-पायी	 पतर 	क 	भी	 वधा	 कट	 ई	है),



तीन 	 लोक 	 म	 ‘सुर भ’	 के	 नाम	 से	 जाना	 जाता	 ह।ै	 परंतु	 तेज वी-अद	्भुत	 गाय	क 	 रावण	 ने
अ भवंदना	क 	और	उसके	प ात्	उसने	कई	 कार	क 	सेना 	से	सुर त,	महाभयंकर	और
गु त	व णा थल	म	 वेश	 कया।

व ण-पु 	से	संघष
ततो	धाराशताक ण	शारदा नभं	तदा		।
न य	 ं	दहशे	व ण य	गहृो मम्		।	।	916	।	।
ततो	ह वा	बला य ान	्समरे	तै 	ता डतः		।
अ वी य	ततो	योधान	्राजा	शी ं	 नवे ताम्		।	।	917	।	।
यु ाथ 	रावणः	 ा त त य	यु ं	 द यताम्		।
वद	वा	न	भयं	तेऽ त	 न जतोऽ मी त	सा लः		।	।	918	।	।
एत म तरे	 ु ा	व ण य	महा मनः		।
पु ाः	पौ ा 	 न ामन	्गौ 	पु कर	एव	च		।	।	919	।	।
ते	तु	त 	गणुोपेता	बलैः	प रवृताः	 वकैः		।
यु वा	रथान	्कामगमानु द	्भा करवचसः		।	।	920	।	।
ततो	यु ं	समभवद	्दा णं	रोमहषणम्		।
स लले य	पु ाणां	रावण य	च	धीमतः		।	।	921	।	।
अमा यै 	महावीयदश ीव य	र सः		।
वा णंतद	्बलं	सव	 णेन	 व नण ततम्		।	।	922	।	।
समी य	 वबल	ंसं ये	व ण य	सुता तदा		।
अ दताः	शरजालेन	 नवृता	रणकमणः		।	।	923	।	।
महीतलगता ते	तु	रावणं	 य	पु पके		।
आकाशमाशु	 व वशुः	 य दनैः	शी गा म भः		।	।	924	।	।
महादासीत्	तत तेषां	तु यं	 थानमवा य	तत्		।
आकाशयु ं	तुमुलं	देवदानवयो रव		।	।	925	।	।

वहां	 प ंचकर	 रावण	 ने	सैकड़ 	जलधारा 	से	 प र ा त,	शरदकाल	 के	 बादल 	क 	तरह
उ वल	और	 न य	आन दो सव	से	प रपूण	रहने	वाले	व ण	देव	का	उ म	भवन	देखा।	जब	उस
थान	के	र क 	ने	रावण	पर	 हार	 कया,	तो	रा सराज	रावण	ने	उन	सभी	को	घायल	करके	यह
कहा	 क	तुम	अपने	राजा	के	पास	जाकर	उसको	मेरा	संदेश	प ंचा	दो।	रावण	तुमसे	यु 	करने	के
लए	बेकरार	ह,ै	 य क	तुम	या	तो	मुझसे	यु 	करो	या	हाथ	जोड़कर	यह	कहो	 क	मुझे	अपनी
पराजय	 वीकार	है,	 फर	तुमको	मुझस	ेकोई	डर	नह 	रहेगा।

यह	 समाचार	 पाकर,	 उसी	 समय	 वहां	 पर	 महा मा	 व ण	 के	 पु 	और	 पौ गण	 ‘गौ’	 एवं
‘पु कर’	नामक	सेनाप त	 ो धत	होकर	आ	प ंचे।	वे	महाबलवान	्तथा	सभी	गणु 	से	स प 	थे।
वे	सूय	के	समान	परम	तेज वी	एवं	इ छानसुार	चलने	वाल	ेरथ 	पर	सवार	होकर	अपनी	सम त
सेना	को	साथ	लेकर	आ	प ंचे,	जहां	पर	रा सराज	रावण	खड़ा	 आ	था।	इसके	प ात्	महाबली
रावण	और	 महादेव	 व ण	 देव	 के	 पु 	 के	 बीच	 ब त	 भयंकर	 एवं	 र गटे	 खड़े	 कर	 देने	 वाला



महायु 	शु 	हो	गया।	महाबली	रावण	के	परा मी	म य 	ने	कुछ	ही	 ण 	म	व ण	देव	क
सम त	सेना	को	मृ युलोक	प ंचा	 दया।	अपनी	सेना	क 	यह	हालत	देखकर	तथा	व ण	पु 	 वयं
भी	बाण 	से	घायल	होने	के	कारण	कुछ	समय	के	 लए	यु 	के	काय 	से	 वरत	हो	गए।	तब	व ण
पु 	 ने	पृ वी	पर	खड़े	होकर	पु पक	 वमान	पर	सवार	रावण	को	 देखा।	 फर	वह	भी	ज द	ही
अपनी	सवारी	पर	सवार	हो	आकाश	म	जा	प ंचे।	बराबर	के	 थान	पर	प ंचकर	व ण	पु 	 ने
रावण	से	भयंकर	 यु 	आरंभ	कर	 दया।	आकाश	म	हो	 रहा	वह	भयंकर	 वनाशी	 यु 	 देवासुर
सं ाम	क 	भां त	 तीत	हो	रहा	था।

तत ते	रावणं	यु े	शरैः	पावकसं नभैः		।
वमुखीकृ य	सं ा	 वने व वधान	्रवान	्	।	।	926	।	।
ततो	महोदरः	 ु ो	राजानं	वी य	ध षतम्		।
य वा	मृ युभयं	वीरो	यु ाकां ी	 लोकयत्		।	।	927	।	।
तेन	ते	वा णा	यु े	कामगाः	पवनोपमाः		।
महोदरेण	गदया	हया ते	 ययुः	 तम्		।	।	928	।	।
तेषां	व णसूननूां	ह वा	योधान	्हयां 	तान	्	।
मुमोचाशु	महानादं	 वरथान	् े य	तान	् थताम्		।	।	929	।	।
ते	तु	तेषां	रथाः	सा ाः	सह	सार थ भवरैः		।
महोदरेण	 नहताः	प तताः	पृ थवी	तले		।	।	930	।	।
ते	तु	 य वा	रथान	्पु ा	व ण य	महा मनः		।
आकाशे	 व ताः	शूराः	 व भावा 	 व थुः		।	।	931	।	।
धनूं ष	कृ वा	स जा न	 व न म 	महोदरम्		।
रावणं	समरे	 ु ाः	स हताः	समवारयन	्	।	।	932	।	।
सायकै ाप व ैव क पैः	सुदा णैः		।
दारय त	 म	स ुं ा	मेघा	इव	महा ग रम्		।	।	933	।	।
ततः	 ु ो	दश ीवः	काला न रव	मू छतः		।
शरवष	महाघोरं	तेषां	मम वपातयत्		।	।	934	।	।
मुसला न	 व च ा ण	ततो	भ लशता न	च		।
प शां ैव	श 	शत नीमहतीर प		।	।	935	।	।
पातयामास	 धष तेषामुप र	 व तः		।
अप व ा तु	ते	वीरा	 व न येतुः	पदातयः		।	।	936	।	।
तत तेनैव	सहसा	सीद त	 म	पदा तनः		।
महापङ्क मवासा 	कु राः	ष हायनाः		।	।	937	।	।
सीद	्मानान	्सुतान	् ्वा	 व लान	्स	महाबलः		।
ननाद	्रावणो	हषा महान बुधरो	यथा		।	।	938	।	।
ततो	र ो	महानादान	्मु वा	ह त	 म	वा णान	्	।
नाना हरणोपेतैधारापातै रवा वुदः		।	।	939	।	।
तत ते वमुखाः	सव	प तता	धरणीतले		।
रणात्	 वपु षैः	शी 	ंगहृा येव	 वे शताः		।	।	940	।	।



उस	समय	व णदेव	के	पु 	ने	अ न	के	समान	परम	तेज वी	बाण 	क 	वषा	करते	 ए	रावण
को	यु 	 े 	से	हटा	 दया	तथा	 स 	होकर	ऊंचे-ऊंचे	 वर	म	गरजने	लगे।	अपने	राजा- वामी
रावण	को	इस	 कार	हारा	एवं	अपमा नत	देखकर	‘महोदर’	नाम	के	रा स	को	ब त	 ोध	आया।
वह	मृ यु	क 	परवाह	न	करता	 आ,	व ण-पु 	से	 यु 	क 	इ छा	को	जा हर	करते	 ए	उनको
देखने	लगा।	व ण-पु 	के	रथ 	के	घोड़े	यु 	 े 	म	हवा	से	बात	कर	रहे	थे।	रा स	महोदर	ने
अपनी	गदा	से	उन	पर	गहरा	 हार	 कया,	 जसके	आघात	स	ेवह	पृ वी	पर	 गर	पड़े।

व ण-पु 	के	अनेक	यो ा 	एवं	घोड़ 	को	मृ यु	को	स पने	के	प ात्	तथा	उनके	रथ 	क
बुरी	दशा	देखकर	वह	रा स	महोदर	जोर-जोर	से	बादल 	के	समान	गरजने	लगा।	महोदर	 ारा
कए	गए	घोर	 हार	के	प ात्	रथ,	उन	रथ 	के	 े 	सारथी	एवं	घोड़े	पृ वी	पर	 गर	पड़े।	उस
समय	व ण	के	पु 	अपने	परा म	तथा	तेज	के	 भाव	से	अपने	रथ 	को	छोड़कर	आकाश	म	खड़े
हो	गए।	उनको	ऐसा	करने	म	 कसी	 कार	का	क 	नह 	 आ।	अपने	अनेक	तेज वी	बाण 	के
हार	स	ेउ ह ने	महोदर	के	शरीर	को	जजर	एवं	 त- व त	कर	डाला।	उसके	प ात्	उन	व ण-
पु 	ने	रा सराज	रावण	को	घेर	 लया।	 जस	तरह	मेघराज	पवत	पर	वषा	करते	ह,	उसी	 कार
उन	व ण-पु 	 ने	अ य त	 ोध	म	आकर	अपने	तीखे	बाण 	 के	 हार	से	 रावण	 के	शरीर	को
भयंकर	चोट	 प ंचाना	 शु 	कर	 दया।	 तब	 रा सराज	 रावण	अ न	क 	तरह	अ य त	 ो धत
होकर,	व ण-पु 	के	शरीर	के	मम थान 	पर	भयानक	बाण 	क 	वषा	करने	लगा।

पु पक	 वमान	 पर	 वराजमान	 उस	 लज	 यो ा	 ने	 व ण-पु 	 के	 ऊपर	 अनेक	 मूसल ,
प श ,	सैकड़ 	भाल ,	भयानक	श य 	और	बड़ी-बड़ी	शत नय 	का	गहरा	 हार	 कया।	उन
अ 	से	घायल	होने	पर	भी	 वे	पैदलवीर	 रावण	से	 यु 	करने	 के	 लए	आगे	बढ़े।	ले कन	उन
व ण-पु 	के	पैदल	होने	के	कारण	रावण	 ारा	क 	जाने	वाली	अ -श 	क 	वषा	म	ठ क	उसी
कार	फंस	गए,	 जस	तरह	क चड़	म	फंसकर	हाथी	क 	का	अनभुव	करता	है।	व ण	पु 	को
ाकुल	तथा	 ःखी	 देखकर,	रा सराज	रावण	मेघ	क 	तरह	हष-गजन	करने	लगा।	रा सराज

रावण	 च लाता	 आ	अपने	अ -श 	के	 हार	से	व ण-पु 	को	उस	 कार	मारने	लगा,	 जस
कार	बादल	 नर तर	वषा	करके	पेड़ 	को	क 	प ंचाते	ह।	उसके	बाद	 वे	सभी	व ण-पु 	 मृत
होकर	यु 	 े 	स	े वमुख	हो	पृ वी	पर	 गर	पड़े।	उनके	सेवक 	ने	शी तापूवक	उनको	वहां	से
हटाकर,	उ ह	घर	प ंचा	 दया।

रावण	 ारा	 राचार
तान	् वीत	ततो	र ो	व णाय	 नवे ताम्		।
रावणं	 व वी म ी	 हासो	नाम	वा णः		।	।	941	।	।
गतः	खल	ुमहाराजो	 लोकं	जले रः		।
गा धव:	व णः	 ोतंु	यं	 वमा यसे	यु ध		।	।	942	।	।
तत्	क	तव	यथा	वीर	प र य	गते	नपृे		।
ये	तु	सं न हता	वीराः	कुमारा ते	परा जताः		।	।	943	।	।
रा से तु	त छ वा	नाम	 व ा 	चा मनः		।
हषा ादं	 वमु चन	्वै	 न ा तो	व णालयात्		।	।	944	।	।



आगत तु	पथा	येन	तेनैव	 व नवृ य	सः		।
लङ्काम भमुखो	र ो	नभ तलगतो	ययौ		।	।	945	।	।

इसके	प ात्	रावण	ने	व ण	देव	के	सेवक 	से	कहा—अब	तुम	अपने	 वामी	व ण	से	यु
करने	के	 लए	कहो।	इसका	उ र	देते	 ए	व ण	देव	के	‘ भास’	नामक	म ी	ने	रावण	से	कहा—
ज ह	 तुम	 यु 	करने	 के	 लए	 बुला	 रहे	 हो,	 वह	जल	 के	 वामी	महाराज	व ण	 देव	 इस	समय
संगीत	सुनने	क 	इ छा	से	 लोक	गए	ह।	ह	ेवीर!	व ण	देव	क 	अनपु थ त	म	तु हारा	 यु
करने	 के	 लए	ठहरा	 रहना	 थ	काम	है।	 उनके	जो	 पु 	 यहां	 पर	 थे,	 वे	 तो	 तुमस	े यु 	करके
परा जत	 हो	 चुके	 ह।	 यह	 वा य	 सुनने	 के	 बाद	 रावण	 अपने	 नाम	 क 	 गजना	 करता	 आ,
व णालय	 से	 चला	 गया।	 रावण	 जस	 माग	 से	 व णालय	 आया	 था,	 उसी	 आकाश	 माग	 से
लङ्कापुरी	क 	ओर	चला	गया।

नवतमानः	सं ो	रावणः	स	 रा मवान	्	।
ज े	प थ	नरे षदेवदानव	क यकाः		।	।	946	।	।
दशनीयां	 ह	यां	र ः	क या	 	वाथ	प य त		।
ह वा	ब धुजनं	त या	 वमाने	तां	 रोध	सः		।	।	947	।	।
एवं	प गक या 	रा सासुरमानषुीः		।
य दानव	क या 	 वमाने	सोऽ यरोपयत्		।	।	948	।	।
ता	 ह	सवाः	समं	 ःखा मुमुचुबा पजं	जलम्		।
तु यम य चषां	त 	शोका नभयस भवम्		।	।	949	।	।
ता भः	सवानव ा भनद भ रव	सागरः		।
आपू रतं	 वमानं	तद	्भयशोका शवा ु भः		।	।	950	।	।
नाग	ग धव	क या 	मह ष	त या 	याः		।
दै य	दानव	क या 	 वमाने	शतशोऽ दन	्	।	।	951	।	।

लंका	वापस	लौटते	समय	रावण	अ य त	 स 	था।	उसने	रा ते	म	मनु य ,	ऋ षय ,	दानव
और	देवता 	क 	क या 	का	जबरद ती	अपहरण	कर	 लया।	रावण	 जस	 कसी	क या	या	 ी
को	 सुंदर	और	 दशनीय	 व प	 म	 देखता	 था,	 उसके	 ब धुजन 	को	 मारकर	 उसे	अपने	 पु पक
वमान	म	बैठा	लेता	था।	इसी	तरह	रावण	ने	असुर ,	नाग ,	रा स ,	दानव 	और	य 	क 	अनेक
क या 	का	जबरद ती	अपहरण	करके	उ ह	 वमान	म	बैठा	 लया	था।	वे	सभी	क याए	ंअपना
एक	समान	 ःख	होने	के	कारण	आंस	ूबहा-बहाकर	रो	रही	थ ।	शोक	तथा	भय	के	कारण	उन
क या 	क 	आंख 	से	बहने	वाली	 येक	आंसू	क 	बंूद	आग	क 	 च गारी	क 	तरह	लग	रही	थी।
उन	सभी	सुंदर	क या 	 के	 शोक	 तथा	भय	स	े उ प 	अमंगलकारक	 आंसु 	 ने	 उस	 पु पक
वमान	को	ठ क	उसी	 कार	भर	 दया,	 जस	तरह	से	मछ लयां	समु 	को	भर	 देती	ह।	ग धव,
नाग ,	मह ष,	दानव ,	दै य 	और	देवता 	क 	सैकड़ 	क याए	ं वमान	म	बैठ 	रो	रही	थ ।

द घके यः	सुचाव यः	पूणच नभाननाः		।
पीन तनतटा	म ये	व वे दसम भाः		।	।	952	।	।
रथ	कूबर	संकाशैः	 ो णदेशैमनोहराः		।
यः	सुरा ना या	 न तकनक भाः		।	।	953	।	।

शोक	 ःखभय ता	 व ला 	सुम यमाः		।



तासां	 नः ासवातेन	सवतः	स द पतम्		।	।	954	।	।
अ नहो मवाभा त	स न ा न	पु पकम्		।
दश ीववंश	 ा ता ता तु	शोकाकुलाः	 यः		।	।	955	।	।
द नव े णाः	 यामा	मृ यः	 सहवशा	इव		।
का च चंतयती	त 	 क	न	ुमां	भ य य त		।	।	956	।	।
का चद	्द यौ	सु ःखाता	अ प	मांमहरयेदयम्		।
इ त	मातृ,	 पतृन	् मृ वा	भतृन	् ातंृ तयैव	च		।	।	957	।	।
ःख	शोक	समा व ा	 वलेपुः	स हताः यः		।
कथं	न	ुखलु	म	पु ो	भ व य त	मया	 वना		।	।	958	।	।
कथं	माता	कथं	 ाता	 नम नाः	शोकसागरे		।
हा	कथं	न	ुक र या म	भतु त मादहं	 वना		।	।	959	।	।
मृ यो	 सादया म	 वां	नय	मां	 ःखभा गनीम्		।
क	तु	तद	् कृतं	कम	पुरा	देहा तरे	कृतम		।	।	960	।	।
एवं	 म	 ः खताः	सवाः	प तताः	शोकसागरे		।
न	ख वदान 	प यामो	 ःख या या तमा मनः		।	।	961	।	।

वे	सभी	क याए,ं	मनोहर	तथा	सुंदर	अ 	वाली,	च मा	के	समान	का त	यु 	मुख	वाली,
रथ	के	कूबर	जैस	ेमनोहर	 ो ण	देश	वाली,	उ त	 तन 	वाली,	हीरे	क 	चौक 	क 	तरह	म य	भाग
वाली,	देव	ना रय 	क 	तरह	का तमान	और	तपते	 ए	 वण	क 	आभा	तु य	शरीर	के	समान	थ ।
शोक,	 ःख	एवं	भय	से	 वे	सु दर	म य	भाग	वाली	 यां	पी ड़त	तथा	 व ल	हो	रही	थ ।	वह
पु पक	 वमान	उन	सभी	क या 	क 	गरम	 नः ास	वायु	के	कारण	चार 	तरफ	स	े व लत	सा
लगता	था।	ऐसा	लगता	था,	जैसे	उस	 वमान	के	भीतर	अ न	 था पत	क 	गई	हो।	वह	शोकाकुल
यां	दश ीव	के	वश	म	पड़ी	 ई	इस	तरह	द न	 दखाई	पड़ती	थ ,	 जस	 कार	शेर	के	पंजे	म

पड़ी	 ई	 हर णयां	 दखाई	पड़ती	ह।	उनम	स	ेकोई	यह	सोचती	थी— या	यह	 रा स	हम	खा
जाएगा?	कोई	 ःख	स	े त	होकर	इस	 च ता	म	लगी	रहती	थी	 क	संभवतः	यह	रा स	मुझे	मार
डालेगा।	वे	सभी	अपने	माता- पता,	भाई,	बहन	तथा	अ य	घर	वाल 	को	याद	कर	रही	थ ।	अपने
क 	और	 ःख 	से	पी ड़त	 वे	सभी	एक	साथ	होकर	 वलाप	करने	लगती	थ —मेरे	माता	और
भाई	 कस	तरह	रह	रहे	ह गे?	मेरा	पु 	मेरे	 बना	कैसे	रह	पाएगा?	वे	सभी	शोक	म	डूबकर	यह
सोचती	थ 	 क	हाय!	अपने	प त	परमे र	स	े बछड़कर	 या	क ं गी?	हे	मृ युदेव!	तुम	मुझ	पर	यह
अहसान	करो	और	मुझे	अपने	पास	बुला	लो।	इस	 कार	सभी	 यां	शोक-सागर	म	डूबी	 ई	यह
सोच	रही	थ ,	मगर	उनके	इस	 ःख	का	अ त	होता	नह 	 दखाई	देता	था।

अहो	 धङ्	मानषुं	लोकं	ना त	ख वधमः	परः		।
यद	् बला	बलवता	भतारो	रावणेन	नः		।	।	962	।	।
सूयणोदयता	काल	ेन ाणीव	ना शताः		।
अहो	सुबलवद	्र ो	वधोपायेषु	र यते		।	।	963	।	।
अहो	 वृ मा थाय	ना मानं	वै	जुगु सते		।
सवथा	स श तावद	् व मोऽ य	 रा मनः		।	।	964	।	।

अरे!	 इस	मनु य	लोक	को	 ध कार	 है।	 इसस	ेअ धक	अधम	कोई	अ य	लोक	नह 	होगा,



य क	इसम	हमारे	 बल	प तय 	को	रावण	ने	उसी	 कार	न 	कर	 दया	ह,ै	 जस	 कार	सूयदेव
अपने	उदय-काल	म	न 	को	न 	कर	देते	ह।	अरे,	यह	बलवान	्रा स	केवल	 हसा	के	उपाय 	म
ही	लगा	रहता	है।	यह	पापी	 राचार	के	माग	पर	चलता	 आ	 वयं	को	 ध कारता	भी	नह 	है।	इस
रा मा	का	परा म	इसक 	तप या	के	अनु प	ही	है।

सा वी	 य 	 ारा	रावण	को	शाप
इदं	 वस शं	कम	परदारा भमशनम्		।
य मादेष	पर यासु	रमते	रा साधमः		।	।	965	।	।
त माद	्वै	 ीकृतेनैव	वधं	 ा य त	 म तः		।
सती भवरनारी भरेवं	वा येऽ युद रते		।	।	966	।	।
ने भयः	 व थाः	पु पवृ ः	पपात	च		।
श तः	 ी भः	स	तु	समं	हतौजाइव	 न भः		।	।	967	।	।
प त ता भः	सा वी भबभूव	 वमना	इव		।
एवं	 वल पतं	तासां	शृ वन	्रा सपु वः		।	।	968	।	।
ववेश	पुर 	लङ्कां	पू यमानो	 नशाचरैः		।

एत म तरे	घोरा	रा सी	काम पणी		।	।	969	।	।
सहसा	प तता	भूमौ	भ गनी	रावण य	सा		।
तां	 वसारं	समु था य	रावणः	प रसा वयन	्	।	।	970	।	।

पर तु	यह	जो	पर य 	के	साथ	बला कार	कर	रहा	है,	यह	 कम	इसके	यो य	नह 	है।	यह
अधम	रा स	पर य 	के	साथ	रमण	करता	है।	अतः	 ी	के	कारण	ही	इस	 बु 	का	वध	भी
होगा।	 सती	 एवं	 े 	 य 	 ने	 जब	 ऐसे	 वा य	 कह,े	 उस	 समय	आकाश- थत	 देवता 	 क

भयां	बज	उठ 	तथा	वे	फूल 	क 	वषा	करने	लगे।	सा वी	 य 	 ारा	इस	 कार	शाप	 दए
जाने	 पर	 रावण	का	 तेज	न 	हो	 गया	और	वह	अनमना-सा	 दखाई	 देने	लगा।	 इस	 कार	 उन
य 	का	 वलाप	सुनते	 ए	रा स े 	रावण	ने	 नशाचर 	 ारा	पू जत	होते	 ए	लङ्कापुरी	म
वेश	 कया।	उसी	समय	इ छानसुार	 व प	धारण	कर	लेने	वाली,	भयंकर	रा सी,	रावण	क
बहन	शूपणखा	सहसा	सामने	आकर	पृ वी	पर	 गर	पड़ी।	तब	रावण	ने	उसे	सहारा	देकर	उठाया
तथा	सा वना	देते	 ए	कहा—

अ वीद	् क मदं	भ े	व ु कामा स	मां	 तम्		।
स	वा पप र ा ी	र ा ी	वा यम वीत्		।	।	971	।	।

ह	ेभ े!	इस	समय	तुम	मुझस	ेशी तापूवक	 या	कहना	चाहती	हो?	शूपणखा	क 	आंख 	म
आंसू	भरे	 ए	थे	तथा	रोते	रहने	के	कारण	वे	लाल	भी	हो	ग 	थ ।	उसने	कहा—

कृता म	 वधवा	राजं वया	बलवता	बलात्		।
एते	राजं वया	वीयाद	्दै या	 व नहता	रणे		।	।	972	।	।
कालकेया	इ त	 याताः	सह ा ण	चतुदश		।
ाणे योऽ प	गरीयान	्मे	त 	भता	महाबलः		।	।	973	।	।

ह	ेराजन!्	तुम	बलवान	हो,	अतः	तुमने	मुझे	बलपूवक	 वधवा	बना	 दया	है।	हे	राजन!्	तुमने



अपने	बल-परा म	से	‘कालकेय’	नामक	चौदह	सह 	दै य 	को	यु भू म	म	मार	डाला	ह।ै	उ ह
म	मेरे	 ाणा धक	 य	प तदेव	भी	थे।

सोऽ प	 वया	हत तात	 रपुणा	 ातृग धना		।
वया म	 नहता	राजन	् वयमेव	 ह	ब धुना		।	।	974	।	।
राजन	्वैध 	श दं	च	भो या भ	 व कृतं	 हम्		।
नन	ुनाम	 वया	र यो	जामाता	समरे व प		।	।	975	।	।
स	 वया	 नहतो	यु े	 वयमेव	न	ल जसे		।
एवमु ो	दश ीवो	भ ग या	 ोशमानया		।	।	976	।	।
अ वीत्	सा व य वा	तां	सामपूव मदं	वचः		।
अलं	व से	 द वा	ते	न	भेत 	ंच	सवशः		।	।	977	।	।
दानमान सादै वां	तोषाय या म	य नतः		।
यु म ो	 ा तो	जयाकां ी	 प शरान	्	।	।	978	।	।
नाहमा या सषं	यु यन	् वान	्परान	्वा प	संयुगे		।
जामातरं	नं	जाने	 म	 हरन	्यु मदः		।	।	979	।	।

ह	ेतात!	तुमने	उ ह	भी	मार	 दया।	तुम	भाई	के	 प	म	मेरे	श ु	ही	हो।	हे	राजन!्	तुमने	भाई
होकर	भी	अपने	हाथ 	मेरे	प त	का	वध	 कया	है।	तु हारे	इस	कृ य	के	कारण	अब	मुझे	‘वैध ’
श द	का	उपयोग	करना	पड़ेगा।	तुमने	यु - े 	म	अपने	जामाता	क 	र ा	नह 	क 	( य क	बड़े
होने	 के	कारण	 तुम	 मेरे	 पता-तु य	हो,	अतः	 मेरे	प तदेव	 तु हारे	जामाता	 के	समान	 थे)।	 तुमने
वयं	 ही	 यु 	 म	 उनका	वध	 कया	 ह	ैऔर	अब	भी	 तु ह	ल जा	नह 	आ	 रही	 है।	 ु 	 होकर
वलाप	करती	 ई	बहन	के	यह	कहने	पर	दश ीव	रावण	ने	उसे	सा वना	देते	 ए	मधुर	वाणी	म
इस	 कार	कहा—हे	 व से!	अब	 तु हारा	 रोना	 थ	 है।	 तु ह	 कसी	 कार	का	भय	 नह 	 होना
चा हए।	म	दान,	मान	और	अनु ह	 ारा	तु ह	 य नपूवक	स तु 	रखंूगा।	यु 	म	 म 	होने	के
कारण	म	 व त	जैसा	हो	गया	था	और	 वजय	 ा त	क 	धुन	म	लगातार	बाण	चलाता	रहा	था।
यु 	के	समय	मुझे	अपने-पराए	का	 ान	नह 	रहता।	म	यु - मद	होकर	 हार	कर	रहा	था,	अतः
अपने	जामाता	को	नह 	पहचान	सका।

तेनासौ	 नहतः	सं ये	मया	भता	तव	 वसः		।
अ मन	्काले	तु	यत	 ा तं	तत	क र या म	ते	 हतम्		।	।	980	।	।

ह	ेबहन!	इसी	कारण	यु 	म	तेरे	प त	मेरे	 ारा	मारे	गए।	अब	जो	कत 	करना	आव यक	है,
उसके	अनसुार	म	तु हारा	 हत-साधन	क ं गा।

ातुरै ययु य	खर य	वस	पा तः		।
चतुदशानां	 ाता	ते	सह ाणां	भ व य त		।	।	981	।	।

तुम	ऐ यशाली	भाई	खर	के	पास	जाकर	रहो।	 तु हारा	भाई	खर	चौदह	सह 	रा स 	का
अ धप त	होगा।

भुः	 याणे	दाने	च	रा सानां	महाबलः		।
त 	मातृ वसेय ते	 ातायं	वै	खरः	 भुः		।	।	982	।	।
भ व य त	तवादेशं	सदा	कुवन	् नशाचरः		।



शी ं	ग छ वयं	वीरो	द डकान	्प रर तुम्		।	।	983	।	।
यह	महाबली	उन	सबको	इधर-उधर	भेजने	तथा	अ -पान-व 	आ द	 देने	म	समथ	होगा।

यह	तु हारा	मौसेरा	भाई	रा स े 	खर	सब	कुछ	करने	म	समथ	है।
षणोऽ य	बला य ो	भ व य त	महाबलः		।
त 	ते	वचनं	शूरः	क र य त	सदा	खरः		।	।	984	।	।

वहां	के	सभी	रा स	तु हारे	आदेश	का	पालन	करगे।	यह	वीर	द डकार य	क 	र ा	करेगा।
तुम	इसके	साथ	शी 	चली	जाओ।

र सां	काम पाणां	 भुरेष	भ व य त		।
एवमु वा	दश ीवः	सै यम या ददेश	ह		।	।	985	।	।

महाबली	 षण	इसका	सेना य 	होगा।	यह	बलवान	्खर	 तु हारी	आ ा	का	पालन	करता
रहेगा।

चतुदश	सह ा ण	र सां	वीयशा लनाम्		।
स	तैः	प रवृतः	सव	रा सैघ रदशनैः		।	।	986	।	।
आग छत	खरः	शी ं	द डकानकुतोभयः		।
स	त 	कारयामास	रा यं	 नहतक टकम्		।	।	987	।	।
सा	च	शूपणखा	त 	 यवसद	्द डके	बने		।	।	988	।	।

यह	 इ छानसुार	 प	 धारण	करने	 वाले	 रा स 	का	अ धप त	 होगा।	 यह	कहकर	 दश ीव
रावण	ने	चौदह	सह 	महाबली	रा स 	क 	सेना	को	खर	के	साथ	जाने	क 	आ ा	द ।	तब	खर	उन
महाभयंकर	रा स 	से	 घरा	 आ	लङ्का	से	चल	कर,	शी तापूवक	द डकार य	म	जा	प ंचा
और	वहां	का	 न कंटक	रा य	भोगने	लगा।	शूपणखा	भी	उसके	साथ	ही	द डकवन	म	रहने	लगी।

स	तु	द वा	दश ीवो	बलं	घोरं	खर य	तत्		।
भ गन 	स	समा ा य	 ः	 व थतरोऽभवत्		।	।	989	।	।

खर	को	रा स 	क 	भयंकर	सेना	का	 वा म व	देकर	तथा	बहन	शूपणखा	को	सा वना	देकर
रावण	 स 	एवं	 व थ- च 	हो	गया।

मेघनाद	का	य 	अनु ान
ततो	 नकु भला	नाम	लङ्कपवनमु मम्		।
तद	्रा से ो	बलवान	् ववेश	सहानगुः		।	।	990	।	।

त प ात्	रा से 	बलशाली	रावण	अपने	अनचुर 	के	साथ	लङ्का	के	‘ नकु भला’	नामक
उ म	उपवन	म	गया।

ततो	यूप	शताक ण	सौ यचै योपशो भतम्		।
ददश	 व तं	य ं	 या	स वल व		।	।	991	।	।

अ न	के	समान	 द त	शरीर	वाल	ेरावण	ने	वहां	प ंचकर,	सैकड़ 	यूप 	से	 ा त	तथा	सु दर
देवालय 	के	सुशो भत	एक	य म डप	को	देखा।

ततः	कृ णा जनधरं	कम डलु शखा वजम्		।



ददश	 वसुतं	त 	मेघनादं	भयावहम्		।	।	992	।	।
वह 	उसने	कृ णमृग	चम	पहने	तथा	कम डलु,	 शखा	एवं	 वज	धारण	 कए	 ए	भयंकर	 प

वाले	अपने	पु 	मेघनाद	को	भी	देखा।
तं	समासा 	लङ्केशः	प र व याथ	बा भः		।
अ वीत्	 क मदं	व स	वतस	े ू ह	त वतः		।	।	993	।	।

लङ्के र	 रावण	 ने	 उसके	समीप	 प ंचकर,	 उसे	अपनी	 भुजा 	 म	भर	 लया।	 त परा त
कहा—हे	पु !	तुम	यह	सब	 या	कर	रहे	हो,	वह	मुझे	बताओ।

उशना	 व वीत्	त 	य स प समृ ये		।
रावणं	रा स े ं	 ज	 े ो	महातपाः		।	।	994	।	।

उस	समय	(य 	के	 नयमानसुार	मेघनाद	तो	मौन	रहा)	य 	क 	स प 	क 	समृ 	हेतु	पधारे
ए	पुरो हतवय	महातप वी	 ज े 	शु ाचाय	ने	रा स े 	रावण	से	इस	 कार	कहा—

अहमा या म	ते	राज ूयतां	सवमेव	तत्		।
य ा ते	स त	पु ेण	 ा ता ते	ब व तराः		।	।	995	।	।

ह	ेराजन!्	म	तु ह	सब	कुछ	बताता	 ं।	 यान	देकर	सुनो—आपके	पु 	ने	बड़े	 व तार	के	साथ
य 	का	अनु ान	 कया	ह।ै

अ न ोमोऽ मेध 	य ो	ब सुवणकः		।
राजसूय तथा	य ो	गोमेधो	वै णव तथा		।	।	996	।	।
माहे रे	 वृ 	ेतु	य े	पु भः	सु लभे		।
वरां ते	ल धवान	्पु ः	सा ात्	पशुपते रह		।	।	997	।	।

अ न ोम,	अ मेध,	ब सुवणक,	राजसूय,	गोमेध	तथा	वै णव—इन	छः	य 	को	पूण	करने
के	प ात्	अब	सातवां	‘माहे र’	नामक	य ,	 जसका	अनु ान	अ य 	के	 लए	अ य त	 लभ	है,
आरंभ	 कया	है।	य 	के	फल व प	आपके	पु 	को	सा ात्	भगवान	्पशुप त	से	अनेक	वर	 ा त
ए	ह।

कामगं	 प दनं	 द म त र 	चरं	 ुवम्		।
मायां	च	तामस 	नाम	यया	स प ते	तमः		।	।	998	।	।

अ त र 	म	इ छानसुार	 मण	करने	वाले	एक	 द 	रथ	के	साथ	ही	इसे	 ‘तामसी’	नामक
माया	क 	उपल ध	भी	 ई	है।	उसके	 ारा	अंधकार	उ प 	 कया	जा	सकता	है।

एतया	 कल	सं ामे	मायया	रा से र		।
यु या	ग तः	श या	न ह	 ातंु	सुरासुरैः		।	।	999	।	।

ह	ेरा से र!	यु े 	म	इस	माया	का	 योग	 कए	जाने	पर	देवता	तथा	असुर 	को	भी	इसके
योगकता	क 	ग त व धय 	का	पता	नह 	चल	सकता।

अ या	 वबुधी	वाणै ाप	ंचा प	सु जयम्		।
अ ं	च	बलवद	्राज छ ु व वंसनं	रणे		।	।	1000	।	।

ह	ेराजन!्	बाण 	से	भरे	 ए	दो	अ य	तरकस,	न	टूटने	वाल	ेधनषु	तथा	यु - े 	म	श ु	का
व वंस	करने	वाले	श शाली	अ 	क 	भी	उपल ध	 ई	है।

एतान	्सवान	्वरां ल वा	पु तेऽयं	दशानन		।



अ 	य समा तौ	च	 वां	 दह न	् थतो	 हम्		।	।	1001	।	।
ह	ेदशानन!	इन	सब	वां छत	वर 	को	 ा त	कर	लेने	 के	बाद	 तु हारा	यह	पु 	आज	 तु हारे

दशन 	क 	इ छा	स	ेयहां	समुप थत	है।
ततोऽ वीद	्दश ीवो	न	शोभन मदं	कृतम्		।
पू जताः	श वो	य माद	् ै र 	पुरोगमाः		।	।	1002	।	।

यह	सुनकर	दश ीव	रावण	बोला—हे	पु !	यह	तुमने	अ छा	नह 	 कया,	 य क	इन	य 	के
	 ारा	मेरे	श ु —इ ा द	देवता —का	पूजन	 आ	ह।ै

एहीदान 	कृतं	य 	सुकृतं	त 	संशयः		।
आग छ	सौ य	ग छामः	 वमेव	भवनं	 त		।	।	1003	।	।

अब	जो	कुछ	तुमने	कर	 दया,	वह	ठ क	है।	उसम	स देह	क 	कोई	बात	नह 	है।	हे	सौ य!
आओ,	अब	हम	लोग	अपने	घर	को	चल।

ततो	ग वा	दश ीवः	सुपु ः	स वभीषणः		।
योऽवतारयामास	सवा ता	वा पगद	्गदाः		।	।	1004	।	।

इसके	 बाद	 दश ीव	 रावण	अपने	 पु 	 मेघनाद	 तथा	भाई	 वभीषण	को	 साथ	लेकर	अपने
पु पक	 वमान	के	पास	जा	प ंचा।	वहां	उसने	 वमान	म	बैठ 	 ई	उन	सब	 य 	को	नीचे	उतारा,
ज ह	वह	हरण	करके	ले	आया	था	तथा	जो	वा प-गद	्गद	्क ठ	से	 वलाप	करती	 ई	आंसू	बहा
रह 	थ ।

ल यो	र नभूता 	देवदानवर साम्		।
त य	तासु	म त	 ा वा	धमा मा	वा यम वीत्		।	।	1005	।	।

वे	 शुभ	ल ण 	से	स प 	 देवता,	 दानव	तथा	 रा स 	 के	 प रवार 	क 	 र न पा	थ ।	 उनम
रावण	क 	आस 	जानकर	धमा मा	 वभीषण	ने	इस	 कार	कहा—

ई शै वं	समाचारैयशोऽथकुलनाशनैः		।
धषणं	 ा णनां	 ा वा	 वमतेन	 वचे से		।	।	1006	।	।

ह	ेराजन!्	तु हारे	ऐसे	आचरण	यश,	ऐ य	तथा	कुल	को	न 	करने	वाल	े स 	ह गे।	 ा णय
को	पीड़ा	देने	स	ेजो	पाप	लगता	है,	उसे	जानते	 ए	भी	आप	 वे छाचार	म	 वृ 	हो	रहे	ह।

कु भीनसी	का	अपहरण
ात तान	्धष य वेमा वयाऽऽनीता	वरा नाः		।
वाम त य	मधुना	राजन	्कु भीनसी	 ता		।	।	1007	।	।

ह	ेराजन!्	इधर	आप	इन	बेचारी	 य 	का	अपहरण	करके	ले	आए	ह,	उधर	आपके	पौ ष
को	ललकारते	 ए	मधु	दै य	ने	‘कु भीनसी’	का	अपहरण	कर	 लया	है।

रावण व वीद	्वा यं	नावग छा म	 क वदम्		।
कोऽयं	य तु	 वयाऽऽ यातो	मधु र ेव	नामतः		।	।	1008	।	।

यह	सुनकर	रावण	ने	कहा—म	समझा	नह 	 क	तुम	 या	कह	रहे	हो?	तुमने	 जसका	नाम
‘मधु’	बताया	है,	वह	कौन	है?



वभीषण तु	सं ु ो	 ातरं	वा यम वीत्		।
ूयताम य	पाप य	कमणः	फलमागतण्		।	।	1009	।	।

तब	 वभीषण	 ने	अ य त	 ु 	 होकर	भाई	 रावण	से	कहा—सु नए,	आपके	पाप-कम	का
फल	ही	इस	 प	म	 कट	 आ	है।

मातामह य	मोऽ याकं	 ये ो ाता	सुमा लनः		।
मा यवा न त	 व यातो	वृ ः	 ा ो	 नशाचरः		।	।	1010	।	।
पता	 ये ो	जन या	नो माकं	चायकोऽभवत्		।
त य	कु भीनसी	नाम	 हतु हता	भवत्		।	।	1011	।	।
मातृ वसुरथा माकं	सा	च	क यानलो वा		।
भव य माकमेवैषा	 ातृणां	धमतः	 वसा		।	।	1012	।	।

हमारे	‘नाना’	सुमाली	के	बड़े	भाई	‘मा यवान’्	एक	 व यात,	वृ 	एवं	बु मान	् नशाचर	ह।
वे	हमारी	माता	के	‘ताऊ’	ह,	अतः	हमारे	‘बड़े	नाना’	होते	ह।	उनक 	पु ी	‘अनला’	क 	पु ी	का
नाम	‘कु भीनसी’	ह।ै	‘अनला’	हमारी	मौसी	ह,	अतः	उनक 	पु ी	‘कु भीनसी’	धमानसुार	हम	सब
भाइय 	क 	बहन	होती	है।

सा	 ता	मधुना	राजन्	रा सेन	बलीयसा		।
य वृ 	ेपु े	तु	म य	चा तजलो षते		।	।	1013	।	।
कु भकण 	महाराज	 न ामनभुव यथ		।
नह य	रा स े ानमा या नह	स मतान	्	।	।	1014	।	।

ह	ेराजन!्	मधु	ने	उसी	का	बलपूवक	अपहरण	कर	 लया	ह।ै	 जस	समय	आपका	पु 	मेघनाद
य 	करने	म	लगा	था,	म	तप या	हेतु	पानी	के	भीतर	रह	रहा	था	तथा	कु भकण	 न ाम न	थे;	उसी
समय	मधु	 ने	यहां	आकर	रा स 	म	 े 	हमारे	म य 	को	मार	डाला	और	कु भीनसी	को	ले
गया।

धष य वा	 ता	सा	तु	गु ता य तः	पुरे	तव		।
ु वा प	त महाराज	 ा तमेव	हतो	न	सः		।	।	1015	।	।
य मादव यं	दात ा	क या	भ 	 ह	 ातृ भः		।
तदेतत्	कमणो	 य	फल	ंपाप य	 मतेः		।	।	1016	।	।

ह	े महाराज!	 य प	 कु भीनसी	 गु त-अ तःपुर	 म	 भली-भां त	 सुर त	 थी,	 फर	 भी	 वह
बलपूवक	आ मण	करके	उसका	अपहरण	करके	ले	ही	गया।	बाद	म	इस	घटना	को	सुनकर	हम
लोग 	ने	उसे	 मा	ही	कर	 दया	तथा	यह	सोचकर	नह 	मारा	 क	जब	क या	 ववाह	के	यो य	हो
जाए	तो	उस	ेसुयो य	प त	के	हाथ 	म	स प	देना	चा हए।	हम	लोग 	को	यह	काय	 वयं	ही	ब त
पहले	कर	 देना	चा हए	था।	पर तु	हमारे	घर	से	क या	का	जो	बलपूवक	अपहरण	 आ	है,	यह
आपक 	ही	 बु 	तथा	पाप	का	फल	है।

अ म ेवा भस ा तं	लोके	 व दतम तु	ते		।
वभीषण	वचः	 ु वा	रा से ः	स	रावणः		।	।	1017	।	।
दौरा येना मनो त त ता भा	इव	सागरः		।
ततोऽ वीद	्दश ीवः	 ु ः	संर 	लोचनः		।	।	1018	।	।



आपको	अपने	पाप-कम	का	फल	इसी	लोक	म	 ा त	हो	गया,	यह	बात	आप	अ छ 	तरह
समझ	ल।	 वभीषण	क 	यह	बात	सुनकर	रा से 	रावण	अपनी	 ता	के	कारण	पी ड़त	था,	तपे
ए	जल	वाले	समु 	क 	भां त	संत त	हो	उठा।	उसके	ने 	 ोध	के	मारे	लाल	हो	गए।	 फर	उसने
इस	 कार	कहा—

क यतां	मे	रथः	शी ं	शूराः	स जीभव तु	नः		।
ाता	मे	कु भकण 	ये	च	मु या	 नशाचराः		।	।	1019	।	।
वाहना य धरोह तु	नाना हरणायुधाः		।
अ 	तं	समरे	ह वा	मधुं	रावण	 नभयम्		।	।	1020	।	।
सुरलोकं	ग म या म	यु ाकां ी	सु द	्वृतः		।
अ ौ हणी	सह ा ण	च वाय ा ण	र साम्		।	।	1021	।	।

मेरे	रथ	को	तैयार	 कया	जाए।	शूरवीर	सज	जाए।ं	मेरा	भाई	कु भकण	एवं	अ य	सभी	मु य
नशाचर	अनेक	 कार	के	अ -श 	स	ेसुस जत	होकर	वाहन 	पर	बैठ।	आज	रावण	का	भय
न	मानने	वाले	मधु	को	यु 	म	मारकर,	म	अपने	 म 	को	साथ	लेकर,	यु 	क 	इ छा	स	ेदेवलोक
क 	या ा	क ं गा।	यह	सुनकर	चार	हजार	अ ौ हणी	रा स 	क 	सेना—

नाना हरणा याशु	 नययुयु कां णाम्		।
इ जत्	 व तः	सै यात्	सै नकान	्प रगृ 	च		।	।	1022	।	।

अनेक	 कार	के	अ -श 	लेकर	शी तापूवक	लङ्का	स	ेबाहर	 नकल	पड़ी।	मेघनाद	सभी
सै नक 	को	साथ	लेकर	सबसे	आगे	चला।

जगाम	रावणो	म ये	कु भकण 	पृ तः		।
वभीषण 	धमा मा	लङ्कायां	धममाचरन	्	।	।	1023	।	।

रावण	म यभाग	म	तथा	कु भकण	सेना	के	पृ 	भाग	म	चल	रहे	थे।	 वभीषण	धमा मा	थे,
अतः	वे	लङ्का	म	ही	रहकर	धमाचरण	करने	लगे।

रावण	मधुपुरी	प ंचा
शेषाः	सव	महाभागा	युयुमधुपुरं	 त		।
खरै ैहयैद तैः	 शशुमारैमहोरगैः		।	।	1024	।	।
रा साः	 ययुः	सव	कृ वाऽऽकाशं	 नर तरम्		।
दै या 	शतश त 	कृतवैरा 	दैवतैः		।	।	1025	।	।
रावण	 े य	ग छ तम वग छन	् ह	पृ तः		।
स	तु	ग वा	मधुपुरं	 व य	च	दशाननः		।	।	1026	।	।

शेष	 सभी	 महाभाग	 नशाचर	 मधुपुरी	 क 	ओर	 चल	 पड़े।	 गदह ,	 ऊंट ,	 घोड़ ,	 शशुमार
(सूंस )	तथा	बड़े-बड़े	नाग 	(अजगर )	पर	सवार	होकर,	 वे	सभी	रा स	मानो	आकाश	को	पूरी
तरह	भरते	 ए	चल	पड़े।	रावण	को	 देवलोक	पर	आ मण	के	 लए	 थान	करते	 ए	जानकर
सैकड़ 	 दै य	 भी	 उसके	 पीछे-पीछे	 चल	 दए,	 जनक 	 देवता 	 के	 साथ	 पुरानी	 मनी	 थी।
दशानन	रावण	ने	मधुपुरी	म	प ंचकर—

न	ददश	मधुं	त 	भ गन 	त 	 वान	्	।



सा	च	 ा लभू वा	 शरसा	चरणौ	गता		।	।	1027	।	।
त य	रा सराज य	 ता	कु भीनसी	तदा		।
तां	समु थापयामास	न	भेत म त	 ुवन	्	।	।	1028	।	।
रावणो	रा स े ः	 क	चा प	करवा ण	ते		।
सा वीद	्य द	मे	राजन	् स वं	महाभुज		।	।	1029	।	।
भतारं	न	ममेहा 	ह तुमह स	मानद		।
नही शं	भयं	 क चत्	कुल ीणा महो यते		।	।	1030	।	।
भयानाम प	सवषां	वैध ं	 सनं	महत्		।
स यवाग	्भव	राजे 	मामवे व	याचतीम्		।	।	1031	।	।
वया यु ं 	महाराज	न	भेत म त	 वयम्		।
रावण व वीद	्धृ ः	 वसारं	त 	सं थताम्		।	।	1032	।	।
व	चासौ	तव	भता	वै	मम	शी 	 नवे ताम्		।
सह	तेन	ग म या म	सुरलोकं	जयाय	 ह		।	।	1033	।	।

मधु	को	 तो	 वहां	 नह 	 देखा,	 पर तु	 बहन	 कु भीनसी	 दखाई	 द ।	 उस	समय	 कु भीनसी	 ने
भयभीत	हो,	रा सराज	के	स मुख	प ंचकर	हाथ	जोड़ते	 ए,	अपना	म तक	उसके	चरण 	पर
रख	 दया।	तब	रावण	ने	उसे	ऊपर	उठाते	 ए	कहा—तुम	डरो	मत	और	यह	बताओ	 क	म	तु हारा
कौन	सा	 य	काय	क ं ?	वह	बोली—हे	महाभुज	राजन!्	य द	आप	 स 	ह	तो	हे	 सर 	को
स मान	देने	वाल!े	आप	मेरे	प त	का	वध	न	कर।	 य क	कुल-वधु 	के	 लए	वैध 	के	समान
कोई	अ य	भय	नह 	ह।ै	उनके	 लए	यही	सबसे	बड़ा	संकट	है।	हे	राजे !	आप	अपने	वचन	को
स य	 स 	कर।	म	आपसे	यही	मांगती	 	ं क	आपने	‘डरो	मत’	कहा	था,	अतः	आप	अब	मेरे	इसी
भय	को	 र	करके	अपने	वचन	का	पालन	कर।	यह	सुनकर	रावण	ने	 स 	होकर	अपने	सामने
खड़ी	 ई	बहन	से	कहा—तु हारे	प त	कहां	ह?	उ ह	मेरे	सम 	शी 	उप थत	करो।	म	उ ह	अपने
साथ	लेकर	देवलोक	पर	 वजय	पाने	के	 लए	जाऊंगा।

तव	का य	सौहादा वृ ोऽ म	मधोवधात्		।
इ यु ा	सा	समु था य	 सु तं	तं	 नशाचरम्		।	।	1034	।	।
अ वीत्	स ेव	रा सी	साप त	वचः		।
एष	 ा तो	दश ीवो	मम	 ाता	महाबलः		।	।	1035	।	।
सुरलोक	जयाकां ी	साहा ये	 वां	वृणो त	च		।
तद य	 वं	सहायाथ	सबधुग छ	रा स		।	।	1036	।	।

तु हारे	 त	क णा	और	सौहा 	के	कारण	मने	मधु	के	वध	का	 वचार	छोड़	 दया	ह।ै	रावण
के	यह	कहने	पर	रा सी	कु भीनसी	अपने	सोए	 ए	प त	के	पास	गई	और	उसे	जगाकर	उठाते
ए	बोली—मेरे	महाबली	भाई	दश ीव	पधारे	ह।	ये	देवलोक	पर	 वजय	पाने	के	 लए	जा	रहे	ह,
अतः	आप	अपने	ब धु-बा धव 	के	साथ	इनक 	सहायता	के	 लए	साथ	जाए।ं

न ध य	भजमान य	यु मथाय	क पतुम्		।
त या तद	्वचनं	 ु वा	तथे याह	मधुवचः		।	।	1037	।	।

मेरे	स ब ध	से	इ ह	आपके	 त	 नेह	है।	ये	आपको	जामाता	मानते	ह,	अतः	आपको	इनक



सहायता	करनी	चा हए।	प नी	के	इन	मीठे	वचन 	को	सुनकर,	मधु	ने	‘तथा तु’	(ऐसा	ही	होगा)
कहा।

ददश	रा स े ं	यथा यायमुपे य	सः		।
पूजयामास	धमण	रावणं	रा सा धपम्		।	।	1038	।	।

फर	 वह	 उ चत	 री त	 से	 रा स	 े 	 रावण	 के	 स मुख	 प ंचा	 तथा	 धम	 के	 अनसुार	 उस
रा सराज	का	 वागत-आ त य	 कया।

ा यं	पूजां	दश ीवो	मधुवे म न	वीयवान	्	।
त 	चैकां	 नशामु य	गमनायोपच मे		।	।	1039	।	।

मधु	 के	आवास	 म	 यथो चत	आ त य	 पाने	 के	 बाद	 परा मी	 रावण	 ने	 एक	 रात	 वह 	 पर
नवास	 कया	तथा	 सरे	 दन	 ातःकाल	चलने	क 	तैयारी	क ।

ततः	कैलासमासा 	शैल	ंवै वणालयम्		।
रा से ो	महे ाभः	सेनामुप नवेशयत्		।	।	1040	।	।

फर	महे 	के	समान	परा मी	रा से 	रावण	कुबेर	के	 नवास- थान	कैलाश	पवत	पर	जा
प ंचा।	वहां	उसने	अपनी	सेना	का	पड़ाव	डालने	का	 वचार	 कया।

स	तु	त 	दश ीवः	सह	सै येन	वीयवान	्	।
अ तं	 ा ते	 दनकरे	 नवासं	समरोचयत्		।	।	1041	।	।

सूय	के	अ ताचलगामी	हो	जाने	पर	परा मी	रावण	ने	अपनी	सेना	के	साथ	रा 	म	कैलाश
पर	ठहर	जाना	ही	उ चत	समझा।

उ दते	 वमले	च े	तु यपवतवच स		।
सु तं	सुमहत्	सै यं	नाना हरणायुधम्		।	।	1042	।	।

नमल	च मा	के	उदय	हो	जाने	पर,	जो	कैलाश	पवत	के	समान	ही	 ेत	का त	वाला	था,
अनेक	 कार	के	अ -श 	से	सुस जत	रावण	क 	 वशाल	सेना	वह 	 न ाम न	हो	गई।

रावण तु	महावीय 	 नष णः	शैलमूध न		।
स	ददश	गणुां त 	च पादयशो भतान	्	।	।	1043	।	।

महावीयवान	् रावण	उस	पवत	 के	 शखर	पर	 बैठकर	च मा	क 	चांदनी	से	सुशो भत	उस
थान	क 	नैस गक	सु दर	छटा	का	अवलोकन	करने	लगा।

क णकारवनैद तैः	कद ब	बकुलै तथा		।
प नी भ 	फु ला मम दा क या	जलैर प		।	।	1044	।	।
च पकाशोक	पुंनागम दारत भ तथा		।
आ 	पाटललो ै 	 यं वजुनकेतकै		।	।	1045	।	।
तगरैना रकेलै 	 यालपनसै तथा		।
एतैर यै 	त भ ा सतवना तरे		।	।	1046	।	।

कह 	कनेर	के	वन	शोभायमान	थे	तो	कह 	कद ब	और	मौल सरी	के	वृ 	थे।	कह 	म दा कनी
के	जल	से	भरी	 ई	तथा	 फु ल	कमल 	(कुमुद )	से	अलंकृत	पु पक र णयां	थ 	तो	कह 	च पा,
अशोक,	 नागकेसर,	 मदार	 के	 वृ 	खड़े	 थे।	आम,	पाटल,	लोध,	 यंग,ु	अजुन,	 केतक ,	 तगर,
ना रयल,	 याल,	पनस	एवं	अ य	 कार	के	वृ 	अपने	पु प 	क 	शोभा	से	उस	पवत- शखर	के



वना तर	को	उद	्भा सत	कर	रहे	थे।
क रा	मदनेनाता	खता	मधुरक ठनः		।
समं	स जगयु 	मन तु 	 ववधनम्		।	।	1047	।	।

क र	गण	कामा 	होकर,	अपनी	मधुरक ठ	वाली	 य 	के	साथ	राग 	का	आलाप	कर	रहे
थे,	 ज ह	सुनकर	 दय	म	आन द	क 	वृ 	होती	थी।

व ाधरा	मद ीबा	मदर ा तलोचनाः		।
यो ष ः	सह	सं ा ता डुज षु 	वै		।	।	1048	।	।

मद	 (नशा)	 के	 कारण	लाल	 रंग	 के	 ने 	 के	 कोये	 वाले	 व ाधर	अपनी	 प नय 	 के	 साथ
ड़ाम न	हो,	 स ता	 कट	कर	रहे	थे।

घंटाना मव	मंनादः	शु ुवे	मधुर वनः		।
अ सरोगणसङ्घानां	गायतां	धनदालये		।	।	1049	।	।

कुबेर	के	भवन	म	नृ य-गायन	करती	 ई	अ सरा 	के	पांव 	के	घंुघ 	तथा	क ठ	क 	मधुर
व न	घ टा-नाद	जैसी	सुनाई	दे	रही	थी।

पु पवषा ण	मु च तो	नगाः	पवनता डताः		।
शैलं	तं	वासय तीव	मधुमाधव	ग धनः		।	।	1050	।	।

हवा	 के	 थपेड़े	खाकर	 वृ 	 अपने	 पु प 	क 	 वषा	 ारा	 उस	 पवत	को	 मधु-माधवी	 गंध	 से
सुवा सत	तथा	आ छा दत	कर	रहे	थे।

मधुपु परजःपृ ं 	ग धमादाय	पु कलम्		।
ववौ	वधयन	्कामं	रावण य	सुखोऽ नलः		।	।	1051	।	।

व भ 	 कार	 के	 पु प 	 के	 मधुर-मकर द	तथा	 पराग	से	 म त	 चुर	सुग ध	लेकर	बहने
वाली	सुखदायक	वायु	रावण	क 	काम-वासना	को	बढ़ाती	चली	जा	रही	थी।

गेयात्	पु प	समृ या	च	शै याद	्वायो गरेगणुात्		।
वृ ायां	रज यां	च	च योदयनेन	च		।	।	1052	।	।

संगीत	क 	मीठ 	 वर-लहरी,	 व वध	 कार	के	पु प 	क 	समृ ,	शीतल	वायु- पश,	पवत	क
रमणीयता	का	आकषक-गणु—

रावणः य	महावीयः	काम य	वशमागतः		।
व नः य	 व नः य	श शनं	समवै त		।	।	1053	।	।

रा 	का	समय	तथा	च ोदय	 वेला—इन	सभी	 के	 भाव	से	 रावण	काम	 के	 वशीभूत	 हो,
ल बी	 ास	लेता	 आ	च मा	क 	ओर	देखने	लगा।

र भा	से	यौन	समागम
एत म तरे	त 	 द ाभरण	भू षता		।
सवा सरोवरा	र भा	पूणच नभानना		।	।	1054	।	।

इसी	समय	 द 	व ाभूषण 	को	धारण	करने	 वाली	तथा	पूणच 	 के	समान	सु दर	 मुख
वाली,	सम त	अ सरा 	म	 े 	‘र भा’	उसी	माग	पर	आ	 नकली।



द च दन ल ता 	म दारकृतमूधजा		।
द ो सवकृतार भा	 द पु प वभू षता		।	।	1055	।	।

उसके	अ 	म	 द -चंदन	का	लेप	था	तथा	 सर	के	केश 	म	पा रजात	के	पु प	गुंथे	 ए	थे।
द 	पु प 	से	 वभू षत	वह	र भा	( य-समागम	 पी)	 द उ सव	के	 लए	जा	रही	थी।

च ुमनोहरं	पीनं	मेखलादामभू षतम्		।
समु ह ती	जघनं	र त ाभृतमु मम्		।	।	1056	।	।

उसके-ने 	मनोहर	थे	तथा	पीन	जघन थल	करधनी	क 	ल ड़य 	से	 वभू षत	था,	जो	र त	के
उ म	उपहार	जैसा	 तीत	हो	रहा	था।

कृतै वशेषकैरा ः	षडतुकुसुमोद	्भवैः		।
वभाव यतमेव	 ीः	का त ी	 ु तक त भः		।	।	1057	।	।

उसके	कपोल	आ द	अ 	पर	ह र-च दन	क 	 च -रचना	थी।	छह 	ऋतु 	म	उ प 	होने
वाले	नवीन	पु प 	के	गीले	हार 	स	ेवह	सुस जत	थी।	अपनी	अलौ कक	का त,	शोभा,	यु त	तथा
क त	से	वह	 सरी	ल मी	जैसी	 तीत	हो	रही	थी।

नीलं	सतोय	मे ामं	व 	ंसमवगु ठता		।
य या	व ं	श श नभं	 ुवौ	चाप नभे	शुभे		।	।	1058	।	।

वह	जलयु 	बादल 	के	समान	नील	ेरंग	क 	साड़ी	से	अपने	अ 	क 	ढांके	 ए	थी।	उसका
मुख	च मा	जैसा	था	तथा	दोन 	भ ह	धनषु	के	समान	सु दर	थ ।

ऊ 	क रकराकारौ	करौ	प लवकोमलौ		।
सै यम येन	ग छ ती	रावणेनोपल ता		।	।	1059	।	।

उसक 	जांघ	हाथी	क 	सूंड़	जैसी	थ 	तथा	दोन 	हाथ	कोमल-प लव 	 के	समान	 थे।	 जस
समय	वह	सेना	के	बीच	म	से	होकर	जा	रही	थी,	उसी	समय	रावण	ने	उस	ेदेख	 लया।

तां	समु थाय	ग छ त 	कामबाण	वशंगतः		।
करे	गहृी वा	ल ज त 	 मयमानोऽ यभाषतः		।	।	1060	।	।

कामबाण	से	 ाकुल	रावण	ने	उठकर,	उस	अ य 	जाती	 ई	र भा	का	हाथ	पकड़	कर	रोक
लया	 जसके	कारण	वह	ल जा	से	गढ़	गई।	तब	रावण	ने	मु कराते	 ए	उसस	ेइस	 कार	कहा—

व	ग छ स	वरारोह	ेकां	 स 	भजसे	 वयम्		।
क या युदयकालोऽयं	य वां	समुपभो यते		।	।	1061	।	।

ह	ेवरारोहे!	तुम	कहां	जा	रही	हो?	 कसक 	कामना	पूरी	करने	के	 लए	 वयं	चल	पड़ी	हो?
कसके	भा योदय	का	समय	आया	है,	जो	तु हारा	उपभोग	करने	वाला	है?

वदाननरससा 	प ो पलसुग धनः		।
सुधामृतरस येव	कोऽ 	तृ तं	ग म य त		।	।	1062	।	।

कमल	तथा	उ पल	क 	सुग ध	से	यु 	तु हारे	मुखार व द	का	रस	अमृततु य	है।	इसके	 ारा
कौन	तृ त	 ा त	करेगा।

वणकु भ नभौ	पीनौ	शुभौ	भी 	 नर तरौ		।
क योरः थलसं पश	दा यत ते	कुचा वमौ		।	।	1063	।	।



ह	ेभी !	तु हारे	ये	 वण-कलश	के	समान	सु दर	तथा	पर पर	सटे	 ए	भारी	एवं	उ त	उरोज
कसके	व ः थल	को	अपना	सं पश	दगे?

सुवणच तभं	 वणदाम चतं	पृथु		।
अ यारो य त	क तेऽ 	जघनं	 वग पणम्		।	।	1064	।	।

वण	क 	ल ड़य 	से	 वभू षत	 वणमय-च 	जैसे	 वपुल	 व तार	वाले	तु हारे	पीन-जघन थल
पर,	जो	 वग-स श	 तीत	हो	रहे	ह,	आज	कौन	भा यशाली	आरोहण	करेगा।

म त श ःपुमान	्कोऽ 	श ो	 व णुरथा नौ		।
मामती य	 ह	य च	 वं	या स	भी 	न	शोभनम्		।	।	1065	।	।

इ ,	उपे 	( व णु)	अथवा	अ नी	कुमार 	म	भी	कोई	मुझसे	बढ़कर	नह 	ह।ै	ह	ेभी !	तुम
मुझ	ेयहां	छोड़कर	अ य 	जा	रही	हो,	यह	शोभा	नह 	देता।

व म	 वं	पृथु ो ण	 शलातल मदं	शुभम्		।
ैलो ये	यः	 भु ैव	मद यो	नैव	 व ते		।	।	1066	।	।

ह	े थूल	 नत ब 	 वाली!	 तुम	 इस	सु दर	 शला	 पर	 बैठकर	 व ाम	करो।	 तीन 	 लोक 	का
वामी	मेरे	अ त र 	और	कोई	नह 	है।

तदेवं	 ा लः	 ो	याचते	 वां	दशाननः		।
भतुभती	 वधाता	च	 ैलो य य	भज व	माम्		।	।	1067	।	।

तीन 	लोक 	के	 वामी	का	भी	 वामी	तथा	 वधाता	दशानन	रावण	आज	 वनीत	भाव	से	हाथ
जोड़कर	तुमसे	यह	याचना	कर	रहा	है	 क	तुम	मुझे	 वीकार	करो।

एवमु ा वीद	्र भा	वेपमाना	कृतांज लः		।
सीद	नाईसे	व ु मी शं	 वं	 ह	मे	गु ः		।	।	1068	।	।

रावण	 ारा	यह	सब	कहे	जाने	पर	र भा	कांपने	लगी	तथा	दोन 	हाथ	जोड़कर	बोली—आप
कृपा	कर	मुझसे	ऐसी	बात	न	कह,	 य क	आप	मेरे	गु जन	( पता-तु य)	ह।

अ ये योऽ प	 वया	र या	 ा ुयां	घषणं	य द		।
त मतः	 नषुा	तेऽहं	त वमेतद	् वी म	ते		।	।	1069	।	।

य द	कोई	अ य	 	मेरा	 तर कार	करना	भी	चाह	ेतो	आपको	मेरी	र ा	करनी	चा हए।	म
धमानसुार	आपक 	पु 	वधू	 ं,	अतः	आपसे	यह	स य	बात	कह	रही	 ं।

अथा वीद	्दश ीव रणाधोमुख 	 थताम्		।
रोमहषमनु ा तां	 मा ेण	तां	तदा		।	।	1070	।	।

यह	कहकर	र भा	अपने	पांव 	क 	ओर	देखती	 ई	मौन	खडी	रही।	रावण	क 	 	पड़ने	मा
से	ही	उसके	रोए	ंखड़े	हो	गए	थे।

सुत य	य द	मे	भाया	तत वं	 ह	 नषुा	भवेः		।
बाढ म येव	सा	र भा	 ाह	रावणमु रम्		।	।	1071	।	।

रावण	बोला—य द	तुम	मेरे	पु 	क 	प नी	हो,	तभी	मेरी	पु वधू	हो	सकती	हो।	यह	सुनकर
र भा	ने	‘ब त	अ छा’	कहते	 ए	उ र	 दया—

धमत ये	सुत याहं	भाया	रा संपु वः		।
पु ः	 यतरः	 ाणै ातुव वण य	ते		।	।	1072	।	।



ह	ेरा स	 े !	म	धम	के	अनसुार	तु हारे	पु 	क 	ही	भाया	 ।ं	आपके	भाई	कुबेर	के	पु 	मुझे
ाण 	से	भी	अ धक	 य	ह।

व यात षु	लोकेषु	नलकूबर	इ ययम्		।
धमतो	यो	भवेद	् व ः	 यो	वीयतो	भवेत्		।	।	1073	।	।

वे	तीन 	लोक 	म	‘नलकूबर’	के	नाम	से	 व यात	ह।	वे	धमानु ान	क 	 	से	 ा ण	तथा
परा म	क 	 	से	 य	ह।

ोधाद	्	य 	भवेद नः	 ा या	च	वसुधासमः		।
त या म	कृतसंकेता	लोकपालसुत य	वै		।	।	1074	।	।

वे	 ोध	म	अ न	तथा	 मा	म	वसुधा	(पृ वी)	के	समान	ह।	मने	आज	उ ह 	लोकपाल-पु
को	 मलने	का	संकेत	 दया	है।

तमु य	तु	मे	सव	 वभूषण मदं	कृतम्		।
यथा	त य	 ह	ना य य	भावो	मां	 त	 त त		।	।	1075	।	।

यह	स पूण	 शंृगार	मने	उ ह 	 के	 लए	 कया	ह।ै	जैसा	 मेरे	 त	उनका	अनरुाग	ह,ै	 वैसा	ही
उनके	 त	मेरा	भी	है।

तेन	स येन	मां	राजन	्मो ु मह य रदम		।
स	 ह	 त त	धमा मा	मां	 ती य	समु सुकः		।	।	1076	।	।

ह	ेश ुह ता	राजन!्	इस	स य	को	जानकर	आप	मुझे	छोड़	द,	 य क	वे	धमा मा	इस	समय
मेरी	 ती ा	कर	रहे	ह गे।

त 	 व नं	तु	त येह	कतु	नाह स	मु च	माम्		।
सद	्भराच रतं	माग	ग छ	रा सपु व		।	।	1077	।	।

उनक 	सेवा	करने	म	आप	 व न	मत	डा लए	तथा	 मुझे	छोड़	द जए।	हे	 रा स े !	आप
स पु ष 	 ारा	आच रत	माग	पर	ही	चल।

माननीयो	मम	 वं	 ह	पालनीया	तथा मते		।
एवमु ो	दश ीवः	 युवाच	 वनीतवत्		।	।	1078	।	।

आप	मेरे	माननीय	ह,	अतः	आपको	मेरी	र ा	करनी	चा हए।	यह	सुनकर	दश ीव	रावण	ने
उससे	 वन तापूवक	कहा—

नषुा म	मदवोच वमेकप नी वयं	 मः		।
देवलोक थ त त रयं	सुराणां	शा ती	मता		।	।	1079	।	।

तुम	जो	 वयं	को	मेरी	पु वधू	बता	रही	हो,	वह	ठ क	नह 	है।	 य क	यह	 नयम	तो	उन	 य
के	 लए	है,	जो	 कसी	एक	क 	प नी	ह ।	देवलोक	क 	 थ त	तो	अ य	 कार	क 	है।	देवता 	का
यह	 नयम	है—

प तर सरसां	ना त	न	चैक ीप र हः		।
एवमु वा	स	तां	र ो	 नवे य	च	 शलातले		।	।	1080	।	।

क	अ सरा 	का	कोई	प त	नह 	होता।	वहां	एक	ही	 ी	के	साथ	 ववाह	नह 	 कया	जाता।
यह	कहकर	उस	रा स	ने	र भा	को	बलपूवक	 शला	तल	पर	बैठा	 लया।

कामभोगा भसंर ो	मैथुनायोपच मे		।



सा	 वमु ा	ततो	र भा	 मा य वभूषणा		।	।	1081	।	।
फर	कामभोग	म	आस 	हो,	रावण	ने	उसके	साथ	मैथुन	 कया।	उससे	जब	छुटकारा	 मला,

तब	तक	र भा	के	माला-आभूषण	आ द	अ त- त	हो	चुके	थे।
गजे ा डम थता	नद वाकुलतां	गता		।
लु लताकुलकेशा ता	करवे पतप लवा		।	।	1082	।	।

उसक 	हालत	उस	नद 	जैसी	हो	गई	थी,	 जस	े कसी	गजराज	ने	मथ	डाला	हो।	वह	अ य त
ाकुल	थी।	वेणी-ब ध	 छ 	हो	जाने	के	कारण	उसके	खुले	केश	हवा	म	लहरा	रहे	थे	तथा	कर-

प लव	कांप	रहे	थे।
पवनेनावधूतेव	लता	कुसुमशा लनी		।
सा	वेपमाना	ल ज ती	भीता	करकृता ल		।	।	1083	।	।
नलकूबरमासा 	पादयो नपपात	ह		।
तदव थां	च	तां	 ्वा	महा मा	नलकूबरः		।	।	1084	।	।

नलकूबर	ने	भी	रावण	को	शाप	 दया
ऐसा	लगता	था	जैसे	फूल 	से	लद 	 ई	लता	को	 कसी	तेज	हवा	ने	झकझोर	 दया	हो।	 फर

वह	ल जा	तथा	भय	से	कांपती	 ई,	हाथ	जोड़े	नलकूबर	के	समीप	जाकर,	उसके	पांव 	पर	 गर
पड़ी।	उसक 	उस	हालत	को	देखकर	महा मा	नलकूबर	ने—

अ वीत्	 क मदं	भ े	पादयोः	प तता स	मे		।
सा	वै	 नः समाना	तु	वेपमाना	कृता लः		।	।	1085	।	।

कहा—हे	भ े!	 या	बात	ह?ै	तुम	इस	 कार	मेरे	पांव 	पर	 य 	आ	 गरी	हो?	तब	उस	थर-थर
कांप	रही	तथा	हाथ 	को	जोड़े	 ए	र भा	ने	ल बी	 ास	ख चकर—

त मै	सव	यथात वमार ातुमुपच मे		।
एष	देव	दश ीवः	 ा तो	ग तंु	 व यम्		।	।	1086	।	।

जो	कुछ	 आ	था,	वह	सब	 मशः	बताना	आरंभ	 कया—ह	ेदेव!	दशा	 ीव	रावण	 वगलोक
पर	आ मण	करने	हेतु	आया	है।

तेन	सै य	सहायेन	 नशेयं	प रणा मता		।
आया ती	तेन	 ा म	 व सकाशम रदम		।	।	1087	।	।

उसने	अपने	सै नक 	तथा	सहायक 	स हत	आज	रा 	म	यह 	 डेरा	डाल	रखा	है।	हे	श ु-
दमन!	जब	म	आपके	पास	आ	रही	थी,	तब	उसने	मुझे	देख	 लया।

गहृीता	तेन	पृ ा म	क य	 व म त	र सा		।
मया	तु	सव	यत्		स यं	त मै	सव	 नवे दतम्		।	।	1088	।	।

उस	रा स	ने	मेरा	हाथ	पकड़	 लया	तथा	पूछा	 क	तुम	 कसक 	 ी	हो?	तब	मने	जो	कुछ
स य	था,	वह	सब	उसे	स य-स य	बता	 दया।

काम	मोहा भभूता मा	नाओषीत्	तद	्वचो	मम		।
या यमानो	मया	देव	 नषुा	तेऽह म त	 भो		।	।	1089	।	।



पर तु	वह	काम-मोह	से	अ भभूत	था,	अतः	उसने	 मेरी	बात	नह 	सुनी।	हे	 देव!	मने	उससे
बार बार	 ाथना	क 	 क	हे	 भो!	म	आपक 	पु वधू	 ं।

तत्	सव	पृ तः	कृ वा	बलात्	तेना म	घ षता		।
एवं	 वमपराधं	मे	 तुमह स	सु तः		।	।	1090	।	।

पर तु	उसने	 मेरी	सब	बात 	को	अनसुना	करते	 ए,	बलपूवक	 मेरे	साथ	 राचार	 कया।	हे
सु त!	 ववशता	क 	 थ त	म	मुझसे	जो	अपराध	हो	गया	है,	उस	े मा	कर	द।

न ह	तु यं	बलं	सौ य	 या 	पु ष य	 ह		।
एत छ वा	तु	सं ु तदा	वै वणा मजः		।	।	1091	।	।
धषणां	तां	परां	 ु वा	 यानं	स ववेश	ह		।
त य	तत्	कम	 व ाय	तदा	वै वणा मजः		।	।	1092	।	।
मु तात्	 ोधता ा 	 तोयं	ज ाह	पा णना		।
गहृी वा	स ललं	सवमुप पृ यः	यथा व ध		।	।	1093	।	।
उ ससज	तदा	शापं	रा से ाय	दा णम्		।
अकामा	तेन	य मात्	 वं	बलाद	्भ े	 ध षता		।	।	1094	।	।
त मात्	युवतीम यां	नाकामामुपया य त		।
सदा	 कामां	कामात 	धष य य त	यो षतम्		।	।	1095	।	।
मूधा	तु	स तधा	त य	शकलीभ वता	तदा		।
त म ुदा ते	शापे	 व लता नसम भे		।	।	1096	।	।
देव भयो	ने ः	पु पवृ 	खा युता		।
पतामहमुखा ैव	सवरेवाः	 ह षताः		।	।	1097	।	।

ह	ेसौ य!	 य 	म	पु ष 	जैसा	बल	नह 	होता।	यह	सुनकर	वै वण	के	पु 	नलकूबर	अ य त
ु 	 ए।	उस	महान	अ याचार	क 	बात	सुनने	के	बाद	जब	उ ह ने	 यान	लगाया	तो	उ ह	दो	घड़ी
म	ही	सब	कुछ	 ात	हो	गया।	तब	उ ह ने	अपने	हाथ	म	जल	लेकर,	 ोध	से	लाल	ने 	करते	 ए
पहले	 व धपूवक	आचमन	 कया।	त प ात्	रा से 	रावण	को	भीषण	शाप	 देते	 ए	कहा—हे
भ े!	 जस	रावण	ने,	तु हारी	इ छा	के	 वपरीत	तुमसे	बलपूवक	अनाचार	 कया	ह,ै	वह	आज	से
कसी	ऐसी	युवती	के	साथ	सहवास	नह 	कर	पाएगा,	जो	उसे	चाहती	न	हो।	य द	वह	काम-पी ड़त
होकर,	 कसी	अ न छुक- ी	 के	 साथ	 बला कार	करेगा,	 तो	 उसके	 म तक	 के	 सात	 टुकड़े	 हो
जाएगें।	 व लत	अ न	के	समान	द ध	कर	देने	वाले	इस	शाप	के	नलकूबर	के	मुख	से	 नकलते
ही	 देवता 	 ने	 भी	बजाना	आर भ	कर	 दया	तथा	आकाश	से	पु प-वषा	होने	लगी।	 ा
आ द	सभी	देवता	अ य त	 स 	 ए।

ा वा	लोकग त	सवा	त य	मृ यंु	च	र सः		।
ऋषयः	 पतर ैव	 ी तमापुरनु माम्		।	।	1098	।	।

रा स	रावण	 ारा	क 	गई	लोक- दशा	तथा	उसक 	मृ यु	के	 वषय	म	जानकर	ऋ षय 	तथा
पतर 	को	उ म	हष	 ा त	 आ।

ु वा	तु	स	दश ीव तं	शापं	रोमहषणम्		।
नारीषु	मैथुनी	भावं	नाकामा व यरोचयत्		।	।	1099	।	।



उस	 लोमहषक-शाप	 को	 सुनने	 के	 बाद	 से	 दशानन	 रावण	 ने	 अ न छुक	 य 	 के	 साथ
बला कार	करना	 याग	 दया।

तेन	नीताः	 यः	 ी तमापुः	सवाः	प त ताः		।
नलकूबर नमु ं 	शापं	 ु वा	मनः यम		।	।	1100	।	।

जन	प त ता	 य 	को	रावण	अपहरण	करके	ले	आया	था,	वे	नलकूबर	 ारा	 दए	गए	उस
य	शाप	को	सुनकर	अ य धक	 स 	 ।

इं 	लोक	पर	चढ़ाई
कैलासं	लङ्घ य वा	तु	ससै यबलवाहनः		।
आससाद	महातेजा	इ लोकं	दशाननः		।	।	1101	।	।

कैलाश	पवत	को	लांघकर	महा	तेज वी	रावण	अपनी	सेना	तथा	वाहन 	के	साथ	इ लोक	म
जा	प ंचा।

त य	रा स	सै य य	सम ता	 पया यतः		।
देवलोके	बभौ	श दो	 भ मानाणवोपमः		।	।	1102	।	।

चार 	ओर	से	 घर	कर	आती	 ई	रा सी-सेना	का	कोलाहल	देवलोक	म	ऐसा	लग	रहा	था,
जैसे	महासागर	के	मंथन	का	श द	उठ	रहा	हो।

ु वा	तु	रावणं	 ा त म लत	आसनात्		।
देवानथा वीत्	त 	सवानेव	समागतान	्	।	।	1103	।	।

रावण	के	आगमन	का	समाचार	सुनकर	इ 	अपने	आसन	से	उठ	खड़े	 ए	तथा	अपने	पास
आए	 ए	देवता 	से	इस	 कार	बोल—े

आ द यां 	वसून	्	 ान	्	सा यां 	सम द	्गणान	्	।
स जा	भवत्	यु ाथ	रावण य	 रा मनः		।	।	1104	।	।

उ ह ने	आ द य ,	वसु ,	 ,	सा य 	तथा	म द	्गण 	स	ेकहा—तुम	सब	 रा मा	रावण	के
साथ	यु 	करने	के	 लए	सुस जत	हो	जाओ।

एवमु ा तु	श े ण	देवाः	श सभा	यु ध		।
संन 	सुमहास वा	यु ासम वताः		।	।	1105	।	।

इ 	के	यह	कहने	पर,	यु 	म	उ ह 	के	समान	परा म	 दखाने	वाले,	महाश शाली	देवता
कवच	आ द	पहनकर	यु 	के	 लए	तैयार	हो	गए।

स	तु	द नः	प र तो	महे ो	रावणं	 त		।
व णोः	समीपमाग य	वा यमेत वाच	ह		।	।	1106	।	।

देवराज	इ 	रावण	के	भय	से	द न	होकर	भगवान	् व णु	के	पास	गए	तथा	उनसे	यह	कहा—
व णो	कथं	क र या म	रावणं	रा सं	 त		।
अहोऽ त	बलवद	्र ो	यु ाथम भवतते		।	।	1107	।	।

ह	े व णुदेव!	रा स	रावण	के	 त	म	 या	क ं ?	अरे,	वह	अ य त	बलशाली	रा स	मुझसे
यु 	करने	के	 लए	आ	रहा	है।



वर दानाद	्बलवान	्न	ख व येन	हेतुना		।
तत्	तु	स यं	वचः	काय	य ं 	प यो नना		।	।	1108	।	।

वह	 केवल	 ाजी	 ारा	 वर	 दे	 देने	 के	कारण	 बल	 हो	 गया	 है,	अ य	कोई	 हेतु	 नह 	 है।
प यो न	 ाजी	के	 दए	 ए	वर	को	स य	करना	हम	सबका	कत 	है।

तद	्यथा	नमु चवृ ो	ब लनरकश बरौ		।
वद	्बलं	समव य	मया	द धा तथा	कु 		।	।	1109	।	।

अ तु,	 जस	 कार	पूव	म	आपके	बल	का	आ य	लेकर	मने	नमु च,	वृ ,	ब ल,	नरक	तथा
श बर	आ द	असुर 	को	द ध	कर	 दया	था,	वैसा	ही	कोई	उपाय	अपनाइए।

न	ह यो	देवदेवेश	 व ते	मधुसूदन		।
ग तः	परायणं	चा प	 ैलो ये	सचराचरे		।	।	1110	।	।

ह	ेमधुसूदन!	आप	देवा धदेव	ह,	आप	जैसा	कोई	अ य	नह 	है।	आप	ही	तीन 	लोक 	तथा
चराचर	म	हम	सबके	आ य	ह।

वं	 ह	नारायण,	 ीमान	्प नाभः	सनातनः		।
वयेमे	 था पता	लोकाः	श ाहं	सुरे रः		।	।	1111	।	।
वया	सृ मदं	सव	 ैलो यं	सचराचरम्		।
वामेव	भगवन	्सव	 वश त	युग ये		।	।	1112	।	।

ह	े नारायण!	आप	 ही	 ल मी-प त,	 प नाभ	 तथा	 सनातन	 ह।	 ह	े सुरे र!	आपने	 ही	 तीन
लोक 	को	 था पत	 कया	है	तथा	आपने	ही	मुझे	देवता 	का	 वामी	बनाकर	यश	 दया	है।	आपने
ही	चराचर	स हत	तीन 	लोक 	क 	स पूण	रचना	क 	है।	ह	ेभगवन!्	 लय	के	समय	सब	आप	म	ही
वेश	कर	जाते	ह।





तदाच व	यथात वं	देवदेव	मम	 वयम्		।
अ सच 	सहाय वं	यो यसे	रावणं	 त		।	।	1113	।	।

अतः	हे	देवा धदेव!	आप	मुझे	 वजय- ा त	का	कोई	अमोघ	उपाय	बताइए।	 या	आप	 वयं
तलवार	तथा	च 	क 	सहायता	से	रावण	के	 त	यु -रत	ह गे।

एवमु ः	स	श े ण	देवो	नारायणः	 भुः		।
अ वी 	प र ासः	कत ः	 ूयतां	च	मे		।	।	1114	।	।

इ 	 ारा	यह	कहे	जाने	पर	भगवान	्नारायण	बोले—भय	 याग	कर	तु ह	जो	करना	है,	वह
मुझसे	सुनो।

न	तावदेष	 ा मा	श यो	जेतंु	सुरासुरैः		।
ह तंु	चा प	समासा 	वरदानेन	 जयः		।	।	1115	।	।

उस	 ा मा	रावण	को	सभी	देवता	तथा	असुर	 मलकर	भी	न	तो	मार	सकते	ह	और	न	ही
यु 	म	हरा	सकते	ह,	 य क	वरदान	पाकर	वह	 जय	हो	गया	है।

सवथा	तु	महत्	कम	क र य त	बलो कटः		।
रा सः	पु स हतो	 मेत सगतः		।	।	1116	।	।

अपने	 पु 	 के	 साथ	आया	 आ	वह	 रा स	अ य त	बलवान	् है	 तथा	सब	 कार	स	े महान्
परा म	 कट	करेगा—यह	बात	मुझे	 वाभा वक	 ान- 	स	े दखाई	दे	रही	है।

यत्		तु	मां	 वमभा ब ा	यु य वे त	सुरे र		।
नाहं	तं	 तयो या म	रावणं	रा सं	यु ध		।	।	1117	।	।

ह	ेसुरे र!	 तुम	जो	यह	कह	रहे	 थे	 क	‘आप	ही	उसके	साथ	 यु 	कर’	तो	इस	समय	उस
रा स	से	यु 	करने	के	 लए	म	नह 	जाऊंगा।

नाह वा	समरे	श ुं	 व णुः	 त नवतते		।
लभ ैव	कामोऽ 	वरगु ता 	रावणात्		।	।	1118	।	।

म	 व णु—ऐसे	 वभाव	वाला	 ं	 क	यु 	म	श ु	का	संहार	 कए	 बना	नह 	लौटता,	पर तु	इस
समय	 वरदान	 के	कारण	 रावण	सुर त	 है।	अतः	 मेरी	 वजय- ा त	क 	कामना	 पूरी	 नह 	 हो
सकेगी।

त ाने	च	देवे 	 व समीपे	शत तो		।
भ वता म	यथा याहं	र सो	मृ युकारणम्		।	।	1119	।	।

ह	ेदेवे !	हे	शत तो!	म	तु हारे	सम 	यह	 त ा	अव य	करता	 ं	 क	समय	आने	पर	म	ही
इस	रा स	क 	मृ यु	का	कारण	बनूंगा।

अहमेव	 नह ता म	रावणं	सपुरःसरम्		।
देवता	न द य या म	 ा वा	कालमुपागतम्		।	।	1120	।	।

म	ही	रावण	को	उसके	सै नक 	स हत	मा ं गा	तथा	देवता 	को	आन दत	क ं गा।	पर तु
ऐसा	तभी	होगा,	जब	म	यह	जान	लूंगा	 क	इसक 	मृ यु	का	समय	आ	प ंचा	ह।ै

एतत्	ते	क थतं	त वं	देवराज	शचीपते		।
यु य य	 वगत ासः	सुरैः	साध	महाबलः		।	।	1121	।	।



ह	े देवराज!	 हे	 शचीप त!	यह	मने	 त व	क 	बात	बता	 द ।	 ह	े महाबली!	अब	 तु ह 	 नभय
होकर,	देवता 	को	साथ	ले	जाकर,	उस	रा स	से	यु 	करो।

ततो	 ाः	सहा द ा	वसवो	म तोऽ नौ		।
संन ा	 नययु तूण	रा सान भतः	पुरात्		।	।	1122	।	।

इसके	बाद	 ,	आ द य,	वसु,	म द	्गण	तथा	अ नीकुमार	आ द	देवता	यु 	के	 लए	तैयार
होकर,	रा स 	का	सामना	करने	के	 लए	अमरावतीपुरी	से	बाहर	 नकले।

एत म तरे	नादः	शु ुवे	रजनी ये		।
त य	रावणसै य य	 यु य	सम ततः		।	।	1123	।	।

तुमुल	यु 	आर भ
त परा त	रात	बीतते	ही	रावण	क 	सेना	 ारा	 कया	जाने	वाला	यु 	का	नाद	सुनाई	पड़ने

लगा।
ते	 बु ा	महावीया	अ यो यम भवी य	वै		।
सं ाममेवा भमुखा	अ यवत त	 वत्		।	।	1124	।	।

वे	महावीयवान	् बु 	रा स	 ातःकाल	जगते	ही	एक	 सरे	क 	ओर	देखते	 ए	अ य त	हष
तथा	उ साह	के	साथ	यु 	करने	के	 लए	आगे	बढ़ने	लगे।

ततो	दैवतसै यानां	सं ोभः	समजायत		।
तद यं	महासै यं	 ्वा	समरमूध न		।	।	1125	।	।

यु े 	म	खड़ी	 ई	उस	अन त	एवं	 वशाल	रा सी-सेना	को	देखकर	देवता 	क 	सेना	म
अ य धक	 ोभ	 ा त	हो	गया।

ततो	यु ं	समभवद	्देवदानवर साम्		।
घोरं	तुमुल न ादं	नाना हरणो तम्		।	।	1126	।	।

त प ात्	देवता 	का	दानव 	तथा	रा स 	से	तुमुल	यु 	आर भ	हो	गया।	भयंकर	कोलाहल
मच	गया	तथा	दोन 	ओर	से	अनेक	 कार	के	अ -श 	क 	वषा	होने	लगी।

एत म तरे	शूरा	रा सा	घोरदशनाः		।
यु ाथ	समवत त	स चवा	रावण य	ते		।	।	1127	।	।

उसी	समय	भयंकर	घोर	 प	वाल	ेरा स-यो ा,	जो	रावण	के	म ी	तथा	परम	शूरवीर	थे,
यु 	करने	के	 लए	आगे	बढ़े।

मारीच 	 ह त 	महापा 	महोदरौ		।
अक पनो	 नकु भ 	शुकः	सारणं	एव	च		।	।	1128	।	।

मारीच,	 ह त,	महापा ,	महोदर,	अक पन,	 नकु भ,	शुक,	सारण।
सं ादो	धू केतु 	महादं ो	घटोदरः		।
ज बुमाली	महा ादो	 व पा 	रा सः		।	।	1129	।	।

सं ाद,	धू केतु,	महादं ,	घटोदर,	ज बुमाली,	महा ाद,	रा स	 व पा —
सु त नो	य कोप 	 मुखो	 षणः	खरः		।



शराः	करवीरा 	सूयश ु 	रा सः		।	।	1130	।	।
सु त न,	य कोप,	 मुख,	 षण,	खर,	 शरा,	करवीरा ,	रा स	सूयश ु—

महाकायोऽ तकाय 	देवा तक	नरा तकौ		।
एतैः	सवः	प रवृतो	महावीयमहाबलः		।	।	1131	।	।

महाकाय,	अ तकाय,	देवा तक	तथा	नरा तक—इन	सब	महावीयवान	्रा स 	से	 घरे	 ए।
रावण यायकः	सै यं	सुमाली	 ववेश	ह		।
स	दैवतगणान	्सवान	्नाना हरणै: रैः		।	।	1132	।	।
वंसयत्	समं	 ु ो	वायुजलधरा नष		।

तद	्दैवतबलं	रामं	ह यमानं	 नशाचरैः		।	।	1133	।	।
णु ं	सवतो	 द यः	 सहनु ा	मृगा	इव		।
एत म तरे	शूरो	वसूनाम मो	वसुः		।	।	1134	।	।

रावण	के	नाना	सुमाली	ने	देवता 	क 	सेना	म	 वेश	 कया।	उसने	 ु 	होकर	अपने	ती ण
अ -श 	के	 हार	से	सभी	देवता 	को	उसी	 कार	मार	भगाया,	 जस	 कार	वायु	बादल 	को
छ - भ 	कर	देती	है।	 नशाचर 	 ारा	 ता ड़त	देवता 	क 	सेना	सभी	 दशा 	म	उसी	 कार
भाग	गई,	 जस	 कार	 सह	 ारा	खदेड़े	जाने	पर	मृग	भाग	जाते	ह।	इसी	समय	वसु 	म	वीर
आठव	वसु—

सा व 	इ त	 व यातः	 वोवेश	रणा जरम्		।
सै यैः	प रवृतो	 ैनाना हरणो तैः		।	।	1135	।	।

जसका	नाम	‘सा व ’	था,	ने	समरा ण	म	 वेश	 कया।	वे	अनेक	 कार	के	अ -श 	से
सुस जत	तथा	उ साही	सै नक 	से	 घरे	 ए	थे।

ासय श ुसै या न	 ववेश	रणा जरम्		।
तदा द यौ	महावीय 	 व ा	पूबाच	तौ	समम्		।	।	1136	।	।
नभयौ	सह	सै येन	तदा	 ा वशतां	रणे		।
ततोयु ं	समभवत्	सुराणां	सहरा सैः		।	।	1137	।	।

उ ह ने	श -ुसेना	को	सं त	करते	 ए	समरा ण	म	 वेश	 कया।	त परा त	अ द त	के	दो
परम	परा मी	पु —‘ व ा’	एवं	‘पूषा’	ने	 नभय	होकर,	अपनी	सेना	के	साथ	एक	ही	समय	म
यु 	 े 	म	 वेश	 कया।	 फर	तो	देवता 	का	रा स 	के	साथ	घोर	यु 	होने	लगा।

ु ानां	र सां	क त	समरे व नव तनाम्		।
तत ते	रा साः	सव	 वबुधान	्समरे	 थतान	्	।	।	1138	।	।
नाना हरणैघ रैज नःु	शतसह शः		।
देवा 	रा सान	्घोरान	्महाबलपरा मान	्	।	।	1139	।	।
समरे	 वमलैः	श ै प न युयम यम्		।
एत म तरे	राम	सुमाली	नाम	रा सः		।	।	1140	।	।

यु 	 े 	म	पीछे	न	हटने	वाले	रा स 	क 	क त	स	ेदेवता	अ य धक	 ु 	थे।	तब	उन	रा स
ने	 यु 	 भू म	म	खड़े	 ए	सभी	 देवता 	पर	सैकड़ -हजार 	अ -श 	से	क ठन	 हार	करना
आरंभ	कर	 दया।	 इसी	तरह	 देवता	भी	महाभयंकर	तथा	महाबली	परा मी	 रा स 	को	अपने



चमक ले	अ -श 	से	मार-मारकर	यमलोक	भेजने	लगे।	इसी	बीच	‘सुमाली’	नामक	रा स	ने
—

नाना हरणैः	 ु त सै यं	सो यवतत		।
स	दैवतबलं	सव	नाना हरणैः	 शतैः		।	।	1141	।	।
वंसयत	सं ु ो	वायुजलधरं	यधा		।

ते	महाबाणवष 	शूल ासैः	सुदा णैः		।	।	1142	।	।
ु 	 होकर	अनेक	 कार	 के	आयुध 	 ारा	 देवता 	क 	सेना	 पर	आ मण	 कया।	उसने

अपने	 हार 	स	ेदेवता 	क 	सेना	को	उसी	 कार	 छ - भ 	कर	 दया,	 जस	 कार	कु पत	वायु
बादल 	को	 ततर- बतर	कर	देती	है।	उसने	महाबाण 	तथा	भयंकर	शूल 	एवं	 ास 	के	ती 	 हार
कए।

सा व 	यु 	म	कूदे
ह यमाना	सुराः	सव	न	 त त	संहताः		।
ततो	 व ा माणेषु	दैवतेषु	सुमा लना		।	।	1143	।	।

उन	 हार 	 के	 कारण	 देवतागण	 यु े 	 म	 संग ठत	 होकर	 नह 	 टक	 सके।	 इस	 कार
सुमाली	 ारा	देवता 	को	भगाया	जाता	देखकर—

वसूनाम मः	 ु ः	सा व ो	वै	 व थतः		।
संवृतः	 वैरथानीकैः	 हर तं	 नशाचरम्		।	।	1144	।	।

आठव	वसु	सा व 	अ य त	 ु 	होकर	अपनी	रथ-सेना	से	 घरे	 ए	उस	 हार	करने	वाले
रा स	के	स मुख	जा	खड़े	 ए।

व मेण	महातेजा	वारयामास	संयुगे		।
तत तयोमहद	्यु मभव लोम	हषणम्		।	।	1145	।	।

परम	तेज वी	सा व 	ने	अपने	परा म	स	ेसुमाली	को	आगे	बढ़ने	से	रोक	 दया	तथा	उन	दोन
म	लोमहषक	यु 	होने	लगा।

सुमा लनो	वसो ैव	समरे व नव तनोः		।
तत त य	महाबाणैवसुना	सुमहा मना		।	।	1146	।	।
नहतः	प गरथः	 णेन	 व नपा ततः		।
ह वा	तु	सुंयुगे	त य	रथं	बाण	शतै तम्		।	।	1147	।	।
गदां	त य	वधाथाय	वसुज ाह	पा णता		।
ततः	 गृ 	द ता ां	कालद डोपमां	गदाम्		।	।	1148	।	।

सुमाली	तथा	वसु	दोन 	म	से	कोई	भी	पीछे	हटने	वाला	नह 	था।	त प ात्	महा मा	वसु	 ने
अपने	ती ण	बाण 	 ारा	सुमाली	 के	सप-जुते	 रथ	को	 ण	भर	म	न 	करके	 गरा	 दया।	 फर
सैकड़ 	बाण 	से	 बध	ेरथ	को	न 	कर	 देने	के	बाद,	वसु	 ने	उस	सुमाली	का	वध	करने	के	 लए
अपने	हाथ	म	गदा	उठा	ली,	जो	अपने	अ भाग	म	 द त	होने	के	कारण	कालद ड	जैसी	लग	रही
थी।

तां	मू न	पातयामास	सा व ो	वै	सुमा लनः		।



सा	त योप र	चो काभा	पत ती	 वबभौ	गदा		।	।	1149	।	।
इ भु ा	गज ती	 गरा वष	महाश न		।
त य	नैवा थ	न	 शरो	न	मासं	द शे	तदा		।	।	1150	।	।
गदया	भ मतां	नीतं	 नहत य	रणा जरे		।
तं	 ्वा	 नहतं	सं ये	रा सा ते	सम ततः		।	।	1151	।	।
वन	्स हताः	सव	 ोशमानाः	पर परम्		।

व ा माणा	वसुना	रा सा	नावत्	 थरे		।	।	1152	।	।
सा व 	ने	वह	गदा	सुमाली	के	म तक	पर	दे	मारी।	सुमाली	के	ऊपर	 गरने	वाली	गदा	ऐसी

चमक	उठ 	थी,	जैसे	इ 	 ारा	 े पत	 वशाल	व 	 कसी	पवत	के	 शखर	पर	जा	 गरा	हो।	उस
गदा	क 	चोट	लगते	ही	सुमाली	क 	ह ी,	 शर	तथा	मांस—सब	अ य	हो	गए।	यु 	 े 	म	उस
गदा	के	 हार	से	सुमाली	का	सब	कुछ	भ म	हो	गया।	सुमाली	क 	मृ यु	 देखते	ही	सभी	रा स
एक- सरे	को	पुकारते	 ए	चार 	ओर	भाग	गए।	वसु	 ारा	खदेड़े	जाने	के	कारण	वे	यु भू म	म
खड़े	नह 	रह	सके।

सुमा लनं	हतं	 ्वा	वसुना	भ मसा कृतम्		।
वसै यं	 व तं	चा प	ल य वा दतं	सुरैः		।	।	1153	।	।

सुमाली	को	मारा	गया	 देखकर	तथा	वसु	 ारा	 उसे	भ म	कर	 दया	जानकर	एवं	 देवता
ारा	पी ड़त	अपनी	सेना	को	भागते	 ए	देखकर।

ततः	स	बलवान	् ु ो	रावण य	सुत तदा		।
नव य	रा सान	्सवान	्मेघनादो	 व थतः		।	।	1154	।	।

रावण	का	बलवान	्पु 	मेघनाद	 ु 	हो,	रा स 	को	लौटाकर,	 वयं	यु 	 े 	म	जा	प ंचा।
स	रथेना नवणन	कामगेन	महारथः		।
अ भ ाव	सेनां	तां	वना य न रव	 वलन	्	।	।	1155	।	।

वह	महारथी	यो ा	अपनी	इ छानसुार	चलने	वाल	ेअ न	के	समान	 द त	रथ	पर	आ ढ़	हो,
वन	म	फैली	 ई	दावानल	के	समान	देवता 	क 	सेना	पर	झपट	पड़ा।

ततः	 वशत त य	 व वधायुधधा रणः		।
व वु दशः	सवा	दशनादेव	देवताः		।	।	1156	।	।

उस	अनेकानेक	आयुधधारी	मेघनाद	को	अपनी	सेना	म	 वेश	करते	 ए	देखकर,	सभी	देवता
स पूण	 दशा 	म	भाग	चले।

न	बभूव	तदाक द	्युयु सोर य	स मुखे		।
सवाना व य	 व तां ततः	श ोऽ वीत्	सुरान	्	।	।	1157	।	।

यु ो सुक	 मेघनाद	 के	सम 	कोई	भी	ठहर	नह 	सका।	 उस	समय	भयभीत	 देवता 	को
ध कारते	 ए	इ 	ने	इस	 कार	कहा—

इ -पु 	जयंत	ने	मोचा	संभाला
न	भेत ं	न	ग त ं	 नवत वं	रणे	सुराः		।



एष	ग छ त	पु ो	मे	यु ाथमपरा जतः		।	।	1158	।	।
ह	ेदेवताओ!	डरो	नह ,	भागो	नह ,	यु े 	म	लौट	आओ।	मेरा	अपराजेय	पु 	जय त	अब

यु े 	म	प ंच	रहा	ह।ै
ततः	श सुतो	देवोजय त	इ त	 व ुतः		।
रथेनाद	्भुतक पेन	सं ामे	सोऽ यवतत		।	।	1159	।	।

तब	देवराज	इ 	का	जय त	नामक	पु 	अद	्भुत	छटा	वाले	रथ	पर	आ ढ़	होकर	यु े 	म
जा	प ंचा।

तत ते	 दशाः	सव	प रचाय	शचीसुतम्		।
रावण य	सुतं	यु े	समासा 	 ज नरे		।	।	1160	।	।

तब	सभी	देवता	शचीपु 	जय त	को	चार 	ओर	से	घेरकर	यु भू म	म	लौट	आए	तथा	रावण
के	पु 	मेघनाद	पर	 हार	करने	लगे।

तेषां	युदं	समभवत्	स शं	देवर साम्		।
महे य	च	पु य	रा से सुत य	च		।	।	1161	।	।

उस	समय	देवता 	का	रा स 	के	साथ	तथा	इ -पु 	जय त	का	रा से -पु 	मेघनाद	के
साथ	बराबरी	का	यु 	होने	लगा।

ततो	मात लपु य	गोमुख य	स	राव णः		।
सारथे	पातयामास	शरान	्कनकभूषणान	्	।	।	1162	।	।

रावण	का	पु 	मेघनाद	जय त	के	रथ	के	सारथी	मात ल-पु 	‘गोमुख’	के	ऊपर	 वण- न मत
बाण 	क 	वषा	करने	लगा।

शचीसुत ा प	तथा	जय त त य	सार थम्		।
तं	चा प	रावणः	 ु ः	सम तात्	 य व यत		।	।	1163	।	।

शचीपु 	जय त	ने	मेघनाद	के	सारथी	को	घायल	कर	 दया।	तब	 ु 	 ए	मेघनाद	ने	जय त
के	शरीर	को	भी	चार 	ओर	से	छेद	डाला।

स	 ह	 ोधसमा व ो	बली	 व फा रते णः		।
राव णः	श तनयं	शखषरवा करत्		।	।	1164	।	।

ोध	से	भरा	 आ	मेघनाद	इ -पु 	जय त	को	आंख	फाड़-फाड़कर	देखने	तथा	बाण-वषा
से	पी ड़त	करने	लगा।

ततो	नाना	 हरणा छतधारान	्सह शः		।
पातयामास	सं ु ः	सुरसै येष	ुराव णः		।	।	1165	।	।

फर	 अ य धक	 ोध	 म	 भरकर	 रावण-कुमार	 मेघनाद	 ने	 देवता 	 क 	 सेना	 पर,	 अपने
ती णधार	वाले	अनेक	 कार	के	सह 	अ -श 	क 	वषा	क ।

शत नीमुसल ास	गदाख पर धान	्	।
महा त	 ग रशृ ा ण	पातयामास	राव णः		।	।	1166	।	।

उसने	शत नी,	मूसल,	 ास,	गदा,	ख 	तथा	परशु	के	अ त र 	बड़े-बड़े	पवतशृ 	क 	भी
वषा	क ।



मेघनाद	क 	माया
ततः	 य थता	लोका	संज े	च	तम ततः		।
त य	रावणपु य	श ु	सै या न	 न नतः		।	।	1167	।	।

फर	श ु-सेना	 के	संहार	म	लगे	 ए	 रावण-पु 	क 	माया	से	चार 	ओर	घोर	अ धकार	छा
गया,	 जसके	कारण	सब	लोग	अ य त	 थत	हो	उठे।

तत तद	्दैवतबलं	सम तात्		तं	शची	सुतम्		।
ब 	 कार	म व थमभव छरपी डतम्		।	।	1168	।	।

उस	समय	शची-पु 	जय त	के	चार 	ओर	खड़ी	 ई	देवता 	क 	सेना	मेघनाद	के	बाण 	के
हार 	से	पी ड़त	हो,	अनेक	 कार	से	अ व थ	हो	गई।

ना यजान त	चा यो यं	र ो	वा	देवताथवा		।
त 	त 	 वपय तं	सम तात्	प रधावत		।	।	1169	।	।

उस	समय	रा स	तथा	देवता	एक	 सरे	को	पहचान	नह 	पा	रहे	थे।	वे	इधर-उधर	 बखरे	 ए,
दौड़ते	तथा	च कर	काट	रहे	थे।

देवादेवान	् नज नु ते	रा सान	्रा सा तथा		।
स मूढा तमसा छ ा	 व परे	तथा		।	।	1170	।	।

देवता	देवता 	को	तथा	रा स	रा स 	को	ही	मारने	लगे।	अंधेरे	के	कारण	वे	 ववेकहीन	बन
गए	तथा	ब त	से	यो ा	यु े 	से	भाग	भी	गए।

एत म तरे	वीरः	पुलोमा	नाम	वीयवान	्	।
दै ये तेन	संगृ 	शचीपु ोऽपवा हतः		।	।	1171	।	।

इसी	बीच	श शाली	 दै यराज	पुलोमा	नामक	यो ा	वहां	आया	और	वह	शची-पु 	जय त
को	पकड़कर	यु े 	से	 र	ले	गया।

संगृ 	तं	तु	दौ ह ं	 व ः	सागरं	तदा		।
आयकः	स	 ह	त यासीत्	पुलोमा	येन	सा	शची		।	।	1172	।	।

वह	शची	का	 पता	तथा	जय त	का	नाना	था,	अ तु	अपने	दौ ह 	को	लेकर	समु 	के	भीतर
चला	गया।

ा वा	 णाशं	तु	तदा	जय त याथ	देवताः		।
अ ा ततः	सवा	 थताः	स वुः		।	।	1173	।	।

जब	देवता 	को	जय त	के	 वलु त	हो	जाने	क 	बात	पता	चली,	तब	उनक 	सारी	 स ता
समा त	हो	गई।	वे	 ःखी	होकर	चार 	ओर	भागने	लगे।

राव ण यथ	सं ु ो	बलैः	प रवृतः	 वकैः		।
अ यधावत	देवां तान	्मुमोच	च	महा वनम्		।	।	1174	।	।

उधर	 मेघनाद	 ने	अपनी	सेना	म	 घरे	रहकर,	अ य त	 ु 	हो	 देवता 	के	ऊपर	आ मण
कया	तथा	बड़ी	जोर	से	गजना	क ।

्वा	 णाशं	पु य	दैवतेषु	च	 ब तम्		।



मत ल	चाह	देवेशो	रथः	समुपनीयताम्		।	।	1175	।	।
पु 	का	अपहरण	हो	गया	है	 तथा	 देवता 	क 	सेना	म	भगदड़	मच	गई	है,	 यह	समाचार

पाकर	देवराज	इ 	ने	अपने	सारथी	मात ल	से	कहा—मेरा	रथ	ले	आओ।
स	तु	 द ो	महाभीमः	स ज	एव	महारथः		।
उप थतो	मात लना	वा मानो	महाजषः		।	।	1176	।	।

तब	मात ल	एक	महाभयंकर,	सुस जत,	 द 	तथा	 वशाल	रथ	ल	ेआया।	उसके	 ारा	हांका
जाने	वाला	वह	रथ	अ य त	ती गामी	था।

ततो	मेघा	रथे	त मं त ड व तो	महाबलाः		।
अ नतो	वायुचपला	ने ः	परम नः वनाः		।	।	1177	।	।

फर	उस	रथ	के	ऊपर	 बजली	से	यु 	महाबली	मेघ	 घर	आए	तथा	अ भाग	म	 थत	हो,
वायु-वेग	से	चपल	होकर	बड़ी	जोर	से	गरजने	लगे।

नाना	वा ा न	वा त	ग धवा 	समा हताः		।
ननतुृ ा सरःसङ्घा	 नयाते	 दशे रे		।	।	1178	।	।

देवराज	इ 	के	 नकलते	ही	ग धव	एक 	होकर	अनेक	 कार	के	वा -य 	बजाने	लगे	तथा
अ सरा 	के	समूह	नृ य	करने	लगे।

ैवसु भरा द यैर यां	सम द	्गणैः		।
वृतो	नाना हरणै नययौ	 दशा धपः		।	।	1179	।	।

,	वसु ,	आ द य 	अ नीकुमार 	तथा	म द	्गण 	से	 घरे	 ए	देवराज	इ 	अनेक	 कार
के	अ -श 	को	साथ	लेकर	अपनी	पुरी	से	बाहर	 नकल।े

नग छत तु	श य	प षः	पवनो	ववौ		।
भा करो	 न भ ैव	महो का 	 पे दरे		।	।	1180	।	।

इ 	 के	 बाहर	 नकलते	 ही	 च ड	 वायु	 बहने	 लगी।	 सूय	 क 	 भा	 फ क 	 पड़	 गई	 तथा
आकाश	से	बड़ी-बड़ी	उ काए	ं गरने	लग ।

एत म तरे	शूरो	दशः ीवः	 तापवान	्	।
आ रोह	रथं	 द ं	 न मतं	 व कमणा		।	।	1181	।	।

इसी	समय	 तापवान	्दश ीव	रावण	भी	 व कमा	 ारा	 न मत	 द -रथ	पर	आ ढ़	 आ।
प गैः	सुमहाकायैव तं	लोमहषणैः		।
येषां	 नः ासवातेन	 द त मव	संयुगे		।	।	1182	।	।

उस	रथ	म	लोमहषक	महाकाय	सप	 लपटे	 ए	थे।	उनक 	 नः ास	वायु	के	कारण	वह	रथ
द त	सा	लग	रहा	था।

दै यै नशाचरै ैव	स	रथः	प रचा रतः		।
समरा भमुखो	 द ो	महे ं	सोऽ यवतत		।	।	1183	।	।

उस	रथ	को	दै य 	तथा	 नशाचर 	ने	सब	ओर	से	घेर	रखा	था।	रावण	का	वह	 द -रथ	बढ़ता
आ	यु - े 	म	देवराज	इ 	के	स मुख	जा	प ंचा।

पु ं	तं	वार य वा	तु	 वयमेव	 व थतः		।



सोऽ प	यु ाद	् व न यः	राव णः	समुप वशात्		।	।	1184	।	।
फर	रावण	पु 	मेघनाद	को	रोककर	 वयं	ही	यु 	के	 लए	तैयार	हो	गया।	उस	समय	मेघनाद

यु े 	से	हटकर	अपने	रथ	पर	चुपचाप	जा	बैठा।
ततो	यु ं	 वृ ं	तु	सुराणां	रा सैः	सह		।
श ा ण	वषतां	तेषां	मेघाना मव	संयुगे		।	।	1185	।	।

फर	देवता 	का	रा स 	के	साथ	घोर	यु 	होने	लगा।	 जस	 कार	मेघ	जल	क 	बंूद	बरसाते
ह,	उसी	 कार	देवतागण	यु े 	म	अपने	अ -श 	क 	वषा	करने	लगे।

कु भकण तु	 ा मा	नाना हरणो तः		।
ना ायत	तदा	राजन	्यु ं	केना यप त		।	।	1186	।	।

ा मा	कु भकण	अनेक	 कार	के	अ 	के	साथ	 हार	कर	रहा	था।	वह	 कससे	यु 	कर
रहा	है,	इसका	पता	ही	नह 	चलता	था,	 य क	उसे	अपने-पराए	का	 ववेक	नह 	था।

द तैः	पादैभुजैह तै	श 	तोमर	मुद	्गरैः		।
येन	तेनैव	सं ु ताऽयामास	देवताः		।	।	1187	।	।

	से	यु
वह	अ य त	 ु 	होकर	देवता 	को	दांत ,	पांव ,	भुजा ,	हाथ ,	श ,	तोमर	एवं	मुद	्गर

आ द	स	ेपीट	रहा	था।
स	तु	 ैमहापोरैः	संग याथ	 नशाचरः		।
यु तै 	सं ामे	 तः	श ै नर तरम्		।	।	1188	।	।

वह	रा स	महाभयंकर	 	के	साथ	घोर	यु 	करने	लगा।	 	ने	भी	अपने	अ -श 	के
हार	स	ेउसके	शरीर	को	 त- व त	कर	 दया	था।

बभौ	श ा चत	तनःु	कु भकणः	 र सृक्		।
व ु त नत नघ षो	धारावा नव	तोयदः		।	।	1189	।	।

कु भकण	के	अ -श 	 बधे	शरीर	से	र 	क 	धारा	बह	रही	थी।	उस	समय	वह	 बजली
तथा	गजना	यु 	जलधारा	 गराने	वाले	बादल	जैसा	 तीत	हो	रहा	था।

तत तद	्रा सं	सै यं	 यु ं	सम द	्गणैः		।
रणे	 व ा वतं	सव	नाना हरणै तदा		।	।	1190	।	।

त प ात्	अनेक	 कार	 के	अ -श 	धारण	करने	वाले	म द	्गण 	 ने	 यु - े 	स	ेस पूण
रा सी-सेना	को	मार	भगाया।

के चद	् व नहताः	कृ ा े त	 म	महीतले		।
वाहने ववस ा 	 थता	एवापरे	रणे		।	।	1191	।	।

कतने	ही	 रा स	मारे	 गए,	 कतने	ही	कट-कट	कर	पृ वी	पर	 गरकर	छटपटाने	लगे	तथा
कतने	ही	रा स	 ाणहीन	होकर	भी	अपने	वाहन 	से	 चपटे	रणभू म	म	 दखाई	दे	रहे	थे।

रथान	्नगान	्खरानु ान	्प गां तुरगां तथा		।
शशुमारान	्वराहां 	 पशाचवदनान प		।	।	1192	।	।



तान	्समा ल य	बा यां	 व धाः	के च थताः		।
देवै तु	श सं भ ा	म रे	च	 नशाचराः		।	।	1193	।	।

अनेक	रा स	रथ ,	नाग ,	गदह ,	ऊंट ,	सप ,	घोड़ ,	 शशुमार ,	वराह 	एवं	 पशाचमुख	वाहन
को	अपनी	दोन 	भुजा 	से	पकड़े	तथा	उनसे	 लपटे	 न े 	 दखाई	दे	रहे	थे।	पहले	से	मू छत
जो	रा स	मू छा	टूटने	पर	उठे,	वे	अ -श 	स	े छ - भ 	होकर	काल	के	गाल	म	समा	गए।

च कम	इवाभा त	सवषां	रणस लवः		।
नहतानां	 सु तानां	रा सानां	महीतले		।	।	1194	।	।

ाणहीन,	पृ वी	पर	पड़े	 ए	रा स 	को	सोता	 आ-सा	देखकर,	ऐसा	लगता	था,	जैसे	कोई
जा ई	घटना	घट 	हो।

शो णतोदक	 न प दा	काकगृ समाकुला		।
वृ ा	संयुगमुखे	श ाहवती	नद 		।	।	1195	।	।

यु े 	म	बहने	वाली	र 	क 	नद 	म	अनेक	 कार	के	अ -श 	घ ड़याल 	का	 म	उ प
करते	थे।	उस	र -नद 	के	चार 	ओर	 ग 	तथा	कौए	मंडरा	रहे	थे।

एत म तरे	 ु ो	दश ीवः	 तापवान	्	।
नरी य	तु	बल	ंसव	दैवतै व नपा ततम्		।	।	1196	।	।

इसी	 समय	 तापी	 रावण	 ने	जब	 यह	 देखा	 क	 उसक 	स पूण	सेना	को	 देवता 	 ने	 मार
गराया	है	तो	वह	 ु 	हो	उठा।

इ -रावण	म	जबरद त	ट कर
स	तं	 त वगा ाशु	 वृ ं	सै यसागरम्		।
दशान	्समरे	 न न श मेवा यवतत		।	।	1197	।	।

फर	वह	समु 	क 	भां त	 र	तक	फैली	 ई	देव-सेना	म	घुस	गया।	वह	यु 	 े 	म	देवता
को	मारता	एवं	धराशायी	करता	 आ	देवराज	इ 	के	सामने	जा	प ंचा।

ततः	श ो	मह चापं	 व फाय	सुमहा वनम्		।
य य	 व फार नघ षैः	 तन त	 म	 दशो	दश		।	।	1198	।	।

उस	समय	इ 	ने	भयंकर	टंकार	करने	वाले	अपने	महाधनषु	को	ख चा।	उस	धनषु	क 	टंकार
से	दश 	 दशाए	ं त व नत	हो	उठ ।

तद	् वकृ य	मह चाप म ो	रावणमूध न		।
पातयामास	स	शरान	्पावका द यवचसः		।	।	1199	।	।

त प ात्	उस	 वशाल	धनषु	को	ख च	कर	इ 	 ने	अ न	तथा	सूय	के	समान	तेज वी	बाण
रावण	के	म तक	पर	मारे।

तथैव	च	महाबा दश ीवो	 नशाचरः		।
श ं 	कामुक व ैः	शरवषरवा करत्		।	।	1200	।	।

उसी	 कार	महाबा 	रावण	ने	भी	अपने	धनषु	से	छूटे	 ए	बाण 	क 	वषा	 ारा	इ 	को	ढंक
दया।



यु यतोरथ	तयोबाणवषः	सम ततः		।
ना ायत	तदा	 क चत्		सव	 ह	तमसावृतम्		।	।	1201	।	।

इस	तरह	वे	दोन 	ही	घोर	यु 	म	त पर	होकर	बाण-वषा	कर	उठे,	 जसके	फल व प	चार
ओर	अ धकार	छा	गया।	इस	कारण	उस	अंधेरे	म	 कसी	को	 कसी	व तु	क 	पहचान	नह 	हो	पा
रही	थी।

तत तम स	संजाते	सव	ते	देवरा साः		।
अयु य त	बलो म ा	सूदय तः	पर परम्		।	।	1202	।	।

जब	अ धकार	छा	गया,	तब	वे	बलो म 	देवता	तथा	रा स	एक- सरे	को	मारते	 ए	आपस
म	लड़ने	लगे।

तत तु	देवसै येन	रा सानां	बृहद	्बलम्		।
दशांशं	 था पतं	यु े	शेषं	नीतं	यम यम्		।	।	1203	।	।

उस	समय	देवता 	क 	सेना	ने	 वशाल	रा सी	सेना	का	केवल	दसवां	भाग	ही	यु भू म	म
शेष	रहने	 दया	था।	बाक 	सबको	यमलोक	प ंचा	 दया	था।

त मं तु	तामसे	यु े	सव	ते	देवरा साः		।
अ यो यं	ना यजान त	यु यमानाः	पर परम्		।	।	1204	।	।

उस	अ धकारपूण	यु भू म	म	देवता	तथा	रा स	पर पर	एक- सरे	से	लड़ते	रहे	 थे,	पर तु
कोई	 कसी	को	पहचान	नह 	पा	रहा	था।

इ 	रावण ैव	राव ण 	महाबलः		।
त मं तमोजालवृते	मोहमीयुन	ते	 यः		।	।	1205	।	।

इ ,	 रावण	 तथा	 महाबली	 मेघनाद—केवल	 ये	 तीन	 ही	 उस	 अ धकारा छ 	 यु भू म	 म
मो हत	नह 	हो	सके।

स	तु	 ्वा	बलं	सव	रावणो	 नहतं	 णात्		।
ोधम यगमत्	ती 	ंमहानादं	मु वान	्	।	।	1206	।	।

जब	रावण	ने	यह	देखा	 क	मेरी	सेना	 ण	भर	म	ही	मार	डाली	गई	ह	ैतो	उसने	अ य धक
ु 	होकर	ब त	भारी	गजना	क ।

ोधात्	सूतं	च	 धषः	 प दन थमुवाच	ह		।
परसै य य	म येन	यावद तो	नय व	माम्		।	।	1207	।	।

रथ	पर	आ ढ़	उस	 धष	रा स	ने	 ोध	म	भरकर	अपने	सारथी	से	इस	 कार	कहा—इस
श 	ुसेना	के	अ तम	छोर	तक	तुम	मुझे	बीच	स	ेहोकर	ल	ेचलो।

अ ैतान	् दशान	्सवान	् व मैः	समरे	 वयम्		।
नानाश महासारैनया म	यमसादनम्		।	।	1208	।	।

आज	म	अपने	 व म	का	 दशन	कर,	अनेक	 कार	के	अ -श 	क 	 नर तर	वषा	करते
ए,	इन	सब	देवता 	को	यमलोक	प ंचाऊंगा।

अह म ं	व ध या म	धनदं	व णं	यमम्		।
दशान	् व नह याशु	 वयं	 था या यथोप र		।	।	1209	।	।



म	इ 	का	वध	क ं गा	तथा	 कुबेर,	व ण,	यम	आ द	 देवता 	का	संहार	करके	 वयं	को
सबके	ऊपर	 था पत	क ं गा।

वषादो	नैव	कत 	शी 	ंवाहय	मे	रथम्		।
ः	खलु	 वां	 वी य 	यावद तं	नय व	माम्		।	।	1210	।	।

तुम	 च ता	मत	करो	तथा	मेरे	रथ	को	शी 	ले	चलो।	म	तुमसे	 सरी	बार	यह	कहता	 ं	 क
देवता 	क 	सेना	के	अ तम	छोर	तक	तुम	मुझे	ल	ेचलो।

अयं	स	न दनोद	्देशो	य 	वतावहे	वयम्		।
नय	माम 	त 	 वमुदयो	य 	पवतः		।	।	1211	।	।

इस	समय	हम	जहां	खड़े	ह,	वह	‘न दनवन’	का	 े 	है।	देव-सेना	का	 ारंभ	यह 	से	है,	अतः
तुम	मुझे	अब	उदयाचल	पवत	तक	ले	चलो।

त य	तद	्वचनं	 ु वा	तुरगान	्स	मनोजवान	्	।
आ ददेशाथ	श ूणां	म ये	नैव	च	सार थः		।	।	1212	।	।

रावण	 के	 वचन 	 को	 सुनकर	 सारथी	 ने	 मन	 के	 समान	 वेग	 वाले	 घोड़ 	 को	 श ु-सेना	 के
ारं भक	छोर	स	ेबीच	म	होकर	हांक	 दया।

त य	तं	 न यं	 ा वा	श ो	देवे र तदा		।
रथ था	समर थ तान	्देवान	्वा यमथा वीत्		।	।	1213	।	।

रावण	के	 न य	को	जानकर,	रथ	पर	बैठे	 ए	देवराज	ने	देवता 	से	इस	 कार	कहा—
सुराः	शृणुत	मद	्वा यं	यत्		ताव मम	रोचते		।
जीव ेव	दश ीवः	साधु	र ो	 नगृ ताम्		।	।	1214	।	।

ह	ेदेवताओ!	मेरी	बात	सुनो।	मुझ	ेयह	ठ क	लग	रहा	है	 क	इस	दश ीव	को	जी वताव था	म
ही	ब द 	बना	 लया	जाए।

एष	 तबलः	सै ये	रथेन	पवनौजसा		।
ग म य त	 वृ ो मः	समु 	इव	पव ण		।	।	1215	।	।

यह	महाबली	रा स	अपने	वायु	जैसे	वेगवान	्रथ	पर	सवार	होकर	देव-सेना	के	बीच	म	होकर
वैसी	ही	ती 	ग त	से	आगे	बढ़	रहा	ह,ै	जैसे	पू णमा	 त थ	को	उ ाल	तर 	वाला	समु 	आगे
बढ़ता	है।

न ेषह तंु	श योऽ 	वरदानात्	सु नभयः		।
तद् ही यामहे	र ो	य ा	भवत	संयुगे		।	।	1216	।	।

इसे	मार	डालना	संभव	नह 	है,	 य क	 ाजी	 ारा	 दए	गए	वरदान	 के	कारण	यह	पूरी
तरह	 नभय	है।	अतः	हम	इस	रा स	को	ब द 	बना	लेने	का	 य न	ही	करना	चा हए।

यथा	बलो	 न े	च	 ैलो यं	भु यते	मया		।
एवमेत य	पाप य	 नरोधो	मम	रोचते		।	।	1217	।	।

जस	 कार	 राजा	ब ल	को	ब द 	बना	 लए	जाने	 के	बाद	से	म	तीन 	लोक 	 के	 रा य	का
उपभोग	कर	रहा	 ं,	उसी	 कार	इस	पापी	रा स	को	भी	ब द 	बना	लेना	मुझे	ठ क	लग	रहा	है।

ततोऽ यं	देशमा थाय	श ः	सं य य	रावणम्		।
अयु यत	महाराज	रा सां ासयन	्रणे		।	।	1218	।	।



इसके	बाद	इ 	उस	 थान	को	छोड़कर,	 सरी	ओर	जाकर	यु े 	म	रा स 	को	 ास	देने
लगे।

उ रेण	दश ीवः	 ववेशा नवतकः		।
द णेन	तु	पा न	 ववेश	शत तुः		।	।	1219	।	।

यु 	म	पीछे	न	हटने	वाले	रावण	ने	उ र	क 	ओर	स	ेदेवता 	क 	सेना	म	 वेश	 कया	तथा
देवराज	इ 	द ण	क 	ओर	से	रा सी	सेना	के	भीतर	जा	प ंचे।

ततः	स	योजनशतं	 व ो	रा सा धपः		।
देवतानां	बल	ंसव	शरवषरवा करत्		।	।	1220	।	।

देवता 	क 	सेना	सौ	योजन	(चार	सौ	कोस)	क 	 री	तक	फैली	 ई	थी।	रा सराज	रावण	ने
उसके	भीतर	घुसकर	अपनी	बाण-वषा	 ारा	स पूण	देव-सेना	को	ढंक	 दया।

ततः	श ो	 नरी याथ	 ण ं	तु	 वकं	बलम्		।
यवतयदस ा तः	समावृ य	दशाननम्		।	।	1221	।	।

अपनी	सेना	को	न 	होते	 देखकर	इ 	 ने	 बना	 कसी	घबराहट	के	 रावण	का	सामना	कर,
चार 	ओर	से	घेर	 लया	तथा	यु 	से	 वमुख	कर	 दया।

एत म तरे	नादो	मु ो	दानवं	रा सैः		।
हा	हताः	 म	इ त	 तं	 ्वा	श े ण	रावणम्		।	।	1222	।	।

इसी	समय	रावण	को	इ 	के	 घराव	म	फंसा	देखकर	दानव	तथा	रा स	‘हाय!	हम	मारे	गए’
कहकर	जोर	से	आ नाद	करने	लगे।

ततो	रथं	समा थाय	राव णः	 ोधमू छतः		।
तत्		सै यम त	सं ु ः	 ववेश	सुदा णम्		।	।	1223	।	।

तब	 ोध	स	ेमू छत	(अ य धक	 ु )	मेघनाद	अपने	रथ	पर	बैठकर	श ु	क 	भयंकर	सेना	म
व 	 आ।

तां	 व य	महामायां	 ा तां	पशुपतेः	पुरा		।
ववेश	सुसंर ध तत्	सै यं	सम भ वत्		।	।	1224	।	।

पूवकाल	म	पशुप त	महादेव	से	उसने	जो	महामाया	 ा त	क 	थी,	उसम	 व 	होकर	 वयं
को	 छपाए	 ए	वह	श ु-सेना	म	घुसकर	उस	ेखदेड़ने	लगा।

स	सवा	देवता य वा	श मेवा यधावत		।
महे 	महातेजा	नाप य च	सुतं	 रयोः		।	।	1225	।	।

त प ात्	वह	सभी	देवता 	को	छोड़कर	देवराज	इ 	क 	ओर	दौड़ा।	महातेज वी	इ 	भी
अपने	उस	श ु	के	पु 	मेघनाद	को	नह 	देख	सके।

वमु 	कवच त 	व यमानोऽ प	राव णः		।
दशैः	सुमहावीयन	चकार	च	 कचन		।	।	1226	।	।

य प	उसका	कवच	न 	हो	गया	था,	तथा प	महाश शाली	 मेघनाद	त नक	भी	 वच लत
नह 	 आ।

स	मात ल	समाया तं	ताऽ य वा	शरो मैः		।
महे ं	बाणवषण	भूय	एवा यवा करत्		।	।	1227	।	।



उसने	सामने	से	आते	 ए	मात ल	को	अपने	 े 	बाण 	से	घायल	कर	 दया।	त प ात्	अपनी
बाण-वषा	 ारा	देवराज	इ 	को	भी	ढंक	 दया।

तत त वा	रथं	श ो	 वससज	च	सार थम्		।
ऐरावतं	सम 	मृगयामास	राव णम्		।	।	1228	।	।

तब	 इ 	 ने	 रथ	से	 उतर	कर	सारथी	को	छोड़	 दया	और	ऐरावत	हाथी	 पर	आ ढ़	होकर
शकार	क 	भां त	मेघनाद	को	ढंूढ़ने	लगे।

इं 	का	अपहरण
स	त 	मायाबलवान योऽथा त र गः		।
इ ं	मायाप र तं	कृ वा	स	 ा व छरैः		।	।	1229	।	।

बलवान	्मेघनाद	उस	समय	अपनी	माया	से	अ त र 	म	 मण	कर	रहा	था।	उसने	इ 	को
अपनी	माया	तथा	बाण-वषा	से	 ाकुल	कर	 दया	था।

स	तं	यदा	प र ा त म ं	ज ेऽथ	राव णः		।
तदैनं	मायया	ब वा	 वसै यम भतोऽनयत्		।	।	1230	।	।

जब	मेघनाद	ने	यह	भलीभां त	जान	 लया	 क	इ 	अ य धक	थक	गए	ह,	तब	वह	उ ह	माया
से	बांधकर	अपनी	सेना	म	ले	गया।

तं	तु	 ्वा	बलात्	तेनं	नीयमानं	महारणात्		।
महे ममराः	सव	 क	न	ु या द य	 च तयन	्	।	।	1231	।	।

उस	महासमर	म	मेघनाद	 ारा	इ 	को	बलपूवक	बांध	ल	ेजाते	देखकर	देवतागण	सोचने	लगे
क	अब	 या	होगा?

यते	न	स	मायावी	श जत्	स म तजयः		।
व ावान प	येने ो	माययाप तो	बलात्		।	।	1232	।	।

वह	मायावी	रा स	 वयं	 दखाई	नह 	पड़ता	था।	इसी	कारण	वह	अपनी	माया	 ारा	इ 	का
बलपूवक	अपहरण	करके	ल	ेगया।

एत म तरे	 ु ाः	सव	सुरगणा तदा		।
रावणं	 वमुखीकृ य	शरवषरवा करन	्	।	।	1233	।	।

इसके	प ात्	वे	सभी	देवता	अ य त	रोष	म	भरकर	बाण-वषा	करने	लगे	तथा	रावण	को	यु
से	 वमुख	कर	 दया।

रावण तु	समासा 	आ द यां 	वसूं तदा		।
न	शशाक	स	सं ामे	यो ं	श ु भर दतः		।	।	1234	।	।

आ द य 	और	वसु 	 के	सामने	रावण	यु े 	म	ठहर	नह 	सका,	 य क	श ु 	 ने	उसे
अ य धक	पी ड़त	कर	 दया	था।

स	तं	 ्वा	प र लानं	 हारैजजरीकृतम्		।
राव णः	 पतरं	यु ेऽदशन थोऽ वी ददम्		।	।	1235	।	।

मेघनाद	ने	जब	यह	देखा	 क	उसके	 पता	का	शरीर	बाण 	स	ेजजर	हो	गया	है	और	वे	उदास



से	ह,	तब	वह	अ य	रहते	 ए	ही	रावण	से	कहने	लगा—
आग छ	तात	ग छामो	रणकम	 नवतताम्		।
जतं	नो	 व दतं	तेऽ तु	 व थे	भवगत वरः		।	।	1236	।	।

हे	 पता!	आइए,	अब	हम	लोग	यु 	करना	छोड़कर	घर	लौट	पड़।	हमारी	 वजय	हो	चुक 	है।
अतः	अब	आप	 व थ,	 स 	एवं	 न त	हो	जाए।ं

अयं	 ह	सुरसै य य	 ैलो य य	च	यः	 भुः		।
स	गहृीतो	देवबलाद	्भ नदपाः	सुराः	कृताः		।	।	1237	।	।

देव	सेना	तथा	तीन 	लोक 	के	 वामी	इ 	को	म	देव-सेना	के	बीच	से	ब द 	बना	लाया	 ं।	इस
कार	मने	देवता 	का	घम ड	भी	न 	कर	 दया	है।

यथे ं	भुङ् व	लोकां ीन	् नगृ रा तभोजसा		।
वृथा	 क	ते	 मेणेह	यु म 	तु	 न फलम्		।	।	1238	।	।

अब	आप	श ु 	को	बलात्	ब द 	बनाकर	देवता 	क 	सेना	तथा	तीन 	लोक 	के	रा य	का
उपभोग	क जए।	यहां	 थ	म	 म	करने	से	 या	लाभ?	अब	यु 	करना	अनु चत	है।

तत ते	दैवतगणा	 नवृ ा	रणकमणः		।
न छ वा	रावणेवा यं	श हीनाः	सुरा	गताः		।	।	1239	।	।

उस	समय	मेघनाद	के	वा य 	को	सुनकर	देवता 	ने	यु 	करना	ब द	कर	 दया	तथा	इ 	को
साथ	 लए	 बना	ही	लौट	गए।

अथ	रण वगतः	स	उ मौजा दश रपुः	 थतो	 नशाचरे ः		।
वसुतवचनमा तः	 यं	तत्	समनु नश य	जगाद	चैव	सूनमु्		।	।	1240	।	।

अपन	ेपु 	के	 य	वचन 	को	आदर	स हत	सुनकर	रा से 	रावण	ने	यु 	करना	ब द	कर
दया।	 फर	उस	महाबलशाली	रा सराज	ने	अपने	पु 	से	इस	 कार	कहा—

अ तबलस शैः	परा मै वं	मम	कुलवंश ववधनः	 भो		।
यदयमतु य	बल वया 	वै	 दशप त दशा 	 न जताः		।	।	1241	।	।

हे	 साम यवान	् पु !	 आज	 तुमने	 अपना	 अतुल	 परा म	 कट	 करके	 तथा	 इस	 अनपुम
बलशाली	देवराज	इ 	को	बंद 	बनाकर,	जीतकर	देवता 	को	परा त	 कया	है।	इससे	यह	 स
हो	गया	 क	तुम	मेरे	कुल	तथा	वंश	क 	वृ 	करने	वाल	ेहो।

नय	रथम धरो य	वासवं	नगर मतो	 ज	सेनया	वृत वम्		।
अहम प	तव	पृ तो	 तं	सह	स चवैरनयुा म	 वत्		।	।	1242	।	।

अब	 तुम	 इ 	 को	 अपने	 रथ	 म	 बैठाकर	 अपनी	 सेना	 के	 साथ	 लङ्कापुरी	 प ंचो।	 म	 भी
स तापूवक	अपने	म य 	के	साथ	तु हारे	पीछे-पीछे	आ	रहा	 ं।

अथ	स	बलवृतः	सवाहन दशप त	प रगृ 	राव णः		।
वभवनम धग य	वीयवान	्कृतसमरान	् वससज	रा सान	्	।	।	1243	।	।

इसके	प ात्	बलवान	्मेघनाद	देवराज	इ 	तथा	अपनी	सेना	को	साथ	लेकर,	वाहन 	स हत
लंकापुरी	जा	प ंचा।	वहां	उसने	यु 	म	भाग	लेने	वाले	रा स 	को	 वदा	कर	 दया।



ाजी	ने	रावण	को	समझाया
जते	महे ेऽ तबले	रावण य	सुतेन	वै		।
जाप त	पुर कृ य	ययुलङ्कां	सुरा तदा		।	।	1244	।	।

रावण	का	पु 	मेघनाद	जब	अ य त	बलशाली	देवराज	इ 	को	जीत	कर	ल	ेगया,	तब	सभी
देवता	 जाप त	 ा	को	आगे	करके	लङ्कापुरी	गए।

त 	रावणमासा 	पु ातृ भरावृतम्		।
अ वीद	्गगने	 त न	्सामपूव	 जाप तः		।	।	1245	।	।

अपन	ेपु 	तथा	भाइय 	के	समीप	बैठे	 ए	रावण	के	समीप	प ंचकर,	 ाजी	ने	आकाश	म
ही	खड़े	रहकर,	कोमल	वाणी	म	समझाते	 ए	कहा—

व स	रावण	तु ोऽ म	पु य	तव	संयुगे		।
अहोऽ य	 व मौदाय	तव	तु योऽ धकोऽ प	वा		।	।	1246	।	।

हे	व स	रावण!	यु े 	म	 तु हारे	पु 	क 	वीरता	को	 देखकर	म	अ य धक	 स 	 ं।	अरे,
इसका	 े 	परा म	तो	तु हारे	समान	अथवा	तुमसे	भी	बढ़कर	ह।ै

जतं ह	भवता	सव	 ैलो यं	 वेन	तेजसा		।
कृता	 त ा	सफला	 ीतोऽ म	ससुत य	ते		।	।	1247	।	।

तुमने	अपने	तेज	 ारा	स पूण	 लोक	पर	 वजय	 ा त	क 	है	तथा	अपनी	 त ा	को	सफल
बनाया	है,	अतः	म	पु 	स हत	तुम	पर	अ य त	 स 	 ं।

अयं	च	पु ोऽ तबल	 तव	रावण	वीयवान	्	।
जगती ज द येव	प र यातो	भ व य त		।	।	1248	।	।

हे	 रावण!	 तु हारा	 यह	 पु 	 अ य त	 बलशाली	 तथा	 वीयवान	् है।	 आज	 से	 यह	 संसार	 म
‘इ जत्’	के	नाम	से	 स 	 ा त	करेगा।

बलवान	् जय ैव	भ व य वेष	रा सः		।
यं	समा य	ते	राजन	् था पता दशा	वशे		।	।	1249	।	।

हे	राजन!्	यह	रा स	अ य त	बलवान	्तथा	 जय	होगा।	इसके	आ य	से	ही	तुमन	ेसम त
देवता 	को	अपने	अधीन	कर	 लया	है।

त मु यतां	महाबाहो	महे ः	पाकशासनः		।
क	चा य	मो णाथाय	 य छ तु	 दवौकसः		।	।	1250	।	।

हे	महाबालो!	अब	तुम	पाक	शासन	देवराज	इ 	को	छोड़	दो	तथा	यह	भी	बता	दो	 क	इ ह
छोड़ने	के	बदले	म	देवता	तु ह	 या	दे?

अथा वी महातेजा	इ जत्	स म तजयः		।
अमर वमहं	देव	वृणे	य ेषमु यते		।	।	1251	।	।

तब	महातेज वी	तथा	यु जयी	इ जत्	ने	 वयं	ही	कहा—हे	देव!	य द	इ 	को	छोड़ना	है
तो	इसके	बदले	आप	मुझे	‘अमर व’	 दान	क जए।

ततोऽ वी महातेजा	मेघनादं	 जाप तः		।



ना त	सवामर वं	 ह	क य चत्	 ा णनो	भु व		।	।	1252	।	।
प ण तु पदो	वा	भूतानां	वा	महौजसाम्		।
ु वा पतामहे	नो म जत	् भुणा यम्		।	।	1253	।	।
अथा वीत्	स	त थं	मेघनादो	महाबलः		।
ूयतां	या	भवेत्	 स ः	शत तु वमो णे		।	।	1254	।	।

यह	सुनकर	महातेज वी	 जाप त	 ा	ने	मेघनाद	से	कहा—इस	पृ वी	पर	उ प 	होने	वाला
कोई	भी	 ाणी,	चाहे	वह	प ी,	चतु पद	अथवा	महातेज वी	मनु य	ही	 य 	न	हो,	अमर	नह 	हो
सकता।	 पतामह	 ारा	कह	ेगए	श द 	को	सुनकर,	वहां	उप थत	अ वनाशी	 ाजी	स	ेमहाबली
मेघनाद	ने	इस	 कार	कहा—सु नए,	इ 	को	छोड़ने	के	 लए	मेरी	 सरी	शत	यह	है—

ममे ं	 न यशो	ह ैम ैः	स पू य	पावकम्		।
सं ाममवततु	च	श ु नजयकां णः		।	।	1255	।	।
अ यु ो	रथो	म मु ेत्	तु	 वभावसोः		।
त थ यामरता	या मे	एव	मे	 न तो	वरः		।	।	1256	।	।

यह	 नयम	सदैव	 के	 लए	 हो	 क	जब	भी	 म	श ु	 पर	 वजय	 पाने	 हेतु	 म यु 	 ह 	क
आ त	से	अ न	क 	पूजा	क ं ,	उसी	समय	सं ाम	म	जाने	के	 लए	अ नकु ड	स	ेएक	ऐसा	रथ
कट	 आ	करे,	 जसम	घोड़े	जुते	 ए	ह 	और	जब	तक	म	उसम	बैठा	र ,ं	तब	तक	सं ाम	म	मुझे
कोई	भी	न	मार	सके—मेरा	यही	वां छत	वर	है।

त मन	्य समा ते	च	ज यहोमे	 वभावसौ		।
यु येयंदेव	सं ामे	तदा	मे	 याद	्	 वनाशनम्		।	।	1257	।	।

य द	यु 	हेतु	 कए	जाने	वाले	जप	तथा	हवन	को	पूण	 कए	 बना	ही	म	समरा ण	म	उत ं
तो	भले	ही	मेरा	 वनाश	हो	जाए।

सव 	 ह	तपसा	देव	वृणो यमरतां	पुमान	्	।
व मेण	मया	 वेतदमर वं	 व ततम्		।	।	1258	।	।

हे	देव!	सब	लोग	तो	तप या	 ारा	अमर व	को	 ा त	करते	ह,	पर तु	मने	परा म	 ारा	ही	इसे
वरण	 कया	है।

एवम व त	तं	चाह	वा यं	देवः	 पतामहः		।
मु े जता	श ो	गता 	 दवं	सुरा		।	।	1259	।	।

मेघनाद	के	इन	श द 	को	सुनकर	 पतामह	 ा	ने	‘एवम तु’	कहा।	तब	इ जत्	मेघनाद	ने
इ 	को	मु 	कर	 दया	तथा	देवतागण	उ ह	लेकर	 वगलोक	को	चले	गए।

एत म तरे	राम	द नो	 ामर ु तः		।
इ तापरीता मा	 यान	त परतां	गतः		।	।	1260	।	।

इस	घटना	के	बाद	इ 	का	देवो चत-तेज	न 	हो	गया	और	वे	 च तत	होकर	अपनी	पराजय
के	कारण 	पर	 वचार	करने	लगे।

इं 	का	पूवकालीन	 कृ य



तं	तु	 ्वा	तथा	भूतं	 ाह	देवः	 पतामहः		।
शत तो	 कमु	पुरा	करो त	 म	सु कृतम्		।	।	1261	।	।

देवराज	 क 	 उस	 थ त	 को	 देखकर	 पतामह	 ा	 ने	 कहा—हे	 इ !	 आज	 तु ह	 जस
अपमान	से	शोक	हो	रहा	है,	उसके	कारणभूत	अपने	पूवकालीन	 कृ य	के	 वषय	म	सुनो।

अमरे 	मया	बु 	या	 जाः	सृ ा तथा	 भो		।
एकवणाः	समाभाषा	एक पा 	सवशः		।	।	1262	।	।

हे	 भो,	अमरे !	 ार भ	म	मने	अपनी	 बु 	से	 जन	 जा 	को	बनाया	था,	उन	सबके
वण,	भाषा	तथा	 प	म	एक	समानता	थी।

तासां	ना त	 वशेषो	 ह	दशने	ल णेऽ प	वा		।
ततोऽहमेका मना ताः	 जाः	सम च तयम्		।	।	1263	।	।

उनके	दशन	तथा	ल ण	म	कोई	पार प रक	 वल णता	नह 	थी।	तब	मने	एका च 	होकर
उन	 जा 	म	कुछ	 वशेषता	लाने	का	 वचार	 कया।

सोऽहं	तासां	 वशेषाथ	 यमेकां	 व नममे		।
यद	्यत्	 जाना	ं य ं 	 व श ं	तत्	त द	्धृतम्		।	।	1264	।	।

तब	 मने	 उन	सबसे	 व श 	 एक	 नारी	क 	सृ 	 क ,	 जसके	अ - य 	 म	 मने	 उन	 सब
वशेषता 	का	समावेश	 कया,	जो	अ य	 जा 	म	सारभूत	 प	म	 व मान	थ ।

ततो	मया	 पगणैुरह या	 ी	 व न मता		।
हलं	नामेह	वै यं	ह यं	त भवं	भवेत्		।	।	1265	।	।

मेरे	 ारा	 न मत	 उस	अद	्भुत	 प-गणु	 शा लनी	 ी	का	 नाम	 ‘अह या’	 था।	 ‘हल’	 नाम
कु पता	का	है।	उससे	जो	 न दनीयता	 	होती	है,	उसे	‘ह य’	कहते	ह।

य या	न	 व ते	ह यं	तेनाह ये त	 व ुता		।
अह ये येव	च	मया	त या	नाम	 क ततम्		।	।	1266	।	।

जसम	‘ह य’	( न दनीय	 प)	न	हो,	वह	‘अह या’	नाम	स	ेजानी	जाती	ह।ै	अतः	मने	उस
ी	का	नाम	‘अह या’	रखा।

न मतायां	च	देवे 	त यां	नाया	सुरषभ		।
भ व यती त	क यैषा	मम	 च ता	ततोऽभवत्		।	।	1267	।	।

हे	 देवे ।	ह	ेसुर े !	जब	उस	नारी	का	 नमाण	हो	गया,	तब	मुझे	यह	 च ता	 ई	 क	यह
कसक 	प नी	होगी।

वं	तु	श 	तदा	नार 	जानीष	ेमनसा	 भो		।
थाना धकतया	प नी	ममैषे त	पुरंदर		।	।	1268	।	।

हे	 भो!	हे	पुर दर!	उस	समय	तुम	अपने	पद	क 	 े ता	के	कारण	यह	सोच	रह	ेथे	 क	यह
मेरी	ही	प नी	बनेगी।

सा	मया	 यासभूता	तु	गौतम य	महा मनः		।
य ता	ब न	वषा ण	तेन	 नया तता	च	ह		।	।	1269	।	।

पर तु	मने	उस	 ी	को	धरोहर	के	 प	म	महा मा	गौतम	को	स प	 दया।	अनेक	वष 	तक	वह



उनके	पास	रही,	त परा त	गौतम	ने	उस	ेमुझे	लौटा	 दया।
तत त य	प र ाय	महा थैय	महामुनेः		।
ा वा	तप स	 स 	च	प यथ	 प शता	तदा		।	।	1270	।	।

तब	उन	महामु न	क 	महान	् थरता	 ( चय-पालन	एवं	इ य- न ह)	को	जानकर	तथा
तप या	 वषयक	 स 	का	 ान	करके	वह	 ी	उ ह 	को	‘प नी’	के	 प	म	पुनः	लौटा	द ।

स	तया	सह	धमा मा	रमते	 म	महामु नः		।
आस राशा	देवा तु	गौतमे	द या	तया		।	।	1271	।	।

महामु न	धमा मा	गौतम	उसके	साथ	सुखपूवक	रहने	लगे।	जब	मने	अह या	गौतम	ऋ ष	को
दे	द 	तो	देवता	 नराश	हो	गए।

वं	 ु वह	कामा मा	ग वा	त या मं	मुनेः		।
वां 	तदा	तां	 	द ताम न	 शखा मव		।	।	1272	।	।

तुम	अ य त	 ु 	 ए।	तु हारा	मन	काम	के	वशीभूत	था,	अतः	तुम	मु न	के	आ म	पर	जा
प ंचे।	वहां	तुमने	अ न शखा	के	समान	 द त	उस	सु दरी	को	देखा।

सा	 वया	ध षता	श 	कामातन	सम युना		।
व	ंस	तदा	तेन	आ मे	परम णणा		।	।	1273	।	।

हे	इ !	तब	तुमने	 ु 	एवं	कामा 	होकर	उसके	साथ	बला कार	 कया।	उस	समय	मह ष	ने
अपने	आ म	म	तु ह	देख	 लया।

ततः	 ु ेन	तेना स	श तः	परमतेजसा		।
गतोऽ स	येन	देवे 	दशाभाग वपययम्		।	।	1274	।	।

हे	देवे !	तब	उन	परमतेज वी	मह ष	ने	अ य त	 ु 	होकर	तु ह	शाप	 दया।	उसी	शाप	के
कारण	तु ह	ऐसी	 वपरीत	 थ त	का	सामना	करना	पड़ा	है।

य मा मे	ध षता	प नी	 वया	वासव	 नभयात्		।
त मात्	 वं	समरे	श 	श ुह तं	ग म य स		।	।	1275	।	।

गौतम	ऋ ष	ने	कहा	था—हे	श !	तुमने	 नभय	होकर	मेरी	प नी	के	साथ	बला कार	 कया	है,
अतः	हे	वासव!	तुम	यु े 	म	श ु	के	हाथ 	म	जा	पड़ोगे।

अयं	तु	भावो	 बु े	य वयेह	 व ततः		।
मनषुे व प	लोकेष	ुभ व य त	न	संशयः		।	।	1276	।	।

हे	 बु े!	तु हारे	 ारा	जो	यह	 कम	 कया	गया	है,	इसके	कारण	मनु यलोक	म	यह	जार-
भाव	 च लत	हो	जाएगा—इसम	स देह	नह 	ह।ै

त ाध	त य	यः	कता	 व यध	 नप त य त		।
न	च	ते	 थावरं	 थानं	भ व य त	न	संशयः		।	।	1277	।	।

जो	भी	मनु य	जार-भाव	से	ऐसा	पापाचार	करेगा,	उसका	आधा	पाप	 तु हारे	ऊपर	पड़ेगा
और	तु हारा	 थान	(पद)	भी	 थर	नह 	रहेगा—इसम	स देह	नह 	है।

य 	य 	सुरे ः	 यात्	 ुवः	स	न	भ व य त		।
एष	शापो	मयामु 	इ यसौ	 वां	तदा वीत्		।	।	1278	।	।



भ व य	म	जो	कोई	भी	देवराज	इ 	के	पद	पुर	बैठेगा,	वह	वहां	 थर	नह 	रह	सकेगा।	यह
शाप	म	सभी	इ 	को	दे	रहा	 ं—महामु न	ने	यह	बात	भी	कही।

तां	तु	भाया	सु नभ य	सोऽ वीत्		सुमहातपाः		।
वनीते	 व न वंस	ममा मसमीपतः		।	।	1279	।	।
पयौवनस प ा	य मात्	वमनव थता		।

त माद	् पवती	लोके	न	 वमेका	भ व य त		।	।	1280	।	।
फर	उन	महातप वी	मु न	ने	अपनी	प नी	को	डांटते	 ए	कहा—अरी	 वनीत!े	तू	मेर	ेआ म

के	समीप	ही	 प-सौ दय	स	े 	होकर	रह।	तू	अपने	 प	तथा	यौवन	से	स प 	होकर	मयादा	म
नह 	रह	सक ,	अतः	अब	तू	लोक	म	अकेली	ही	 पवती	नह 	रहेगी	अथात्	अ य	ब त	सी	सु पा
यां	भी	उ प 	ह गी।

पं	च	ते	 जाः	सवा	ग म य त	न	संशयः		।
यत्	तदेकं	समा य	 व मोऽयमुप थतः		।	।	1281	।	।

जस	एक	 प	 के	कारण	इ 	काम	 के	वशीभूत	होकर	यहां	 उप थत	 आ,	वह	 प	एवं
सौ दय	अब	स पूण	 जा	को	 ा त	होगा—इसम	स देह	नह 	है।

अह या	का	 प ीकरण
तदा भृ त	भू य ं	 जा	 प	सम वता		।
सा	तं	 सादयामास	मह ष	गौतमं	तदा		।	।	1282	।	।
अ ानाद	्ध वता	 व 	 वद	् पेण	 दवौकसा		।
न	कामकाराद	् व ष	 सादं	कतुमह स		।	।	1283	।	।

उसी	समय	से	अ धकांश	 जा	 पवती	होने	लगी।	इसके	बाद	अह या	ने	 वनीत	वचन 	 ारा
गौतम	ऋ ष	को	 स 	करके	कहा—हे	 व ष!	देवराज	इ 	ने	आपका	 व प	धारण	करके	मुझे
अनजाने	म	कलं कत	 कया	ह।ै	म	उसे	पहचान	नह 	सक 	थी,	अतः	इस	अ ानाव था	के	अपराध
हेतु	आप	मुझे	 मा	कर	द।

अह यया	 वेवमु ः	 युवाच	स	गौतमः		।
उ प य त	महातेजा	इ वाकूणां	महारथः		।	।	1284	।	।
रामो	नाम	 ुतो	लोके	वन	ंचा युपया य त		।
ा णाथ	महाबा व णुमानषु व हः		।	।	1285	।	।
तं	 य स	यदा	भ े	ततः	पूता	भ व य स		।
स	 ह	पाव यतंु	श वया	यद	् कृतं	कृतम्		।	।	1286	।	।

अह या	के	यह	कहने	पर	गौतम	मु न	बोले—इ वाकु	वंश	म	महातेज वी	तथा	महाबली	राम
अवत रत	ह गे।	वे	लोक- स 	महापु ष	मनु य	के	 प	म	भगवान	् व णु	के	 व ह	ह गे	तथा
ा ण	( व ा म )	के	काय	हेतु	तपोवन	म	आएगें।	हे	भ े!	जब	तुम	उ ह	देखोगी,	तब	प व 	हो
जाओगी।	तुमने	जो	 कम	 कया	है,	उससे	वे	ही	तु ह	प व 	कर	सकग।े

त या त यं	च	कृ वा	वै	म समीपं	ग म य स		।
व य स	 वं	मया	साध	तदा	 ह	वरव ण न		।	।	1287	।	।



हे	 े वण	वाली!	उनका	आ त य	करने	के	बाद	तुम	पुनः	मेरे	पास	आ	जाओगी	तथा	मेरे	ही
साथ	रहने	लगोगी।

एषमु वा	स	 ष	राजगाम	 वमा मम्		।
तप चार	सुमहत्	सा	प नी	 वा दनः		।	।	1288	।	।

यह	कहकर	 ष	गौतम	अपन	ेआ म	म	चले	गए।	त प ात्	उन	 वाद 	मु न	क 	प नी
अह या	घोर	तप	करने	लगी।

शापो सगा 	त येदं	मुनेः	सवमुप थतम्		।
तत्	 मर	 वं	महाबाहो	 कृतं	यत्	 वया	कृतम्		।	।	1289	।	।
तेन	् वं	 हणं	श ोयातो	ना येव	वासव		।
शी ं	वै	यज	य ं	 वं	वै णवं	सुसमा हतः		।	।	1290	।	।

हे	महाबाहो!	उन	मु न	के	शाप	से	ही	तु हारा	यह	अपकम	 आ	है।	तुमने	जो	 कृ य	 कया
था,	उसका	 मरण	करो।	हे	वासव!	उसी	शाप	के	कारण	तु ह	श ु	के	बंधन	म	फंसना	पड़ा।	इसके
अलावा	कोई	कारण	नह 	है।	अब	तुम	एका च 	होकर	शी 	ही	वै णव	य 	का	आयोजन	करो।

पा वत तेन	य ेन	या यसे	 दषं	ततः		।
पु 	तव	देवे 	न	 वन ो	महारणे		।	।	1291	।	।

हे	देवे !	उस	य 	से	प व 	होकर	तुम	पुनः	 वगलोक	 ा त	कर	लोगे।	तु हारा	पु 	जय त
उस	महासमर	म	मारा	नह 	गया	है।

नीतः	सं न हत ैव	आयकेण	महोदधौ		।
एत छ वा	महे तु	य म ्वा	च	वै णवम्		।	।	1292	।	।

उसका	नाना	पुलोमा	उसे	लेकर	महासमु 	म	चला	गया	है	और	वह	उसी	 के	पास	है।	यह
सुनकर	देवराज	इ 	ने	वै णव	य 	का	अनु ान	 कया।

पुन दवमा ामद वशास च	देवराट		।
एत द जतोनाम	बलं	यत्	क ततं	मया		।	।	1293	।	।

य 	स प 	हो	जाने	पर	 देवराज	इ 	पुनः	 वग	म	जाकर	 देवता 	का	शासन	करने	लगे।
इ जत्	मेघनाद	का	ऐसा	ही	बल	था,	 जसका	मने	वणन	 कया	है।

न जत तेन	देवे 	 ा णनोऽ ये	तु	 क	पुनः		।
आ य म त	राम 	ल मण ा वीत्	तदा		।	।	1294	।	।
अग यवचनं	 ु वा	वानरा	रा य तदा		।
वभीषण तु	राम य	पा थो	वा यम वीत्		।	।	1295	।	।

उसने	देवराज	इ 	को	भी	जीत	 लया	था,	 फर	अ य	 ा णय 	क 	तो	बात	ही	 या	ह?ै	यह
सुनकर	राम	तथा	ल मण	न	ेकहा—यह	बड़े	आ य	क 	बात	है।	अग य	ऋ ष	के	मुख	से	 नकले
उ 	श द 	को	सुनकर	वानर 	तथा	रा स 	को	भी	अ य त	आ य	 आ।	उस	समय	राम	के	पा
म	बैठे	 ए	 वभीषण	ने	इस	 कार	कहा—

आ य	 मा रतोऽ य 	यत्	तद	् ं	पुरातनम्		।
अग यं	 व वीद	्रामः	स यमेत छतं	च	मे		।	।	1296	।	।
एवं	राम	समु भूतो	रावणो	लोकक टकः		।



सपु ो	येन	सं ामे	 जतः	शु ः	सुरे रः		।	।	1297	।	।
पूवकाल	म	मने	जो	आ यजनक	बात	देखी	थ ,	ऋ ष	ने	आज	उनका	 मरण	 दला	 दया	ह।ै

तब	अग यजी	ने	पुनः	कहा—ह	ेराम!	इस	 कार	रावण	स पूण	लोक 	के	 लए	क टक	 व प
था।	उसने	अपने	पु 	को	साथ	लेकर	सं ाम	म	इ 	को	भी	जीत	 लया	था।

ततो	रामो	महातेजा	 व मयात्	पुनरेव	 ह		।
उवाच	 ाणो	वा यमग य	मृ षस मम्		।	।	1298	।	।

तब	महातेज वी	राम	ने	आ य	म	भरकर,	मु न	 े 	अग य	को	 णाम	करते	 ए	इस	 कार
कहा—

भगवन	्रा सः	 ू रो	यदा भृ त	मे दनीम्		।
पयटन	् क	तदा	लोकाः	शू या	आसन	् जो मः		।	।	1299	।	।

हे	भगवन!्	हे	 जो म!	 जस	समय	 ू र	रा स	रावण	पृ वी	पर	 मण	कर	रहा	था,	उस
समय	 या	सभी	लोग	श शू य	ही	थे?

राजा	वा	राजमा ो	वा	 क	तदा	ना 	क न		।
धषणं	य 	न	 ा तो	रावणो	रा से रः		।	।	1300	।	।

या	उस	समय	कोई	राजा	अथवा	राजप रवार	से	 भ 	ऐसा	 	नह 	था,	 जसके	 ारा
रा सराज	रावण	को	पराजय	का	मंुह	देखना	पड़ा	हो?

उताहो	हतवीया ते	बभूवुः	पृ थवी तः		।
ब ह कृता	वरा ै 	बहवो	 न जता	नपृाः		।	।	1301	।	।

अथवा	उस	समय	पृ वी	के	सभी	राजा	श हीन	एवं	 े 	श 	के	 ान	से	र हत	थे,	 जसके
कारण	उन	सबको	रावण	के	हाथ 	परा त	होना	पड़ा?

राघव य	वचः	 ु वा	अग यो	भगवानृ षः		।
उवाच	रामं	 हसन	् पतामह	इवे रम्		।	।	1302	।	।

राघव	के	इन	वचन 	को	सुनकर	भगवान	्अग य	ऋ ष	ने	हंसते	 ए	उनस	ेइस	 कार	कहा,
जैसे	 पतामह	 ा	 शवजी	से	कुछ	कह	रहे	ह ।

इ येवं	बाधमान तु	पा थवान	्पा थवषभ		।
चचार	रावणो	राम	पृ थव 	पृ थवीपते		।	।	1303	।	।

हे	 पृ वीप त,	 राजा 	 म	 े 	 ीराम!	 इस	 कार	 रावण	 सभी	 राजा 	 को	 सताता	 तथा
परा जत	करता	 आ	पृ वी	पर	 मण	करने	लगा।

रावण	मा ह मती	पुरी	प ंचा
ततो	मा ह मत 	नाम	पुर 	 वगपुरी	 भाम्		।
स ा तो	य 	सां न य	ंसदासीद	्वसुरेतसः		।	।	1304	।	।

एक	समय	वह	 वगपुरी	के	समान	 भावान	्‘मा ह मती’	नामक	उस	नगरी	म	जा	प ंचा,	जहां
अ नदेव	सदैव	 व मान	रहते	थे।

तु य	आसी ृप त य	 भावाद	्वसुरेतसः		।



अजुनो	नाम	य ा नः	शरकु डेशयः	सदा		।	।	1305	।	।
उ ह 	अ नदेव	के	समान	तेज वी	‘अजुन’	(कातवीय)	नामक	राजा	रा य	करता	था।	उसके

अ नकु ड	म	अ नदेव	सदैव	 नवास	करते	थे।
तमेव	 दवस	ंसोऽथ	हैहया धप तबली		।
अजुनो	नमदा	रजं	गतः	 ी भः	सहे रः		।	।	1306	।	।

उस	 दन	हैहया धप त	 वदवान	्राजा	अजुन	अपनी	 य 	के	साथ	नमदा	के	जल	म	 ड़ा
करने	गया	 आ	था।

तमेव	 दवस	ंसोऽथ	रावण त 	आगतः		।
रावणो	रा से त	ुत यामा यानपृ छत		।	।	1307	।	।

तभी	रावण	ने	वहां	प ंचकर	उसके	म य 	से	इस	 कार	पूछा—
अजुनो	नपृ तः	शी ं	स यगा यातुमहथ		।
रावणोऽहमनु ा तो	यु े सुनवृरेण	ह		।	।	1308	।	।

राजा	अजुन	कहां	है,	मुझे	शी 	और	ठ क-ठ क	बताओ।	म	रावण	 ं	तथा	तु हारे	महाराजा	से
यु 	करने	के	 लए	आया	 ं।

ममागमनभ य े	यु मा भः	सं नवे ताम्		।
इ येवं	रावणेनो ा तेऽमा याः	सु वप तः		।	।	1309	।	।

तुम	लोग	पहले	जाकर	मेरे	आगमन	क 	सूचना	उसे	दे	दो।	रावण	के	इस	 कार	कहने	पर	उन
म य 	ने	बताया—

अ ुवन	्रा सप तम	सां न यं	महीपतेः		।
ु वा	 व वसः	पु ः	पौराणामजुनं	गतम्		।	।	1310	।	।

हे	रा से !	इस	समय	हमारे	महाराज	राजधानी	म	नह 	ह।	 व वा	के	पु 	रावण	ने	जब	यह
सुना	 क	अजुन	यहां	से	चला	गया	ह।ै

अपसृ यगतो	 व यं	 हमव सं नभं	 ग रम्		।
स	तम मवा व मुद् ा त मव	मे दनीम्		।	।	1311	।	।

तो	वह	वहां	से	हटकर	 हमालय	के	समान	 वशाल	 व य ग र	पर	जा	प ंचा।	वह	पवत	ऐसा
तीत	होता	था,	जैसे	पृ वी	को	फोड़कर	ऊपर	उठा	हो	तथा	उसका	 शखर	बादल 	म	समाया
आ	हो।

अय यद	्रावणो	 व यमा लख त	 मवा बरम्		।
सह शखरोपेतं	 सहा यु षतक दरम्		।	।	1312	।	।

रावण	ने	उस	 व याचल	को	देखा,	 जसके	 शखर	आकाश	म	रेखा	क 	भां त	 खचे	 ए	थे।
उसके	सह 	 शखर	थे	तथा	उसक 	क दरा 	म	 सह	 नवास	करते	थे।

पात	प ततैः	शीतैः	सा हास मषा बु भः		।
देवदानवग धवः	सा सरो भः	स क ैरः		।	।	1313	।	।
व ी भः	 डमानै 	 वगभूतं	महो यम्		।
नद भः	 य दमाना भः	 फ टक	 तमं	जलम्		।	।	1314	।	।
फणा भ ल ज ा भरन त मव	 व तम्		।



उ ाम तं	दरीव तं	 हमव सं नभं	 ग रम	्	।	।	1315	।	।
शीतल	जल	धारा 	 के	 गरने	 के	कारण	वह	पवत	अ हास	सा	करता	 तीत	हो	 रहा	था।

देवता,	 दानव,	 ग धव,	अ सराए	ं तथा	 क र	अपनी-अपनी	 य 	 के	 साथ	 ड़ा	कर	 रहे	 थे।
अपनी	महान	्शोभा	के	कारण	वह	 वग	जैसा	 तीत	हो	रहा	था।	 फ टक	के	समान	 नमल	जल
वाली	न दय 	के	कारण	वह	पवत	चंचल	 ज ा 	वाले	शेषनाग	सा	 दखाई	देता	था।	 हमालय	के
समान	 वशाल	 व याचल	अनेक	गफुा 	से	यु 	था।

प यमान ततो	 व यं	रावणो	नमदा	ंययौ		।
चलोपलजलां	पु यां	प मोद धगा मनीम्		।	।	1316	।	।

व याचल	क 	शोभा	को	देखता	 आ	रावण	पु य-स लला	 वहमान	नमदा	नद 	के	तट	पर
जा	प ंचा,	जो	प मी	समु 	क 	ओर	चली	जा	रही	थी।

म हषैः	सृमरैः	 सहैः	शा ल गजो मैः		।
उ णा भत तै तृ षतैः	सं ो भतजलाशयाम्		।	।	1317	।	।

धूप	से	तपे	 ए	तथा	 यास	स	े ाकुल	म हष,	ह रण,	 सह,	शा ल,	ऋ 	तथा	हाथी	उसके
जलाशय	को	 व ु ध	कर	रहे	थे।

च वाकैः	सकार डैः	सहंसजलकु कुटैः		।
सारसै 	सदा	म ैः	कूज ः	सुसमावृताम्		।	।	1318	।	।

च वाक,	कार डव,	हंस,	जलकु कुट	तथा	सारस	आ द	प ी	मतवाले	के	समान	कूज	रहे	थे
और	नमदा	के	पानी	पर	छाए	 ए	थे।

फु ल मकृतो ंसां	च वाकयुग	 तनीम्		।
व तीणपु लन	 ोण 	हंसाव ल	सुमेखलाम्		।	।	1319	।	।

फूल 	से	लदे	 ए	वृ 	उस	नद 	के	आभूषण	तथा	च वाक	के	जोड़े	 तन 	के	समान	 तीत	हो
रहे	 थे।	 व तीण	पु लन	 नत ब	के	समान	तथा	हंस 	क 	पं 	 मेखला	(करधनी)	जैसी	लग	रही
थी।

पु परे वन	ु ल ता 	जलफेनामलांशुकाम्		।
जलावगाह	सु पशा	फु लो पलशुभे णाम्		।	।	1320	।	।

पु प 	का	पराग	अ राग	क 	भां त	उसके	अ - य 	से	अनु ल त	हो	 रहा	था।	पानी	का
उ वल	फेन	 ेत	साड़ी	जैसा	 तीत	होता	था।	जल	म	गोता	लगाना	ही	उसके	सुखद	 पश	जैसा
था।	 खले	 ए	कमल	उसके	ने 	के	समान	थे।

नमदा	म	 नान
पु पकादव ाशु	नमदां	स रता	ंवराम्		।
इ ा मव	वरां	नारीमवगा 	दशाननः		।	।	1321	।	।
स	त या	पु लने	र ये	नानामु न नषे वते		।
उपोप व ः	स चवैः	साध	रा सपु वः		।	।	1322	।	।

रावण	ने	पु पक	 वमान	से	उतरकर	नमदा	के	 े 	जल	म	डुबक 	लगाई।	त प ात्	अनेक



मु नय 	 ारा	से वत	उसके	रमणीय	तट	पर	अपन	ेम य 	के	साथ	जा	बैठा।
याय	नमदां	सोऽथ	ग ेय म त	रावणः		।

नमदादशने	हषमा तवान	्स	दशाननः		।	।	1323	।	।
ये	नमदा	सा ात्	ग ा	के	समान	ह—यह	कहकर	रावण	ने	 शंसा	क 	तथा	नमदा	के	दशन	से

हष	का	अनभुव	करता	रहा।
उवाच	स चवां त 	सलील	ंशुक	सारणौ		।
एष	र मसह ेण	जगत्	कृ वेव	का चनम्		।	।	1324	।	।
ती णतापकरः	सूय 	नभसो	म यमा थतः		।
मामासीनं	 व द वैव	च ाय त	 दवाकरः		।	।	1325	।	।

फर	उसने	कौतुक	स हत	शुक-सारण	तथा	अ य	स चव 	से	इस	 कार	कहा—ती ण	ताप
वाले	सूयदेव	अपनी	सह 	 करण 	से	स पूण	जगत्	को	 वणमय	बनाकर	आकाश	के	म य	भाग
म	 थत	ह।	पर तु	इस	समय	वे	मुझे	यहां	बैठा	 आ	जानकर	च मा	क 	भां त	शीतल	हो	गए	ह।

नमदाजलशीत 	सुग धः	 मनाशनः		।
मद	्भयाद नलो	 ेष	वा यसौ	सुसमा हतः		।	।	1326	।	।

मेरे	 ही	 भय	 से	 वायु	 भी	 नमदा	 के	 जल	 से	 शीतल,	 सुग धत	 तथा	 मनाशक	 होकर
सावधानीपूवक	धीरे-धीर	ेबह	रही	है।

इयं	वा प	स र े ा	नमदा	नमव धनी		।
न मीन वहंगो मः	सभयेवा ना	 थता		।	।	1327	।	।

न दय 	म	 े 	यह	नमदा	भी	 ड़ा-रस	एवं	 ी त	क 	अ भवृ 	कर	रही	है।	इसक 	लहर 	म
न ,	मीन,	 वह 	आ द	भयभीत	नारी	क 	गोद	म	खेलने	वाले	ब च 	क 	भां त	 ड़ा	कर	रहे	ह।

तद	्भव तः	 ताः	श ैनपृै र समैयु ध		।
च दन य	रसेनेव	 धरेण	समु ताः		।	।	1328	।	।

तुम	लोग	यु े 	म	इ -तु य	परा मी	नरेश 	 ारा	घायल	होकर	र 	से	इस	 कार	नहाए
ए	हो,	जैस	ेतु हारे	शरीर	पर	लाल	च दन	का	लेप	कर	 दया	गया	हो।

ते	यूयमवगाह वं	नमदां	शमदां	शुभाम्		।
सावभौममुखा	म ा	ग ा मव	महागजाः		।	।	1329	।	।

अतः	अब	तुम	सब	लोग	भी	इस	क याणका रणी	नमदा	नद 	म	ठ क	उसी	 कार	 नान	करो,
जस	 कार	सावभौमसुख	आ द	नामधारी	महा द गज	मतवाले	बनकर	ग ानद 	म	 नान	करते
ह।

अ यां	 ना वा	महान ां	पा मनो	 व मो यथ		।
अहम य 	पु लने	शर द सम भे		।	।	1330	।	।

इस	महानद 	म	 नान	करके	 तुम	सब	पापमु 	एवं	तापमु 	हो	जाओगे।	म	भी	आज	इस
शर च 	जैसे	नमदा-तट	पर—

पु पोपहारं	शनकैः	क र या म	कप दनः		।
रावणेनैवमु ा तु	 ह त	शुकसारणा		।	।	1331	।	।
समहोदर	धू ा ा	नमदां	 वजगा हरे		।



रा से गजै तै त	ु ो भता	नमदा	नद 		।	।	1332	।	।
वामना न	प ा ैग ा	इव	महागजैः		।
तत ते	रा साः	 ना वा	नमदायां	महाबलाः		।	।	1333	।	।

कप दन	् शव	को	पु पोपहार	सम पत	क ं गा।	रावण	के	यह	कहने	पर	 ह त,	शुक,	सारण,
महोदर	तथा	धू ा 	ने	नमदा	म	 नान	 कया,	जैसे	वामन,	अ न,	प 	आ द	महा द गज 	ने	ग ा
को	 व ु ध	कर	 दया	हो।	 फर	वे	महाबली	रा स	नमदा	म	 नान	करके	बाहर	 नकल—े

उ ीय	पु पा याज ब यथ	रावण य	तु		।
नमदापु लने	 े	शु ा स श भे		।	।	1334	।	।
रा सै तु	मु तन	कृतः	पु पमयो	 ग रः		।
पु पेषूप ते वेवं	रावणो	रा से रः		।	।	1335	।	।
अवतीण 	नद 	 नातंु	ग ा मव	महागजः		।
त 	 ना वा	च	 व धव ज वा	ज यमनु मम्		।	।	1336	।	।

तथा	रावण	के	 लए	पु प	एक 	करने	म	जुट	गए।	उस	शु ाशु 	 भा	वाली	नमदा	नद 	के
पु लन	पर,	रा स 	ने	मु 	भर	म	ही	पवत	को	फूल 	से	ढंक	 दया।	इस	 कार	पु प 	के	एक 	हो
जाने	पर	रा से र	रावण	 नान	करने	हेतु	नद 	म	उतरा,	जैसे	कोई	महागज	 नान	करने	के	 लए
ग ा	म	उतरा	हो।	 नान	करने	के	बाद	उसने	 व धपूवक	उ म	जप	 कया।

नमदा	स ललात्	त मा तार	स	रावणः		।
ततः	 ल ा बरं	 य वा	शु लव समावृतः		।	।	1337	।	।

फर	रावण	ने	नमदा	के	जल	से	बाहर	 नकलकर	गीले	व 	उतारकर	 ेत	व 	धारण	 कए।

शव लग	क 	पूजा
रावणं	 ा ल	या तम वयुः	सवरा साः		।
तद	्गतीवशमाप ा	मू तम त	इवाचलाः		।	।	1338	।	।

त प ात्	रा स	रावण	हाथ	जोड़े	 ए	 शवजी	क 	पूजा	करने	के	 लए	चला।	उस	समय	अ य
रा स	उसके	पीछे-पीछे	चल,े	जैसे	मू तमान	्पवत	उसक 	चाल	का	अनसुरण	करते	 खचे	चले	आ
रहे	ह ।



य 	य 	च	या त	 म	रावणो	रा से रः		।
जा बूनदमयं	 ल 	त 	त 	 म	नीयते		।	।	1339	।	।

रा सराज	रावण	जहां-जहां	जाता	था,	वहां-वहां	वह	एक	 वणमय	 शव ल 	भी	अपने	साथ
ले	जाता	था।

वालुकावे दम ये	तु	त ल ं	 था य	रावणः		।
अचयामास	ग धै 	पु पै ामृतग ध भः		।	।	1340	।	।

रावण	 ने	 उस	 शव ल 	को	बालुका	क 	 वेद 	पर	 था पत	 कया।	 फर	च दन	तथा	अमृत
जैसी	ग ध	वाल	ेपु प 	से	उसक 	पूजा	क ।

ततः	सतामा तहरं	परं	वरं	वर दं	च मयूरवभूषणम्		।
समच य वा	स	 नशाचरो	जगौ	 साय	ह तान	् णनत	चा तः		।	।	1341	।	।

त परा त	स यपु ष 	क 	पीड़ा	हर	लेने	वाले,	 े 	वरदायक	तथा	च - करण 	को	आभूषण
के	 प	म	धारण	करने	वाले	 शवजी	क 	भली-भां त	पूजा-अचना	क ।	 फर	वह	रा स	उनके
सम 	हाथ	फैलाकर	नाचने-गाने	लगा।

नमदा	पु लने	य 	रा से 	स	दा णः		।
पु पोपहारं	कु ते	त माद	्देशाद रतः		।	।	1342	।	।

वह	 ू र	रा सराज	रावण	नमदा	के	 जस	पु लन	पर	 शवजी	को	पु पहार	सम पत	कर	रहा
था,	वहां	से	थोड़ी	ही	 री	पर—

अजुनो	जयतां	 े ो	मा ह म याः	प तः	 भुः		।



डते	सह	नारी भनमदातोयमा तः		।	।	1343	।	।
वजयी	वीर 	म	 े ,	मा ह मतीपुरी	का	 वामी	राजा	कातवीय	अजुन	अपनी	 य 	के	साथ

नमदा	नद 	के	जल	म	 ड़ा	कर	रहा	था।
ता यां	म यगतो	राजा	रराज	च	तदाजुनः		।
करेणूनां	सह य	म य थ	इव	कु रः		।	।	1344	।	।

उन	सु द रय 	के	म य	म	राजा	अजुन	ऐसा	सुशो भत	हो	रहा	था,	जैसे	हजार 	ह थ नय 	के
म यभाग	म	कोई	गजराज	सुशो भत	हो।

ज ासुः	स	तु	बा नां	सह यो मं	बलम्		।
रोध	नमदावेगं	बा भब भवृतः		।	।	1345	।	।

इसके	सह 	भुजाए	ंथ ,	अ तु	उसने	अपनी	भुजा 	के	बल	क 	परी ा	लेन	ेके	उ े य	स,े
उनके	 ारा	नमदा	के	जल	के	वेग	को	रोक	 दया।

कातवीयभुजास ं 	त जलं	 ा य	 नमलम्		।
कूलोपहारं	कुवाणं	 त ोतः	 धाव त		।	।	1346	।	।

कातवीय	क 	भुजा 	 ारा	रोका	गया	नमदा	का	वह	 नमल	जल,	तट	पर	पूजा	करते	 ए
रावण	के	समीप	प ंच	कर,	उ ट 	 दशा	म	बहने	लगा।

समीनन मकरः	सपु पकुशसं तरः		।
स	नमदा भसो	वेगः	 ावृटकाल	इवामभौ		।	।	1347	।	।

मीन,	न ,	मकर,	पु प	तथा	कुश तरण	स हत	नमदा	का	जल	वषाकालीन	बाढ़	के	 वेग	के
समान	बढ़ने	लगा।

स	वेगः	कातवीयण	स े षत	इवा भसः		।
पु पोपहारं	सकलं	रावण य	जहार	ह		।	।	1348	।	।

मानो	क तवीय	 ारा	 भेजा	गया	जल	का	वह	वेग	 रावण	 के	सम त	पु पोपहार 	को	अपने
साथ	बहा	ले	गया।

रावणोऽधसमा तं	तमु सृ य	 नयमं	तदा		।
नमदां	प यते	का तां	 तकूलां	यथा	 याम्		।	।	1349	।	।

रावण	क 	पूजा	अभी	आधी	ही	समा त	 ई	थी।	वह	उसे	उसी	दशा	म	छोड़कर	नमदा	क
ओर	इस	 कार	देखने	लगा,	जैसे	कोई	 	 तकूल	 ई	अपनी	 यतमा	को	देख	रहा	हो।

प मेन	तु	तं	 ्वा	सागरोदगारसं नभम्		।
वध तम भसो	वेगं	पूवामाशां	 व य	तु		।	।	1350	।	।

उसने	नमदा	के	प म	ओर	से	आते	तथा	पूव	क 	ओर	जाते	 ए	वेग	को	देखा।	वह	बढ़ता
आ	जल- वाह	ऐसा	 तीत	हो	रहा	था,	मानो	समु 	म	 वार	आ	गया	हो।

ततोऽनदु् ा तशकुनां	 वभावे	परमे	 थताम्		।
न वकारा नाभासामप यद	्रावणो	नद म्		।	।	1351	।	।

नद -तट	के	वृ 	पर	रहने	वाले	प य 	म	कोई	घबराहट	नह 	थी।	वे	 वाभा वक	 प	स	े वयं
म	 थत	थे।	रावण	ने	उस	नद 	को	 वकार	र हत	 दय	वाली	 ी	के	समान	देखा।



स ेतरकरा या	 श दा यो	दशाननः		।
वेग भषम वे ु 	ंसोऽ दश छुक	सारणौ		।	।	1352	।	।

फर	दशानन	रावण	ने	अपना	मौन	तोड़े	 बना	ही	अपने	हाथ	क 	अंगलुी	के	सङ्केत	स	ेउस
बाढ़	के	कारण	का	पता	लगाने	के	 लए	शुक	तथा	सारण	को	आदेश	 दया।

तौ	तु	रावण	सं द ौ	 ातरौ	शुकसारणौ		।
ोमा तरगतौ	वीरौ	 थतौ	प मामुखौ		।	।	1353	।	।

रावण	का	सङ्केत	पाते	ही	वे	दोन 	भाई	शुक	और	सारण	आकाश	माग	स	ेप म	 दशा	क
ओर	चल	पड़े।

सह 	भुजाधारी	राजा	अजुन
अधयोजनमा 	ंतु	ग वा	तौ	रजनीचरौ		।
प येतां	पु षं	तोय	े ड तं	सहयो षतम्		।	।	1354	।	।

उन	रा स 	ने	आध	ेयोजन	क 	 री	पर	जाकर,	एक	पु ष	को	अपनी	 य 	के	साथ	नद 	के
जल	म	 ड़ा	करते	 ऐ	देखा।

बृह साल तीकाशं	तोय ाकुलमूधजम्		।
मदर ा तनयनं	मद ाकुल	चेतसम्		।	।	1355	।	।

वह	साल	के	 वशाल	वृ 	क 	भां त	ऊंचा	था।	उसके	 केश	पानी	पर	लहरा	 रहे	 थे।	उसक
आंख	म पान	के	कारण	लाल	हो	रही	थ 	तथा	 च 	भी	म पान	से	 ाकुल	जान	पड़ता	था।

नद 	बा सह ण	 ध तम रमदनम्		।
ग र	पादसह ेण	 ध त मव	मे दनीम	्	।	।	1356	।	।

उस	श -ुमदन	वीर	ने	अपनी	सह 	भुजा 	से	नद 	के	 वाह	को	रोक	रखा	था।	वह	सह
चरण 	 ारा	पृ वी	को	थामे	रखन	ेवाल	ेपवत	क 	भां त	सुशो भत	था।

बालानां	वरमारीणा	ंसह ेण	समावृतम्		।
समदानां	करेणूनां	सह ेणेव	कु रम्		।	।	1357	।	।

वह	बालाव था	(नवयुवती)	वाली	सह 	सु दर	 य 	से	 घरा	 आ	था,	जैसे	सह 	मदम
ह थ नय 	ने	 कसी	एक	हाथी	को	घेर	रखा	हो।

तमद	्भुततरं	 ्वा	रा सौ	शुकसारणौ		।
सं नवृ ावुपाग य	रावणं	तमथोचतुः		।	।	1358	।	।

उस	अद	्भुत	 य	को	 देखकर	दोन 	रा स	शुक-सारण	रावण	के	पास	लौट	आए	और	इस
कार	बोले—

बृह साल तीकाशः	कोऽ यसौ	रा से र		।
नमदां	रोधवद	् द् वा	 डापय त	यो षतः		।	।	1359	।	।

ह	ेरा से !	साल	वृ 	के	समान	एक	 वशालकाय	पु ष	ने	इस	नमदा	नद 	को	अव 	कर
रखा	ह।ै	वह	अपनी	 य 	के	साथ	जल ड़ा	कर	रहा	ह।ै

तेन	बा 	सह ेण	सं न ाजला	नद 		।



सागरोद	्गारसंकाशानदु	्गारान्	सृजते	मु ः		।	।	1360	।	।
उसने	अपनी	सह 	भुजा 	 ारा	नद 	के	जल	को	रोक	 दया	ह।ै	इसी	कारण	यह	नद 	समु

क 	भां त	बार बार	पानी	के	 वार	का	 दशन	कर	रही	है।
इ येवं	भाषमाणौ	तौ	 नश य	शुकसारणौ		।
रावणोऽजुन	इ यु वा	स	ययौ	यु लालसः		।	।	1361	।	।

शुक-सारण	 ारा	यह	कहे	जाने	पर	रावण	बोला—अ छा,	वही	अजुन	है?	यह	कहकर	वह
यु 	क 	इ छा	स	ेउसक 	ओर	को	चल	 दया।

अजुना भमुखे	त मन्	रावणे	रा सा धपे		।
च डः	 वा त	पवनः	सनादः	सरज तथा		।	।	1362	।	।

रा सराज	रावण	 जस	समय	अजुन	क 	ओर	चला,	उस	समय	वायु	भारी	कोलाहल	के	साथ
तथा	 च डवेग	से	चल	पड़ी।

सकृदेव	कृतो	रावः	सर पृषतो	घनैः		।
महोदरमहापा धू ा 	शुकसारणैः		।	।	1363	।	।
संवृतो	रा से 	 तु	त ागाद	्य 	चाजुनः		।
अद घणैव	कालेन	स	तदा	रा सो	बली		।	।	1364	।	।
तं	नमदा दं	भीममाजगामा न भः		।
स	त 	 ीप रवृतं	वा सता भ रव	 पम्		।	।	1365	।	।
नरे ं	प यते	राजा	रा सानां	तदाजुनम्		।
स	रोषाद	्र नयनो	रा से ो	बलो तः		।	।	1366	।	।

बादल 	ने	र 	क 	बंूद	बरसाते	 ए	बड़े	जोर	स	ेगरजना	आरंभ	कर	 दया।	महोदर,	महापा ,
धू ा ,	शुक	और	सारण	को	साथ	लेकर	रा से 	रावण	उस	 थान	क 	ओर	चला,	जहा	ंअजुन
ड़ा	कर	रहा	था।	काजल	के	समान	काले	रंग	वाला	वह	महाबली	रा स	थोड़ी	ही	देर	म	नमदा

के	उस	भयंकर	जलाशय	के	समीप	जा	प ंचा।	वहां	उसने	कामे छा	के	वशीभूत	ह थ नय 	स	े घरे
गजराज	के	समान	राजा	अजुन	को	सु द रय 	से	प रवे त	 देखा।	उसे	 देखते	ही	अपन	ेबल	का
अहंकार	रखने	वाल	ेरा सराज	रावण	के	ने 	 ोध	स	ेलाल	हो	गए।

इ येवमजुनामा यानाह	ग भीरया	 गरा		।
अमा याः	 मा यात्	हैहय य	नपृ य	वै		।	।	1367	।	।
यु ाथ	समनु ा तो	रावणो	नाम	नामतः		।
रावण य	वचः	 ु वा	म णोऽथाजुन य	ते		।	।	1368	।	।
उ थुः	सायुधा तं	च	रावणं	वा यम ुवन्		।
यु य	कालो	 व ातः	साधु	भी	साधु	रावण		।	।	1369	।	।

तब	उसने	गु -गंभीर	वाणी	म	अजुन	के	म य 	स	ेइस	 कार	कहा—हे	म यो!	तुम	लोग
हैहय-नरेश	के	पास	जाकर	शी तापूवक	यह	कहो	 क	रावण	नामक	यो ा	तुमसे	यु 	करने	के
लए	आया	ह।ै	यह	सुनकर	अजुन	के	म ी	अपने	अ -श 	लेकर	खड़े	हो	गए	तथा	रावण	से
इस	 कार	बोल—ेवाह	रावण!	वाह,	तु ह	यु 	के	समय	का	खूब	 ान	है?

यः	 ीबं	 ीगतं	चैव	यो मु सहसे	नपृम्		।



ीसम गत	ंयत्	 वं	यो मु सहस	ेनपृ		।	।	1370	।	।
तुम	ऐसे	समय	म	यु 	करने	के	 लए	आए	हो,	जब क	हमारे	महाराज	मदम 	होकर	 य

के	साथ	 ड़ा	कर	रहे	ह।
वा सताम यगं	म 	ंशा ल	इव	कु रम	्	।
म वा 	दश ीव	उ यतां	रजनी	 वया		।
यु े	 ा	तु	य त	 तात	समरेऽजुनम्		।	।	1371	।	।

जैसे	कोई	 ा 	कामवासना त	ह थ नय 	के	बीच	खड़े	 ए	गजराज	स	ेयु 	करने	आया	हो,
वैसी	ही	 थ त	तु हारी	भी	ह।ै	ह	ेदश ीव!	य द	तु हारे	 दय	म	यु 	के	 लए	उ साह	ह	ैतो	रात	भर
के	 लए	 मा	करो	और	यह 	ठहरो।	 ातःकाल	तुम	 महाराज	अजुन	को	 यु े 	 म	 उप थत
पाओग।े

अजुन	के	यो ा 	से	संघष
य द	वा प	 वरा	तु यं	यु तृ णासमावृत		।
नपा या मात्	रणे	यु मजुनेनोपया य स		।	।	1372	।	।

य द	यु ल सा	से	आवृ 	होने	के	कारण	तु ह	ब त	ज द 	हो,	तो	पहले	हम	सबको	रणभू म
म	मार	 गराओ।	उसके	बाद	ही	तुम	महाराज	अजुन	स	ेयु 	कर	सकोगे।

तत त	ैरावणामा यैरमा या ते	नपृ यतु		।
सू दता ा प	ते	यु े	भ ता 	बुभु तैः		।	।	1373	।	।

यह	सुनते	ही	रावण	के	भूखे	म ी	यु 	म	अजुन	के	म य 	को	मार-मारकर	खाने	लग।े
ततो	हलहला	श दो	नमदातीरगो	बभौ		।
अजुन यानयुा ाणा	ंरावण य	च	म णाम्		।	।	1374	।	।

उस	समय	अजुन	के	अनयुाइय 	तथा	रावण	के	म य 	का	नमदा	के	तट	पर	भारी	कोलाहल
का	श द	होने	लगा।

इषु भ तोमरैः	 ासै शूलैव कषणैः		।
सरावणानदय तः	सम तात्	सम भ ताः		।	।	1375	।	।

अजुन	के	यो ा	भी	बाण ,	तोमर ,	 ास ,	 शूल 	और	व कषण	नामक	श 	 ारा	चार
ओर	स	े हार	करते	 ए	रावण	स हत	सभी	रा स 	को	घायल	करने	लगे।

हैहया धपयोधानां	वेग	आसीत्	सुदा णः		।
सन मीनमकरसमु येव	 नः वनः		।	।	1376	।	।

हैहयराज	के	यो ा 	का	वेग	अ य त	भीषण	था	और	वह	न ,	मीन,	मकर	यु 	समु 	क
गजन	जैसा	 तीत	हो	रहा	था।

रावण य	त	ुतेऽमा याः	 ह तशुकसारणाः		।
कातवीयबल	ं ु ा	 नह त	 म	 वतेजसा		।	।	1377	।	।

रावण	के	म ी	 ह त,	शुक	एवं	सारण	आ द	भी	अपने	परा म	 ारा	कातवीय	क 	सेना	का
ु 	होकर	 वनाश	कर	रहे	थे।



अजुनाय	तु	त कम	रावण य	सम णः		।
डमानाय	क थतं	पु षैभय व लैः		।	।	1378	।	।

त प ात्	भय	स	े ाकुल	सेवक 	ने	 ड़ा	म	संल न	अजुन	के	पास	जाकर	रावण	तथा	उसके
म य 	के	 ू र	कम	का	समाचार	कह	सुनाया।

ु वा	न	भेत म त	 ीजनं	स	तदाजुनः		।
उ सार	जलात्	त माद	्ग ातोया दवा नः		।	।	1379	।	।

उसे	सुनकर	अजुन	ने	अपनी	 य 	से	भयभीत	न	होने	क 	बात	कही।	 फर	वह	नमदा	के
जल	स	ेउसी	 कार	बाहर	 नकला,	जैसे	कोई	 द गज	ग ा	नद 	से	बाहर	 नकला	हो।

ोध	 षत	ने तु	स	तदाजुनपावकः		।
ज वाल	महाघोरो	युगा त	इव	पावकः		।	।	1380	।	।

उसक 	आंख	 ोध	स	ेलाल	हो	ग ।	त परा त	वह	अजुन	 पी	पावक	 लयकालीन	महाघोर
पावक	(अ न)	के	समान	 व लत	हो	उठा।

राजा	अजुन	का	रा स 	पर	कहर
स	तूणतरमादाय	वरहेमा दो	गदाम्		।
अ न ाण	र ां स	तमांसीव	 दवाकरः		।	।	1381	।	।

वण- न मत	सु दर	बाजूब द	धारण	करने	वाले	अजुन	ने	गदा	उठाकर-रा स 	के	ऊपर	उसी
तरह	आ मण	करना	आरंभ	कर	 दया,	जैसे	सूयदेव	अ धकार	के	ऊपर	टूट	पड़े	ह ।

बा व ेपकरणा	ंसमु य	महागदाम्		।
गा डं	वेगमा थाय	आपपातैव	सोऽजुनः		।	।	1382	।	।

पांच	सौ	हाथ 	स	ेउठाकर	 घुमाई	जाने	वाली	 वशाल	गदा	को	ऊपर	उठाकर,	 राजा	अजुन
ग ड़	के	समान	ती 	वेग	स	ेरा स 	के	ऊपर	टूट	पड़ा।

त य	माग	समा द	्य	 व योऽक येव	पवतः		।
थतो	 व य	इवाक यः	 ह तो	मुसलायुधः		।	।	1383	।	।

उस	समय	 व य	पवत	के	समान	अ वचल	 ह त	नामक	रा स	अपने	हाथ	म	मूसल	लेकर,
माग	रोककर	खड़ा	हो	गया,	 जस	 कार	पूवकाल	म	 व याचल	ने	सूय	का	माग	रोक	 दया	था।

ततोऽ यमुसलं	घोर	ंलोहब ं	मदो तः		।
ह त	 ेषयन	् ु ो	ररास	च	यथा तकः		।	।	1384	।	।

फर	उस	महान	्उ त	 ह त	ने	अजुन	के	ऊपर	लौह- न मत	एक	भयंकर	मूसल	चलाया	तथा
काल	के	समान	 ु 	होकर	भीषण	गजना	क ।

त या े	मुसल या नरशोकापीऽसं नभः		।
ह तकर	मु य	बभूव	 दह व		।	।	1385	।	।

ह त	के	हाथ	स	ेछूटे	 ए	उस	मूसल	के	अ भाग	म	अशोक-पु प	के	समान	लाल	 रंग	क
अ न	 कट	हो	गई,	जो	 व लत	सी	 दखाई	पड़	रही	थी।

आधापमानं	मुसल	ंकातवीय तदाजुनः		।



नपुणं	व चयामास	गदया	गत व लवः		।	।	1386	।	।
उस	मूसल	को	अपनी	ओर	आते	 ए	देखकर	कातवीय	त नक	भी	 वच लत	नह 	 आ,	अ पतु

उसे	अपनी	गदा	के	 हार	स	े न फल	कर	 दया।
तत तम भ ाण	सगदो	हैहया धपः		।
ामयाणो	गदा	ंगवु 	प चबा शतो याम्		।	।	1387	।	।

त प ात्	हैहयराज	पांच	सौ	हाथ 	स	ेउठाकर	चलाई	जाने	वाली	गदा	को	घुमाता	 आ	 ह त
क 	ओर	दौड़ा।

ततो	हतोऽ तवेगेन	 ह तो	गदया	तदा		।
नपपात	 थतः	शैलो	व व हतो	यथा		।	।	1388	।	।

उस	गदा	के	अ य त	वेगपूण	 हार	स	ेआहत	होकर	 ह त	त काल	ही	पृ वी	पर	 गर	पड़ा,
जैसे	कोई	पवत	इ 	के	व - हार	स	ेआहत	होकर	पृ वी	पर	 गर	गया	हो।

ह तं	प ततं	 ्वा	मारीचशुकसारणाः		।
समहोदरधू ा ा	अपसृ ा	रणा जरात्		।	।	1389	।	।

ह त	को	 गरा	 आ	देखकर	मारीच,	शुक,	सारण,	महोदर	तथा	धू ा —ये	सभी	यु े 	से
भाग	खड़े	 ए।

अप ा ते वमा येष	ु ह ते	च	 नपा तते		।
रावणोऽ य वत्	तूणमजुनं	नपृस मम्		।	।	1390	।	।

ह त	 के	धराशायी	हो	जाने	तथा	अमा य 	 के	भाग	जाने	पर	 रावण	 ने	नपृ े 	अजुन	पर
तुर त	ही	आ मण	कर	 दया।

सह बाहो तद	्यु ं	 वशद	्वाहो 	दा णम्		।
नपृरा सयो त 	आर ध	ंरोमहषणम्		।	।	1391	।	।

फर	सह बा 	नपृनाथ	तथा	 वशद	्बा 	रा सराज	म	लोमहषक	यु 	आर भ	हो	गया।
सागरा वव	सं ु धौ	चलमूला ववाचलौ		।
तेजोयु ा	 ववा द यौ	 दह ता ववानलौ		।	।	1392	।	।
बलो तौ	यथा	नागौ	वा सताथ	यथा	वृषौ		।
मेघा वव	 वनद तौ	 सहा वव	बलो कटौ		।	।	1393	।	।
काला वव	 ु ौ	तौ	तदा	रा साजुनौ		।

पर परं	गदां	गृ 	ताडयामासतुभृशम	्	।	।	1394	।	।
दो	 व ु ध	 समु ,	 जनक 	 जड़	 हल	 रही	 हो,	 ऐसे	 दो	 पवत ,	 दो	 तेज वी	आ द य ,	 दो

दाहक-अ नय ,	दो	बलो त	गजराज ,	कामो े जत	गाय	के	 लए	लड़ने	वाले	दो	सांड़ ,	महान्
गजना	करने	वाल	ेदो	मेघ ,	उ कट	बलशाली	दो	 सह ,	 ोध	स	ेभरे	 ए	दो	 	तथा	कालदेव 	क
भां त	रावण	एव	ंअजुन	एक	 सरे	के	ऊपर	अपनी	गदा 	स	ेभीषण	 हार	करने	लगे।

व हारानचला	यथा	घोरान	् वषे हरे		।
गदा हारां तौ	त 	सेहाते	नररा सौ		।	।	1395	।	।

जस	 कार	पूवकाल	म	पवत 	ने	इ 	के	व 	के	भयानक	आघात	सह	ेथे,	उसी	 कार	अजुन
तथा	रावण	एक- सरे	क 	गदा 	के	 हार	सह	रहे	थे।



यथा	श नरवे य तु	जायतेऽथ	 त ु त		।
तथा	तयोगदापोथै दशः	सवाः	 त ुताः		।	।	1396	।	।

जस	 कार	 बजली	क 	कड़क	स	ेसभी	 दशाए	ं त व नत	हो	उठती	ह,	उसी	 कार	उनक
गदा 	के	आघात 	स	ेसभी	 दशाए	ंगूंज	उठ ।

अजुन य	गदा	सा	तु	पा यमाना हतोर स		।
का चनाभं	नभ े 	 व ु सौदा मनी	यथा		।	।	1397	।	।

अजुन	क 	गदा	जब	रावण	क 	छाती	पर	 गरती	थी,	तो	उस	समय	ऐसा	 तीत	होता	था,	मानो
आकाश	म	चमकने	वाली	 बजली	आकाश	को	 व णम- भा	स	ेभरे	दे	रही	हो।

तथैव	रावणेना प	पा यमाना	मु मु ः		।
अजुनोर स	 नभा त	गदो केव	महा गरौ		।	।	1398	।	।

इसी	 कार	 रावण	 ारा	 अजुन	क 	छाती	 पर	 बार बार	 गराई	 जान	े वाली	 गदा	 भी	 कसी
वशाल	पवत	पर	 गरने	वाली	उ का	जैसी	 का शत	हो	उठती	थी।

नाजुनः	खेदमाया त	न	रा सगणे रः		।
सममासीत्	तयोयु ं	यथा	पूव	बली योः		।	।	1399	।	।

न	तो	अजुन	को	थकान	थी	और	न	ही	रा सराज	रावण	को।	पूवकाल	म	यु रत	इ 	तथा
ब ल	क 	भां त	ही	उन	दोन 	का	यु 	भी	एक	जैसा	ही	था।

शृ ै रव	वृषायु यन	्द ता ै रव	कु रौ		।
पर परं	 व न न तौ	नररा सस मौ		।	।	1400	।	।

जस	 कार	बैल	अपने	स ग 	स	ेतथा	हाथी	अपने	दांत 	के	अ भाग	से	एक	 सरे	पर	 हार
करते	ह,	उसी	 कार	वे	नर े -एवं	रा स े 	पर पर	एक	 सरे	पर	 हार	कर	रहे	थे।

ततोऽजुनेन	 ु ेन	सव ाणेन	सा	गदा		।
तनयोर तरे	मु ा	रावण य	महोर स		।	।	1401	।	।

तभी	अजुन	ने	 ु 	होकर	अपनी	पूरी	श 	के	साथ	रावण	के	दोन 	 तन 	के	म य	भाग	म
गदा	का	 हार	 कया।

वरदानकृत ाणे	सा	गदा	रावणोर स		।
बलेव	यथावेग	ं धाभूतापतत्	 तौ		।	।	1402	।	।

चंू क	रावण	वरदान	के	 भाव	स	ेसुर त	था,	अतः	वेगपूवक	चलाई	गई	गदा	भी	एक	 बल
गदा	क 	भां त	रावण	क 	छाती	स	ेटकराकर	दो	टुकड़े	हो	पृ वी	पर	 गर	पड़ी।

स	 वजुन यु े न	गदाघातेन	रावणः		।
अपासपद	्धनमुा 	ं नषसाद	च	 न नन	्	।	।	1403	।	।

पर तु	अजुन	क 	गदा	 के	आघात	स	े पी ड़त	होकर	 रावण	एक	धनषु	पीछे	 हट	 गया,	 फर
आ नाद	करता	 आ	पृ वी	पर	बैठ	गया।

स	 व ल	ंतदाल य	दश ीव	ंततोऽजुनः		।
सहसो प य	ज ाह	ग मा नव	प गम्		।	।	1404	।	।

दश ीव	को	 इस	 कार	 ाकुल	 देखकर	अजुन	 ने	 सहसा	 उछलकर	 उसे	 इस	 तरह	 पकड़



लया,	जैसे	ग ड़	ने	झप ा	मारकर	 कसी	सप	को	पकड़	 लया	हो।

रावण	का	बंद 	बनना
स	तु	बा 	सह ेण	बलाद	्गृ 	दशाननम्		।
बब ध	बलवान	्राजा	ब ल	नारायणो	यथा		।	।	1405	।	।

जस	 कार	पूवकाल	म	 ीनारायण	 ने	ब ल	को	बांधा	था,	उसी	 कार	राजा	अजुन	 ने	भी
अपनी	सह 	भुजा 	 ारा	रावण	को	बलपूवक	पकड़	कर	ब धन	म	बांध	 दया।

ब यमाने	दश ीवे	 स 	चारण	देवताः		।
वा वी त	वा दनः	पु पैः	 कर यजुनमूध न		।	।	1406	।	।

दश ीव	रावण	के	इस	 कार	बंध	जान	ेपर	 स ,	चारण	तथा	देवता 	ने	‘साधु-साधु’	कहते
ए	अजुन	के	म तक	पर	पु प-वषा	क ।

ा ो	मृग मवादाय	मृगरा डव	कु रम्		।
ररास	हैहयो	राजा	हषाद बुदव मु ः		।	।	1407	।	।

जस	 कार	 ा 	ह रण	को	दबोच	लेता	है	अथवा	 सह	हाथी	को	धर	दबोचता	ह,ै	उसी	तरह
रावण	को	अपने	वश	म	करने	के	बाद	हैहयराज	अजुन	 स ता	स	ेबार बार	गरजने	लगा।

ह त तु	समा तो	 ्वा	ब ं	दशाननम्		।
सहसा	रा सः	 ु ो	 भ ाव	हैहयम्		।	।	1408	।	।

ह त	को	जब	होश	आया	तो	उसने	दशानन	को	बंधे	 ए	देखा।	उस	समय	वह	अ य त	 ु
होकर	हैहयराज	क 	ओर	दौड़ा।

न ं चराणां	वेग तु	तेषामापाततां	बभौ		।
उद	्भूत	आतपापाये	पयोदाना मवा बुधौ		।	।	1409	।	।

जस	 कार	वषाऋतु	म	समु 	के	ऊपर	बादल 	का	वेग	बढ़	जाता	है,	उसी	 कार	वे	 नशाचर
भी	बड़े-वेग	स	ेआ मण	कर	रहे	थे।

मु चमु चे त	भाष त त त े त	चासकृत्		।
मुसला न	च	शूला न	सो ससज	तदा	रणे		।	।	1410	।	।

‘छोड़ो-छोड़ो,	ठहरो-ठहरो’	श द 	को	बार बार	कहते	 ए	व	ेरा स	अजुन	क 	ओर	दौड़	पड़े।
उस	समय	उ ह न	ेयु े 	म	मूसल	तथा	शूल 	के	 हार	 कए।

अ ा ता येव	ता याशु	अस ा त तदाजुनः		।
आयुधा यमरारीणां	ज ाहा र नषूदनः		।	।	1411	।	।

पर तु	अजुन	को	त नक	भी	घबराहट	नह 	 ई।	उसने	देवता 	के	श 	ुरा स 	 ारा	छोड़े	गए
सभी	आयुध 	को	अपने	पास	आने	स	ेपहले	ही	पकड़	 लया।

तत तैरेव	र ां स	 धरैः	 वरायुधैः		।
भ या	 व ावयामास	वायुर बुधरा नव		।	।	1412	।	।

फर	उसने	अपने	 धर	एवं	 े 	आयुध 	का	 हार	करके	उन	सभी	रा स 	को	घायल	करके
उसी	 कार	भगा	 दया,	 जस	 कार	वायु	बादल 	को	 छ - भ 	करके	उड़ा	देती	है।



रा सां ासयामास	कातवीयाजुन तदा		।
रावणं	गृ 	नगरं	 ववेश	सु द	्वृतः		।	।	1413	।	।

रा स 	को	भयभीत	कर	 देने	 के	बाद	कातवीय	अजुन	रावण	को	साथ	लेकर	अपने	सु द
स हत	नगर	म	आ	गया।

सक यमाणः	कुसुमा तो करै जैः	सपौरेः	पु तसं नभः		।
ततोऽजुनः	 वां	 ववेश	तां	पुर 	ब ल	 नगृ ेव	सह लोचनः		।	।	1414	।	।

नगर	के	समीप	आने	पर	 ा ण 	तथा	पुरवा सय 	ने	अपने	राजा	के	ऊपर	पु प	एवं	अ त
क 	वषा	क ।	 जस	 कार	सह लोचन	इ 	ब ल	को	ब द 	बनाकर	ले	गए	थे,	वैसे	ही	अजुन	ने
बंद 	रावण	को	लेकर	नगर	म	 वेश	 कया।

रावण हणं	तत्	स	ुवायु हणसं नभम्		।
ततः	पुल यः	शु ाव	क थत	ं द व	दैवतैः		।	।	1415	।	।

रावण	को	पकड़ना	वायु	को	पकड़	लेने	जैसा	था।	 फर	यह	बात	 वगलोक	म	देवता 	 ारा
पुल य	ऋ ष	ने	भी	सुनी।

ततः	पु कृत नेहात्	क पमानो	महाधृ तः		।
मा ह मतीप त	 ुमाजगाम	महानृ षः		।	।	1416	।	।

तब	व	ेमहान	्धैयशाली	होते	 ए	भी	पु - नेह	के	कारण	 वच लत	हो	गए।	 फर	वे	महान्	ऋ ष
मा ह मतीपुरी	के	राजा	अजुन	से	 मलने	के	 लए	चल	 दए।

स	वायुमागमा थाय	वायुतु यग त जः		।
पुरी	मा ह मत 	 ा तो	मनः	स पात व मः		।	।	1417	।	।

वे	 वायु-माग	 (आकाश-माग)	 ारा	 वाय	ु तु य	 ग त	 और	 मन	 जैसे	 वेग	 स	े चलते	 ए
मा ह मतीपुरी	जा	प ंचे।

सोऽमराव तसंकमशां	 -पु 	ज मवृताम्		।
ववेश	पूर 	 ा	इ येवामरावतीम्		।	।	1418	।	।

वह	 नगरी	 अमरावती	 के	 समान	 -पु 	 लोग 	 स	े भरी	 ई	 थी।	 जस	 कार	 ाजी	 ने
इ पुरी	अमरावती	म	 वेश	 कया	था,	उसी	 कार	ऋ ष	उस	नगरी	म	 व 	 ए।

पादचार मवा द यं	 न पत तं	सु शम्		।
तत त	े य भ ाय	अजुनाय	 यवेदयन्		।	।	1419	।	।

आकाश	स	ेउतरकर	पृ वी	पर	पैदल	चलते	 ए	वे	सूय	जैसे	 तीत	हो	रहे	थे	तथा	उनक 	ओर
देख	पाना	भी	ब त	क ठन	लग	 रहा	था।	उनको	पहचानकर	सेवक 	 ने	 राजा	अजुन	को	उनके
आगमन	क 	सूचना	द ।

पुल य	इ त	 व ाय	वचना ैहया धयः		।
शर य लमाधाय	 युद	्ग छत्	तप वनम्		।	।	1420	।	।

जब	सेवक 	क 	सूचना	पर	राजा	कातवीय	अजुन	को	यह	पता	चला	 क	पुल यजी	पधारे	ह,
तो	वे	 सर	पर	अंज ल	बांध	े ए	उन	तप वी	क 	अगवानी	हेतु	आगे	चल।े

पुरो हतोऽ य	गृ ा य	मधुपक	तदैव	च		।
पुर तात	् ययौ	रा ः	श येव	बृह प तः		।	।	1421	।	।



उनके	पुरो हत	हाथ	म	अ य	तथा	मधुपक	आ द	लेकर	आगे-आगे	चल,े	जैसे	इ 	के	आगे
बृह प त	चल	रहे	ह ।

तत तमृ षमाया तमु त मव	भा करम्		।
अजुनो	 य	स ा तो	वव दे 	इवे रम्		।	।	1422	।	।

उस	 थान	पर	आते	 ए	ऋ ष	उद यमान	सूय	जैस	े तीत	 हो	 रहे	 थे।	अजुन	 उ ह	 देखकर
आ यच कत	हो	गए।	उ ह ने	ऋ ष	के	चरण 	म	उसी	 कार	 णाम	 कया,	जैसे	इ 	 ाजी	को
णाम	करते	ह।

स	त य	मधुपक	गां	पा म य	 नवे 	च		।
पुल यमाह	राजे ो	हषगद	्गदया गरा		।	।	1423	।	।

राजा	अजुन	ने	उ ह	मधुपक,	पा ,	अ य	तथा	गाय	भट	करने	के	बाद	हष	गद	्गद	वाणी	म
इस	 कार	कहा—

अ ैवममराव या	तु या	मा ह मती	कृता		।
अ ाहं	तु	 जे 	 वां	य मात्	प या म	 शम्		।	।	1424	।	।

ह	े जे !	आपने	यहां	पधार	कर	मा ह मतीपुरी	को	अमरावती	जैसा	बना	 दया	ह।ै	आज	म
आपके	दशन	पाकर	ध य	हो	गया	 ।ं

अ 	मे	कुशलं	देव	अ 	म	ेकुशलं	 तम्		।
अ 	मे	सफलं	ज म	अ 	मे	सफलं	तपः		।	।	1425	।	।
यत्	ते	देवगणैव ौ	व देऽहं	चरणौ	तव	।
इदं	रा य ममे	पु ा	इमे	दारा	इम	ेवयम्		।
न	् क	कुमः	 क	कायमा ापयत	ुनो	भवान	्	।	।	1426	।	।

ह	े देव!	आज	म	यथाथ	म	सकुशल	 ं।	आज	मेरा	 त	भी	कुशलतापूवक	पुरा	 आ।	आज
मेरा	ज म	सफल	 आ	ह।ै	आज	मेरा	तप	भी	सफल	है,	 य क	आज	म	देवता 	 ारा	व दनीय
आपके	 ीचरण 	क 	व दना	कर	पा	रहा	 ।ं	यह	मेरा	रा य,	पु ,	 ी	तथा	हम	सब	आपके	ही	ह।
ह	े न!्	आ ा	द जए	 क	हम	आपक 	 या	सेवा	कर?

दशानन	क 	 रहाई	का	अनुरोध
तं	धमऽ नष	ुपु ेषु	 शवं	पृ ्वा	च	पा थवम्		।
पुल यो	वाच	राजानं	हैहयानां	तथाजुनम्		।	।	1427	।	।

तब	पुल यजी	ने	हैहयराज	अजुन	के	धम,	अ न	(य )	तथा	पु 	का	कुशल	समाचार	पूछने
के	बाद	इस	 कार	कहा—

नरे ा बुजप ा 	पूणच नभानन		।
अतुल	ंते	बलं	येन	दश ीव वया	 जतः		।	।	1428	।	।

ह	ेकमलदल	जैसी	आंख 	तथा	पूणच 	जैसे	 मुख	वाल	ेराजे !	तु हारा	बल	अतुलनीय	है,
जसने	दश ीव	को	जीत	 लया	ह।ै

भयाद	्य योप त ेतां	 न प दौ	सागरा नलौ		।



सोऽयं	मृधे	 वया	ब ः	पौ ो	मे	रण	 जयः		।	।	1429	।	।
जसके	भय	स	ेसमु 	और	वायु	 न े 	हो	जात	ेह,	मेर	ेउस	रण जय	पौ 	को	तुमन	ेयु े

म	बांध	 लया	ह।ै
पु क य	यशः	पीत	ंनाम	 व ा वतं	 वया		।
मद	्वा याद	्या यमानोऽ 	मु च	व स	दशाननम्		।	।	1430	।	।

तुमने	मेर	ेपौ 	के	यश	को	पी	 लया	ह	ैतथा	अपने	नाम	को	यश वी	बनाया	ह।ै	हे	व स!	अब
तुम	मेरी	याचना	को	 वीकार	कर,	मेरे	कहने	स	ेदशानन	को	छोड़	दो।

पुल या ां	 गृ ोचे	न	 कचन	वचोऽजुनः		।
मुमोच	व	ैपा थवे ो	रा से 	 वत	्	।	।	1431	।	।

पुल य	के	वचन 	को	 शरोधाय	कर,	राजा	कातवीय	अजुन	ने	उनसे	कोई	और	बात	नह 	क
तथा	रा से 	रावण	को	 स तापूवक	मु 	कर	 दया।

स	तं	 मु य	 दशा रमजुनः	 पू य	 द ाभरण ग बरैः		।
अ हसकं	स यमुपे य	सा नकं	 ण य	तं	 सुतं	गहृं	ययौ		।	।	1432	।	।

देवता 	 के	 श ु	 रावण	को	 मु 	करने	 के	 बाद	अजुन	 ने	 द 	आभूषण	एव	ं व ा द	से
उसका	पूजन	 कया	तथा	अ न	को	सा ी	करके	उससे	अ हसक- म ता	(पर पर	हा न	न	प ंचाने
का	सङ्क प)	 था पत	क ।	त परा त	 ा	 के	पु 	पुल यजी	को	 णाम	करके	राजा	अजुन
अपने	घर	लौट	गया।

पुल येना प	सं य ो	रा से ः	 तापवान्		।
प र व ः	कृता त यो	ल जमानो	 व न जतः		।	।	1433	।	।

राजा	अजुन	 ारा	आ त य-स कारपूवक	छोड़े	गए	 तापी	रा से 	रावण	को	पुल यजी	ने
अपने	 दय	स	ेलगा	 लया,	पर त	ुपराजय	के	कारण	वह	ल जत	ही	बना	रहा।

पतामह	सुत ा प	पुल यो	मु नपु वः		।
मोचाय वा	दश ीवं	 लोक	जगाम	ह		।	।	1434	।	।

पतामह	 ा	के	पु 	मु न े 	पुल यजी	रावण	को	मु 	कराने	के	बाद	 लोक	को	चले
गए।

एवं	स	रावणः	 ा तः	कातवीयात	् घषणम्		।
पुल यवचना चा प	पुनभु ो	महाबलः		।	।	1435	।	।

इस	 कार	रावण	को	कातवीय	अजुन	स	ेपरा जत	होना	पड़ा	था	तथा	पुल यजी	के	कहने
पर	ही	उस	महाबली	रा स	को	ब धन	स	ेमु 	 मली	थी।

एवं	ब ल यो	ब लनः	स त	राघवन दन		।
नाव ा	 ह	परे	काया	य	इ छे ेय	आ मनः		।	।	1436	।	।

ह	े रघुन दन!	 इस	 कार	 संसार	 म	 एक-से-बढ़कर	 एक	 बलवान्	 पड़ा	 आ	 ह।ै	 जो	
अपना	क याण	चाहता	हो,	उस	े सरे	क 	अवहेलना	नह 	करनी	चा हए।

ततः	स	राजा	 प शताशनानां	सह बाहो पल य	मै ीम्		।
पुननपृाणां	कदनं	चकार	चकार	सवा	पृ थव 	च	दपात्		।	।	1437	।	।



फर	वह	रा सराज	रावण	सह बा 	अजुन	क 	मै ी	 ा त	करके,	घम ड	म	भरकर,	पुनः
सभी	राजा 	का	संहार	करता	 आ,	पृ वी	पर	 वचरण	करने	लगा।

अजुनेन	 वमु तु	रावणो	रा सा धपः		।
चचार	पृ थव 	सवाम न व ण तथा	कृत		।	।	1438	।	।

अजुन	स	े छुटकारा	पाने	 के	बाद	 रा सराज	 रावण	 नवद	 र हत	हो,	पुनः	स पूण	पृ वी	पर
वचरण	करने	लगा।

रा सं	वा	मनु य	ंवा	शृणुते	यं	बला धकम्		।
रावणं तं	समासा 	यु े	 य त	द पतः		।	।	1439	।	।

वह	 जस	रा स	अथवा	मनु य	को	अ धक	बलशाली	सुनता,	अहंकारी	रावण	उसे	ही	यु
करने	के	 लए	ललकार	उठता	था।

वानरराज	बा ल	को	ललकारा
तत्		कदा चत	्	 क क धां	नगर 	वा लपा लताम्		।
ग वाऽऽ य त	यु ाय	बा लनं	हेममा लनम्		।	।	1440	।	।

फर	वह	एक	 दन	बा ल	 ारा	पा लत	 क क धानगरी	म	जाकर	 वणमालाधारी	बा ल	को
यु 	के	 लए	ललकारने	लगा।

तत त	ुवानरामा या तार तारा पता	 भुः		।
उवाच	वानरो	वा यं	यु े सुमुपागतम्		।	।	1441	।	।

उस	समय	 वानरराज	 बा ल	 के	 म ,	 तार,	 तारा	 के	 पता	 सुषेण	 तथा	 युवराज	अंगद	 एवं
सु ीव	ने	उस	यु 	के	 लए	उ म 	रा स	रावण	स	ेइस	 कार	कहा—

रा से 	गतो	बा ल	पसो	 तबलो	भवेत्		।
कोऽ यः	 मुखतः	 थातंु	तव	श ः	 लव मः		।	।	1442	।	।

ह	ेरा से !	बा ल	इस	समय	बाहर	ह,	व	ेही	आपक 	बराबरी	के	ह।	कोई	अ य	वानर	आपके
सम 	नह 	ठहर	सकता।

चतु य ऽ प	समु े यः	सं यामनवा य	रावण		।
इदं	मु तमाया त	बा ल	 त 	मु तकम	्	।	।	1443	।	।

ह	ेरावण!	महाराज	बा ल	चार 	समु 	पर	स योपासना	करने	के	बाद	अब	आने	ही	वाले	ह,
अतः	आप	दो	घड़ी	के	 लए	ठहर	जाइए।

एतान थचयान	्प य	य	एते	शङ्खपा डुराः		।
यु ा थना भमे	राजन्	वानरा धपतेजसा		।	।	1444	।	।

ह	ेराजन्!	यह	जो	शंख	जैसी	उ वल	आकृ त	वाली	ह य 	के	ढेर	लगे	ह,	ये	सब	वानरराज
बा ल	के	साथ	यु 	क 	इ छा	लेकर	आए	 ए	आप	जैसे	वीर 	के	ही	ह।

य ामृतरसः	पीत वया	रावण	रा स		।
तदा	बा लनमासा 	तद तं	तव	जी वतम	्	।	।	1445	।	।

ह	ेरा स	रावण!	य द	आपने	अमृत-रस	पी	 लया	हो	तो	भी	बा ल	स	ेट कर	लेत	ेही	आपके



जीवन	का	अ त	हो	जाएगा।
प येदान 	जग च मम	ं व वसः	सुत		।
इदं	मु त	 त व	 लभं	ते	भ व य त		।	।	1446	।	।

ह	े व वा	के	पु !	आ य 	के	भ डार	बा ल	को	आप	थोड़ी	देर	बाद	ही	देख	लगे।	केवल	इसी
मु 	 तक	 उनक 	 ती ा	 क जए।	 उसके	 बाद	 तो	आपके	 लए	 अपना	 जीवन	 ही	 लभ	 हो
जाएगा।

अथवा	 वरसे	मत	ुग छ	द णसागरम्		।
बा लन	ं यसे	त 	भू म मव	पावकम्		।	।	1447	।	।

अथवा	आपको	मरने	क 	अ धक	ज द 	हो	तो	आप	द णी	समु -तट	पर	चल	ेजाइए,	वहां
आपको	पृ वी	पर	बैठे	 ए	अ नदेव	जैसे	बा ल	के	दशन	हो	जाएगें।

स	तु	तार	ं व नभ य	रावणो	लोकरावणः		।
पु पकं	तत्	समा 	 ययौ	द णाणवम्		।	।	1448	।	।

तब	 लोक 	 को	 लाने	 वाला	 रावण	 तार	 को	 बुरा-भला	 कहने	 के	 बाद	 पु पक	 वमान	 पर
बैठकर,	द णी	समु 	तट	क 	ओर	चल	 दया।

त हेम ग र य	ंत णाक नभाननम्		।
रावणो	वा लनं	 ्वा	सं योपासनत परम्		।	।	1449	।	।

वहां	 रावण	ने	 वग ग र	 के	समान	उ त	शरीर	तथा	त ण	सूय	क 	आभा	जैसे	 मुख	वाले
बा ल	को	स योपासना	करते	 ए	देखा।

पु पकादव ाथ	रावणोऽ जनसं नभः		।
हीतंु	वा लनं	तूण	 नःश दपदम जत	्	।	।	1450	।	।

तब	 काजल	 के	 समान	 कृ णवण	 वाला	 रावण	 पु पक	 वमान	 स	े नीचे	 उतरकर	 बा ल	 को
पकड़ने	के	उ े य	स	ेदबे	पांव 	चुपचाप	आगे	बढ़ा।

य छया	तदा	 ो	बा लना प	स	रावणः		।
व पा भ ायकं	 ्वा	चकार	न	तु	स मम्		।	।	1451	।	।
शशमाल य	 सहो	वा	प ग	ंग डो	यथा		।
न	 च तय त	तं	बा ल	रावणे	पाप न यम्		।	।	1452	।	।

दैववशात्	बा ल	ने	रावण	को	देख	 लया,	पर तु	उसके	पापपूण	(खोटे)	अ भ ाय	को	जानकर
वे	आ यच कत	नह 	 ए।	 जस	 कार	 सह	खरगोश	को	तथा	ग ड़	सप	को	 देखकर	उसक
च ता	नह 	करता,	उसी	 कार	बा ल	भी	त नक	 च तत	नह 	 ए।

जघृ माणमाया तं	रावणं	पापचेतसम्		।
क ावल बनं	कृ वा	ग म ये	 ीन	ूमहाणवान्		।	।	1453	।	।

उ ह ने	अपने	मन	म	 न य	 कया	 क	जब	यह	पापा मा	रावण	मुझे	पकड़न	ेके	 लए	समीप
आएगा,	तब	म	इसे	कांख	म	दबाकर,	तीन 	महासागर 	पर	होऊंगा।

य त र	ममाङ्क थं	 ंस करा बरम्		।
य बमानं	दश ीवं	ग ड येव	प गम्		।	।	1454	।	।

यह	मेरी	कांख	म	दबा	 आ	होगा	तथा	इसके	हाथ-पांव	एवं	व 	लटक	रहे	ह गे।	उस	 थ त



म	मेरा	यह	श ु	ग ड़	के	पंजे	म	दबे	सप	जैसा	 दखाई	देगा।
इ येवे	म तमा थाय	बा ल	मौनमुपा थतः		।
जपन	्	वै	नैगमान	्	म ो त थौ	पवतरा डव		।	।	1455	।	।

ऐसा	 न य	करके	बा ल	चुपचाप	खड़े	रहे	तथा	म -जप	करते	 ए	 ग रराज	सुमे 	क 	भां त
अ वचल	बने	रहे।

ताव यो यं	 जघृ ौ	ह ररा सपा थवौ		।
य नब तौतत्	कम	ईहतुबलद पतौ		।	।	1456	।	।

उस	समय	अपने	बल	के	अहंकार	म	भरे	 ए	वे	वानर	तथा	रा स	एक	 सरे	को	पकड़ने	के
इ छुक	थे।	दोन 	ही	अपना-अपना	काम	बनाने	क 	घात	म	थे।

रावण	 शकंज	ेम
ह त ाह	ंतु	तं	म वा	पादश देन	रावणम्		।
पराङ्	मुखोऽ प	ज ाह	बा ल	सप मवा डजः		।	।	1457	।	।

रावण	के	पदचाप	क 	ह क 	सी	आहट	पाकर	बा ल	 ने	जब	यह	समझा	 क	अब	यह	 मुझे
पकड़ना	चाहता	ह,ै	उसी	समय	उ ह ने	 सरी	ओर	मुंह	 कए	 ए	ही,	उस	ेअचानक	इस	 कार
पकड़	 लया,	जैसे	ग ड़	सप	को	पकड़	लेता	ह।ै

हीतुकामं	तं	गृ 	र सामी रं	ह रः		।
खमु पपात	वेगेन	कृ वा	क ा	वल बन	्	।	।	1458	।	।
तं	च	पीडयमानं	तु	 वतुद तं	नखैमु ः		।
जहार	रावणं	बा ल	पवन तोयदं	यथा		।	।	1459	।	।

पकड़ने	क 	इ छा	रखन	ेवाले	उस	रा स	को	बा ल	ने	 वयं	ही	पकड़कर	अपनी	कांख	म	दबा
लया,	त प ात्	 वे	बड़े	 वेगपूवक	आकाश	म	उछल।े	रावण	अपने	दांत 	तथा	नख 	स	ेबार बार
पीड़ा	प ंचाता	रहा,	पर त	ुबा ल	उसे	अपनी	कांख	म	दबाए	 ए	उसी	 कार	घूमते	रहे,	जैसे	वायु
अपने	साथ	बादल 	को	उड़ाती	घूमती	ह।ै

अथ	ते	रा सामा या	 यमाणे	दशानने		।
मुमो यपबो	बा ल	रवमाणा	अ भ ताः		।	।	1460	।	।

यह	देख	रावण	के	म ीगण	कोलाहल	करते	 ए,	रावण	को	छुड़ाने	के	 लए	बा ल	के	पीछे-
पीछे	दौड़न	ेलगे।

अ षीयमान तैताली	 ाजतेऽ बरं	म यगः		।
अ वीयमानो	मेघोघैर बर थ	इवांशुमान	्	।	।	1461	।	।

आगे-आगे	बा ल	आकाश	के	म य	म	चल	रहे	थे	तथा	पीछे-पीछे	रा स	थे।	उस	समय	ऐसा
लग	रहा	था,	जैसे	वे	बादल 	स	े घरे	 ए	सूय	ह ।

तेऽश नवु ः	स ा तुं	बा लनं	रा सो माः		।
त य	बा वेगेन	प र ा ता	 व थताः		।	।	1462	।	।

वे	 े 	रा स	ब त	 य न	करके	भी	बा ल	के	पास	तक	नह 	प ंच	सके।	बा ल	क 	भुजा



तथा	जांघ 	के	वेग	से	उ प 	 ई	वायु	के	थपेड़े	खाकर,	वे	थककर	जहा	ंके	तहां	खड़े	रह	गए।
बा लमाशदया ामान	्पवते ा प	ग छतः	 क		।
पुनज वन े सु व द	्वै	मांसशो णतम्		।	।	1463	।	।

बा ल	के	माग	स	ेपदा ा त	बड़े-बड़े	पवत	भी	हट	जाया	करते	थे।	 फर	र -मांस	का	शरीर
धारण	करने	वाला	जीवने छुक	 ाणी,	उनके	माग	स	ेहट	जाए	तो	इसम	कोई	बड़ी	बात	नह 	है।

अप गणस पातान्	वानरे ो	महाजवः		।
मशः	सागरान्	सवान्	स याकालमव दत		।	।	1464	।	।

वानरे 	बा ल	समु 	तक	 जतनी	 देर	म	जा	प ंचते	 थे,	उतनी	 देर	म	प ी	भी	नह 	प ंच
सकते	 थे।	 इस	 कार	 चलते	 ए	 उन	 वानरराज	 न	े मशः	 सभी	 समु 	 के	 तट	 पर	 प ंचकर
स याव दन	 कया।

स पू यमानो	यात त	ुखचरैः	खचरो मः		।
प मं	सागरं	बा ल	आजगाम	सरावणः		।	।	1465	।	।

समु 	क 	या ा	करते	 ए	आकाशगा मय 	म	 े 	बा ल	क 	सभी	 ाणी	पूजा- शंसा	करते
थे।	 फर	बा ल	रावण	को	बगल	म	दबाए	 ए	प मी	समु तट	पर	आए।

त मन्	सं यामुपा स वा	 ना वा	ज वा	च	वानरः		।
उ र	ंसागरं	 ायाद	्वहमानो	दशाननम्		।	।	1466	।	।

तदन तर	 वहां	 स योपासना,	 नान	 तथा	जप	करने	 के	 बाद	 बाली	 दशकंधर	को	कांख	म
दबाए	 ए	उ री	समु 	तट	पर	जा	प ंचे।

ब योजनसाह 	ंवहमानो	महाह रः		।
वायुव च	मनोव च	जगाम	सह	श ुणा		।	।	1467	।	।

वे	महावानर	अनेक	सह 	योजन 	तक	रावण	को	ढोत	े ए	वायु	तथा	मन	के	वेग	के	समान
चल	कर—

उ र	ेसागरे	स यामुपा र वा	दशाननम्		।
वहमानोऽगमद	्बा ल	पूव	व	ैस	महोद धम्		।	।	1468	।	।

उ री	सागर	के	तट	पर	प ंचे	तथा	वहां	स या-व दन	 कया।	 फर	वे	रावण	को	ढोते	 ए	पूव
समु 	के	तट	पर	गए।

त ा प	स याम वा य	वास वः	स	हरी रः		।
क क धाम भतो	गृ 	रावणं	पुनरागमत्		।	।	1469	।	।

वानरराज	 बा ल	 वहां	 भी	 स याव दन	 स प 	 करके,	 रावण	 को	 बगल	 म	 दबाए	 ए,
क क धापुरी	क 	ओर	चल	पड़े।

चतु व प	समु ेष	ुसं याम वा य	वानरः		।
रावणो हन ा तः	 क क धोपवनेऽपतत्		।	।	1470	।	।

इस	 कार	चार 	समु 	के	तट	पर	स योपासना	करके	रावण	को	ढोते	रहने	के	कारण	थके
ए	वानरराज	 क क धा	के	एक	उपवन	म	आकर	बैठ	गए।

रावणं	तु	मुमोचाय	 वक ात्	क पस मः		।
कुत व म त	चोवाच	 हसन	्रावणं	मु ः		।	।	1471	।	।



व मयं	तु	महद	्ग वा	 मलोल नरी णः		।
रा से ो	हरी दं	त मदं	वचनम वीत्		।	।	1472	।	।

क प े 	बा ल	ने	रावण	को	अपनी	कांख	स	े नकाल	कर	बार बार	हंसते	 ए	पूछा—बताओ,
तुम	कहां	स	ेआए	हो?	थकान	के	कारण	रावण	क 	आंख	भारी	हो	रही	थ ।	उसे	बा ल	का	परा म
देखकर	महान्	आ य	 आ	था।	उस	रा से 	ने	वानरे 	स	ेइस	 कार	कहा—

वानरे 	महे ाभ	रा से ोऽ म	रावणः		।
यु े सु रह	स ा तः	स	चा ासा दत वया		।	।	1473	।	।

ह	ेमहे 	के	समान	परा मी	वानरे !	म	रा से 	रावण	 ।ं	म	आपसे	यु 	करने	क 	इ छा
लेकर	आया	था,	वह	मुझ	ेअपने	आप	ही	 मल	गया।

अहो	बलमहो	वीयमहो	गा भीयमेव	च		।
येनाहं	पशुवद	्गृ 	 ा मत तुरोऽणवान	्	।	।	1474	।	।

ह	ेमहाबली!	हे	महावीयशाली!	आप	म	अ य धक	ग भीरता	ह।ै	आपने	मुझे	पशु	क 	भां त
पकड़कर	चार 	समु 	पर	घुमाया	है।

एवम ा तषद	्वीर	शी मेव	च	वानर		।
मां	चैवो हमान तु	कोऽ यो	वीरो	भ व य त		।	।	1475	।	।

ह	ेवानरवीर!	आपके	अ त र 	ऐसा	और	कौन	वीर	हो	सकता	ह	ैजो	 बना	थके	 ए	मुझ	ेइस
कार	शी तापूवक	ढो	सके?

याणामेव	भूताना	ंग तरेषा	 लव म		।
मनोऽ नलसुपणानां	तव	चा 	न	संशयः		।	।	1476	।	।

ह	ेवानरराज!	ऐसी	ग त	तो	केवल	मन,	वायु	तथा	ग ड़—इन	तीन	भूत 	क 	ही	सुनी	गई	ह।ै
न स देह	ऐसी	ती 	ग त	वाले	आप	चौथे	 	ह।

बा ल	से	 म ता
सोऽहं	 बल तु य म छा म	ह रपु व		।
वया	सह	 चरं	सं यं	सु न धं	पावका तः		।	।	1477	।	।

ह	ेक प े !	मने	आपका	बल	देख	 लया	ह।ै	अब	म	अ न	को	सा ी	बनाकर	आपके	साथ
सदैव	के	 लए	 नेहपूण	 म ता	करना	चाहता	 ।ं

दाराः	पु ाः	पुरं	रा ं	भोगा छादन	भोजनम्		।
सवमेवा षभ ं 	नौ	भ व य त	हरी र		।	।	1478	।	।

ह	ेवानरे र!	 ी,	पु ,	पुर,	रा ,	भोग,	व 	तथा	भोजन—इन	सब	व तु 	पर	हम	दोन 	का
एक	जैसा	अ धकार	रहेगा।

ततः	 वाल य वा नं	तावुभौ	ह ररा सौ		।
ातृ वमुपसप ौ	प र णजय	पर परम्		।	।	1479	।	।
अ यो यं	ल बत	करौ	तत तौ	ह ररा सौ		।
क क धां	 वशतु ौ	 सहौ	 ग रगहुा मव		।	।	1480	।	।



तब	 अ न	 व लत	 करके	 वानरराज	 तथा	 रा सराज	 दोन 	 ने	 एक	 सरे	 को	 दय	 से
लगाकर,	पर पर	 ातृ व	का	स ब ध	 था पत	 कया।	 फर	वे	दोन 	एक- सरे	का	हाथ	पकड़े	 ए
स 	मन	स	े क क धा	नगरी	म	इस	 कार	 व 	 ए,	जैसे	दो	 सह	 कसी	गफुा	के	भीतर	 वेश
कर	रहे	ह ।

सत 	मासमु षतः	सु ीव	इव	रावणः		।
अमा यैरागतैन त ैलो यो सादना थ भः		।	।	1481	।	।

वह	रावण	सु ीव	क 	भां त	स मा नत	होकर	वहा	ंएक	मास	तक	रहा।	त परा त	तीन 	लोक
को	उखाड़	फकने	क 	इ छा	रखने	वाले	उसके	म ी	उस	ेअपने	साथ	 लवा	ल	ेगए।

एवमेतत्	पुरा	वृ 	ंबा लना	रावणः	 भो		।
ध णत 	वृत ा प	 ाता	पावकसं नधौ		।	।	1482	।	।

ह	े भो!	इस	 कार	यह	घटना	पहले	ही	घ टत	हो	 चुक 	थी।	बा ल	ने	पहल	ेतो	रावण	को
हराया,	 फर	अ न	के	समीप	उसे	अपना	भाई	बना	 लया।

बलम तमं	राम	बा लनोऽभव मम्		।
सोऽ प	 वया	 व नद धः	शलभो	व ना	यथा		।	।	1483	।	।

ह	ेराम!	बा ल	म	अ तम	तथा	अ यु म	बल	था।	पर त	ुवह	भी	तु हारे	बाण	क 	अ न	से
उसी	 कार	द ध	हो	गया,	जैस	ेअ न	पत े 	को	जला	देती	ह।ै

शरभ े	 दवं	 ा ते	रामः	स यपरा मः		।
अ भवा 	मुनीन्	सवा न थानमुपागमत्		।	।	1484	।	।

ीरामच 	के	वनवास-काल	म	शरभ 	मु न	जब	 वगलोक	को	चले	गए,	तब	स य	परा म
ीराम	मु नय 	को	 णामा द	 नवे दत	कर	जन थान	म	आए।

प ा छूपणखा	नाम	रामपा मुपागता		।
ततो	रामेण	सं द ो	ल मणः	सहसो थतः		।	।	1485	।	।

तदन तर	शूपणखा	नामक	रा सी	कामभावाप 	हो	रामच 	के	पास	आई।	तब	रामच 	ने
ल मण	को	उसे	द ड	देने	का	सङ्केत	 दया।

गृ 	ख ं 	 च छेद	कणनासं	महाबलः		।
चतुदशसह ा ण	र सां	भीमकमणाम	्	।	।	1486	।	।
हता न	वसता	त 	राघवेण	महा मना		।
एकेन	सह	संग य	रामेण	रणमूध न		।	।	1487	।	।
अ तुथभागेन	 नःशेषा	रा साः	कृताः		।
महाबला	महावीया तपसो	 व नका रणः		।	।	1488	।	।
नहता	राघवेणाजौ	द डकार य	वा सनः		।
रा सा 	 व न प ाः	खर 	 नहतो	रणे		।	।	1489	।	।
षणं	चा तो	ह वा	 शरा तदन तरम्		।
तत तेना दता	बाला	रावणं	समुपागता		।	।	1490	।	।
रावणानचुरो	घोरो	मारीचो	नाम	रा सः		।
लोभयामास	वैदेह 	भू वा	र नमयो	मृगः		।	।	1491	।	।



तब	महाबली	ल मण	ने	तलवार	उठाकर	उसके	नाक-कान	काट	 लए।	उस	समय	भयानक
कम	करने	वाल	ेचौदह	हजार	रा स	वहां	लड़ने	 के	 लए	आए।	परंतु	उ ह	महा मा	 राम	ने	मार
डाला।	वे	सब	यु 	म	एक	साथ	 ीराम	स	े भड़े	थे	जब क	राम	न	ेएक	 हार	म	ही	उन	सबको
समा त	कर	 दया।	उन	महाबली,	महावीयवान	्तथा	तप या	म	 व न	डालने	वाले,	द डकार य
नवासी	रा स 	को	राघव	ने	यु 	म	मार	डाला।	रा स 	को	पीस	देने	के	बाद	यु 	म	खर	को	मार
डाला	गया।	 फर	पहल	े षण	त परा त	 शरा	को	मारा	गया।	तब	वह	रा सी	रोती	 ई	रावण	के
पास	गई।	 त प ात्	 रावण	 के	अनचुर	मारीच	नामक	भयंकर	 रा स	ने	 र नमयमृग	का	 व प
धारण	कर,	वैदेही	को	लुभाया।

स	रामम वीद	् ्वा	वैदेही	गृ ता म त		।
अयं	मनोहरः	का त	आ ये	नो	भ व य त		।	।	1492	।	।

उस	मृग	को	देखकर	वैदेही	ने	 ीराम	से	कहा—आय े !	इस	मनोहर	मृग	से	हमारा	आ म
का तमय	हो	जाएगा।

ततोरामोधनु पा णमृगं	तमनधुाव त		।
स	तं	जघान	धाव तं	शरेणानतपवणा		।	।	1493	।	।

तब	रामच 	ने	हाथ	म	धनषु-बाण	लेकर	उस	मृग	का	पीछा	 कया	तथा	एक	ओर	झुक 	 ई
नोक	वाल	ेबाण	से	उसे	मार	डाला।

अथ	सौ य	दश ीवो	मृगं	या त	तु	राघवे		।
ल मणे	चा प	 न ा ते	 ववेशा मं	तदा		।	।	1494	।	।

ह	ेसौ य!	जब	 ीरामच 	मृग	के	पीछे	चले	जा	रहे	थे,	तब	ल मण	भी	उनका	समाचार	लेने
हेतु	पणकुट 	स	ेबाहर	 नकल	गए।	उसी	समय	रावण	ने	आ म	म	 वेश	 कया।

ज ाह	तरसा	सीतां	 हः	रवे	रो हणी मव		।
भातुकामं	ततो	यु े	ह वा	गृ 	ंजटायुषम्		।	।	1495	।	।

उसने	 सीता	को	 बलपूवक	 पकड़	 लया,	जैसे	आकाश	 म	 मंगल	 ह	 ने	 रो हणी	 न 	 पर
आ मण	 कया	हो।

गृ 	सह य	सीतां	जगामाशु	स	रा सः		।
तत वद	्भुतसंकाशाः	 थताः	पवतमूध न		।	।	1496	।	।
सीतां	गहृी वा	ग छ ं	वानराः	पवतोपमाः		।
दहशु ष मताकारा	रावणं	रा सा धपम्		।	।	1497	।	।
ततः	शी तर	ंग वा	तद	् वमानं	मनोजषम्		।
आ 	सह	वैदे ा	पु पकं	स	महाबलः		।	।	1498	।	।
ववेश	तदा	लङ्का	रावणो	रा से रः		।

तां	सुवणप र कारे	शुभे	मह त	वे म न		।	।	1499	।	।
वे य	मै थल 	वा यैः	सा वयामास	रावणः		।
तृणवद	्भा षतं	त य	तं	च	नैऋतपु वम्		।	।	1500	।	।
अ च तय ती	वैदेही	 शोकव नकां	गता		।
यवतत	तदा	रामो	मृगं	ह वा	तदा	वने		।	।	1501	।	।



नवतमानः	काकु थो	 ्वा	गृ 	ंस	 व थे		।
गृ 	ंहतं	तदा ्वा	रामः	 यतरं	 पतुः		।	।	1502	।	।

उनक 	र ा	के	 लए	आए	 ए	गृ राज	जटायु	को	उस	रा स	ने	यु 	म	मार	डाला,	 फर	वह
सीता	को	लेकर	वहा	ंसे	ज द 	ही	भाग	गया।	उस	समय	एक	पवत- शखर	पर	बैठे	 ए	वानर 	ने,
जो	 वशाल	शरीर	वाले	थे,	आ यच कत	होकर,	सीता	को	ले	जाते	 ए	रावण	को	देखा।	तब	वह
महाबली	रा स	रावण	बड़ी	शी तापूवक	मन	के	समान	वेगवान	्पु पक	 वमान	के	पास	जा	प ंचा
तथा	उस	पर	आ ढ़	होकर	लङ्का	चला	गया।	वहां	उसने	 वणभू षत	 वशाल	एवं	सु दर	भवन	म
मै थली	 सीता	 को	 रखा	 तथा	 अपनी	 चकनी-चुपड़ी	 बात 	 स	े उ ह	 सा वना	 देने	 लगा।	 पर तु
अशोक	 वा टका	 म	 रहत	े समय	 वैदेही	 ने	 उस	 रा सराज	 तथा	 उसक 	 बात 	 को	 तनके	 जैसा
मानकर,	कभी	भी	उन	पर	कोई	 यान	नह 	 दया।	उधर	वन	म	 ीरामच 	मृग	को	मारकर	वापस
लौटे	तो	 पता	से	भी	अ धक	 य	जटायु	को	मरा	 आ	देखकर	उ ह	बड़ी	पीड़ा	 ई।

अप त	सीताजी	क 	खोज
मागमाण तु	वैदेह 	राघवः	सहल मणः		।
गोदावरीमनचुरन	्वनोद	्देशां 	पु पतान	्	।	।	1503	।	।

फर	ल मण	स हत	रामच 	 वैदेही	सीता	को	 ढंूढ़ते	 ए	गोदावरी	तटवत 	पु पत	 देश	म
वचरण	करने	लग।े

आसेदतुमहार ये	कब धं	नाम	रा सम्		।
ततः	कब धवचनाद	्रामः	स य	परा मः		।	।	1504	।	।
ऋ यमूक	 ग र	ग वा	सु ीवेण	समागतः		।
तयो	समागमः	पूव	 ी याहाद 	 जायत		।	।	1505	।	।

सीताजी	को	उस	महावन	म	 ढंूढ़ते	 ए	कब ध	नामक	रा स	 दखाई	 दया।	स य-परा मी
रामच 	 ने	उसका	उ ार	 कया।	 फर	उसी	के	कहने	पर	 वे	ऋ यमूक	नामक	पवत	पर	जाकर
सु ीव	से	 मल।े	वहां	दोन 	म	भट	होने	से	पहल	ेही	हा दक	 म ता	हो	गई।

ा ा	 नर तः	 ु ेन	सु ीवो	बा लना	पुरा		।
इतरेतरसंवादात	् गाढः	 णय तयोः		।	।	1506	।	।

पूवकाल	म	 ु 	 ए	बड़े	भाई	बा ल	ने	सु ीव	को	घर	स	े नकाल	 दया	था।	 ीराम	एवं	सु ीव
म	वातालाप	होने	के	बाद	उनम	 गाढ़	 ेम	हो	गया।

रामः	 वबा 	वीयण	 वरा यं	 यपादयत्		।
बा लन	ंसमरे	ह वा	महाकायं	महाबलम्		।	।	1507	।	।

ीराम	ने	अपनी	भुजा 	क 	श 	स	ेमहाकाय-महाबली	बा ल	को	यु 	म	मार	 गराया।
सु ीवः	 था पतो	रा ये	स हतः	सववानरैः		।
रामाय	 तजानीते	राजपु या तु	मागणम्		।	।	1508	।	।

फर	उ ह ने	सु ीव	को	सब	वानर 	स हत	उसके	रा य	म	 था पत	कर	 दया।	सु ीव	ने	 ीराम
के	सम 	यह	 त ा	भी	क 	 क	म	राजपु ी	सीता	का	पता	लगाऊंगा।



आ द ा	वानरे ेण	सु ीवेण	महा मना		।
दश	कोटयः	 लव ानां	सवाः	 था पता	 दशः		।	।	1509	।	।

वानरराज	 महा मा	 सु ीव	 ने	 दस	 करोड़	 वानर 	 को	 सीता	 का	 पता	 लगाने	 के	 लए	 सभी
दशा 	म	भेजा।

तेषा	ंनो	 व कृ ानां	 व ये	पवतस मे		।
भृशं	शोका भत तानां	महान	्कालोऽ यवतत		।	।	1510	।	।

उन	वानर 	म	हनमुान	आ द	वानर	पवतराज	 व याचल	क 	गफुा	म	 वेश	कर	गए।	उ ह	वहां
ब त	 वल ब	हो	गया।	 फर	शोक-स त त	रहकर	उ ह ने	और	भी	अ धक	समय	 बता	 दया।

ाता	तु	गृ राज य	स पा तनाम	वीयवान्		।
समा या त	 म	वसत 	सीतां	रावणम दरे		।	।	1511	।	।

वहां	उ ह	गृ राज	जटायु	के	महाश शाली	स पा त	नामक	भाई	 मले,	 ज ह ने	यह	बताया
क	सीता	रावण	के	भवन	म	 नवास	कर	रही	ह।

सोऽहं	 ःखपरीतानां	 ःखं	त ा तना	ंनदुन्		।
आ मवीय	समा थाय	योजनानां	शतं	 लुतः		।	।	1512	।	।
त ाहमेकाम ा मशोकव नकां	गताम्		।
कौशेयव ां	म लनां	 नरान दां	 ढ	 ताम	्	।
तया	समे य	 व धवत्	पृ ्वा	सवम न दताम्		।	।	1513	।	।

हनमुान	भरतजी	स	ेकहते	ह—तब	 ःख	म	 नम न	अपन	ेब ध-ुबा धव 	का	 ःख	 र	करने	के
लए	मने	अपने	बल-परा म	का	आ य	लेकर	सौ	योजन	 व तार	वाला	समु 	लांघा	तथा	लङ्का
प ंचकर	वहां	अशोक	वा टका	म	अकेली	बैठ 	 ई	सीता	को	देखा।	वे	कौशेय	(रेशमी)	व 	पहने,
म लन,	 नरान द,	 ढ़ ती	बनी	 ई	थ ।	उनसे	 मलकर	मन	े व धपूवक	सब	समाचार	पूछे।

अ भ ानं	मयाद तं	रामनामा लीयकम्		।
अ भ ानं	म ण	ल वा	च रताथ ऽहमागतः		।	।	1514	।	।

पहचान	के	 लए	मने	उ ह	राम-नाम	स	ेअं कत	अंगठू 	भी	द ।	 फर	उनक 	ओर	स	ेपहचान	के
लए	चूड़ाम ण	लेकर,	कृताथ	हो,	म	लौट	आया।

मया	च	पुनराग य	राम या ल कमणः		।
अ भ ानं	मयाद म च मान	्स	महाम णः		।	।	1515	।	।

अनायास	ही	महान्	कम	करने	वाले	 ीराम	के	पास	पुनः	लौटकर,	मने	वह	तेज वी	महाम ण
उ ह	पहचान	के	 प	म	द ।

ु वा	तां	मै थल 	राम वाशशंसे	च	जी वतम्		।
जी वता तमनु ा तः	पी वामृत मवातुरः		।	।	1516	।	।

जस	 कार	 मृ यु	के	समीप	प ंचा	 आ	रोगी	अमृत	पीकर	पुनः	जी	उठता	है,	उसी	 कार
सीताजी	के	 वयोग	म	मरणास तु य	 ीरामच 	सीताजी	का	समाचार	पाकर	जी वत	रहने	के
लए	आशा वत	हो	गए।

उ ोज य य ु ोगं	द े	लङ्कावध	ेमनः		।
जघांसु ख	लोका त	ेसवा लोकान्	 वभावसुः		।	।	1517	।	।



त परा त	जैसे	 लयकाल	म	‘संवतक’	नामक	अ नदेव	सब	लोक 	को	भ म	करने	के	 लए
तुत	हो	जाते	ह,	उसी	 कार	 ीराम	ने	भी	अपनी	सेना	को	उ सा हत	करते	 ए,	लङ्कापुरी	को

न 	कर	डालने	का	 वचार	 कया।

रावण,	कंुभकण	एवं	मेघनाद	का	अंत
ततः	समु मासा 	नल	ंसेतुमकारयत्		।
अतरत	्क पवीराणां	वा हनी	तेन	सेतुना		।	।	1518	।	।

फर	समु -तट	पर	प ंचकर	नल	नामक	वानर	स	ेसेतु	बनवाया	तथा	वानर	वीर 	क 	सेना
उसी	पुल	पर	होकर	समु 	के	पार	जा	प ंची।

ह तमवधी ीलः	कु भकण	तु	राघवः		।
ल मणो	रावणसुत	ं वयं	राम तु	रावणम्		।	।	1519	।	।

वहां	 यु 	म	नील	 ने	 ह त	को,	ल मण	 ने	 रावण	 के	पु 	 मेघनाद	को	तथा	 ीरामच 	ने
कु भकण	एवं	रावण	को	मार	डाला।

अ ववेश	महान	्हष 	देवानां	चारणैः	सह		।
रावणे	 न हत	ेरौ े	सवलोक	भयंकरे		।	।	1520	।	।

सम त	लोक 	के	 लए	भयदायक	रा सराज	रावण	के	मारे	जाने	पर	 देवता 	तथा	चारण
को	अ य धक	हष	 आ।

ततः	 ज मुः	 शम	ंम द	्गणां	 दशः	 से षमल	ंनभोऽभवत्		।
महीचक प	ेन	च	मा तो	ववौ	 थर म ा यभवद	् दवाकरः		।	।	1521	।	।

तदन तर	देवता 	को	अ य धक	शा त	 मली,	पृ वी	का	क पन	समा त	 आ,	सभी	 दशा
म	 काश	भर	गया,	आकाश	 नमल	हो	गया,	वायु	अपनी	 वाभा वक	ग त	स	ेबहने	लगी	तथा	सूय
क 	 भा	 थर	हो	गई।

तत त	ुसु ीव	 वभीषणा दाः	सु द	्व श ाः	सहल मण तदा		।
समे य	 ा	 वजयेन	राघवं	रणेऽ भरामं	 व धना यपूजयन्		।	।	1522	।	।

फर	सु ीव,	 वभीषण,	अ द	तथा	ल मण	स हत	सभी	सु दजन	 ीरामच 	क 	 वजय	से
अ य धक	 स 	 ए।	उन	सबने	 मलकर	नयना भराम	 ीराम	का	 व धवत्	पूजन	 कया।

स	 व य	पुर 	लङ्कां	रा से ो	 वभीषणः		।
रावण या नहो ं	तु	 नयापय त	स वरम	्	।	।	1523	।	।

फर	रा सराज	 वभीषण	ने	लंकापुरी	म	 वेश	करके	रावण	के	अ नहो 	सं कार	स ब धी
काय 	को	शी तापूवक	समा त	 कया।





स	ददौ	पावकं	त य	 व धयु ं 	 वभीषणः		।
ना वा	चैवा व ेण	 तलान्	दभ व म तान	्	।	।	1524	।	।
उदकेन	च	स म ान्	 दाय	 व ध	पूवकम्		।
ताः	 योऽननुयामास	सा व य वा	पुनः	पुनः		।	।	1525	।	।

फर	 वभीषण	ने	 व धपूवक	रावण	क 	 चता	म	आग	लगाई।	त परा त	 नान	करके	गीले
व 	पहने	 ए	ही	 तल,	कुश	तथा	जल	के	 ारा	रावण	को	 व धवत	्जला ल	द ।	त प ात्
रावण	क 	 य 	को	बार बार	सा वना	देते	 ए	उनसे	घर	चलने	के	 लए	कहा।

रामोऽ प	सह	सै येन	ससु ीवः	सल मणः		।
हष	लेभे	 रपु	ंह वा	वृ ं	व धरो	यथा		।	।	1526	।	।

ीराम	ल मण,	सु ीव	तथा	स पूण	सेना	के	साथ	श 	ुका	वध	करके	ठ क	उसी	 कार	 स
थे,	 जस	 कार	वृ ासुर	को	मारने	के	बाद	इ 	 स 	 ए	थे।

ततो	 वमु वा	सशरं	शरासनं	महे द ं	कवचं	स	त महत्		।
वमु य	रोष	ं रपु न हात्	ततो	रामः	स	सौ य वमुपागतोऽ रहा		।	।	1527	।	।

फर	इ 	के	 दए	 ए	धनषु-बाण	तथा	 वशाल	कवच	को	 यागकर	एवं	श ु-वध	के	उपरा त
रोष	को	भी	 यागकर	 ीराम	ने	शा तभाव	धारण	कर	 लया।

ते	रावण	वधं	 ्वा	देवग धव	दानवाः		।
ज मुः	 वैः	 वै वमानै ते	कथय तः	शुभा	कथाः		।	।	1528	।	।

रावण-वध	देखने	के	बाद	देवता,	ग धव	तथा	दानव	भी	उसक 	शुभ	चचा	करते	 ए	अपने-
अपने	 वमान 	म	बैठकर	यथा थान	लौट	गए।

रावण य	वध	ंघोरं	राघव य	परा मम	्	।
सुयु ं	वानराणां	सु ीव य	च	म तम्		।	।	1529	।	।
अनरुागं	च	वीय	च	मा तेल मण य	च		।
प त ता वं	सीताया	हनमू त	परा मम्		।	।	1530	।	।

रावण	का	भयंकर	वध,	रघुनाथजी	का	परा म,	वानर 	का	उ म	यु ,	सु ीव	क 	म णा,
हनमुान	 तथा	 ल मण	क 	 ीराम	 के	 त	अनरुागशीलता	 एव	ं वीरता,	 सीता	 का	 प त त	और
हनमुान	का	परा म—

कथय तो	महाभागाः	ज मु ा	यथागतम्	।।1531।।
इन	सबका	वणन	करते	 ए	वे	देवतागण	 जस	 कार	आए	थे,	उसी	 कार	 स तापूवक	लौट

गए।

।।	इ त	 ीरावण	सं हतायां	दश ीवजीवनवृ ो	नाम	 थमख डः	।।





तीय	खंड
शव	उपासना



ॐ	नमः	 शवाय
ॐकारं	 ब 	संयु ं 	 न यं	 याय त	यो गनः		।
कामदं	मो दं	चैव	ॐकाराय	नमो	नमः		।	।
नम त	ऋषयो	देवा	नम य सरसां	गणाः		।
नरा	नम त	देवेशं	नकाराय	नमो	नमः		।	।
महादेवं	महा मानं	महा यान	परायणम्		।
महापापहरं	देवं	मकाराय	नमो	नमः		।	।
शव	शा तं	जग ाथं	लोकानु ह	कारकम्		।
शवमेक	पदं	 न यं	 शकाराय	नमो	नमः		।	।
वाहनं	वृषभो	य य	वा तु कः	क ठ	भूषणम्		।
वामे	श धरं	देवं	यकाराय	नमो	नमः		।	।
य 	य 	 थतो	देवः	सव ापी	महे रः		।
यो	गु ः	सवदेवानां	यकाराय	नमो	नमः		।	।
षड र मदं	 तो 	ंयः	पठे छव	स धौ		।
शवलोकमवा ो त	 शवेन	सह	मोदते		।	।



पंचा र	मं 	एवं	पंचावरण	पूजन
ा	और	 व णु	ने	 शवजी	से	पूछा— भो!	सृ 	आ द	पांच	कृ य 	के	ल ण	 या	ह,	हम

दोन 	को	बताइए—
भगवान	् शव	बोले—मेरे	कत 	को	समझना	अ य त	गहन	है	तथा प	म	कृपापूवक	आप

लोग 	को	उनके	 वषय	म	बता	रहा	 ं।	सृ ,	पालन,	संहार,	 तरोभाव	और	अनु ह—ये	पांच	ही
मेरे	 जगत	 स ब धी	काय	 ह	जो	 न य	 स 	 ह।	 संसार	क 	 रचना	का	आर भ	सग	 या	 ‘सृ ’
कहलाता	है।	मुझसे	पा लत	होकर	सृ 	का	सु थर	 प	से	रहना	ही	उसक 	‘ थ त’	है।	उसका
वनाश	 ही	 ‘संहार’	 है।	 ाण 	 के	 उ मण	को	 ‘ तरोभाव’	कहते	 ह।	 इन	सबसे	 छुटकारा	 मल
जाना	ही	मेरा	‘अनु ह’	है।	इस	 कार	मेरे	पांच	कृ य	ह।	सृ 	आ द	जो	चार	कृ य	ह,	वे	संसार
का	 व तार	करने	वाल	ेह।	पांचवां	कृ य	अनु ह	मो 	का	हेतु	है।	वह	सदा	मुझम	ही	अचल	भाव
से	 थर	रहता	है।

मेरे	भ जन	इन	पांच 	 कृ य 	को	पांच 	 भूत 	म	 देखते	ह।	सृ 	 भूतल	म,	 थ त	जल	म,
संहार	अ न	म,	 तरोभाव	वायु	म	और	अनु ह	आकाश	म	 थत	है।	पृ वी	से	सबक 	सृ 	होती
है।	आग	 सबको	 जला	 देती	 है।	 वायु	 सबको	 एक	 थान	 से	 सरे	 थान	 को	 ल	े जाती	 है	और
आकाश	सबको	अनगुहृीत	करता	है।	 व ान	पु ष 	को	यह	 वषय	इसी	 प	म	जानना	चा हए।
इन	पांच	कृ य 	का	भार	वहन	करने	के	 लए	ही	मेरे	पांच	मुख	ह।	चार	 दशा 	म	चार	मुख	ह	और
इनके	बीच	म	पांचवां	मुख	है।	पु ो!	तुम	दोन 	ने	तप या	करके	 स 	 ए	मुझ	परमे र	से	सृ
और	 थ त	 नामक	 दो	 कृ य	 ा त	 कए	 ह।	 ये	 दोन 	 तु ह	 ब त	 य	 ह।	 इसी	 कार	 मेरी
वभू त व प	 	और	महे र	ने	दो	अ य	उ म	कृ य—संहार	और	 तरोभाव	मुझस	े ा त	 कए
ह।	परंतु	अनु ह	नामक	कृ य	कोई	 सरा	नह 	पा	सकता।	 	और	महे र	अपने	कम	को	भूले
नह 	ह।	इस लए	मने	उनके	 लए	अपनी	समानता	 दान	क 	है।	वे	 प,	वेश,	कृ य,	वाहन,	आसन
और	आयुध	आ द	म	मेरे	ही	समान	ह।

णव	एव	ंपंचा र-मं 	क 	मह ा
मने	पूवकाल	म	अपने	 व पभूत	मं 	का	उपदेश	 कया	है,	जो	 कार	के	 प	म	 स 	है।

वह	महामंगलकारी	मं 	है।	सबसे	पहले	मेरे	मुख	म	 कार	(ॐ)	 कट	 आ,	जो	मेरे	 व प	का
बोध	कराने	वाला	है।	 कार	वाचक	है	और	म	वा य	 ं।	यह	 मं 	 मेरा	ही	 व प	है।	 त दन
कार	का	 नर तर	 मरण	करने	से	मेरा	ही	सदा	 मरण	होता	है।
मेरे	 उ रवत 	 मुख	से	 अकार	का,	 प म	 मुख	से	 उकार	का,	 द ण	 मुख	से	 मकार	का,

पूववत 	मुख	से	 व 	का	तथा	म यवत 	मुख	से	नाद	का	 ाक 	 आ।	इस	 कार	पांच	अवयव
से	यु 	 कार	का	 व तार	 आ	है।	इन	सभी	अवयव 	से	एक भूत	होकर	वह	 णव	‘ॐ’	नामक
एक	अ र	हो	गया।	यह	नाम- पा मक	सारा	जगत	तथा	वेद	उ प 	 ी-पु षवग प	दोन 	कुल
इस	 णव-मं 	से	 ा त	ह।	यह	मं 	 शव	और	श 	दोन 	का	बोधक	है।	इसी	से	पंचा र	मं 	क
उ प 	 ई	है,	जो	मेरे	सकल	 प	का	बोधक	है।	वह	अकारा द	 म	से	और	मकारा द	 म	से
मशः	 काश	म	आया	है।



ॐ	नमः	 शवाय	पंचा र	मं 	है।	इस	मं 	से	मातृका	वण	 कट	 ए	ह,	जो	पांच	भेद	वाल	ेह।
ये	पांच	भेद	अ	इ	उ	ऋ	ल	ृ वर	ह।	ये	 ंजन	भी	पांच-पांच	वण 	से	यु 	पांच	वग	वाले	ह।	उसी	से
शरोमं 	स हत	 पदा	गाय ी	का	 ाक 	 आ	ह।ै	उस	गाय ी	से	स पूण	वेद	 कट	 ए	ह	और
उन	वेद 	से	करोड़ 	मं 	 नकल	ेह।	उन-उन	मं 	से	 भ - भ 	काय 	क 	 स 	होती	है,	परंतु	इस
णव	एवं	 पंचा र	स	ेस पूण	मनोरथ 	क 	 स 	होती	है।	इस	मं 	समुदाय	से	भोग	और	मो
दोन 	 स 	होते	ह।	मेरे	सकल	 व प	से	स बंध	रखने	वाल	ेसभी	मं राज	सा ात्	भोग	 दान
करने	वाल	ेऔर	शुभकारक	यानी	मो द	ह।

ा- व णु	 ारा	 शवजी	क 	 तु त
न दके र	कहते	 ह	 क	तदन तर	जगद बा	 पावती	 के	साथ	 बैठे	 ए	 गु वर	 महादेवजी	 ने

उ रा भमुख	बैठे	 ा	और	 व णु	को	पदा	करने	वाले	व 	से	आ छा दत	करके	उनके	म तक
पर	अपना	करकमल	रखकर	धीरे-धीरे	उ चारण	करके	उ ह	उ म	मं 	का	उपदेश	 कया।	मं -तं
म	बतायी	 ई	 व ध	के	पालनपूवक	तीन	बार	मं 	का	उ चारण	करके	भगवान	् शव	ने	उन	दोन
श य 	को	मं 	क 	द ा	द ।	 फर	उन	 श य 	ने	गु द णा	के	 प	म	अपने-आपको	ही	सम पत
कर	 दया।	दोन 	ने	हाथ	जोड़कर	उनके	समीप	खड़े	हो	उन	देवे र	जगद	्गु 	का	 तवन	 कया।

ा	और	 व णु	बोल—े भो!	आप	 न कल प	ह,	आपको	नम कार	है।	आप	 न कल	तेज
से	 का शत	होते	 ह।	आपको	नम कार	है।	आप	सबके	 वामी	 ह,	आपको	नम कार	ह।ै	आप
सवा मा	ह,	आपको	नम कार	है	अथवा	सकल- व प	आप	महे र	को	नम कार	है।	आप	 णव
के	 वा याथ	 ह।	आपको	 नम कार	 है।	 सृ ,	 पालन,	 संहार,	 तरोभाव	और	अनु ह	करने	 वाले
आपको	नम कार	है।	आप	पांच	मुख	वाले	ह।	आप	परमे र	को	नम कार	है।	पंच व प	पांच
कृ य	वाले	आपको	नम कार	है।	आप	सबके	आ मा	ह,	 	ह।	आपके	गणु	और	श यां	अन त
ह,	आपको	 नम कार	 है।	आपके	सकल	और	 न कल	 दो	 प	 ह।	आप	सद	्गु 	 एवं	 श भु	 ह,
आपको	नम कार	है।	इन	प 	 ारा	अपने	गु 	महे र	क 	 तु त	करके	 ा	और	 व णु	ने	उनके
चरण 	म	 णाम	 कया।	 इस	पर	महे र	 बोले—‘आ ा’	न 	क 	चतुदशी	को	 णव	का	जप
कया	जाए	तो	वह	अ य	फल	देने	वाला	होता	है।	सूय	क 	सं ां त	को	महा-आ ा	न 	म	एक
बार	 कया	 आ	 णव-जप	को टगनेु	जप	का	फल	 देता	है।	 ‘मृग शरा’	न 	का	अ तम	भाग
तथा	 ‘पुनवस’ु	का	आ दमभाग	 पूजा,	होम	और	तपण	आ द	के	 लए	सदा	आ ा	 के	समान	ही
होता	 है—यह	 जानना	 चा हए।	 मेरा	 या	 मेरे	 लग	 का	 दशन	 भातकाल— ातः	 और	 संगव
(म या 	के	पूव)	म	ही	करना	चा हए।

मेरे	दशन-पूजन	के	 लए	चतुदशी	 त थ	 नशीथ ा पनी	अथवा	 दोष ा पनी	लेनी	चा हए,
य क	परव तनी	 त थ	से	संयु 	चतुदशी	क 	ही	 शंसा	क 	जाती	है।	पूजा	करने	वाल 	के	 लए
मेरी	 मू त	 तथा	 लग	 दोन 	समान	 ह।	 फर	भी	 मेरी	 मू त	क 	अपे ा	 लग	का	 थान	 ऊंचा	 है।
इस लए	मुमु ु	पु ष 	को	चा हए	 क	वे	वेर	(मू त)	से	भी	 े 	समझकर	 लग	का	ही	पूजन	कर।
लग	का	ऊंकार	मं 	स	ेऔर	वेर	का	पंचा र	मं 	से	पूजन	करना	चा हए।	 शव लग	क 	 वयं	ही
थापना	करना	चा हए	अथवा	 सर 	से	 थापना	करवाकर	उ म	 मय	उपचार 	से	पूजा	करनी
चा हए।	इससे	मेरा	पद	सुलभ	हो	जाता	है।	इस	 कार	उन	दोन 	 श य 	को	उपदेश	देकर	भगवान्



शव	वह 	अ तधान	हो	गए।

शव लग	क 	 थापना	एवं	ल ण
भगवान	् शव	क 	आराधना	हेतु	महाप डत	रावण	ने	अपने	गु देव	शु ाचाय	से	 शव लग

पूजन	 वधान	का	वणन	करने	को	 ाथना	क ।	अपने	 दय	म	भगवान	् शव	के	 त	रावण	का
ा	 भाव	 देख	 गु 	 शु ाचाय	 स 	 होकर	 बोल—ेहे	 रावण!	 म	 तु ह	 तीन 	 लोक 	 म	 सभी

व ा 	 के	 वामी	 तथा	 सबके	 हतकारी	 परम	 दयालु	 भगवान	् शव	 के	 पूजन	 एवं	 शव लग
थापना	का	 वधान	बताता	 ं,	 यान	से	सुनो—
शुभ	समय	म	योग-न 	इ या द	देखकर	 कसी	प व 	 थान	या	नद 	तट	पर	अपनी	 च	के

अनसुार	 शव लग	क 	 थापना	करनी	चा हए,	जहां	 न य	पूजन	हो	सके।	पा थव	 	से,	जलमय
	से,	जैजस	पदाथ	से	अथवा	क पो 	पदाथ	से	उ म	ल ण 	से	यु 	 शव लग	का	 नमाण

करके	उसक 	पूजा	करने	से	उपासक	को	पूरा-पूरा	फल	 ा त	होता	है।	य द	स पूण	शुभ	ल ण
से	यु 	 शव लग	क 	पूजा	क 	जाए	तो	वह	त काल	पूजा	का	फल	देने	वाला	होता	ह।ै	य द	चल
त ा	करनी	हो	तो	इसके	 लए	छोटा-सा	 शव लग	अथवा	 व ह	 े 	माना	जाता	है।	य द	अचल
त ा	करनी	हो	तो	 थूल	 शव लग	अथवा	 व ह	अ छा	माना	गया	है।
उ म	ल ण 	से	 यु 	 शव लग	क 	पीठ	स हत	 थापना	करनी	चा हए।	 शव लग	का	पीठ

म डलाकार	(गोल),	चौकोर,	 कोण	अथवा	खाट	के	पाये	क 	भां त	ऊपर-नीचे	मोटा	और	बीच
म	पतला	होना	चा हए।	ऐसा	 लग-पीठ	महान	फल	देने	वाला	होता	है।	पहले	 म 	से,	 तर	से
अथवा	लोह	ेआ द	से	 शव लग	का	 नमाण	करना	चा हए।	 जस	 	से	 शव लग	का	 नमाण	हो,
उसी	से	उसका	पीठ	भी	बनाना	चा हए।	यही	 थावर	(अचल	 त ा	वाले)	 शव लग	क 	 वशेष
बात	है।	चर	(चल	 त ा	वाले)	 शव लग	म	भी	 लग	और	पीठ	का	एक	ही	उपादान	होना	चा हए।
क तु	बाण लग	के	 लए	यह	 नयम	नह 	है।	 लग	क 	ल बाई	 नमाणकता	या	 थापना	करने	वाले
यजमान	के	बारह	अंगलु	के	बराबर	होनी	चा हए।	ऐस	ेही	 शव लग	को	उ म	कहा	गया	ह।ै	य द
इसस	ेकम	ल बाई	हो	तो	फल	म	कमी	आ	जाती	है।	अ धक	हो	तो	कोई	दोष	क 	बात	नह 	है।

शु ाचाय	अपनी	बात	को	जारी	रखते	 ए	बोल—ेचर	 लग	म	भी	वैसा	ही	 नयम	है।	उसक
ल बाई	कम	से	कम	कता	के	एक	अंगलु	के	बराबर	होनी	चा हए।	उसस	ेछोटा	होने	पर	अ प	फल
मलता	है।	 कतु	उससे	अ धक	होना	दोष	क 	बात	नह 	है।	यजमान	को	चा हए	 क	वह	पहले
श पशा 	के	अनसुार	एक	 वमान	या	देवालय	बनवाए,	जो	देवगण 	क 	मू तय 	से	अलंकृत	हो।
उसका	गभगहृ	ब त	ही	सु दर,	सु ढ़	और	दपण	के	समान	 व छ	हो।	उसे	नौ	 कार	के	र न 	से
वभू षत	 कया	गया	हो।	उसके	पूव	और	प म	 दशा	म	दो	मु य	 ार	ह ।	अब	ॐ	स ोजातं
प ा म	स ोजाताय	व	ैनमो	नमः		।	भवे	भवेना तभव	ेभव व	मां	भवो वाय	नमः		।	ॐ
वामदेवाय	नमो	 ये ाय	नमः	नमः	 े ाय	नमो	 ाय	नमः	कालाय	नमः	कल वकरणाय
नमो	बल वकरणाय	नमो	बलाय	नमो	बल मथनाय	नमः	सवभूतदमनाय	नमो	मनो मथाय
नमः	आ द	वै दक	मं 	 ारा	 शव लग	का	पांच	 थान 	म	 मशः	पूजन	करके	अ न	म	ह व य	क
अनेक	आ तयां	द।	 फर	प रवार	स हत	 मेरी	 पूजा	करके	गु व प	आचाय	को	धन	से	तथा
भाई-ब धु 	को	जड़	(सुवण,	गहृ	एवं	भू-स प )	एवं	चेतन	(गौ	आ द)	वैभव	 दान	कर।



त प ात्	 थावर-जंगम	सभी	जीव 	को	य नपूवक	संतु 	करके	एक	ग े	म	सुवण	तथा	नौ
कार	 के	 र न	 भरकर	 स ोजाता द	 वै दक	 मं 	 का	 उ चारण	 करके	 परम	 क याणकारी
महादेवजी	का	 यान	कर।	 फर	नादघोष	से	यु 	महामं 	 कार	(ॐ)	का	उ चारण	करके	उ
ग े	म	 शव लग	क 	 थापना	करके	उसे	पीठ	स	ेसंयु 	कर।	 लग	क 	 थापना	करके	 न य	लेप
(द घकाल	तक	 टके	रहने	वाले	मसाले)	से	जोड़कर	 थर	कर।	इसी	 कार	वहां	परम	सु दर	वेर
(मू त)	 त ा	के	 लए	भी	समझनी	चा हए।	अ तर	इतना	ही	है	 क	 लग	 त ा	के	 लए	 णव
मं 	के	उ चारण	का	 वधान	है।	परंतु	वेर	क 	 त ा	पंचा र	मं 	से	करनी	चा हए।	जहां	 लग	क
त ा	 ई	है,	वहां	भी	उ सव	के	 लए	बाहर	सवारी	 नकालने	आ द	के	 न म 	 वेर	 (मू त)	को

रखना	आव यक	है।	वेर	को	बाहर	से	भी	 लया	जा	सकता	है।	उसे	गु जन 	से	 हण	कर।	बा
वेर	वही	लेने	यो य	है,	जो	साधु-पु ष 	 ारा	पू जत	हो।	इस	 कार	 लग	और	वेर	म	भी	क 	 ई
महादेवजी	क 	पूजा	 शवपद	 दान	करने	वाली	होती	है।

थावर	और	जंगम	 के	 भेद	स	े लग	भी	 दो	 कार	का	कहा	 गया	 है।	 वृ ,	लता	आ द	को
थावर	 लग	कहते	ह	और	कृ म-क ट	आ द	को	जंगम	 लग।	 थावर	 लग	क 	स चने	आ द	के
ारा	सेवा	करनी	चा हए	और	जंगम	 लग	को	आहार	एवं	जल	आ द	देकर	तृ त	करना	उ चत	है।
उन	 थावर-जंगम	जीव 	को	 सुख	 प ंचाने	 म	अनरु 	 होना	 भगवान	् शव	का	 पूजन	 है,	 ऐसा
व ान	पु ष	मानते	ह।	य 	चराचर	जीव 	को	ही	भगवान	्शंकर	का	 तीक	मानकर	उनका	पूजन
करना	चा हए।

पूजन	 व ध	तथा	 शवपद	क 	 ा त
महा लग	 क 	 थापना	 करके	 व वध	 उपचार 	 ारा	 उसका	 पूजन	 कर।	 अपनी	 श 	 के

अनसुार	 न य	 पूजा	 करनी	 चा हए	 तथा	 देवालय	 के	 पास	 वजारोपण	आ द	 करना	 चा हए।
शव लग	सा ात्	 शव	का	पद	 दान	करने	वाला	ह।ै	चर	 लग	म	षोडशोपचार 	 ारा	यथो चत
री त	स	े मशः	पूजन	कर।	यह	पूजन	भी	 शवपद	 दान	करने	वाला	है।	आ ान,	आसन,	अ य,
पा ,	पा ांग	आचमन,	अ यंगपूवक	 नान,	व 	एवं	य ोपवीत,	ग ध,	 पु प,	 धूप,	द प,	 नैवे ,
ता बूल-समपण,	नीराजन,	नम कार	और	 वसजन—ये	सोलह	उपचार	ह	अथवा	अ य	से	लेकर
नैवे 	तक	 व धवत्	पूजन	कर।	अ भषेक,	नैवे ,	नम कार	और	तपण—ये	सब	यथाश 	 न य
कर।	इस	तरह	 कया	 आ	 शव	का	पूजन	 शवपद	क 	 ा त	कराने	वाला	होता	है।

कसी	मनु य	 के	 ारा	 था पत	 शव लग,	ऋ षय 	 ारा	 था पत	 शव लग,	 देवता 	 ारा
था पत	 शव लग,	अपने	आप	 कट	 ए	 वयंभू लग	तथा	अपने	 ारा	नतून	 था पत	 शव लग
का	उपचारपूवक	पूजन	करने	या	पूजा	क 	साम ी	देने	से	भी	मनु य	को	उपरो 	फल	 ा त	होता
है।	 मशः	प र मा	और	नम कार	करने	से	भी	 शव लग	 शव द	क 	 ा त	कराने	वाला	होता
है।	य द	 नयमपूवक	 शव लग	का	दशनमा 	कर	 लया	जाए	तो	वह	भी	क याण द	होता	है।
म ,	आटा,	गाय	के	गोबर,	फूल,	कनेर-पु प,	फल,	गड़ु,	म खन,	भ म	अथवा	अ 	से	भी	अपनी
च	के	अनसुार	 शव लग	बनाकर	तदनसुार	उसका	पूजन	कर	या	 त दन	दस	हजार	 णव	मं

का	जप	कर	अथवा	दोन 	सं या 	के	समय	एक-एक	सह 	 णव	का	जप	कर।	यह	 म	भी
शवपद	क 	 ा त	कराने	वाला	है,	ऐसा	जानना	चा हए।



जपकाल	म	 मकरा त	 णव	का	 उ चारण	मन	क 	 शु 	करने	 वाला	 होता	 है।	 समा ध	 म
मान सक	जप	का	 वधान	है,	ले कन	अ य	सभी	समय	उपांशु	जप	ही	करना	चा हए।	नाद	और
ब 	 से	 यु 	 कार	 के	 उ चारण	 को	 व ान	 पु ष	 ‘समान णव’	 कहते	 ह।	 य द	 त दन
आदरपूवक	दस	हजार	पंचा र	मं 	का	जप	 कया	जाए	अथवा	दोन 	सं या 	के	समय	एक-एक
सह 	का	ही	जप	 कया	जाए	तो	उसे	 शवपद	क 	 ा त	कराने	वाला	समझना	चा हए।	 ा ण
के	 लए	आ द	म	 णव	से	यु 	पंचा र	मं 	अ छा	बताया	गया	है।

कलश	से	 कया	 आ	 नान,	मं 	क 	द ा,	मातृका 	का	 यास,	स य	से	प व 	अ तःकरण
वाला	 ा ण	तथा	 ानी	गु —इन	सबको	उ म	माना	गया	है।	 ज 	के	 लए	नमः	 शवाय	 के
उ चारण	का	 वधान	है।	 जेतर 	 के	 लए	अ त	म	नमः	पद	 के	 योग	क 	 व ध	है	अथात्	 वे
शवाय	नमः	मं 	का	उ चारण	कर।	 य 	के	 लए	भी	कह -कह 	 व धपूवक	नमोऽ त	उ चारण
का	ही	 वधान	है	अथात्	वे	भी	 शवाय	नमः	का	ही	जप	कर।	कोई-कोई	ऋ ष	 ा ण	 य 	के
लए	नमःपूवक	 शवाय	के	जप	क 	अनमु त	देते	ह	अथात्	वे	नमः	 शवाय	का	जप	कर।
पंचा र	 मं 	का	पांच	करोड़	जप	करके	मनु य	भगवान	्सदा शव	 के	समान	हो	जाता	 है।

एक,	दो,	तीन	अथवा	चार	करोड़	का	जप	करने	से	 मशः	 ा,	 व णु,	 	तथा	महे र	का	पद
ा त	होता	है	या	 मं 	म	 जतने	अ र	ह,	उनका	 पृथक-पृथक	एक-एक	लाख	जप	कर	अथवा
सम त	अ र 	का	एक	साथ	ही	 जतने	अ र	ह ,	उतने	लाख	जप	कर।	इस	तरह	के	जप	को
शवपद	क 	 ा त	कराने	वाला	समझना	चा हए।	य द	एक	हजार	 दन 	म	 त दन	एक	सह
जप	के	 म	से	 पंचा र	मं 	का	दस	लाख	जप	पूरा	कर	 लया	जाए	और	 त दन	 ा ण 	को
भोजन	कराया	जाए	तो	उस	मं 	से	अभी 	काय	क 	 स 	होने	लगती	है।	 ा ण 	को	चा हए	 क
वे	 त दन	 ातःकाल	एक	हजार	आठ	बार	गाय ी	का	जप	कर।	ऐसा	करने	पर	गाय ी	 मशः
शवपद	 दान	करने	वाली	होती	ह।	 वेदमं 	और	वै दक	सू 	का	भी	 नयमपूवक	जप	करना
चा हए।	वेद 	का	पारायण	भी	 शवपद	क 	 ा त	कराने	वाला	है,	ऐसा	जानना	चा हए।

अ या य	जो	ब त	से	 मं 	ह,	उनके	 जतने	अ र	ह ,	उतने	लाख	जप	कर।	इस	 कार	जो
यथाश 	जप	करता	है,	वह	 मशः	 शवपद	(मो )	 ा त	कर	लेता	है।	अपनी	 च	के	अनसुार
कसी	एक	मं 	को	अपनाकर	मृ युपय त	 त दन	उसका	जप	करना	चा हए	अथवा	‘ओम्’	(ॐ)
मं 	का	 त दन	एक	सह 	जप	करना	चा हए।	ऐसा	करने	पर	भगवान	् शव	क 	आ ा	से	स पूण
मनोरथ 	क 	 स 	होती	है।

पु य	काय
जो	मनु य	भगवान	् शव	के	 लए	फुलवाड़ी	या	बगीचे	आ द	लगाता	है	तथा	 शव	के	सेवाकाय

के	 लए	म दर	म	झाड़ने-बुहारने	आ द	क 	 व था	करता	है,	वह	 शवपद	 ा त	कर	लेता	है।
भगवान	् शव	के	जो	काशी	आ द	 े 	ह,	वहां	भ पूवक	 नवास	कर।	वह	जड़	एवं	चेतन—सभी
को	भोग	और	मो 	देने	वाला	है।	अतः	 व ान	पु ष	को	भगवान	् शव	के	 े 	म	आमरण	 नवास
करना	चा हए।	पु य	 े 	म	 थत	बावड़ी,	कुआं	और	पोखरे	आ द	को	 शवगंगा	समझना	चा हए
—भगवान	् शव	का	ऐसा	ही	वचन	है।	वहां	 नान,	दान	और	जप	करके	मनु य	भगवान	् शव	को
ा त	कर	लेता	है।	अतः	मृ युपय त	 शव	के	 े 	का	आ य	लेकर	रहना	चा हए।	जो	 शव	के	 े



म	अपने	 कसी	 मृत	स बंधी	का	 दाह,	 दशाह,	 मा सक	 ा ,	 स प डीकरण	या	 वा षक	 ा
करता	है	अथवा	कभी	भी	 शव	के	 े 	म	अपने	 पतर 	को	 प ड	देता	है,	वह	सब	पाप 	से	मु
होकर	अ त	म	 शवपद	पाता	है।	 शव	के	 े 	म	सात,	पांच,	तीन	या	एक	ही	रात	 नवास	करने	से
भी	 मशः	 शवपद	क 	 ा त	होती	ह।ै





लोक	म	अपने-अपने	वण	अनु प	सदाचार	पालन	करने	से	भी	मनु य	 शवपद	को	 ा त	कर
लेता	है।	वणानकूुल	आचरण	तथा	भ भाव	से	वह	अपने	स कम	का	अ तशय	फल	पाता	है।
कामनापूवक	 कए	 ए	अपने	कम	से	भी	वह	अभी 	फल	शी 	ही	पा	लेता	है।	 न काम	भाव	से
कया	 आ	सारा	कम	सा ात्	 शवपद	क 	 ा त	कराने	वाला	होता	है।

दन	 के	तीन	 वभाग	होते	 ह— ातः,	म या 	और	साया ।	 इन	तीन 	म	 मशः	एक-एक
कार	के	कम	का	स पादन	 कया	जाता	है।	 ातःकाल	को	शा व हत	 न यकम	के	अनु ान	का
समय	जानना	चा हए,	म या काल	सकाम-कम	के	 लए	उपयोगी	है	तथा	सायंकाल	शां त-कम	के
लए	उपयु 	है—ऐसा	जानना	चा हए।	इसी	 कार	रा 	म	भी	समय	का	 वभाजन	 कया	गया	है।
रात	के	चार	 हर 	म	से	जो	बीच	के	दो	 हर	ह,	उ ह	 नशीथकाल	कहा	गया	है।	 वशेषतः	उसी
काल	म	क 	 ई	भगवान	् शव	क 	पूजा	अभी 	फल	देने	वाली	होती	है।	ऐसा	जानकर	कम	करने
वाला	मनु य	यथो 	फल	का	भागी	होता	है।	 वशेषतः	क लयुग	म	कम	के	ही	फल	क 	 स
होती	ह।ै	अपने-अपने	अ धकार	के	अनसुार	ऊपर	कहे	गए	 कसी	भी	कम	के	 ारा	 शवाराधना
करने	वाला	सदाचारी	पु ष	य द	पाप	से	डरता	है	तो	वह	उन-उन	कम 	का	पूरा-पूरा	फल	अव य
ा त	कर	लेता	है।

पा थव	 लग	 नमाण	 वधान
गु देव	शु ाचाय	ने	रावण	से	कहा—हे	पु !	अब	म	पा थव	 लग	क 	 े ता	तथा	म हमा	का

वणन	करता	 ं।	यह	 पूजा	भोग	और	मो 	दोन 	को	 देने	वाली	है।	आ क	सू 	म	बतायी	 ई
व ध	 के	 अनसुार	 व धपूवक	 नान	 और	 सं योपासना	 करके	 पहले	 य 	 कर।	 त प ात्
देवता ,	ऋ षय ,	सनका द	मनु य 	और	 पतर 	का	तपण	कर।	अपनी	 च	के	अनसुार	स पूण
न यकम	 पूण	 करके	 शव	 मरणपूवक	 भ म	 तथा	 ा 	 धारण	 कर।	 त प ात्	 स पूण
मनोवां छत	फल	क 	 स 	के	 लए	ऊंची	भ भावना	के	साथ	उ म	पा थव	 लग	क 	वेदो
व ध	से	भलीभां त	पूजा	कर।	नद 	या	तालाब	के	 कनारे,	पवत	पर,	वन	म,	 शवालय	म	अथवा
कसी	अ य	प व 	 थान	म	पा थव	पूजा	करने	का	 वधान	है।	 ा ण	शु 	 थान	स	े नकाली	 ई
म 	को	य नपूवक	लाकर	बड़ी	सावधानी	के	साथ	 शव लग	का	 नमाण	कर।	 ा ण	के	 लए
ेत,	 य	के	 लए	लाल,	वै य	के	 लए	पीली	और	शू 	के	 लए	काली	 म 	स	े शव लग	बनाने
का	 वधान	है	अथवा	जहां	जो	 म 	 मल	जाए,	उसी	से	 शव लग	बनाए।ं

शव लग	बनाने	 के	 लए	 य नपूवक	 म 	सं ह	कर।	 फर	उस	शुभ	 मृ का	को	अ य त
शु 	जल	से	सानकर	 प डी	बना	ल	और	वेदो 	माग	से	धीरे-धीरे	सु दर	पा थव	 लग	क 	रचना
कर।	त प ात्	भोग	और	मो पी	फल	क 	 ा त	के	 लए	भ पूवक	उसका	पूजन	कर।	उस
पा थव	 लग	के	पूजन	क 	जो	 व ध	है,	उसे	म	 वधानपूवक	बता	रहा	 ं,	आप	लोग	सुनो—
ॐ	नमः	 शवाय	मं 	का	उ चारण	करते	 ए	सम त	पूजन-साम ी	का	 ो ण	कर—उस	पर

जल	 छड़क।	इसके	बाद	भूर स	भू मर य द तर स	 व धाया	 व य	भुवन य	ध ।	पृ थव
य छ	पृ थव 	 ं 	ह	पृ थव 	मा	 ह	सीः।	इ या द	मं 	से	 े 	 स 	कर,	 फर	आपोऽ मान्	मातरः
शु धय तु	घृतेन	नो	घृत वः	पुन तु।	 व 	ं ह	 र 	ं वह त-देवी ददा यः	शु चरा	पूत	ए म।



द ातपसो तनूर स	तां	व	 शवां	श मां	प रदधे	भ ं	वण	पु यन	(यजु.	4/2)	मं 	स	ेजल	का
सं कार	कर।	 इसके	 बाद	नम त	 	 म यव	 उतो	 त	 इषवे	 नमः	 बा यामुत	 ते	 नमः	 (यजु.
16/1)	 मं 	 से	 फ टकाबंध	 ( फ टक	 शला	 का	 घेरा)	 बनाने	 क 	 बात	 कही	 गयी	 है।	 नमः
श भवाय	1	 मं 	 से	 े शु 	और	 पंचामृत	का	 ो ण	कर।	 त प ात	 शवभ 	पु ष	 ‘नमः’
पूवक	नील ीवाय	2	मं 	से	 शव लग	क 	उ म	 त ा	कर।

इसके	बाद	वै दक	री त	से	पूजन-कम	करने	वाल	ेउपासक	भ पूवक	एतते	 ावसं	3	मं
से	आ ान	कर	या	ते	 	5	मं 	से	भगवान	् शव	को	आसन	पर	समासीन	कर।	या मषुं	6	मं 	से
शव	के	अंग 	म	 यास	कर।	अ यवोचत्	7	मं 	से	 ेमपूवक	अ धवासन	कर।	असौ	य ता ो	8	मं
से	 शव लग	म	इ देवता	 शव	का	 यास	कर।	असौ	योऽवसप त	9	मं 	से	उपसपण	(देवता	के
समीप	गमन)	कर।	इसके	बाद	नमोऽ तु	नील ीवाय	10	 मं 	से	इ देव	को	पा 	सम पत	कर।
गायी	 11	 मं 	 से	अ य	 द।	 य बकं	 12	 मं 	 से	आचमन	कराए।ं	पयः	 पृ थ ां	 13	 मं 	 से
ध नान	कराए।ं	द ध ा णो	14	 मं 	से	 द ध नान	कराए।	 घृतं	 घुतपावा	15	 मं 	 स	े घृत नान

कराए।ं	 मधु	 वाता	 16	 मधुन ं 	 17	 मधुमा ो	 18	—	 इन	 तीन	 ऋचा 	 से	 मधु नान	 और
शकरा नान	कराए।ं	 ध	आ द	पांच	व तु 	को	पंचामृत	कहते	ह।

अथवा	पा -समपण	के	 लए	कहे	गए	नमोऽ तु	नील ीवाय	19	इ या द	मं 	 ारा	पंचामृत	से
नान	कराए।ं	तदन तर	मा	न तोके	20	 मं 	से	 ेमपूवक	भगवान	् शव	को	क टब ध	(करधनी)
अ पत	करे।	नमो	घृ णवे	21	मं 	का	उ चारण	करके	आरा य	देवता	को	उ रीय	धारण	कराए।ं	या
ते	हे तः	22	इ या द	चार	ऋचा 	को	पढ़कर	वेद 	भ 	 ेम	से	 व धपूवक	भगवान	् शव	के	 लए
व 	(य ोपवीत)	सम पत	कर।	इसके	बाद	नमः यः	23	इ या द	मं 	को	पढ़कर	शु 	बु 	वाले
भ 	पु ष	भगवान	्को	 ेमपूवक	ग ध	(सुग धत	च दन	एवं	रोली)	चढ़ाए।ं	नम त यो	24	मं
से	अ त	अ पत	कर।	नमः	पयाय	25	मं 	से	फूल	चढ़ाए।ं	नमः	पणाय	26	मं 	से	 ब वप 	समपण
कर।	नमः	कप दने	च	27	इ या द	मं 	से	 व धपूवक	धूप	द।	नमः	आशवे	28	ऋचा	से	शा ो
व ध	के	अनसुार	द प	 नवेदन	कर।

त प ात्	 (हाथ	 धोकर)	नमो	 ये ाय	 29	 मं 	 से	 उ म	 नैवे 	 अ पत	 कर।	 फर	 पूव
य बक	मं 	से	आचमन	कराए।ं	इमा	 ाय	30	ऋचा	स	ेफल	समपण	कर।	 फर	नमो	 याय	31
मं 	से	भगवान	् शव	को	अपना	सब	कुछ	सम पत	कर	द।	तदन तर	मा	नो	महा तम	तथा	मा
न तोके—	 इन	 पूव 	 दो	 मं 	 ारा	 केवल	 अ त 	 से	 यारह	 	 का	 पूजन	 कर।	 फर
हर यगभः	32	इ या द	मं 	स	ेजो	तीन	ऋचा 	के	 प	म	प ठत	ह,	द णा	चढ़ाए।ं	देव य	 वा
33	 मं 	से	 व ान	 पु ष	आरा यदेव	का	अ भषेक	कर।	 द प	 के	 लए	बताए	 ए	नमः	आशवे
इ या द	 मं 	 से	 भगवान	् शव	क 	 नीराजन	 (आरती)	कर।	 त प ात्	हमा	 ाय	 इ या द	 तीन
ऋचा 	 से	 भ पूवक	 देव	 को	 पु पांज ल	अ पत	कर।	मा	 नो	 महा तम	 34	 मं 	 से	 व



उपासक	पूजनीय	देवता	क 	प र मा	कर।

फर	उ म	बु 	वाल	ेउपासक	मा	न तोके	मं 	से	भगवान	्को	सा ांग	 णाम	करे।	एष	ते	35

मं 	से	 शव	का	 दशन	कर।	यतो	यतः	36	मं 	से	अभय	नामक	मु ा	का,	 य बकं	मं 	से	 ान
नामक	मु ा	का	तथा	नमः	सेना	37	इ या द	मं 	से	महामु ा	का	 दशन	कर।	नमो	गो य	38	ऋचा
ारा	धेनमुु ा	 दखाए।ं	इस	तरह	पांच	मु ा 	का	 दशन	करके	 शव	स बंधी	मं 	का	जप	कर
तथा	 वेद 	 पु ष	शत य	 39	 मं 	क 	आवृ 	कर।	 त प ात्	 वेद 	 पु ष	 पंचांग	 पाठ	कर।
तदन तर	देवा	गातु	40	इ या द	मं 	से	भगवान	्शंकर	का	 वसजन	कर।	इस	 कार	 शव	पूजा	क
वै दक	 व ध	का	 व तार	से	 तपादन	 कया	गया।

अब	सं ेप	म	भी	पा थव	पूजन	क 	वै दक	 व ध	का	वणन	सुनो—	स ोजात	41	ऋचा	से
पा थव	 लग	बनाने	के	 लए	 म 	ल	ेआए।ं	वामदेवाय	42	इ या द	मं 	पढ़कर	उसम	जल	डाल।
जब	 म 	सनकर	तैयार	हो	जाए	तब	अघोर	43	मं 	से	 लग	 नमाण	कर।	 फर	त पु षाय	44	मं
से	 व धवत्	उसम	भगवान	् शव	का	आ ान	कर।	तदन तर	ईशान	45	मं 	से	भगवान	् शव	को
वेद 	पर	 था पत	कर।	इनके	 सवाय	अ य	 वधान 	को	भी	शु 	बु 	वाले	उपासक	सं ेप	म	ही
स प 	कर।	इसके	बाद	 व ान	पु ष	पंचा र	मं 	से	अथवा	गु 	के	 दए	 ए	 कसी	अ य	 शव
स बंधी	मं 	से	सोलह	उपचार 	 ारा	 व धवत्	पूजन	कर	अथवा	भवाय	भवनाशाय	महादेवाय
धीम ह।	उ ाय	उ नाशाय	शवाय	श शमौ लने	(20/43)	मं 	 ारा	 व ान	उपासक	भगवान्
शंकर	 क 	 पूजा	 कर।	 वे	 म	 छोड़कर	 उ म	 भाव-भ 	 से	 शव	 क 	आसधना	 कर,	 य क
भगवान	् शव	भ 	से	ही	मनोवां छत	फल	देते	ह।

यहां	जो	वै दक	 व ध	से	पूजन	का	 म	बताया	गया	है,	इसका	पूण प	से	आदर	करता	 आ
म	पूजा	क 	एक	 सरी	 व ध	भी	बता	रहा	 ं,	जो	उ म	होने	के	साथ	ही	सवसाधारण	के	 लए
उपयोगी	ह।ै	मु नवरो!	पा थव	 लग	क 	पूजा	भगवान	् शव	के	नाम 	से	बतायी	गई	है।	वह	पूजा
स पूण	 अभी 	 को	 देने	 वाली	 है।	 म	 उसे	 बताता	 ं,	 सुनो—हर,	 महे र,	 श भु,	 शूलपा ण,
पनाकधृक,	 शव,	पशुप त	और	महादेव—ये	 मशः	 शव	 के	आठ	नाम	कह	ेगए	ह।	 इनम	से
थम	नाम	के	 ारा	अथात्	ॐ	हराय	नमः	का	उ चारण	करके	पा थव	 लग	बनाने	के	 लए	 म
लाए।ं	 सरे	नाम	अथात्	ॐ	महे राय	नमः	का	उ चारण	करके	 लग	का	 नमाण	कर।

फर	ॐ	श भवे	नमः	बोलकर	उस	पा थव	 लग	क 	 त ा	कर।	त प ात्	ॐ	शूलपाणये
नमः	कहकर	उस	पा थव	 लग	म	भगवान	् शव	का	आ ान	कर।	ॐ	 पनाकधृष	ेनमः	कहकर	उस
शव लग	को	नहलाए।ं	ॐ	 शवाय	नमः	बोलकर	उसक 	पूजा	कर।	 फर	ॐ	पशुपते	नमः	कहकर
मा- ाथना	कर	और	अ त	म	ॐ	महादेवाय	नमः	कहकर	आरा यदेव	का	 वसजन	कर	 द।
येक	नाम	 के	आ द	म	ॐकार	और	अ त	म	चतुथ 	 वभ 	के	साथ	नमः	पद	लगाकर	 बड़े

आन द	और	भ भाव	से	पूजन	स बंधी	सारे	काय	करने	चा हए।
षड र-मं 	से	अंग यास	और	कर यास	क 	 व ध	भली-भां त	स प 	करके	 फर	नीचे	 लखे

अनसुार	 यान	कर।	जो	 कैलास	पवत	पर	एक	सु दर	 सहासन	 के	म यभाग	म	 वराजमान	ह,
जनके	 वामभाग	 म	 भगवती	 उमा	 उनसे	 सटकर	 बैठ 	 ई	 ह	 सनक-सन दन	 आ द	 भ जन



जनक 	पूजा	कर	रहे	ह	तथा	जो	भ 	के	 ःख पी	दावानल	को	न 	कर	 देने	वाल	ेअ मेय-
श शाली	ई र	ह,	उन	 व वभूषण	भगवान	् शव	का	 च तन	करना	चा हए।

भगवान	्महे र	का	 त दन	इस	 कार	 यान	कर—उनक 	अंग-कां त	चांद 	 के	पवत	क
भां त	 गौर	 ह।ै	 अपने	 म तक	 पर	 मनोहर	 च मा	 का	 मुकुट	 धारण	 करने	 से	 उनका	 ीअंग
अ य धक	उ ा सत	हो	उठा	है।	उनके	चार	हाथ 	म	 मशः	परशु,	 मृगमु ा,	वर	एवं	अभयमु ा
सुशो भत	ह।	वे	सदा	 स 	रहते	ह।	कमल	के	आसन	पर	बैठे	ह	और	देवता	लोग	चार 	ओर	खड़े
होकर	उनक 	 तु त	कर	रहे	ह।	उ ह ने	व 	क 	जगह	 ा चम	धारण	कर	रखा	है।	वे	इस	 व
के	आ द	ह,	बीज	(कारण)	 प	ह	तथा	सबका	सम त	भय	हर	लेने	वाले	ह।	उनके	पांच	मुख	ह
और	 येक	मुखम डल	म	तीन-तीन	ने 	ह।

अंग यास	 और	 कर यास	 का	 योग	 इस	 कार	 समझना	 चा हए—	ॐ	 ॐ	 अंगु ा यां
नमः	 	।	।	1	।	।		 ॐ	 नं	 तजनी यां	 नमः	 	।	।	2	।	।		 ॐ	 मं	 म यमा यां	 नमः	 	।	।	३	।	।		 ॐ	 श
अना मका यां	नमः		।	।	4	।	।	ॐ	वां	क न ा यां	नमः		।	।	5	।	।	ॐ	यं	करतलपृ ा यां	नमः		।	।	6	।	।
इ त	 कर यासः	 	।	 ॐ	 ॐ	 दयाय	 नमः	 	।	।	1	।	।		 ॐ	 नं	 शरस	े वाहा	 	।	।	2	।	।		 ॐ	 मं	 शखायै
वषट्		।	।	3	।	।		ॐ	 श	कवचाय	 म्		।	।	4	।	।	ॐ	वां	ने याय	वौषट्		।	।	5	।	।		ॐ	यं	अ ाय	फट्		।	।	6	।	।	
इ त	 दया द यासः	 	।	यहां	कर यास	और	 दया द यास	 के	छः-छः	 वा य	 दए	 गए	 ह।	 इनम
कर यास	के	 थम	वा य	को	पढ़कर	दोन 	तजनी	अंगु लय 	से	अंगु ां	का	 पश	करना	चा हए।
शेष	वा य 	को	पढ़कर	अंगु 	से	तजनी	आ द	अंगु लय 	का	 पश	करना	चा हए।	इसी	 कार
अंग यास	म	भी	दाए	ंहाथ	से	 दया द	अंग 	का	 पश	करने	क 	 व ध	है।	केवल	कवच यास	म	दाएं
हाथ	से	बा 	भुजा	और	बाए	ंहाथ	से	दा 	भुजा	का	 पश	करना	चा हए।	अ ाय	फट्	अं तम	वा य
को	पढ़ते	 ए	दाए	ंहाथ	को	 सर	के	ऊपर	से	लाकर	बा 	हथेली	पर	ताली	बजानी	चा हए।	 यान
स ब धी	 ोक,	 जनके	भाव-ऊपर	 दए	गए	ह,	इस	 कार	ह—

कैलास	पीठासनम यसं थं	भ ै ः	सन दा द भर यमानम्		।
भ ा तदावानलहा मेयं	 याये मा लगत व भूषणम्		।	।
याये यं	महेशं	रजत ग र नभं	चार च ावतंस	ं	।
र नाक पो वलांगं	परशुमृगवराभी तह तं	 स म्		।	।
प ासीनं	सम ता तुतममरगणै ा कृ त	वसानं		।
व ा 	ं व बीज	ं न खलभयहरं	पंचवक ं	 ने म्		।	।

इस	 कार	 यान	तथा	उ म	पा थव	 लग	का	पूजन	करके	गु 	के	 दए	 ए	पंचा र-मं 	का
व धपूवक	जप	कर।	 व वरो!	 व ान	 पु ष 	को	चा हए	 क	 वे	 देवे र	 शव	को	 णाम	करके
नाना	 कार	क 	 तु तय 	 ारा	उनका	 तवन	कर	तथा	‘शत य’	(यजु.	16व	अ याय	के	मं )
का	पाठ	कर।	त प ात्	अंज ल	म	अ त	और	फूल	लेकर	उ म	भ भाव	एवं	 ेम	से	 न नां कत
मं 	को	पढ़ते	 ए	भगवान	्शंकर	से	इस	 कार	 ाथना	कर—

सबको	सुख	देने	वाले	हे	 कृपा नधान	भूतनाथ	 शव!	म	आपका	 ं।	आपके	गणु 	म	ही	 मेरे
ाण	बसते	ह	अथवा	आपके	गणु	ही	 मेरे	 ाण-मेरे	जीवनसव व	ह।	 मेरा	 च 	सदा	आपके	ही
च तन	 म	 लगा	 आ	 है।	 यह	 जानकर	 मुझ	 पर	 स 	 होइए।	 कृपा	 क जए,	 शंकरजी!	 मने
अनजाने	म	अथवा	जान-बूझकर	य द	कभी	आपका	जप	और	पूजन	आ द	 कया	हो	तो	आपक



कृपा	से	वह	सफल	हो	जाए।	गौरीनाथ!	म	आधु नक	युग	का	महान	पापी	 ं,	प तत	 ं	और	आप
सदा	से	ही	परम-महान	्प ततपावन	ह।	इस	बात	का	 वचार	करके	आप	जैसा	चाह,	वैसा	कर।	हे
महादेव!	सदा शव!	वेद ,	पुराण 	और	नाना	 कार	के	शा ीय	 स ा त 	से	भी	 व भ 	मह षय
ने	अब	तक	आपको	पूण प	से	नह 	जाना	है।	 फर	म	कैसे	जान	सकता	 ?ं	महे र!	म	जैसा	 ं,
वैसा	ही	आपके	आ त	 ं,	इस लए	आपसे	र ा	पाने	के	यो य	 ं।	परमे र!	आप	मुझ	पर	 स
होइए।

इस	भाव	को	सं कृत	भाषा	म	‘ शवपुराण’	म	इस	 कार	 दया	गया	है—
तावक वद	्गणु ाण व चतोऽहं	सदा	मृड		।
कृपा नधे	इ त	 ा वा	भूतनाथ	 सीद	मे		।	।
अ ान ा द	वा	 ाना जपपूजा दकं	मया		।
कृतं	तद तु	सफलं	कृपया	तव	शंकर		।	।
अह	ंपापी	महान 	पावन 	भवा महान	्	।
इ त	 व ाय	गौरीश	य द छ स	तथा	कु 		।	।
वेदैः	पुराणैः	 स ा तैऋ ष भ व वधैर प		।
न	 ातोऽ स	महादेव	कुतोऽह	ं वां	सदा शव		।	।
यथा	तथा	 वद योऽ म	सवभावैमहे र		।
र णीय वयाहं	वै	 सीद	परमे र		।	।

( शवपुराण	 व.	20/56-60)
इस	 कार	 ाथना	 करके	 हाथ	 म	 लए	 ए	अ त	और	 पु प	 को	 भगवान	् शव	 के	 ऊपर

चढ़ाकर	उन	श भुदेव	को	भ भाव	से	 व धपूवक	सा ांग	 णाम	कर।	तदन तर	शु 	बु 	वाले
उपासक	शा ो 	 व ध	से	 इ देव	क 	प र मा	कर।	 फर	 ापूवक	 तु तय 	 ारा	 शव	क
तु त	कर।	 इसके	 बाद	 गला	 बजाकर	 (गले	 से	 अ 	 श द	का	 उ चारण	करके)	 प व 	 एवं
वनीत	 च 	वाले	साधक	भगवान	्को	 णाम	कर।	 फर	आदरपूवक	 व त	कर।	उसके	बाद
वसजन	कर।
मु नवरो!	इस	 कार	 व धपूवक	पा थव	पूजा	बताई	गई।	यह	पा थव	पूजा	भोग	और	मो

देने	वाली	तथा	भगवान	् शव	के	 त	भ भाव	को	बढ़ाने	वाली	है।	पा थव	 लग	 नमाण	 वधान
म	 यु 	मं 	क 	 मवार	सूची	इस	 कार	है—
1.	नमः	श भवाय	च	मयोभवाय	च	नमः	शंकराय	च	मय कराय	च	नमः	 शवाय	च

शवतराय	च		।	(यजु.	16/49)
2.	नमोऽ तु	 नील ीवाय	सह ा ाय	मीढुषे	 	।	अथो	ये	अ य	स वानोऽहं	 ते योऽकरं

नमः		।	(यजु.	16/8)
3.	 एत े	 ावसं	 तेन	 परो	 मूजवतोऽती त	 	।	 अवततध वा	 वनाकावसः	 कृ वासा

अ हस ः	 शवोऽती ह		।	(यजु.	3/61)
4.	मा	नो	महा तमुत	मा	नो	अभकं	मा	न	उ तमुत	मा	न	उ तम्		।	मा	नो	वधीः	 पतरं

मोत	मातरं	मा	नः	 या त वो	 	री रषः		।	(यजु.	16/15)



5.	 या	 ते	 	 शवा	 तनूघोराऽपापका शनी	 	।	 या	 त त वा	 श तमया	 ग रश ता भ
चाकशी ह		।	(यजु.	16/2)
6.	या मषुं	 ग रश त	ह ते	 वभ य तवे	 	।	 शवां	 ग र 	तां	 कु 	मा	 ह	पु षं	जगत्	 	।

(यजु.	16/3)
7.	 अ यवोचद धव ा	 थमो	 दै ो	 भषक्	 	।	 अह 	 सवाज भय सवा

यातुधा योऽधराचीः	परासुव		।	(यजु.	16/6)
8.	 असौ	 य ता ो	 अ ण	 उत	 ब ु	 सुमंगलः	 	।	 ये	 चैनं	 ा	 अ भतो	 द ु	 ताः

सह शोऽवैषां	हेड	ईमहे		।	(यजु.	16/6)
9.	असौ	योऽवसप त	नील ीवो	 वलो हतः		।	उतैनं	गोपा	अ ुदहायः	स	 ो

मृडया त	नः		।	(यजु.	16/7)
10.	यह	मं 	पहले	 दया	जा	चुका	है।
11.	त पु षाय	 वद	्महे	महादेवाय	धीम ह	त ो	 ः	 चोदयात्		।
12.	 य बकं	 यजामहे	 सुग धं	 पु वधनम्	 	।	 उवा क मव	 ब धना मृ योमु ीय

मामृतात्	 	।	 य बकं	 यजामहे	 सुग धं	 प तवेदनम्	 	।	 उवा क मव	 ब धना दतो	 मु ीय
मामुतः		।	(यजु.	3/60)
13.	पयः	पृ थ ां	पय	ओषधीषु	पयो	 द त र े	पयो	धाः		।	पय वतीः	 दशः	स तु

म म्		।	(यजु.	18/36)
14.	द ध ा णो	अका रषं	 ज णोर य	वा जनः		।	सुर भ	नो	मुखा	कर णआयूं	 ष

ता रषत्		।	(यजु.	23/32)
15.	घृत	घृतपावानः	 पबत	वसां	वसापावानः	 पबता त र य	ह वर स	 वाहा		।	 दशः
दश	आ दशो	 व दश	उ शो	 द यः	 वाहा		।	(यजु.	6/19)
16.	मधु	दाता	ऋतायते	मधु	 र त	 स धवः		।	मा वीनः	स वोषधीः		।	(यजु.	13/27)
17.	मधु	न मुतोषसो	मधुम वा थवं	रजः		।	मधु	 ौर तु	नः	 पता		।	(यजु.	13/28)
18.	मधुमा ो	वन प तमधुमां	अ तु	सू यः		।	मा वीगावो	भव तु	नः		।	(यजु.	13/29)
19.	ब त	से	 व ान	‘मधुवाता’	आ द	तीन	ऋचा 	का	उपयोग	केवल	मधु नान	म	ही	करते

ह	और	शकरा	 नान	कराते	समय	 न नां कत	मं 	बोलते	ह—
अपां	 रसम यसं्	 सूय	 संत	 समा हतम्	 	।	 अपायं	 रस य	 यो	 रस तंवो

गृ ा यु ममुपयामगृहीतोऽसी ाय	 वां	 जु ं	 गृ ा येष	 ते	 यो न र ाय	 वा	 जु तमम्	 	।
(यजु.	9/3)
20.	मा	न तोके	तनये	मा	न	आयु ष	मा	नो	गोषु	मा	नो	अ ेष	ुरी रषः		।	मा	नो	वीरान्
	भा मनो	वधीह व म तः	सद मत्	 वा	हवामहे		।
21.	नमो	धृ णवे	च	पमृशाय	च	नमो	 नषं गणे	चेषु धमते	च	नम ती णेषवे	चायु धने	च

नमः	 वायुधाय	च	सुध वने	च		।	(यजु.	16/36)
22.	या	 ते	 हे तम ढु म	ह ते	बभूव	 ते	धनुः	 	।	तया मा व त वमय मया	प र	भुज



(11)।	प र	ते	ध वनो	हे तर मा वृण ु 	 व तः		।	अथो	य	इषु ध तवारे	अ मा 	धे ह	तम्
(12)।	अवत य	धनु ं	सह ा 	शतेषुधे	 	।	 नशी य	श यानां	मुखा	 शवो	न	 सुमना	भव
(13)।	नम त	आयुधायानातताय	धृ णवे		।	उभा यामुत	ते	नमो	बा यां	तव	ध वने	(14)।
(यजु.	16)
23.	नमः	 यः	 प त य 	वो	नमो	नमो	भवाय	च	 ाय	च	नमः	शवाय	च	पशुपतये

च	नमो	नील ीवाय	च	 श तक ठाय	च		।	(यजु.	16/28)
24.	 नम त यो	 रथकारे य 	 वो	 नमो	 नमः	 कुलाले य 	 वो	 नमो	 नमो	 नषादे यः

पु ज े य 	वो	नमो	नमः	 न यो	मृगयु य 	वो	नमः		।	(यजु.	16/27)
25.	नमः	पायाय	चावायाय	च	नमः	 तरणाय	चो रणाय	च	नम ती याय	च	कू याय

च	नमः	श याय	च	फे याय	च		।	(यजु.	16/42)
26.	 नमः	 पणाय	च	 पणशदाय	च	 नम	 उद	्गुरमाणाय	चा भ ते	 च	 नम	आ खदते	 च
खदते	च	नम	इषुकृ यो	धनु कृ य 	वो	नमो	नमो	व	 क रके यो	देवाना	 दये यो	नमो
व च व के यो	नमो	नम	आ नहते यः		।	(यजु.	16/46)
27.	नमः	कप दने	च	 ु तकेशाय	च	नमः	सह ा ाय	च	शतध वने	च	नमो	 ग रशयाय

च	 श प व ाय	च	नमो	मीढु माय	चेषुमते	च		।	(यजु.	16/29)
28.	नम	आशव	ेचा जराय	च	नमः	शी याय	च	शी याय	च	नम	ऊ याय	चाव व याय

च	नमो	नादेयाय	च	 याय	च		।	(यजु.	16/31)
29.	 नमो	 ये ाय	 च	 क न ाय	 च	 नमः	 पूवजाय	 चापरजाय	 च	 नमो	 म यमाय

चापग भाय	च	नमो	जघ याय	च	बु याय	च		।	(यजु.	16/32)
30.	 इमा	 ाय	 तवसे	 कप दने	 य राय	 भरामहे	 मतीः	 	।	 यथा	 शमसद	् पदे

चतु पदे	 व ं	पु ं	 ामे	अ म नातुरम	्	।	(यजु.	16/48)
31.	 नमो	 याय	 च	 गो ाय	 च	 नम त याय	 च	 गो ाय	 च	 नमो	 दयाय	 च

नवेषयाय	च	नमः	का ाय	च	ग रे ाय	च		।	(यजु.	16/44)
32.	 हर यगभः	 समवतता 	े भूत य	 जातः	 प तरेक	 आसीत्	 	।	 स	 दाधार	 पृ थव
ामुतेमां	क मै	देवाय	हा वषा	 वधेम		।
33.	यह	मं 	यजुवद	के	अंतगत	तीन	 थान 	म	प ठत	और	तीन	मं 	के	 प	म	प रग णत	ह।ै

यथा—यजु.	13/4,	23/1	तथा	25/10	म।
34.	 देव य	 वा	 स वतुः	 सवेऽ 	 नोबा यां	 पू णो	 ह ता याम्	 	।	अ नोभष येन

तेजसे	 वचसाया भ	 षचा म	 सर व यै	 भैष येन	 वीयायाआ ाया भ
षचामी ये येण	बलाय	 यै	यशसेऽ भ षचा म		।	(यजु.	20/3)
35.	एष	ते	 	भागः	सहं	 व ा बकया	तं	जुष व	 वाहा		।	एष	ते	 	भंग	आखु ते

पशुः		।	(यजु.	3/57)
36.	यतो	यतः	समीहसे	ततो	नो	अभयं	कु ।	शं	नः	कु 	 जा योऽभयं	नः	पशु य		।		।

(यजु.	36/23)



37.	नमः	सेना यः	सेना न य 	वो	नमो	नमो	र श यो	अरथे य 	वो	वो	नमो	नमः	 	।
तृ यः	सं हीतृ य 	वो	नमो	नमो	महद	् यो	अभके य 	वो	नमः		।

(यजु.	16/26)
38.	नमो	गो यः	 ीमती यः	सौरभेयी य	एव	च	 	।	मो	 हासुता य 	प व ा यो	नमो

नमः		।		।	(गोमती व ा)
39.	यजुवद	का	वह	अंश,	 जसम	 	के	सौ	या	उससे	अ धक	नाम	आए	ह	और	उनके	 ारा
देव	क 	 तु त	क 	गयी	है।	(दे खए	यजु.	अ याय	16)
40.	 देवा	गातु वदो	गातंु	 व वा	गातु मत	 	।	मन पत	इमं	 देव	य ं	 वाहा	वाते	धाः	 	।	।

(यजु.	8/21)
41.	स ोजातं	 प ा म	 स ोजाताय	 वै	 नमो	 नमः	 	।	 भवे	 भवेना तभवे	 भव व	 मां

भवो वाय	नमः		।	।
42.	 ॐ	 वामदेवाय	 नमो	 ये ाय	 नमः	 े ाय	 नमो	 ाय	 नमः	 कालाय	 नमः

कल वकरणाय	नमो	बल वकरणाय	नमो	बलाय	नमो	बल मथनाय	नमः	सवभूतदमनाय
नमो	मनो मथाय	नमः		।
43.	 ॐ	 अघोरे योऽथ	 घोरे यो	 घोरघोरतरे यः	 सव यः	 सवशव यो	 नम तेऽ तु
पे यः		।
44.	ॐ	त पु षाय	 वद	्महे	महादेवाय	धीम ह	त ो	 ः	 चोदयात्		।
45.	ॐ	ईशानः	सव व ानामी रः	सवभूतानां	 ा धप त ाणो	 ा	 शवो	मेऽ तु

सदा	 शवोम्		।
46.	 हरो	 महे रः	 श भ	ु शूलपा णः	 पनाकघृक्	 	।	 शवः	 पशुप त ैव	 महादेव	 इ त
मात्		।	।

मृदाहरणसंघ त ानमेव	च		।	 पनं	पूजनं	चैव	 म वे त	 वसजनम्		।	।
ॐकारा दचतु य तैनमोऽ तैना म भः	 मात्		।	कत ा 	 याः	सवा	भ या	परमया
मुदा		।	।

षड्	लग व प	 णव	का	माहा य
गु 	शु ाचाय	ने	कहा—अब	म	षड्	लग व प	 णव	का	माहा य	तथा	 शवभ 	के	पूजन

का	 कार	बताता	 ,ं	 यान	से	सुनो—यह	 वषय	अ यंत	गढ़ू	तथा	 रह यमयी	ह।ै	 इसका	वणन
भगवान	्शंकर	के	अलावा	कोई	अ य	नह 	कर	सकता,	 य क	इसका	 ान	केवल	उ ह 	को	है।
फर	भी	म	उनक 	कृपा	से	तु ह	इस	 व श 	 वषय	का	 ान	देता	 ं।	वे	भगवान	् शव	हमारी	और
सम त	लोक 	क 	 र ा	का	भार	 बारंबार	 हण	कर।	 ‘ ’	 नाम	 ह	ै कृ त	स	े उ प 	संसार पी
महासागर	का।	 णव	इससे	पार	करने	 के	 लए	 सरी	 (नव)	नाव	ह।ै	 इस लए	इस	 कार	को
‘ णव’	क 	सं ा	देते	ह।	ॐकार	अपने	जप	करने	वाले	साधक 	से	कहता	ह—ै‘ - पंच,	न-नह
है,	वः-तुम	लोग 	के	 लए।’	अतः	इस	भाव	को	लेकर	भी	 ानी	पु ष	‘ओम्’	को	‘ णव’	नाम	से
जानते	ह।



इसका	 सरा	भाव	य 	है—‘ - कषण,	न-नयेत्,	वः-यु मान	्मो म्	इ त	वा	 णवः	अथात्
यह	तुम	सब	उपासक 	को	बलपूवक	मो 	तक	प ंचा	देगा।’	इस	अ भ ाय	स	ेही	इस	ेऋ ष-मु न
‘ णव’	कहते	ह।	अपना	जप	करने	वाल	ेयो गय 	तथा	अपने	मं 	क 	पूजा	करने	वाले	उपासक	के
सम त	कम 	का	नाश	करके	यह	 द -नतून	 ान	देता	ह,ै	इस लए	भी	इसका	नाम	 णव	है।	उन
मायार हत	 महे र	 को	 ही	 नव	 अथात्	 नतून	 कहते	 ह।	 वे	 परमा मा	 कृ प	 स	े नव	 अथात्
शु व प	ह,	इस लए	‘ णव’	कहलाते	ह।	 णव	साधक	को	नव	अथात्	नवीन	( शव व प)
कर	देता	ह।ै	इस लए	भी	 व ान	पु ष	उस	े णव	के	नाम	स	ेजानते	ह	अथवा	 कृ प	स	ेनव-
द 	परमा म ान	 कट	करता	ह,ै	इस लए	यह	 णव	है।

णव	के	भेद
णव	के	दो	 भेद	बताए	गए	ह— थूल	और	सू म।	एक	अ र प	जो	 ‘ॐ’	है,	 उस	ेसू म

णव	जानना	चा हए	और	नमः	 शवाय	पांच	अ र	वाले	इस	मं 	को	 थूल	 णव	समझना	चा हए।
जसम	पांच	अ र	 	नह 	ह,	वह	सू म	ह	ैऔर	 जसम	पांच 	अ र	सु प प	से	 	ह,	वह
थूल	ह।ै	जीव मु 	 पु ष	के	 लए	सू म	 णव	के	जप	का	 वधान	ह।ै	वही	उसके	 लए	सम त
साधन 	का	सार	है।	य प	जीव मु 	के	 लए	 कसी	साधन	क 	आव यकता	नह 	ह,ै	 य क	वह
स प	 है,	 तथा प	 सरे	क 	 	 म	जब	 तक	 उसका	शरीर	 रहता	 है,	 तब	 तक	 उसके	 ारा
णव-जप	क 	सहज	साधना	 वतः	होती	 रहती	ह।ै	 वह	अपनी	 देह	का	 वलय	होने	तक	सू म
णव	मं 	का	जप	और	उसके	अथभूत	परमा म	त व	का	अनसुंधान	करता	रहता	है।	जब	शरीर



न 	हो	जाता	है,	तब	वह	पूण	 व प	 शव	को	 ा त	कर	लेता	है—यह	सु न त	बात	है।
जो	अथ	का	अनसुंधान	न	करके	केवल	मं 	का	जप	करता	है,	उसे	 न य	ही	योग	क 	 ा त

होती	है।	 जसने	छ ीस	करोड़	मं 	का	जप	कर	 लया	हो,	उसे	अव य	ही	योग	 ा त	हो	जाता	है।
सू म	 णव	के	ही	 व	और	द घ	के	भेद	से	दो	 प	जानने	चा हए।	अकार,	उकार,	मकार,	 ब ,
नाद,	श द,	काल	और	कला—इनस	ेयु 	जो	 णव	है,	उसे	‘द घ	 णव’	कहते	ह।	वह	यो गय 	के
ही	 दय	म	 थत	होता	है।	मकार	पय त	जो	ओम्	है,	वह	अ	उ	म्—इन	तीन	त व 	स	ेयु 	ह।ै
इसी	को	‘ व	 णव’	कहते	ह।	‘अ’	 शव	है,	‘उ’	श 	ह	ैऔर	मकार	इन	दोन 	क 	एकता	ह।ै
वह	 त व प	ह,ै	ऐसा	समझकर	 व	 णव	का	जप	करना	चा हए।	जो	भ 	अपने	सम त
पाप 	का	 य	करना	चाहते	ह,	उनके	 लए	इस	 व	 णव	का	जप	अ य त	आव यक	ह।ै

पृ वी,	जल,	तेज,	वायु	और	आकाश—ये	पांच	भूत	तथा	श द,	 पश	आ द	के	पांच	 वषय—
ये	सब	 मलकर	दस	व तुए	ंमनु य 	क 	कामना	के	 वषय	ह।	इनक 	आशा	मन	म	लेकर	जो	कम
के	अनु ान	म	संल न	होते	ह,	वे	दस	 कार	के	पु ष	 वृ 	(अथवा	 वृ 	माग )	कहलाते	ह।	जो
साधक	 न काम	भाव	स	े शा 	 व हत	कम 	का	अनु ान	करते	 ह,	 वे	 नवृ 	 (अथवा	 नवृ
माग )	कहे	गए	ह।	 वृ 	पु ष 	को	 व	 णव	का	ही	जप	करना	चा हए	और	 नवृ 	पु ष 	को
द घ	 णव	का।	 ा तय 	तथा	अ य	मं 	के	आ द	म	इ छानसुार	श द	और	कला	स	ेयु 	 णव
का	 उ चारण	करना	 चा हए।	 वेद	 के	आ द	 म	और	 दोन 	 सं या 	 क 	 उपासना	 के	 समय	भी
कार	का	उ चारण	करना	चा हए।

णव	जप	क 	म हमा
णव	का	नौ	करोड़	जप	करने	स	ेमनु य	शु 	हो	जाता	ह।ै	 फर	नौ	करोड़	का	जप	करने	से

वह	पृ वी	त व	पर	 वजय	पा	लेता	है।	त प ात्	पुनः	नौ	करोड़	का	जप	करके	वह	जल	त व	को
जीत	लेता	ह।ै	पुनः	नौ	करोड़	जप	से	अ न	त व	पर	 वजय	पाता	ह।ै	तदन तर	 फर	नौ	करोड़	का
जप	करके	 वह	वायु	 त व	पर	 वजयी	 होता	 है।	 फर	नौ	करोड़	 के	जप	स	ेआकाश	को	अपने
अ धकार	म	कर	लेता	है।	इसी	 कार	नौ-नौ	करोड़	का	जप	करके	वह	 मशः	ग ध,	रस,	 प,
पश	और	श द	पर	 वजय	पाता	ह।ै	इसके	बाद	 फर	नौ	करोड़	का	जप	करके	अहंकार	को	भी
जीत	लेता	है।	इस	तरह	एक	सौ	आठ	करोड़	 णव	का	जप	करके	उ कृ 	बोध	को	 ा त	 आ
पु ष	शु 	योग	का	लाभ	करता	है।	शु 	योग	स	ेयु 	होने	पर	वह	जीव मु 	हो	जाता	ह,ै	इसम
संशय	नह 	ह।ै

सदा	 णव	 का	 जप	और	 णव पी	 शव	 का	 यान	 करते-करते	 समा ध	 म	 थत	 आ
महायोगी	 पु ष	सा ात्	 शव	ही	ह,ै	इसम	संशय	नह 	ह।ै	पहले	अपने	शरीर	म	 णव	के	ऋ ष,
छ द	और	देवता	आ द	का	 यास	करके	ही	जप	आर भ	करना	चा हए।	अकारा द	मातृका	वण 	से
यु 	 णव	का	अपने	अंग 	म	 यास	करके	मनु य	ऋ ष	हो	जाता	है।	मं 	के	दश वध	1	सं कार,
मातृका यास	तथा	षड वशोधन	2	आ द	के	साथ	स पूण	 यासफल	उस	े ा त	हो	जाता	है।	 वृ
तथा	 वृ - नवृ 	स	े म त	भाव	वाल	ेपु ष 	के	 लए	 थूल	 णव	का	जप	ही	अभी 	साधन
होता	ह।ै



शवयोगी	के	 कार
या,	 तप	और	जप	 के	योग	स	े शवयोगी	 तीन	 कार	 के	 होते	 ह	जो	 मशः	 यायोगी,

तपोयोगी	एवं	जपयोगी	कहलाते	ह।	जो	धन	आ द	वैभव 	स	ेपूजा	साम ी	का	संचय	करके	हाथ
आ द	अंग 	स	ेनम कारा द	 या	करते	 ए	इ देव	क 	पूजा	म	लगा	रहता	है,	वह	‘ यायोगी’
कहलाता	ह।ै	जो	पूजा	म	संल न	रहकर	प र मत	भोजन	करता	है,	बा 	इ य 	को	जीतकर	वश
म	 कए	रहता	ह	ैऔर	मन	को	भी	वश	म	करके	पर ोह	आ द	स	े र	 रहता	ह,ै	वह	 ‘तपोयोगी’
कहलाता	है।	इन	सभी	सद	्गणु 	स	े यु 	होकर	जो	 	सदा	 शु भाव	स	ेरहता	तथा	सम त
काम	आ द	 दोष 	से	 र हत	 हो	 शा त च 	स	े नर तर	जप	 कया	करता	 है,	 उसे	 महा मा	 पु ष
‘जपयोगी’	 मानते	 ह।	जो	 मनु य	सोलह	 कार	 के	 उपचार 	स	े शवयोगी	 महा मा 	क 	 पूजा
करता	ह,ै	वह	शु 	होकर	सालो य	आ द	के	 म	स	ेउ रो र	उ कृ 	मु 	 ा त	कर	लेता	ह।ै

जपयोग
गु देव	शु ाचाय	ने	कहा—अब	म	जपयोग	का	वणन	करता	 ं,	 तुम	सब	 यान	से	सुनो—

तप या	करने	वाल	ेके	 लए	जप	का	उपदेश	 कया	गया	ह,ै	 य क	वह	जप	करते-करते	अपने-
आपको	सवथा	 शु 	 ( न पाप)	कर	लेता	है।	 ा णो!	पहल	े ‘नमः’	पद	हो,	उसके	बाद	चतुथ
वभ 	म	 ‘ शव’	श द	हो	तो	पंचत वा मक	 ‘नमः	 शवाय’	 मं 	 होता	 है।	 इस	े ‘ शव-पंचा र’
कहते	ह।	यह	 थूल	 णव प	ह।ै	इस	पंचा र	के	जप	स	ेही	मनु य	स पूण	 स य 	को	 ा त	कर
लेता	ह।ै	पंचा र	मं 	के	आ द	म	 कार	लगाकर	ही	सदा	उसका	जप	करना	चा हए।	 जो!	गु
के	 मुख	स	े पंचा र	 मं 	का	उपदेश	पाकर	जहां	सुखपूवक	 नवास	 कया	जा	सके,	ऐसी	उ म
भू म	पर	महीने	के	 शु लप 	म	 तपदा	स	ेआर भ	करके	कृ णप 	क 	चतुदशी	तक	 नर तर
जप	करना	चा हए।	इसके	 लए	माघ	और	भाद 	के	महीने	अपना	 व श 	मह व	रखते	ह।	यह
समय	सब	समय 	स	े उ मो म	 माना	 गया	 है।	 साधक	को	 चा हए	 क	 वह	 त दन	 एक	 बार
प र मत	भोजन	करे,	मौन	रह,े	इ य 	को	वश	म	रखे,	अपने	 वामी	एवं	माता- पता	क 	 न य
सेवा	करे।

इस	 नयम	स	ेरहकर	जप	करने	वाला	पु ष	एक	सह 	जप	स	ेही	शु 	हो	जाता	है,	अ यथा
वह	ऋणी	होता	ह।ै	भगवान	् शव	का	 नर तर	 च तन	करते	 ए	पंचा र	मं 	का	पांच	लाख	जप
कर।	जपकाल	म	इस	 कार	 यान-जप	कर—क याणदाता	भगवान	् शव	कमल	के	आसन	पर
वराजमान	ह।	उनका	म तक	 ीगंगाजी	तथा	च मा	क 	कला	स	ेसुशो भत	है।	उनक 	बा 	जांघ
पर	आ दश 	भगवती	उमा	बैठ 	ह।	वहां	खड़े	 ए	बड़े-बड़े	गण	भगवान	् शव	क 	शोभा	बढ़ा	रहे
ह।	महादेवजी	अपने	चार	हाथ 	म	मृगमु ा,	दंग,	वर	एवं	अभय	क 	मु ाए	ंधारण	 कए	 ए	ह।

इस	 कार	सब	पर	अनु ह	करने	वाले	भगवान	्सदा शव	का	बार बार	 मरण	करते	 ए	 दय
अथवा	सूयम डल	म	पहले	उनक 	मान सक	पूजा	करके	 फर	पूवा भमुख	हो	 पूव 	 पंचा री
व ा	का	जप	कर।	उन	 दन 	साधक	सदा	शु 	कम	ही	कर	और	 कम	स	ेबचे	रह।	जप	क
समा त	के	 दन	कृ णप 	क 	चतुदशी	को	 ातःकाल	 न यकम	करके	शु 	एवं	सु दर	 थान	म
शौच-संतोषा द	 नयम 	स	ेयु 	हो	शु 	 दय	से	पंचा र	मं 	का	बारह	सह 	जप	कर।	त प ात्



पांच	सप नीक	 ा ण 	का,	जो	 े 	 एवं	 शवभ 	 ह ,	 वरण	कर।	 इनके	अ त र 	 एक	 े
आचाय	 वर	का	भी	वरण	कर	और	उस	ेसा ब	सदा शव	का	 व प	समझ।	ईशान,	त पु ष,
अघोर,	वामदेव	तथा	स ोजात—इन	पांच 	के	 तीक व प	पांच	ही	 े 	और	 शवभ 	 ा ण
का	वरण	करने	के	प ात्	पूजन-साम ी	को	एक 	करके	भगवान	् शव	का	पूजन	आर भ	कर।

व धपूवक	 शव	 क 	 पूजा	 स प 	 करके	 होम	 आर भ	 कर।	 अपने	 गृ सू 	 के	 अनसुार
सुखा त	कम	करके	अथात्	प रसमूहन,	उपलेपन,	उ लेखन,	 मृद-्उ रण	और	अ यु ण—इन
पंच	 भू-सं कार 	 के	 प ात्	 वेद 	 पर	 वा भमुख	 अ न	 को	 था पत	 करके	 कुशक डका	 के
अन तर	 व लत	 अ न	 म	आ यभागा त	आ त	 देकर	 तुत	 होम	 का	 काय	आर भ	 कर।
क पला	गाय	के	घी	स	े यारह,	एक	सौ	एक	अथवा	एक	हजार	एक	आ तयां	 वयं	ही	द	अथवा
व ान	पु ष	 शवभ 	 ा ण 	स	ेएक	सौ	आठ	आ तयां	 दलाए।ं	होमकम	समा त	होने	पर	गु
को	द णा	के	 प	म	एक	गाय	और	बैल	देने	चा हए।

ईशान	आ द	के	 तीक	 प	 जन	पांच	 ा ण 	का	वरण	 कया	गया	हो,	उनको	ईशान	आ द
का	 व प	ही	समझ	तथा	आचाय	को	सा ब	सदा शव	का	 व प	मान।	इसी	भावना	के	साथ	उन
सबके	चरण	धोए	ंऔर	उनके	चरणोदक	स	ेअपने	म तक	को	स च।	ऐसा	करने	स	ेवह	साधक
अग णत	तीथ 	म	त काल	 नान	करने	का	फल	 ा त	कर	लेता	है।	उन	 ा ण 	को	भ पूवक
दशांश	अ 	देना	चा हए।	गु प नी	को	पराश 	मानकर	उनका	भी	पूजन	कर।	ईशाना द	 म	से
उन	सभी	 ा ण 	का	उ म	अ 	स	ेपूजन	करके	अपने	वैभव- व तार	के	अनसुार	 ा ,	व ,
पूजन	आ द	अ पत	कर।	तदन तर	 दक्	पाला द	को	ब ल	देकर	 ा ण 	को	भरपूर	भोजन	कराए।ं
इसके	बाद	 देवे र	 शव	स	े ाथना	करके	अपना	जप	समा त	कर।	 इस	 कार	 पुर रण	करके
मनु य	उस	मं 	को	 स 	कर	लेता	ह।ै	 फर	पांच	लाख	जप	करने	स	ेसम त	पाप 	का	नाश	हो
जाता	है।	तदन तर	पुनः	पांच	लाख	जप	करने	पर	अतल	स	ेलेकर	स यलोक	तक	चौदह 	भुवन
पर	 मशः	अ धकार	 ा त	हो	जाता	है।

य द	अनु ान	पूण	होने	स	ेपहले	बीच	म	ही	साधक	क 	मृ यु	हो	जाए	तो	वह	परलोक	म	उ म
भोग	भोगने	 के	प ात्	 पुनः	 पृ वी	पर	ज म	लेकर	पंचा र	 मं 	 के	जप	का	अनु ान	करता	है।
सम त	लोक 	का	ऐ य	पाने	के	प ात्	य द	मं 	को	 स 	करने	वाल	ेपु ष	पुनः	पांच	लाख	जप
कर	तो	उ ह	 ाजी	का	सामी य	 ा त	होता	ह।ै	पुनः	पांच	लाख	जप	करने	स	ेसा य	नामक
ऐ य	 ा त	होता	है।	सौ	लाख	जप	करने	स	ेवह	सा ात्	 ा	के	समान	हो	जाता	ह।ै	इस	तरह
काय- 	( हर यगभ)	का	सायु य	 ा त	करके	वह	 ा	का	 लय	होने	तक	उस	लोक	म	यथे
भोग	भोगता	है।	 फर	 सरे	क प	का	आर भ	होने	पर	वह	 ाजी	का	पु 	होता	ह।ै	उस	समय
फर	तप या	करके	 द 	तेज	से	 का शत	हो	वह	 मशः	मु 	हो	जाता	है।
पृ वी	आ द	काय व प	 भूत 	 पाताल	स	ेलेकर	स यलोक	पय त	 ाजी	 के	 चौदह	लोक
मशः	 न मत	 ए	ह।	स यलोक	स	ेऊपर	 मालोक	तक	जो	चौदह	भुवन	ह,	वे	भगवान	् व णु	के

लोक	ह।	 मालोक	स	ेऊपर	शु चलोक	पय त	अट्	ठाईस	भुवन	 थत	ह।	शु चलोक	के	अ तगत
कैलास	म	 ा णय 	का	संहार	करने	वाल	े देव	 वराजमान	ह।	शु चलोक	स	ेऊपर	अ हसालोक
पय त	छ पन	भुवन 	क 	 थ त	ह।ै	अ हसा	लोक	का	आ य	लेकर	जो	 ान	कैलास	नामक	नगर
शोभा	पाता	ह,ै	उसम	कायभूत	महे र	सबको	अ य	करके	रहते	ह।	अ हसा	लोक	के	अ त	म



कालच 	क 	 थ त	है।	जहां	तक	महे र	के	 वराट्	 व प	का	वणन	 कया	गया	है।	वह 	तक
लोक 	का	 तरोधान	अथवा	लय	होता	ह।ै	उससे	नीचे	कम 	का	भोग	है	और	उससे	ऊपर	 ान	का
भोग।	उसके	नीचे	कममाया	है	और	उसके	ऊपर	 ानमाया।

कममाया	और	 ानमाया
अब	म	कममाया	और	 ानमाया	का	ता पय	बता	 रहा	 ं—‘मो’	का	अथ	ह	ैल मी।	उससे

कमभोग	यात	 ा त	होता	है।	इस लए	वह	माया	अथवा	‘कममाया’	कहलाती	ह।	इसी	तरह	‘मा’
अथात्	 ल मी	 स	े ानभोग	 ा त	 होता	 ह।ै	 इस लए	 उ ह	 माया	 या	 ‘ ानमाया’	 कहा	 गया	 है।
उपयु 	सीमा	से	नीचे	न र	भोग	ह	और	ऊपर	 न यभोग।	उसस	ेनीचे	ही	 तरोधान	अथवा	लय	है,
ऊपर	नह ।	वहां	स	ेनीचे	ही	कममाया	पाश 	 ारा	ब धन	होता	है।	ऊपर	ब धन	का	सदा	अभाव
ह।ै	 उससे	 नीचे	 ही	जीव	सकाम	कम 	का	अनसुरण	करते	 ए	 व भ 	लोक 	और	 यो नय 	 म
च कर	काटते	ह।	उससे	ऊपर	के	लोक 	म	 न काम	कम	का	ही	भोग	बताया	गया	ह।ै	 ब 	पूजा
म	त पर	रहने	वाल	ेउपासक	वहां	स	ेनीचे	के	लोक 	म	ही	घूमते	ह।	उसके	ऊपर	तो	 न काम	भाव
स	े शव लग	क 	पूजा	करने	वाल	ेउपासक	ही	जाते	ह।

जो	साधक	एकमा 	 शव	क 	ही	उपासना	म	त पर	ह,	वे	उसस	ेऊपर	के	लोक 	म	जाते	ह।
वहां	स	ेनीचे	जीवको ट	ह	ैऔर	ऊपर	ई रको ट।	नीचे	संसारी	जीव	रहते	ह	और	ऊपर	मु 	पु ष।
नीचे	कमलोक	ह	ैऔर	ऊपर	 ानलोक।	ऊपर	मद	और	अहंकार	का	नाश	करने	वाली	न ता	है,
वहां	ज मज नत	 तरोधान	नह 	है।	उसका	 नवारण	 कए	 बना	वहां	 कसी	का	 वेश	स भव	नह
ह।ै	 इस	 कार	 तरोधान	का	 नवारण	करने	 स	े वहां	 ानश द	का	अथ	 ही	 का शत	 होता	 है।
आ धभौ तक	 पूजा	 करने	 वाल	े लोग	 उससे	 नीचे	 के	 लोक 	 म	 ही	 च कर	 काटते	 ह।	 जो
आ या मक	उपासना	करने	वाल	ेह,	वे	ही	उससे	ऊपर	को	जाते	ह।

जो	स य-अ हसा	आ द	धम 	से	 यु 	 ह	और	भगवान	् शव	 के	 पूजन	म	त पर	 रहते	ह,	 वे
कालच 	को	पार	कर	जाते	ह।	काल	च े र	क 	सीमा	तक	जो	 वराट	महे रलोक	बताया	गया
ह,ै	उससे	ऊपर	वृषभ	के	आकार	म	धम	क 	 थ त	ह।ै	वह	 चय	का	मू तमान	 प	है।	उसके
स य,	शौच,	अ हसा	और	दया—ये	चार	पाद	ह।	वह	सा ात्	 शवलोक	के	 ार	पर	खड़ा	ह।ै	 मा
उसके	स ग	ह,	शम	काम	है	और	वह	वेद व न	 पी	श द	स	े वभू षत	है।	आ तकता	उसके	दोन
ने 	ह,	 व ास	उसक 	 े 	बु 	एवं	मन	है।	 या	आ द	धम	 पी	जो	वृषभ	ह,	वे	कारण	आ द
म	 थत	ह—ऐसा	जानना	चा हए।

उस	 या प	वृषभाकार	धम	पर	कालातीत	 शव	आ ढ़	होते	ह।	 ा,	 व णु	और	महे र
क 	जो	अपनी-अपनी	आयु	ह,ै	उसी	को	 दन	कहते	ह।	जहां	धम पी	वृषभ	क 	 थ त	ह,ै	उससे
ऊपर	न	 दन	है	न	रा ।	वहां	ज म-मरण	आ द	भी	नह 	है।	वहां	 फर	स	ेकारण व प	 ा	के
कारण	स यलोक	पय त	चौदह	लोक	 थत	ह,	जो	पांच	भौ तक	ग ध	आ द	स	ेपरे	ह।	उनक
सनातन	 थ त	ह।ै	सू म	ग ध	ही	उनका	 व प	है।	उनस	ेऊपर	 फर	कारण प	 व णु	के	चौदह
लोक	 थत	ह।	उनसे	भी	ऊपर	 फर	कारण पी	 	के	अ ाईस	लोक 	क 	 थ त	मानी	गयी	है।
फर	 उनसे	 भी	 ऊपर	 कारणेश	 शव	 के	 छ पन	 लोक	 व मान	 ह।	 तदन तर	 शव	 स मत
चयलोक	ह	ैऔर	वह 	पांच	आवरण 	स	े यु 	 ानमय	कैलास	ह,ै	जहां	पांच	म डल ,	पांच



कला 	और	आ द	श 	स	ेसंयु 	आ द लग	 त त	है।	उस	ेपरमा मा	 शव	का	 शवालय
कहा	 गया	 है।	 वह 	 पराश 	स	े यु 	 परमे र	 शव	 नवास	करते	 ह।	 वे	 सृ ,	 पालन,	 संहार,
तरोभाव	और	अनु ह—इन	पांच 	कृ य 	म	 वीण	ह।	उनका	 ी व ह	स चदान द व प	ह।ै	वे
सदा	 यान पी	धम	म	ही	 थत	रहते	ह	और	सदा	सब	पर	अनु ह	करते	ह।

शव ान	का	 ाक
न य	नै म क	आ द	कम 	 ारा	 देवता 	का	यजन	करने	स	ेभगवान	् शव	के	समाराधन

कम	म	मन	लगता	है।	 या	आ द	जो	 शव	स बंधी	कम	ह,	उनके	 ारा	 शव	 ान	 स 	कर।
ज ह ने	 शवत व	का	सा ा कार	कर	 लया	ह	ैअथवा	 जन	पर	 शव	क 	कृपा 	पड़	चुक 	ह,ै	वे
सब	 मु 	 ही	 ह—इसम	संशय	नह 	है।	आ म व प	स	ेजो	 थ त	ह,ै	 वही	 मु 	 ह।ै	 एकमा
अपने	आ मा	म	रमण	या	आन द	का	अनभुव	करना	ही	मु 	का	 व प	है।	जो	पु ष	 या,
तप,	 जप,	 ान	और	 यान पी	 धम 	 म	 भलीभां त	 थत	 ह,	 वे	 शव	 का	 सा ा कार	 करके
वा माराम व प	मो 	को	भी	 ा त	कर	लेता	है।	जैसे	सूयदेव	अपनी	 करण 	स	ेअशु 	को	 र
कर	देते	ह,	उसी	 कार	कृपा	करने	म	कुशल	भगवान	् शव	अपने	भ 	के	अ ान	को	 मटा	देते	ह।
अ ान	क 	 नवृ 	हो	जाने	पर	 शव ान	 वतः	 कट	हो	जाता	है।	 शव ान	स	ेअपना	 वशु
व प	आ माराम व	 ा त	 होता	 है	और	आ माराम व	क 	स यक्	 स 	 हो	जाने	 पर	 मनु य
कृतकृ य	हो	जाता	ह।ै





शु ाचाय	ने	कहा—इस	तरह	यहां	जो	कुछ	बताया	गया	है,	वह	पहले	 मुझ	ेगु 	पर परा	से
ा त	 आ	था।	त प ात्	मने	पुनः	न द र	के	मुख	स	ेइस	 वषय	को	सुना	था।	न द थान	स	ेपरे
जो	 वसंवे 	 शव-वैभव	है,	उसका	अनभुव	केवल	भगवान	् शव	को	ही	है।	सा ात्	 शवलोक	के
उस	 वैभव	का	 ान	सबको	 शव	क 	 कृपा	से	 ही	 हो	सकता	 ह,ै	अ यथा	 नह —ऐसा	आ तक
पु ष 	का	कथन	ह।ै

शवभ 	के	पूजन	क 	मह ा
साधक 	को	चा हए	 क	वे	पांच	लाख	जप	करने	के	प ात्	भगवान	् शव	क 	 स ता	के	 लए

महा भषेक	एवं	नैवे 	 नवेदन	करके	 शव	भ 	का	पूजन	कर।	भ 	क 	पूजा	स	ेभगवान	् शव
ब त	 स 	होते	ह।	 शव	और	उनके	भ 	म	कोई	भेद	नह 	है।	 वे	सा ात्	 शव व प	ही	ह।
शव व प	मं 	को	धारण	करके	 वे	 शव	ही	हो	जाते	ह।	 शव	भ 	का	शरीर	 शव प	ही	है।
अतः	 उनक 	 सेवा	 म	 त पर	 रहना	 चा हए।	 जो	 शव	 के	 भ 	 ह,	 वे	 लोक	और	 वेद	 क 	 सारी
या 	को	जानते	ह।	जो	 मशः	 जतना- जतना	 शवमं 	का	जप	कर	लेता	है,	उसके	शरीर	को

उतना	ही	उतना	 शव	सामी य	 ा त	होता	जाता	है,	इसम	संशय	नह 	है।	 शवभ 	 ी	का	 प
देवी	पावती	का	ही	 व प	ह।ै	वह	 जतना	मं 	जपती	ह,ै	उस	ेउतना	ही	देवी	का	सा य	 ा त
होता	जाता	ह।ै	साधक	 वयं	 शव व प	होकर	पराश 	का	पूजन	कर।	श ,	वैर	तथा	 लग	का
च 	 बनाकर	 अथवा	 म 	 आ द	 स	े इनक 	 आकृ त	 का	 नमाण	 करके	 ाण	 त ा	 पूवक
न कपट	भाव	से	इनका	पूजन	कर।

शव लग	को	 शव	मानकर,	अपने	को	श प	समझकर,	श लग	को	देवी	मानकर	और
अपने	को	 शव प	समझकर,	 शव लग	को	नाद प	तथा	श 	को	 ब 	मानकर,	पर पर	सटे
ए	श लग	और	 शव लग	के	 त	उप धान	एवं	 धान	क 	भावना	रखते	 ए	जो	 शव	और
श 	का	 पूजन	करता	ह,ै	वह	 मूल प	क 	भावना	करने	 के	कारण	 शव प	ही	है।	 शवभ
शवमं 	 प	होने	के	कारण	 शव	के	ही	 व प	ह।	जो	सोलह	उपचार 	स	ेउनक 	पूजा	करता	ह,ै
उसे	अभी 	व तु	क 	 ा त	होती	है।	जो	 शव लगोपासक	 शवभ 	क 	सेवा	आ द	करके	उसे
आन द	 दान	 करता	 ह,ै	 उस	 व ान	 पर	 भगवान	् शव	 बड़े	 स 	 होते	 ह।	 पांच,	 दस	 या	 सौ
सप नीक	 शवभ 	को	बुलाकर	भोजन	आ द	के	 ारा	अपनी	प नी	स हत	उनका	सदैव	समादर
कर।	धन	म,	देह	म	और	मं 	म	 शवभावना	रखते	 ए	उ ह	 शव	एवं	श 	का	 व प	जानकर
न कपट	भाव	से	उनक 	पूजा	कर।	ऐसा	करने	वाल	ेपु ष	इस	भूतल	पर	 फर	ज म	नह 	लेते।

पंचा र	म 	जप
रावण	 कहते	 ह—य द	 कोई	 बड़ा	 भारी	 पाप	 करके	 भी	 भ भाव	 स	े पंचा र	 म 	 ारा

देवे र	भगवान	् शव	का	 पूजन	करे	 तो	 वह	 उस	पाप	स	े मु 	 हो	जाता	 है।	जो	भ भाव	से
पंचा र	मं 	 ारा	एक	ही	बार	 शव	का	पूजन	कर	लेता	ह,ै	वह	भी	 शवमं 	के	गौरववश	 शवधाम
को	चला	जाता	है।	जो	मूढ़	 लभ	मानव-ज म	पाकर	भगवान	् शव	क 	अचना	नह 	करता,	उसका
वह	ज म	 न फल	है;	 य क	वह	मो 	का	साधक	नह 	 होता।	जो	 लभ	मानव-ज म	पाकर



पनाकपा ण	महादेवजी	क 	आराधना	करते	ह,	उ ह 	का	ज म	सफल	है।	वे	ही	कृताथ	एवं	 े
मनु य	ह।	इसी	 कार	जो	साधक	भगवान	् शव	क 	उपासना	म	सदैव	लगे	रहते	ह,	वे	कभी	भी
ःख	के	भागी	नह 	होते।
मनोहर	भवन,	 हाव,	भाव,	 वलास	से	 वभू षत,	 त णी	 यां	और	 जससे	 पूण	 तृ त	 हो

जाए,	इतना	धन—ये	सब	भगवान	् शव	क 	आराधना	 के	फल	ह।	जो	लोग	 देवलोक	म	महान
भोग	और	रा य	चाहते	ह,	वे	सदा	भगवान	् शव	के	चरणार व द 	का	 च तन	करते	ह।	सौभा य,
कां तमान	 प-बल,	 याग	दयाभाव,	शूरता	और	 व 	म	 या त—ये	सब	बात	भगवान	् शव	क
पूजा	करने	वाल	ेलोग 	को	ही	सुलभ	होती	ह।	इस लए	जो	अपना	क याण	चाहते	ह,	उ ह	केवल
भगवान	् शव	के	चरण 	म	ही	अपना	मन	लगाना	चा हए।	भगवान	् शव	ही	एक	ऐसे	 देव	ह	जो
तीन 	लोक 	म	सभी	देव 	म	 े 	व	सबके	पूजनीय	ह।	 पनाकपा ण	के	आशीवाद	स	ेमानव	को
सब	 कार	क 	दैवी	श य 	तथा	हर	 कार	के	सांसा रक	सुख 	क 	 ा त	के	बाद	उस	ेअ त	म
शव	लोक	क 	 ा त	होती	है।

कु ड	एवं	वेद 	कृ य	का	वणन
रावण	ने	अपनी	बात	जारी	रखते	 ए	कहा—अब	म	अ न	काय	का	वणन	क ं गा।	साधक

भगवान	् शव	क 	आराधना	म	 यु 	होने	वाले	हवन	कु ड	म,	 थ डल	पर,	 वेद 	म,	लोहे	 के
हवनपा 	म	या	नतून	 मट्	ट 	के	पा 	म	 व धपूवक	अ न	क 	 थापना	करके	उसका	सं कार	कर।
त प ात्	 वहां	 महादेवजी	क 	आराधना	करके	 होम	कम	आर भ	कर।	 कु ड	 दो	 या	 एक	 हाथ
लंबा-चौड़ा	होना	चा हए।	वेद 	को	गोल	या	चौकोर	बनाना	चा हए।	साथ	ही	म डल	भी	बनाना
आव यक	ह।ै	कु ड	 व तृत	और	गहरा	होना	चा हए।	उसके	म य	भाग	म	अ दल	कमल	अं कत
कर।	वह	दो	या	चार	अंगलु	ऊंचा	हो।	कु ड	के	भीतर	दो	 ब े	क 	ऊंचाई	पर	ना भ	क 	 थ त
बताई	गई	है।	म यमा	अंगलुी	के	म य	और	उ म	पव 	के	बराबर	म य	भाग	या	क टभाग	जानना
चा हए।

साधु	पु ष	चौबीस	अंगलु	के	बराबर	एक	हाथ	का	प रमाण	बताते	ह।	कु ड	क 	तीन,	दो	या
एक	मेखला	होनी	चा हए।	इन	मेखला 	का	इस	तरह	 नमाण	कर	 जससे	कु ड	क 	शोभा	बढ़े।
सु दर	और	 चकनी	 यो न	 बनाए,ं	 जसक 	आकृ त	 पीपल	 के	 प े	 क 	 भां त	अथवा	 हाथी	 के
अधरो 	के	समान	हो।	कु ड	के	द ण	या	प म	भाग	म	मेखला	के	बीचोबीच	सु दर	यो न	का
नमाण	करना	चा हए,	जो	मेखला	स	ेकुछ	नीची	हो।	उसका	अ भाग	कु ड	क 	ओर	हो	तथा	वह
मेखला	को	कुछ	छोड़कर	बनायी	गयी	हो।	वेद 	के	 लए	ऊंचाई	का	कोई	 नयम	नह 	है।	वह	 मट्	ट
या	बालू	क 	होनी	चा हए।	गाय	के	गोबर	या	जल	स	ेम डल	बनाना	चा हए।	पा 	का	प रमाण
नह 	बताया	गया	है।	कु ड	और	 मट्	ट 	क 	वेद 	को	गोबर	एवं	जल	स	ेलीपना	चा हए।

पा 	को	धोकर	तपाए	ंतथा	अ य	व तु 	का	जल	स	े ो ण	कर।	अपने-अपने	गृ सू 	म
बतायी	 ई	 व ध	 के	 अनसुार	 कु ड	 म	और	 वेद 	 पर	 उ लेखन	 (रेखा)	 कर।	 (रेखा 	 पर	 से
मृ का	लेकर	ईशानकोण	म	फक	द।)	 फर	अ न	के	उस	आसन	का	कुश 	अथवा	पु प 	 ारा
जल	से	 ो ण	कर।	त प ात्	पूजन	और	हवन	के	 लए	सब	 कार	के	 	का	सं ह	कर।	धोने
यो य	व तु 	को	धोकर	 ो णी	 के	जल	से	 उनका	 ो ण	करके	उ ह	 शु 	कर।	 इसके	बाद



सूयका तम ण	स	े कट,	का 	स	ेउ प ,	 ो य	क 	अ नशाला	म	सं चत	अथवा	 सरी	 कसी
उ म	अ न	को	आधारस हत	ल	ेआए।ं	उस	ेकु ड	अथवा	वेद 	के	ऊपर	तीन	बार	 द णा	 म
स	ेघुमाकर	अ नबीज	(रं)	का	उ चारण	करके	उस	अ न	को	उ 	कु ड	या	वेद 	के	आसन	पर
था पत	कर	द।	य द	कु ड	म	 था पत	करना	हो	तो	यो नमाग	स	ेअ न	का	आधान	कर	और	वेद
पर	अपने	सामने	क 	ओर	अ न	क 	 थापना	कर।

यो न देश	के	पास	 थत	 व ान	पु ष	सम त	कु ड	को	अ न	स	ेसंयु 	कर।	साथ	ही	यह
भावना	कर	 क	अपनी	ना भ	के	भीतर	जो	अ नदेव	 वराजमान	ह,	वे	ही	ना भर 	स	े चनगारी
के	 प	म	 नकलकर	बा 	अ न	म	म डलाकार	होकर	लीन	 ए	ह।	 फर	अ न	पर	स मधा	रखने
स	े लेकर	 घी	 के	 सं कार	 पय त	सारा	काय	 म 	 पु ष	अपने	 गृ सू 	 म	 बताए	 ए	 म	से
मूलम 	 ारा	स प 	कर।	तदन तर	 शवमू त	क 	पूजा	करके	द ण	पा 	म	म 	म	 यास	कर
और	घृत	म	धेनमुु ा	का	 दशन	कर।

ुक	और	 ुवा—ये	दोन 	धातु	के	बने	 ए	ह 	तो	 हण	करने	यो य	ह।	परंतु	कांसे,	लोहे	और
शीशे	के	बने	 ए	 ुक- ुवा	को	नह 	 हण	करना	चा हए।	य स ब धी	का 	के	बने	 ए	 ुक-
ुवा	 ा 	ह।	 मृ त	या	 शव-शा 	म	जो	 व हत	ह ,	वे	भी	 ा 	ह-अथवा	 वृ 	(पलास	या
गलूर)	आ द	के	 छ र हत	 बचल	ेदो	प े	लेकर	उ ह	कुश	स	ेपोछ	और	अ न	म	तपाकर	 फर
उनका	 ो ण	कर।	उ ह 	प 	को	 ुक	और	 ुवा	का	 प	द।	उनम	घी	उठाए	ंऔर	अपने	गहृसू
म	बताए	 ए	 म	स	े शवबीज	(ॐ)	स हत	आठ	बीजा र 	 ारा	अ न	म	आ त	द।	इसस	ेअ न
का	सं कार	स प 	होता	है।	वे	बीज—	 ुं	 तंु	 ु	ं ु	ंपु	ंडं	 ं	सं या	म	सात	ह।	इनम	 शवबीज
(ॐ)	को	स म लत	कर	लेने	पर	आठ	बीजा र	होते	ह।

उपयु 	सात	बीज	 मशः	अ न	क 	सात	 ज ा 	के	ह।	उनक 	म यमा	 ज ा	का	नाम
‘ब पा’	 है।	 उसक 	तीन	 शखाए	ं ह।ै	 उनम	स	े एक	 शखा	 द ण	म	और	 सरी	 वाम	 दशा
(उ र)	म	 व लत	होती	है	तथा	बीच	वाली	 शखा	बीच	म	ही	 का शत	होती	ह।ै	ईशान	कोण	म
जो	 ज ा	है,	उसका	नाम	‘ हर या’	है।	पूव	 दशा	म	 व मान	 ज ा	‘कनकाउ’	नाम	स	े स
ह।ै	आ नेय	कोण	म	 ‘र ा’,	 नैऋ य	कोण	म	 ‘कृ णा’	और	वाय 	कोण	म	 ‘सु भा’	नाम	क
ज ा	 का शत	होती	है।	इनके	अ त र 	प म	म	जो	 ज ा	 व लत	होती	है,	उसका	नाम
‘म त’	 है।	 इन	 सबक 	 भा	अपने-अपने	 नाम	 के	अनु प	 ह।ै	 अपने-अपने	 बीज	 के	अन तर
मशः	इनका	नाम	लेना	चा हए	और	नाम	के	अ त	म	 वाहा	का	 योग	करना	चा हए।	इस	तरह

जो	 ज ा	म 	बनते	ह,	उनके	 ारा	 मशः	 येक	 ज ा	के	 लए	एक-एक	घी	क 	आ त	द,
परंतु	 म यमा	क 	तीन	 ज ा 	 के	 लए	तीन	आ तयां	 द।	 कु ड	 के	म य	भाग	म	 र	ं वा ये
वाहा	बोलकर	तीन	आ तयां	द।
ये	आ तयां	घी	अथवा	स मधा	स	े देनी	चा हए।	आ त	 देने	 के	 प ात्	अ न	म	जल	का

सेचन	कर।	ऐसा	करने	पर	वह	अ न	भगवान	् शव	क 	हो	जाती	ह।ै	 फर	उसम	 शव	के	आसन
का	 च तन	कर	और	वहां	अधनारी र	भगवान	् शव	का	आ ान	करके	पूजन	कर।	पा -अ य
आ द	स	ेलेकर	द पदान	पय त	पूजन	करके	अ न	का	जल	स	े ो ण	कर।	त प ात्	स मधा
क 	आ त	द।	वे	स मधाए	ंपलास	या	गलूर	आ द	य ीय	वृ 	क 	होनी	चा हए।	उनक 	लंबाई
बारह	अंगलु	क 	हो।	स मधाए	ंटेढ़ 	न	ह ।	 वतः	सूखी	 ई	भी	न	ह ।	उनके	 छलके	न	उतरे	ह



तथा	उन	पर	 कसी	 कार	क 	चोट	न	हो।	सब	स मधाए	ंएक-सी	होनी	चा हए।	दस	अंगलु	लंबी
स मधाए	ंभी	हवन	के	 लए	 व हत	ह।	उनक 	मोटाई	क न का	अंगलुी	के	समान	होनी	चा हए
अथवा	अंगठेू	से	लेकर	तजनी	पय त	लंबी	स मधाए	ंउपयोग	म	लानी	चा हए।

य द	उपयु 	स मधाए	ंन	 मल	तो	जो	 मल	सक,	उन	सबका	ही	हवन	करना	चा हए।	स मधा
हवन	के	बाद	घी	क 	आ त	द।	घी	क 	धारा	 वादल	के	समान	पतली	और	चार	अंगलु	लंबी	हो।
उसके	बाद	अ 	क 	आ त	देनी	चा हए,	 जसका	 येक	 ास	सोलह-सोलह	माशे	के	बराबर	हो।
लावा,	सरस ,	जौ	और	 तल—इन	सबम	घी	 मलाकर	यथास भव	भ य	ले 	और	चा य	का	भी
म ण	कर।	इन	सबक 	यथाश 	दस,	पांच	या	तीन	आ तयां	द	अथवा	एक	ही	आ त	द।
ुवा	स,े	स मधा	स,े	 ुक	स	ेअथवा	हाथ	स	ेआ त	देनी	चा हए।	उसम	भी	 द 	तीथ	स	ेअथवा
ऋ षतीथ	से	आ त	देने	का	 वधान	ह।ै	य द	उपयु 	सभी	 	न	 मल	तो	 कसी	एक	ही	 	से

ापूवक	आ त	देनी	चा हए।	 ाय त	के	 लए	म 	स	ेअ भम त	करके	तीन	आ तयां	द।
फर	होमाव श 	घृत	स	े ुक	को	भरकर	उसके	अ भाग	म	फूल	रखकर	उसे	दभस हत	अधोमुख
ुवा	स	ेढक	द।	इसके	बाद	खड़े	होकर	उसे	अंज ल	म	लेकर	 	नमः	 शवाय	वौषट्	का	उ चारण
करके	जौ	के	तु य	घी	क 	धारा	क 	आ त	द।

इस	 कार	पूणा त	करके	अ न	म	पूववत्	जल	का	छ टा	द।	त प ात्	देवे र	भगवान	् शव
का	 वसजन	करके	अ न	क 	र ा	कर।	 फर	अ न	का	भी	 वसजन	करके	भावना	 ारा	ना भ	म
था पत	करके	 न य	यजन	कर	अथवा	 शवशा 	म	बतायी	 ई	प त	के	अनसुार	वागी र	के
गभ	स	े कट	 ए	अ नदेव	को	लाकर	 व धवत्	सं कार	करके	उनका	पूजन	कर।	 फर	स मधा	का
आधान	करके	सब	ओर	से	प र धय 	का	 नमाण	कर।	इसके	बाद	वहां	दो-दो	पा 	रखकर	 शव
का	 यजन	कर।	 ो णी	 पा 	का	 शोधन	 एवं	 ो ण	करके	जल	स	ेभरे	 ए	 णीता	 पा 	का
ो ण	करके	ईशान	कोण	म	रख।	घी	से	सं कार	तक	का	सारा	काय	करके	 ुक	और	 ुवा	का
संशोधन	कर।

तद तर	 पता	 शव	 ारा	माता	वागी री	का	गभाधान,	पुंसवन	और	सीमा तो यन	सं कार-
करके	 येक	सं कार	के	 न म 	पृथक-पृथक	आ त	द	और	गभ	स	ेअ न	के	उ प -होने	क
भावना	कर।	उनके	तीन	पैर,	सात	हाथ,	चार	स ग	और	दो	म तक	ह।	मधु	के	समान	 पगलवण
वाल	ेतीन	ने 	ह।	 सर	पर	जटाजूट	और	च मा	का	मुकुट	ह।ै	उनक 	अंगकां त	लाल	है।	लाल	रंग
के	 ही	 व ,	 च दन,	 माला	 और	 आभूषण	 उनक 	 शोभा	 बढ़ाते	 ह।	 सब	 ल ण 	 स	े स प ,
य ोपवीतधारी	तथा	 गणु	मेखला	स	ेयु 	ह।	उनके	दाए	ंहाथ 	म	श ,	 ुक	और	 ुवा	तथा
बाए	ंहाथ 	म	तोमर,	ताड़	का	पंखा	एवं	घी	स	ेभरा	 आ	पा 	सुशो भत	हो	रहा	है।

इस	आकृ त	म	भगवान	्अ नदेव	का	 यान	करके	उनका	‘जातकम’	सं कार	कर।	इसके	बाद
नाल छेदन	करके	सूतक	क 	शु 	कर।	 फर	आ त	देकर	उस	 शवस ब धी	अ न	का	 च	नाम
रख।	 अब	 माता- पता	 का	 वसजन	 करके	 चूड़ाकम	 और	 उपनयन	 आ द	 से	 लेकर
आ तोयामपय त	सं कार	कर।	उपनयन	स	ेआ तोयामपय त	सं कार 	क 	नामावली	इस	 कार
ह-ैउपनयन,	 तब ध,	समावतन,	 ववाह,	उपाकम,	उ सजन	(सात	पाक-य )	 त,	 त,	आ त,
शूलगव,	 ब लहरण,	 यवरोहण,	 अ काहोम,	 (सात	 ह वय -सं था)	 अ याधान,	 अ नहो ,
दशपूणमास,	 चातुमा य,	 आ यणे ,	 न ढपशुपब ध,	 सौ ाम ण,	 (सात	 सोमय -सं था)



अ न ोम,	अ य न ोम,	उ य,	षोडशी,	वाजपेय,	अ तरा ,	आ तोयाम।
इसके	बाद	 घृत	धारा	आ द	का	 होम	करके	 व कृत	 होम	कर।	 इसके	बाद	 ‘रं’	 बीज	का

उ चारण	करके	अ न	पर	जल	का	छ टा	डाल।	त प ात्	 ा,	 व णु,	 शव,	ईश,	लोके रगण
और	उनके	अ 	का	सब	ओर	 मशः	पूजन	करके	धूप,	द प	आ द	दे	 स 	के	 लए	अ न	को
अलग	 नकालकर	कम व ध	के	 ाता	पु ष	पुनः	घृतयु 	पूव 	होम- 	तैयार	करके	अ न	म
आसन	क 	क पना	(भावना)	कर।	 फर	उस	पर	पूववत्	महादेव	और	महादेवी	का	आ ान-पूजन
करके	पूणा त	पय त	सब	काय	स प 	कर	अथवा	अपने	आ म	के	 लए	शा व हत	अ नहो
कम	करके	उसे	भगवान	् शव	को	सम पत	कर।	 शवा मी	पु ष	 इन	सब	बात 	को	समझकर
होम-कम	 कर।	 इसके	 लए	 सरी	 कोई	 व ध	 नह 	 है।	 शवा न	 क 	 भ म	 सं हणीय	 ह।ै
अ नहो कम	क 	भ म	भी	सं ह	करने	यो य	है।

वैवा हत	 अ न	 क 	 भ म	 भी	 जो	 प रप व,	 प व 	 एवं	 सुग धत	 हो,	 सं ह	 करके	 रखनी
चा हए।	क पला	गाय	का	वह	गोबर,	जो	 गरते	समय	बीच	म	ही	दोन 	हाथ 	पर	रोक	 लया	गया
हो,	उ म	माना	गया	ह।ै	वह	य द	अ धक	गीला	व	कड़ा	न	हो,	 ग धयु 	और	सूखा	 आ	न	हो
तो	अ छा	माना	गया	ह।ै	य द	वह	पृ वी	पर	 गर	गया	हो	तो	उसम	स	ेऊपर	और	नीचे	के	 ह से	को
यागकर	बीच	का	भाग	ले	ल।	उस	गोबर	का	 प ड	बनाकर	उस	े शवा न	आ द	म	मूलमं 	के
उ चारणपूवक	छोड़	द।	जब	वह	पक	जाए,	तब	उसे	 नकाल	ल।	उसको	भी	 यागकर	 ेत	भ म
ल	ेल	और	उसे	घोटकर	चूण	बना	द।	इसके	बाद	उस	ेभ म	रखने	के	पा 	म	रख	द।

भ मपा 	धातु	का,	लकड़ी	का,	 मट्	ट 	का,	प थर	का	अथवा	अ य	 कसी	व तु	का	बनवा
ल।	वह	देखने	म	सु दर	होना	चा हए।	उसम	रखे	 ए	भ म	को	धन	क 	भां त	 कसी	शुभ,	शु 	एवं
समतल	 थान	म	रख।	 कसी	अयो य	या	अप व 	के	हाथ	म	भ म	न	द।	उस	ेनीचे	अप व 	 थान
म	भी	न	डाल।	नीचे	के	अंग 	स	ेउसका	 पश	न	कर।	भ म	क 	न	तो	उपे ा	कर	और	न	ही	उसे
लांघ	 शा ो 	 समय	 पर	 उस	 पा 	 स	े भ म	 लेकर	 म ो चारणपूवक	 अपने	 ललाट	आ द	 म
लगाए।ं	 सरे	समय	म	उसका	उपयोग	न	कर।	भगवान	् शव	का	 वसजन	न	 आ	हो,	तभी	भ म
सं ह	कर	ल;	 य क	 वसजन	के	बाद	उस	पर	च ड	का	अ धकार	हो	जाता	है।	जब	अ नकाय
स प 	कर	 लया	जाए,	तब	 शवशा ो 	माग	स	ेअथवा	अपने	गृ सू 	म	बताई	 ई	 व ध	से
ब लकम	कर।

तदन तर	अ छ 	तरह	 लप-ेपुते	 म डल	म	 व ासन	को	 बछाकर	 व ोकोश	क 	 थापना
करके	 मशः	पु प	आ द	के	 ारा	यजन	कर।	 व ा	के	सामने	गु 	का	भी	म डल	बनाकर	वहां
े 	आसन	रख	और	उस	पर	पु प	आ द	के	 ारा	गु 	क 	पूजा	कर।	तदन तर	पूजनीय	पु ष 	क
पूजा	कर	और	भूख 	को	भोजन	कराए।ं	इसके	बाद	 वयं	सुखपूवक	शु 	अ -भोजन	कर	जो
अ तत काल	भगवान	् शव	को	 नवे दत	 कया	गया	हो	अथवा	उनका	 साद	हो।	उस	ेआ मशु
के	 लए	 ापूवक	भोजन	कर।	जो	अ 	च ड	को	सम पत	हो,	उसे	लोभवश	 हण	न	कर।	ग ध
और	पु पमाला	आ द	जो	अ य	व तुए	ंह,	उनके	 लए	भी	यह	 व ध	समान	ही	ह	ैअथात्	च ड	का
भाग	होने	पर	उ ह	 हण	नह 	करना	चा हए।	वहां	 व ान	पु ष	‘म	ही	 शव	 ं’	ऐसी	बु 	न	कर।
भोजन	और	आचमन	करके	 शव	का	मन	ही	मन	 च तन	करते	 ए	मूलम 	का	उ चारण	कर।
शेष	समय	 शवशा 	क 	कथा	के	 वण	आ द	यो य	काय 	म	 बताए।ं



रात	का	 थम	 हर	बीत	जाने	पर	मनोहर	पूजा	करके	 शव	और	 शवा	के	 लए	एक	परम
सु दर	श या	 तुत	कर।	उसके	साथ	ही	भ य	भो य,	व ,	च दन	और	पु पमाला	आ द	भी	रख
द।	मन	से	और	 या	स	ेभी	सु दर	 व था	करके	प व 	हो	महादेव	तथा	महादेवी	के	चरण 	के
नकट	शयन	कर।	य द	उपासक	गहृ थ	ह 	तो	वे	वहां	अपनी	प नी	के	साथ	शयन	कर।	जो	गहृ थ
न	 ह ,	 वे	 अकेले	 ही	 सोए।ं	 उषाकाल	आया	 जान	 मन-ही-मन	 पावती	 देवी	 तथा	 पाषद 	 स हत
अ वनाशी	भगवान	् शव	को	 णाम	करके	 देशकालो चत	काय	एवं	शौच	आ द	कृ य	पूण	कर।
फर	यथाश 	शंख	आ द	वा 	क 	 द 	 व नय 	स	ेमहादेव	और	महादेवी	को	जगाए।ं	इसके
बाद	उस	समय	 खले	 ए	परम	सुग धत	पु प 	 ारा	 शवा	और	 शव	क 	पूजा	करके	पूव 	काय
आर भ	कर।

पंचमुख	महादेव	का	पूजन	 वधान
भगवान	्शंकर	के	साधक	को	कुछ	का य	कम	भी	अव य	करने	चा हए	जो	उसे	इहलोक	और

परलोक	दोन 	म	ही	फल	देने	वाल	ेह।	 शव	और	महे र	म	कोई	भेद	नह 	है।	ग ध,	वण	और	रस
आ द	के	 ारा	 व धपूवक	भू म	क 	परी ा	करके	मनोऽ षत	 थान	पर	आकाश	म	चंदोवा	तान	द
और	उस	 थान	को	भलीभां त	लीप-पोत	कर	दपण	के	समान	 व छ	बना	द।	त प ात्	शा ो
माग	स	ेवहां	पहले	पूव दशा	क 	क पना	कर।	उस	 दशा	म	एक	या	दो	हाथ	का	म डल	बनाए।ं
उस	 म डल	 म	 सु दर	 अ दल	 कमल	 अं कत	 कर।	 कमल	 म	 क णका	 भी	 होनी	 चा हए।
यथास भव	सं चत	र न	और	सुवण	आ द	के	चूण	से	उसका	 नमाण	कर	जो	अ य त	शोभायमान
और	पांच	आवरण 	स	ेयु 	हो।	कमल	के	आठ	 स य 	क 	क पना	कर	तथा	उनके	केसर 	म
श 	स हत	वामदेव	आ द	आठ	 	को	पूवा द	दल	के	 म	से	 था पत	कर।	कमल	क 	क णका
म	 वैरा य	को	 थान	 द	और	 बीज 	 म	 नवश य 	क 	 थापना	कर।	कमल	 के	क द	 म	 शव-
स ब धी	धम	और	नाल	म	 शव	स ब धी	 ान	क 	भावना	कर।	क णका	के	ऊपर	अ नम डल,
सूयम डल	और	च म डल	क 	भावना	कर।

इन	 म डल 	 के	 ऊपर	 शवत व,	 व ात व	 और	 आ मत व	 का	 च तन	 कर।	 स पूण
कमलासन	के	ऊपर	सुखपूवक	 वराजमान	और	नाना	 कार	के	 व च 	पु प 	स	ेअलंकृत,	पांच
आवरण 	 स हत	 भगवान	् शव	 का	 माता	 पावती	 के	 साथ	 पूजन	 कर।	 उनक 	 अंगकां त	 शु
फ टक	म ण	के	समान	उ वल	है।	वे	सतत्	 स 	रहते	ह।	उनक 	 भा	शीतल	है।	म तक	पर
व ुतम डल	के	समान	चमक ली	जटा प	 मुकुट	उनक 	शोभा	बढ़ाता	है।	 वे	 ा चम	धारण
कए	 ए	ह।	उनके	मुखार व द	पर	कुछ-कुछ	म द	मु कान	क 	छटा	छा	रही	ह।ै	उनके	हाथ	क
हथे लयां	और	पैर 	के	तलवे	लाल	कमल	के	समान	अ ण	 भा	स	ेउद	्भा सत	ह।	वे	भगवान	् शव
सम त	 शुभ	ल ण 	स	े स प 	और	सब	 कार	 के	आभूषण 	स	े वभू षत	 ह।	 उनके	 हाथ 	 म
उ मो म	 द 	आयुध	शोभा	पा	रहे	ह	और	अंग 	म	 द 	चंदन	का	लेप	लगा	 आ	है।	उनके
पांच	मुख	और	दस	भुजाए	ंह।	अधच 	उनक 	 शखा	के	म ण	ह।	उनका	पूववत 	मुख	 ातःकाल
के	सूय	क 	भां त	अ ण	 भा	स	ेउद	्भा सत	एवं	सौ य	ह।ै	उसम	ने पी	तीन	कमल	 खले	 ए	ह
तथा	 सर	पर	बाल-च मा	का	मुकुट	शोभा	पाता	है।

द ण	मुख	नील	जलघन	के	समान	 याम	 भा	स	ेभा सत	होता	ह।ै	उसक 	भ ह	टेढ़ 	ह।	वह



देखने	म	भयानक	ह।	उसम	गोलाकार	लाल-लाल	आंख	 गोचर	होती	ह।	दाढ़ 	के	कारण	वह
मुख	 वकराल	 जान	 पड़ता	 है।	 उसका	 पराभव	 करना	 कसी	 के	 लए	 भी	 क ठन	 है।	 उसके
अधरप लव	फड़कते	रहते	ह।	उ रवत 	मुख	मंूगे	क 	भां त	लाल	ह।ै	काले-काले	केशपाश	उसक
शोभा	बढ़ाते	ह।	उसम	 व म वलास	स	ेयु 	तीन	ने 	ह।	उसका	म तक	अ च मय	मुकुट	से
वभू षत	है।	भगवान	् शव	का	प म	 मुख	पूण	च मा	 के	समान	उ वल	तथा	तीन	 ने 	से
काशमान	ह।ै	उसका	म तक	च लेखा	क 	शोभा	धारण	करता	ह।ै	वह	मुख	देखने	म	सौ य	है
और	म द	मु कान	क 	शोभा	उपासक 	का	मन	मोह	लेती	है।	उनका	पांचवां	मुख	 फ टक	म ण	के
समान	 नमल,	 च लेखा	 स	े समु वल,	 अ य त	 सौ य	 तथा	 तीन	 फु ल	 ने कमल 	 से
काशमान	ह।ै
भगवान	् शव	अपने	दाए	ंहाथ 	म	शूल,	परशु,	व ,	खड्	ग	और	अ न	धारण	करके	उनक

भा	स	े का शत	होते	ह।	बाए	ंहाथ 	म	नाग,	बाण,	घ टा,	पाश	तथा	अंकुश	उनक 	शोभा	बढ़ाते
ह।	पैर 	से	लेकर	घुटन 	तक	का	भाग	 नवृ 	कला	स	ेस ब 	है।	उससे	ऊपर	ना भ	तक	का	भाग
त ा	कला	स,े	क ठ	तक	का	भाग	 व ाकला	स,े	ललाट	तक	का	भाग	शा तकला	स	ेऔर

उसके	ऊपर	का	भाग	शा यतीताकला	स	ेसंयु 	 है।	 इस	 कार	 वे	 पंच व ापी	 तथा	सा ात्
पंचकलामय	शरीरधारी	 ह।	 ईशान	 मं 	 उन	महे र	का	गु भाग	ह	ैऔर	स ोजात	म 	उनका
युगल	चरण	ह।ै	उनक 	मू त	अड़तीस	कलामयी	है।	सकला,	काल,	 नय त,	 व ा,	 राग,	 कृ त
और	 गणु—ये	 सात	 त व,	 पंचभूत	 पंचत मा ा,	 दस	 इ यां,	 चार	अ तःकरण	और	 पांच	 श द
आ द	 वषय	छ ीस	त व	ह।	ये	सब	त व	जीव	के	शरीर	म	होते	ह।

परमे र	के	शरीर	को	शा 	(श व प	एवं	 च मय)	तथा	म मय	बताया	गया	है।	इन	दो
त व 	को	जोड़	लेने	स	ेअड़तीस	कलाए	ंहोती	ह।	सम त	जड़-चेतन	परमे र	का	 व प	होने	से
उनक 	मू त	को	अड़तीस	कलामयी	बताया	गया	है	अथवा	पांच	 वर	और	ततीस	 ंजन प	होने
स	ेउनके	शरीर	को	अड़तीस	कलामय	कहा	गया	ह।ै	परमे र	 शव	का	 व ह	मातृका	(वणमाला)
मय,	पंच 	(‘ईशानः	सव व ानाम्’	इ या द	पांच	म )	मय,	 णवमय	तथा	हंसश 	स	ेस प
ह।ै	 इ छाश 	 उनके	 अंग	 म	आ ढ़	 ह,	 ान	 श 	 द णभाग	 म।	 वे	 त वमय	 ह	 अथात्
आ मत व,	 व ात व	और	 शवत व	 उनके	 व प	 ह।	 वे	 सदा शव	सा ात्	 व ामू त	 ह।	 इस
कार	उनका	 यान	करना	चा हए।
मूलम 	स	े मू त	क 	क पना	और	सकलीकरण	क 	 या	करके	 मूलम 	स	ेही	यथो चत

री त	स	े मशः	पा 	आ द	 वशेषा य	पय त	पूजन	कर।	 फर	पराश 	के	साथ	सा ात्	मू तमान
शव	 का	 पूव 	 मू त	 म	 आ ान	 करके	 सदसद् र हत	 परमे र	 महादेव	 का	 ग धा द
पंचोपचार 	 स	े पूजन	 कर।	 पांच	 म 	 से,	 छः	 अंगम 	 स,े	 मातृका	 म 	 से,	 णव	 स,े
श यु 	 शवम 	स,े	शा त	तथा	अ य	वेदम 	स	ेअथवा	केवल	 शवम 	से	उन	परमदेव	का
पूजन	कर।	पा 	से	लेकर	मुखशु 	पय त	पूजन	स प 	करके	इ देव	का	 वसजन	 कए	 बना	ही
मशः	पांच	आवरण 	क 	पूजा	आर भ	कर।

पंच	आवरण	पूजा	 वधान
आवरण	पूजा	म	पंच	आवरण	का	पूजन	 वधान	समा हत	ह,ै	 जसे	 न नानसुार	 तुत	 कया



जा	रहा	ह—ै
थम	आवरण—	सव थम	गणेश	और	का तकेय	का	 शवा	एवं	 शव	के	दाए-ंबाए	ंभाग	म

गंध	आ द	पांच	उपचार 	 ारा	पूजन	कर।	 फर	इन	सबके	चार 	ओर	ईशान	स	ेलेकर	स ोजात
पय त	पांच	 मू तय 	का	श 	स हत	 मशः	पूजन	कर।	यह	 थम	आवरण	म	 कया	जाने
वाला	पूजन	है।	उसी	आवरण	म	 दय	आ द	छः	अंग 	तथा	 शव- शवा	का	आ नेय	कोण	से	लेकर
पूव दशा	पय त	आठ	 दशा 	म	 मशः	पूजन	कर।	वह 	वामा	आ द	श य 	के	साथ	वाम	आ द
आठ	 	क 	पूवा द	 दशा 	म	 मशः	पूजा	कर।	यह	पूजन	वैक पक	ह।ै

तीय	आवरण—	 तीय	आवरण	म	पूव	 दशा	वाले	दल	म	अन त	का	और	उनके	वाम
भाग	म	उनक 	श 	का	पूजन	कर।	द ण	 दशा	वाल	ेदल	म	श 	स हत	सू म	देव	क 	पूजा
कर।	 प म	 दशा	 के	 दल	 म	 श 	 स हत	 शवो म	 का,	 उ र	 दशा	 वाल	े दल	 म	 श यु
एकने 	का,	ईशान	कोण	वाल	ेदल	म	एक 	तथा	उनक 	श 	का,	आ नेय	कोण	वाल	ेदल	म
मू त	और	उनक 	श 	का,	नैऋ य	कोण	के	दल	म	 ीक ठ	एवं	उनक 	श 	का	तथा	वाय

कोण	वाल	ेदल	म	श 	स हत	 शख डीश	का	पूजन	कर।	सम त	च व तय 	क 	भी	 तीय
आवरण	म	ही	पूजा	करनी	चा हए।

तृतीय	आवरण	म	श य 	स हत	अ मू तय 	का	 पूवा द	आठ 	 दशा 	 म	 मशः	 पूजन
कर।	भव,	शव,	ईशान,	 ,	पशुप त,	उ ,	भीम	और	महादेव—ये	 मशः	आठ	मू तयां	ह।	इसके
बाद	 उसी	आवरण	 म	 श य 	 स हत	 महादेव	आ द	 यारह	 मू तय 	 क 	 पूजा	 करनी	 चा हए।
महादेव,	 शव,	 ,	 शंकर,	भीम,	 देवदेव,	भवोद	्भव	 तथा	कपद श	 (या	कपालीश)—ये	 यारह
मू तयां	ह।	इनम	स	ेजो	 थम	आठ	मू तयां	ह,	उनका	आ नेय	कोण	वाले	दल	स	ेलेकर	पूव दशा
पय त	आठ	 दशा 	म	पूजन	करना	चा हए।	देवदेव	को	पूव दशा	के	दल	म	 था पत	एवं	पू जत
कर।	ईशान	का	पुनः	आ नेय	कोण	म	 थापन-पूजन	कर।	 फर	इन	दोन 	के	बीच	म	भवोद	्भव	क
पूजा	कर।	इनके	बाद	कपालीश	या	कपद श	का	 थापन-पूजन	करना	चा हए।
तृतीय	आवरण—	 तृतीय	आवरण	म	वृषभराज	का	उ र	म,	शा ता	का	आ नेय	कोण	के

दल	म,	मातृका 	का	द ण	 दशा	के	दल	म,	गणेशजी	का	नैऋ य	कोण	के	दल	म,	का तकेय
का	प म	 दशा	के	दल	म,	 ये ा	का	वाय 	कोण	के	दल	म,	गौरी	का	उ रदल	म,	च ड	का
ईशान	कोण	म	तथा	शा ता	एवं	न द र	के	बीच	म	मुनी 	वृषभ	का	यजन	कर।	महाकाल	के
उ रभाग	म	 पगल	का,	शा ता	और	मातृका 	के	बीच	म	भंृगी र	का,	मातृका 	तथा	गणेशजी
के	बीच	म	वीरभ 	का,	 क द	और	गणेशजी	के	बीच	म	सर वती	देवी	का,	 ये ा	और	का तकेय
के	बीच	म	 शवचरण 	क 	अचना	करने	वाली	 ीदेवी	का,	 ये ा	और	गणा बा	(गौरी)	के	बीच	म
महामोट 	क 	पूजा	कर।	गणा बा	और	च ड	के	बीच	म	 गादेवी	क 	पूजा	कर।	इसी	आवरण	म
पुनः	 शव	के	अनचुरवग	क 	पूजा	कर।	इस	अनचुरवग	म	 गण,	 मथगण	और	भूतगण	आते
ह।	इन	सबके	 व वध	 प	ह।	ये	सबके	सब	अपनी	श य 	के	साथ	ह।	इनके	बाद	एका च
होकर	 शवा	के	सखीवग	का	भी	 यान	एवं	पूजन	करना	चा हए।
चतुथ	आवरण—	चतुथ	आवरण	के	बा भाग	म	इस	आवरण	का	 च तन	एवं	पूजन	करना

चा हए।	पूवदल	म	सूय	का,	द णदल	म	चतुमुख	 ा	का,	प म	दल	म	 	का	और	उ र
दशा	के	दल	म	भगवान	् व णु	का	पूजन	कर।	इन	चार 	देवता 	के	भी	पृथक-पृथक	आवरण	ह।



इनके	 थम	आवरण	म	छह 	अंग 	तथा	द ता	आ द	श य 	क 	पूजा	करनी	चा हए।	द ता,
सू मा,	 जया,	 भ ा,	 वभू त,	 वमला,	 अमोघा	 और	 व ुता—इनक 	 मशः	 पूव	 आ द	 आठ
दशा 	म	 थ त	है।	 तीय	आवरण	म	पूव	से	लेकर	उ र	तक	 मशः	चार	मू तय 	क 	और
उनके	 बाद	 उनक 	श य 	क 	 पूजा	कर।	आ द य,	भा कर,	भान	ुऔर	 र व—ये	चार	 मू तयां
मशः	पूवा द	चार 	 दशा 	म	पूजनीय	ह।	इसके	बाद	अक,	 ा,	 	तथा	 व णु—ये	चार

मू तयां	भी	पूवा द	 दशा 	म	पूजनीय	ह।	पूव	 दशा	म	 व तारा,	द ण	 दशा	म	सुतरा,	प म
दशा	म	बो धनी	और	उ र	 दशा	म	आ या यनी	क 	पूजा	कर।	ईशान	कोण	म	उमा	क ,	आ नेय
कोण	म	 भा	क ,	नैऋ य	कोण	म	 ा ा	क 	और	वाय 	कोण	म	सं या	क 	पूजा	कर।	इस	तरह
तीय	आवरण	म	इन	सबक 	 थापना	करके	 व धवत्	पूजा	करनी	चा हए।
तृतीय	आवरण	 म	 सोम,	 मंगल,	 बु मान 	 म	 े 	 बुध,	 वशालबु 	 बृह प त,	 तेजो न ध

शु ,	श न र	 तथा	 धू 	 वण	वाले	भयंकर	 रा -केतु	का	 पूवा द	 दशा 	 म	 पूजन	कर	अथवा
तीय	आवरण	म	 ादश	आ द य 	क 	पूजा	करनी	चा हए	और	तृतीय	आवरण	म	 ादश	रा शय

क ।	उसके	बा 	भाग	म	सात-सात	गण 	क 	सब	ओर	पूजा	करनी	चा हए।	ऋ षय ,	देवता ,
ग धव ,	नाग ,	अ सरा ,	 ाम णय ,	य ,	यातुधान ,	सात	छ दोमय	अ 	तथा	वाल ख य 	का
पूजन	कर।	इस	तरह	तृतीय	आवरण	म	सूयदेव	का	पूजन	करने	के	प ात्	तीन	आवरण 	स हत
ाजी	का	पूजन	कर।	पूव दशा	म	 हर यगभ	का,	द ण	म	 वराट्	का,	प म	म	काल	का	और

उ र	म	प श	का	पूजन	कर।	 हर यगभ	नामक	जो	पहले	 ा	ह,	उनक 	अंगकां त	कमल	के
समान	ह।ै	काल	ज म	स	ेही	अंजन	के	समान	काल	ेह	और	पु ष	 फ टकम ण	के	समान	 नमल
ह।	वे	 गणु,	राजस,	तामस	तथा	सा वक	 नमल	ह।	ये	चार 	भी	पूवा द	 दशा	के	 म	स	े थम
आवरण	म	ही	 थत	ह।

तीय	आवरण	 म	 पूवा द	 दशा 	 के	 दल 	 म	 मशः	 सन कुमार,	 सनक,	 सन दन	और
सनातन	का	पूजन	करना	चा हए।	इसके	बाद	तीसरे	आवरण	म	 यारह	 जाप तय 	क 	पूजा	कर।
उनम	से	 थम	आठ	का	तो	पूव	आ द	आठ	 दशा 	म	पूजन	कर।	 फर	शेष	तीन	का	पूव	आ द
के	 म	स	ेअथात्	पूव,	द ण	एवं	प म	म	 थापन-पूजन	कर।	द ,	 च,	भृग,ु	मारी च,	अं गरा,
पुल य,	पुलह,	 तु,	अ ,	क यप	और	व श —ये	 यारह	 व यात	 जाप त	ह।	 इनके	साथ
इनक 	 प नय 	का	भी	 मशः	 पूजन	करना	 चा हए।	 सू त,	आकृ त,	 या त,	 स भू त,	 धृ त,
मृ त,	 मा,	संन त,	अनसूया,	देवमाता	अ द त	तथा	अ धती—ये	सभी	ऋ षप नयां	प त ता
एवं	सदा	दशना	(परम	सु दरी)	ह	अथवा	 थम	आवरण	म	चार 	वेद 	का	पूजन	कर।	 फर	 तीय
आवरण	म	इ तहास-पुराण 	क 	अचना	कर।	 तृतीय	आवरण	म	धमशा 	स हत	स पूण	वै दक
व ा 	का	सब	ओर	पूजन	करना	चा हए।	चार	वेद 	का	पूवा द	चार	 दशा 	म	पूजन	करना
चा हए।	अ य	 थ 	को	अपनी	 च	के	अनसुार	आठ	या	चार	भाग 	म	बांटकर	सब	ओर	उनक
पूजा	करनी	चा हए।	इस	 कार	द ण	म	तीन	आवरण 	स	ेयु 	 ाजी	क 	पूजा	करके	प म
म	आवरण	स हत	 	का	पूजन	कर।
पंचम	आवरण—	ईशान	आ द	पांच	 	और	 दय	आ द	छः	अंग 	को	 देव	का	 थम

आवरण	कहा	गया	ह।ै	 तीय	आवरण	 व े रमय	(‘पाशुपत-दशन’	म	 व े र 	क 	सं या	आठ
बतायी	गयी	है।	उनके	नाम	इस	 कार	ह—अन त,	सू म,	 शवो म,	एकने ,	एक ,	 मू त,



ीक ठ	और	 शख डी।	इनको	 मशः	पूव	आ द	 दशा 	म	 था पत	करके	इनक 	पूजा	कर।
तीय	आवरण	म	इ ह 	क 	पूजा	 होती	 ह)ै	 ह।ै	 तृतीय	आवरण	म	 भेद	ह।ै	अतः	उसका	वणन
कया	जाता	है।	उस	आवरण	म	पूवा द	 दशा 	के	 म	स	े गणुा द	चार	मू तय 	क 	पूजा	करनी
चा हए।	पूव दशा	म	पूण प	 शव	नाम	महादेव	पू जत	होते	ह,	इनक 	‘ गणु’	सं ा	ह	ै( य क	ये
गणुा मक	जगत	के	आ य	ह)।	द ण	 दशा	म	‘राजस’	पु ष	के	नाम	स	े स 	ह।	प म
दशा	म	 ‘तामस’	पु ष	अ न	क 	पूजा	क 	जाती	ह।ै	इ ह 	को	 ‘संहारकारी	हर’	कहा	गया	ह।ै
उ र	 दशा	म	 ‘सा वक’	पु ष	सुखदायक	 व णु	का	पूजन	 कया	जाता	ह।ै	 ये	ही	 व पालक
‘मृड’	ह।	इस	 कार	प म	भाग	म	श भु	के	 शव प	का,	जो	प चीस	त व 	का	सा ी	छ बीसवां
(सां ययो 	24	 ाकृत	त व 	के	सा ी	जीव	को	पचीसवां	त व	कहा	गया	है;	जो	इसस	ेभी	परे
ह।	वे	सवसा ी	परमा मा	 शव	छ बीसव	त व प	ह)	त व प	है,	का	पूजन	करके	उ र	 दशा	म
भगवान	् व णु	का	पूजन	करना	चा हए।

इनके	 थम	आवरण	म	वासुदेव	को	पूव	म,	अ न 	को	द ण	म,	 ु न	को	प म	म	और
संकषण	को	उ र	म	 था पत	करके	इनक 	पूजा	करनी	चा हए।	यह	 थम	आवरण	बताया	गया।
अब	 तीय	शुभ	आवरण	बताया	जाता	है।	म य,	कूम,	वराह,	नर सह,	वामन,	तीन 	म	स	ेएक
राम,	आप	 ीकृ ण	और	 हय ीव—ये	 तीय	आवरण	 म	 पू जत	 होते	 ह।	 तृतीय	आवरण	 म
पूवभाग	म	च 	क 	पूजा	कर।	द ण	भाग	म	कह 	भी	 तहत	न	होने	वाले	नारायणा 	का
यजन	कर।	प म	म	पांचज य	का	और	उ र	म	शारंग	धनषु	क 	पूजा	कर।	 इस	 कार	तीन
आवरण 	स	ेयु 	सा ात्	 व नामक	परम	ह र	महा व णु	क ,	जो	सदा	सव 	 ापक	ह,	मू त	म
भावना	करके	पूजा	कर।	इस	तरह	 व णु	के	चतु ूह म	स	ेचार	मू तय 	का	पूजन	कर।	 भा	का
आ नेय	कोण	म,	सर वती	का	नैऋ य	कोण	म,	गणा बका	का	वाय 	कोण	म	तथा	ल मी	का
ईशान	कोण	म	पूजन	कर।	इसी	 कार	भान	ुआ द	मू तय 	और	उनक 	श य 	का	पूजन	करके
उसी	आवरण	म	लोके र 	क 	पूजा	कर।	उनके	नाम	इस	 कार	ह—इ ,	अ न,	यम,	 नऋ त,
व ण,	वायु,	सोम,	कुबेर	तथा	ईशान।	इस	 कार	चौथे	आवरण	क 	 व धपूवक	पूजा	स प 	करके
बा भाग	म	महे र	के	आयुध — शूल	क ,	पूव	म	व 	क ,	आ नेय	कोण	म	परशु	क ,	द ण
म	बाण	क ,	 नैऋ य	कोण	म	खड्	ग	क ,	प म	 दशा	म	पाश	क ,	वाय 	कोण	म	अंकुश	क
और	 उ र	 दशा	 म	 पनाक	क 	 पूजा	कर।	 त प ात्	 प मा भमुख	 रौ पधारी	 े पाल	का
अचन	कर।

इस	 तरह	 सम त	 आवरण	 क 	 पूजा	 का	 स पादन	 करके	 सम त	 आवरण	 देवता 	 के
बा भाग	म	अथवा	पांचव	आवरण	म	ही	मातृका 	स हत	महावृषभ	न दके र	का	पूव	 दशा	म
पूजन	कर।	तदन तर	सम त	देवयो नय 	क 	चार 	ओर	अचना	कर।	इसके	 सवा	जो	आकाश	म
वचरने	वाल	ेऋ ष,	 स ,	दै य,	य ,	रा स,	अन त	आ द	नागराज,	उन-उन	नागे र 	के	कुल	म
उ प 	 ए	अ य	नाग,	डा कनी,	भूत,	वेताल,	 ेत	और	भैरव 	के	नायक,	नाना	यो नय 	म	उ प
ए	अ य	पातालवासी	जीव,	नद ,	समु ,	पवत,	वन,	सरोवर,	पशु,	प ी,	 वृ ,	क ट	आ द	 ु
यो न	के	जीव,	मनु य,	नाना	 कार	के	आकार	वाले	मृग,	 ु 	ज तु,	 ा ड,	 ा ड	के	बाहर
के	असं य	भुवन	और	उनके	अधी र	तथा	दस 	 दशा 	म	 थत	 ा ड	के	आधारभूत	 	ह
और	 गणुज नत,	 मायाज नत,	 श ज नत	 तथा	 उससे	 भी	 परे	 जो	 कुछ	 भी	 श दवा य
जड़चेतना मक	 पंच	 ह,	 उन	 सबको	 शवा	और	 शव	 के	 पा भाग	 म	 थत	 जानकर	 उनका



सामा य	 प	स	ेयजन	कर।	वे	सब	लोग	हाथ	जोड़कर	म द	मु कानयु 	मुख	स	ेसुशो भत	होते
ए	 ेमपूवक	महादेव	और	महादेवी	का	दशन	कर	रहे	ह,	ऐसा	 च तन	करना	चा हए।
इस	तरह	आवरण-पूजा	स प 	करके	 व ेप	क 	शा त	के	 लए	पुनः	देवे र	 शव	क 	अचना

करने	के	प ात्	पंचा र	म 	का	जप	कर।	तदन तर	 शव	और	पावती	के	स मुख	उ म	 ंजन
स	ेयु 	तथा	अमृत	के	समान	मधुर,	शु 	एवं	मनोहर	महाच 	का	नैवे 	 नवेदन	कर।	यह	महाच
ब ीस	आढक	(लगभग	तीन	मन	आठ	सेर)	का	हो	तो	उ म	ह	ैऔर	कम	स	ेकम	एक	आढक
(चार	सेर)	का	हो	तो	 न न	 ेणी	का	माना	गया	ह।ै	अपने	 वैभव	 के	अनसुार	 जतना	हो	सके,
महाच 	तैयार	करके	उस	े ापूवक	 नवे दत	कर।	तदन तर	जल	और	ता बूल,	इलायची	आ द
नवेदन	करके	आरती	 उतार	कर	 शेष	 पूजा	समा त	कर।	 याग	 के	 उपयोग	 म	आने	 वाल	े ,
भोजन,	व 	आ द	को	उ म	 ेणी	का	ही	तैयार	कराकर	द।	भ मान	पु ष	वैभव	होते	 ए	धन-
य	करने	म	कंजूसी	न	कर।	जो	शठ	या	कंजूस	ह	और	पूजा	के	 त	उपे ा	क 	भावना	रखते	ह,

य द	वे	कृपणतावश	कम	को	 कसी	अंग	स	ेहीन	कर	द	तो	उसके	बचे	का य	कम	सफल	नह 	होते
—ऐसा	स पु ष 	का	मत	ह।ै

इस लए	य द	मनु य	फल स 	के	इ छुक	ह 	तो	उपे ाभाव	को	 यागकर	स पूण	अंग 	के
योग	स	ेका य	कम 	का	स पादन	कर।	इस	तरह	पूजा	समा त	करके	महादेव	और	महादेवी	को
णाम	कर।	 फर	भ भाव	स	ेमन	को	एका 	करके	 तु तपाठ	कर।	 तु त	 के	प ात्	साधक
उ सुकतापूवक	कम	स	ेकम	एक	सौ	आठ	बार	और	स भव	हो	तो	एक	हजार	से	अ धक	बार,
पंचा री	 व ा	का	जप	कर।	त प ात्	 मशः	 व ा	एवं	गु 	क 	पूजा	करके	अपने	अ युदय	और

ा	के	अनसुार	य म डप	के	सद य 	का	भी	पूजन	कर।	 फर	आवरण 	स हत	देवे र	 शव	का
वसजन	करके	य 	के	उपकरण 	स हत	वह	सारा	म डल	गु 	अथवा	 शवचरणा त	भ 	को	दे
द	या	उस	े शव	के	ही	उ े य	स	े शव	के	 े 	म	सम पत	कर	द	अथवा	सम त	आवरण-देवता
का	यथो चत	री त	से	पूजन	करके	सात	 कार	के	होम 	 ारा	 शवा न	म	इ देवता	का	यजन
कर।

यह	तीन 	लोक 	म	 व यात	योगे र	नामक	योग	है।	इसस	ेबढ़कर	कोई	योग	 भुवन	म	कह
नह 	ह।ै	संसार	म	कोई	ऐसी	व तु	नह ,	जो	इसस	ेसा य	न	हो	सके।	इस	लोक	म	या	परलोक	म
मलने	 वाला	 कोई	 फल	 हो,	 इसके	 ारा	 सब	 सुलभ	 ह।	 यह	 इसका	 फल	 नह 	 है,	 ऐसा	 कोई
नय ण	 नह 	 कया	 जा	 सकता;	 य क	 स पूण	 ेषे प	 सा य	का	 यह	 े 	 साधन	 ह।ै	 यह
न त	 प	स	ेकहा	जा	सकता	ह	ै क	पु ष	जो	 कुछ	फल	चाहता	है,	वह	सब	 च ताम ण	के
समान	इसस	े ा त	हो	सकता	है।	 कसी	 ु 	फल	के	उ े य	स	ेइसका	 योग	नह 	करना	चा हए;
य क	 कसी	 महान	 से	 लघु	 फल	 क 	 इ छा	 रखने	 वाला	 पु ष	 वयं	 लघुतर	 हो	 जाता	 है।
महादेवजी	के	उ े य	से	महान	या	अ प	जो	भी	कम	 कया	जाए,	वह	सब	 स 	होता	है।	अतः
उ ह 	के	उ े य	स	ेकम	का	 योग	करना	चा हए।

श 	ुतथा	मृ यु	पर	 वजय	पाना	आ द	जो	फल	 सर 	स	े स 	होने	वाले	नह 	ह,	उन	लौ कक
या	पारलौ कक	फल 	के	 लए	 व ान	पु ष	इसका	 योग	कर।	इस	योग	को	महे र	 शव	ने	शैव
के	 लए	बड़ी	भारी	आप 	का	 नवारण	करने	वाला	अपना	 नजी	अ 	बताया	ह।ै	अतः	इससे
बढ़कर	यहां	अपना	कोई	र क	नह 	है,	ऐसा	समझकर	इस	कम	का	 योग	करने	वाला	पु ष	शुभ



फल	का	भागी	होता	है।	जो	 त दन	प व 	एवं	एका च 	होकर	 तो मं 	का	पाठ	करता	है,
वह	भी	अभी 	 योजन	का	अ मांश	फल	पा	लेता	ह।ै	जो	अथ	का	अनसुंधान	करते	 ए	पू णमा,
अ मी	अथवा	चतुदशी	को	उपवासपूवक	 तो 	का	पाठ	लगातार	एक	मास	तक	करता	है,	वह
स पूण	अभी 	फल	का	भागी	होता	ह।ै

शव	के	पांच	आवरण 	म	 थत	देवता 	क 	 तु त
तो ं	व या म	ते	कृ ण	पंचावरणमागतः		।
योगे र मदं	पु यं	कम	येन	समा यते		।	।	1	।	।
जय	जय	जगदेकनाथ	श भो,	 कृ तमनोहर	 न य च वभाव		।
अ तगतकलुष पंचवाचाम प	मनसां	पदवीमतीतत वम्		।	।	2	।	।
वभाव नमलाभोग	जय	सु दरचे त		।
वा मतु यमहाश े 	जय	शु गणुाणव		।	।	3	।	।
अन तका तस प 	जयास श व ह		।
अत यम हमाधार	जयानाकुलमंगल		।	।	4	।	।
नरंजन	 नराधार	जय	 न कारणोदय		।
नर तरपरान द	जय	 नवृ कारण		।	।	5	।	।
जय तपरमै य	जय तक णा पद		।
जय	 वत सव व	जयास शवैभव		।	।	6	।	।
जयावृतमहा व 	जयानावृत	केन चत्		।
जयो र	सम त य	जया य त न र		।	।	7	।	।
जयाद	्भुत	जया ु 	जया त	जया य		।
जयामेय	जयामाय	जयाभव	जयामल		।	।	8	।	।
महाभुज	महासार	महागणु	महाकथा		।
महाबल	महामाय	महारस	महारथ		।	।	9	।	।
नमः	परमदेवाय	नमः	परमहेतवे		।
नमः	 शवाय	शा ताय	नमः	 शवतराय	ते		।	।	10	।	।
वदधीन मदं	कृ नं	जग 	ससुरासुरम्		।
अत व हतामा ां	 मतं	कोऽ तव ततुम्		।	।	11	।	।
अयं	पुनजनो	 न य	भवदेकसमा यः		।
भवानतोऽनगुृ मै	 ा थतं	स य छतु		।	।	12	।	।
जया बके	जग मातजय	सवजग म य		।
जयानव धकै य	जयानपुम व हे		।	।	13	।	।
जय	वाङ्	मनसातीते	जया चद् वा तभाजके		।
जय	ज मजराहीने	जय	कालो रो रे		।	।	14	।	।
जयानेक वधान थे	जय	 व े र ये		।
जय	 व सुरारा ये	जय	 व वजृ भ ण		।	।	15	।	।
जय	मंगल द ांगे	जय	मंगलद पके		।



जय	मंगलचा र े	जय	मंगलदा य न		।	।	16	।	।
नमः	परमक याणगणुसंचयमूतये		।
वतः	खलु	समु प 	ंजग व येव	लीयते		।	।	17	।	।
व नातः	फलं	दातुमी रोऽ प	न	श नयुात्		।
ज म भृ त	देवे श	जनोऽयं	 व पा तः		।	।	18	।	।
पंचव ो	दशभुजः	शु फ टकस भः		।
वण कलादेहो	देवः	सकल न कलः		।	।	19	।	।
शवमू तसमा ढ़ः	शा यतीतः	सदा शवः		।
भ या	मया चतो	म 	ं ा थतं	शं	 य छतु		।	।	20	।	।
सदा शवाङ्	मा ढ़ा	श र छा	 शवा या		।
जननी	सवलोकानां	 य छतु	मनोरथम्		।	।	21	।	।
शवयोद यतौ	पु ौ	देवौ	हेर बष मुखौ		।
शवानभुावौ	पु ौ	देवौ	हेर बष मुखौ		।	।	22	।	।
शवानभुावौ	सव धौ	 शवा यां	 न यस कृतौ		।
स कृतौ	च	सदा	देवौ	 ा ै दशैर प		।	।	23	।	।
सवलोकप र ाणं	कतुम यु दतौ	सदा		।
वे छावतारं	कुव तौ	 वांशभेदैरनेकशः		।	।	24	।	।
ता वमौ	 शवयोः	पा 	 न य म थं	मया चतौ		।
तयोरा ां	पुर कृ य	 ा थतं	मे	 य छताम्		।	।	25	।	।
शु फ टकसंकाशमीशाना यां	सदा शवम्		।
मू ा भमा ननी	मू तः	 शव य	परमा मनः		।	।	26	।	।
शवाचरतं	शा तं	शा यतीतं	खमा थतम्		।
पंचा रा तमं	बीजं	कला भः	पंच भयुतम्		।	।	27	।	।
थमावरणे	पूव	श या	सह	सम चतम्		।
प व 	ंपरमं	 	 ा थतं	मे	 य छतु		।	।	28	।	।
बालसूय तीकाशं	पु षा यं	पुरातनम्		।
पूवव ा भमानं	च	 शव य	परमे नः		।	।	29	।	।
शा या मकं	म सं थं	श भोः	पादाचने	रतम्		।
थमं	 शवबीजेशु	कलासु	च	चतु कलम्		।	।	30	।	।
पूवभागे	मया	भ या	श या	सहसम चतम्		।
प व 	ंपरमं	 	 ा थतं	मे	 य छतु		।	।	31	।	।
अंजना द तीकाशमघोरं	घोर व हम्		।
देव य	द णं	व ं	देवदेवपदाचकम्		।	।	32	।	।
व ापदं	समा ढं	व म डलम यगम्		।
तीयं	 शवबीजेषु	कला व कला वतम्		।	।	33	।	।

श भोद ण द भागे	श या	सह	सम चतम्		।
प व 	ंपरमं	 	 ा थतं	मे	 य छतु		।	।	34	।	।



कंुकुम ोदसंकाशं	वामा यं	वरवेशधृक्		।
व मु रमीश य	 त ायां	 त तम्		।	।	35	।	।
वा रम डलम य थं	महादेवाचने	रतम्		।
तुरीयं	 शवबीजेषु	 योदशकला वतम्		।	।	36	।	।
देव यो र द भागे	श या	सह	सम चतम्		।
प व 	ंपरमं	 	 ा थतं	मे	 य छतु		।	।	37	।	।
शंखकु दे धवलं	स ा यां	सौ यल णम्		।
शव य	प मं	व ं	 शवपादाचने	रतम्		।	।	38	।	।
नवृ पद न ं	च	पृ थ ां	समव थतम्		।
तृतीयं	 शवबीजेषु	कला भ ा भयुतम्		।	।	39	।	।
देव य	प मे	भागे	श या	सह	सम चतम्		।
प व 	ंपरमं	 	 ा थतं	मे	 य छतु		।	।	40	।	।
शव य	तु	 शवाया 	 मूत 	 शवभा वते		।
तयोरा ां	पुर कृ य	ते	मे	कामं	 य छताम्		।	।	41	।	।
शव य	च	 शवाया 	 शखामू 	 शवा ते		।
स कृ य	 शवयोरा ां	ते	मे	कामं	 य छताम्		।	।	42	।	।
शव य	च	 शवाया 	वमणा	 शवभा वते		।
स कृ य	 शवयोरा ां	ते	मे	कामं	 य छताम्		।	।	43	।	।
शव य	च	 शवाया 	ने मू 	 शवा ते		।
स कृ य	 शयोरा ां	ते	मे	कामं	 य छताम्		।	।	44	।	।
अ मूत 	च	 शवयो न यमचनत परे		।
स कृ य	 शवयोरा ां	ते	मे	कामं	 य छताम्		।	।	45	।	।
वामो	 ये ा तथा	 ः	कालो	 वकरण तथा		।
बलो	 वकरण ैव	बल मथनः	परः		।	।	46	।	।
सवभूतम य	दमन ता शा ा श यः		।
ा थतं	मे	 य छ तु	 शवयोरेव	शासनात्		।	।	47	।	।
अथान त 	सू म 	 शवा े कने कः		।
एक मू त 	 ीक ठ 	 शख डकः		।	।	48	।	।
तथा ौ	श य तेषां	 तीयावरणेऽ चताः		।
ते	मे	कामं	 य छ तु	 शवयोरेव	शासनात्		।	।	49	।	।
भवा ा	मूतय ा ौ	तासाम प	च	श यः		।
महादेवादय ा ये	तथैकादशमूतयः		।	।	50	।	।
श भः	स हताः	सव	तृतीयावरणे	 थताः		।
स कृ य	 शवयोरा ां	 दश तु	फलमी सतम्		।	।	51	।	।
वृषराजो	महातेजो	महामेघसम वनः		।
मे म दरकैलास हमा शखरोपमः		।	।	52	।	।
सता शखराकारककुदा	प रशो भतः		।



महाभोगी क पेन	वालेन	च	 वरा जतः		।	।	53	।	।
र ा यशंृगाचरणो	र ाय वलोचनः		।
पीवरो तसवागः	सुचा गमनो वलः		।	।	54	।	।
श तल णः	 ीमान	् वल म णभूषणः		।
शव यः	 शवस ः	 शवयो वजवाहनः		।	।	55	।	।
तथा	त चरण यासप वतापर व हः		।
गोराजपु षः	 ीमान	् ीम छूलवरायुधः		।
तयोरा ां	पुर कृ य	स	मे	कामं	 य छतु		।	।	56	।	।
न द रो	महातेजा	नगे तनया मजः		।
सनारायणकैदवै न यम य य	व दतः		।	।	57	।	।
शव या तपु ा र	सा 	प रजनैः	 थतः		।
सव रसम यः	सवासुर वमदनः		।	।	58	।	।
सवशां	 शवधमाणाम य वेऽ भषे चतः		।
शव यः	 शवस ः	 ीम छूलवरायुधः		।	।	59	।	।
शवा तेष	ुसंस वनरु 	तैर प		।
स कृ य	 शवयोरा ां	स	मे	कामं	 य छतु		।	।	60	।	।
महाकालो	महाबा महादेव	इवापरः		।
महादेवा तानां	तु	 न यमेवा भर तु		।	।	61	।	।
शव यः	 शवास ः	 शवयोरचकः	सदा		।
स कृ य	 शवयोरा ां	स	मे	 दशतु	कां तम्		।	।	62	।	।
सवशा ाथत व ः	शा ता	 व णोः	परा	तनःु		।
महामोहा मतनयो	मधुमांसासव यः		।
तयोरा ां	पुर कृ य	स	मे	कामं	 य छतु		।	।	63	।	।
ाणी	चैव	माहेशी	कौमारी	वै णवी	तथा		।

वाराही	चैव	माहे 	चामु डा	च ड व मा		।	।	64	।	।
एता	वै	मातरः	स त	सवलोक य	मातरः		।
ा थतं	मे	 य छ तु	परमे रशासनात्		।	।	65	।	।
म मातंगवदनो	गंगोमाशंकरा मजः		।
आकाशदेहो	 व बा ः	सोमसूया नलोचनः		।	।	66	।	।
ऐरावता द भ द ै द गजै न यम चतः		।
शव ानमदो दशानाम व नकृत्		।	।	67	।	।
व नकृ चासुराद नां	 व नेशः	 शवभा वतः		।
स कृ य	 शवयोरा ां	स	मे	 दशतु	कां तम्		।	।	68	।	।
षड्मुखः	 शवस भूतः	श व धरः	 भुः		।
अ ने 	तनयो	देवो	 पणातनयः	पुनः		।	।	69	।	।
गंगाया 	गणा बायाः	कृ कानां	तथैव	च		।
वशाखेन	च	शाखेन	नैगमेयेन	चावृतः		।	।	70	।	।



इ ज चे सेनानी तारकासुर ज था
शैलानां	मे मु यानां	वेधक 	 वतेजसा		।	।	71	।	।
त तचामीकर यः	शतप दले णः		।
कुमारः	सुकुमाराणां	 पोदाहरणं	महत्		।	।	72	।	।
शव यः	 शवास ः	 शवपादाचकः	सदा		।
स कृ य	 शवयोरा ां	स	मे	 दशतु	कां तम्		।	।	73	।	।
ये ा	व र 	वरदा	 शवयोयजने	रता		।
तयोरा ां	पुर कृ य	सा	मे	 दशतु	कां तम्		।	।	74	।	।
ैलो यव दता	सा ा काकारा	गणा बकाः		।
जग सृ ववृ 	यथ	 णा या थता	 शवात्		।	।	75	।	।
शवायाः	 वभ ाया	 ुवोर तर न सृता		।
दा ायणी	सती	मेना	तथा	हैमवती	 मा		।	।	76	।	।
कौ श या ैव	जननी	भ का या तथैव	च		।
अपणाया 	जननी	पाटलाया तथैव	च		।	।	77	।	।
शवाचनरता	 न यं	 ाणी	 व लभा		।
स कृ य	 शवयोरा ां	सा	मे	 दशतु	कां तम्		।	।	78	।	।
च डः	सवगणेशा तः	श भोवदनस भवः		।
स कृ य	 शवयोरा ां	स	मे	 दशतु	कां तम्		।	।	79	।	।
पगलो	गणपः	 ीमान	् शवास ः	 शव यः		।
आ या	 शवयोरेव	स	मे	कामं	 य छतु		।	।	80	।	।
भंृगीशो	नाम	गणपः	 शवाराधनत परः		।
य छतु	स	मे	कामं	प युरा ापुर सरम्		।	।	81	।	।
वीरभ ो	महातेजा	 हमकु दे स भः		।
भ काली यो	 न यं	मातृणां	चा भर ता		।	।	82	।	।
य य	च	 शरोहता	द य	च	 रा मनः		।
उपे े यमाद नां	देवानामंगत कः		।	।	83	।	।
शवा यानचुरः	 ीमान	् शवशासनपालकः		।
शवयो	शासनादेव	स	मे	 दशु	कां तम्		।	।	84	।	।
व णोव ः थता	ल मीः	 शवयोः	पूजने	रता		।
शवयोः	शासनादेव	सा	मे	 दशतु	कां तम्		।	।	85	।	।
महामोद 	महादे ाः	पादपूजापरायणा		।
त या	एव	 नयोगेन	सा	मे	 दशतु	कां तम्		।	।	86	।	।
कौ शक 	 सहमा ढ़ा	पाव याः	परमा	सुता		।
व णो न ा	महामाया	महाम हषम दनी		।	।	87	।	।
नशु भशु भसंह 	मधुमांसासव या		।
स कृ य	शासनं	मातुः	सा	मे	 दशतु	कां तम्		।	।	88	।	।
ा	 सम याः	 मथाः	 थतौजसः		।



भूतस या	महावीया	महादेवसम भाः		।	।	89	।	।
न यमु ा	 न पमा	 न ा	 न पप लवाः		।
सश यः	सानचुरा	सवलोकनम कृताः		।	।	90	।	।
सवषामेव	लोकानां	सृ संहरण माः		।
पर परानरु 	पर परमनु ताः		।	।	91	।	।
पर परम त धाः	पर परनम कृताः		।
शव यतमा	 न यं	 शवल णल ताः		।	।	92	।	।
सौ या	घोर तथा	 म ा ा तराल या मकाः		।
व पा 	सु पा 	नाना पधरा तथा		।	।	93	।	।
स कृ य	 शवयोरा ां	ते	मे	कामं	 दश तु	वै		।
दे ाः	 यसखीवग 	देवील णल तः		।	।	94	।	।
स हतो	 क या भः	श भ ा यनेकशः		।
तृतीयावरणे	श भोभ या	 न यं	सम चतः		।	।	95	।	।
स कृ य	 शवयोरा ां	स	मे	 दशतु	मंगलम्		।
दवाकरो	महेश य	मू तद तसुम डलः		।	।	96	।	।
नगणुो	गणुसंक ण तथैव	गणुकेवलः		।
अ वकारा मक ः	एकः	सामा य व यः		।	।	97	।	।
असाधारणकमा	च	सृ थ तलय मात्		।
एवं	 धा	चतु ा	च	 वभ ः	पंचधा	पुनः		।	।	98	।	।
चतुथावरणे	श भोः	पू जत ानगैुः	सह		।
शव यः	 शवास ः	 शवपादाचने	रतः		।	।	99	।	।
स कृ य	 शवयोरा ां	स	मे	 दशतु	मंगलम्		।
दवाकरषडंगा न	द ता ा ा श यः		।	।	100	।	।
आ द यो	भा करो	भान	ू रव े यनपुूवशः		।
अक 	 ा	तथा	 ो	 व णु ा द यमूतयः		।	।	101	।	।
व तरा	सुतरा	बो ध या या य यपराः	पुनः		।
उषा	 भा	तथा	 ा ा	सं या	चे य प	श यः		।	।	102	।	।
सोमा दकेतुपय ता	 हा 	 शवभा वताः		।
शवयोरा या	ननूा	मंगल	ं दश तु	मे		।	।	103	।	।
अथ	वा	 ादशा द या तथा	 ादश	श यः		।
ऋषयो	देवग धवाः	प गा सरसा	गणाः		।	।	104	।	।
ाम य 	तथा	य ाः	रा सा 	सुरा तथा		।
स त	स तगणा ैते	स त छ दोमया	हयाः		।	।	105	।	।
वाल ख यादय ैव	सव	 शवपदाचकाः		।
स कृ य	 शवयोरा ां	मंगल	ं दश तु	मे		।	।	106	।	।
ाथ	देवदेव य	मू तभूम डला धपः		।

चतुःष गणैु य 	बु त वे	 त तः		।	।	107	।	।



नगणुो	गणुसंक ण तथैव	गणुकेवलः		।
अ वकारा मको	देव ततः	साधारणः	पुरः		।	।	108	।	।
असाधारणकमा	च	सृ थ तलय मात्		।
एवं	 धा	चतु ा	च	 वभ ः	पंचधा	पुनः		।	।	109	।	।
चतुथावरणे	श भोः	पू जत 	सहानगैुः		।
शव यः	 शवस ः	 शवपादाचने	रतः		।	।	110	।	।
स कृ य	 शवयोरा ां	स	मे	 दशतु	मंगलम्		।
हर यगभ 	लोकेशो	 वराटे र	सनातनः		।	।	111	।	।
सन कुमारः	सनकः	सन द 	सनातनः		।
जानां	पतय ैव	द ा ा	 सूनवः		।	।	112	।	।
एकादश	सप नीका	धमः	संक प	एव	च		।
शवाचनरता ैते	 शवभ परायणाः		।	।	113	।	।
शवा ावशगाः	सव	 दश तु	मम	मंगलम्		।
च वार 	तथा	वेदाः	से तहासपुराणकाः		।	।	114	।	।
धमशा ा ण	 व ा भव दक भः	सम वताः		।
पर परा व थाः	 शव कृ तपादकाः		।	।	115	।	।
स कृ य	 शवयोरा ां	मंगल	ं दश तु	मे		।
अथ	 ो	महादेवः	श भोमू तगरीयसी		।	।	116	।	।
वा ेयम डलाधीशः	पौ षै यवान	् भुः		।
शवा भमानस प ो	 नगणु गणुा मकः		।	।	117	।	।
केवलं	सा वका ा प	राजस ैव	तामसः		।
अ वकाररतः	पूव	तत तु	सम व यः		।	।	118	।	।
असाधारणकमा	च	सृ ् 	या दकरणा पृथक्		।
णोऽ प	 शर छे ा	जनक त य	त सुतः		।	।	119	।	।

जनक तनय ा प	 व णोर प	 नयामकः		।
बोधक 	तयो न यमनु हकरः	 भुः		।	।	120	।	।
अ ड या तब हवत 	 ो	लोक या धपः		।
शव यः	 शवास ः	 शवपादाचने	रतः		।	।	121	।	।
शव या ां	पुर कृ य	स	मे	 दशतु	मंगलम्		।
त य	 	षडंगा न	 व ेशानां	तथा कम्		।	।	122	।	।
च वारो	मू तभेदा 	 शवपूवाः	 शवाचकाः		।
शवो	भवो	हर ैव	मृड ैव	तथापरः		।
शव या ां	पुर कृ य	मंगल	ं दश तु	मे		।	।	123	।	।
अथ	 व णुमहेश य	 शव यैव	परा	तनःु		।
वा रत वा धपः	सा ाद पदसं थतः		।	।	124	।	।
नगणुः	स वब ल तथैव	गणुकेवलः		।
अ वकारा भमानी	च	 साधारण व यः		।	।	125	।	।



असाधारणकमा	च	सृ ् 	या दकरणा पृथक्		।
द णांगभवेना प	 पधमानः	 वय भुवा		।	।	126	।	।
आ ेन	 णा	सा ा सृ ः	 ा	च	त य	तु		।
अ ड या तब हवती	 व णुल क या धपः		।	।	127	।	।
असुरा तकर 	श या प	तथानजुः		।
ा भू 	दशधा	भृगशाप छला दह		।	।	128	।	।
भूभार न हाथाय	 वे छयावतरत्	 तौ		।
अ मेयबलो	मायी	मायया	मोहयंजगत्		।	।	129	।	।
मू त	कृ वा	महा व णंु	सदा व णुमथा प	वा		।
वै णवैः	पू जतो	 न यं	मू त यमयासने		।	।	130	।	।
शव यः	 शवास ः	 शवापादाचने	रतः		।
शव या ां	पुर कृ य	स	मे	 दशतु	मंगलम्		।	।	131	।	।
वासुदेवोऽ न 	 ु न 	ततः	परः		।
संकषणः	समा याता ो	मूतयो	हरेः		।	।	132	।	।
म यः	कूम 	वराह 	नार सहोऽथ	वामनः		।
राम यं	तथा	कृ णो	 व णु तुरगव कः		।	।	133	।	।
च ं 	नारायण या ं	पांचज यं	च	 ांगकम्		।
स कृ य	 शवयोरा ां	मंगल	ं द श तु	मे		।	।	134	।	।
भा	सर वती	गौरी	ल मी 	 शवभा वता		।
शवयोः	शासनादेता	मंगल	ं दश तु	मे		।	।	135	।	।
इ ोऽ न 	यम ैव	 नऋ तव ण तथा		।
वायुः	सोमः	कुबेर 	तथेशान शूलधृक्		।	।	136	।	।
सव	 शवाचनरताः	 शवस ावभा वताः		।
स कृ य	 शवयोरा ां	मंगल	ं दश तु	मे		।	।	137	।	।
शूलमथ	व 	ंच	तथा	परशुसायकौ		।

खड्	गपाशांकुशा ैव	 पनाक ायुधो मः		।	।	138	।	।
द ायुधा न	देव य	दे ा ैता न	 न यशः		।
स कृ य	 शवयोरा ां	र ां	कुव तु	मे	सदा		।	।	139	।	।
वृषभ पधरो	देवः	सौरभेयो	महाबलः		।
वडवा यानल प 	पंचगोमातृ भवृतः		।	।	140	।	।
वाहन वमनु ा त तपसा	परमेशयोः		।
तयोरा ां	पुर कृ य	स	मे	कामं	 य छतु		।	।	141	।	।
न दा	सुन दा	सुर भः	सुशीला	सुमना तथा		।
पंच	गोमातर वेताः	 शवलोके	 व थताः		।	।	142	।	।
शवभ परा	 न यं	 शवाचनपरायणाः		।
शवयोः	शासनादेव	 दश तु	मम	वां छतम्		।	।	143	।	।
े पालो	महातेजा	नीलजीमूतस भः		।



दं ाकरालवदनः	 फुर ारधो वलः		।	।	144	।	।
र ो वमू जः	 ीमान	् ुकुट कु टले णः		।
र वृ नयनः	श शप गभूषणः		।	।	145	।	।
न न शूलपाशा सकपालो तपा णकः		।
भैरवो	भैरवैः	 स ैय गनी भ 	संवृतः		।	।	146	।	।
े े	 े समासीनः	 थतो	यो	र कः	सताम्		।
शव णामपरमः	 शवस ावभा वतः		।	।	147	।	।
शवा तान	् वशेषेण	र न	्पु ा नवौरसान	्	।
स कृ य	 शवयोरा ां	स	मे	 दशतु	मंगलम्		।	।	148	।	।
तालजंघादय त य	 थमावरणेऽ चताः		।
स कृ य	 शवयोरा ां	च वारः	समव तु	माम्		।	।	149	।	।
भैरवा ा 	ये	चा ये	सम ता य	वे ताः		।
तेऽ प	मामनगुहृ्	ण तु	 शवशासनगौरवात्		।	।	150	।	।
नारदा 	मुनयो	 द ा	देवै 	पू जताः		।
सा या	नागा 	ये	देवा	जनलोक नवा सनः		।	।	151	।	।
व नवृ ा धकार 	महल क नवा सनः		।
स तषय तथा ये	वै	वैमा नकगणैः	सह		।	।	152	।	।
सव	 शवाचनरताः	 शवा ावशव तनः		।
शवयोरा या	म ं	 दश तु	समकां तम्		।	।	153	।	।
ग धवा ाः	 पशाचा ता त ो	देवयोनयः		।
स ा	 व ाधरा ा 	येऽ प	चा ये	नभ राः		।	।	154	।	।
असुरा	रा सा ैव	पातालतलवा सनः		।
अन ता ा 	नागे ा	वैनतेयादयो	 जाः		।	।	155	।	।
कू मा डाः	 ेतवेताला	 हा	भूतगणाः	परे		।
डा क य ा प	यो ग यः	शा क य ा प	ता शाः		।	।	156	।	।
े ारामगहृाद न	तीथा यायतना न	च		।
पाः	समु ा	न 	नदा ा ये	सरां स	च		।	।	157	।	।
गरय 	सुमेवा ाः	कानना न	सम ततः		।
पशवः	प णो	वृ ाः	कृ मक टादयो	मृगाः		।	।	158	।	।
भुवना य प	सवा ण	भुवनानामधी राः		।
अ डा यावरणैः	सा 	मासा 	दश	 द गजाः		।	।	159	।	।
वणाः	पदा न	म ा 	त वा य प	सहा धपैः		।
ा डधारका	 ा ा ा ये	सश काः		।	।	160	।	।

य च	 क च जग य म ं	चानु मतं	 ुतम्		।
सव	कामं	 य छ तु	 शवयोरेव	शासनात्		।	।	161	।	।
अथ	 व ा	परा	शैवी	पशुपाश वमो चनी		।
पंचाथसं हता	 द ा	पशु व ाब ह कृता		।	।	162	।	।



शा 	ंच	 शवधमा यं	धमा यं	च	त रम्		।
शैवा यं	 शवधमा यं	पुराणं	 ु तस मतम्		।	।	163	।	।
शैवागमा 	ये	चा ये	का मका ा तु वधाः		।
शवा याम वशरेषेण	उ कृ येह	सम चताः		।	।	164	।	।
ता यामेव	समा ाता	ममा भ ेत स ये		।
कमदमनमु य तां	सफलं	सा वनु तम्		।	।	165	।	।
ेता ा	नकुलीशा ताः	स श या ा प	दे शकाः		।
त संततीया	गरुवो	 वशेषाद	्गरुवो	मम		।	।	166	।	।
शैवा	माहे रा ैव	 ानकमपरायणाः		।
कमदमनमु य तां	सफलं	सा वनु तम्		।	।	167	।	।
लौ कका	 ा णाः	सव	 या वशः मात्		।
वेदवेदांगत वा ाः	सवशा वशारदाः		।	।	168	।	।
सां या	वैशे षका ैव	यौगा	नैया यका	नराः		।
सौरा	 ा ा तथा	रौ ा	वै णवा परे	नराः		।	।	169	।	।
श ाः	सव	 व श ा 	 शवशासनय ताः		।
कमदमनमु य तां	मम भ ेतसाधकम्		।	।	170	।	।
शैवाः	 स ा तमाग थाः	शैवाः	पशुपता तथा		।
शैवा	महा तधराः	शैवाः	कापा लकाः	परे		।	।	171	।	।
शवा ापालकाः	पू या	ममा प	 शवशासनात्		।
सव	मामनगुहृण तु	शंस तु	सफल याम्		।	।	172	।	।
द ण ान न ा 	द णो रमागगाः		।
अ वरोधेन	वत तां	म ं	 ेयोऽ थनो	मम		।	।	173	।	।
ना तका 	शठा ैव	कृत ना ैव	तामसाः		।
पाष डा ा तपापा 	वत तां	 रतो	मम		।	।	174	।	।
ब भः	 क	 तुतैर 	येऽ प	केऽ प	 चदा तकाः		।
सव	मानगुहृण तु	स तः	शंस तु	मंगलम्		।	।	175	।	।
नमः	 शवाय	सा बाय	ससुताया दहेतवे		।
पंचावरण पेण	 पंचेनावृताय	ते		।	।	176	।	।
इ यु वा	द डवद	्भूमौ	 णप य	 शवं	 शवाम्		।
जपे पंचा रस 	 वषम ो रशतावराम्		।	।	177	।	।
तथैव	श व ां	च	ज प वा	त समपणम्		।
कृ वा	तं	 म य वेशं	पूजाशेष	ंसमापयेत्		।	।	178	।	।
एत पु यतमं	 तो ं	 शवयो दयंगमम्		।
सवाभी दं	सा ा मु येकसाधनम्		।	।	179	।	।
य	इदं	क तये यं	शृणुया ा	समा हतः		।
स	 वधूयाशु	पापा न	 शवसायु यमा ुयात्		।	।	180	।	।
गो न ैव	कृत न 	वीरहा	 ूणहा प	वा		।



शरणागतघाती	च	 म व भघातकः		।	।	181	।	।
पापसमाचारो	मातृहा	 पतृहा प	वा		।
तवेनानेन	ज तेन	त पापात्	 मु यते		।	।	182	।	।
ः व ा दमहानथसूचकेषु	भयेष	ुच		।
य द	संक तयेदेत 	ततोऽनथभा भवेत्		।	।	183	।	।
आयुरारो यमै य	य चा यद प	वां तम्		।
तो या य	जप	े त ं त सव	लभते	नरः		।	।	184	।	।
अस पू य	 शवं	 तो जपा फलमुदा तम्		।
स पू य	च	जपे	त य	फलं	व ुं 	न	श यते		।	।	185	।	।
आ ता मयं	फलावा तर मन	्संक तते	स त		।
साधम बकया	देवः	 ु वैव	 द व	 त त		।	।	186	।	।
त मा भ स	स पू य	देवदेवं	सहोमया		।
कृतांज लपुट त न	् तो मेत द रयेत्		।	।	187	।	।

षड वशोधन	 व ध
रावण	 ने	 कहा—अब	 म	 षड वशोधन	 व ध	 का	 वणन	 करता	 ं।	 श य	 क 	 यो यता	 को

देखकर	उसके	स पूण	ब धन 	क 	 नवृ 	के	 लए	गु 	षड वशोधन	करे।	कला,	त व,	भुवन,	वण,
पद	और	म —ये	ही	सं ेप	म	छः	अ वा	कहे	गए	ह।	 नवृ 	( नवृ ,	 त ा,	 व ा,	शा त,
और	शा यतीता)	आ द	जो	पांच	कलाए	ं ह,	 उ ह	 व ान	पु ष	कला वा	कहते	 ह।	अ य	पांच
अ वा	इन	पांच 	कला 	से	 ा त	ह।	 शवत व	स	ेलेकर	भू मपय त	जो	छ बीस	त व	ह,	उनको
‘त वा वा’	कहा	गया	ह।ै	यह	अ वा	शु 	और	अशु 	के	भेद	स	ेदो	 कार	का	ह।ै	आधार	स	ेलेकर
उ मना	तक	‘भुवना वा’	कहा	गया	ह।ै	यह	भेद	और	उपभेद 	को	छोड़कर	साठ	ह।ै	 व प	जो
पचास	वण	ह,	उ ह	 ‘वणा वा’	क 	सं ा	 द 	गयी	ह।ै	पद 	को	 ‘पदा वा’	कहा	गया	ह,ै	 जसके
अनेक	भेद	ह।	सब	 कार	के	उपमं 	स	े‘म ा वा’	होता	ह,ै	जो	परम	 व ा	से	 ा त	है।	 जस
कार	त वनायक	 शव	क 	त व 	म	गणना	नह 	होती,	उसी	 कार	उस	म नायक	महे र	क
म ा वा	म	गणना	नह 	होती।

कला वा	 ापक	है	और	अ य	अ वा	 ा य	ह।	जो	इस	बात	को	ठ क-ठ क	नह 	जानता,	वह
अ वशोधन	का	अ धकारी	नह 	ह।ै	 जसने	छः	 कार	के	अ वा	का	 प	नह 	जाना,	वह	उनके
ा य- ापक	भाव	को	समझ	ही	नह 	सकता।	इस लए	अ वा 	के	 व प	तथा	उनके	 ा य-
ापक	भाव	को	ठ क-ठ क	जानकर	ही	अ वशोधन	करना	चा हए।	पूववत्	कु ड	और	म डल-
नमाण	 का	 काय	 करके	 पूव	 दशा	 म	 दो	 हाथ	 ल बा-चौड़ा	 कलशम डल	 बनाए।ं	 त प ात्
शवाचाय	 श य	स हत	 नान	और	 न यकम	करके	म डल	म	 व 	हो	पहले	क 	भां त	 शवजी
क 	पूजा	कर।	 फर	वहां	लगभग	चार	सेर	चावल	स	े तैयार	क 	गयी	खीर	म	से	आधा	 भु	को
नैवे 	लगा	द	और	शेष	खीर	को	होम	के	 लए	रख	ल।	पूव	 दशा	क 	ओर	बने	 ए	अनेक	रंग 	से
अलंकृत	म डल	म	गु 	पांच	कलश 	क 	 थापना	कर।	चार	को	तो	चार 	 दशा 	म	रख	और	एक
को	म य	भाग	म।	उन	कलश 	पर	मूलच 	के	‘नमः	 शवाय’	पांच 	अ र 	को	 व 	और	नाद	से



यु 	करके	उनके	 ारा	क प व ध	के	 ाता	गु 	ईशान	आ द	 	क 	 थापना	कर।
म यवत 	कलश	पर	ॐ	नं	ईशानाय	नमः	ईशानं	 थापया म	कहकर	ईशान	क 	 थापना

कर।	पूववत 	कलश	पर	ॐ	मं	त पु षाय	नमः	त पु षं	 थापया म	कहकर	त पु ष	क ,	द ण
कलश	पर	ॐ	 श	अघोराय	नमः	अघोरं	 थापया म	कहकर	अघोर	क ,	वाम	या	उ र	भाग	म
रखे	 ए	कलश	पर	ॐ	वां	वामदेवाय	नमः	वामदेव	ं थापया म	कहकर	वामदेव	क 	तथा	प म
के	कलश	पर	ॐ	यं	स ोजाताय	नमः	स ोजातं	 थापया म	कहकर	स ोजात	क 	 थापना
कर।	तदन तर	र ा	 वधान	करके	मु ा	बांधकर	कलश 	को	अ भम त	कर।	इसके	बाद	पूववत्
शवा न	म	होम	आर भ	कर।	होम	के	 लए	जो	आधी	खीर	रखी	गयी	थी,	उसका	हवन	करके	शेष
भाग	 श य	को	खाने	के	 लए	द।	पहले	क 	भां त	म 	का	तपणा त	कम	करके	पूणा त	होम
करने	के	प ात्	 द पन	कम	कर।	 द पन	कम	म	ॐ	 ं	नमः	 शवाय	फट्	 वाहा	का	उ चारण
करके	 मशः	 दय	आ द	अंग 	को	तीन-तीन	आ तयां	देनी	चा हए	(अंग 	म	 दय,	 सर,	 शखा,
कवच,	ने य	और	अ —इन	छः	क 	गणना	है)।	इनम	से	एक-एक	अंग	को	तीन-तीन	बार	म
पढ़कर	तीन-तीन	आ तयां	 देनी	चा हए।	इन	सबके	 व प	का	 तेज वी	 प	म	 च तन	करना
चा हए।

इसके	बाद	 ा ण	क 	कुमारी	क या	 ारा	काते	 ए	सफेद	सूत	को	एक	बार	 गणु	करके
पुनः	 गणु	कर।	 फर	 उस	 सू 	 को	अ भमं त	करके	 उसका	 एक	छोर	 श य	क 	 शखा	 के
अ भाग	म	बांध	द।	 श य	 सर	ऊंचा	करके	खड़ा	हो	जाए,	उस	अव था	म	वह	सूत	उसके	पैर	के
अंगठेू	तक	लटकता	रहे।	सूत	को	इस	तरह	लटकाकर	उसम	सुषु ना	नाड़ी	क 	संयोजना	कर।	 फर
म -गु 	शा त	मु ा	के	साथ	मूलम 	स	ेतीन	आ त	का	होम	करके	उस	नाड़ी	को	लेकर	उस
सू 	म	 था पत	कर।	त प ात्	पूववत्	फूल	फककर	 श य	के	 दय	म	ताड़न	कर।	उससे	चैत य
को	लेकर	बारह	आ तय 	के	प ात्	 शव	को	 नवे दत	कर	उस	लटकते	 ए	सू 	को	एक	सूत	से
जोड़	और	‘ह	ंफट्’	मं 	स	ेर ा	करके	उस	सूत	को	 श य	के	शरीर	म	लपेट	द।	 फर	यह	भावना
कर	 क	 श य	का	शरीर	मूल यमय	पाश	ह,ै	भोग	और	भो य व	ही	इसका	ल ण	है।	यह	 वषय
इ य	और	देह	आ द	का	जनक	है।

इसके	बाद	शा यतीता	आ द	पांच	कला 	को,	जो	आकाशा द	त व पणी	ह,	उस	सू 	म
उनके	 नाम	 ल-ेलेकर	 जोड़ना	 चा हए।	 यथा—	 ोम पण 	 शा यतीतकलां	 योजया म,
वायु पण 	 शा तकलां	 योजया म,	 तेजो पण 	 व ाकलां	 योजया म,	 जल पण
त ाकलां	योजया म,	पृ वी पण 	 नवृ कलां	योजया म	इ त।	इस	 कार	इन	कला

का	 योजन	 करके	 उनके	 नाम	 के	 अ त	 म	 ‘नमः’	 जोड़कर	 इनक 	 पूजा	 कर।	 यथा	 —
शा यतीतकलायै	नमः,	शा तकलाय	ैनमः	इ या द	अथवा	आकाशा द	के	बीजभूत	(ह	ंयं	रं	वं
ल)ं	म 	 ारा	या	पंचा र	के	पांच	अ र 	म	नाद- व 	का	योग	करके	बीज प	 ए	उन	मं ा र
से	 मशः	पूव 	काय	करके	त व	आ द	म	मला द	पाश 	क 	 ा त	का	 च तन	कर।	इसी	तरह
मला द	पाश 	म	भी	कला 	क 	 ा त	देख।	 फर	आ त	करके	उन	कला 	को	संद पत	कर।
तदन तर	 श य	के	म तक	पर	पु प	से	ताड़न	करके	उसके	शरीर	म	 लपटे	 ए	सू 	को	मूलम
के	उ चारणपूवक	शा यतीत	पद	म	अं कत	कर।

इस	 कार	 मशः	शा यतीत	स	ेआर भ	करके	 नवृ कला	पय त	पूव 	काय	करके	तीन



आ तयां	देकर	म डल	म	पुनः	 शव	का	पूजन	कर।	इसके	बाद	देवता	के	द ण	भाग	म	 श य
को	कुशयु 	आसन	पर	म डल	म	उ रा भमुख	 बठाकर	गु 	होमाव श 	च 	उस	ेद।	गु 	के	 दए
ए	उस	च 	को	 श य	आदरपूवक	 हण	करके	 शव	का	नाम	लेकर	उस	ेखा	जाए।	 फर	दो	बार
आचमन	करके	 शवमं 	का	उ चारण	कर।	इसके	बाद	गु 	 सरे	म डल	म	 श य	के	अनसुार	उसे
पीकर	दो	बार	आचमन	करके	 शव	का	 मरण	कर।	इसके	बाद	गु 	 श य	को	म डल	म	पूववत्
बठाकर	उसे	शा ो 	ल ण	स	ेयु 	द तधावन	द।	 श य	पूव	या	उ र	क 	ओर	मंुह	करके	बैठे
और	मौन	हो	उस	दातुन	के	कोमल	अ भाग	 ारा	अपने	दांत 	क 	शु 	करे।	त प ात्	उस	दातुन
को	धोकर	फक	दे	और	कु ला	करके	मंुह-हाथ	धोकर	 शव	का	 मरण	करे।

फर	गु 	क 	आ ा	पाकर	 श य	हाथ	जोड़े	 ए	 शवम डल	म	 वेश	करे।	उस	फके	 ए
दातुन	को	य द	गु 	ने	पूव,	उ र	या	प म	 दशा	म	अपने	सामने	देख	 लया	तो	मंगल	ह;ै	अ यथा
अ य	 दशा 	म	देखने	पर	अमंगल	होता	है।	य द	 न दत	 दशा	क 	ओर	वह	 दख	जाए	तो	उसके
दोष	 क 	 शा त	 के	 लए	 गु 	 मूलम 	 से	 एक	 सौ	आठ	 या	 चौवन	आ तय 	 का	 होम	 कर।
त प ात्	 श य	का	 पश	करके	उसके	कान	म	‘ शव’	नाम	का	जप	कर	महादेवजी	के	द ण
भाग	म	उस	े बठाए।ं	वहां	नतून	व 	पर	 बछे	 ए	कुश	के	अ भम त	आसन	पर	प व 	 आ
श य	मन	ही	मन	 शव	का	 यान	करते	 ए	पूव	क 	ओर	 सरहाना	करके	रात	म	सोए।	 शखा	म
सूत	बंधे	 ए	उस	 श य	क 	 शखा	को	 शखा	से	ही	बांधकर	गु 	नतून	व 	 ारा	 कार-उ चारण
करके	उसे	ढक	द।	 फर	 श य	के	चार 	ओर	भ म,	 तल	और	सरस 	स	ेतीन	रेखा	ख चकर	‘फट्’
म 	का	जप	करके	 रेखा	के	बा भाग	म	 दक्	पाल 	के	 लए	ब ल	द।	 श य	भी	उपवासपूवक
वहां	रात	म	सोया	रहे	और	सवेरा	होने	पर	उठकर	अपने	देखे	 ए	 व 	क 	बात	गु 	को	बताए।

षड वशोधन	हेतु	गु 	क 	आ ा	लेकर	 श य	 नान	आ द	स पूण	कम	को	समा त	करके	 शव
का	 च तन	करता	 आ	हाथ	जोड़	 शवम डल	के	समीप	जाए।	इसके	बाद	पूजा	के	 सवा	पहले
दन	का	शेष	सारा	कृ य	ने ब धन	पय त	कर	लेने	के	अन तर	गु 	उसे	म डल	का	दशन	कराए।
आंख	म	पट्	ट 	बंधे	रहने	पर	 श य	कुछ	फूल	 बखेरे।	जहां	भी	फूल	 गर,	वह 	उसको	उपदेश	द।
फर	पूववत्	उस	े नमा य	म डल	म	ल	ेजाकर	ईशान	देव	क 	पूजा	कराए	ंऔर	 शवा न	म	हवन
कर।	य द	 श य	ने	 ः व 	देखा	हो	तो	उसके	दोष	क 	शा त	के	 लए	सौ	या	पचास	बार	मूलमं
से	अ न	म	आ त	द।	तदन तर	 शखा	म	बंधे	 ए	सूत	को	पूववत्	लटकाकर	आधारश 	क
पूजा	स	ेलेकर	 नवृ कला	स ब धी	वागी री	पूजन	पय त	सभी	काय	होमपूवक	कर।	इसके	बाद
नवृ कला	म	 ापक	सती	वागी री	को	 णाम	करके	म डल	म	महादेवजी	के	पूजनपूवक	तीन
आ तयां	द।	 श य	को	एक	ही	समय	स पूण	यो नय 	म	 ा त	कराने	क 	भावना	कर।	 फर	 श य
के	सू मय	शरीर	म	ताड़न- ो ण	आ द	करके	उसके	आ मचैत य	को	लेकर	 ादशा त	म	 नवेदन
कर।	इसके	बाद	आचाय	वहां	से	भी	उस	ेलेकर	मूलमं 	से	शा ो 	मु ा	 ारा	मान सक	भावना
से	एक	ही	साथ	स पूण	यो नय 	म	संयु 	कर।

देवता 	क 	आठ	जा तयां	ह,	 तयक्	यो नय 	(पशु-प य )	क 	पांच	और	मनु य 	क 	एक
जा त।	इस	 कार	कुल	चौदह	यो नयां	ह।	उन	सब	म	 श य	को	एक	साथ	 वेश	कराने	के	 लए
गु 	मन	ही	मन	भावना	 ारा	 श य	क 	आ मा	को	यथो चत	री त	स	ेवागी री	के	गभ	म	 न व
कर।	वागी री	म	गभ	क 	 स 	के	 लए	महादेवजी	का	पूजन,	 णाम	और	उनके	 न म 	हवन



करके	यह	 च तन	कर	 क	यथावत्	 प	स	ेवह	गभ	 स 	हो	गया।	 स 	 ए	गभ	क 	उ प ,
कमानवृु ,	सरलता,	भोग ा त	और	परा ी त	का	 च तन	कर।	त प ात्	उस	जीव	 के	उ ार
तथा	जा त,	आयु	एवं	भोग	के	सं कार	क 	 स 	के	 लए	तीन	आ त	का	हवन	करके	 े 	गु
महादेवजी	से	 ाथना	कर।	भो ृ व	 वषयक	आस 	(अथवा	भो ृ ता	और	 वषयास )	 प
मल	के	 नवारणपूवक	 श य	के	शरीर	का	उ छेद	कर	डाल।	कपट	या	माया	से	बंधे	 ए	 श य	के
पाश	का	अ य त	भेदन	करके	उसके	चैत य	को	केवल	 व छ	मान।	 फर	अ न	म	पूणा त	देकर
ाजी	का	 पूजन	कर।	 ाजी	 के	 लए	तीन	आ त	 देकर	 उ ह	भगवान	् शवजी	क 	आ ा

सुनाए—ं
पतामह	 वया	ना य	यातुः	शैवं	परं	पदम्		।
तब धो	 वधात ः	शैवा ैषा	गरीयसी		।	।

अथात्	 ह	े पतामह!	यह	जीव	 शव	 के	 परमपद	को	जाने	 वाला	 है।	 तु ह	 इसम	 व न	नह
डालना	चा हए।	यह	भगवान	् शव	क 	गु तर	आ ा	ह।ै

ाजी	को	भगवान	् शव	का	यह	आदेश	सुनाकर	उनक 	 व धवत्	पूजा	और	 वसजन	करके
महादेवजी	क 	अचना	कर	तथा	उनके	 लए	तीन	आ त	द।	त प ात्	 नवृ 	 ारा	शु 	 ए	 श य
क 	आ मा	का	पूववत्	उ ार	करके	अपनी	आ मा	एवं	सू 	म	 था पत	कर	वागीश	का	पूजन
कर।	उनके	 लए	तीन	आ त	द	और	 णाम	करके	 वसजन	कर	द।	 इसके	बाद	 नवृ 	 पु ष
त ाकला	के	साथ	सा य	 था पत	कर।	उस	समय	एक	बार	पूजा	करके	तीन	आ त	द	और
श य	क 	आ मा	के	 त ाकला	म	 वेश	क 	भावना	कर।	इसके	बाद	 त ा	का	आ ान	करके
पूव 	स पूण	काय	स प 	कर।	उनक 	कां त	पूण	च म डल	के	समान	ह।ै	इस	 यान	के	प ात्
शेष	काय	पूववत्	कर।

तदन तर	भगवान	् व णु	को	परमा मा	 शव	क 	आ ा	सुनाए।ं	 फर	उनका	भी	 वसजन	आ द
शेष	कृ य	पूण	करके	 त ा	का	 व ा	से	संयोग	कर।	उसम	भी	पूववत्	सब	काय	कर।	साथ	ही
उसम	 ा त	 वागी री	 देवी	का	 च तन-पूजन	 तथा	 व लत	अ न	म	 पूणहोमा त	सभी	कम
मशः	स प 	करके	पूववत्	नील 	का	आ ान	एवं	पूजन	आ द	कर।	अब	पूव 	री त	स	ेउ ह

भी	 शव	क 	आ ा	सुना	द।	तदन तर	उनका	भी	 वसजन	करके	 श य	के	दोष	शा त	के	 लए
व ाकला	को	लेकर	उसक 	 ा त	का	अवलोकन	कर	और	उसम	 ा पका	वागी रीदेवी	का
पूववत्	 यान	कर।	उनक 	आकृ त	 ातःकाल	के	सूय	क 	भां त	अ ण	 रंग	क 	ह	ैऔर	 वे	दश
दशा 	को	उद	्भा सत	कर	रही	ह।	इस	 कार	 यान	करके	शेष	काय	पूववत्	कर।

फर	महे रदेव	का	आ ान,	पूजन	और	उनके	उ े य	स	ेहवन	करके	उ ह	मन	ही	मन	 शव
क 	पूव 	आ ा	सुनाए।ं	इसके	बाद	महे र	का	 वसजन	करके	अ य	शा तकला	को	शा यतीता
कला	तक	प ंचाकर	उसक 	 ापकता	का	अवलोकन	कर।	उसके	 व प	म	 ापक	वागी री
देवी	का	 च तन	कर।	उनका	 व प	आकाशम डल	के	समान	 ापक	है।	इस	 कार	 यान	करके
पूणा त-होम	पय त	सारा	काय	पूववत्	कर।	 शेष	काय	क 	पू त	करके	सदा शव	क 	 व धवत्
पूजा	कर	और	उ ह	भी	अ मत	परा मी	श भु	क 	आ ा	सुना	द।	 फर	वहां	भी	पूववत्	 श यइ	के
म तक	पर	 शव	क 	पूजा	करके	उन	वागी रदेव	को	 णाम	कर	और	उनका	 वसजन	कर	द।

तदन तर	 शव-मं 	 स	े पूववत्	 श य	 के	 म तक	 का	 ो ण	 करके	 यह	 च तन	 कर	 क



शा यतीताकला	 का	 शव-मं 	 म	 वलय	 हो	 गया।	 छह 	 अ वा 	 स	े परे	 जो	 शव	 क
सवा व ा पनी	पराश 	ह,ै	वह	करोड़ 	सूय 	के	समान	 तेज वनी	ह,ै	ऐसा	उसके	 व प	का
यान	कर।	 फर	उस	श 	के	आगे	शु 	 फ टक	के	समान	 नमल	 ए	 श य	को	ल	ेआकर	 बठा
द।	आचाय	कची	को	धोकर	 शव-शा 	म	बतायी	 ई	प त	के	अनसुार	सू स हत	उसक 	 शखा
का	छेदन	कर।	उस	 शखा	को	पहले	गोबर	म	रखकर	 फर	ॐ	नमः	 शवाय	वौषट्	का	उ चारण
करके	उसका	 शवा न	म	हवन	कर	द।	 फर	कची	धोकर	रख	द	और	 श य	क 	चेतना	को	उसके
शरीर	 म	लौटा	 द।	 इसके	 बाद	जब	 श य	 नान,	आचमन	और	 व तवाचन	कर	ले,	 तब	 उसे
म डल	के	 नकट	ल	ेजाए	ंऔर	 शव	को	द डवत्	 णाम	करके	 यालोपज नत	दोष	क 	शु 	के
लए	यथो चत	री त	से	पूजा	कर।
तदन तर	वाचक	म 	का	धीरे-धीरे	उ चारण	करके	अ न	म	तीन	आ तयां	द।	 फर	म

वैक पज नत	दोष	क 	शु 	के	 लए	देवे र	 शव	का	पूजन	करके	म 	के	मान सक	उ चारण	के
साथ	 अ न	 म	 तीन	आ तयां	 द।	 वहां	 म डल	 म	 वराजमान	 अ बा	 पावती	 स हत	 श भु	 क
समाराधना	करके	तीन	आ तय 	का	हवन	करने	के	प ात्	गु 	हाथ	जोड़	इस	 कार	 ाथना	कर
—

भगवं व सादेन	शु र य	षड वनः		।
कृता	त मा परं	धाम	गमयैनं	तवा यम्		।	।

ह	ेभगवान!्	आपक 	कृपा	स	ेइस	 श य	क 	षड वशु 	क 	गयी;	अतः	अब	आप	इसे	अपने
अ वनाशी	 परमधाम	म	प ंचाइए।	 इस	तरह	भगवान	्स	े ाथना	कर	नाड़ी	संधानपूवक	पूववत्
पूणा त-होमपय त	कम	का	स पादन	करके	 भूतशु 	कर।	 थर-त व	 (पृ वी),	अ थर-त व
(वायु),	शीत-त व	(जल),	उ ण-त व	(अ न)	तथा	 ापकता	एवं	एकता प	आकाश-त व	का
भूतशु 	कम	म	 च तन	कर।	यह	 च तन	उन	भूत 	क 	शु 	के	उ े य	स	ेही	करना	चा हए।	भूत
क 	 थय 	का	छेदन	करके	उनके	अ धप तय 	या	अ ध ाता	देवता 	स हत	उनके	 यागपूवक
थ तयोग	के	 ारा	उ ह	परम	 शव	म	 नयो जत	कर।
इस	 कार	 श य	के	शरीर	का	शोधन	करके	भावना	 ारा	उसे	द ध	कर।	 फर	उसक 	राख

को	भावना	 ारा	ही	अमृतकण 	से	आ ला वत	कर।	तदन तर	उसम	आ मा	क 	 थापना	करके
उसके	 वशु 	 अ वमय	 शरीर	 का	 नमाण	 कर।	 उसम	 पहल	े स पूण	 अ व 	 म	 ापक	 शु
शा यतीता	कला	का	 श य	के	म तक	पर	 यास	कर।	 फर	शा तकला	का	मुख	म,	 व ाकला
का	गल	ेसे	लेकर	ना भ	पय त	भाग	म	तथा	 त ाकला	का	उससे	नीचे	के	अंग 	म	 च तन	कर।
तदन तर	अपने	बीज 	स हत	सू मं 	का	 यास	करके	स पूण	अंग 	स हत	 श य	को	 श य व प
समझ।	 फर	उसके	 दयकमल	म	महादेवजी	का	आ ान	करके	पूजन	कर।	गु 	को	चा हए	 क
श य	म	भगवान	् शव	के	तेज	स	ेतेज वी	 ए	उस	 श य	के	अ णमा	आ द	गणु 	का	भी	 च तन
कर।	 फर	भगवान	् शव	स	े‘आप	 स 	ह ’	ऐसा	कहकर	अ न	म	तीन	आ तयां	द।	इसी	 कार
पुनः	 श य	के	 लए	 न नां कत	गणु 	का	ही	उपपादन	कर।	सव ता,	तृ त	आ द	अ तर हत	बोध,
अलु तश म ा,	 वत ता	और	अन त	श —इन	गणु 	क 	उसम	भावना	कर।

इसके	बाद	महादेवजी	स	ेआ ा	लेकर	उन	देवे र	का	मन	ही	मन	 च तन	करते	 ए	स ोजात
आ द	कलश 	 ारा	 मशः	 श य	का	अ भषेक	कर।	तदन तर	 श य	को	अपने	पास	 बठाकर



पूववत्	 शव	क 	अचना	करके	उनक 	आ ा	ल।	उस	 श य	को	शैवी	 व ा	का	उपदेश	कर।	उस
शैवी	 व ा	के	आ द	म	 कार	हो।	वह	उस	 कार	से	ही	स पु टत	हो	और	उसके	अ त	म	‘नमः’
लगा	 आ	हो।	वह	 व ा	 शव	और	श 	दोन 	स	ेसंयु 	हो।	यथा	—ॐ	ॐ	नमः	 शवाय	ॐ
नमः	।	इसी	तरह	श 	 व ा	का	भी	उपदेश	कर।	यथा	—ॐ	ॐ	नमः	 शवाय	ैॐ	नमः	।	इन
व ा 	के	साथ	ऋ ष,	छ द,	देवता,	 शवा	और	 शव	क 	 शव पता,	आवरण-पूजा	तथा	 शव
स ब धी	आसन 	 का	 भी	 उपदेश	 द।	 त प ात्	 देवे र	 शव	 का	 पुनः	 पूजन	 करके	 कह—‘हे
भगवन!्	मने	जो	 कुछ	 कया	 है,	 वह	सब	आप	सुकृत प	कर	 द।’	 इस	तरह	भगवान	् शव	से
नवेदन	करना	चा हए।	तदन तर	 श य	स हत	गु 	पृ वी	पर	द ड	क 	भां त	 गरकर	महादेवजी
को	 णाम	कर।	 णाम	 के	अन तर	उस	म डल	स	ेऔर	अ न	से	भी	उनका	 वसजन	कर	द।
इसके	बाद	सम त	पूजनीय	सद य 	का	 मशः	पूजन	करना	चा हए।	सद य 	और	ऋ वज 	क
अपने	वैभव	के	अनसुार	सेवा	करनी	चा हए।	य द	साधक	अपना	क याण	चाह	तो	धन	खच	करने
म	कंजूसी	न	कर।

साधक	सं कार	और	म -माहा य
साधक	 सं कार	 हेतु	 शुभ	 मु त	 म	 व धपूवक	 पूववत्	 म डल	 म	 कलश	 पर	 था पत

महादेवजी	क 	पूजा	करने	के	प ात्	हवन	कर।	 फर	नंगे	 सर	 श य	को	उस	म डल	के	पास	भू म
पर	 बठाए।ं	पूणा त	होम	पय त	सब	काय	पूववत्		करके	मूलमं 	से	सौ	आ तयां	द।	 े 	गु
कलश 	से	मूलमं 	के	उ चारणपूण	तपण	करके	संद पन	कम	कर।	 फर	 मशः	पूव 	कम 	का
स पादन	करके	अ भषेक	कर।	त प ात्	गु 	 श य	को	उ म	 मं 	द।	वहां	 व ोपदेशा त	सब
काय	 व तारपूवक	स पा दत	करके	पु पयु 	जल	स	े श य	के	हाथ	पर	शैवी	 व ा	को	सम पत
कर	और	इस	 कार	कह—

तवै हकामु मकयोः	सव स फल दः		।
भव वेष	महामं ः	 सादा परमे नः		।	।

यह	महामं 	 परमे र	 शव	क 	 कृपा	स	े तु हारे	 लए	 इहलौ कक	तथा	 पारलौ कक	स पूण
स य 	का	फल	देने	वाला	हो	ऐसा	कहकर	महादेवजी	क 	पूजा	करके	उनक 	आ ा	ल।	गु
साधक	को	साधन	और	 शवयोग	का	उपदेश	द।	गु 	के	उस	उपदेश	को	सुनकर	मं 	साधक	 श य
उनके	सामने	ही	 व नयोग	करके	म 	साधन	आर भ	कर।	मूलमं 	के	साधन	को	पुर रण	कहते
ह।	 य क	 व नयोग	नाम	कम	सबसे	पहले	आचरण	म	लाने	यो य	है।	यही	पुर रण	श द	क
ु प 	है।	 मुमु 	 के	 लए	म 	साधन	अ य त	मह वपूण	है;	 य क	 कया	 आ	 मं 	साधन

इहलोक	और	परलोक	म	साधक	के	 लए	क याणदायक	होता	ह।ै
शुभ	 दन	और	शुभ	देश	म	 नद ष	समय	म	दांत	एवं	नख	साफ	करके	अ छ 	तरह	 नान	कर।

फर	पूवा का लक	कृ य	पूण	करके	यथा ा य	ग ध,	पु पमाला	तथा	आभूषण 	स	ेअलंकृत	हो,
सर	पर	पगड़ी	रख,	 पट्	टा	ओढ़	पूणतः	 ेत	व 	धारण	कर	देवालय	म,	घर	म	या	 कसी	प व
तथा	 मनोहर	 देश	 म	 पहले	 से	 अ यास	 म	 लाए	 सुखासन	 म	 बैठकर	 शवशा ो 	 प त	 के
अनसुार	अपने	शरीर	को	 शव प	बनाए।ं	 फर	देवदेवे र	नकुली र	 शव	का	पूजन	करके	उ ह
खीर	का	नैवे 	अ पत	कर।	 मशः	उनक 	पूजा	पूरी	करके	उन	 भु	को	 णाम	कर	और	उनके



मुख	स	ेआ ा	पाकर	एक	करोड़	 शवम 	का	जप	कर।	उसके	बाद	खीर	एवं	 ार-नमक	र हत
अ य	पदाथ	का	 दन-रात	म	केवल	एक	बार	भोजन	कर।	अ हसा,	 मा,	शम	(मनो न ह),	दम
(इ यसंयम)	 का	 पालन	करते	 रह।	खीर	 न	 मले	 तो	 फल,	 क दमूल	आ द	का	 भोजन	कर।
भगवान	् शव	ने	 न नां कत	भो य	पदाथ 	का	 वधान	 कया	ह,ै	जो	उ रो र	 े 	ह—

पहले	तो	च 	भ ण	करने	यो य	है।	उसके	बाद	स ू	के	कण,	जौ	के	आटे	का	हलुआ,	साग,
ध,	दही,	घी,	मूल,	फल	और	जल—ये	आहार	के	 लए	 व हत	ह।	भ य-भो य	र हत	पदाथ 	को
मूलमं 	से	अ भमं त	करके	 त दन	मौनभाव	से	भोजन	कर।	इस	साधन	म	 वशेष	 प	से	ऐसा
करने	का	 वधान	है।	 तय 	को	चा हए	 क	एक	सौ	आठ	मं 	से	अ भमं त	 कए	 ए	प व 	जल
से	 नान	कर	अथवा	नद -नद	के	जल	को	यथाश 	मं 	जप	के	 ारा	अ भमं त	करके	अपने
शरीर	का	 ो ण	कर	ल।	 त दन	तपण	कर	और	 शवा न	म	आ त	द।	हवनीय	पदाथ	सात,
पांच	या	तीन	 	के	 म ण	स	ेतैयार	कर	अथवा	केवल	घृत	स	ेही	आ त	द।

जो	 शवभ 	साधक	इस	 कार	भ 	भाव	स	े शव	क 	साधना	या	आराधना	करते	ह,	उनके
लए	इहलोक	और	परलोक	म	कुछ	भी	 लभ	नह 	होता	अथवा	 त दन	 बना	भोजन	 कए	ही
एका च 	हो	एक	सह 	म 	का	जप	कर।	म 	साधना	के	 बना	भी	जो	ऐसा	करते	ह,	उनके
लए	न	तो	कुछ	 लभ	ह	ैऔर	न	कह 	उनका	अमंगल	ही	होता	है।	वे	इस	लोक	म	 व ा,	ल मी
तथा	सुख	पाकर	अ त	म	मो 	 ा त	कर	लेते	ह।	साधन,	 व नयोग	तथा	 न य	नै म क	कम	म
मशः	जल	से,	मं 	से	और	भ म	से	भी	 नान	करके	प व 	 शखा	बांधकर	य ोपवीत	धारण	कर

कुश	क 	प व ी	हाथ	म	ल।	ललाट	म	 पु ड	लगाकर	 ा 	क 	माला	 लए	पंचा र	मं 	का	जप
करना	चा हए।

आचाय	पद	पर	अ भषेक	सं कार
आचाय	पद	पर	ऐसे	यो य	साधक	 श य	का	अ भषेक	 कया	जा	सकता	ह	ै जसने	पाशुपत-

त	का	अनु ान	पूरा	कर	 लया	 हो।	 य द	वह	 श य	यो य	हो	 तो	 गु 	 उसका	आचाय	पद	पर
अ भषेक	कर।	यो यता	न	होने	पर	न	कर।	इस	अ भषेक	के	 लए	पूववत्	म डल	बनाकर	परमे र
शव	क 	पूजा	कर।	 फर	पूववत्	पांच	कलश 	क 	 थापना	कर।	इनम	चार	तो	चार 	 दशा 	म	ह
और	पांचवां	म य	म	हो।	पूव	वाले	कलश	पर	 नवृ कला	का,	प म	वाले	कलश	पर	 त ा-
कला	 का,	 द ण	कलश	 पर	 व ाकला	 का,	 उ र	 कलश	 पर	 शा तकला	 का	और	 म यवत
कलश	पर	शा यतीता	कला	का	 यास	कर।	 फर	उनम	 र ा	आ द	का	 वधान	करके	 धेनमुु ा
बांधकर	कलश 	को	अ भमं त	करके	पूववत्	पूणा त	पय त	होम	कर।	अब	नंगे	 सर	 श य	को
म डल	म	ले	आकर	गु 	म 	का	तपण	आ द	कर	और	पूणा त	पय त	हवन	एवं	पूजन	करके
पूववत्	देवे र	क 	आ ा	ल।	 फर	 श य	को	अ भषेक	के	 लए	ऊंचे	आसन	पर	 बठाए।ं

पहले	 सकलीकरण	क 	 या	 करके	 पंचकला पी	 श य	 को	 बांधकर	 शव	को	 स प	 द।
तदन तर	 नवृ कला	आ द	स	ेयु 	कलश 	को	 मशः	उठाकर	 श य	का	 शवमं 	से	अ भषेक
कर।	अ त	म	म यवत 	कलश	के	जल	से	अ भषेक	करना	चा हए।	इसके	बाद	 शव	भाव	को	 ा त
ए	आचाय	 श य	 के	म तक	पर	 शवह त	 (गु 	 पहले	अपने	 दाए	ं हाथ	पर	सुग ध	 	 ारा
म डल	का	 नमाण	कर,	त प ात्	वह	उस	पर	 व धपूवक	भगवान	् शव	क 	पूजा	कर।	इस	 कार



वह	‘ शवह त’	हो	जाता	ह।ै	‘म	 वयं	परम	 शव	 ं’	यह	 न य	करके	 ीगु देव	असं द ध	 च 	से
श य	के	 सर	का	 पश	करते	ह।	उस	‘ शवह त’	के	 पशमा 	स	े श य	का	 शव व	अ भ 	हो
जाता	ह)ै	रख	और	उसे	 शवाचाय	क 	सं ा	द।	तदन तर	उसको	व ाभूषण 	स	ेअलंकृत	करके
शवम डल	म	महादेवजी	क 	आराधना	करके	एक	सौ	आठ	आ त	एवं	पूणा त	द।

फर	देवे र	क 	पूजा	एवं	भूतल	पर	सा ांग	 णाम	करके	गु 	म तक	पर	हाथ	जोड़	भगवान्
शव	से	यह	 नवेदन	कर—

भगवं व सादेन	दे शकोऽयं	मया	कृतः		।
अनगुृ 	 वया	देव	 द ा ा मै	 द यताम्		।

अथात्	ह	ेभगवन!्	आपक 	कृपा	से	मने	इस	यो य	 श य	का	अनु ह	 कया	ह।ै	 इसे	 द
आ ा	 दान	कर।	इस	 कार	कहकर	गु 	 श य	के	साथ	पुनः	 शव	को	 णाम	कर	और	 द
शवशा 	का	 शव	क 	ही	भां त	पूजन	कर।	इसके	बाद	 शव	क 	आ ा	लेकर	आचाय	अपने	उस
श य	को	अपने	दोन 	हाथ 	स	े शव	स ब धी	 ान	क 	पु तक	द।	वह	उस	 शवागम	 व ा	को
म तक	पर	रखकर	 फर	उसे	 व ासन	पर	रखे	और	यथो चत	री त	स	े णाम	कर	उसक 	पूजा
करे।	तदन तर	गु 	उसे	राजो च 	 च 	 दान	कर;	 य क	आचाय	पदवी	को	 ा त	 आ	पु ष
रा य	पाने	के	भी	यो य	है।	त प ात्	गु 	उसे	पूवाचाय 	 ारा	आचा रत	 शवशा ो 	आचार	का
अनशुासन	कर,	 जससे	सब	लोक 	म	स मान	होता	है।

‘आचाय’	पदवी	को	 ा त	 आ	पु ष	 शवशा ो 	ल ण 	के	अनसुार	य नपूवक	 श य 	क
परी ा	करके	उनका	सं कार	करने	के	अन तर	उ ह	 शव ान	का	उपदेश	दे।	इस	 कार	वह	 बना
कसी	आयास	के	शौच,	 मा,	दया,	अ पृहा	(कामना- याग)	तथा	अनसुया	(ई या- याग)	आ द
गणु 	का	य नपूवक	अपने	भीतर	सं ह	करे।	इस	तरह	उस	 श य	को	आदेश	देकर	म डल	से	 शव
का,	 शव	कलश 	का	तथा	अ न	आ द	का	 वसजन	करके	वह	सद य 	का	भी	पूजन	(द णा
आ द	से	स कार)	करे	अथवा	अपने	गण 	स हत	गु 	एक	साथ	ही	सब	सं कार	करे।	जहां	दो	या
तीन	सं कार 	का	 योग	करना	हो,	वहां	के	 लए	 व ध	का	उपदेश	 कया	जाता	है।	वहां	आ द	म
ही	अ वशु 	 करण	म	कहे	अनसुार	कलश 	क 	 थापना	कर।	अ भषेक	के	 सवा	समयाचार
द ा	 के	सब	कम	करके	 शव	का	 पूजन	और	अ वशोधन	कर।	अ वशु 	 हो	जाने	 पर	 फर
महादेवजी	क 	पूजा	कर।	इसके	बाद	हवन	और	मं 	तपण	करके	द पन	कम	कर	तथा	महे र	क
आ ा	लेकर	 श य	के	हाथ	म	म 	समपणपूवक	शेष	काय	पूण	कर	अथवा	स पूण	मं 	सं कार
का	 मशः	 अनु च तन	 करके	 गु 	 अ भषेक	 पय त	 अ वशु 	 का	 काय	 स प 	 कर।	 वहां
शा यतीता	आ द	कला 	के	 लए	 जस	 व ध	का	अनु ान	 कया	गया	ह,ै	वह	सारा	 वधान	तीन
त व 	क 	शु 	के	 लए	भी	है।	 शव-त व,	 व ा-त व	और	आ म-त व—ये	तीन	त व	कहे	गए	ह।
श 	म	पहले	 शव	का,	 फर	 व ा	का	और	उसके	बाद	उसक 	आ मा	का	आ वभाव	 आ	ह।ै
शव	 ‘शा यतीता वा’	 ा त	 है,	 उससे	 ‘शा तकला वा’,	 उससे	 ‘ व ाकला वा’,	 व ा	 से
प र श 	‘ त ाकला वा’	और	उससे	‘ नवृ कला वा	‘ ा त	है।	 शवशा 	के	पारंगत	मनीषी
पु ष	मं मूलक	शा भव	(शैव)	सं कार	को	 लभ	मानकर	शा 	सं कार	का	 तपादन	करते	ह।
यही	आचाय	पद	पर	 श य	को	अ भषे कत	करने	क 	सव म	प त	ह।ै



अ तयाग	अथवा	मान सक	पूजा	 वधान
अब	म	मान सक	पूजा	 वधान	का	सं ेप	म	वणन	करता	 ।ं	इसे	 शवशा 	म	 शव	ने	 शवा

के	 त	 कहा	 है।	 मनु य	 अ नहो 	 पय त	 अ तयाग	 का	 अनु ान	 करके	 पीछे	 ब हयाग
(बा पूजन)	कर।	उसक 	 व ध	इस	 कार	ह—ैअ तयाग	म	पहल	ेपूजा 	को	मन	स	ेक पत
और	 शु 	करके	गणेशजी	का	 व धपूवक	 च तन	एवं	पूजन	कर।	त प ात्	द ण	और	उ र
भाग	म	 मशः	न द र	और	सुयशा	क 	आराधना	करके	 व ान	पु ष	मन	म	उ म	आसन	क
क पना	कर।

सहासन,	 योगासन	अथवा	 तीन 	 त व 	 से	 यु 	 नमल	 पद	्मासन	क 	भावना	कर।	 उसके
ऊपर	सवमनोहर	सा ब- शव	का	 यान	कर।	 वे	 शव	सम त	 शुभ	ल ण 	से	 यु 	और	स पूण
अवयव 	से	शोभायमान	ह।	 वे	सबसे	बढ़कर	ह	और	सम त	आभूषण	उनक 	शोभा	बढ़ाते	 ह।
उनके	हाथ-पैर	लाल	ह।	उनका	मु कराता	 आ	मुख	कु द	और	च मा	के	समान	शोभा	पाता	ह।ै
उनक 	अंगकां त	शु 	 फ टक	के	समान	 नमल	ह।ै	तीन	ने 	 फु ल	कमल	क 	भां त	सु दर	ह।
चार	भुजाए,ं	उ म	अंग	और	मनोहर	च कला	का	मुकुट	 हण	 कए	भगवान	्हर	अपने	दो	हाथ
म	वरद	तथा	अभय	क 	मु ा	धारण	करते	ह।	दो	हाथ 	म	मृगमु ा	एवं	 टंक	 लए	 ए	ह।	उनक
कलाई	म	सप 	क 	माला	कड़े	का	काम	देती	है।	गल	ेके	भीतर	मनोहर	नील	 च 	शो भत	होता	है।
उनक 	कह 	कोई	उपमा	नह 	है।	 वे	अपने	अनगुामी	सेवक 	तथा	आव यक	उपकरण 	के	साथ
वराजमान	ह।
इस	तरह	 यान	करके	उनके	वाम	भाग	म	महे री	 शवा	का	 च तन	कर।	 शवा	क 	अंगकां त

फु ल	कमलदल	के	समान	परम	सु दर	है।	उनके	ने 	बड़े-बड़े	ह।	मुख	पूण	च मा	के	समान
सुशो भत	है।	म तक	पर	काले-काले	 घंुघराल	ेकेश	शोभा	पाते	ह।	 वे	नील	उ पलदल	के	समान
कां तमती	ह।	म तक	पर	अधचं 	का	मुकुट	धारण	करती	ह।	उनके	पीन	पयोधर	अ य त	गोल,
घनीभूत,	ऊंचे	और	 न ध	ह।	शरीर	का	म य	भाग	कृश	ह।ै	 नत ब	भाग	 थूल	है।	वे	महीन	पीले
व 	धारण	 कए	 ए	ह।	स पूण	आभूषण	उनक 	शोभा	बढ़ाते	 ह।	ललाट	पर	लगे	 ए	सु दर
तलक	से	उनका	सौ दय	और	 खल	उठा	ह।ै	 व च 	फूल 	क 	माला	से	गु फत	केशपाश	उनक
शोभा	बढ़ाते	ह।	उनक 	आकृ त	सब	ओर	से	सु दर	और	सुडौल	है।	 मुख	ल जा	स	े कुछ-कुछ
झुका	ह।ै	वे	दाए	ंहाथ	म	शोभाशाली	सुवणमय	कमल	धारण	 कए	 ए	ह।	 सरे	हाथ	को	द ड	क
भां त	 सहासन	पर	रखकर	उसका	सहारा	लेकर	वे	उस	महान	आसन	पर	बैठ 	 ई	ह।	 शवादेवी
सम त	पाश 	का	छेदन	करने	वाली	सा ात्	स चदान द	 व पणी	ह।

इस	 कार	महादेव	और	महादेवी	का	 यान	करके	शुभ	एवं	 े 	आसन	पर	स पूण	उपचार
से	 यु 	भावमय	पु प 	 ारा	उनका	पूजन	कर	अथवा	उपयु 	वणन	के	अनसुार	 भु	 शव	क
एक	मू त	बनवा	ल,	उसका	नाम	 शव	या	सदा शव	हो।	 सरी	मू त	 शवा	क 	होनी	चा हए;	उसका
नाम	माहे री	षड् वशका	अथवा	‘ ीकण’	हो।	 फर	अपने	ही	शरीर	क 	भां त	मू त	म	मं यास
आ द	करके	उस	मू त	म	सत्-असत्		से	परे	मू तमान	परम	 शव	का	 यान	कर।	इसके	बाद	बा
पूजन	के	ही	 म	स	ेमन	स	ेपूजा	स पा दत	कर।	त प ात्	स मधा	और	घी	आ द	से	ना भ	म	होम
क 	भावना	कर।	तदन तर	 ूम य	म	शु 	द प शखा	के	समान	आकार	वाल	े यो तमय	 शव	का
यान	कर।	इस	 कार	अपने	अंग	म	अथवा	 वत 	 व ह	म	शुभ	 यान-योग	के	 ारा	अ न	म



होम	पय त	सारा	पूजन	करना	चा हए।	यह	 व ध	सव 	ही	समान	ह।ै	इस	तरह	 यानमय	आराधना
का	सारा	 म	समा त	करके	महादेवजी	का	 शव लग	म,	वेद 	पर	अथवा	अ न	म	पूजन	कर।

शव	पूजन	 व ध
भगवान	् शव	क 	पूजा	हेतु	सव थम	 वशु 	के	 लए	मूलमं 	से	ग ध,	च दन म त	जल	के

ारा	पूजा- थान	का	 ो ण	करना	चा हए।	इसके	बाद	वहां	फूल	 बखेर।	अ -मं 	(फट्)	का
उ चारण	 करके	 व न 	 को	 भगाए।ं	 फर	 कवच-मं 	 ( म)	 स	े पूजा- थान	 को	 सब	 ओर	 से
अवगु ठत	कर।	अ -मं 	का	स पूण	 दशा 	म	 यास	करके	पूजाभू म	क 	क पना	कर।	वहां
सब	ओर	कुश	 बछा	द	और	 ो ण	आ द	के	 ारा	उस	भू म	का	 ालन	कर।	पूजा-स ब धी
सम त	 पा 	 का	 शोधन	 करके	 शु 	 कर।	 ो णीपा ,	 अ यपा ,	 पा पा 	 और
आचमनीयपा —इन	चार 	का	 ालन,	 ो ण	एवं	वी ण	करके	इनम	 शुभ	जल	डाल।	 फर
जतने	भी	 मल	सक,	उन	सभी	प व 	 	को	उनम	डाल।	पंचर न,	चांद ,	सोना,	ग ध,	पु प,
अ त	आ द	तथा	फल,	प लव	और	कुश—ये	सब	अनेक	 कार	के	पु य	 	ह।

नान	और	पीने	के	जल	म	 वशेष	 प	से	सुग ध	आ द	एवं	शीतल	मनो 	पु प	आ द	छोड़।
पा 	म	खश	और	च दन	छोड़ना	चा हए।	आचमनीयपा 	म	 वशेषतः	जायफल,	कंकोल,	कपूर,
स हजन	और	तमाल	का	चूण	करके	डालना	चा हए।	इलायची	सभी	पा 	म	डालने	क 	व तु	ह।ै
कपूर,	 च दन,	 कुशा भाग,	अ त,	जौ,	 धान,	 तल,	 घी,	 सरस ,	 फूल	और	भ म—इन	सबको
अ यपा 	 म	छोड़ना	 चा हए।	 कुश,	 फूल,	जौ,	 धान,	 स हजन,	 तमाल	और	भ म—इन	सबका
ो णीपा 	 म	 ेपण	करना	 चा हए।	 सव 	 मं - यास	करके	कवच-मं 	 से	 येक	 पा 	 को
बाहर	से	आवे त	कर।	त प ात्	अ मं 	से	उसक 	र ा	करके	धेनमुु ा	 दखाए।ं	पूजा	के	सभी

	का	 ो णीपा 	के	जल	से	मूलमं 	 ारा	 ो ण	करके	 व धवत्	शोधन	कर।	 े 	साधक
को	चा हए	 क	अ धक	पा 	के	न	 मलने	पर	सब	कम 	म	एकमा 	 ो णीपा 	को	ही	स पा दत
करके	रख	और	उसी	के	जल	से	सामा यतः	अ य	आ द	द।

त प ात्	म डप	के	द ण	 ार	भाग	म	भ य-भो य	आ द	के	 म	स	े व धपूवक	 वनायक
देव	क 	पूजा	करके	अ तःपुर	के	 वामी	सा ात्	न द 	क 	भलीभां त	पूजा	कर।	उनक 	अंगका त
सुवणमय	पवत	के	समान	ह।ै	सम त	आभूषण	उनक 	शोभा	बढ़ाते	ह।	म तक	पर	बालच द	का
मुकुट	सुशो भत	होता	है।	उनक 	मू त	सौ य	है।	वे	तीन	ने 	और	चार	भुजा 	स	ेयु 	ह।	उनके
एक	हाथ	म	चमचमाता	 आ	 शूल,	 सरे	म	 मृगी,	तीसरे	म	 टंक	और	चौथे	म	तीखा	बत	है।
उनके	मुख	क 	का त	च म डल	के	समान	उ वल	ह।ै	मुख	वानर	के	स श	ह।ै	 ार	के	उ र
पा 	म	उनक 	प नी	सुयशा	ह,	जो	म द	्गण 	क 	क या	ह।	वे	उ म	 त	का	पालन	करने	वाली	ह
और	पावतीजी	के	चरण 	का	शंृगार	करने	म	लगी	रहती	ह।	उनका	पूजन	करके	परमे र	 शव	के
भवन	के	भीतर	 वेश	कर	और	उन	 	स	े शव लग	का	पूजन	करके	 नमा य	को	वहां	से	हटा
ल।	तदन तर	फूल	धोकर	 शव लग	के	म तक	पर	उसक 	शु 	के	 लए	रख।	 फर	हाथ	म	फूल
लेकर	यथाश 	मं 	का	जप	कर।	इसस	ेमं 	क 	शु 	होती	ह।ै

ईशान	कोण	म	च डी	क 	आराधना	करके	उ ह	पूव 	 नमा य	अ पत	कर।	त प ात्	इ देव
के	 लए	आसन	क 	क पना	कर।	 मशः	आधार	आ द	का	 यान	कर—क याणमयी	आधारश



भूतल	पर	 वराजमान	ह	और	उनक 	अंगका त	 याम	है।	इस	 कार	उनके	 व प	का	 च तन
कर।	उनके	ऊपर	फन	उठाए	सपाकार	अन त	 बैठे	ह,	 जनक 	अंगका त	उ वल	है।	 वे	पांच
फन 	स	े यु 	 ह	और	आकाश	को	चाटते	 ए	स	ेजान	 पड़ते	 ह।	अन त	 के	ऊपर	भ ासन	 है,
जसके	चार 	पाय 	म	 सह	क 	आकृ त	बनी	 ई	ह।ै	वे	चार 	पाये	 मशः	धम,	 ान,	वैरा य	और
ऐ य	 प	ह।	धम	नाम	वाला	पाया	आ नेय	कोण	म	ह	ैऔर	उसका	 रंग	सफेद	ह।ै	 ान	नामक
पाया	नैऋ य	कोण	म	है,	उसका	रंग	लाल	ह।ै	वैरा य	वाय 	कोण	म	ह	ैऔर	उसका	रंग	पीला	ह।ै
ऐ य	ईशान	कोण	म	 याम	वण	का	है।	अधम	आ द	उस	आसन	के	पूवा द	भाग 	म	 मशः	 थत
ह	अथात्	अधम	पूव	म,	अ ान	द ण	म,	अवैरा य	प म	म	और	अनै य	उ र	म	है।	इनके	अंग
राजावत	म ण	के	समान	ह—ऐसी	भावना	करनी	चा हए।

इस	भ ासन	को	ऊपर	से	आ छा दत	करने	वाला	 ेत	 नमल	पद	्ममय	आसन	है।	अ णमा द
आठ	ऐ य-गणु	ही	उस	कमल	के	आठ	दल	ह।	वामदेव	आ द	 	अपनी	वामा	आ द	श य 	के
साथ	उस	कमल	के	केसर	ह।	वे	मनो मनी	आ द	अ तःश यां	ही	बीज	ह,	अपर	वैरा य	क णका
ह,ै	 शव व प	 ान	नाल	ह,ै	 शवपधम	क द	ह,ै	क णका	 के	ऊपर	तीन	म डल	 (च म डल,
सूयम डल	और	व म डल)	ह।	उन	म डल 	के	ऊपर	आ मत व,	 व ात व	तथा	 शवत व	 प
वध	आसन	ह।	 इन	सब	आसन 	 के	ऊपर	 व च 	 बछौन 	से	आ छा दत	एक	सुखद	 द

आसन	क 	क पना	कर,	जो	शु 	 व ा	स	ेअ य त	 काशमान	हो।	आसन	के	अन तर	आ ान,
थापन,	 सं नरोधन,	 नरी ण	 एवं	 नम कार	 कर।	 इन	 सबक 	 पृथक-पृथक	 मु ाए	ं बांधकर
दखाए।ं	(दोन 	हाथ 	क 	अंज ल	बनाकर	अना मका	अंगलुी	के	मूलपव	पर	अंगठेू	को	लगा	देना
‘आ ान’	मु ा	ह।ै	इसी	आ ान	मु ा	को	अधोमुख	कर	 दया	जाए	तो	वह	‘ थापन’	मु ा	हो	जाती
ह।ै	य द	 मुट्	ठ 	के	भीतर	अंगठेू	को	डाल	 दया	जाए	और	दोन 	हाथ 	क 	मुट्	ठ 	संयु 	कर	द
जाए	तो	वह	‘स रोधन’	मु ा	कही	गयी	ह।ै	दोन 	मु ट्ठय 	को	उ ान	कर	देने	पर	‘स मुखीकरण’
नामक	मु ा	होती	है।	इसी	को	यहां	‘ नरी ण’	नाम	स	ेकहा	गया	है।	शरीर	को	द ड	क 	भां त
देवता	के	सामने	डाल	 देना,	 मुख	को	नीचे	क 	ओर	रखना	और	दोन 	हाथ 	को	 देवता	क 	ओर
फैला	देना—सा ांग	 णाम	क 	इस	 या	को	ही	यहां	‘नम कार’	कहा	गया	है)।

इसके	बाद	पा ,	आचमन,	अ य	( नानीय	व ,	य ोपवीत),	ग ध,	पु प,	धूप,	द प,	नैवे
और	ता बूल	 देकर	 शवा- शव	को	शयन	कराए	ंअथवा	 उपयु 	 प	स	ेआसन	और	 मू त	क
क पना	करके	 मूलमं 	एवं	अ य	ईशाना द	 	 मं 	 ारा	सकलीकरण	क 	 या	करके	 देवी
पावती	स हत	परम	कारण	 शव	का	आ ान	कर।	भगवान	् शव	क 	अंगका त	शु 	 फ टक	के
समान	उ वल	ह।ै	वह	 न ल,	अ वनाशी,	सम त	लोक 	के	परम	कारण,	सवलोक व प,	सबके
बाहर-भीतर	 व मान,	सव ापी,	अणु	स	ेअणु	और	महान	स	ेभी	महान	ह।	भ 	को	अनायास
ही	दशन	देते	ह।	सबके	ई र	एवं	अ य	ह।	 ा,	इ ,	 व णु	तथा	 	आ द	देवता 	के	 लए
भी	अगोचर	ह।	स पूण	वेद 	के	सारत व	ह।	 व ान 	के	भी	 पथ	म	नह 	आते	ह।	आ द,	म य
और	अ त	से	 र हत	 ह।	भवरोग	से	 त	 ा णय 	 के	 लए	औषध प	ह।	 शवत व	 के	 प	म
व यात	ह	और	सबका	क याण	करने	के	 लए	जगत	म	सु थर	 शव लग	के	 प	म	 व मान	ह।
ऐसी	भावना	करके	भ भाव	स	ेग ध,	धूप,	द प,	पु प	और	नैवे —इन	पांच	उपचार 	 ारा

उ म	 शव लग	का	पूजन	कर।	परमा मा	महे र	 शव	क 	 लगमयी	मू त	के	 नानकाल	म	जय-



जयकार	आ द	श द	और	मंगलपाठ	कर।	पंचग ,	घी,	 ध,	दही,	मधु	और	शकरा	के	साथ	फल-
मूल	के	सारत व	से,	 तल,	सरस ,	स ू	के	उबटन	स,े	जौ	आ द	के	उ म	बीज 	से,	उड़द	आ द	के
चूण 	से	तथा	आटा	आ द	स	ेआलेपन	करके	गरम	जल	से	 शव लग	को	नहलाए।ं	लेप	और	ग ध
के	 नवारण	के	 लए	 ब वप 	आ द	स	ेरगड़।	 फर	जल	से	नहलाकर	च वत 	स ाट	के	 लए
उपयोगी	उपचार 	स	े(अथात्	सुग धत	तेल-फुलेल	आ द	के	 ारा)	सेवा	कर।	सुग धयु 	आंवला
और	ह द 	भी	 मशः	अ पत	कर।	इन	सब	व तु 	से	 शव लग	अथवा	 शवमू त	का	भलीभां त
शोधन	करके	च दन- म त	जल,	कुश-पु पयु 	जल,	सुवण	एवं	र नयु 	जल	तथा	म स
जल	से	 मशः	 नान	कराए।ं	इन	सब	 	का	 मलना	स भव	न	होने	पर	यथास भव	संगहृीत
व तु 	से	 यु 	जल	 ारा	अथवा	केवल	म ा भम त	जल	 ारा	 ापूवक	 शव	को	 नान
कराए।ं	 कलश,	 शंख	 और	 वधनी	 से	 तथा	 कुश	 एवं	 पु प	 से	 यु 	 हाथ	 स	े जल	 ारा
म ो चारणपूवक	इ देवता	को	नहलाना	चा हए।

पवमानसू ,	 सू ,	नील सू ,	 व रतम ,	 लगसू ,	आ दसू ,	अथवशीष,	ऋ वेद,
सामवेद	तथा	 शवस ब धी	ईशाना द	पंच- म ,	 शवम 	तथा	 णव	स	ेदेवदेवे र	 शव	को
नान	कराए।ं	जैस	ेमहादेवजी	को	 नान	कराए,ं	उसी	तरह	महादेवी	पावती	को	भी	 नान	आ द
कराना	 चा हए।	 उन	 दोन 	 म	 कोई	 अ तर	 नह 	 है;	 य क	 वो	 दोन 	 सवथा	 समान	 ह।	 पहले
महादेवजी	के	उ े य	से	 नान	आ द	 या	करके	 फर	देवी	के	 लए	उ ह 	देवा धदेव	के	आदेश	से
सब	कुछ	कर।	अधनारी र	क 	पूजा	करनी	हो	तो	उसम	पूवापर	का	 वचार	नह 	ह।ै	अतः	उसम
महादेव	और	महादेवी	क 	साथ-साथ	पूजा	होती	रहती	ह।ै	 शव लग	म	या	अ य 	मू त	आ द	म
अ नारी र	क 	भावना	से	सभी	उपचार 	का	 शव	और	 शवा	के	 लए	एक	साथ	ही	उपयोग	होता
ह।ै	प व 	सुग धत	जल	से	 शव लग	का	अ भषेक	करके	उस	ेव 	से	प छे।	 फर	नतून	व 	एवं
य ोपवीत	चढ़ाए।ं

इसके	बाद	पा ,	आचमन,	अ य,	ग ध,	पु प,	आभूषण,	धूप,	द प,	नैवे ,	पीने	यो य	जल,
मुखशु ,	पुनराचमन,	मुखवास	तथा	स पूण	र न 	स	ेज ड़त	सु दर	मुकुट,	आभूषण,	नाना	 कार
क 	 प व 	 पु पमालाए,ं	 छ ,	 चंवर,	 ंजन,	 ताड़	 का	 पंखा	और	 दपण	 देकर	 सब	 कार	 क
मंगलमयी	वा व नय 	के	साथ	इ देव	क 	नीराजना	कर	(आरती	उतार)।	उस	समय	गीत	और
नृ य	आ द	के	साथ	जय-जयकार	भी	होनी	चा हए।	सोना,	चांद ,	तांबा	अथवा	 मट्	ट 	के	सु दर
पा 	म	कमल	आ द	के	शोभायमान	फूल	रख।	कमल	के	बीज	तथा	दही,	अ त	आ द	भी	डाल
द।	 शूल,	शंख,	दो	कमल,	न दावत	नामक	शंख वशेष,	सूखे	गोबर	क 	आग,	 ीव स,	 व तक,
दपण,	व 	तथा	अ न	आ द	 च त	पा 	म	आठ	द पक	रख।	वे	आठ 	आठ	 दशा 	म	रह	और
एक	नौवां	द पक	म य	भाग	म	रह।े	इन	नौव 	द पक 	म	वामा	आ द	नवश य 	का	पूजन	कर।
फर	कवचमं 	से	आ छादन	और	अ म 	 ारा	सब	ओर	से	संर ण	करके	धेनमुु ा	 दखाकर
दोन 	हाथ 	से	पा 	को	ऊपर	उठाए	ंअथवा	पा 	म	 मशः	पांच	द प	रख।	चार	को	चार 	कोन 	म
और	एक	को	बीच	म	 था पत	कर।	त प ात्	उस	पा 	को	उठाकर	 शव लग	या	 शवमू त	आ द
के	ऊपर	 म	से	घुमाए	ंऔर	मूलमं 	का	उ चारण	करते	रह।

तदन तर	म तक	पर	अ य	और	सुग धत	भ म	चढ़ाए।ं	 फर	पु पांज ल	देकर	उपहार	 नवेदन
कर।	इसके	बाद	जल	देकर	आचमन	कराए।ं	 फर	सुग धत	 	से	यु 	पांच	ता बूल	भट	कर।



त प ात्	 ो णीय	पदाथ 	का	 ो ण	करके	नृ य	और	गीत	का	आयोजन	कर।	 लग	या	 मू त
आ द	म	 शव	तथा	पावती	का	 च तन	करते	 ए	यथाश 	 शवमं 	का	जप	कर।	जप	के	प ात्
द णा,	 नम कार,	 तु तपाठ,	आ मसमपण	तथा	अ य	काय	का	 वनयपूवक	 व ापन	कर।
फर	अ य	और	पु पांज ल	देकर	 व धवत्	मु ा	बांधकर	इ देव	स	े ु टय 	के	 लए	 मा- ाथना
कर।	त प ात्	मू त	स हत	देवता	का	 वसजन	करके	अपने	 दय	म	उसका	 च तन	कर।	पा 	से
लेकर	मुखवास	पय त	पूजन	करना	चा हए	अथवा	अ य	आ द	स	ेपूजन	आर भ	करना	चा हए	या
अ धक	संकट	क 	 थ त	म	 ेमपूवक	केवल	फूलमा 	चढ़ा	देने	स	ेही	परम	धम	का	स पादन	हो
जाता	ह।ै	जब	तक	 ाण	रहे,	तब	तक	 शव	का	पूजन	 कए	 बना	भोजन	न	कर।

ऐ हक	फल	देने	वाले	कम
गु देव	शु ाचाय	कहते	ह—पु !	यह	मने	इहलोक	और	परलोक	म	 स 	 दान	करने	वाला

वधान	बताया,	जो	उ म	 या व ध,	जप,	तप	और	 यान	का	समु चय	भी	ह।ै	अब	म	 शवभ
के	 लए	यही	फल	 देने	 वाल	े पूजन,	 होम,	जप,	 यान,	 तप	और	दानमय	महान	कम	का	वणन
करता	 ं।	म ाथ	के	 े 	 ाता	को	चा हए	 क	 वे	पहल	े मं 	को	 स 	कर,	अ यथा	इ स
कारक	कम	भी	फल द	नह 	होता।	म 	 स 	होने	स	े जस	कम	का	फल	 कसी	 बल	अ 	के
कारण	 तब 	हो,	उसे	 व ान	पु ष	सहसा	न	कर।	उस	 तब ध	का	यहां	 नवारण	 कया	जा
सकता	है।	कम	करने	के	पहले।	ही	शकुन	आ द	करके	उसक 	परी ा	कर	ल	और	 तब ध	का
पता	लगने	पर	उसे	 र	करने	का	 य न	कर।	जो	साधक	ऐसा	न	करके	मोहवश	ऐ हक	फल	देने
वाल	ेकम	का	अनु ान	करते	ह,	वे	उस	फल	के	भागी	नह 	होते	और	जगत	म	उपहास	का	पा 	भी
बनते	ह।	 जन	पु ष 	को	 व ास	न	हो,	वे	ऐ हक	फल	देने	वाल	ेकम	का	अनु ान	कभी	न	कर;
य क	उनके	मन	म	 ा	नह 	रहती	और	 ाहीन	पु ष	को	उस	कम	का	फल	नह 	 मलता।
य द	 कया	गया	कम	 न फल	हो	जाए,	तो	उसम	 देवता	का	कोई	अपराध	नह 	है;	 य क

शा ो 	 व ध	से	 ठ क-ठ क	कम	करने	वाले	 पु ष 	को	यही	फल	क 	 ा त	 देखी	जाती	 ह।ै
ज ह ने	मं 	को	 स 	कर	 लया	है,	 तब ध	को	 र	कर	 दया	ह	ैतथा	मं -इ 	पर	पूण	 ा	एवं
अटल	 व ास	है,	वे	साधक	कम	करने	पर	उनके	फल	को	अव य	ही	 ा त	करते	ह।	उस	कम	के
फल	क 	 ा त	के	 लए	 चयपरायण	होना	चा हए।

पूजन	 व ध
रात	म	ह व य	भोजन	कर;	खीर,	यष	फल	खाकर	रह;	 हसा	आ द	जो	 न ष 	कम	ह,	उ ह

मन	से	भी	न	कर;	सदा	अपने	शरीर	म	भ म	लगाए;ं	सु दर-प व 	वेशभूषा	धारण	कर	और	प व
रह।	इस	 कार	आचारवान	होकर	अपने	अनकूुल	शुभ	 दन	म	पु पमाला	आ द	से	अलंकृत	पूव
ल ण	वाले	 थान	म	एक	हाथ	 भू म	को	गोबर	स	ेलीपकर	वहां	 बछे	 ए	भ ासन	पर	कमल
अं कत	कर,	जो	अपने	 तेज	से	 काशमान	हो।	वह	तपाए	 ए	सुवण	 के	समान	 रंग	वाला	हो।
उसम	आठ	दल	ह 	और	केसर	भी	बना	हो।	म य	भाग	म	वह	क णका	से	यु 	और	स पूण	र न
से	अलंकृत	हो।	उसम	अपने	आकार	के	समान	ही	नाल	होनी	चा हए।	वैस	े वण न मत	कमल	पर
स यग	् व ध	स	ेमन	ही	मन	अ णमा	आ द	सब	 स य 	क 	भावना	कर।



फर	उस	पर	र न	का,	सोने	का	अथवा	 फ टक	म ण	का	उ म	ल ण 	से	यु 	वेद 	स हत
शव लग	 था पत	करके	उसम	 व धपूवक	पाषद 	स हत	अ वनाशी	सा ब	सदा शव	का	आ ान
और	पूजन	कर।	 फर	वहां	साकार	भगवान	्महे र	क 	भावनामयी	मू त	का	 नमाण	कर	 जसके
चार	भुजाए	ंऔर	चार	मुख	ह ।	वह	सब	आभूषण 	से	 वभू षत	ह ,	उस	े ा चम	पहनाया	गया
हो।	उसके	 मुख	पर	 कुछ-कुछ	हा य	क 	छटा	छा	 रही	हो।	उसने	अपने	दो	हाथ 	म	वरद	और
अभय	क 	मु ा	धारण	क 	हो।	शेष	दो	हाथ 	म	मृग	मु ा	और	टंक	ल	ेरखे	ह 	अथवा	उपासक	को
अपनी	 च	के	अनसुार	अ भुजा	मू त	क 	भावना	करनी	चा हए।	उस	दशा	म	वह	मू त	अपने
दाए	ंचार	हाथ 	म	 शूल,	परशु,	खंग	और	व 	 लए	हो	और	बाए	ंचार	हाथ 	म	पाश,	अंकुश,	खेट
और	 नाग	 धारण	करती	 हो।	 उसक 	अंगका त	 ातःकाल	 के	 सूय	क 	भां त	 लाल	 हो।	 उनके
येक	मुख	म	तीन-तीन	ने 	धारण	ह।	उस	मू त	का	पूववत 	मुख	सौ य	तथा	अपनी	आकृ त	के

अनु प	ही	का तमान	है।	द णवत 	मुख	नील	मेघ	के	समान	 याम	और	देखने	म	भयंकर	ह।ै
उ रवत 	 मुख	 मंूगे	 के	 समान	 लाल	 है	 और	 सर	 क 	 नीली	 अलक	 उसक 	 शोभा	 बढ़ाती	 ह।
प मवत 	मुख	पूण	च मा	के	समान	उ वल,	सौ य	तथा	च कलाधारी	है।	उस	 शवमू त	के
अंग	म	पराश 	माहे री	 शवा	आ ढ़	ह।	उनक 	अव था	सोलह	वष	क 	सी	है।	वे	सबका	मन
मोहने	वाली	ह	और	महाल मी	के	नाम	से	 व यात	ह।

इस	 कार	भावनामयी	मू त	का	 नमाण	और	सकलीकरण	करके	उनम	मू तमान	परम	कारण
शव	का	आ ान	और	 पूजन	कर।	 वहां	 नान	कराने	 के	 लए	क पला	 गाय	 के	 पंचग 	और
पंचामृत	का	सं ह	कर।	 वशेषतः	चूण	और	बीज	को	भी	एक 	कर।	 फर	पूव	 दशा	म	म डल
बनाकर	उस	ेर नचूण	आ द	स	ेअलंकृत	करके	कमल	क 	क णका	म	ईशान-कलश	क 	 थापना
कर।	त प ात्	उसके	चार 	ओर	स ोजात	आ द	मू तय 	के	कलश 	क 	 थापना	कर।	इसके	बाद
पूव	आ द	आठ	 दशा 	म	 मशः	 व े र	के	आठ	कलश 	क 	 थापना	करेके	उन	सबको	तीथ
के	जल	स	ेभर	द	और	क ठ	म	सूत	लपेट	द।	 फर	उनके	भीतर	प व 	 	छोड़कर	म 	और
व ध	के	साथ	साड़ी	या	धोती	आ द	व 	से	उन	सब	कलश 	को	चार 	ओर	से	आ छा दत	कर	द।
तदन तर	म ो चारणपूवक	उन	सब	म	मं यास	करके	 नान	का	समय	आने	पर	सब	 कार	के
मांग लक	श द 	और	 वा 	 के	 साथ	 पंचग 	आ द	 के	 ारा	 परमे र	 शव	को	 नान	कराए।ं
कुशोदक,	 वण दक	और	र नोदक	आ द	को	 मशः	ल-ेलेकर	मं ो चारणपूवक	उन-उनके	 ारा
महे र	को	नहलाए।ं	 फर	ग ध,	पु प	और	द प	आ द	 नवेदन	करके	पूजा-कम	स प 	कर।

आलेपन	या	 उबटन	कम	से	कम	एक	पल	और	अ धक	स	ेअ धक	 यारह	पल	हो।	सु दर
सुवणमय	और	र नमय	पु प	अ पत	कर।	सुग धत	नील	कमल,	नील	कुमुद,	अनेकशः	 ब वप ,
लाल	कमल	और	धूप	को	कपूर,	घी	एवं	गु गलु	से	यु 	करके	 नवेदन	कर।	क पला	गाय	के	घी	से
यु 	द पक	म	कपूर	क 	ब ी	बनाकर	रख	और	उस	ेजलाकर	देवता	के	स मुख	 दखाए।ं	ईशाना द
पांच	 	क ,	छह 	अंग 	क 	और	पांच	आवरण 	क 	पूजा	करनी	चा हए।	 ध	म	 तैयार	 कया
आ	पदाथ	 नैवे 	 के	 प	म	 नवेदनीय	ह।ै	गड़ु	और	घी	स	े यु 	महाच 	का	भी	भोग	लगाना
चा हए।	पाटल,	उ पल	और	कमल	आ द	से	सुवा सत	जल	पीने	के	 लए	देना	चा हए।	पांच	 कार
क 	सुग ध 	स	ेयु 	तथा	अ छ 	तरह	लगाया	 आ	ता बूल	मुखशु 	के	 लए	अ पत	कर।	सुवण
और	र न 	के	बने	 ए	आभूषण	जो	दशनीय	ह ,	इ देव	को	 देने	चा हए।	उस	समय	गीत,	वा
और	क तन	आ द	भी	करना	चा हए।	 मूलमं 	का	एक	लाख	जप	करना	चा हए।	पूजा	दो-तीन



बार	नह 	तो	कम	स	ेकम	एक	बार	अव य	करनी	चा हए।	 य क	अ धक	का	अ धक	फल	होता
ह।ै	होम	साम ी	के	 लए	 जतने	 	ह ,	उनम	से	 येक	 	क 	कम	से	कम	दस	और	अ धक
से	अ धक	सौ	आ तयां	देनी	चा हए।

मारण	और	उ चाटन	आ द	म	 शव	 के	 घोर प	का	 च तन	करना	चा हए।	शा तकम	या
पौ ककम	करते	समय	 शव लग	म,	 शवा न	म	तथा	अ य	 तमा 	म	 शव	के	सौ य प	का
यान	करना	चा हए।	मारण	आ द	कम 	म	लोहे	 के	बने	 ए	 ुक	और	 ुवा	का	उपयोग	करना
चा हए।	अ य	शा त	आ द	कम 	म	 ुक	और	 ुवा	बनवाने	चा हए।	मृ यु	पर	 वजय	पाने	के	 लए
घी,	 ध	म	 मलायी	 ई	 वा	स,े	मधु	से,	 घृतयु 	च 	स	ेअथवा	केवल	 ध	से	भी	हवन	करना
चा हए	तथा	रोग 	क 	शा त	के	 लए	 तल 	क 	आ त	देनी	चा हए।	समृ 	क 	इ छा	रखने	वाले
पु ष	महान	 दा र 	य	क 	शा त	 के	 लए	घी,	 ध	अथवा	 केवल	कमल	 के	 फूल 	से	 होम	कर।
वशीकरण	के	इ छुक	पु ष	चमेली	या	मालती	के	फूल	स	ेहवन	कर।	 ज 	को	चा हए	 क	वे	घृत
और	करवीर	पु प 	से	आ त	देकर	आकषण	का	 योग	सफल	कर।	तेल	क 	आ त	से	उ चाटन
और	मधु	क 	आ त	से	 त भन	कम	कर।	सरस 	क 	आ त	से	भी	 त भन	 कया	जाता	ह।ै	बड़
के	बीज	और	 तल	क 	आ त	 ारा	मारण	एवं	उ चाटन	कर।	ना रयल	के	तेल	क 	आ त	देकर
व ेषण	कम	कर।
इसी	 कार	 रोही	 के	बीज	क 	आ त	 देकर	ब धन	का	तथा	लाल	सरस 	 मल	े ए	स पूण

होम- 	स	ेसेना- त भन	का	 योग	कर।	अ भचार-कम	म	ह तचा लत	यं 	से	तैयार	 कए	गए
तेल	क 	आ त	 देनी	 चा हए।	 कुटक 	क 	 भूसी,	 कपास	क 	 ढोढ़	 तथा	 तैल म त	सरस 	क
आ त	भी	द 	जा	सकती	ह।ै	 ध	क 	आ त	 वर	को	शा त	करने	वाली	तथा	सौभा य प	फल
दान	करने	वाली	होती	 है।	मधु,	घी	और	दही	को	पर पर	 मलाकर	इनस,े	 ध	एवं	चावल	से
अथवा	केवल	 ध	स	े कया	गया	होम	स पूण	 स य 	को	देने	वाला	होता	ह।ै

का य	कम	म	स मधा 	के	 कार
सात	स मधा	आ द	स	ेशा त	अथवा	पौ ककम	भी	कर।	 वशेषतः	 	 ारा	होम	करने	पर

व य	और	आकषण	क 	 स 	होती	है।	 ब वप 	का	हवन	वशीकरण	तथा	आकषण	का	साधन
और	ल मी	क 	 ा त	कराने	वाला	ह।ै	साथ	ही	वह	श ु	पर	 वजय	 दान	कराता	है।	शा तकाय
म	पलाश	और	खैर	आ द	क 	स मधा 	का	होम	करना	चा हए।	 ू रतापूण	कम	के	 लए	कनेर
और	आक	क 	स मधाए	ं होनी	 चा हए।	 लड़ाई-झगड़े	 म	 कंट ल	े पेड़ 	क 	स मधा 	का	 हवन
करना	चा हए।	शा त	और	पु कम	 वशेषतः	शा त च 	पु ष	ही	कर।	जो	 नदय	और	 ोधी	ह ,
उ ह 	को	आ भचा रक	कम	म	 वृ 	होना	चा हए।	वह	भी	उस	दशा	म,	जब	 रव था	चरम	सीमा
को	प ंच	गयी	हो	और	उसके	 नवारण	का	कोई	 सरा	उपाय	न	रह	गया	हो।	आततायी	को	न
करने	के	 लए	आ भचा रक	कम	करना	चा हए।

अपने	 रा पालक	 (राजा)	 को	 हा न	 प ंचाने	 के	 उ े य	 स	ेआ भचा रक	कम	कदा प	 नह
करना	चा हए।	य द	कोई	आ तक,	परम	धमा मा	और	माननीय	पु ष	से	कभी	आततायीपन	का
काय	हो	जाए,	तो	भी	उसको	न 	करने	के	 लए	आ भचा रक	कम	का	 योग	नह 	करना	चा हए।
कोई	भी	पु ष	जो	अपने	 लए	सुख	चाहता	हो,	अपने	रा पालक	क 	तथा	 शवभ 	क 	अ भचार



आ द	के	 ारा	 हसा	न	करे।	ऐसा	 यास	करने	वाला	अपनी	साधना	से	 गर	जाता	ह।ै	प तत 	क
ेणी	म	आ	जाता	ह।ै	 सरे	 कसी	के	उ े य	स	ेमारण	आ द	का	 योग	करने	पर	प ाताप	से	यु
हो	 ाय त	करना	चा हए।	 नधन	या	धनवान	पु ष	भी	बाण लग	(नमदा	स	े कट	 ए	 शव लग),
ऋ षय 	 ारा	 था पत	 लग	या	वै दक	 लग	म	भगवान	्शंकर	क 	पूजा	कर।	जहां	ऐसे	 लग	का
अभाव	हो,	वहां	सुवण	और	र न	के	बने	 ए	 शव लग	म	पूजा	करनी	चा हए।	य द	सुवण	और
र न 	 के	उपाजन	क 	श 	न	हो	तो	मन	से	 ही	भावनामयी	 मू त	का	 नमाण	करके	मान सक
पूजन	करना	चा हए	अथवा	 त न ध	 	 ारा	 शव लग	क 	क पना	करनी	चा हए।

जो	 कसी	अंश	म	समथ	और	 कसी	अंश	म	असमथ	ह,	य द	वे	भी	अपनी	श 	के	अनसुार
पूजन-कम	करते	ह	तो	अव य	फल	के	भागी	होते	ह।	जहां	इस	कम	का	अनु ान	करने	पर	भी
फल	नह 	 दखायी	देता,	वहां	दो	या	तीन	बार	उसक 	आवृ 	कर।	ऐसा	करने	स	ेसवथा	फल	का
दशन	होगा।	पूजा	के	उपयोग	म	आया	 आ	जो	सुवण,	र न	आ द	उ म	 	हो,	वह	सब	गु 	को
दे	 देना	चा हए।	उसके	अ त र 	द णा	भी	देनी	चा हए।	य द	गु 	नह 	लेना	चाहते	ह 	तो	वह
सब	व तु	भगवान	् शव	को	ही	सम पत	कर	द	अथवा	 शवभ 	को	दे	द।	इनके	 सवा	 सरे	को
देने	का	 वधान	नह 	है।	जो	पु ष	गु 	आ द	क 	अपे ा	न	रखकर	 वयं	यथाश 	पूजा	स प
करते	ह,	वे	भी	ऐसा	ही	आचरण	कर।	पूजा	म	चढ़ाई	 ई	व तु	 वयं	न	ल	ेल।	जो	मूढ़	लोभवश
पूजा	के	अंगभूत	उ म	 	को	 वयं	 हण	कर	लेते	ह,	वे	अभी 	फल	नह 	पाते।	इसम	अ यथा
वचार	नह 	करना	चा हए।	 कसी	के	 ारा	पू जत	 शव लग	को	मनु य	 हण	करे	या	न	करे,	यह
उसक 	इ छा	पर	 नभर	ह।ै	य द	ल	ेल	ेतो	 वयं	उसक 	 न य	पूजा	करे	अथवा	उसक 	 ेरणा	से
कोई	 सरा	 पूजा	करे।	जो	 पु ष	 इस	कम	का	शा ीय	 व ध	 के	अनसुार	 ही	 नर तर	अनु ान
करता	ह,ै	वह	फल	पाने	से	कभी	वं चत	नह 	रहता।	इससे	बढ़कर	 शंसा	क 	बात	और	 या	हो
सकती	ह?ै

अब	 म	 सं ेप	 म	कमज नत	 उ म	 स 	क 	 म हमा	का	 वणन	करता	 —ंइससे	 श ु
अथवा	अनेक	 कार	क 	 ा धय 	का	 शकार	होकर	और	मौत	के	मंुह	म	पड़कर	भी	मनु य	 बना
कसी	 व न-बाधा	के	मु 	हो	जाता	है।	अ य त	कृपण	भी	उदार	और	 नधन	कुबेर	के	समान	हो
जाता	ह।ै	कु प	कामदेव	के	समान	सु दर	और	बूढ़ा	भी	जवान	हो	जाता	ह।ै	श ु	 णभर	म	 म
और	 वरोधी	भी	 ककर	हो	जाता	है।	अमृत	 वष	के	समान	और	 वष	अमृत	के	समान	हो	जाता	है।
समु 	भी	 थल	और	 थल	समु वत्	हो	जाता	है।	गड्	ढा	पहाड़	जैसा	ऊंचा	और	पवत	गड्	ढे	के
समान	हो	जाता	है।	अ न	सरोवर	के	समान	शीतल	और	सरोवर	भी	अ न	के	समान	दाहक	बन
जाता	ह।ै	उ ान	जंगल	और	जंगल	उ ान	हो	जाता	ह।ै	 ु 	मृग	 सह	के	समान	शौयशाली	और
सह	भी	 तदास	के	समान	आ ा-पालक	हो	जाता	ह।ै	 यां	अ भसा रका	बन	जाती	ह	और
ल मी	सु थर	हो	जाती	ह।

इसी	 कार	वाणी	इ छानसुार	दासी	बन	जाती	ह	ैऔर	क त	ग णका	के	समान	सव गा मनी
हो	जाती	है।	बु 	 वे छानसुार	 वचरने	वाली	और	मन	हीरे	को	छेदने	वाली	सुई	के	समान	सू म
हो	 जाता	 है।	 श 	 आंधी	 के	 समान	 बल	 हो	 जाती	 है	 और	 बल	 म 	 गजराज	 के	 समान
परा मशाली	होता	ह।ै	श ु-प 	के	उ ोग	और	काय	 त ध	हो	जाते	ह	तथा	श ु 	के	सम त
सु दगण	उनके	 लए	श ुप 	के	समान	हो	जाते	ह।	श ु	ब धु-बा धव 	स हत	जीते-जी	मुद	के



समान	हो	जाते	ह	और	 स पु ष	 वयं	आप 	म	पड़कर	भी	अ र र हत	(संकटमु )	हो	जाता
ह।ै	वह	अमर व-सा	 ा त	कर	लेता	है।	उसका	खाया	 आ	अप य	भी	उसके	 लए	सदा	रसायन
का	काम	देता	है।	 नर तर	र त	करने	पर	भी	वह	नया-सा	ही	बना	रहता	है।	भ व य	आ द	क 	सारी
बात	उस	ेहाथ	पर	रखे	 ए	आंवल	ेके	समान	 य 	 दखायी	देती	ह।	अ णमा	आ द	 स यां	भी
इ छा	करते	ही	फल	देने	लगती	ह।	इस	 वषय	म	ब त	कहने	स	े या	लाभ!	इस	कम	का	स पादन
कर	लेने	पर	स पूण	कामाथ	 स य 	म	कोई	भी	ऐसी	व तु	नह 	रहती	जो	अल य	हो।

पारलौ कक	फल	देने	वाले	कम
अब	म	 केवल	 परलोक	 म	फल	 देने	 वाल	ेकम	क 	 व ध	 बताऊंगा।	 तीन 	 लोक 	 म	 इसके

समान	कोई	 सरा	कम	नह 	है।	 यह	 व ध	अ तशय	पु य	से	 यु 	 ह	ैऔर	स पूण	 देवता 	 ने
इसका	अनु ान	 कया	ह।ै	 ा,	 व णु,	 ,	 इं ा द	लोकपाल,	सूया द	नव ह,	 व ा म 	और
व स 	 आ द	 वे ा	 मह ष- ेत,	 अग य,	 दधी च	 तथा	 हम-सरीखे	 शवभ ,	 न द र,
महाकाल	और	भंृगीश	आ द	गणे र,	पातालवासी	दै य,	शेष	आ द	महानाग,	 स ,	य ,	ग धव,
रा स,	 भूत	और	 पशाच—इन	 सबने	 अपना-अपना	 पद	 ा त	 करने	 के	 लए	 इस	 व ध	 का
अनु ान	 कया	है।	इस	 व ध	स	ेही	सब	 देवता	 देव व	को	 ा त	 ए	ह।	इसी	 व ध	स	े ा	को

व	क ,	इ 	को	इ व	क 	और	गणेश	को	गणेश व	क 	 ा त	 ई	ह।ै

शव लग	महा त
ेत	च दनयु 	जल	स	े लग व प	 शव	और	 शवा	को	 नान	कराकर	 फु ल	 ेत	कमल

ारा	उनका	पूजन	कर।	 फर	उनके	चरण 	म	 णाम	करके	वह 	 लपी-पुती	भू म	पर	सु दर	शुभ
ल ण	यु 	पद	्मासन	बनवाना	चा हए।	कमल	के	केसर 	के	म यभाग	म	अंगु 	के	बराबर	छोटे	से
सु दर	 शव लग	क 	 थापना	कर।	वह	सवग धमय	और	सु दर	होना	चा हए।	उसे	द ण	भाग	म
था पत	करके	 ब वप 	 ारा	उसक 	पूजा	कर।	 फर	उसके	द ण	भाग	म	अगु ,	प म	भाग
म	मैन सल,	उ र	भाग	म	च दन	और	पूव	भाग	म	हरताल	चढ़ाए।ं	 फर	सु दर-सुग धत	 व च
पु प 	 ारा	पूजा	कर।	सब	ओर	काले	अगु 	और	गु गलु	क 	धूम	द।	अ य त	महीन	और	 नमल
व 	 नवेदन	 कर।	 घृत म त	 खीर	 का	 भोग	 लगाए।ं	 घी	 के	 द पक	 जलाकर	 रख।
मं ो चारणपूवक	सब	कुछ	चढ़ाकर	प र मा	कर।	भ भाव	से	 देवे र	 शव	को	 णाम	करके
उनक 	 तु त	कर	और	अ त	म	 ु टय 	के	 लए	 मा- ाथना	कर।	त प ात्	 शवपंचा र	मं 	से
स पूण	उपहार 	स हत	वह	 शव लग	 शव	को	सम पत	कर	और	 वयं	द णामू त	का	आ य	ल।
जो	 इस	 कार	 पंच	 ग धमय	 शुभ	 लग	क 	 न य	अचना	करता	 ह,ै	 वह	सब	 पाप 	स	े मु 	 हो
शवलोक	म	 त त	होता	है।
यह	 शव लग-महा त	सब	 त 	म	उ म	और	गोपनीय	है।	तुम	भगवान	्शंकर	के	भ 	हो;

इस लए	 तुमस	े इस	 उपदेश	का	 वणन	 कया।	अभ 	को	 इसका	 उपदेश	 नह 	करना	 चा हए।
ाचीन	काल	म	भगवान	् शव	ने	 वयं	इस	 त	का	उपदेश	 दया	था।

योग	 ववेचन



व ान 	का	ऐसा	मत	है	 क	य द	योग	आ द	का	अ यास	करने	से	पहले	ही	मनु य	क 	मृ यु
हो	जाए	तो	वह	आ मघाती	होता	है।	अतः	 े - ानी	पु ष 	को	चा हए	 क	वे	 कसी	यो य	गु 	के
नदशन	म	योग	क 	इन	 वधा 	को	समझ	कर	अ यास	करके	अपने	अ तःकरण	म	भगवान	् शव
को	 था पत	कर।	इस	 कार	 वयं	 शवमय	हो	 नर तर	 शव	का	 यान	कर।

ऐसा	 ानी	पु ष	 जसक 	 सरी	वृ य 	का	 नरोध	हो	गया	ह,ै	उसके	 च 	क 	भगवान	् शव
म	जो	 न ल	वृ 	है,	उसी	को	सं ेप	म	‘योग’	कहा	गया	है।	यह	योग	पांच	 कार	ह—मं योग,
पशयोग,	भावयोग,	अभावयोग	और	महायोग।	मं -जप	के	अ यासवश	मं 	के	वा याथ	म	 थत
ई	 व ेपर हत	जो	मन	क 	वृ 	है,	उसका	नाम	‘मं योग’	है।	मन	क 	वही	वृ 	जब	 ाणायाम
को	 धानता	दे	तो	उसका	नाम	‘ पशयोग’	होता	ह।ै	वही	 पशयोग	जब	मं 	के	 पश	स	ेर हत	हो
तो	‘भावयोग’	कहलाता	है।	 जससे	स पूण	 व 	के	 पमा 	का	अवयव	 वलीन	( तरो हत)	हो
जाता	 है,	 उस	े ‘अभावयोग’	कहा	 गया	 है;	 य क	उस	समय	स तु	का	भी	भान	 नह 	 होता।
जससे	एकमा 	उपा धशू य	 शव- वभाव	का	 च तन	 कया	जाता	ह	ैऔर	मन	क 	वृ 	 शवमयी
हो	जाती	है,	उसे	‘महायोग’	कहते	ह।

देखे	और	सुने	गए	लौ कक	एवं	पारलौ कक	 वषय 	क 	ओर	स	े जसका	मन	 वर 	हो	गया
हो,	उसी	का	योग	म	अ धकार	है,	 सरे	 कसी	का	नह ।	लौ कक	और	पारलौ कक	दोन 	 वषय
के	दोष 	तथा	ई र	के	गणु 	का	सदा	ही	दशन	करने	स	ेमन	 वर 	होता	ह।ै

अ ांग	योग
ायः	सभी	 योग	आठ	या	छः	अंग 	स	े यु 	 होते	 ह।	 यम,	 नयम,	 व तक	आ द	आसन,

ाणायाम,	 याहार,	धारणा,	 यान	और	समा ध—ये	 व ान 	 ने	 योग	 के	आठ	अंग	बताए	 ह।
आसन,	 ाणायाम,	 याहार,	 धारणा,	 यान	और	समा ध—ये	थोड़े	 म	 योग	 के	 छः	 ल ण	 ह।
शव-शा 	म	 इनके	पृथक-पृथक	ल ण	बताए	गए	ह।	अ य	 शवागम 	म	 वशेषतः	का मक
आ द	म,	योग-शा 	म	और	 क ह - क ह 	पुराण 	म	भी	इनके	ल ण 	का	वणन	है।	अ हसा,
स य,	 अ तेय,	 चय	और	 अप र ह—इ ह	 स पु ष 	 ने	 यम	 कहा	 ह।ै	 इस	 कार	 यम	 पांच
अवयव 	के	योग	से	यु 	है।	शौच,	संतोष,	तप,	जप	( वा याय)	और	 णधान—इन	पांच	भेद 	से
यु 	 सरे	योगांग	को	 नयम	कहा	गया	ह।ै	ता पय	यह	है	 क	 नयम	अपने	अंश 	के	भेद	से	पांच
कार	का	ह।ै

आसन	एवं	 ाणायाम
आसन 	का	ल य	शरीर	को	रोगमु 	करना	है।	सश 	शरीर	से	ही	साधना	संभव	होती	ह।ै

आसन 	का	अ यास	करते	 ए	ही	 ाण 	को	 नयं त	करने	का,	शरीर	को	सहज	 वशां त	देने	का
अ यास	कराया	जाता	ह।ै	योग	 ंथ 	के	अनसुार	 जस	 थ त	म	(आसन	म)	आप	 बना	 हले-डुले
3	 घंटे	तक	 बैठ	सक।	वह	 ‘ स 	आसन’	कहलाता	ह।ै	उसी	म	 बैठकर	आपको	साधना	करनी
चा हए।	इसका	अगला	चरण	 ाणायाम	है।	अपने	शरीर	म	 कट	 ई	जो	वायु	है,	उसको	‘ ाण’
कहते	ह।	उसे	रोकना	ही	उसका	आयाम	ह।ै	उस	 ाणायाम	के	तीन	भेद	कहे	गए	ह—रेचक,	पूरक
और	कु भक।	ना सका	के	एक	 छ 	को	दबाकर	या	बंद	करके	 सरे	स	ेउदर थत	वायु	को	बाहर



नकाल।	इस	 या	को	 ‘रेचक’	कहा	गया	है।	 फर	 सरी	ना सका- छ 	के	 ारा	बा 	वायु	से
शरीर	को	ध कनी	क 	भां त	भर	ल।	इसम	वायु	के	पूरण	क 	 या	होने	के	कारण	इसे	 ‘पूरक’
कहा	गया	ह।ै	जब	साधक	भीतर	क 	वायु	को	न	तो	छोड़ता	है	और	न	ही	बाहर	क 	वायु	को	 हण
करता	ह,ै	केवल	भरे	 ए	घड़े	क 	भां त	अ वचल	भाव	से	 थत	रहता	है,	तब	उस	 ाणायाम	को
‘कु भक’	नाम	 दया	जाता	है।

योग	के	साधक 	को	चा हए	 क	वे	रेचक	आ द	तीन 	 ाणायाम 	को	न	तो	ब त	ज द -ज द
कर	और	न	ब त	देर	से	कर।	साधना	के	 लए	उ त	हो	 मयोग	से	उसका	अ यास	कर।	रेचक
आ द	म	नाड़ीशोधनपूवक	जो	 ाणायाम	का	अ यास	 कया	जाता	है,	उसे	 वे छा	स	ेउ मण
पय त	करते	रहना	चा हए।	यह	बात	योगशा 	म	बतायी	गयी	ह।ै

क न 	आ द	के	 म	स	े ाणायाम	चार	 कार	का	कहा	गया	ह।ै	मा ा	और	गणु 	के	 वभाग-
तारत य	से	ये	भेद	बनते	ह।	चार	भेद 	म	से	जो	क यक	या	क न 	 ाणायाम	ह,ै	वह	 थम	उद	्घात
(उद	्घात	का	अथ	ना भमूल	स	े ेरणा	क 	 ई	वायु	का	 सर	म	ट कर	खाना	ह।ै	इस	 ाणायाम	म
देश,	 काल	और	 सं या	 का	 प रमाण	 ह)ै	 कहा	 गया	 है;	 इसम	 बारह	 मा ाए	ं होती	 ह।	 म यम
ाणायाम	 तीय	उद	्घात	है,	 उसम	चौबीस	मा ाए	ं होती	ह।	उ म	 ेणी	का	 ाणायाम	 तृतीय
उद	्घात	है,	उसम	छ ीस	मा ाए	ंहोती	ह।	उसस	ेभी	 े 	जो	सव कृ 	चतुथ	(योगसू 	म	चतुथ
ाणायाम	का	प रचय	इस	 कार	 दया	गया	है—	बा ा तर वषया ेपी	चतुथः	अथात्	बा 	और
आ या तर	 वषय 	को	फकने	वाला	 ाणायाम	चौथा	ह)ै	 ाणायाम	है,	वह	शरीर	म	 वेद	और	क प
आ द	का	जनक	होता	है।	योगी	के	अंदर	आन दज नत	रोमांच	ने 	स	ेअ ुपात,	ज प,	 ां त	और
मू छा	आ द	भाव	 कट	होते	ह।	घुटने	के	चार 	ओर	 द ण- म	से	न	ब त	ज द 	और	न	ब त
धीरे-धीरे	चुटक 	बजाए।ं	घुटने	क 	एक	प र मा	म	 जतनी	देर	तक	चुटक 	बजती	ह,ै	उस	समय
का	मान	एक	मा ा	 ह।ै	मा ा 	को	 मशः	जानना	चा हए।	उद	्घात	 म-योग	से	 नाड़ीशोधन
पूवक	 ाणायाम	करना	चा हए।

ाणायाम	के	दो	भेद	बताए	गए	ह—अगभ	और	सगभ।	जप	और	 यान	के	 बना	 कया	गया
ाणायाम	 ‘अगभ’	 कहलाता	 ह	ै जब क	 जप	 तथा	 यान	 के	 सहयोगपूवक	 कए	 जाने	 वाले
ाणायाम	को	‘सगभ’	कहते	ह।	अगभ	से	सगभ	 ाणायाम	सौ	गनुा	अ धक	उ म	ह।ै	इस लए
योगीजन	 ायः	सगभ	 ाणायाम	करते	ह।	 ाण वजय	से	ही	शरीर	क 	वायु 	पर	 वजय	पायी
जाती	ह।ै

ाण,	 अपान,	 समान,	 उदान,	 ान,	 नाग,	 कूम,	 कृकल,	 देवद 	 और	 धनंजय—ये	 दस
ाणवायु	ह।	 ाण	 याण	करता	ह,ै	इसी लए	इसे	‘ ाण’	कहते	ह।	जो	कुछ	भोजन	 कया	जाता
ह,ै	उस	ेजो	वायु	नीचे	ले	जाती	है,	उसको	‘अपान’	कहते	ह।	जो	वायु	स पूण	अंग 	को	बढ़ाती	 ई
उनम	 ा त	रहती	ह,ै	उसका	नाम	‘ ान’	है।	जो	वायु	मम थान 	को	उ े लत	करती	ह,ै	उसक
‘उदान’	सं ा	ह।ै	जो	वायु	सब	अंग 	को	समभाव	स	ेल	ेचलती	ह,ै	वह	अपने	उस	समनयन	 प
कम	स	े‘समान’	कहलाती	ह।ै	 मुख	से	कुछ	उगलने	म	कारणभूत	वायु	को	‘नाग’	कहा	गया	है।
आंख	खोलने	के	 ापार	म	‘कूम’	नामक	वायु	क 	 थ त	है।	छ क	म	‘कृकल’	और	जंभाई	म
‘देवद ’	नामक	वायु	क 	 थ त	है।	‘धनंजय’	नामक	वायु	स पूण	शरीर	म	 ा त	रहती	ह।ै	वह
मृतक	शरीर	को	भी	नह 	छोड़ती।	 म	स	ेअ यास	म	लाया	 आ	 ाणायाम	जब	उ चत	 माण	या



मा ा	स	ेयु 	हो	जाता	ह,ै	तब	वह	कता	के	सारे	दोष 	को	द ध	कर	देता	ह	ैऔर	उसके	शरीर	क
र ा	करता	है।

याहार	एवं	धारणा
य द	 ाण	पर	 वजय	 ा त	हो	जाए	तो	उससे	 कट	होने	वाले	 च 	को	अ छ 	तरह	देख।

पहली	बात	यह	होती	ह	ै क	 व ा,	मू 	और	कफ	क 	मा ा	घटने	लगती	ह,ै	अ धक	भोजन	करने
क 	श 	आ	जाती	है	और	 वल ब	से	सांस	चलती	है।	शरीर	म	हलकापन	आता	ह।ै	शी 	चलने
क 	श 	 कट	होती	है।	 दय-उ साह	बढ़ता	है।	 वर	म	 मठास	आती	ह।ै	सम त	रोग 	का	नाश
हो	जाता	ह।ै	बल,	तेज	और	सौ दय	क 	वृ 	होती	है।	धृ त,	मेधा,	युवापन,	 थरता	और	 स ता
आती	 ह।ै	 तप,	 ाय त,	 य ,	 दान	 और	 त	 आ द	 जतने	 भी	 साधन	 ह—ये	 ाणायाम	 के
सोलहव 	कला	के	 वषय	म	आस 	 ई	इ य 	को	वहां	स	ेहटाकर	जो	अपने	भीतर	 नगहृीत
करता	ह,ै	उस	साधन	को	‘ याहार’	कहते	ह।

मन	और	इ यां	ही	मनु य	को	 वग	तथा	नरक	म	ल	ेजाने	वाली	ह।	य द	उ ह	वश	म	रखा
जाए	तो	 वे	 वग	क 	 ा त	कराती	ह	और	 वषय 	क 	ओर	खुली	छोड़	द 	जाए	ंतो	 वे	नरक	म
डालने	वाली	होती	ह।	इस लए	सुख	क 	इ छा	रखने	वाल	ेबु मान	पु ष 	को	चा हए	 क	वे	 ान-
वैरा य	का	आ य	लेकर	इ य पी	अ 	को	शी 	ही	काबू	म	करके	 वयं	ही	आ मा	का	उ ार
कर।	 च 	को	 कसी	 थान- वशेष	म	बांधना,	 कसी	 येय- वशेष	म	 थर	करना,	यही	सं ेप	म
‘धारणा’	का	 व प	 ह।ै	 ऐसा	 थान	 एकमा 	 शव	 ही	 है,	 सरा	 नह ;	 य क	 सरे	 थान 	 म
वध	दोष	 व मान	ह।	 कसी	 नय मत	काल	तक	 थान व प	 शव	म	 था पत	 आ	मन	जब

ल य	से	 युत	न	हो	तो	धारणा	क 	 स 	समझना	चा हए,	अ यथा	नह ।	मन	पहले	धारणा	से	ही
थर	होता	है,	इस लए	धारणा	के	अ यास	स	ेमन	को	धीर	बनाए।ं

यान
अब	 यान	क 	 ा या	करते	ह।	 यान	यह	श द	‘ येय’	धातु	म	 युट	होने	स	ेबना	है।	अथात्

च 	क 	ऐसी	अव था	 जसम	 सफ	 येय	मा 	सम 	रहे।	 सरे	श द 	म,	 व ेप	र हत	 च 	से
जो	 शव	का	बारंबार	 च तन	 कया	जाता	है,	उसी	का	नाम	‘ यान’	है।	 येय	म	 थत	 ए	 च 	क
येयाकार	 वृ 	होती	है।	बीच	म	 सरी	 वृ 	का	 वाह प	से	बना	रहना	 ‘ यान’	कहलाता	ह।ै
सरी	सभी	व तु 	को	छोड़कर	केवल	क याणकारी	परमदेव	देवे र	 शव	का	ही	 यान	करना
चा हए।	वे	ही	सबके	परम	 येय	ह।	यह	‘अथववेद’	क 	 ु त	का	अ तम	 नणय	है।	इसी	 कार
शवादेवी	भी	परम	 येय	ह।	ये	दोन 	 शवा	और	 शव	स पूण	भूत 	म	 ा त	ह।	 ु त,	 मृ त	एवं
शा 	से	यह	सुना	गया	ह	ै क	 शवा	और	 शव	सव ापक,	सवदा	उ चत,	सव 	एवं	नाना	 प
म	 नर तर	 यान	करने	यो य	ह।

इस	 यान	के	दो	 योजन	जानने	चा हए।	पहला	है	मो 	और	 सरा	 योजन	ह	ैअ णमा	आ द
स य 	 क 	 उपल ध।	 याता,	 यान,	 येय	और	 यान- योजन—इन	 चार 	 को	 अ छ 	 तरह
जानकर	 योगवे ा	 पु ष	 योग	 का	 अ यास	 कर।	 जो	 ान	 और	 वैरा य	 से	 स प ,	 ालु,
माशील,	ममतार हत	तथा	सदा	उ साह	रखने	वाला	है,	ऐसा	ही	पु ष	 याता	कहा	गया	ह	ैअथात्



वही	 यान	करने	म	सफल	हो	सकता	ह।ै	साधक 	को	चा हए	 क	वे	जप	से	थकने	पर	 फर	 यान
कर	और	 यान	से	थक	जाने	पर	पुनः	जप	कर।	इस	तरह	जप	और	 यान	म	लगे	 ए	पु ष	का
योग	ज द 	 स 	होता	ह।ै

समा ध
बारह	 ाणायाम 	क 	एक	धारणा	 होती	 है,	 बारह	धारणा 	का	 यान	 होता	 है	और	बारह

यान	क 	एक	समा ध	कही	गयी	ह।ै	समा ध	को	योग	का	अ तम	अंग	कहा	गया	ह।ै	समा ध	से
सव 	बु 	का	 काश	फैलता	ह।ै	 जस	 यान	म	केवल	 येय	ही	अथ प	स	ेभासता	ह,ै	 याता
न ल	महासागर	के	समान	 थरभाव	से	 थत	रहता	ह	ैऔर	 यान व प	स	ेशू य-सा	हो	जाता
ह,ै	उस	े‘समा ध’	कहते	ह।	जो	योगी	 येय	म	 च 	को	लगाकर	सु थरभाव	स	ेउस	ेदेखता	ह	ैऔर
बुझी	 ई	आग	के	समान	शा त	रहता	ह,ै	वह	‘समा ध थ’	कहलाता	ह।ै

ऐसा	साधक-योगी	न	सुनता	है	न	सूंघता	ह,ै	न	बोलता	है	न	देखता	ह,ै	न	 पश	का	अनभुव
करता	है,	न	मन	स	ेसंक प- वक प	करता	है,	न	उसम	अ भमान	क 	वृ 	का	उदय	होता	है	और
न	वह	बु 	के	 ारा	ही	कुछ	समझता	ह।ै	केवल	का 	क 	भां त	 थर	रहता	ह।ै	इस	तरह	 शव	म
लीन च 	 ए	योगी	को	यहां	समा ध थ	कहा	जाता	ह।ै	जैसे	वायुर हत	 थान	म	रखा	 आ	द पक
कभी	 हलता	नह 	 न प द	बना	रहता	है,	उसी	तरह	समा ध न 	शु 	 च 	योगी	भी	उस	समा ध
से	कभी	 वच लत	नह 	होता।

सु थर	भाव	से	 थर	उ म	योग	का	अ यास	करने	वाल	ेयोगी	के	सारे	अ तराय	शी 	न 	हो
जाते	ह	और	स पूण	 व न	भी	धीरे-धीरे	समा त	हो	जाते	ह।	इस	 कार	योगा यास	पूणता	को
ा त	कर	लेता	ह।ै

योगमाग	के	 व न
योगा यासी	साधक	को	साधना	म	 व भ 	 कार	के	 व न 	का	सामना	करना	पड़ता	ह।ै	इनम

आल य,	ती ण	 ा धयां,	 माद,	 थान-संशय,	अनव थत च ता,	अ ा,	 ां त-दशन,	 ःख,
दौमन य	और	 वषयलोलुपता—ये	दस	 व न	योगा यासी	को	उसके	माग	स	ेपथ 	कर	देते	ह।
योग	शरीर	और	 च 	म	जो	आलसता	का	भाव	आता	ह,ै	उसी	को	यहां	‘आल य’	कहा	गया	है।
वात,	 प 	और	कफ—इन	धातु 	क 	 वषमता	स	ेजो	दोष	उ प 	होते	ह,	उ ह 	को	 ‘ ा ध’
कहते	ह।	कमदोष	से	इन	 ा धय 	क 	उ प 	होती	है।	असावधानी	के	कारण	योग	के	साधन
का	न	हो	पाना	‘ माद’	है।	‘यह	ह	ैया	नह 	ह’ै	इस	 कार	के	उभयको ट	स	ेआ ा त	 ए	 ान	का
नाम	‘ थान-संशय’	ह।ै	मन	का	कह 	 थर	न	होना	ही	अनव थत च ता	( च 	क 	अ थरता)
ह।ै	योगमाग	म	भावर हत	(अनरुागशू य)	जो	मन	क 	वृ 	ह,ै	उसी	को	‘अ ा’	कहा	गया	ह।ै
वपरीत	भावना	से	यु 	बु 	को	‘ ां त’	कहते	ह।
‘ ःख’	 कहते	 ह	 क 	 को।	 उसके	 तीन	 भेद	 ह—आ या मक,	 आ धभौ तक	 और

आ धदै वक।	मनु य 	 के	 च 	का	जो	अ ानज नत	 ःख	ह,ै	 उसे	आ या मक	 ःख	समझना
चा हए।	पूवकृत	कम 	के	प रणाम	से	शरीर	म	जो	रोग	आ द	उ प 	होते	ह,	उ ह	आ धभौ तक
ःख	कहा	 गया	 ह।ै	 व ु सपात,	अ -श 	और	 वष	आ द	से	 जो	क 	 ा त	 होता	 ह,ै	 उसे



आ धदै वक	 ःख	कहते	ह।	इ छा	पर	आघात	प ंचने	से	मन	म	जो	 ोभ	होता	है,	उसी	का	नाम
‘दौमन य’	ह।ै	 व च 	 वषय 	म	जो	सुख	का	 म	ह,ै	वही	‘ वषयलोलुपता’	है।

स 	सूचक	उपसग
योगपरायण	योगी	के	इन	 व न 	के	शा त	हो	जाने	पर	जो	‘ द 	उपसग’	( व न)	 ा त	होते

ह,	 वे	 स 	के	सूचक	ह।	 तभा	 वण,	वाता,	दशन,	आ वाद	और	वेदना—ये	छः	 कार	क
स यां	 ही	 ‘उपसग’	 कहलाती	 ह,	 जो	 योगश 	 के	 अप य	 म	कारण	 होती	 ह।	 जो	 पदाथ
अ य त	सू म	हो,	 कसी	क 	ओट	म	हो,	भूतकाल	म	रहा	हो,	ब त	 र	हो	अथवा	भ व य	म	होने
वाला	हो,	उसका	ठ क-ठ क	 तभास	( ान)	हो	जाना	‘ तभा’	कहलाता	है।	सुनने	का	 य न	न
करने	पर	भी	स पूण	श द 	का	सुनायी	देना	‘ वण’	कहा	गया	ह।ै	सम त	देहधा रय 	क 	बात 	को
समझ	लेना	‘वाता’	है।	 द 	पदाथ 	का	 बना	 कसी	 य न	के	 दखायी	देना	‘दशन’	कहा	गया	ह।ै
द 	 रस 	का	 वाद	 ा त	होना	 ‘आ वाद’	कहलाता	ह।ै	अ तःकरण	के	 ारा	 द 	 पश 	का
तथा	 लोक	तक	के	ग धा द	 द 	भोग 	का	अनभुव	‘वेदना’	नाम	स	े व यात	है।

स 	योगी	के	पास	 वयं	ही	र न	उप थत	हो	जाते	ह	और	ब त-सी	व तुए	ं दान	करते	ह।
मुख	स	ेइ छानसुार	नाना	 कार	क 	मधुर	वाणी	 नकलती	ह।ै	सब	 कार	के	रसायन	और	 द
औष धयां	 स 	हो	जाती	ह।	देवांगनाए	ंइस	योगी	को	 णाम	करके	मनोवां छत	व तुए	ंदेती	ह।
य द	योग स 	के	एक	देश	का	भी	सा ा कार	हो	जाए	तो	मो 	म	मन	लग	जाता	ह—ैयह	मने
जैसा	देखा	या	अनभुव	 कया	है,	उसी	 कार	मो 	भी	हो	सकता	ह।ै

व भ 	ऐ य 	का	वणन
कृशता,	 थूलता,	बा याव था,	 वृ ाव था,	 युवाव था,	नाना	जा त	का	 व प;	पृ वी,	जल,

अ न	और	वायु—इन	चार	त व 	के	शरीर	को	धारण	करना,	 न य	अपा थव	ऐ य	के	आठ	गणु
बताए	गए	ह।	जल	म	 नवास	करना,	पृ वी	पर	ही	जल	का	 नकल	आना,	इ छा	करते	ही	 बना
कसी	आतुरता	के	 वयं	समु 	को	भी	पी	जाने	म	समथ	होना,	इस	संसार	म	जहां	चाह	ेवह 	जल
का	दशन	होना,	घड़ा	आ द	के	 बना	हाथ	म	ही	जलरा श	को	धारण	करना,	 जस	 वरस	व तु	को
भी	खाने	क 	इ छा	हो,	उसका	त काल	सरस	हो	जाना,	जल,	तेज	और	वायु—इन	तीन	त व 	के
शरीर	को	धारण	करना	तथा	देह	का	फोड़े,	फंुसी	और	घाव	आ द	से	र हत	होना—पा थव	ऐ य
के	आठ	गणु 	को	 मलाकर	ये	सोलह	जलीय	ऐ य	के	अद	्भुत	गणु	ह।

शरीर	से	अ न	को	 कट	करना,	अ न	के	ताप	स	ेजलने	का	भय	 र	हो	जाना,	य द	इ छा	हो
तो	 बना	 कसी	 य न	के	इस	जगत	को	जलाकर	भ म	कर	 देने	क 	श 	का	होना,	पानी	 के
ऊपर	अ न	को	 था पत	कर	देना,	हाथ	म	आग	धारण	करना,	सृ 	को	जलाकर	 फर	उसे	 य
का	 य 	कर	देने	क 	 मता	का	होना,	मुख	म	ही	अ 	आ द	को	पचा	लेना	तथा	तेज	और	वायु—
दो	ही	त व 	स	ेशरीर	को	रच	लेना—ये	आठ	गणु	जलीय	ऐ य	के	उपयु 	सोलह	गणु 	के	साथ
चौबीस	 होते	 ह।	 ये	 चौबीस	 तेजस	 ऐ य	 के	 गणु	 कहे	 गए	 ह।	 मन	 के	 समान	 वेगशाली	 होना,
ा णय 	के	भीतर	 णभर	म	 वेश	कर	जाना,	 बना	 य न	के-ही	पवत	आ द	के	महान	भार	को
उठा	लेना,	भारी	हो	जाना,	हलका	होना,	हाथ	म	वायु	को	पकड़	लेना,	अंगलुी	के	अ भाव	क



चोट	स	ेभू म	को	भी	क पत	कर	देना,	एकमा 	वायु	त व	स	ेही	शरीर	का	 नमाण	कर	लेना—ये
आठ	गणु	तैजस	ऐ य	के	चौबीस	गणु 	के	साथ	ब ीस	हो	जाते	ह।

व ान 	ने	वायुस ब धी	ऐ य	के	ये	ही	ब ीस	गणु	 वीकार	 कए	ह।	शरीर	क 	छाया	का	न
होना,	 इ य 	का	 दखायी	न	 देना,	आकाश	म	 इ छानसुार	 वचरण	करना,	 इ य 	 के	स पूण
वषय 	का	सम वय	होना,	आकाश	को	लांघना,	अपने	शरीर	म	उसका	 नवेश	करना,	आकाश	को
प ड	क 	भां त	 ठोस	 बना	 देना	और	 नराकार	 होना—ये	आठ	गणु	अ न	 के	 ब ीस	 गणु 	से
मलकर	चालीस	होते	ह।	ये	चालीस	ही	वायु	स ब धी	ऐ य	के	गणु	ह।	यही	स पूण	इ य 	का
ऐ य	है,	इसी	को	‘ऐ ’	एवं	‘अ बर’	(आकाश	स ब धी)	ऐ य	भी	कहते	ह।	इ छानसुार	सभी
व तु 	क 	उपल ध,	जहां	चाहे	वहां	 नकल	जाना,	सबको	अ भभूत	कर	लेना,	स पूण	गु 	अथ
का	दशन	होना,	कम	के	अनु प	 नमाण	करना,	सबको	वश	म	कर	लेना,	सदा	 य	व तु	का	ही
दशन	होना	और	एक	ही	 थान	स	ेस पूण	संसार	का	 दखायी	देना—ये	आठ	गणु	पूव 	इ य
स ब धी	ऐ य	के	गणु 	से	 मलकर	अड़तालीस	होते	ह।

चा मस	 ऐ य	को	 इन	अड़तालीस	 गणु 	 से	 यु 	 कहा	 गया	 है।	 यह	 पहले	 के	 ऐ य 	 से
अ धक	गणु	वाला	है।	इसे	‘मानस	ऐ य’	भी	कहते	ह।	छेदना,	पीटना,	बांधना,	खोलना,	संसार	के
वश	म	रहने	वाल	ेसम त	 ा णय 	को	 हण	करना,	सबको	 स 	रखना,	पाना,	मृ यु	को	जीतना
तथा	काल	पर	 वजय	पाना—ये	सब	अहंकार	स ब धी	ऐ य	के	अ तगत	ह।	अहंका रक	ऐ य
को	ही	‘ जाप य’	भी	कहते	ह।	चा मस	ऐ य	के	अड़तालीस	गणु 	के	साथ	इसके	आठ	गणु
मलकर	छ पन	होते	ह।	महान	आ भमा नक	ऐ य	के	ये	ही	छ पन	गणु	ह।	संक प	मा 	से	सृ -
रचना	करना,	पालन	करना,	संहार	करना,	सबके	ऊपर	अपना	अ धकार	करना,	सबसे	अनपुम
होना,	इस	जगत	से	पृथक	नए	संसार	क 	रचना	कर	लेना	तथा	शुभ	को	अशुभ	और	अशुभ	को
शुभ	कर	 देना—यह	‘बौ 	ऐ य’	ह।	 जाप य	ऐ य	के	गणु 	को	 मलाकर	इसके	च सठ	गणु
होते	ह।	इस	बौ 	ऐ य	को	ही	 ‘बा 	ऐ य’	भी	कहते	ह।	इससे	उ कृ 	ह	ैगौण	ऐ य,	 जसे
ाकृत	भी	कहते	ह।	उसी	का	नाम	‘वै णव	ऐ य’	ह।ै
तीन 	लोक 	का	पालन	उसी	 के	अ तगत	है।	 उस	स पूण	 वै णव-पद	को	 न	तो	 ा	कह

सकते	ह	और	न	 सरे	ही	उसका	पूणतया	वणन	कर	सकते	ह।	उसी	को	‘पौ ष	पद’	भी	कहते	ह।
गौण	और	पौ ष	पद	स	ेउ कृ 	गणप त	पद	है।	उसी	को	‘ई र	पद’	भी	कहते	ह।	उस	पद	का
क चत्	 ान	 ी व णु	 को	 ह।ै	 सरे	 लोग	 उस	े नह 	 जान	 सकते।	 ये	 सारी	 व ान- स यां
औपस गक	ह।	इ ह	परम	वैरा य	 ारा	 य नपूवक	रोकना	चा हए।	इन	अशु 	 तभा सक	गणु
म	 जसका	 च 	आस 	है,	उस	ेस पूण	कामना 	को	पूण	करने	वाला	 नभय	परम	ऐ य	नह
स 	होता।	इस लए	देवता,	असुर	और	राजा 	के	गणु 	तथा	भोग 	को	जो	तृण	के	समान	 याग
देता	ह,ै	उस	ेही	उ कृ 	योग	 स 	 ा त	होती	ह	ैअथवा	य द	जगत	पर	अनु ह	करने	क 	इ छा	हो
तो	वह	योग स 	मु न	इ छानसुार	 वचरे।	इस	जीवन	म	गणु 	और	भोग 	का	उपभोग	करके	अ त
म	उसे	मो 	क 	 ा त	होगी।

योग	के	 योग
अब	म	योग	के	 योग	का	वणन	क ं गा।	एका च 	होकर	सुनो—शुभकाल	हो,	शुभदेश	हो,



भगवान	् शव	का	 े 	आ द	हो,	एका त	 थान	हो,	जीव-ज तु	न	रहते	ह ,	कोलाहल	न	होता	हो
और	 कसी	बाधा	क 	स भावना	न	हो—ऐस	े थान	म	 लपी-पुती	सु दर	भू म	को	ग ध	और	धूप
आ द	से	सुवा सत	करके	वहां	फूल	 बखेर	द।	चंदोवा	आ द	तानकर	उस	े व च 	री त	से	सजा	द।
वहां	 कुश,	 पु प,	 स मधा,	 जल,	 फल	और	 मूल	क 	 सु वधा	 होनी	 चा हए।	 फर	 वहां	 योग	 का
अ यास	कर।	अ न	के	 नकट,	जल	के	समीप	और	सूखे	प 	के	ढेर	पर	योगा यास	नह 	करना
चा हए।	जहां	 डंस	और	म छर	भरे	 ह ,	सांप	और	 हसक	ज तु 	क 	अ धकता	 हो,	 	 पशु
नवास	करते	ह ,	भय	क 	स भावना	हो	तथा	जो	 	से	 घरा	हो—ऐस	े थान	म	कभी	योगा यास
नह 	करना	चा हए।

मशान	म	चै यवृ 	के	नीचे,	बांबी	के	 नकट,	जीणशीण	घर	म,	चौराह	ेपर,	नद 	और	समु
के	तट	पर,	 गली	या	सड़क	 के	बीच	म,	 उजड़े	 ए	उ ान	म,	 गो 	आ द	म,	अ न कारी	और
न दत	 थान	म	भी	योगा यास	न	कर।	जब	शरीर	म	अजीण	का	क 	हो,	खट्	ट 	डकार	आती
हो,	 व ा	और	 मू 	स	ेशरीर	 षत	हो,	सद 	लगी	हो	या	अ तसार	 रोग	का	 कोप	हो,	अ धक
भोजन	कर	 लया	गया	हो	या	अ धक	प र म	के	कारण	थकावट	हो,	अ धक	भूख- यास	सता	रही
हो	तथा	अपने	गु जन	के	काय	आ द	म	लगे	 ए	ह ,	उस	अव था	म	भी	योगा यास	नह 	करना
चा हए।	 जनके	आहार- वहार	उ चत	एवं	प र मत	ह ,	जो	कम 	म	यथायो य	समु चत	चे ा	करते
ह 	 तथा	 जो	 उ चत	 समय	 से	 सोते	 और	 जागते	 ह 	 एवं	 सवथा	 आयास	 र हत	 ह ,	 उ ह 	 को
योगा यास	म	त पर	होना	चा हए।

आसन	 मुलायम,	सु दर,	 व तृत,	सब	ओर	से	 बराबर	और	प व 	होना	चा हए।	पद	्मासन
और	 व तकासन	आ द	जो	यौ गक	आसन	ह,	उन	पर	ही	अ यास	करना	चा हए।	अपने	आचाय
पय त	गु जन 	क 	पर परा	को	 मशः	 णाम	करके	अपनी	गदन,	म तक	और	छाती	को	सीधी
रख।	ह ठ	और	ने 	अ धक	सटे	 ए	न	ह ।	 सर	कुछ-कुछ	ऊंचा	हो।	दांत 	से	दांत 	का	 पश	न
कर।	 दांत 	 के	अ भाग	म	 थत	 ई	 ज ा	को	अ वचल	भाव	स	े रखते	 ए,	 ए ड़य 	से	 दोन
अ डकोश 	और	 जनने य 	क 	र ापूवक	दोन 	जांघ 	के	ऊपर	 बना	 कसी	य न	के	अपनी
दोन 	भुजा 	को	रख।	 फर	दाए	ंहाथ	के	पृ भाग	को	बाए	ंहाथ	क 	हथेली	पर	रखकर	धीरे	से
पीठ	ऊंची	कर	और	छाती	को	आगे	क 	ओर	से	सु थर	रखते	 ए	ना सका	के	अ भाग	पर	
जमाए।ं	 अ य	 दशा 	क 	ओर	 पात	 न	कर।	 ाण	का	 संचार	 रोककर	 पाषाण	 के	 समान
न ल	हो	जाए।ं	अपने	शरीर	के	भीतर	मानस-म दर	म	 दय-कमल	के	आसन	पर	पावती	स हत
भगवान	् शव	का	 च तन	करके	 यान-य 	के	 ारा	उनका	पूजन	कर।

मूलाधार	च 	म,	ना सका	के	अ भाग	म,	ना भ	म,	क ठ	म,	ताल	ुके	दोन 	 छ 	म,	भ ह 	के
म य	भाग	म,	 ारदेश	म,	ललाट	म	या	म तक	म	 शव	का	 च तन	कर।	 शवा	और	 शव	के	 लए
यथो चत	री त	से	उ म	आसन	क 	क पना	करके	वहां	सावरण	या	 नरावरण	 शव	का	 मरण
कर।	 दल,	 चतुदल,	 षड्दल,	 दशदल,	 ादशदल	 अथवा	 षोडशदल	 कमल	 के	 आसन	 पर
वराजमान	 शव	का	 व धवत्	 मरण	करना	चा हए।	दोन 	भ ह 	के	म य	भाग	म	 दल	कमल	ह,ै
जो	 व ुत	 के	समान	 काशमान	ह।ै	 ूम य	म	 थत	जो	कमल	ह,ै	उसके	 मशः	द ण	और
उ र	भाग	म	दो	प े	ह,	जो	 व ुत	के	समान	द तमान	्ह।	उनम	दो	अ तम	वण	‘ह’	और	‘ ’
अं कत	ह।	षोडशदल	कमल	के	प े	सोलह	 वर प	ह,	 जनम	‘अ’	से	लेकर	‘अः’	तक	के	अ र



मशः	अं कत	ह।	यह	जो	कमल	ह,ै	उसक 	नाल	के	 मूल	भाग	स	ेबारह	दल	 फु टत	 ए	ह,
जनम	‘क’	से	लेकर	‘ठ’	तक	के	बारह	अ र	 मशः	अं कत	ह।
सूय	 के	समान	 काशमान	इस	कमल	के	उन	 ादश	दल 	का	अपने	 दय	के	भीतर	 यान

करना	चा हए।	त प ात्	गो- ध	के	समान	उ वल	कमल	के	दस	दल 	का	 च तन	कर।	उनम
मशः	‘ड’	से	लेकर	‘फ’	तक	के	अ र	अं कत	ह।	इसके	बाद	नीचे	क 	ओर	दल	वाले	कमल	के

छः	दल	ह,	 जनम	‘ब’	से	लेकर	‘ल’	तक	के	अ र	अं कत	ह।	इस	कमल	क 	कां त	धूमर हत
अंगार	के	समान	है।	 मूलाधार	म	 थत	जो	कमल	है,	उसक 	का त	सुवण	के	समान	है।	उसम
मशः	 ‘व’	स	ेलेकर	 ‘स’	तक	के	चार	अ र	चार	दल 	के	 प	म	 थत	ह।	इन	कमल 	म	से
जसम	ही	अपना	मन	रमे,	उसी	म	महादेव	और	महादेवी	का	अपनी	धीर	बु 	स	े च तन	कर।
उनका	 व प	अंगठेू	के	बराबर,	 नमल	और	सब	ओर	से	द तमान	्है	अथवा	वह	शु 	द प शखा
के	समान	आकार	वाला	है	और	अपनी	श 	से	पूणतः	म डत	है	अथवा	च लेखा	या	तारा	के
समान	 प	वाला	ह	ैअथवा	वह	नीवार	के	स क	या	कमलनाल	से	 नकलने	वाले	सूत	के	समान	ह।ै
कद ब	के	गोलक	या	ओस	के	कण	से	भी	उसक 	उपमा	द 	जा	सकती	है।	वह	 प	पृ वी	आ द
त व 	पर	 वजय	 ा त	करने	वाला	है।

यान	करने	वाले	पु ष	 जस	त व	पर	 वजय	पाने	क 	इ छा	रखते	ह ,	उसी	त व	के	अ धप त
क 	 थूल	मू त	का	 च तन	कर।	 ा	स	ेलेकर	सदा शव	पय त	तथा	भव	आ द	आठ	मू तयां	ही
शवशा 	म	 शव	क 	 थूल	 मू तयां	 न त	क 	गयी	ह।	 मुनी र 	 ने	उ ह	 ‘घोर’,	 ‘शा त’	और
‘ म ’	तीन	 कार	क 	बताया	है।	य द	फल	क 	आशा	न	रखने	वाले	 यान-कुशल	पु ष 	 ारा
इनका	 च तन	 कया	जाए	तो	वे	शी 	ही	पाप	और	रोग	का	नाश	करती	ह।	 म 	मू तय 	म	 शव
का	 च तन	करने	पर	 चरकाल	म	 स 	 ा त	होती	ह।ै	य द	सौ यमू त	म	 शव	का	 यान	 कया
जाए	तो	 स 	 ा त	होने	म	न	तो	अ धक	शी ता	होती	है	और	न	अ धक	 वल ब	ही।	सौ यमू त
म	 यान	करने	स	े वशेषतः	मु ,	शा त	एवं	शु 	बु 	 ा त	होती	है।	 मशः	सभी	 स यां	भी
ा त	होती	ह,	इसम	संशय	नह 	ह।ै

ई र	भ 	म	 ेमयोग
कैलासप त	भगवान	् शव	के	 त	अन य	 ेम	होने	म	ही	इस	जीवन	क 	साथकता	है।	 जस

बड़भागी	ने	इस	 द ,	अन य	एवं	 वशु 	 ेम-पीयूष	का	पान	कर	 लया,	उसका	ज म	सफल	हो
जाता	है।	उसक 	युग-युग	क ,	ज म-ज म 	क 	 वषय- पपासा	बुझ	जाती	ह।ै	भवताप	से	संत त
ाणी	भगव ेम	क 	पावन	म दा कनी	म	 नम जन	करके	ही	पूण	शा त	 ा त	कर	सकता	है।
यही	वह	परम	रस	है,	 जस	ेपीकर	मनु य	 स ,	अमर	और	तृ त	हो	जाता	है।	उसके	 ा त	होने	पर
ाणी	इ छा-शोक-राग- ेष	आ द	क 	प र ध	स	ेबाहर	अन त-अगाध	आन दरा श	म	तरंगायमान
होता	रहता	है।	वह	न	तो	 वषय-भोग 	म	रमता	है	और	न	उनम	कभी	उसका	उ साह	ही	होता	ह।ै
ेम	साधन	भी	है	और	साधन 	का	फल	यानी	सा य	भी।	परमा मा	क 	ही	भां त	 ेम	का	 व प
भी	अ नवचनीय	है।	 गूंगे	 के	 वाद	क 	तरह	यह	वाणी	का	 वषय	नह 	होता।	 इस लए	 ेम	का
व प	अलौ कक	बताया	गया	ह;ै	 य क	वह	लोक	से	सवथा	 वल ण	ह।ै
लौ कक	 ेम	भोग-कामना 	और	 वासना 	स	ेवा सत	होने	 के	कारण	शु 	नह 	होता।



जहां	वासना	का	आ धप य	ह,ै	वह	 ेम	नह ,	आस मूल	मोह	ह।ै	इसके	अलावा	लौ कक	 ेम	के
आल बन	 णक	एवं	नाशवान	होते	ह;	अतः	वह	भगव ेम	के	सामने	हेय	ही	है।	य द	भगव ेम
भी	 कसी	कामना	से	 कया	जाए	तो	वह	सकाम	कहलाता	ह।ै	सकाम	 ेम	म	 द ता,	अन यता
एवं	 वशु ता	का	अभाव	होता	है।	कामना	लौ कक	व तु	के	 लए	ही	होती	है,	अतः	लौ ककता	का
स म ण	हो	जाने	स	ेउसक 	 द ता	न 	हो	जाती	ह	ैतथा	उ 	कामना	म	वह	 ेम	बंट	जाता	ह,ै
इस लए	उसम	ऐक न ता	एवं	अन यता	नह 	रह	जाती।

इसी	 कार	कामना	से	 म त	या	 षत	हो	जाने	से	वह	 ेम	 वशु 	नह 	रह	पाता।	 द ,
अन य	एवं	 वशु 	 ेम	तो	तीन 	गणु 	स	ेअतीत	और	कामना 	स	ेर हत	होता	ह।ै	यह	 त ण
बढ़ता	है,	कभी	घटता	नह ,	वह	सू म-से-सू म	होता	ह,ै	उसे	वाणी	 ारा	नह 	 	 कया	जा
सकता,	यह	तो	अनभुव	क 	व तु	ह।ै	हेतु	या	कामना	ही	 ेम	का	 षण	ह,ै	 नहतुक	अथवा	 न काम
ेम	 म	 कामना	 क 	 ग ध	 भी	 नह 	 ह,ै	 इस लए	 यह	 शु 	 है।	 अपने	 अ भ 	 यतम	 परमा मा
भगवान	्शंकर	के	 सवा	कोई	 सरा	इस	 ेम	का	ल य	नह 	ह,ै	इस लए	यह	अन य	ह	ैतथा	ऊपर
कहे	अनसुार	लोक	स	ेसवथा	 वल ण	होने	के	कारण	यह	 ेम	 द 	है।

इस	 ेम	को	पाकर	 ेमी	सदा	आन द	म	म त	रहता	ह।ै	संसार	क 	सारी	 च ताए	ंउसका	 पश
भी	नह 	कर	सकत ,	उसक 	 	म	 ेम	के	 सवा	और	कुछ	रह	ही	नह 	जाता।	यह	तो	 ेम	को	ही
देखता	है,	 ेम	को	ही	सुनता	और	 ेम	का	ही	वणन	तथा	 च तन	करता	है।	उसके	मन,	 ाण	और
आ मा	 ेम	क 	ही	गंगा	म	अनवरत	अवगाहन	करते	रहते	ह।	वह	अपने	सब	धम	और	आचरण
ेममय	भगवान	्शंकर	को	ही	अपण	कर	देता	है।	वह	उनक 	पलभर	के	 लए	भी	याद	भूलने	पर
अ य त	 ाकुल	और	बेचैन	हो	जाता	ह।ै	वह	सव 	 ेममय	भगवान	्को	ही	देखता	ह,ै	सब	कुछ
भगवान	्म	ही	देखता	ह,ै	ऐसी	 	रखने	वाले	क 	नजर 	स	ेभगवान	्अलग	नह 	हो	सकते	तथा
वह	भी	भगवान	्स	ेअलग	नह 	हो	सकता।	इस	 कार	दोन 	का	 न य	ऐ य	शा त	संयोग	बना
रहता	है।	भगवान	्ऐस	ेभ 	का	लोको र	अनरुाग	देख	अपनी	महे रता	भूल	जाते	ह	और	मु ध
होकर	अपने	 ाण य	भ 	को	 नहारते	रहते	ह।	उसके	साथ	उसी	के	अनु प	बनकर	उसक
इ छा	के	अनकूुल	 व ह	धारण	कर	खेलते,	नृ य	करते,	गाते,	बजाते	और	आन दत	होते	रहते	ह।

ेमी	भ 	 मलन	और	 वछोह	क 	 च ता	से	भी	परे	होता	है।	उसे	 या	गरज	पड़ी	है,	जो
मलने	के	 लए	 वकल	हो।	उस	ेतो	 केवल	 ेम	करना	है,	वह	भी	 ेम	के	 लए।	वह	 ेम	त व
यतम	 वयं	ही	 मले	 बना	नह 	 रह	सकता।	उस	ेगरज	होगी	तो	 वयं	 ही	आएगा,	भ 	 य
मलने	के	 लए	परेशान	हो?	वह	 वछोह	से	भी	 य 	डरे?	उस	ेअपने	 लए	तो	सुख	या	आन द	क
चाह	ह	ैनह ;	वह	तो	सब	कुछ	उस	 यतम	के	ही	सुख	के	 लए	करता	ह।ै	य द	उस	े मलन	म	सुख
मलता	है	तो	 वयं	ही	आकर	 मले।	 वछोह	से	 ःख	होता	हो	तो	अपने	आप	दौड़ा	आएगा,	न
होगा	तो	बुलाने	स	ेभी	नह 	आएगा।	इसी लए	जो	 न काम	 ेमी	होते	ह,	वे	भगवान	्को	बुलाते	भी
नह ।

वा तव	म	न	तो	भगवान	्को	दशन	 देने	 के	 लए	 बुलाने	क 	आव यकता	ह,ै	न	 रोकने	क ।
बना	 कसी	कामना	या	हेतु	 के	ही	भगवान	्म	केवल	 ेम	बढ़ाना	आव यक	ह।ै	अहंकार	से	 र
रहकर	संयोग- वयोग	क 	 च ता	स	ेबेपरवाह	होकर	उ रो र	 ेम	बढ़ता	रह,े	इसी	के	 लए	सारा
य न-स पूण	चे ा	होनी	उ चत	है।	भ 	 हलाद	ने	कभी	 ाथना	नह 	क 	 क	मुझ	ेदशन	दो।	सब



कुछ	भगवान	्ने	अपने	आप	ही	 कया।
भगव ेमी	का	पूजन;	खाना,	पीना,	रोना-गाना	आ द	सब	भगव ी यथ	होना	चा हए।	 ेमी

का	 ेममय	भगवान	्के	 सवा	कोई	 सरा	ल य	न	हो।	दाशन- मलन	आ द	तो	आनषुं गक	फल	ह।
अपने	आप	 ा त	होते	ह।	इस	 ेम	क 	पूणता	उस	 द ,	अन य	एवं	 वशु 	 ेम	म	ही	है,	जहां
ेम,	 ेमी	और	 यतम	क 	एकता	होती	ह।ै
ऐसा	 ेम	उस	 द 	 ेम	का	सा ात्	 व प	होता	है।	उसक 	वाणी	 ेम	से	ओत ोत	तथा

शरीर	और	मन	 ेमरस	म	सराबोर	होते	ह।	उसका	रोम-रोम	 ेमान द	से	 थरकता	 दखायी	देता	है।
उसके	साथ	स भाषण,	उसका	 च तन	तथा	उसके	 नकट	गमन	करने	से	अपने	अ दर	 ेम	 के
परमाणु	आते	ह।	उसका	 पश	पाकर	नीरस	 दय	म	भी	 ेम	का	संचार	होता	ह।ै	बड़े-बड़े	ना तक
भी	उसके	स पक	म	आने	पर	सब	कुछ	भूलकर	 ेम	द वाने	बन	सकते	ह।	उसके	अन य	अनरुाग
या	अलौ कक	भावो ेक	को	ठ क-ठ क	 दयंगम	कराने	के	 लए	उपयु 	श द	नह 	ह।	समझाने
के	 लए	उसके	भाव	को	चाहे	कोई	भाव	कह	 दया	जाए;	वा तव	म	वह	सब	भाव 	से	ऊपर	होता
ह।ै	यहां	न	भाव	ह,ै	न	अभाव।	उसक 	 थ त	सभी	भाव 	से	परे	है।	स यभाव	से	भी	इस	 द
ेम	क 	तुलना	नह 	हो	सकती।	यह	स य	स	ेभी	ऊंचा	है।	दा यभाव	से	भी	उस	अन य	 ेम	का
भाव	अ य त	उ कृ 	ह।ै	दा यभाव	म	ऊंच-नीच,	 वामी-सेवक	क 	 	है,	पर	यहां	तो	पूण	समता
ह—ैन	कोई	सेवक	है,	न	 वामी।	भ 	भगवान	्क 	 ेम	गंगा	म	 नम जन	करके	 स 	होता	है	तो
भगवान	्भी	वैसे	ही	 ेम	म	म न	हो	जाते	ह।

वा स यभाव	से	भी	इस	 द 	अन यभाव	का	 थान	ऊंचा	ह।ै	वहां	उस	लोको र	सा य	का
दशन	नह 	होता,	जो	यहां	सहज	ही	अनभुव	म	आता	है।	उसम	छोटे-बड़े,	 पता-पु 	आ द	भाव
रहते	ह,	 क तु	यहां	न	कोई	छोटा	है,	न	बड़ा;	न	कोई	माता- पता	है,	न	कोई	 कसी	का	पु ।	सब
एक	 समान	 ह।	 माधुयभाव	 से	 भी	 यह	 अद	्भुत	 ेमभाव	 और	 परक याभाव	 ह।ै	 परम	 े
सती शरोम ण	प त ता	नारी	का	अपने	 यतम	प त	के	 त	जो	भाव	होता	है,	वही	 वक याभाव
ह	ैतथा	पर ी	का	परपु ष	म	जो	गु त	 ेम	होता	है,	उसी	भाव	से	जो	भगवान	्के	 द 	 व प	म
उ च	 ेणी	का	 ेम	हो,	उस	ेपरक याभाव	कहते	ह।	उपयु 	 ेमी	इन	सभी	भाव 	स	ेऊपर	उठा
होता	ह।ै

भगवान	् के	 साथ	 उसका	 एक	 ण	 के	 लए	भी	कभी	 वयोग	 नह 	 होता।	 भगवान	् उसके
अधीन	 होते	 ह,	 उसके	 हाथ 	 बके	 रहते	 ह।	 उसका	 साथ	 छोड़कर	 कह 	 जाते	 ही	 नह ।	 वह
अन य ेमी	भ 	पूण	 ेममय-भगव मय	 आ	रहता	है।	भगवान	्स	ेवह	 भ 	नह ,	भगवान	्उससे
भ 	नह ।	इस	अव था	म	न	भय	है	न	संकोच,	मान,	आदर	और	स कार	का	भी	यहां	कुछ	खयाल
नह 	रहता।	बड़े-छोटे	का	कोई	 लहाज	नह 	 कया	जाता।	उन	(भ 	और	भगवान)	म	न	कोई
उ म	ह	ैन	म यम।	दोन 	समान	ह।	प त ता	प त	को	नारायण	मानती	ह	ैऔर	अपने	को	उनक
दासी।	यह	भाव	बड़ा	ही	उ म	और	परम	क याणकारी	है।	 फर	भी	इसम	बड़े-छोटे	का	दजा	तो
ह	ैही।	पर तु	उपयु 	 द 	 ेम	म	बड़े-छोटे	क 	कोई	 ेणी	नह 	ह।ै	वहां	दोन 	क 	समान	अव था
ह।ै

परक याभाव	म	भी	 सर 	स	ेभय	है,	 छपाव	है,	सदा	यह	डर	बना	रहता	ह	ै क	कोई	जान	न
ल,े	पर	यहां	इस	 द 	 ेम	म	न	भय	है,	न	 छपाव।	 फर	संकोच	क 	तो	बात	ही	 या	है।	भगवान्



के	गणु	और	 भाव	से	 भा वत	होकर	ही	परक या	का	मन	उनक 	ओर	आकृ 	होता	ह।ै	जहां
अपने	से	अ य 	 े ता	का	अनभुव	ह,ै	वहां	अपने	म	 क चत्	 यूनता	का	आभास	भी	है।	अतः
वहां	भी	 नभ कता	एवं	पूण	समानता	नह 	है।	पर तु	अन य	और	 वशु 	 ेम	म	गणु	एवं	 भाव
क 	 व मृ त	ह।ै	 मृ त	होने	पर	भी	उनका	कोई	मू य	नह 	है।	यहां	तो	दोन 	म	अ नवचनीय	ऐ य
ह।ै	वहां	सवश मान	और	सवा तयामी	कहकर	 तवन	नह 	 कया	जाता।	 तु त	क 	अव था	तो
ब त	पहल	ेही	समा त	हो	जाती	ह।ै	अब	तो	कौन	सवश मान	और	कहां	का	सव र	दोन 	एक
ह,	समान	ह।	दोन 	ही	एक- सरे	के	 ेमी	और	 यतम	ह;	इनम	पर पर	हेतुर हत	सहज	 ेम	होता
ह।ै	इसम	भ 	और	भगव त—सब	एक	हो	जाते	ह।	 कसी	भावुक	भ 	के	 न नां कत	वचन	से
भी	इसी	भाव	क 	पु 	 ई	ह—ै

धा येकं	सदाग यं	ग यमेक भेदने		।
ेम	 ेमी	 ेमपा ं	 तयं	 णतोऽ यहम्		।	।

अथात्	 ेम,	 ेमी	और	 ेमपा 	 ( यतम)—देखने	म	तीन	होने	पर	भी	वा तव	म	एक	ह।
इनका	त व	सदा	सबक 	समझ	म	नह 	आता।	इ ह	एक	 प	ही	जानना	चा हए।	म	इन	तीन 	को,
जो	व तुतः	एक	ह,	 णाम	करता	 ।ं	ऐस	ेअन य	 ेमी	क 	 	म	सव 	और	सदा	ही	 द 	 ेम
क 	अख ड	 यो त	जगमगाती	रहती	है।	वह	स पूण	जगत	पर	समान	 प	से	 ेमामृत	क 	वषा
करता	 ह।ै	 उसक 	 	 म	कोई	 घृणा	 या	 ेष	का	 पा 	 नह 	 है।	 उसके	 लए	सव 	 ही	 ेम	का
महासागर	लहराता	है।	 ानमाग	से	चलने	वाले	महा मा	अ ैत-अभेद	 प	से	 	को	 ा त	होते
ह—‘ ैव	सन	् ा ये त।’	पर	यहां	तो	इस	 द 	 ेम-संसार	क 	अनभूु त	ही	 नराली	है।	यहां	न
ैत	ह,ै	न	अ ैत!	दोन 	से	 वल ण	 थ त	है।	 ेमी	और	 यतमा	का	 न य-नतून	 ेम	उ रो र
बढ़ता	 है।	 ‘ त णं	वधमानम्’	क 	 थ त	म	पु 	 होता	 ह।ै	 बढ़ते-बढ़ते	यह	असीम-अन त	हो
जाता	ह	ै क	उनम	 ैत	का	सा	भान	नह 	होता।	इनके	 द 	भाव	को	वाणी	 ारा	 	करना
अस भव	ह।ै	यहां	 ेम	के	 सवा	कुछ	रहता	ही	नह ।	इन	 े मय 	का	 मलन	भी	बड़ा	ही	 वल ण
और	अ य त	अलौ कक	होता	है।	यहां	अ ैत	होते	 ए	भी	 ैत	है	और	 ैत	होते	 ए	भी	अ ैत।
हमारे	दोन 	हाथ	पर पर	 मलकर	एक	हो	जाते	ह।	उस	समय	ये	दो	होते	 ए	भी	एक	ह	और	एक
होते	 ए	भी	दो।	इस	 कार	यहां	न	भेद	है,	न	अभेद।

गंगा	और	समु 	 मलकर	एक	स	ेहो	जाते	ह,	 क तु	भगवान	्और	अन य ेमी	भ 	का	 द
मलन	इनसे	भी	 वल ण	एवं	उ कृ 	है।	वह	अलौ कक	एवं	अ नवचनीय	अव था	है।	भेद-अभेद
से	परे	क 	फल पा	 थ त	ह।ै	यह	 मलन	 न य	ह।ै	यहां	व ,	आभूषण	या	आयुध	का	 वधान
भी	वांछनीय	नह 	ह।ै	व 	का	 वधान	ल जा- नवारण	के	 लए	अपे त	होता	है	और	ल जा
सरे	स	ेहोती	ह।ै	यहां	तो	 ेमी	और	 यतम	एक ाण	हो	चुके	ह।	भला	अपने	स	ेभी	कोई	ल जा
करता	ह।ै	य द	बंद	एका त	कमरे	म	अपने	 सवा	कोई	 सरा	न	हो	तो	ल जा	 नवारण	के	 लए
व 	क 	आव यकता	नह 	होती।	इस	 द 	 मलन	म	 ैतभाव	 मट	चुका	है,	 सर 	क 	ही	 	म
भेद	 तीत	 होता	 ह।ै	 इस	 मलन	 म	 तो	आभूषण	भी	 षण	जान	 पड़ते	 ह।	 यहां	 पर पर	 मान-
स मान,	आदर-स कार	का	भी	कोई	 वहार	नह 	है।	जहां	पूण प	से	 ेम	ह,ै	वहां	आदर-स कार
तो	एक	 व न	है।	 या	कोई	 वयं	ही	अपना	आदर	करता	है।

इस	 थ त	म	शोक,	मोह	और	भय	आ द	का	नामो नशान	भी	नह 	रहता।	यहां	तो	देखने	मा



क 	 भ ता	होते	 ए	भी	वा तव	म	पूण	एक व	है।	अन य	 ेमी	का	ऊपरी	 वहार	चाहे	जैसा	हो,
भीतर	 से	 वह	 एक न 	 है,	 भगव मय	 है,	 इसी लए	 वह	 भगवान	् म	 न य	 थत	 ह।ै	 जो	 पु ष
एक भाव	म	 थत	होकर	स पूण	भूत 	म	 थत	मुझ	 शव	को	भजता	ह,ै	वह	योगी	सब	 कार	से
बरतता	 आ	भी	मेरे	म	ही	बरतता	है	 य क	उसके	अनभुव	म	मेरे	 सवा	अ य	कुछ	ह	ैही	नह ।
यह	 ैत-अ ैत,	 भेद-अभेद	से	 वल ण	एवं	अ नवचनीय	 थ त	है।	 इस	अन य	 ेम	को	 ा त
करना	ही	मानवमा 	का	वा त वक	ल य	है।	इसी	क 	 ा त	म	ज म	और	जीवन	क 	साथकता
ह।ै

आदश	 यान-योग	म हमा
आदश	 यान-योग	इस	 कार	समझा	जा	सकता	है	 क	साधक	अपने	सामने	एक	दपण	रख।

फर	घी	का	द या	इस	तरह	 व थत	कर	 क	उसक 	 यो त	दपण	के	म य	भाग	पर	 त ब बत
हो।	दपण	के	म य	भाग	म	सुग धत	तेल	क 	एक	बंूद	डाल	द।	अन तर	दपण	के	म य	भाग	म
जहां	 यो त	 दख	रही	हो,	वहां	उस	 यो त	क 	शंखाकृ त	पर	 	 थर	करने	का	अ यास	कर।
इस	अ यास	के	समय	मौन	रह।	मन	म	कोई	 वचार	न	आने	द।	बाहर	से	आने	वाल	ेश द 	क 	ओर
यान	न	जाए,	इसके	 लए	नीचे	 लखे	अनसुार	कणमु ा	का	उपयोग	कर।
केसर,	 इलायची	और	 जायफल	का	 समभाग	 लेकर	 उसे	 कूटकर	 चूण	 कर।	 फर	 व 	 से

छानकर	 कसी	रेशमी	कपड़े	के	टुकड़े	म	रखकर	उसक 	पोटली	बनाकर	इस	तरह	उसे	सीय	 क
कान	 म	 उसका	 डाट	 दया	जा	सके।	 डाट	 देकर	 उस	 पर	 मोम	लगा	 द।	 यह	कणमु ा	कान	 म
लगाकर	तब	दपण	म	 यो त	के	 त ब ब	क 	शंखाकृ त	पर	 	 थर	कर।	शु -शु 	म	उ णता
के	कारण	आंख 	से	गरम	पानी	जाएगा,	उस	ेजाने	द,	बंद	न	कर।	लगभग	एक	स ताह	के	अंदर	ही
पानी	का	जाना	बंद	हो	जाएगा।	य द	पानी	से	आंख	बीच	ही	म	बंद	हो	जाए	ंतो	कोई	हज	नह ।
आंख	 प छकर	 फर	 से	 अ यास	आर भ	कर।	 च वृ 	को	 थर	करके,	 बना	 पलक	 गराए
जतनी	ही	अ धक	देर	तक	अ यास	 कया	जा	सके,	उतना	ही	अ धक	लाभ द	है।
पहले	 त दन	दस-पं ह	 मनट	अ यास	कर,	 फर	धीरे-धीरे	 घंटे	या	सवा	 घंटे	तक	बढ़ा	ले

जाए।ं	जब	आधे	 घंटे	तक	 च 	को	 थर	रखकर	 बना	पलक	 गराए	एका 	 	स	े देखने	का
अ यास	हो	जाता	है	तो	इ देवता	के	दशन	होते	ह।	उनसे	स भाषण	होता	है	और	भूत,	भ व य,
वतमान	का	 ान	आ द	अनेक	 व ध	चम कार	 दखाई	पड़ते	ह।	पर तु	इन	चम कार 	म	न	फंस
कर	साधक	भगव व प	क 	भावना	को	 ढ़	 रखकर	उसका	 य 	होते	ही	उससे	त मय	हो
जाए।ं	इस	तरह	कृताथता	का	लाभ	कर।

म ानु ान	 व ध
ाचीन	काल	से	ही	वेद 	तथा	अ या य	धा मक	 थ 	म	ऋ षय 	एवं	देवता 	के	बनाए	नाना

कार	के	मं 	का	वणन	आता	है	 जनसे	मानव	जीवन	म	सुख,	समृ 	तथा	अ ततः	मो 	व	ई र
ा त	का	साधन	 कया	जाता	है।	महान	यो गय ,	सं या सय 	तथा	महापु ष 	 ने	इ ह 	 मं 	क
सहायता	 स	े अपने	 जीवन	 म	 महान	 काय 	 को	 स प 	 कर	 लोक या त	 ा त	 क ।	 मं 	 एक
चम का रक	भाषा	का	नाम	है।	म 	श द	का	अथ	ह	ैगु त	परामश।	वह	 ीगु देव	क 	ही	कृपा	से



ा त	 होता	 ह।ै	 य द	म 	 ा त	 होने	 पर	भी	 उसका	अनु ान	 न	 कया	जाए,	स व ध	पुर रण
करके	उस	े स 	न	कर	 लया	जाए	तो	उससे	उतना	लाभ	नह 	होता	 जतना	होना	चा हए।

ा,	भ भाव	और	 व ध	के	संयोग	से	जब	मं 	के	अ र	अ तदश	म	 वेश	करके	एक
द 	आ ह डन	करने	लगते	ह	तो	उस	संघष	स	ेज म-ज मा तरीय	पाप-ताप 	के	सं कार	 धुल
जाते	ह।	जीव	क 	 सु त	चेतना	जीव त,	 वल त	एवं	जागतृ	 प	म	चमक	उठेती	है।	म ाथ	के
सा ा कार	से	वह	कृतकृ य	हो	जाता	ह।ै	जब	तक	द घकाल	तक	 नर तर	 ाभाव	से	म 	का
अनु ान	नह 	 कया	जाएगा,	तब	तक	 ेम	अथवा	 ान	के	उदय	क 	कोई	स भावना	नह 	है।	इस
अनु ान	म	कुछ	 नयम 	क 	आव यकता	होती	है।	यम	और	 नयम	ही	आ त रक	एवं	बा 	शा त
के	मूल	ह।	इ ह 	क 	न व	पर	अनु ान	का	 ासाद	 त त	है।	इस लए	अनु ान	करने	के	पूव	उ ह
जान	लेना	आव यक	ह।ै	यहां	सं ेप	म	उनका	 द दशन	कराया	जाता	है।

म ानु ान	के	यो य	 थान
म ानु ान	 वयं	ही	करना	चा हए।	यह	सव म	क प	ह।ै	य द	 ीगु देव	ही	 कृपा	करके

म ानु ान	 कर	 द	 तब	 तो	 पूछना	 ही	 या।	 य द	 ये	 दोन 	 स भव	 न	 ह 	 तो	 परोपकारी,	 ेमी,
शा वे ा	एवं	सदाचारी	 ा ण	के	 ारा	भी	कराया	जा	सकता	है।	कह -कह 	अपनी	धमप नी	से
भी	अनु ान	कराने	क 	आ ा	ह।ै	पर तु	ऐसा	उसी	 थ त	म	करना	चा हए,	जब	उसे	पु 	 हो।
अनु ान	 थान	 न न ल खत	 थान 	म	स	ेकोई	होना	चा हए।	 स पीठ,	पु य े ,	नद तट,	गहुा,
पवत शखर,	तीथ,	संगम,	प व 	जंगल,	एका त	उ ान,	 ब ववृ ,	पवत	क 	तराई,	तुलसीकानन,
गोशाला	( जसम	बैल	न	ह ),	देवालय,	पीपल	या	आंवले	के	वृ 	के	नीचे,	पानी	म	अथवा	अपने
घर	म	म 	का	अनु ान	शी 	फल द	होता	है।	सूय,	अ न,	गु ,	च मा,	द पक,	जल,	 ा ण
और	गौ 	के	सामने	बैठकर	जप	करना	उ म	माना	गया	ह।ै	यह	 नयम	साव क	नह 	है।

मु य	बात	यह	है	 क	जहां	बैठकर	जप	करने	से	 च 	क 	 ला न	 मटे	और	 स ता	बढ़े,	वही
थान	सव े 	ह।ै	घर	से	दस	गनुा	गो ,	सौगनुा	जंगल,	हजार	गनुा	तालाब,	लाख	गनुा	नद तट,
करोड़	गनुा	पवत,	अरब 	गनुा	 शवालय	और	अन त	गनुा	गु 	का	स धान	है।	 जस	 थान	पर
थरता	से	बैठने	म	 कसी	 कार	क 	आशंका	अथवा	आतंक	न	हो,	 ले छ,	 ,	बाघ,	सांप	आ द
कसी	 कार	का	 व न	न	डाल	सकते	ह ,	जहां	के	लोग	अनु ान	के	 वरोधी	न	ह ,	 जस	देश	म
सदाचारी	और	भ 	 नवास	करते	ह ,	 कसी	 कार	का	उप व	अथवा	 भ 	न	हो,	गु जन 	क
स ध	और	 च 	क 	एका ता	सहज	भाव	से	ही	रहती	हो,	वही	 थान	जप	करने	के	 लए	उ म
माना	गया	है।	य द	 कसी	साधारण	गांव	अथवा	घर	म	अनु ान	करना	हो	तो	पहले	कूम	भगवान्
का	 च तन	करना	चा हए।	जैस	ेकूम	भगवान	्क 	पीठ	पर	 थत	म दराचल	के	 ारा	समु 	म थन
कया	गया	था,	वैसे	ही	म	कूमाकार	भू म देश	म	 थत	होकर	उ ह 	के	आ य	से	अमृत व	क
ा त	के	 लए	 य न	कर	रहा	 ं—ऐसी	भावना	करनी	चा हए।

भोजन	क 	प व ता
म 	के	साधक	को	अपने	भोजन	के	स ब ध	म	पहले	ही	 वचार	कर	लेना	चा हए,	 य क

भोजन	के	रस	स	ेही	शरीर,	 ाण	और	मन	का	 नमाण	होता	ह।ै	जो	अशु 	भोजन	करते	ह,	उनके



शरीर	म	रोग,	 ाण 	म	 ोभ	और	 च 	म	 ला न	क 	वृ 	होती	ह।ै	ऐस	ेम	देवता	और	म 	के
साद	का	उदय	नह 	होता।	इसके	 वपरीत	जो	शु 	अ 	का	भोजन	करते	ह,	उनके	 च 	के	मल
और	 व ेप	शी 	ही	 नवृ 	हो	जाते	ह।	अ 	का	सबसे	बड़ा	दोष	है	 यायोपा जत	न	होना।	जो
अ याय	से,	 बेईमानी,	चोरी,	डकैती	आ द	करके	अपने	शरीर	का	पालन-पोषण	करते	ह,	उनक
उस	 या	के	मूल	म	ही	अशु 	मनोवृ 	रहने	के	कारण	वह	अ 	सवथा	 षत	रहता	है।	उनके
ारा	शु 	 च 	का	 नमाण	अस भव ाय	ह।ै
जो	लोग	अ याय	तो	नह 	करते,	पर तु	सं यासी	अथवा	 चारी	न	होने	पर	भी	 बना	प र म

कए	ही	 सर 	का	अ 	खाते	ह,	उनम	तमोगणु	क 	वृ 	होती	ह;ै	वे	अ धकांशतः	आल य	और
माद	म	पड़े	रहते	ह।	उनके	 च 	का	मल	 र	होना	भी	बड़ा	क ठन	है।	अपनी	कमाई	के	अ 	म
भी	 जससे	 सर 	का	 च 	 खता	है,	उस	अ 	से	 च 	क 	शु 	स भव	नह 	है।	 जस	गौ	का
बछड़ा	अलग	छटपटा	रहा	ह,ै	पेट	भर	भोजन	न	 मलने	के	कारण	 जस	गौ	क 	आंख 	से	आंसू
गर	रहे	ह ,	उसका	 यायोपा जत	 ध	भी	 च 	को	 स 	कर	सकेगा—इसम	स देह	है।	इस लए
भोजन	म	सबसे	पहले	यह	बात	देखनी	चा हए	 क	यह	वणा मो चत	प र म	से	 ा त	 कया	 आ
ह	ैया	नह ?	इसके	उपयोग	से	 कसी	का	हक	तो	नह 	मारा	गया	ह?ै	 इसको	 वीकार	करने	से
कसी	को	क 	तो	नह 	 आ	है?	कह 	इसके	मूल	म	 वषाद	का	बीज	तो	नह 	है?	इन	बात 	को
यान	म	रखकर	ही	भोजन	क 	 व था	करनी	चा हए।
इसके	अलावा	भोजन	म	तीन	 कार	 के	 दोष	माने	 गए	 ह—जा त	 दोष,	आ य	दोष	और

न म 	दोष।	जा त	दोष	वह	ह,ै	जो	 वभाव	स	ेही	कई	पदाथ 	म	रहता	ह।ै	इसके	उदाहरण	म
याज,	लहसुन	और	शलगम	को	रख	सकते	ह।	जा त	दोष	न	होने	पर	भी	 थान	के	कारण	ब त
सी	व तुए	ंअप व 	हो	जाती	ह।	य द	शु 	 ध	भी	शराबखाने	म	रख	 दया	जाए	तो	वह	अप व
हो	जाता	है।	यही	आ य	दोष	है।	शु 	 थान	म	रखी	 ई	शु 	व तु	भी	कु 	ेआ द	के	 पश	से
अशु 	हो	जाती	है।	इस	 कार	के	दोष	का	नाम	 न म 	दोष	है।	साधक	का	भोजन	अव य	ही	इन
तीन	 दोष 	 से	 र हत	 होना	 चा हए।	 गौ	 के	 दही,	 ध,	 घी,	 ेत	 तल,	 मंूग,	 क द,	 केला,	आम,
ना रयल,	आंवला,	जड़हन	धान,	जौ,	जीरा,	नारंगी	आ द	ह व या 	जो	 व भ 	 त 	म	उपादेय
माने	गए	ह	तथा	 जस	देश	म	 जनक 	प व ता	 श स मत	है,	उस	देश	म	वहां	के	 नवासी	वही
भोजन	कर	सकते	ह।

मधु,	खारी	नमक,	तेल,	पान,	गाजर,	उड़द,	अरहर,	मसूर,	कोदौ,	चना,	बासी	अ ,	 खा	अ
और	वह	अ 	 जसम	क ड़े	पड़	गए	ह ,	नह 	खाना	चा हए।	कांसे	के	बतन	म	भी	भोजन	न	खाना
चा हए।	भोजन	 के	 स ब ध	 म	 एक	 बात	और	भी	 यान	 म	 रखनी	 चा हए।	 जतने	भोजन	क
आव यकता	 हो,	 उसस	ेकम	ही	खाया	जाए।	भो य	अ 	 खूब	पका	 आ	हो,	 थोड़ा	 गरम	 हो,
दयदाही	न	हो।	 जससे	इ य 	को	अ धक	बल	और	उ ेजना	 मले,	पेट	बढ़े	एवं	 न ा,	आल य
आए,	वह	भोजन	सवथा	व जत	है।

भगवान	्शंकर	ने	एक	 थान	पर	पावती	से	कहा	ह—ै जनक 	 ज ा	परा 	से	जल	गयी	ह,ै
जनके	हाथ	 त ह	से	जल	े ए	ह	और	 जनका	मन	पर ी	के	 च तन	स	ेजलता	रहता	है,	उ ह
भला	म स 	कैसे	 ा त	हो	सकती	है!	 ज ह	 भ ा	लेने	का	अ धकार	है,	उन	सं यासी	आ द
के	 लए	 भ ा	परा 	नह 	ह।ै	पर तु	 वै दक,	सदाचारी,	प व 	एवं	कुलीन	 ा ण 	से	ही	 भ ा



लेनी	चा हए।	एक	 थ	म	ऐसा	उ लेख	 मलता	है—सव म	बात	यह	ह	ै क	अ न	के	अ त र
सरी	कोई	भी	व तु	 कसी	से	न	ली	जाए।	य द	ऐसा	स भव	न	हो	तो	तीथ	के	बाहर	जाकर	पव
को	छोड़कर	 यायोपा जत	अ 	क 	 भ ा	लेनी	चा हए,	वो	भी	एक	 दन	खाने	भर।	जो	रागवश
इससे	अ धक	 भ ा	 हण	करता	है,	उस	ेम 	 स 	नह 	हो	सकती।

कुछ	आव यक	बात
ी	संसग,	उनक 	चचा	तथा	जहां	 वे	रहती	ह ,	वह	 थान	छोड़	देना	चा हए।	ऋतुकाल	के

अ त र 	अपनी	 ी	का	भी	 पश	करना	 न ष 	है।	 ी-सा धका 	को	पु ष 	के	स ब ध	म
भी	 यही	 बात	 समझनी	 चा हए।	 कु टलता,	 ौर,	 उबटन,	 बना	 भोग	 लगाए	भोजन	और	 बना
संक प	के	कम	नह 	करने	चा हए।	केवल	आंवले	स	ेअथवा	पंचग 	से	शा ो 	 व ध	से	 नान
करना	 चा हए।	 नान,	आचमन,	 भोजन	आ द	 म ो चारण	 के	 साथ	 ही	 ह ।	 यथाश 	 तीन
समय,	दो	समय	अथवा	एक	ही	समय	 नान,	स या	एवं	तपण	 कए	 बना	अप व 	हाथ	स,े	न न
अव था	म	अथवा	 सर	पर	व 	रखकर	जप	करना	 न ष 	है।	जप	के	समय	माला	पूरी	 ए	 बना
बातचीत	नह 	करनी	चा हए।	य द	आव यक	हो	तो	जप	समा त	करने	और	 ार भ	करने	के	पूव
आचमन	कर	लेना	चा हए।

य द	जप	करते	समय	एक	श द	का	उ चारण	हो	जाए	तो	एक	बार	 णव	का	उ चारण	कर
लेना	चा हए।	य द	वह	श द	कठोर	हो	तो	 ाणायाम	भी	आव यक	हो	जाता	है।	य द	कह 	ब त
बात	कर	ली	जाए	तो	आचमन,	अंग यास	करके	पुनः	माला	 ार भ	करनी	चा हए।	छ क	और
अ पृ य	 थान 	का	 पश	हो	जाने	पर	भी	यही	 वधान	है।	य द	जप	करते	समय	शौच,	लघुशंका
आ द	का	 वेग	हो	तो	उसका	 नरोध	करना	चा हए;	 य क	ऐसी	अव था	म	म 	और	इ 	का
च तन	 तो	 होता	 नह ,	 मल-मू 	 का	 ही	 च तन	 होने	 लगता	 ह।ै	 ऐसे	 समय	 का	 जप-पूजना द
अप व 	होता	है।	म लन	व ,	केश	और	मुख	से	जप	करना	शा व 	है।	जप	करते	समय
इतने	कम	 न ष 	ह—आल य,	जंभाई,	न द,	छ क,	थूकना,	डरना,	अप व 	अंग 	का	 पश	और
ोध।	जप	म	न	ब त	ज द 	करनी	चा हए	और	न	ब त	 वल ब।	गाकर	जपना,	 सर	 हलाना,
लखा	 आ	 पढ़ना,	 अथ	 न	 जानना	 और	 बीच-बीच	 म	 भूल	 जाना—ये	 सब	 म स 	 के
तब धक	ह।	जप	के	समय	यह	 च तन	करना	चा हए	 क	इ देवता,	म 	और	गु 	एक	ही	ह।

जब	तक	जप	 कया	जाए,	यही	बात	मन	म	रह।
पहले	 दन	 जतने	जप	का	संक प	 कया	जाए,	उतना	ही	जप	 त दन	होना	चा हए।	उसे

घटाना-बढ़ाना	ठ क	नह ।	म 	 स 	के	 लए	बारह	 नयम	ह—1.	भू मशयन,	2.	 चय,	3.
मौन,	 4.	 गु सेवन,	 5.	 काल नान,	 6.	 पापकम	प र याग,	 7.	 न य	पूजा,	 8.	 न य	दान,	 9.
देवता	क 	 तु त	एवं	क तन,	10.	नै म क	पूजा,	11.	इ देव	और	गु 	म	 व ास,	12.	जप न ा।
जो	इन	 नयम 	का	पालन	करता	है,	उसका	म 	 स 	ही	समझना	चा हए।

ी,	 शू ,	 प तत,	 ा य,	 ना तक	आ द	 के	 साथ	 स भाषण,	 उ छ 	 मुख	 स	े वातालाप,
अस य	भाषण	और	कु टल	भाषण	छोड़	देना	चा हए।	 कसी	भी	अनु ान	के	समय	शपथ	लेने	से
सब	 नरथक	हो	जाता	है।	अनु ान	आर भ	कर	देने	पर	य द	मरणाशौच	या	जननाशौच	पड़	जाए
तो	भी	अनु ान	नह 	छोड़ना	चा हए।	अपने	आसन,	श या,	व 	आ द	को	शु 	एवं	 व छ	रखना



चा हए।	 कसी	का	गाना,	बजाना	या	नाचना	न	सुनना	चा हए	और	न	देखना	चा हए।	उबटन,	इ ,
फूल-माला	का	उपयोग	और	गरम	जल	स	े नान	नह 	करना	चा हए।

एक	व 	पहनकर	अथवा	ब त	व 	पहनकर	एवं	पहनने	के	व 	ओढ़	कर	और	ओढ़ने	का
व 	पहनकर	जप	नह 	करना	चा हए।	सोकर,	 बना	आसन	 के,	चलते	या	खाते	समय,	 बना
माला	ढके	और	 सर	ढककर	जो	जप	 कया	जाता	है,	अनु ान	 के	जप	म	उसक 	 गनती	नह
होती।	 जसके	 च 	म	 ाकुलता,	 ोभ,	 ां त	हो,	भूख	लगी	हो,	शरीर	म	पीड़ा	हो,	 थान	अशु
एवं	अ धकारा छ 	हो,	उसे	वहां	जप	नह 	करना	चा हए।	जूता	पहने	 ए	अथवा	पैर	फैलाकर
जप	करना	 न ष 	है।	 इनके	अलावा	भी	ब त	से	 नयम	ह,	 ज ह	जानकर	यथाश 	उनका
पालन	करना	चा हए।	ये	सब	 नयम	मानस	के	जप	के	 लए	नह 	ह	जैसा	शा कार 	ने	कहा	है—

अशु चवा	शु चवा प	ग छ त न	् वप प		।
म ैकशरणो	 व ान	्मनसैव	सदा यसेत्		।	।
न	दोषो	मानसे	जा ये	सवदेशेकृते	सदा		।

अथात्	म 	के	रह य	को	जानने	वाला	जो	साधक	एकमा 	म 	क 	ही	शरण	हो	गया	है,	वह
चाहे	प व 	हो	या	अप व ,	सब	समय	चलते- फरते,	उठते-बैठते,	सोते-जागते,	म 	का	अ यास
कर	सकता	है।	मानस	जप	म	 कसी	भी	समय	और	 थान	को	दोषयु 	नह 	समझा	जाता।	कुछ
म 	के	स ब ध	म	अव य	ही	 व भ 	 वधान	ह।	उनके	 सगं	म	वे	 नयम	 प 	कर	 दए	जाएगें।

शवत व	और	शैव-साधना
ताव सीद	कु 	नः	क णामम दमा द म धर	मषय	मा	 वहासीः		।
ू ह	 वमेव	भगवन	्क णाणवेन	 व ा वया	कमपरं	शरणं	 जामः		।	।

भगवान	्एक	ही	ह,	लीलाभेद	से	उ ह 	के	अनेक	 द 	नाम- प	ह।	साधक	अपनी-अपनी
कृ त	और	 च	 के	अनसुार	 कसी	भी	 नाम- प	क 	 उपासना	करके	भगवान	्को	 ा त	कर
सकता	है।	भारतवष	के	ऋ ष-मु नय 	ने	जैस	ेभगवान	् व णु	क 	आराधना	क 	है,	वैस	ेही	भगवान्
शव	क 	भी	क 	है	और	यह	 स 	कर	 दया	है	 क	एक	ही	परम	त व	इन	दो	 प 	म	 का शत	ह।ै
जस	 कार	भगवान	् व णु	पर ,	सव ापी,	सृ कता,	साकार	एवं	सगणु	भगवान	्ह,	वैस	ेही
भगवान	् शव	ह।	क पभेद	से	कभी	 व णु व प	क 	 धानता	होती	है	तो	कभी	 शव व प	क ।
वे	आप	ही	एक	 व प	से	 ा	बनते	ह,	 सरे	से	सृ ।	आप	एक	 व प	से	उपासक	बनते	ह,
सरे	 स	े उपा य!	 आप	 पूजते	 ह	 और	 आप	 ही	 पुजवाते	 ह।	 यह	 सारी	 लीला	 उनक 	 महान
रह यमयी	 है।	 ‘यजुवद’	 क 	 मा य न दनीय	 शाखा	 के	 16व	 अ याय	 म	 शवजी	 के	 नराकार-
साकार	 व प	का	 प 	वणन	है।	‘कैव योप नषद’्	म	कहा	गया	है—

तमा दम या त वहीनमेकं	 वभंु	 चदान दम पम तम्		।
उमासहायं	परमे रं	 भंु	 लोचनं	नीलक ठं	 शा तम्		।	।

अथात्	वे	आ द,	म य	और	अ तहीन	ह,	 नराकार	ह,	एक	ह,	 वभु	ह,	 चदान द	ह,	अ त	ह,
वामी	ह,	उमा	के	साथ	रहने	वाल	ेह,	 ने 	और	नीलक ठ	ह	तथा	परम	शा त	ह।
इस	मन	म	भी	भगवान	् शव	के	 नगणु-सगणु	दोन 	 व प 	का	वणन	ह—ै

तमी राणां	परमं	महे रं	तं	देवतानां	परमं	च	दैवतम्		।



प त	पतीनां	परमं	पर ता दाम	देवं	भुवनेशमी म्		।	।
अथात्	वे	ई र 	के	भी	परम	महे र,	देवता 	के	भी	परम	देवता,	प तय 	के	भी	परम	प त,

परा पर,	 परम	 पू य	 और	 भुवने र	 ह।	 वे	 भगवान	् शव	 स य,	 ान	 और	 अन त	 ह,
चदान द व प	 ह,	 नगणु,	 न पा ण,	 नरंजन	 तथा	 अ वनाशी	 ह।	 मन	 क 	 वाणी	 जनको	 न
पाकर	लौट	आती	है,	अथात्	जो	मन	वाणी	क 	सीमा	से	परे	ह,	वही	 	 शव	नाम	से	पहल	ेकहे
गए	ह।

ो	नाम	स	 व ातो	लोकानु हकारकः		।
यानाथ	चैव	सवषाम पो	 पवानभूत		।	।
स	एव	च	 शवः	सा ाद	्भ वा स यकारकः		।	।

संसार	म	अनु ह	करने	के	 लए	वे	भगवान	् शव	 	नाम	से	जाने	जाते	ह।	सबके	 यान	म
आने	 के	 लए	 इ ह ने	 अ प	 होने	 पर	 भी	 द 	 प	 धारण	 कया।	 ये	 भ व सल	 पधारी
(साकार)	 	सा ात्	 शव	ही	ह।	इ ह 	क 	श 	माया	 कृ त	है।	 ये	माया	के	अ धप त	मायी
महे र	ह।	इनक 	मायाश 	के	 ारा	इ ह 	के	अवयव	भूत	जीव 	स	ेयह	अ खल	जगत	 ा त	हो
रहा	है।	इन	महे र	और	इनक 	माया	से	ही	ये	अ खल	 व 	है।	वे	ही	उसके	परम	आधार,	 ा
और	अ भ 	 न म ोपादान	कारण	ह।	इ ह 	परमपु ष	भगवान	्का	नाम	सृ ु मुखी	होने	पर
‘अना द	 लगा’	है।	इन	परम	आधेय	को	आधार	देने	वाली	इ ह 	क 	अना द	श 	देवी	का	नाम
‘यो न’	है।	ये	ही	दोन 	अ खल	 ा ड	चराचर	के	परम	कारण	ह।	इनके	साकार	 प	लीला	भेद
से	अनेक	 कार	 के	ह	जो	सभी	अ धकारा द	से	पू य	और	उपा य	ह।	 इनका	पंचमुख	 व प
स 	है।	पांच	मुख	ह—ईशान,	घोर,	त पु ष,	वामदेव	और	स ोजात।	इसी	 कार	इनके	अनेक
प	ह।	यहां	तीन	 व प 	के	 यान	और	उपासना	के	म 	 तुत	ह।	इ ह	अ छ 	तरह	जानकर
व धपूवक	ही	 इनका	अनु ान	करना	 उ चत	 है।	 पर तु	 एक	म 	का	अनु ान	सब	लोग	सभी
अव था 	म	कर	सकते	ह	जो	बड़ा	ही	क याणकारी	ह।ै	वह	मं 	है—नमः	 शवाय।

बालाकायुततेजसं	धृतजटाजूटे ख डो वलं
नागे ैः	कृतशेखरं	जपवट 	शूलं	कपालं	करैः		।
खट्वांगं	दधतं	 ने वलस पंचाननं	सु दरं
ा वक्	प रधानम ज नलयं	 ीनीलक ठं	भजे		।	।

अथात्	भगवान	् ीनीलक ठ	दस	हजार	बालसूय 	के	समान	तेज वी	ह।	 सर	पर	जटाजूट,
ललाट	पर	अधच द	और	म तक	पर	सांप 	का	 मुकुट	धारण	 कए	ह।	चार 	हाथ 	म	जपमाला,
शूल,	 नर	 कपाल	और	 खट्	वांग	 मु ा	 ह।ै	 तीन	 ने 	 और	 पांच	 मुख	 ह।	 अ त	 सु दर	 व ह	 ह,ै
बाघा बर	पहने	 ए	ह	और	सु दर	पद	्म	पर	 वरा जत	ह।	इन	 ीनीलक ठदेव	का	भजन	करना
चा हए।	इनका	मं 	है—	 	 	ठः		।

नील वाल चरं	 वलस ने ं	पाशा णो पलकपालकशूलह तम्		।
अधा बकेशम नशं	 वभ भूष	ंबाले ब मुकुटं	 णमा म	 पम्		।	।

अथात्	 ी	शंकरजी	का	शरीर	नील	म ण	और	 वाल	के	समान	सु दर	(नील	लो हत)	ह।ै	तीन
ने 	ह।	चार 	हाथ 	म	पाश,	लाल	कमल,	कपाल	और	 शूल	ह।	आध	ेअंक	म	अ बका	जी	और
आधे	म	महादेवजी	 ह।	 दोन 	अलग-अलग	 शंृगार 	से	 स जत	ह,	ललाट	 पर	अधच 	ह	ैऔर



म तक	पर	मुकुट	सुशो भत	ह।ै	ऐस	े व प	को	नम कार	है।’	इनका	मं 	है—	रं	 ं	मं	यं	 	ऊं		।
व छं	 व छार व द थतमुभयकरे	सं थतौ	पूणकु भौ
ा यामेणा माले	 नजकरकमल	े ौ	घटौ	 न यपूणौ		।
ा यां	तौ	च	 व तौ	 शर स	श शकलां	चामृतैः	 लावय तं
देहं	देवो	दधानः	 दशतु	 वशदाक पजालः	 यं	वः		।	।

अथात्	भगवान	् य बक	का	शरीर	अ य त	 नमल	है।	वे	सु दर— व छ	कमल	पर	 वरा जत
ह।	आठ	हाथ	ह।	दो	हाथ 	म	दो	अमृत	के	घड़े	ह,	दो	हाथ 	म	 मशः	मृगमु ा	और	अ माला	है।
दो	 हाथ 	 म	अमृत	 से	 भरे	 दो	 घड़े	और	 दो	 हाथ	 उन	 घड़ 	 के	 अमृत	को	 अपने	 सर	 म	 थत
च कला	पर	उड़ेल	रह	ेह।	ऐसे	 नमल	 वेश	स	ेसुस जत	भगवान	् य बक	 देव	 तुम	लोग 	का
मंगल	कर।	इनका	म 	इस	 कार	है—

ह 	ॐ	 जूं	 सः	 ॐ	 भुभुवः	 वः	 ॐ	 य बकं	 यजामहे	 सुग धं	 पु वधनम्	 	।	 ऊ वा क मव
ब धना मृ यो मु ीय	मामृतात्	ह 	ॐ	जू	ंसः	ॐ	भूभुवः	 वः		।

ी शवपंचा र	 तो म्
नागे हाराय	 लोचनाय	भ मांगराय	महे राय		।
न याय	शु ाय	 दग बराय	त मै	‘न’	काराय	नमः	 शवाय		।	।	1	।	।
म दा कनीस ललच दनच चताय	न द र मथनाथमहे राय		।
म दारपु पब पु पसुपू तजाय	त मै	‘म’	काराय	नमः	 शवाय		।	।	2	।	।
शवाय	गौरीवदना जवृ द	सूयाय	द ा वरनाशकाय		।
ीनीलक ठाय	वृष वजाय	त मै	‘ श’	काराय	नमः	 शवाय		।	।	3	।	।
व स कु भो व	गौतमायमुनी देवा चतशेखराय		।
च ाकवै ानरलोचनाय	त मै	‘व’	काराय	नमः	 शवाय		।	।	4	।	।
य व पाय	जटाधाराय	 पनाकह ताय	सनातनाय		।
द ाय	देवाय	 दग बराय	त मै	‘य’	काराय	नमः	 शवाय		।	।	5	।	।
पंचा र मदं	पु यं	यः	पठे छवस धौ		।
शवलोकमवा ो त	 शवेन	सह	मोदते		।	।	6	।	।

शवता डव तो म्
जटाकटाह-स म म ल प- नझरी-

वलोलवी च-व लरी- वराजमानमूध न		।
धगद-्धगद-्धग वलल्-ललाटपट्	टपावके

कशोरच शेखरे	र तः	 त णं	मम		।	।	1	।	।
धराधरे -न दनी- वलासब धुब धुर-

फुरद	् दग तस त त- मोदमान-मानसे		।
कृपाकटा -धोरणी- न - धराप द

व च चद बरे	मनो	 वनोदमेतु	व तु न		।	।	2	।	।



जटभुज प ल- फुर फणाम ण भा-
कद बकुङ्कुम व- ल त- द वधूमुखे		।

मदा ध- स धुर फुरत्- वगु रीयमे रे
मनो वनोदमद	्भुतं	 बभुत	भूतभत र		।	।	3	।	।

सह लोचन- भृ यशेष-लेखशेखर-
सूनधू लधोरणी- वधूसरा ङ्	 पीठभूः		।

भुज राजमालया	 नब जाटजूटकः
यै	 चराय	जायतां	चकोरब धुशेखरः		।	।	4	।	।

ललाट-च वर वलद-्धन य- फु ल भा-
नपीतप चसायकं	नम ल पनायकम्		।

सुधामयूखलेखया	 वराजमानशेखरं
महाकपा ल	स पदे	 शरो	जटालम तु	नः		।	।	5	।	।

कराल-भालप ट्टका-धग ग ग वलद-्
धन याधरीकृत- च डप चसायके		।

धराधरे -न दनी-कुचा - च प क-
क पनैक- श प न	 लोचने	म तमम		।	।	6	।	।

नवीनमेघ-म डली- न धर फुरत्-
कु नशी थनीतमः	 ब धब धुक धरः		।

न ल प- नझरीधर तनोतु	कृ स धुरः
कला नधानब धुरः	 यं	जगद	्धुर धरः		।	।	7	।	।
फु लनीलपङ्कज- प चका लम छटा-
वड बक ठक धरा- च ब धक धरम्		।

मर छदं	पुर छदं	भव छदं	मख छदं
गज छदा-ऽ धक छदं	तम तक छदं	भजे		।	।	8	।	।

अखव-सवम ला-कलाकद बम री-
रस वाहमाधुरी- वजृ भणामधु तम्		।

मरा तकं	पुरा तकं	भवा तकं	मखा तकं
गजा तका-ऽ धका तकं	तम तका तकं	भजे		।	।	9	।	।

जय वद - व म- मद	्भुजङ्	गम फुरद-्
धग ग नगमत्-कराल-भालह वाट्		।

ध म म म- वनन	्मृद तु म ल-
व न म व तत- च डता डवः	 शवः		।	।	10	।	।

ष च त पयोभुज मौ क जो-
ग र र नलो योः	सु द-् वप -प योः		।

तृणार व दच ुषोः	 जामहीमहे योः
समं	 वतयन	्मनः	कदा	सदा शवं	भजे		।	।	11	।	।

कदा	 न ल प नझरी- नकु कोटरे	वसन्



वमु मं तः	सदा	 शरः थम ल	वहन	्	।
वमु लोललोचना-ललाल-भाल-ल नकः
शवे त	म मु चरन	्कदा	सुखी	भवा यहम्		।	।	12	।	।

इमं	 ह	 न यमेवमु मु मो मं	 तवं
पठन	् मरन	् ु	व रो	 वशु मे त	स ततम्		।

हरे	गरुौ	स	भ माशु	या त	नाऽ यथा	ग त
वमोहनं	 ह	दे हनां	तु	शङ्कर य	 च तनम्		।	।	13	।	।

पूजाऽवसानसमये	दशव गीतं
यः	श भुपूजन मदं	पठ त	 दोष	े	।

त य	 थरां	रथ-गजे -तुर यु ां
ल म 	सदैव	सुमुख 	 ददा त	श भुः		।	।	14	।	।

ादश	 यो त लग	 तो म्
सौरा देशे	 वशदेऽ तर ये	 यो तमयं	च कलावतंसम्		।
भ दानाय	कृपावतीण	तं	सोमनाथं	शरणं	 प े		।	।	1	।	।
ीशैलशंृगे	 वबुधा तसंगे	तुला तंुगेऽ प	मुदा	वस तम्		।
तमजुनं	म लकपूवमेकं	नमा म	संसारसमु सेतुम्		।	।	2	।	।
अव तकायां	 व हतावतारं	मु दानाय	च	स जनानाम्		।
अकालमृ योः	प रर णाथ	व दे	महाकालमहासुरेशम्		।	।	3	।	।
कावे रकानमदयोः	प व े	समागमे	स जनतारणाय		।
सदैव	मा धातृपुरे	वस तम कारमीशं	 शवमेकमीडे		।	।	4	।	।
पूव रे	 व लका नधाने	सदा	वस तं	 ग रजासमेतम्		।
सुरासुरारा धतपादपद	्मं	 ीवै नाथं	तमहं	नमा म		।	।	5	।	।
या ये	सदंगे	नगरेऽ तर ये	 वभू षतांगं	 व वधै 	भोगैः		।
स मु दमीशमेकं	 ीनागनाथं	शरणं	 प े		।	।	6	।	।
महा पा 	च	तटे	रम तं	स पू यमानं	सततं	मुनी ैः		।
सुरासुरैय महोरगा ैः	केदारमीशं	 शवमेकमीडे		।	।	7	।	।
स ा शीष	 वमले	वस तं	गोदाव रतीरप व देशे		।
य शना पातकमाशु	नाशं	 या त	तं	 य बकमीशमीडे		।	।	8	।	।
सुता पण जलरा शयोगे	 नब य	सेतंु	 व शखैरसं यैः		।
ीरामच ेण	सम पतं	तं	रामे रा यं	 नयतं	नमा म		।	।	9	।	।
यं	डा कनीशा क नकासमाजे	 नषे माणं	 प शताशनै 		।
सदैव	भीमा दपद स ं	तं	शंकरं	भ हतं	नमा म		।	।	10	।	।
सान दमान दवने	वस तमान दक दं	हतपापवृ दम्		।
वाराणसीनाथमनाथनाथं	 ी व नाथं	शरणं	 प े		।	।	11	।	।
इलापुरे	र य वशालकेऽ मन	्समु लस तं	च	जग रे यम्		।



व दे	महोदारतर वभावं	घृ णे रा यं	शरणं	 प े		।	।	12	।	।
यो तमय ादश लगकानां	 शवा मनां	 ो मदं	 मेण		।
तो ं	प ठ वा	मनजुोऽ तभ या	फलं	तदालो य	 नजं	भजे च		।	।	13	।	।

बारह	 यो त लग 	का	प रचय
परमा मा	 सृ 	 के	कण-कण	म	 व मान	 है,	 ऐसी	 हमारी	 मा यता	 है।	 ले कन	 उसक 	 यह

व मानता	सामा य	व	 वशेष	इन	दो	 प 	म	शा 	 वीकारते	ह।	जैसे	अ नत व	सामा य	 प	से
सभी	 थान 	पर	ह,ै	ले कन	वह	अपना	 भाव	नह 	 दखाती,	जब क	चकमक	प थर	म	वह	 वशेष
प	से	है—थोड़े	से	घषण	से	ही	वहां	वह	 गट	हो	जाती	है।	यही	धारणा	इन	 वशेष	 लग	 थान

के	संदभ	म	जाननी	चा हए।	इसी लए	इनके	दशन	मा 	स	े शवलोक	क 	 ा त	होती	है।	और	य द
इन	 थान 	पर	 वशेष	साधनाए	ंक 	जाए	ंतो	चम का रक	 भाव	उ प 	होते	ह।

सोमनाथ
यह	 यो त लग	सोमनाथ	नामक	 व स 	म दर	म	 था पत	ह।ै	यह	म दर	गजुरात	 ा त

के	का ठयावाड़	 े 	म	समु 	 के	 कनारे	 थत	है।	पहले	यह	 े 	 भास े 	 के	नाम	स	ेजाना
जाता	था।	यह 	भगवान	् ीकृ ण	ने	जरा	नामक	 ाध	के	बाण	को	 न म 	बनाकर	अपनी	लाली
का	संवरण	 कया	था।	यहां	के	 यो त लग	क 	कथा	पुराण 	म	इस	 कार	कही	गयी	है—

द 	 जाप त	क 	स ाईस	क याए	ंथ ।	उन	सभी	का	 ववाह	च 	देवता	के	साथ	 आ	था।
क तु	च मा	का	सम त	अनरुाग	उनम	स	ेएक	केवल	रो हणी	के	 त	ही	रहता	था।	उनके	इस
काय	स	ेद 	 जाप त	क 	अ य	क या 	को	ब त	क 	था।	उ ह ने	यह	 था-कथा	अपने	 पता
को	सुनायी।	द 	 जाप त	ने	इसके	 लए	च देव	को	ब त	 कार	से	समझाया।	 क तु	रो हणी	के
वशीभूत	उनके	 दय	पर	इसका	कोई	 भाव	नह 	पड़ा।	अ ततः	द 	ने	 ु 	होकर	उ ह	‘ यी’	हो
जाने	का	शाप	दे	 दया।	इस	शाप	के	कारण	च देव	त काल	 य त	हो	गए।

च मा	के	 य त	होते	ही	पृ वी	पर	सुधा-शीतलता	वषण	का	सारा	काय	 क	गया।	चार
ओर	 ा ह- ा ह	 मच	 गयी।	 च मा	 भी	 ब त	 ःखी	और	 च तत	 थे।	 उनक 	 ाथना	 सुनकर
इ ा द	देवता	तथा	व श 	आ द	ऋ षगण	उनके	उ ार	के	 लए	 पतामह	 ाजी	के	पास	गए।
सारी	बात 	को	सुनकर	 ाजी	 ने	कहा—च मा!	अपने	शाप- वमोचन	के	 लए	अ य	 देव 	के
साथ	प व 	 भास	 े 	म	जाकर	मृ यंुजय	भगवान	्क 	आराधना	कर।	उनक 	कृपा	स	ेअव य	ही
इनका	शाप	न 	हो	जाएगा	और	ये	रोगमु 	हो	जाएगें।

ाजी	 के	 कथनानसुार	 च देव	 ने	 मृ यंुजय	 भगवान	् क 	आराधना	 का	 सारा	 काय	 पूरा
कया।	 उ ह ने	 घोर	 तप या	करते	 ए	 दस	करोड़	 मृ यंुजय	 म 	का	जप	 कया।	 इससे	 स
होकर	मृ यंुजय	भगवान	् शव	ने	उ ह	अमर व	का	वर	 दान	 कया।	उ ह ने	कहा—च देव!	तुम
शोक	न	करो।	 मेरे	 वर	से	 तु हारा	शाप- वमोचन	तो	 होगा	 ही,	साथ	ही	साथ	 जाप त	 द 	 के
वचन 	क 	र ा	भी	हो	जाएगी।	कृ ण	प 	म	 त दन	तु हारी	एक-एक	कला	 ीण	होगी,	 क तु
पुनः	 शु ल	 प 	 म	 उसी	 म	से	 तु हारी	 एक-एक	कला	 बढ़	जाया	करेगी।	 इस	 कार	 येक
पू णमा	को	तु ह	पूण	च व	 ा त	होता	रहेगा।



च मा	को	 मलने	वाले	इस	वरदान	से	सारे	लोक 	के	 ाणी	पस 	हो	उठे।	सुधाकर	च देव
पुनः	दस 	 दशा 	म	सुधा	वषण	का	काय	पूववत्	करने	लगे।

शापमु 	होकर	च देव	ने	अ य	देवता 	के	साथ	 मलकर	मृ यंुजय	भगवान	्से	 ाथना	क
क	आप	माता	पावती	के	साथ	सदा	के	 लए	 ा णय 	के	उ ाराथ	यहां	 नवास	कर।	भगवान	् शव
उनक 	इस	 ाथना	को	 वीकार	करके	 यो त लग	के	 प	म	माता	पावती	के	साथ	तभी	से	यहां
रहने	लगे।

पावन	 भास	 े 	म	 थत	इस	सोमनाथ- यो त लग	क 	म हमा	महाभारत,	 ीमद	्भागवत
तथा	 क दपुराणा द	 म	 व तार	 से	 बतायी	 गयी	 है।	 च मा	का	 एक	 नाम	सोम	भी	 है,	 उ ह ने
भगवान	् शव	को	ही	अपना	नाथ- वामी	मानकर	यहां	तप या	क 	थी।	अतः	इस	 यो त लग	को
सोमनाथ	कहा	जाता	ह।ै	इसके	दशन,	पूजन	एवं	आराधना	से	भ 	के	ज म-ज मा तर	के	सारे
पातक	और	 कृ य	 वन 	हो	जाते	ह।	वे	भगवान	् शव	और	माता	पावती	क 	अ य	कृपा	का
पा 	 बन	 जाते	 ह।	 मो 	 का	 माग	 उनके	 लए	 सहज	 ही	 सुलभ	 हो	 जाता	 है।	 उनके	 लौ कक-
पारलौ कक	सारे	कृ य	 वयमेव,	सफल	हो	जाते	ह।

ीम लकाजुन
यह	 यो त लग	आ देश	म	कृ णा	नद 	के	तट	पर	 ीशैल	पवत	पर	 थत	है।	इस	पवत

को	द ण	का	कैलास	कहा	जाता	ह।ै	महाभारत,	 शवपुराण	तथा	पद	्मपुराण	आ द	धम थ 	म
इसक 	म हमा	और	मह ा	का	 व तार	से	 वणन	 कया	गया	है।	पुराण 	म	इस	 यो त लग	क
कथा	इस	 कार	कही	गयी	है—एक	बार	क 	बात	है,	भगवान	् शव	के	दोन 	पु 	 ीगणेश	और	 ी
वामी	का तकेय	 ववाह	के	 लए	पर पर	झगड़ने	लगे।	 येक	का	आ ह	था	 क	पहले	मेरा	 ववाह
कया	जाए।	उ ह	लड़ते-झगड़ते	देखकर	भगवान	् शव	और	मां	भवानी	ने	कहा—तुम	दोन 	म	से
जो	पहले	पूरी	पृ वी	का	च कर	लगाकर	यहां	वापस	लौट	आएगा,	उसी	का	 ववाह	पहल	े कया
जाएगा।

माता- पता	क 	यह	बात	सुनकर	का तकेयजी	अपने	वाहन	पर	आ ढ़	होकर	ती 	ग त	से
पृ वी	क 	प र मा	के	 लए	चल	ेगए।	पर तु	गणेशजी	का	वाहन	चूहा	 कतना	दौड़	सकता	था,	इस
असमंजस	म	उ ह ने	अपनी	 बु 	का	 इ तेमाल	 कया	और	 नणय	 लया	 क	माता- पता	 वयं
आकाश	एवं	पृ वी	 व प	ह,	अतः	इ ह 	का	च कर	 य 	न	लगा	 लया	जाए।	यह	 वचार	कर	वह
माता- पता	क 	पूजा	के	बाद	सात	प र मा	करके	 वजयी	हो	गए।

पूरी	पृ वी	का	च कर	लगाकर	जब	तक	 वामी	का तकेय	लौटे,	तब	तक	गणेशजी	‘ स ’
और	‘बु ’	नामक	दो	क या 	के	साथ	 ववाह	कर	चुके	थे।	उ ह	 मा	तथा	लाभ	नामक	दो	पु
भी	 ा त	हो	चुके	थे।	यह	सब	देखकर	 वामी	का तकेय	अ य त	 	होकर	 च	पवत	पर	चले
गए।	माता	पावती	वहां	उ ह	मनाने	प ंच ।	पीछे	शंकर	भगवान	्वहां	प ंच	कर	 यो त लग	के	 प
म	 कट	 ए	 और	 तब	 से	 म लकाजुन	 यो त लग	 के	 नाम	 से	 यात	 ए।	 इनक 	 अचना
सव थम	म लका-पु प 	से	क 	गयी	थी।	इस लए	इसका	नाम	म लकाजुन	पड़ा।

एक	 सरी	कथा	यह	भी	कही	जाती	है— कसी	समय	शैल	पवत	के	 नकट	राजा	च गु त
क 	राजधानी	थी।	 कसी	 वप 	 वशेष	के	 नवारणाथ	उसक 	एक	क या	महल	से	 नकलकर	इस



पवतराज	के	आ य	म	आकर	यहां	के	गोप 	के	साथ	रहने	लगी।	उस	क या	के	पास	एक	शुभ-
सु दर	 यामा	गौ	थी।	उस	गौ	का	 ध	रात	म	कोई	चोरी	से	 ह	ले	जाता	था।	एक	 दन	संयोगवश
उस	राजक या	ने	चोर	को	 ध	 हते	देख	 लया	और	 ु 	होकर	उस	चोर	क 	ओर	दौड़ी।	 क तु
गौ	के	पास	प ंचकर	उसने	देखा	 क	वहां	 शव लग	के	अ त र 	और	कुछ	नह 	था।	राजकुमारी
ने	 कुछ	काल	प ात्	उस	 शव लग	पर	एक	 वशाल	म दर	का	 नमाण	कराया।	यही	 शव लग
म लकाजुन	के	नाम	से	 स 	ह।ै	 शवरा 	के	पव	पर	यहां	ब त	बड़ा	मेला	लगता	है।

इस	म लकाजुन	 शव लग	और	तीथ े 	क 	पुराण 	म	बड़ी	म हमा	बतायी	गयी	ह।ै	यहां
आकर	 शव लग	का	दशन	एवं	पूजन-अचन	करने	वाले	भ 	क 	सभी	सा वक	मनोकामनाएं
पूण	हो	जाती	ह।	उनक 	भगवान	् शव	के	चरण 	म	 थर	 ी त	हो	जाती	ह।ै	दै हक,	दै वक	तथा
भौ तक	सभी	 कार	क 	बाधा 	से	वे	मु 	हो	जाते	ह।	भगवान	् शव	क 	भ 	मनु य	को	मो
के	माग	पर	ले	जाने	वाली	है।

ीमहाकाले र
यह	परम	प व 	 यो त लग	म य देश	के	उ जैन	नगर	म	ह।ै	पु यस लला	 श ा	नद 	के	तट

पर	 अव थत	 यह	 उ जैन	 नगर	 ाचीन	 काल	 म	 उ ज यनी	 के	 नाम	 से	 व यात	 था।	 इसे
अव तकापुरी	भी	कहते	थे।	यह	भारत	क 	परम	प व 	स तपु रय 	म	से	एक	ह।ै

इस	 यो त लग	क 	कथा	 पुराण 	 म	 इस	 कार	 है— ाचीन	 काल	 म	 उ ज यनी	 म	 राजा
च सेन	रा य	करते	थे।	वह	परम	 शव	भ 	थे।	एक	 दन	 ीकर	नामक	पांच	वष	का	एक	गोप-
बालक	अपनी	मां	के	साथ	उधर	से	गजुर	रहा	था।	राजा	का	 शवपूजन	देखकर	उस	ेब त	 व मय
और	कौतूहल	 आ।	वह	 वयं	उसी	 कार	क 	साम य 	से	 शवपूजन	करने	के	 लए	लाला यत	हो
उठा।	साम ी	का	साधन	न	जुटा	पाने	पर	लौटते	समय	उसने	रा ते	स	ेएक	प थर	का	टुकड़ा	उठा
लया।	घर	आकर	उसी	प थर	को	 शव प	म	 था पत	कर	पु प,	च दन	आ द	स	ेपरम	 ापूवक
उसक 	पूजा	करने	लगा।	माता	भोजन	करने	के	 लए	बुलाने	आयी,	 क तु	वह	पूजा	छोड़कर	उठने
के	 लए	 कसी	 कार	तैयार	नह 	 आ।	अ त	म	माता	ने	झ लाकर	प थर	का	वह	टुकड़ा	उठाकर
र	फक	 दया।	इससे	वह	बालक	ब त	 ःखी	होकर	जोर-जोर	से	भगवान	् शव	को	पुकारता	 आ
रोने	लगा।	रोते-रोते	अ त	म	बेहोश	होकर	वह	वह 	 गर	पड़ा।

बालक	क 	अपने	 त	यह	भ 	और	 ेम	 देखकर	आशुतोष	भगवान	् शव	अ य त	 स
ए।	बालक	ने	 य 	ही	होश	म	आकर	अपने	ने 	खोले	तो	उसने	देखा	 क	उसके	सामने	एक	ब त
ही	भ 	और	अ त	 वशाल	 वण	एवं	र न 	से	बना	 आ	म दर	खड़ा	है।	उस	म दर	के	भीतर
एक	ब त	ही	 काशपूण,	भा वर	तथा	 तेज वी	 यो त लग	है।	ब चा	 स ता	और	आन द	से
वभोर	होकर	भगवान	् शव	क 	 तु त	करने	लगा।	माता	को	जब	यह	समाचार	 मला	तब	दौड़कर
उसने	अपने	 यारे	लाल	को	गले	से	लगा	 लया।	बाद	म	राजा	च सेन	ने	भी	वहां	प ंचकर	उस
ब चे	क 	भ 	और	 स 	क 	बड़ी	सराहना	क ।	धीरे-धीरे	वहां	बड़ी	भीड़	जुट	गयी।

तभी	वहां	हनमुानजी	 कट	हो	गए।	उ ह ने	कहा—मनु यो!	भगवान	् शंकर	शी 	फल	 देने
वाल	ेदेवता 	म	सव थम	ह।	इस	बालक	क 	भ 	से	 स 	होकर	उ ह ने	ऐसा	फल	 दया	ह	ैजो
बड़े-बड़े	ऋ ष-मु न	करोड़ 	ज म 	क 	तप या	स	ेभी	नह 	 ा त	कर	पाते।	इस	गोप-बालक	क



आठव 	पीढ़ 	म	धमा मा	 न दगोप	का	ज म	होगा।	 ापरयुग	म	भगवान	् व णु	 कृ ण	अवतार
लेकर	उनके	यहां	तरह-तरह	क 	लीलाए	ंकरगे।	हनमुानजी	इतना	कहकर	अ तधान	हो	गए।	उस
थान	पर	 नयम	से	भगवान	् शव	क 	आराधना	करते	 ए	अ त	म	 ीकर	गोप	और	राजा	च सेन
शवधाम	को	चल	ेगए।
एक	 अ य	 कथा	 के	 अनसुार,	 कसी	 समय	 अव तकापुरी	 (उ ज यनी)	 म	 एक	 वेदपाठ ,

तपो न 	 एवं	अ य त	 तेज वी	 ा ण	 रहते	 थे।	 एक	 दन	 षण	 नामक	 एक	अ याचारी	असुर
उनक 	तप या	म	 व न	डालने	के	 लए	वहां	आया।	 ाजी	के	वर	स	ेवह	ब त	श शाली	हो
गया	था।	उसके	अ याचार	से	चार 	ओर	 ा ह- ा ह	मची	 ई	थी।	 ा ण	को	क 	म	पड़ा	देखकर
ा णमा 	का	क याण	करने	वाल	ेभगवान	्शंकर	वहां	 कट	हो	गए।	उ ह ने	एक	 ंकारमा 	से
उस	दा ण	अ याचारी	दानव	को	वह 	जलाकर	भ म	कर	 दया।	भगवान	्वहां	 ंकार	स हत	 कट
ए	थे,	अतः	उनका	नाम	महाकाल	पड़	गया।	इसी लए	इस	परम-प व 	 यो त लग	को	महाकाल
के	नाम	से	जाना	जाता	है।

‘महाभारत’,	‘ शवपुराण’	एवं	‘ क दपुराण’	म	इस	 यो त लग	क 	म हमा	का	पूरे	 व तार	के
साथ	वणन	है।

ी	 कारे र,	 ी	अमले र
यह	 यो त लग,	म य देश	म	प व 	नमदा	नद 	के	तट	पर	अव थत	है।	इस	 थान	पर	नमदा

के	दो	धारा 	म	 वभ 	हो	जाने	स	ेबीच	म	एक	टापू	सा	बन	गया	है।	इस	टापू	को	मा धाता	पव
या	 शवपुरी	कहते	ह।	नद 	क 	एक	धारा	इस	पवत	के	उ र	और	 सरी	द ण	होकर	बहती	है।
द णी	धारा	ही	मु य	धारा	मानी	जाती	है।	इसी	मा धाता	पवत	पर	 ी	 कारे र	 यो त लग
का	म दर	है।	पूवकाल	म	महाराजा	मा धाता	ने	इसी	पवत	पर	अपनी	तप या	से	भगवान	् शव
को	 स 	 कया	था।	इसी	स	ेइस	पवत	को	मा धता	पवत	कहा	जाने	लगा।	इस	 यो त लग	म दर
के	भीतर	 वेश	करने	 के	 लए	 दो	कोठ रय 	से	 होकर	जाना	 पड़ता	 है।	भीतर	अंधेरा	 रहने	 के
कारण	यहां	 नर तर	 काश	जलता	रहता	है।	 कारे र लग	मनु य	 न मत	नह 	है।	 वयं	 कृ त
ने	इसका	 नमाण	 कया	ह।ै	इसके	चार 	ओर	हमेशा	जल	भरा	रहता	ह।ै	स पूण	मा धाता	पवत	ही
भगवान	् शव	का	 प	माना	जाता	ह।ै	इसी	कारण	इसे	 शवपुरी	भी	कहते	ह।	लोग	भ पूवक
इसक 	प र मा	करते	ह।

का तक	पू णमा	के	 दन	यहां	ब त	भारी	मेला	लगता	ह।ै	यहां	लोग	भगवान	् शवजी	को	चने
क 	 दाल	 चढ़ाते	 ह।	 रा 	 क 	 शयन-आरती	 का	 काय म	 बड़ी	 भ ता	 के	 साथ	 होता	 है।
तीथया य 	को	इसके	दशन	अव य	करने	चा हए।	इस	 कारे र	 यो त लग	के	दो	 व प	ह।
एक	को	अमले र	के	नाम	स	ेजाना	जाता	है।	यह	नमदा	के	द ण	तट	पर	 कारे र	स	ेथोड़ी
र	हटकर	ह।ै	पृथक	होते	 ए	भी	दोन 	क 	गणना	एक	ही	म	क 	जाती	ह।ै
लग	के	दो	 व प	होने	क 	कथा	पुराण 	म	इस	 कार	द 	गयी	है—एक	बार	 व यपवत	ने

पा थव	अचना	के	साथ	भगवान	् शव	क 	छः	मास	तक	क ठन	उपासना	क ।	उनक 	इस	उपासना
से	 स 	 होकर	 भूतभावन	 शंकरजी	 वहां	 कट	 ए।	 उ ह ने	 व य	को	 उनके	 मनोवां छत	 वर
दान	 कए।	 व याचल	क 	इस	वर	 ा त	क 	 ाथना	पर	 शवजी	ने	अपने	 कारे र	नामक



लग	के	दो	भाग	 कए।	एक	का	नाम	 कारे र	और	 सरे	का	नाम	अमले र	पड़ा।	दोन 	 लग
का	 थान	और	म दर	पृथक	होते	 ए	भी	दोन 	क 	स ा	एवं	 व प	एक	ही	माना	गया	है।

‘ शवपुराण’	म	इस	 यो त लग	क 	म हमा	का	 व तार	से	वणन	 कया	गया	है।	इस	 ंथ	म
कारे र	और	 ी	अमले र	के	दशन	का	पु य	बताते	 ए	नमदा- नान	के	पावन	फल	का	भी

उ लेख	है।	 येक	मनु य	को	इस	 े 	क 	या ा	अव य	करनी	चा हए।	लौ कक	एवं	पारलौ कक
दोन 	 कार	 के	उ म	फल 	क 	 ा त	भगवान	् कारे र	क 	कृपा	से	सहज	ही	हो	जाती	है।
अथ,	धम,	काम	एवं	मो 	के	सभी	साधन	उसके	 लए	सहज	ही	सुलभ	हो	जाते	ह।	अ ततः	उसे
लोके र	महादेव	भगवान	् शव	के	परमधाम	क 	 ा त	भी	हो	जाती	है।

भगवान	् शव	तो	भ 	पर	अकारण	ही	 कृपा	करने	वाल	ेह।	वह	अवढरदानी	ह।	 फर	जो
लोग	यहां	आकर	उनके	दशन	करते	ह,	उनके	 लए	तो	सभी	 कार	के	उ म	पु य	माग	सदा-सदा
के	 लए	खुल	जाते	ह।

ी	केदारनाथ
पुराण 	एवं	शा 	म	 ी	केदारे र	 यो त लग	क 	म हमा	का	वणन	बार बार	 कया	गया	है।

यह	 यो त लग	पवतराज	 हमालय	क 	केदार	नामक	चोट 	पर	अव थत	है।	यहां	क 	 ाकृ तक
शोभा	देखते	ही	बनती	ह।ै	इस	चोट 	के	प म	भाग	म	पु यमती	म दा कनी	नद 	के	तट	पर	 थत
केदारे र	महादेव	का	म दर	अपने	 व प	स	ेही	हम	धम	और	अ या म	क 	ओर	बढ़ने	का	स देश
देता	 है।	 चोट 	 के	 पूव	 म	अलकन दा	 के	 सुर य	 तट	 पर	 ब नाथ	का	 परम	 स 	 म दर	 है।
अलकन दा	और	 म दा कनी—ये	 दोन 	 न दयां	 नीचे	 याग	 म	आकर	 मल	जाती	 ह।	 दोन
न दय 	क 	यह	संयु 	धारा	उससे	नीचे	देव याग	म	आकर	भागीरथी	गंगा	से	 मल	जाती	ह।	इस
कार	परम	पावन	गंगाजी	म	 नान	करने	वाल 	को	 ी	केदारे र	और	ब नाथ	के	चरण 	को	धोने
वाल	ेजल	का	 पश	सुलभ	हो	जाता	है।

इस	अतीव	प व -पु यफलदायी	 यो त लग	क 	 थापना	के	 वषय	म	पुराण 	म	यह	कथा	द
गयी	है—अन त	 र न 	 के	जनक,	अ तशय	प व 	तप वय ,	ऋ षय ,	 स 	एवं	 देवता 	क
नवास-भू म	पवतराज	 हमालय	के	केदार	नामक	अ य त	शोभा	वाली	 शंृग	पर	महातप वी	 ी
नर	और	नारायण	ने	ब त	वष 	तक	भगवान	् शव	को	 स 	करने	के	 लए	बड़ी	क ठन	तप या
क ।	कई	हजार	वष 	तक	वे	 नराहार	रहकर	एक	पैर	पर	खड़े	होकर	 शवनाम	का	जप	करते	रहे।
इस	 तप या	 से	 सारे	 लोक 	 म	 उनक 	चचा	 होने	 लगी।	 देवता,	ऋ ष-मु न,	 य ,	 ग धव—सभी
उनक 	 साधना	और	 संयम	 क 	 शंसा	 करने	 लगे।	 चराचर	 के	 पतामह	 ाजी	और	 सबका
पालन-पोषण	करने	 वाल	ेभगवान	् व णु	 ने	 भी	 महातप वी	 नर-नारायण	 के	 तप	क 	 भू र-भू र
शंसा	क ।
अ त	म	अवढरदानी	भूतभावन	भगवान	्शंकरजी	भी	उनक 	उस	क ठन	साधना	स	े स 	हो

उठे।	उ ह ने	 य 	 कट	होकर	उन	दोन 	ऋ षय 	को	दशन	 दया।	नर	और	नारायण	ने	भगवान्
भोलेनाथ	के	दशन	स	ेभाव- व ल	और	आन द	 वभोर	होकर	ब त	 कार	क 	प व 	 तु तय 	एवं
म 	स	ेउनक 	पूजा-अचना	क ।	तब	भगवान	् शव	ने	अ य त	 स 	होकर	उनसे	वर	मांगने	को
कहा।	भगवान	् शव	क 	यह	बात	सुनकर	उन	दोन 	ऋ षय 	ने	उनसे	कहा—‘देवा धदेव	महादेव!



य द	आप	हम	पर	 स 	ह	तो	भ 	के	क याण	हेतु	आप	सदा-सवदा	के	 लए	अपने	 व प	को
यहां	 था पत	करने	क 	कृपा	कर।	आपके	यहां	 नवास	करने	से	यह	 थान	सभी	 कार	स	ेअ य त
प व 	हो	उठेगा।	यहां	आकर	आपका	दशन-पूजन	करने	वाले	मनु य 	को	आपक 	अ वना शनी
भ 	 ा त	 आ	करेगी।	 भो!	आप	मनु य 	के	क याण	और	उनके	उ ार	के	 लए	अपने	 व प
को	यहां	 था पत	करने	क 	हमारी	 ाथना	अव य	ही	 वीकार	कर।

नर-नारायण	क 	 ाथना	सुनकर	भगवान	् शव	 ने	 यो त लग	 के	 प	 म	 वहां	 वास	करना
वीकार	 कया।	केदार	नामक	 हमालय	शंृग	पर	अव थत	होने	के	कारण	इस	 यो त लग	को	 ी
केदारे र	 यो त लग	के	 प	म	जाना	जाता	ह।ै	भगवान	् शव	स	ेवर	मांगते	 ए	नर-नारायण	ने
इस	 यो त लग	और	इस	प व 	 थान	के	 वषय	म	जो	कुछ	कहा	है,	वह	अ रशः	स य	है।	इस
यो त लग	के	दशन-पूजन	तथा	यहां	 नान	करने	से	भ 	को	लौ कक	फल 	क 	 ा त	होने	के
साथ-साथ	अचल	 शवभ 	तथा	मो 	क 	भी	 ा त	हो	जाती	ह।ै

ी	भीमे र
यह	 यो त लग	गोहाट 	के	पास	 पुर	पहाड़ी	पर	अव थत	ह।ै	इस	 यो त लग	क 	 थापना

के	 वषय	म	‘ शवपुराण’	म	यह	कथा	द 	गयी	ह—ै ाचीन	काल	म	भीम	नामक	एक	महा तापी
रा स	था।	वह	काम प	 देश	म	अपनी	मां	के	साथ	रहता	था।	वह	महाबली	रा स,	रा सराज
रावण	के	छोटे	भाई	कु भकण	का	पु 	था।	ले कन	उसने	अपने	 पता	को	कभी	नह 	देखा	था।
उसके	होश	संभालने	के	पूव	ही	भगवान	्राम	के	 ारा	कु भकण	का	वध	कर	 दया	गया	था।	जब
वह	 युवाव था	को	 ा त	 आ,	तब	उसक 	माता	 ने	 उसे	सारी	 बात	बताय ।	भगवान	् व णु	 के
अवतार	 ीरामच जी	 ारा	अपने	 पता	 के	वध	क 	बात	सुनकर	वह	महाबली	रा स	अ य त
स त त	और	 ु 	हो	उठा।	अब	वह	 नर तर	भगवान	् ीह र	के	वध	का	उपाय	सोचने	लगा।

रा स	भीम	 ने	अपने	अभी 	क 	 ा त	 के	 लए	एक	हजार	वष	तक	क ठन	तप या	क ।
उसक 	तप या	से	 स 	होकर	 ाजी	ने	उसे	लोक वजयी	होने	का	वर	दे	 दया।	अब	वह	रा स
ाजी	 के	 उस	 वर	 के	 भाव	 स	े सारे	 ा णय 	 को	 पी ड़त	 करने	 लगा।	 उसने	 देवलोक	 पर

आ मण	करके	इ 	आ द	सारे	देवता 	को	वहां	स	ेबाहर	 नकाल	 दया।	पूरे	देवलोक	पर	अब
भीम	का	अ धकार	 हो	 गया।	 इसके	 बाद	 उसने	भगवान	् ीह र	को	भी	 यु 	 म	 परा त	 कया।
ीह र	 को	 परा जत	 करने	 के	 प ात्	 उसने	 काम प	 के	 परम	 शवभ 	 राजा	 सुद ण	 पर
आ मण	करके	उ ह	म य 	एवं	अनचुर 	स हत	ब द 	बना	 लया।

इस	 कार	धीरे-धीरे	भीम	ने	सारे	लोक 	पर	अपना	अ धकार	जमा	 लया।	उसके	अ याचार	से
वेद ,	पुराण ,	शा 	और	 मृ तय 	का	सव 	एकदम	लोप	हो	गया।	वह	 कसी	को	कोई	धा मक
कृ य	 नह 	करने	 देता	 था।	अतः	 य ,	 दान,	 तप,	 वा याय	आ द	सारे	काम	 एकदम	 क	गए।
उसके	अ याचार	क 	भीषणता	से	घबराकर	ऋ ष-मु न	एवं	देवगण	भगवान	् शव	क 	शरण	म	गए
और	उनसे	अपना	तथा	अ य	 ा णय 	का	 ःख	कहा।	उनक 	 ाथना	सुनकर	भगवान	् शव	 ने
कहा—म	शी 	ही	उस	अ याचारी	रा स	का	संहार	क ं गा।	उसने	मेरे	 य	भ ,	काम प-नरेश
सुद ण	को	 भी	 सेवक 	 स हत	 ब द 	 बना	 लया	 ह।ै	 वह	 अ याचारी	 असुर	 अब	और	अ धक
जी वत	रहने	का	अ धकारी	नह 	है।	भगवान	् शव	स	ेयह	आ ासन	पाकर	ऋ ष-मु न	और	देवगण



अपने-अपने	 थान	को	वापस	लौट	गए।
इधर,	रा स	भीम	के	ब द गहृ	म	पड़े	 ए	राजा	सुद ण	ने	भगवान	् शव	का	 यान	 कया।	वे

अपने	सामने	पा थव	 शव लग	रखकर	अचना	कर	रहे	थे।	उ ह	ऐसा	करते	देख	 ोधो म 	रा स
भीम	ने	अपनी	तलवार	से	उस	पा थव	 शव लग	पर	 हार	 कया।	पर तु	उसक 	तलवार	का	 पश
उस	 लग	से	हो	भी	नह 	पाया	था	 क	उसके	भीतर	से	सा ात्	भूतभावन	शंकरजी	वहां	 कट	हो
गए।	उ ह ने	अपनी	 ंकार	मा 	से	उस	रा स	को	वह 	जलाकर	भ म	कर	 दया।	भगवान	् शवजी
का	यह	अद	्भुत	कृ य	देखकर	सारे	ऋ ष-मु न	और	देवगण	वहां	एक 	होकर	उनक 	 तु त	करने
लगे।

उन	लोग 	 ने	भगवान	् शव	से	 ाथना	क 	ह	ेमहादेव!	आप	लोक-क याणाथ	अब	सदा	 के
लए	इसे	परम	प व 	पु य े 	बनाए।ं	भगवान	् शव	ने	उन	सबक 	यह	 ाथना	 वीकार	कर	ली।
वह	वहां	 यो त लग	के	 प	म	सदा	के	 लए	 नवास	करने	लगे।	उनका	यह	 यो त लग	भीमे र
के	नाम	से	 व यात	 आ।	‘ शवपुराण’	म	यह	कथा	पूरे	 व तार	से	द 	गयी	है।	इस	 यो त लग	क
म हमा	अमोघ	ह।ै	इसके	दशन	का	फल	कभी	 थ	नह 	जाता।	भ 	क 	सभी	मनोकामनाए	ंयहां
आकर	पूण	हो	जाती	ह।

ी	 व े र
यह	 यो त लग	उ र	भारत	क 	 स 	नगरी	काशी	म	 थत	ह।ै	इस	नगरी	का	 लयकाल	म

भी	लोप	नह 	होता।	उस	समय	भगवान	्अपनी	वासभू म	इस	प व 	नगरी	को	अपने	 शूल	परे
धारण	कर	लेते	ह	और	सृ काल	आने	पर	पुनः	यथा थान	रख	देते	ह।	सृ 	क 	आ द	 थली	भी
इसी	नगरी	को	बताया	जाता	है।	भगवान	् व णु	ने	इसी	 थान	पर	सृ 	कामना	से	तप या	करके
भगवान	्शंकरजी	को	 स 	 कया	था।	अग य	मु न	ने	भी	इसी	 थान	पर	अपनी	तप या	 ारा
भगवान	् शव	को	स तु 	 कया	था।	इस	प व 	नगरी	क 	म हमा	ऐसी	है	 क	यहां	जो	भी	 ाणी
अपना	 ाण	 यागता	ह,ै	उसे	मो 	क 	 ा त	होती	है।	भगवान	्शंकर	उसके	कान	म	‘तारक’	म
का	उपदेश	करते	 ह।	 इस	म 	 के	 भाव	स	ेपापी	से	 पापी	 ाणी	भी	सहज	ही	भवसागर	क
बाधा 	स	ेपार	हो	जाते	ह।

वषयास च ेऽ प	 य धमर तनरः		।
इह	 े े	मृतः	सोऽ प	संसारे	न	पुनभवेत्		।	।

अथात्	 वषय 	म	आस ,	अधम नरत	 	भी	य द	इस	काशी	 े 	म	मृ यु	को	 ा त	हो	तो
उसे	भी	पुनः	संसार-ब ध	म	नह 	आना	पड़ता।	‘म यपुराण’	म	इस	नगरी	का	मह व	बताते	 ए
कहा	गया	है—जप,	 यान- ान	र हत	तथा	 ःख 	से	पी ड़त	मनु य 	के	 लए	काशी	ही	एकमा
परमग त	 ह।ै	 ी	 व े र	 के	आन द-कानन	 म	 दशा मेध,	 लोलाक,	 ब माधव,	 केशव	और
म णक णका—ये	पांच	 धान	तीथ	ह।	इसी	कारण	इसे	‘अ वमु 	 े ’	कहा	जाता	है।

जप यान वहीनानां	 ानव जतचेतसाम्		।
ततो	 ःखाहतानां	च	ग तवाराणसी	नणृाम		।	।
तीथानां	पंचकं	सारं	 व ेशान दकानने		।
दशा मेधं	लोलाकः	केशवो	 ब माधवः		।	।



पंचमी	तु	महा े ा	 ो यते	म णक णका		।
ए भ तु	तीथवय 	व यते	 वमु कम्		।	।

इस	परम-प व 	नगरी	के	उ र	क 	तरफ	ऊंकारख ड,	द ण	म	केदारख ड	और	बीच	म
व े र	 ख ड	 ह।	 स 	 व े र	 यो त लग	 इसी	 ख ड	 म	 अव थत	 ह।	 पुराण 	 म	 इस
यो त लग	के	स ब ध	म	यह	कथा	द 	गयी	है—भगवान	्शंकर	पावतीजी	का	पा ण हण	करके
कैलास	पवत	पर	रह	रहे	 थे,	ले कन	 पता	के	घर	म	ही	 ववा हत	जीवन	 बताना	पावतीजी	को
अ छा	नह 	लगता	था।	एक	 दन	उ ह ने	भगवान	् शव	से	कहा—आप	मुझे	अपने	घर	ले	च लए।
यहां	रहना	मुझ	ेअ छा	नह 	लगता।	सारी	लड़ कयां	शाद 	के	बाद	अपने	प त	के	घर	जाती	ह,	मुझे
पता	के	घर	म	ही	रहना	पड़	रहा	ह।ै	भगवान	् शव	ने	उनक 	यह	बात	 वीकार	कर	ली।	वह	माता
पावती	को	साथ	लेकर	अपनी	प व 	नगरी	काशी	म	आ	गए।	यहां	आकर	वे	 व े र	 यो त लग
के	 प	म	 था पत	हो	गए।

शा 	 म	 इस	 यो त लग	 क 	 म हमा	 का	 वणन	 पु कल	 प 	 म	 कया	 गया	 है।	 इस
यो त लग	के	दशन-पूजन	 ारा	मनु य	सम त	पाप 	एवं	ताप 	से	छुटकारा	पा	जाता	ह।ै	 त दन
नयम	स	े ी	 व े र	के	दशन	करने	वाल	ेभ 	के	योग ेम	का	सम त	भार	भूतभावन	भगवान्
शंकर	अपने	ऊपर	ल	ेलेते	ह।	ऐसा	भ 	उनके	परमधाम	का	अ धकारी	बन	जाता	है।	भगवान्
शवजी	क 	कृपा	उस	पर	सदैव	बनी	रहती	ह।ै	रोग-शोक,	 ःख-दै य	उसके	पास	भूलकर	भी	नह
जाते।

ी	 य बके र
यह	 यो त लग	 महारा 	 ांत	 म	 ना सक	 से	 30	 कमी.	 प म	 म	 अव थत	 है।	 इस

यो त लग	क 	 थापना	के	 वषय	म	‘ शवपुराण’	म	यह	कथा	द 	गयी	है—एक	बार	मह ष	गौतम
के	तपोवन	म	रहने	वाली	 ा ण 	क 	प नयां	 कसी	बात	पर	उनक 	प नी	अ ह या	से	नाराज	हो
गय ।	उ ह ने	अपने	प तय 	को	ऋ ष	गौतम	का	अपकार	करने	के	 लए	 े रत	 कया।	इन	 ा ण
ने	इसके	 न म 	भगवान	्गणेशजी	क 	आराधना	क ।	उनक 	आराधना	स	े स 	हो	गणेशजी	ने
कट	होकर	उनसे	वर	मांगने	को	कहा।	उन	 ा ण 	ने	कहा— भो!	य द	आप	हम	पर	 स 	ह
तो	 कसी	 कार	ऋ ष	गौतम	को	इस	आ म	से	बाहर	 नकाल	द।	 ा ण 	क 	यह	बात	सुनकर
गणेशजी	ने	उनसे	ऐसा	वर	न	मांगने	के	 लए	समझाया।	 क तु	वे	अपने	आ ह	पर	अटल	रह।े

अ ततः	गणेशजी	को	 ववश	होकर	उनक 	बात	माननी	पड़ी।	अपने	भ 	का	मन	रखने	के
लए	वे	एक	 बल	गाय	का	 प	धारण	करके	ऋ ष	गौतम	के	खेत	म	जाकर	चरने	लगे।	गाय	को
फसल	चरते	देखकर	ऋ ष	बड़ी	नरमी	के	साथ	हाथ	म	तृण	लेकर	उसे	हांकने	के	 लए	लपके।	उन
तृण 	का	 पश	होते	ही	वह	गाय	वह 	मरकर	 गर	पड़ी।	अब	तो	बड़ा	हाहाकार	मचा।	सारे	 ा ण
एक 	होकर	गो	ह यारा	कहकर	ऋ ष	गौतम	क 	भू र-भू र	भ सना	करने	लगे।	ऋ ष	गौतम	इस
घटना	से	ब त	आ यच कत	और	 ःखी	थे।	अब	उन	 ा ण 	ने	उनसे	कहा—तु ह	यह	आ म
छोड़कर	कह 	 र	चले	जाना	चा हए।	गो	ह यारे	के	 नकट	रहने	से	हम	भी	पाप	लगेगा।

ववश	होकर	ऋ ष	गौतम	अपनी	प नी	अ ह या	के	साथ	वहां	स	ेएक	कोस	 र	जाकर	रहने
लगे।	 क तु	उन	 ा ण 	 ने	वहां	भी	उनका	 रहना	 भर	कर	 दया।	 वे	कहने	लगे—गोह या	 के



कारण	तु ह	अब	वेद-पाठ	और	य ा द	काय	करने	का	कोई	अ धकार	नह 	ह।ै	अतः	यह	सब	भी
मत	करो।	तब	अ य त	कातर	भाव	स	ेऋ ष	गौतम	ने	उन	 ा ण 	से	 ाथना	क 	आप	लोग	मेरे
ाय त	और	उ ार	का	कोई	उपाय	बताए।ं

ा ण 	ने	कहा—गौतम!	तुम	अपने	पाप	को	सव 	सबको	बताते	 ए	तीन	बार	पूरी	पृ वी
क 	प र मा	करो।	 फर	लौटकर	यहां	एक	महीने	तक	 त	करो।	इसके	बाद	‘ ग र’	क 	101
प र मा	करने	के	बाद	तु हारी	शु 	होगी	अथवा	यहां	 गंगाजी	को	लाकर	उनके	जल	स	े नान
करके	एक	करोड़	पा थव	 शव लग 	से	 शवजी	क 	आराधना	करो।	इसके	बाद	पुनः	 गंगाजी	म
नान	करके	इस	 ग र	क 	11	बार	प र मा	करो।	 फर	सौ	घड़ 	के	प व 	जल	से	पा थव
शव लग	को	 नान	कराने	से	तु हारा	उ ार	होगा।

ा ण 	के	कथनानसुार	मह ष	गौतम	वे	सारे	कृ य	पूरे	करके	प नी	के	साथ	पूणतः	त लीन
होकर	भगवान	् शव	क 	आराधना	करने	लगे।	इससे	 स 	हो	भगवान	् शव	ने	 कट	होकर	उनसे
वर	मांगने	को	कहा।	मह ष	गौतम	ने	कहा—भगवन!्	म	यही	चाहता	 ं	 क	आप	मुझे	गोह या	के
पाप	से	 मु 	कर	द।	भगवान	् शव	ने	कहा—हे	गौतम!	तुम	सदैव,	सवथा	 न पाप	हो।	गोह या
तु ह	छलपूवक	लगायी	गयी	थी।	ऐसा	करवाने	वाले	 तु हारे	आ म	के	 	 ा ण 	को	म	द ड
देना	चाहता	 ।ं	गौतम	ने	कहा— भो!	उ ह 	के	 न म 	तो	मुझ	ेआपका	दशन	 ा त	 आ	ह।ै	अब
उ ह	मेरा	परम हत	समझकर	उन	पर	आप	 ोध	न	कर।

ब त	से	ऋ षय ,	 मु नय 	और	 देवगण 	ने	वहां	एक 	होकर	गौतम	क 	बात	का	अनमुोदन
कया।	 फर	भगवान	् शव	से	सदा	 यो त लग	के	 प	म	वहां	 थत	हो	 नवास	करने	क 	 ाथना
क ।	वे	उनक 	बात	मानकर	वहां	 य बक	 यो त लग	के	नाम	से	 थत	हो	गए।	गौतमजी	 ारा
लायी	गयी	गंगाजी	भी	वह 	पास	म	गोदावरी	नाम	से	 वा हत	होने	लग ।	यह	 यो त लग	सम त
पु य 	को	 दान	करने	वाला	है।

ी	वै नाथ
यह	 यो त लग	 बहार	 ा त	के	स थाल	परगने	म	 थत	ह।ै	शा 	और	लोक	दोन 	म	इसक

बड़ी	 स 	ह।ै	इसक 	म हमा	का	वणन	भू रशः	 कया	गया	है।	इसक 	 थापना	के	 वषय	म	यह
कथा	कही	जाती	ह—ैएक	बार	रा सराज	रावण	ने	 हमालय	पर	जाकर	भगवान	् शव	का	दशन
ा त	करने	के	 लए	बड़ी	घोर	तप या	क ।	उसने	एक-एक	करके	अपने	 सर	काटकर	 शव लग
पर	चढ़ाने	शु 	 कए।	इस	 कार	उसने	अपने	नौ	 सर	वहां	काटकर	चढ़ा	डाले।	जब	वह	अपना
दसवां	और	अ तम	 सर	काटकर	चढ़ाने	के	 लए	उ त	 आ,	तब	भगवान	् शव	ने	अ त	 स 	हो
रावण	का	हाथ	पकड़कर	उसे	वैसा	करने	से	रोक	 दया।	उसके	नौ	 सर	भी	पहले	क 	तरह	जोड़
दए	और	अ य त	 स 	होकर	उससे	वर	मांगने	को	कहा।
रावण	ने	वर	के	 प	म	भगवान	् शव	स	ेउस	 लग	को	अपनी	राजधानी	लंका	म	ले	जाने	क

आ ा	मांगी।	भगवान	् शव	ने	उसे	यह	वरदान	तो	दे	 दया	ले कन	एक	शत	भी	उसके	साथ	लगा
दया।	उ ह ने	कहा—तुम	इस	ेल	ेजा	सकते	हो,	 क तु	य द	रा ते	म	इसे	कह 	रख	दोगे	तो	यह	वह
अचल	हो	जाएगा।	 फर	तुम	इसे	उठा	नह 	सकोगे।	रावण	इस	बात	को	 वीकार	कर	उस	 शव लग
को	उठाकर	लंका	 के	 लए	चल	पड़ा।	चलते-चलते	एक	जगह	माग	म	उसे	लघुशंका	करने	क



आव यकता	महसूस	 ई।	वह	उस	 शव लग	को	एक	अहीर	 के	 हाथ	म	थमाकर	लघुशंका	क
नवृ 	के	 लए	चल	पड़ा।
उस	अहीर	को	 शव लग	का	भार	ब त	अ धक	मालूम	 दया,	वह	उसे	संभाल	नह 	सका।

ववश	होकर	उसने	उसे	वह 	भू म	पर	रख	 दया।	रावण	जब	लौटकर	आया	तो	 फर	ब त	 य न
करने	के	बाद	भी	उस	 शव लग	को	 कसी	 कार	उठा	नह 	सका।	अ त	म	 न पाय	होकर	उस
प व 	 शव लग	पर	अपने	अंगठेू	का	 नशान	बनाकर	उसे	वह 	छोड़	लंका	लौट	गया।	त प ात्
ा,	 व णु	आ द	 देवता 	 ने	 वहां	आकर	 उस	 शव लग	का	 पूजन	 कया।	 इस	 कार	 वहां

उसक 	 त ा	कर	वे	लोग	अपने-अपने	धाम	को	लौट	गए।	यही	 यो त लग	 ी	वै नाथ	के	नाम
से	जाना	जाता	है।

वै नाथ	 यो त लग	अन त	फल 	को	देने	वाला	है।	यह	 यारह	अंगलु	ऊंचा	है।	इसके	ऊपर
अंगठेू	के	आकार	का	गढ़ा	है।	कहा	जाता	है	 क	यह	वही	 नशान	ह	ै जसे	रावण	ने	अपने	अंगठेू	से
बनाया	था।	यहां	 र- र	से	तीथ 	का	जल	लाकर	चढ़ाने	का	 वधान	ह।ै	रोग-मु 	के	 लए	भी	इस
यो त लग	क 	म हमा	ब त	 स 	है।
पुराण 	म	बताया	गया	है	 क	जो	मनु य	इस	 यो त लग	का	दशन	करता	ह,ै	उसे	अपने	सम त

पाप 	से	 छुटकारा	 मल	जाता	 ह।ै	 उस	पर	भगवान	् शव	क 	 कृपा	सदा	बनी	 रहती	है।	 दै हक,
दै वक	एवं	भौ तक	क 	उसके	पास	भूलकर	भी	नह 	आते।	भगवान	्भूतभावन	क 	कृपा	से	वह
सारी	बाधा ,	सम त	रोग 	तथा	शोक 	स	ेछुटकारा	पा	जाता	ह।ै	उस	ेपरम	शा तदायक	 शवधाम
क 	 ा त	होती	ह।ै	 शव	का	कृपापा 	 	सारे	संसार	के	 लए	सुखदायक	होता	है।	उसके	सारे
कृ य	भगवान	् शव	को	सम पत	करके	 कए	जाते	ह।	सारे	संसार	म	उसे	भगवान	् शव	के	ही	दशन
होते	ह।	सारे	 ा णय 	के	 त	उसम	ममता	और	दया	का	भाव	होता	ह।ै	सभी	 भेद 	म	उसक
अभेद	 	हो	जाती	है।	 कसी	भी	 ाणी	के	 त	उसम	ई या,	 ेष,	वैर,	घृणा	एवं	 ोध	का	अभाव
हो	जाता	है।	ऐसा	भ 	सदैव	सभी	के	क याण	और	 हत	म	लगा	रहता	है।	भगवान	् शव	क
भ 	का	यह	अमोघ	फल	हम	अव य	ही	 ा त	करना	चा हए।

ी	नागे र
भगवान	् शव	का	यह	 स 	 यो त लग	गजुरात	 ा त	म	 ा रकापुरी	से	लगभग	17	मील

क 	 री	पर	 थत	है।	इस	 यो त लग	के	स ब ध	म	पुराण 	म	यह	कथा	द 	 ई	ह—ैसु य	नामक
एक	बड़ा	धमा मा	और	सदाचारी	वै य	था।	वह	भगवान	् शव	का	अन य	भ 	था।	वह	 नर तर
उनके	आराधन,	पूजन	और	 यान	म	त लीन	रहता	था।	अपने	सारे	काय	वह	भगवान	् शव	को
अ पत	करके	करता	था।	मन,	वचन	एवं	कम	स	ेवह	पूणतः	 शवाचन	म	ही	रत	रहता	था।	उसक
इस	 शवभ 	से	दा क	नामक	एक	रा स	ब त	 ु 	रहता	था।	उस	ेभगवान	् शव	क 	यह	पूजा
कसी	 कार	भी	अ छ 	नह 	लगती	थी।	 वह	 नर तर	 इस	बात	का	 य न	करता	था	 क	उस
सु य	क 	पूजा-अचना	म	 व न	प ंचे।

एक	बार	सु य	नौका	पर	सवार	होकर	कह 	जा	रहा	था।	तब	उस	 	रा स	दा क	ने	यह
उपयु 	अवसर	देखकर	उस	नौका	पर	आ मण	कर	 दया।	उसने	नौका	म	सवार	सभी	या य
को	पकड़कर	अपनी	राजधानी	म	ले	जाकर	कैद	कर	 दया।	सु य	कारागार	म	भी	अपने	 न य



नयम	के	अनसुार	भगवान	् शव	क 	पूजा-आराधना	करने	लगा।	अ य	ब द 	या य 	को	भी	वह
शवभ 	क 	 ेरणा	देने	लगा।	दा क	ने	जब	अपने	सेवक 	से	सु य	के	 वषय	म	यह	समाचार
सुना	तब	वह	अ य त	 ु 	होकर	कारागार	म	प ंचा।	उस	समय	सु य	भगवान	् शव	के	चरण 	म
यान	लगाए	 दोन 	 आंख	ब द	 कए	 बैठा	था।	 उस	 रा स	 ने	 उसक 	यह	 मु ा	 देखकर	अ य त
भीषण	 वर	म	उसे	डांटते	 ए	कहा—अरे	 	वै य!	तू	आंख	ब द	कर	इस	समय	यहां	कौन	से
उप व	और	षड्	य 	करने	क 	बात	सोच	रहा	ह?ै

उसके	यह	कहने	पर	भी	धमा मा	 शवभ 	सु य	वै य	क 	समा ध	भंग	नह 	 ई।	अब	तो
वह	दा क	नामक	महाभयानक	रा स	 ोध	स	ेएकदम	बावला	हो	उठा।	उसने	त काल	अपने
अनचुर	 रा स 	को	सु य	 वै य	तथा	अ य	सभी	ब दय 	को	मार	डालने	का	आदेश	 दे	 दया।
उसके	इस	आदेश	से	सु य	जरा	भी	 वच लत	और	भयभीत	नह 	 आ।	वह	एक न 	भाव	और
एका 	मन	से	अपनी	तथा	अ य	ब दय 	क 	मु 	के	 लए	भगवान	् शव	को	पुकारने	लगा।	उसे
यह	पूण	 व ास	था	 क	 मेरे	आरा य	भगवान	् शवजी	इस	 वप 	से	 मुझे	अव य	ही	 छुटकारा
दलाएगें।
सु य	क 	 ाथना	सुनकर	भगवान	् शंकर	त ण	उस	कारागार	म	एक	ऊंचे	 थान	म	एक

चमकते	 ए	 सहासन	पर	 थत	होकर	 यो त लग	के	 प	म	 कट	हो	गए।	इस	 कार	उ ह ने
सु य	को	दशन	देकर	उस	ेअपना	पाशुपत	अ 	भी	 दान	 कया।	उस	अ 	स	ेरा स	दा क
तथा	 उसके	 सहायक 	 का	 वध	 करके	 सु य	 शवधाम	 को	 चला	 गया।	 भगवान	् शव	 के
आदेशानसुार	ही	इस	 यो त लग	का	नाम	नागे र	पड़ा।	शा 	म	इस	प व 	 यो त लग	के	दशन
क 	बड़ी	म हमा	बतायी	गयी	है।

एतद	्यः	शृणुया यं	नागेशोद	्भवमादरात्		।
सवान	्कामा नयाद	्धीमान	्महापातकनाशनम्		।	।

जो	 मनु य	 ापूवक	 इसक 	 उ प 	और	 माहा य	 क 	 कथा	 सुनेगा,	 वह	 सारे	 पाप 	 से
छुटकारा	पाकर	सम त	सुख 	का	भोग	करता	 आ	अ त	म	भगवान	् शव	के	परम-प व 	 द
धाम	को	 ा त	होगा।

ी	सेतुब ध	रामे र
इस	 यो त लग	 क 	 थापना	 मयादा	 पु षो म	 भगवान	् ीरामच जी	 ने	 क 	 थी।	 इसके

वषय	म	यह	कथा	कही	जाती	है—जब	भगवान	् ीरामच जी	लंका	पर	चढ़ाई	करने	के	 लए	जा
रहे	थे,	तब	इसी	 थान	पर	उ ह ने	समु तट	क 	बालुका	से	 शव लग	बनाकर	उसका	पूजन	 कया
था।	 ऐसा	 भी	 कहा	 जाता	 ह	ै क	 इस	 थान	 पर	 ठहरकर	 भगवान	् राम	 जल	 पी	 रह	े थे	 क
आकाशवाणी	 ई—‘मेरी	 पूजा	 कए	 बना	 ही	 जल	 पीते	 हो?	 इस	 वाणी	 को	 सुनकर	 भगवान्
ीराम	ने	बालुका	से	 शव लग	बनाकर	उसक 	पूजा	क 	तथा	रावण	पर	 वजय	 ा त	करने	का	वर
मांगा।	 उ ह ने	 स ता	 के	साथ	यह	 वर	भगवान	् ीराम	को	 दे	 दया।	भगवान	् शव	 ने	लोक-
क याणाथ	 यो त लग	 के	 प	म	वहां	 नवास	करने	क 	सबक 	 ाथना	भी	 वीकार	कर	ली।
तभी	स	ेयह	 यो त लग	यहां	 वराजमान	ह।ै

इस	 यो त लग	के	 वषय	म	एक	 सरी	कथा	इस	 कार	कही	जाती	ह—ैजब	भगवान	् ीराम



रावण	का	वध	करके	लौट	रहे	थे	तो	उ ह ने	अपना	पड़ाव	समु 	के	इस	पार	ग धमादन	पवत	पर
डाला	था।	वहां	ब त	से	ऋ ष	और	 मु नगण	उनके	दशन	के	 लए	आए।	उन	सभी	का	आदर-
स कार	करते	 ए	भगवान	्राम	ने	उनसे	कहा—मु न	पुल य	के	वंशज	रावण	का	वध	करने	के
कारण	 मुझ	पर	 ह या	का	पाप	लग	गया	ह।ै	आप	लोग	 मुझ	ेइसस	े नवृ 	का	कोई	उपाय
बताइए।	यह	बात	सुनकर	वहां	उप थत	सारे	ऋ षय -मु नय 	ने	एक	 वर	से	कहा—आप	यहां
शव लग	क 	 थापना	क जए।	इससे	आप	 ह या	के	पाप	से	छुटकारा	पा	जाएगें।
भगवान	् ीराम	ने	उनक 	यह	बात	 वीकार	कर	हनमुानजी	को	कैलास	पवत	पर	जाकर	वहां

से	 शव लग	लाने	का	आदेश	 दया।	हनमुानजी	त काल	ही	वहां	जा	प ंचे,	 क तु	उ ह	उस	समय
वहां	भगवान	् शव	 के	 दशन	नह 	 ए।	अतः	 वे	 उनका	 दशन	 ा त	करने	 के	 लए	वह 	 बैठकर
तप या	करने	लगे।	 कुछ	काल	प ात्	 शवजी	 के	 दशन	 ा त	कर	 हनमुानजी	 शव लग	लेकर
लौटे,	 क तु	 तब	 तक	 शुभ	 मु त	 बीत	 जाने	 क 	आशंका	 स	े यहां	 सीताजी	 ारा	 लग- थापन
कराया	जा	चुका	था।

हनमुानजी	को	यह	सब	 देखकर	ब त	 ःख	 आ।	उ ह ने	अपनी	 था	भगवान	् ीराम	से
कह	सुनायी।	भगवान	्राम	ने	पहल	ेही	 लग	 था पत	 कए	जाने	का	कारण	हनमुानजी	को	बताते
ए	कहा—य द	तुम	चाहो	तो	इस	 लग	को	यहां	से	उखाड़कर	हटा	दो।	हनमुानजी	अ य त	 स
होकर	उस	 लग	को	उखाड़ने	लगे,	 क तु	ब त	 य न	करने	पर	भी	वह	टस-से-मस	नह 	 आ।
अ त	म	उ ह ने	उस	 शव लग	को	अपनी	पूंछ	म	लपेटकर	उखाड़ने	का	 य न	 कया,	 फर	भी	वह
य 	का	 य 	अ डग	बना	रहा।	उलटे	हनमुानजी	ही	ध का	खाकर	एक	कोस	 र	 गरकर	मू छत
हो	गए।	उनके	शरीर	से	र 	बहने	लगा।	यह	देखकर	सभी	लोग	 ाकुल	हो	उठे।	माता	सीताजी
पु 	से	भी	 यारे	अपने	हनमुान	के	शरीर	पर	हाथ	फेरती	 ई	 वलाप	करने	लग ।	मू छा	 र	होने	पर
हनमुानजी	ने	भगवान	् ीराम	को	पर 	के	 प	म	सामने	देखा।	भगवान	्राम	ने	उ ह	शंकरजी
क 	म हमा	बताकर	उनका	 बोध	 कया।	हनमुानजी	 ारा	लाए	गए	 लग	क 	 थापना	भी	वह
पास	म	करवा	द ।	‘ क दपुराण’	म	इसक 	म हमा	 व तार	से	व णत	ह।ै

ी	घु मे र
ादश	 यो त लग 	म	यह	अ तम	 यो त लग	ह।ै	इसे	 घु मे र,	 घुसृणे र	या	 घृ णे र	भी

कहा	जाता	है।	यह	महारा 	 देश	म	दौलताबाद	स	ेबारह	मील	 र	वे लगांव	के	पास	अव थत
ह।ै	इस	 यो त लग	के	 वषय	म	पुराण 	म	यह	कथा	द 	गयी	है—द ण	देश	म	देव ग र	पवत	के
नकट	सुधमा	नामक	एक	अ य त	तेज वी	एवं	तपो न 	 ा ण	रहता	था।	उसक 	प नी	का	नाम
सुदेहा	था।	दोन 	म	पर पर	ब त	 ेम	था।	उ ह	 कसी	 कार	का	कोई	क 	नह 	था,	ले कन	उनके
कोई	स तान	नह 	थी।	 यो तष-गणना	से	पता	चला	 क	सुदेहा	के	गभ	से	स तानो प 	नह 	हो
सकती।	सुदेहा	स तान	क 	ब त	ही	इ छुक	थी।	उसने	सुधमा	का	 सरा	 ववाह	अपनी	छोट 	बहन
से	करवाने	का	 नणय	 कया।	पहले	तो	 ा ण	देवता	को	यह	बात	नह 	जंची,	ले कन	अ त	म	उ ह
प नी	क 	 जद	के	आगे	झुकना	ही	पड़ा।	वे	उसका	आ ह	टाल	नह 	पाए	और	प नी	क 	छोट
बहन	घु मा	को	 याह	कर	घर	ल	ेआए।

घु मा	अ य त	 वनीत	और	सदाचा रणी	 ी	थी।	वह	भगवान	् शव	क 	अन य	भ ा	थी।



त दन	 एक	सौ	 एक	पा थव	 शव लग	 बनाकर	 दय	क 	स ची	 न ा	 के	 साथ	 उनका	 पूजन
करती	थी।	भगवान	् शवजी	क 	कृपा	स	ेथोड़े	ही	 दन	बाद	उसके	गभ	से	अ य त	सु दर	और
व थ	बालक	ने	ज म	 लया।	ब चे	के	ज म	से	सुदेहा	और	घु मा	दोन 	के	ही	आन द	का	पार	न
रहा।	दोन 	के	 दन	बड़े	आराम	से	बीतने	लगे।

ले कन	न	जाने	कैसे	थोड़े	ही	 दन 	बाद	सुदेहा	के	मन	म	एक	कु वचार	ने	ज म	ले	 लया।	वह
सोचने	लगी—मेरा	तो	इस	घर	म	 कुछ	है	नह ।	सब	कुछ	 घु मा	का	है।	 मेरे	प त	पर	भी	उसने
अ धकार	जमा	 लया।	स तान	भी	उसी	क 	ह।ै	यह	कु वचार	धीरे-धीरे	उसके	मन	म	बढ़ने	लगा।
इधर	घु मा	का	वह	बालक	भी	बड़ा	हो	रहा	था।	धीरे-धीरे	वह	जवान	हो	गया।	उसका	 ववाह	भी
हो	गया।	अब	तक	सुदेहा	के	मन	का	कु वचार पी	अहंकार	एक	 वशाल	वृ 	का	 प	ल	ेचुका
था।	अ ततः	एक	 दन	उसने	घु मा	के	युवा	पु 	को	रात	म	सोते	समय	मार	डाला।	उसके	शव	को
ले	जाकर	उसने	उसी	तालाब	म	फक	 दया	 जसम	घु मा	 त दन	पा थव	 शव लग 	को	फका
करती	थी।

सुबह	होते	 ही	सबको	 इस	बात	का	पता	लगा।	पूरे	 घर	म	 कुहराम	मच	गया।	सुधमा	और
उसक 	पु वधू	दोन 	 सर	पीटकर	फूट-फूट	कर	रोने	लगे।	ले कन	घु मा	 न य	क 	भां त	भगवान्
शव	क 	आराधना	म	त लीन	रही।	जैसे	 कुछ	 आ	ही	न	हो।	पूजा	समा त	करके	वह	पा थव
शव लग	को	तालाब	म	छोड़ने	के	 लए	चल	पड़ी।	जब	वह	तालाब	से	लौटने	लगी,	उसी	समय
उसका	 यारा	लाल	तालाब	के	भीतर	से	 नकलकर	आता	 आ	 दखायी	पड़ा।	वह	सदा	क 	भां त
आकर	घु मा	के	चरण 	पर	 गर	पड़ा।	जैस	ेकह 	आसपास	से	ही	घूमकर	आ	रहा	हो।	उसी	समय
भगवान	् शव	भी	वहां	 कट	होकर	घु मा	से	वर	मांगने	को	कहने	लगे।

शवजी	सुदेहा	क 	 घनौनी	करतूत	स	ेअ य त	 ु 	हो	उठे	थे।	वे	अपने	 शूल	 ारा	उसका
गला	काटने	को	उ त	 दखायी	दे	रहे	थे।	घु मा	ने	हाथ	जोड़कर	भगवान	् शव	से	कहा— भो!
य द	आप	मुझ	पर	 स 	ह	तो	मेरी	उस	अभा गन	बहन	को	 मा	कर	द।	 न त	ही	उसने	जघ य
पाप	 कया	है,	 क तु	आपक 	दया	से	मुझ	ेमेरा	पु 	वापस	 मल	गया।	अब	आप	उस	े मा	कर।
भो!	मेरी	एक	 ाथना	और	ह—ैलोक-क याण	के	 लए	आप	इस	 थान	पर	सदा-सवदा	के	 लए
नवास	कर।	भगवान	् शव	 ने	 घु मा	क 	 ये	दोन 	बात	 वीकार	कर	ल ।	 यो त लग	के	 प	म
कट	होकर	वह	वह 	 नवास	करने	लगे।	सती	 शवभ ा	घु मा	के	आरा य	होने	के	कारण	वे	यहां
घु मे र	महादेव	के	नाम	से	 व यात	 ए।

यो त लग	क 	म हमा	 पुराण 	 म	 ब त	 व तार	से	 व णत	 है।	 इनका	 दशन	लोक-परलोक
दोन 	के	 लए	अमोघ	फलदायी	है।

शव-लीला
अज मा	 शव	के	जीवन	 याग	का	 तीक	है।	इसी लए	उसम	ऐसा	कुछ	नवीन	नह 	ह	ै जसे

साधारण	 	 समझ	 सक।	 शव	 प त	 का	 ववाह	 और	 नटराज	 प	 उनके	 व	 का
अ तीय	पहलू	ह।ै	पहला	जहां	 शव-श 	के	 मलन	क 	अपूव	कथा	है,	वह 	 सरा	सृ 	के	 प
का	 द प।	सृ 	और	लय	क 	मनोरम	झांक 	ह	ैइन	दोन 	लीला 	म।	इसी लए	इन	दोन 	का
वण-गान	भु -मु 	को	देने	वाला	है।



दोष	नृ य
एक	बार	क 	बात	है—‘नटराज’	भगवान	् शव	के	ता डव	नृ य	म	स म लत	होने	के	 लए

सम त	 देवतागण	 रजत ग र	 कैलास	 पर	 उप थत	 ए।	जग जननी	आ ा	 मां	 ीगौरीजी	 वहां
द 	र न सहासन	पर	आसीन	होकर	अपनी	अ य ता	म	ता डव	नृ य	का	आयोजन	कराने	के
लए	उप थत	थ ।	देव ष	नारदजी	भी	उस	नृ य	काय म	म	स म लत	होने	के	 लए	लोक 	का
प र मण	करते	 ए	वहां	आ	प ंचे।	थोड़ी	देर	म	भगवान	् शव	ने	भाव वभोर	होकर	ता डव	नृ य
ार भ	कर	 दया।	सम त	देवतागण	और	दे वयां	भी	उस	नृ य	म	सहयोगी	बनकर	 व भ 	 कार
के	वा 	बजाने	लगे।	पद	्मासना	मां	सर वतीजी	वीणा	वादन	करने	लग ,	 व णु	भगवान	् मृदंग
बजाने	लगे,	देवराज	इ 	वंशी	बजाने	लगे,	 ाजी	हाथ	से	ताल	देने	लगे,	ल मीजी	गायन	करने
लग 	तथा	अ य	 देवतागण,	ग धव,	 क र,	य ,	 उरग,	 प ग,	 स ,	अ सराए,ं	 व ाधर	आ द
भाव- व ल	होकर	भगवान	 शव	के	चतु दक	खड़े	होकर	उनक 	 तु त	म	त लीन	हो	गए।

भगवान	् शव	 ने	उस	 दोषकाल	म	सम त	 द 	 वभू तय 	के	सम 	अ य त	अद	्भुत	एवं
लोक- व मयकारी	 ता डव-नृ य	 का	 दशन	 कया।	 उनके	 अंग-संचालन-कौशल,	 मु ा-लाघव,
चरण,	क ट,	भुजा,	 ीवा	के	उ म 	 क तु	सु न त	 वलोल- ह लोह	के	 भाव	से	सभी	के	मन
और	ने 	दोन 	एकदम	अचंचल	हो	उठे।	सभी	 ने	 भूतभावन	भगवान	् शंकरजी	के	उस	नृ य	क
भू र-भू र	सराहना	क ।	परमा ा	मां	भगवती	(महाकाली)	ते	उन	पर	अ य त	ही	 स 	हो	उठ ।
उ ह ने	 शवजी	(महाकाल)	से	कहा—भगवान!	आज	आपके	इस	नृ य	स	ेमुझ	ेबड़ा	आन द	 आ
ह।ै	म	चाहती	 ं	 क	आप	आज	मुझसे	कोई	वर	 ा त	कर।

उनक 	बात	सुनकर	लोक हतकारी	आशुतोष	भगवान	् शव	ने	नारदजी	क 	 ेरणा	से	कहा—
ह	ेदे व!	इस	ता डव-नृ य	के	 जस	आन द	से	आप,	देवगण	तथा	अ य	 द 	यो नय 	के	 ाणी
व ल	हो	रहे	ह,	उस	आन द	से	पृ वी	के	सारे	 ाणी	वं चत	रह	जाते	ह।	हमारे	भ 	को	भी	यह
सुख	 ा त	नह 	हो	पाता।	अतः	आप	ऐसा	क रए	 क	पृ वी	के	 ा णय 	को	भी	इसका	दशन	 ा त
हो	सके।	 क तु	म	अब	ता डव	से	 वरत	होकर	केवल-‘ला य’	करना	चाहता	 ं।	भगवान	् शव	क
यह	बात	सुनकर	त ण	 ीआ ा	भुवने री	महाकाली	ने	सम त	देवता 	को	 व भ 	 प 	म
पृ वी	 पर	अवतार	 लेने	का	आदेश	 दया।	 वयं	 वह	भगवान	् यामसु दर	 ीकृ ण	का	अवतार
लेकर	 वृ दावन	 धाम	 म	 पधार ।	भगवान	् ी शवजी	 (महाकाल)	 ने	 ज	 म	 ीराधा	 के	 प	 म
अवतार	धारण	 कया।	यहां	इन	दोन 	 ने	 मलकर	 देव लभ,	अलौ कक	रास-नृ य	का	आयोजन
कया।	भगवान	् शव	क 	‘नटराज’	उपा ध	यहां	भगवान	् ीकृ ण	को	 ा त	 ई।	पृ वी	के	चराचर
ाणी	इस	रास	के	अवलोकन	स	ेआन द- वभोर	हो	उठे।	भगवान	् शव	क 	इ छा	पूरी	 ई।
बोलो	नटराज	भगवान	्क 	जय।

शव-बारात
प व 	स त षय 	 ारा	 ववाह	क 	 त थ	 न त	कर	 दए	जाने	के	बाद	भगवान	्शंकरजी	ने

अपने	गण 	को	बारात	क 	 तैयारी	करने	का	आदेश	 दया।	उनके	इस	आदेश	से	अ य त	 स
होकर	 गणे र	 शंखकण,	 केकरा ,	 वकृत,	 वशाख,	 वकृतानन,	 भ,	 कपाल,	 कु डक,
काकपदोदर,	मधु पग,	 मथ,	वीरभ 	आ द	गण 	के	अ य 	अपने-अपने	गण 	को	साथ	लेकर



चल	पड़े।	न द ,	 े पाल,	 भैरव	आ द	गणराज	भी	को ट-को ट	गण 	 के	साथ	 नकल	पड़े।	 ये
सभी	तीन	ने 	वाल	ेथे।	सबके	म तक	पर	च मा	और	गले	म	नील	 च 	थे।	सभी	ने	 ा 	के
आभूषण	पहन	रखे	थे।	सभी	के	शरीर	पर	उ म	भ म	पुती	 ई	थी।

इन	गण 	के	साथ	शंकरजी	के	भूत - ेत ,	 पशाच 	क 	सेना	भी	आकर	स म लत	हो	गयी।
इनम	डा कनी,	शा कनी,	यातुधान,	वेताल,	 रा स	आ द	भी	शा मल	थे।	इन	सभी	के	 प-रंग,
आकार- कार,	चे ाए,ं	वेश-भूषा,	हाव-भाव	आ द	सभी	कुछ	अ य त	 व च 	थे।	 कसी	के	मुख
ही	नह 	था	और	 कसी	के	ब त	से	मुख	थे।	कोई	 बना	हाथ-पैर	के	ही	था	तो	कोई	ब त	से	हाथ
पैर 	वाला	था।	 कसी	के	ब त-सी	आंख	थ 	तो	 कसी	के	पास	एक	भी	आंख	नह ।	 कसी	का
मुख	गधे	क 	तरह,	 कसी	का	 सयार	क 	तरह	तथा	 कसी	का	कु े	क 	तरह	था।	उन	सबने	अपने
अंग 	म	ताजा	खून	चुपड़	रखा	था।	कोई	अ य त	प व ,	कोई	अ य त	वीभ स	तथा	कोई	अप व
वेश	धारण	 कए	था।	उनके	आभूषण	बड़े	ही	डरावने	थे।	उ ह ने	हाथ	म	नर-कपाल	ले	रखा	था।
वे	सबके	सब	अपनी	तरंग	म	म त	होकर	नाचते-गाते	और	मौज	उड़ाते	 ए	महादेव	शंकरजी	के
चार 	ओर	एक 	हो	गए।	च डीदेवी	बड़ी	 स ता	के	साथ	उ सव	मनाती	 	भगवान	् देव	क
बहन	बनकर	वहां	आ	प ंच ।	उ ह ने	सप 	के	आभूषण	से	 वयं	को	 वभू षत	कर	रखा	था।	वे	 ेत
पर	आ ढ़	थ 	और	अपने	म तक	पर	सोने	का	एक	अ य त	चमक ला	कलश	धारण	 कए	थ ।

धीरे-धीरे	वहां	सारे	देवता	भी	आकर	एक 	हो	गए।	उस	देवम डली	के	म य	भाग	म	सबके
अ तयामी	भगवान	् ी व णु	 ग ड़	 के	आसन	पर	 वराज	 रहे	 थे।	 पतामह	 ाजी	भी	 उनक
बगल	म	 मू तमान	 वेद ,	 शा ,	 पुराण ,	आगम ,	 सनका द	 महा स ,	 जाप तय ,	 पु 	 तथा
अ या य	प रजन 	के	साथ	उप थत	थे।	देवराज	इ 	भी	नाना	 कार	के	आभूषण	धारण	 कए
अपने	 वशाल	ऐरावत	गज	पर	आ ढ़	हो	वहां	प ंच	गए	थे।	सभी	 मुख	ऋ ष	भी	वहां	आ	गए
थे।	 तु बु ,	नारद,	हाहा	और	 	आ द	 े 	ग धव	तथा	 क रगण	भी	 शवजी	क 	बारात	क
शोभा	बढ़ाने	के	 लए	वहां	प ंच	गए	थे।	स पूण	जग माताए,ं	सारी	देवक याए,ं	गाय ी,	सा व ी,
ल मी	आ द	सारी	 स दा ी	दे वयां	तथा	सभी	प व 	देवांगनाए	ंभी	वहां	आ	गयी	थ ।

इन	 सबके	 वहां	 एक 	 हो	 जाने	 के	 उपरा त	 भगवान	् शंकरजी	 सा ात्	 धम व प	 अपने
फ टक	के	समान	उ वल,	सवाग	सु दर	वृषभ	पर	सवार	 ए।	उस	समय	सारे	देवता ,	 स ,
मह षय 	और	 भूत ,	 ेत ,	य ,	 क र ,	ग धव 	से	 घरे	 ए	 हावेश	म	भगवान	् शवजी	क
अद	्भुत	शोभा	हो	रही	थी।	उस	अ त	प व ,	 द 	और	अ य त	 व च 	बारात	के	 याण	के	समय
डम 	क 	 डम्- डम्,	भे रय 	क 	गड़गड़ाहट	एवं	शंख 	के	ग भीर	मंगल	नाद,	ऋ षय -मह षय
के	म ो चार,	य ,	 क र ,	ग धव 	के	सरस	गायन	एवं	देवांगना 	के	हष- वभोर	नृ य-कूजन,
णन	तथा	रणन- व न	के	मांग लक	 ननाद	से	तीन 	लोक	प र ा त	हो	उठे।	इस	 कार	भगवान्
शवजी	क 	वह	प व 	बारात	 हमालय	क 	ओर	रवाना	 ई।	महादेव	क 	इस	 द 	बारात	का
मरण,	 यान,	 वणन	और	 वण	सभी	 कार	 के	 लौ कक-पारलौ कक	 उ म	फल 	को	 दान
करने	वाला	है।

शव- ववाह
सती	 वरह	म	भगवान	्शंकर	क 	 व च 	दशा	हो	गयी।	वे	 दन-रात	सती	का	ही	 यान	करते



और	 उसी	 क 	 चचा	 करते।	 सती	 ने	 भी	 देह याग	 करते	 समय	 यही	 संक प	 कया	 था	 क	 म
पवतराज	 हमालय	के	यहां	ज म	 हण	कर	 फर	से	शंकरजी	क 	अ ा गनी	बनूं।	भला	जगद बा
का	संक प	कह 	अ यथा	हो	सकता	ह?ै	वे	काल	पाकर	 हमालय-प नी	मैना	के	गभ	म	 व 	
और	 यथासमय	 उनक 	कोख	 से	 कट	 ।	 पवतराज	क 	 हता	 होने	 के	 कारण	 वे	 ‘पावती’
कहलाय ।	जब	वे	कुछ	सयानी	 	तो	उनके	माता- पता	को	उनके	अनु प	वर	तलाश	करने	क
फ 	पड़ी।	एक	 दन	अक मात्	 देव ष	नारद	पवतराज	 के	भवन	म	आ	प ंचे	और	क या	को
देखकर	कहने	लगे—इसका	 ववाह	 शंकरजी	 के	 साथ	 होना	 चा हए,	 वही	 इसके	 यो य	 ह।	 यह
जानकर	 क	सा ात्	जग माता	सती	ही	उनके	यहां	 कट	 ई	ह,	पावती	के	माता- पता	के	आन द
का	 ठकाना	न	रहा।	वे	मन	ही	मन	अपने	भा य	क 	सराहना	करने	लगे।

एक	 दन	अक मात्	 शंकरजी	सती	 वरह	म	 ाकुल,	 घूमते-घामते	उसी	 देश	म	जा	प ंचे
और	पास	ही	गंगावतरण- थान	म	तप या	करने	लगे।	 हमालय	को	जब	इस	बात	का	पता	लगा
तो	वे	अपनी	पु ी	को	साथ	लेकर	 शवजी	के	पास	प ंचे	और	अननुय- वनयपूवक	अपनी	पु ी	को
सेवा	म	 हण	करने	क 	 ाथना	क ।	 शवजी	ने	पहल	ेतो	उनक 	सेवा	 वीकार	करने	म	आनाकानी
क ,	 क तु	पावती	क 	अनपुम	भ 	देखकर	उनका	आ ह	न	टाल	सके।	अब	तो	पावती	 त दन
अपनी	स खय 	को	साथ	लेकर	शंकरजी	क 	सेवा	म	उप थत	होने	लग ।	वे	उनके	बैठने	का	 थान
झाड़-बुहारकर	साफ	कर	 देत 	और	उ ह	 कसी	 कार	का	क 	न	हो,	इस	बात	का	सदा	 यान
रखत ।	वे	 न य त	उनके	चरण	धोकर	चरणोदक	 हण	करत 	और	षोडशोपचार	से	उनक 	पूजा
करत ।

इस	 कार	पावती	को	भगवान	् शंकर	क 	सेवा	करते	सुद घ	काल	 तीत	हो	गया।	 क तु
भुवन	सु दरी	पूणयौवना	बाला	पावती	से	इस	 कार	एका त	म	सेवा	लेते	रहने	पर	भी	शंकर	के

मन	म	कभी	 वकार	नह 	उ प 	 आ।	वे	सदा	आ म मरण	करते	 ए	समा ध	म	 न ल	रहते।
इधर	देवता 	को	तारक	नाम	का	असुर	बड़ा	 ास	देने	लगा।	यह	जानकर	 क	 शव	के	पु 	से

ही	उसक 	मृ यु	हो	सकती	है,	वे	 शव-पावती	का	 ववाह	कराने	क 	चे ा	करने	लगे।	उ ह ने	 शव
को	 पावती	 के	 त	 अनरु 	 करने	 हेतु	 कामदेव	 को	 सखा-पढ़ाकर	 उनके	 पास	 भेजा,	 क तु
पु पायुध	का	पु पबाण	भी	शंकर	के	मन	को	 व ु ध	न	कर	सका।	उलटे	वह	उनक 	 ोधा न	से
भ म	हो	 गया।	 शंकरजी	भी	 वहां	अ धक	 रहना	अपनी	 तप या	 के	 लए	अ तराय	 प	समझ
कैलास	क 	ओर	चल	 दए।	पावती	को	शंकर	क 	सेवा	से	वं चत	होने	का	बड़ा	 ःख	 आ,	 क तु
उ ह ने	 नराश	न	होकर	अबक 	बार	तप	के	 ारा	शंकर	को	स तु 	करने	क 	मन	म	ठानी।	उनक
माता	ने	उ ह	सुकुमार	एवं	तप	के	अयो य	समझकर	ब त	कुछ	मना	 कया।	इसी लए	उनका	नाम
‘उमा’	=	उ+मा	(तप	न	करो)	 स 	 आ।

क तु	पावतीजी	अपने	संक प	से	त नक	भी	 वच लत	नह 	 ।	वे	तप या	हेतु	घर	से	 नकल
पड़ 	और	जहां	 शवजी	ने	तप या	क 	थी,	उसी	 शखर	पर	तप या	करने	लग ।	तभी	से	लोग	उस
शखर	को	‘गौरी- शखर’	कहने	लगे।	वहां	उ ह ने	पहल	ेवष	फलाहारी	जीवन	 तीत	 कया,	 सरे
वष	वे	पण	(वृ 	के	प े)	खाकर	रहने	लग 	और	 फर	तो	उ ह ने	पण	का	भी	 याग	कर	 दया,
इसी लए	वे	‘अपणा’	कहलाय ।	इस	 कार	उ ह ने	तीन	हजार	वष	तक	घोर	तप या	क ।	उनक
कठोर	तप या	को	देखकर	बड़े-बड़े	ऋ ष-मु न	भी	दंग	रह	गए।	अ त	म	भगवान	्आशुतोष	का



आसन	 हला।	उ ह ने	पावती	क 	परी ा	के	 लए	पहले	स तऋ षय 	को	भेजा	और	बाद	म	 वयं
वटुवेश	धारण	कर	पावती	क 	परी ा	के	 न म 	 थान	 कया।

जब	उ ह ने	सब	 कार	से	जांच-परखकर	देख	 लया	 क	पावती	क 	उनम	अ वचल	 न ा	है,
तब	वह	अपने	को	अ धक	देर	तक	न	 छपा	सके।	वे	तुर त	अपने	असली	 प	म	पावती	के	सामने
कट	हो	गए	और	उ ह	पा ण हण	का	वरदान	देकर	अ तधान	हो	गए।
पावती	अपने	तप	को	पूण	होते	देख	अपने	घर	लौट	आय 	और	अपने	माता- पता	से	शंकरजी

के	 कट	होने	तथा	वरदान	 देने	का	सारा	 वृ ा त	कह	सुनाया।	अपनी	एकमा 	 लारी	पु ी	क
कठोर	तप या	को	फलो मुख	देखकर	 हमालय	ने	शंकर	जी	के	पास	 ववाह	का	संदेश	भेजा।	इस
कार	 ववाह	क 	शुभ	 त थ	 न त	 ई।	शंकरजी	ने	नारदजी	के	 ारा	सारे	देवता 	को	 ववाह
म	स म लत	होने	के	 लए	आदरपूवक	 नम त	 कया	और	 न त	 त थ	को	 ा,	 व णु,	इ
भृ त	सारे	 मुख	देवता	अपने-अपने	दल-बल	स हत	कैलास	पर	आ	प ंचे।	उधर	 हमाचल	ने
ववाह	के	 लए	बड़ी	धूम-धाम	से	तैया रयां	क ।	शुभल न	म	 शवजी	क 	बारात	 हमालय	के	 ार
पर	आ	लगी।	पहले	तो	 शवजी	का	 वकट	 प	तथा	उनक 	भूत- ेत 	क 	सेना	देखकर	मैना	ब त
डर	गय ।	वे	उनके	साथ	अपनी	क या	का	पा ण हण	कराने	म	आनाकानी	करने	लग ।	बाद	म
जब	उ ह ने	 शंकरजी	का	करोड़ 	कामदेव 	को	लजाने	वाला	सोलह	वष	क 	अव था	का	परम
लाव यमय	 प	देखा	तो	वे	देह-गेह	क 	सु ध	भूल	गय ।	उ ह ने	शंकर	पर	अपनी	क या	के	साथ
ही	साथ	अपनी	आ मा	को	भी	 योछावर	कर	 दया।	हर-गौरी	का	शुभ ववाह	आन दपूवक	स प
आ	तथा	 हमाचल	 ने	बड़े	चाव	से	क यादान	 कया।	भगवान	् व णु,	अ या य	 देव	और	अ य
ा णय 	ने	नाना	 कार	के	उपहार	भट	 कए।	 ाजी	ने	 वेदो 	री त	से	 ववाह	करवाया।	सब
लोग	अ मत	उछाह	से	भरे	अपने-अपने	 थान 	को	लौट	गए।



तृतीय	खंड
तं -मं 	साधना



सा धना 	के	सा वक	और	तमोगणुी	दो	 प	ह।	रजोगणु	 य क	 वयं	म	कोई	गणु	नह 	है,
इस लए	 ये	दोन 	 कार	क 	साधनाए	ंजब	 वलास,	भोग	और	ऐ य 	को	 ा त	करने	 के

उ े य	से	क 	जाती	ह,	तो	 रजोगणुी	साधना 	क 	 ेणी	म	आ	जाती	ह।	शा 	का	अ ययन
करने	पर	सामा य	 	तब	आ यच कत	हो	जाता	है,	जब	एक	ही	इ 	क 	साधना-उपासना
सा वक	और	तमोगणुी	दोन 	 कार	से	करने	का	 वधान	 कया	जाता	है।	साधना 	के	 लए	एक
सामा य	 नयम	है—देवो	भू वा	देवं	यजेत्	अथात्	देवता	बनकर	देवता	क 	आराधना	कर।	इसका
अथ	 आ,	सा वक	देवता	क 	उपासना	करने	के	 लए	तन-मन	का	सा वक	होना	भी	ज री	है।
य द	वृ 	सतोगणुी	न	हो,	तो	तं 	म	उसके	 लए	भी	माग	बताया	गया	है।	तमोगणु	का	काय	है—
आवरण	 करना।	 इस	 आवरण	 को	 हटाने	 के	 लए	 ज री	 है	 क	 साधक	 न काम-कम	 का
तपादन	करे।	 जनक 	वृ 	तम	 धान	है,	उनके	 लए	आगम 	म	कम	के	अलावा	अ य	साधन
व हत	नह 	है।	जब क	तं 	उनके	 लए	भी	साधना 	का	 तपादन	करता	है।
कैकसी	को	 व वा	ने	कह	 दया	था	 क	वह	 जस	समय	संतान	क 	इ छा	लेकर	आयी	है,	उस

समय	 ए	गभाधान	से	ज म	लेने	वाली	संतान	तमोगणु	 धान	होगी।	वैसा	ही	 आ	भी।	रावण	के
ज म	के	समय	 कृ त	म	जो	प रवतन	 ए,	वे	भ व य	म	होने	वाली	भयंकरता	के	ही	संकेत	थे।
रावण	के	जीवनवृ 	को	देखने	से	यह	बात	 प 	हो	जाती	है	 क	भले	ही	वह	शा -पारंगत	रहा	हो
ले कन	था	म लन	वृ 	वाला	ही।	रावण	के	रथ	क 	 वजा	गृ 	से	अं कत	थी।	गृ 	आसुरी	श
का	 तीक	है।	अपने	 वभाव	को	जानते-समझते	 ए	ही	 रावण	 ने	 तं 	माग	को	अपनाया	और
द 	 स य 	को	 ा त	 कया।	 इस	 खंड	म	 तं माग	 के	उ ह 	 व भ 	पहलु 	का	 तपादन
कया	गया	है।

तं 	एक	सम 	साधना
तं 	श द	का	श दकोश	म	अथ	है—तंतु	और	सूत।	वैसे	इसका	अथ	एक	 न त	 व था	से

भी	है।	ले कन	य द	हम	श दकोश	म	 दए	अथ 	के	अनसुार	भी	इसक 	 ा या	कर,	तो	इसका
अथ	है	संसार पी	व 	के	एक-एक	तंतु	क 	संपूण	 प	से	 या,	 य ,	कैस	ेइन	श द 	के	संदभ	म
एक	 न त	जानकारी।	यह	समूची	 व था	 शव	के	उपदेश	के	आधार	पर	है।	इसम	 शव	और
श 	 दोन 	का	 समान	 प	 से	 ाधा य	 है।	 गहरे	 म	 तं 	 इन	 दोन 	 को	 भ 	 नह 	 वीकारता।



अधनारी र	 शव	इसका	आदश	 तीक	है।
श 	त व	के	 बना	इसम	 शव	को	शववत्	माना	है,	इस लए	तं 	साधना 	म	सा धका

का	 वशेष	मह व	है।	सा वक	साधना 	ने	 जन	व तु 	को	अ पृ य	व	ताम सक	माना	गया	है,
तं 	साधना 	म	उनका	साधन 	के	 प	म	 योग	जन	सामा य	म	 वधा	 पैदा	करता	है।	ऐसे
योग	 तां क	 इस लए	 करता	 है,	 ता क	 वह	 अपने	 भीतर	 फु टत	 होने	 वाले	 उस	 त व	 को
भलीभां त	जान-पहचान	सके,	 जस	पर	बा 	 वषय	 त या	करते	ह।	महाक व	का लदास	ने
कुमार	संभव	म	सदा शव	के	ऐसे	ही	 प	का	वणन	करते	 ए	 शव	को	‘धीर’	कहा	है।	पावती	को
वे	माया	कहते	ह।	उ ह	आ य	है	 क	सजीव	माया	के	सा य	म	भी	 शव	समा ध	को	 ा त	करते
ह।	माया	तो	मन	म	तरह-तरह	के	 वकार 	को	उ प 	करती	है।	 वकारहेतौ	स त	 व य ते	येषां	न
चेतां स	ते	एव	धीराः		।	‘ वकार 	के	कारण	उप थत	होने	पर	भी	 जनके	मन	म	 वकार	उ प 	नह
होते,	वे	ही	धीर	ह।’	तां क	भी	इस	मायने	म	धीर	होता	ह।ै	तां क	का	वह	 व प	 ब कुल	 भ
है,	जो	आज	समाज	म	 च लत	है।	आगे	जो	तं 	के	 व भ 	प 	का	 तपादन	 कया	गया	है
उससे	भी	आपको	इस	बात	का	सही	अंदाजा	हो	जाएगा	 क	असल	म	तं 	है	 या।

रावण	ने	 जन	साधना 	को	 कया,	वह	तं 	का	मा यक	प 	है।	इसम	 द ता	है,	ले कन
साधक	के	उ े य	के	फल व प	वह	तं 	क 	उ चतम	पराका ा	से	ज र	 वच लत	हो	जाता	है।
इस	तरह	के	 लोभन 	क 	( स य 	क )	चचा	तो	सभी	 कार	क 	साधना 	म	 आ	करती	है।
वेद	 तपा दत	अ नहो ा द	अनु ान 	व	 द 	य 	को	करने	वाले	भी	पथ 	होते	ह,	जब क	वे
मु 	के	दाता	ह।

शव-श 	का	 मलन
अन त	भावमय	भगवान	्के	समीप	प ंचने	के	रा ते	भी	अन त	ह।	जैसे	मकड़ी	अपने	अंदर	से

जाल	फैलाकर	उसके	के 	म	 बैठ 	रहती	है,	 वैसे	ही	ई र	इस	 व - ा ड	का	सृजन	करके
इसके	बीच	म	बैठे	ह।	वृ 	क 	प र ध	के	 कसी	भी	 ब 	से	सीधे	के 	तक	प ंचने	के	 लए	जैसे
भ - भ 	सीधी	रेखा 	क 	सहायता	आव यक	होती	है,	वैसे	ही	प र ध	म	 थत	 येक	जीव
को	सृ 	के	के थल	म	प ंचने	के	 लए	पृथक-पृथक	साधन 	का	अ यास	करना	पड़ता	है।

येक	 जीव	 म	 अपना	 एक	 वशेष व	 है।	 येक	 जीव	 ही	 अपूव	 ह,ै	 पर तु	 ग त 	 थल
सबका	एक	अथात्	पर 	परमा मा	अथवा	परमे र	ह।	उनके	अन त	नाम,	अन त	 प	और
अन त	गणु	ह।	साथ	ही	 वे	नाम,	 प	और	गणु 	से	अतीत	ह।	उनक 	शु 	स ा	मन-वाणी	से
अतीत	है,	 फर	भी	मनु य	का	मन	उनको	लेकर	 न य	 याशील	है।	मनु य	अप व 	शरीर	एवं
अशु 	मन	स	ेजो	कुछ	क पना	करता	है,	वह	म लन	और	अ प 	होती	है।	पर तु	 य - य 	उसके
देह	और	मन	शु 	होते	जाते	ह,	 य - य 	वह	 वशु 	एवं	 प 	होता	चला	जाता	है।	 फर	मन	के
तरंगहीन	हो	जाने	पर	और	आगे	चलकर	चैत य	म	लीन	हो	जाने	पर	आ मदशन	होता	है।	इसी	से
अ त	म	भगव कृपा	स	ेपूण व	क 	 ा त	हो	जाती	है।

एक	 कार	से	 जतने	जीव	ह,	उतने	ही	मत	ह	और	 जतने	मत	ह,	उतने	ही	पथ	भी	ह।	जैसे
मनु य	म	 च	और	च र गत	सा य	होता	है;	वैसे	ही	 च,	 वभाव,	सं कार	तथा	वातावरण	के
अनसुार	उसक 	साधन- णाली	म	भी	सा य	होता	है।	इनके	भाव	एक	से	होते	ह,	जो	स दाय	म



भी	शा मल	होते	ह।	 ह 	धम	म	अनेक	स दाय	ह,	उनम	ता क	स दाय	सबसे	 पुराना	है।
त 	मनु य	को	 श ा	देता	है—पशु व	को	छोड़कर	देव व	म	प ंचने	क ,	जीव	से	 शव	होने	क ।
त 	क 	यह	 वशेषता	है	 क	वह	भोग वण	मन	को	बलपूवक	अक मात्	ध का	देकर	 याग	के
माग	पर	नह 	ठेलता,	ब क	धीरे-धीरे	भोग	के	अंदर	से	ही	मन	क 	 वाभा वक	ग त	का	मुख	 याग
क 	ओर	 मोड़	 देता	 है।	 इस	 	 से	 ता क	साधना	 सबक 	अपे ा	अ धक	 वाभा वक	और
सावजनीन	है।

जीव	म	जड़	और	चेतन	दोन 	त व	ह।	 देह,	मन,	 बु 	आ द	जड़	ह	जब क	आ मा	इनसे
पृथक	चेतन	स ा	है।	इन	दोन 	के	संयोग	से	जीव	बनता	है।	 कसी	अ च य	कारण	से	जीवा मा
अपने	 व प	को	भूलकर	 वयं	को	 कृ त	का	प रणाम	अथवा	जड़	मान	लेता	है।	इसी	से	 वध
ःख 	क 	उ प 	होती	है।	इसी लए	जीव	ब 	अथवा	पशु	है।	जब	जीव	यह	जान	लेता	है	 क	‘म
शरीर,	मन,	 बु 	आ द	कुछ	भी	नह 	 ं,	 शु ,	 बु ,	 मु 	आ मा	 ं’	तब	वह	मु 	या	 शव	हो
जाता	है।	आ म ान	होने	पर	भगव कृपा	से	जब	और	भी	उ कृ तर	 ान	क 	 ा त	होती	है,	तब
उसे	 चत्-श 	क 	लीला	का	अनभुव	होता	है।	उस	समय	वह	मु 	जीव	अपने	अंदर	यह	देखता
है	 क	 चत्-श 	 कुलकु ड लनी	 षट्	च 	और	सभी	 थय 	को	 भेदकर	सह दल	कमल	म
ान पी	 शव	 के	 साथ	 मल	 गयी	 ह।ै	जहां	 शव-श 	 के	 मलन	क 	 पूणता	 है,	 वह 	साधक
लीलान द	का	अनभुव	करता	है।

तं 	म	भ 	त व
शा 	म	ई र	के	 त	भ 	भाव	भ 	क 	मूल	धारणा	के	 प	म	होती	है।	 च वृ 	का

नर तर	अ व छ प	से	अपने	 इ व प	 ीभगवान	् म	लगे	 रहना	अथवा	भगवान	् म	 परम
अनरुाग	या	 न काम	अन य	 ेम	हो	जाना	ही	भ 	है।	भ 	के	अनेक	साधन	ह,	अनेक	 तर	ह
और	अनेक	 वभाग	भी।	 ाचीन	मह षय 	 ने	बड़ी	सु दरता	 के	साथ	भ 	क 	 ा या	क 	है।
शा 	म	त -शा 	भ 	से	भरे	ह,	 जनम	भ 	क 	तुलना	भ 	से	ही	हो	सकती	है।	भ
इस	 श द	का	 नाम	 लेते	 ही	 ीकृ ण	क 	छ व	 आंख 	 के	 सामने	 अनचाहे	 ही	 घूमने	 लगती	 है।
महारास	और	राधा	ये	दो	त व	कृ ण-भ 	के	आधार	 तंभ	ह।	तं 	और	सदा शव	के	बारे	म	बात
ए,	 ीकृ ण	क 	चचा	करना	एक	आम	पाठक	को	ज र	खटकेगा,	ले कन	 ज ह ने	तं 	के	बारे
म	थोड़ा-ब त	पढ़ा-जाना	होगा,	वे	इस	बात	से	अन भ 	नह 	ह गे	 क	जो	 थान	तं 	म	 शव	व
महाकाली	का	है,	वही	 ीकृ ण	का	भी।	 ीकृ ण	को	तं ाचाय 	का	परमगु 	माना	जाता	है।	काली
के	 व ह 	म	एक	 प	कृ णकाली	का	भी	है।	भ 	त व	को	समझाने	के	 लए,	 जसम	भावत व
क 	 धानता	होती	है,	यहां	इसी लए	 ीकृ ण	को	मा यम	बनाया	गया	है।

भ 	म	दो	उपा धयां	ह—अ या भला षता	और	कम ानयोगा द	का	 म ण।	इन	दोन 	म
जब	तक	एक	भी	उपा ध	रहती	है,	तब	तक	 ेम	क 	 ा त	नह 	हो	सकती।

अ या भलाषा	भोग-कामना	और	मो -कामना	के	भेद	से	दो	 कार	क 	होती	है	जब क	 ान,
कम	 तथा	 योग	 के	 भेद	 से	 भ 	 का	 आवरण	 तीन	 कार	 का	 होता	 है।	 यहां	 ान	 से	 ‘अहं
ा म’,	 योग	से	भजन	 र हत	हठयोगा द	और	कम	से	भ र हत	योग-य ा द	शा ीय	 एवं

भोगा द	क 	 ा त	के	 लए	 कए	जाने	वाल	ेलौ कक	कम	समझने	चा हए।	 जस	 ान	से	भगवान्



के	 व प	और	भजन	का	रह य	जाना	जाता	ह,ै	 जस	योग	से	 च 	क 	वृ 	भगवान	्के	 व प,
गणु,	लीला	आ द	म	त लीन	हो	जाती	है	और	 जस	कम	स	ेभगवान	्क 	सेवा	होती	है,	वे	 ान-
योग-कम	तो	भ 	म	सहायक	ह।	वे	भ 	के	अंग	ह,	मगर	भ 	क 	उपा ध	नह 	ह।

जस	भ 	म	भोग-कामना	रहती	है,	उसे	सकाम	भ 	कहते	ह।	सकाम	भ 	राजसी	और
तामसी	भेद	से	दो	 कार	क 	है।	 वषय-भोग,	यश-क त	एवं	ऐ य	आ द	के	 लए	जो	भ 	होती
है,	 वह	 राजसी	है	जब क	 हसा,	 द भ	तथा	म सर	आ द	 के	 न म 	स	ेजो	भ 	होती	है,	 वह
तामसी	है।	 वषय 	क 	कामना	रजोगणु	और	तमोगणु	स	ेही	उ प 	होती	है।	इस	सकाम	भ 	को
सगणु	भ 	भी	कहते	ह।	 जस	भ 	म	मो 	क 	कामना	है,	उसे	 कैव यकामा	या	 ‘सा वक
भ ’	कहते	ह।

उ मा	भ
उ मा	भ 	 चत्	व पा	है।	इस	भ 	के	तीन	भेद	ह—साधन	भ ,	भाव	भ 	और	 ेम

भ ।	 इ य 	 के	 ारा	 जसका	साधन	हो	सकता	 हो,	 ऐसी	 वण-क तना द	का	 नाम	साधन
भ 	है।	इस	साधन	भ 	के	दो	गणु	ह— लेश नी	और	शुभदा यनी।	 लेश	तीन	 कार	के	होते
ह—पाप,	वासना	और	अ व ा।	इनम	पाप	के	दो	भेद	ह— ार ध	और	अ ार ध।	 जस	पाप	का
फल	 मलना	शु 	हो	गया	है,	उसे	‘ ार ध	पाप’	और	 जस	पाप	का	फलभोग	आर भ	नह 	 आ,
उसे	‘अ ार ध	पाप’	कहते	ह।

पाप	का	बीज	है—‘वासना’	और	वासना	का	कारण	है	 ‘अ व ा।’	इन	सब	 लेश 	का	मूल
कारण	है—भगवद	्वमुखता।	भ 	के	संग	के	 भाव	से	भगवान	् शव	क 	स मुखता	 ा त	होने
पर	 लेश 	 के	 सारे	 कारण	 अपने	 आप	 ही	 न 	 हो	 जाते	 ह।	 इसी	 से	 साधन-भ 	 म
‘सव ःखनाशक व’	गणु	 कट	होता	है।	‘शुभ’	श द	का	अथ	है—साधक	 ारा	सम त	जगत	के
त	 ी त- वधान,	सारे	जगत	का	साधक	 के	 त	अनरुाग,	सम त	सद	्गणु 	का	 वकास	और

सुख।	सुख	के	भी	तीन	भेद	ह— वषयसुख,	 ा सुख	और	पारमै र	सुख!	ये	सभी	सुख	साधन
भ 	से	 ा त	हो	सकते	ह।

भाव	भ 	दो	गणु	ह—‘मो लघुताकृत’	एवं	‘सु लभा’।	इनके	अ त र 	साधन	भ 	के
दो	गणु— लेशना शनी	और	शुभदा यनी’	भी	इसम	आ	जाते	ह।	जैस	ेआकाश	के	गणु	वायु	म
और	आकाश	तथा	वायु	के	गणु	अ न	म	चल	ेजाते	ह।	 जस	 कार	अगले-अगल	ेभूत 	म	 पछले-
पछले	 भूत 	 के	गणु	सहज	ही	 रहते	ह,	 वैस	ेही	साधन	भ 	के	गणु	भाव	भ 	म	तथा	भाव
भ 	के	गणु	 ेम	भ 	म	रहते	ह।	इस	 कार	भाव	भ 	म	कुल	चार	गणु	हो	जाते	ह।	 ेम	भ
म—	‘सा ान द वशेषा मा’	और	‘ ीकृ णाक षणी’	गणु 	स हत	कुल	छः	गणु	हो	जाते	ह।	यह
उ मा	भ 	के	छः	गणु	ह।
❑	 लेशना शनी	और	सुखदा यनी	का	 व प	ऊपर	बताया	जा	चुका	है।
❑	 मो लघुता	 से	 ता पय	 है—भ 	धम,	काम	और	 मो 	 (सालो य,	 सा य,	 सामी य,

सा 	और	सायु य—पांच	 कार	क 	मु )—सबम	तु छ	बु 	पा	करके	सबसे	 च 	हटा	देती
है।
❑	सु लभा	का	अथ	ह—ैसा ा य,	 स ,	 वग,	 ान	आ द	व तु	 व भ 	साधन 	 ारा	 मल



सकते	ह,	उनको	भगवान	्सहज	ही	दे	देते	ह,	पर तु	अपनी	भाव	भ 	को	भगवान	्भी	शी 	नह
देते।	 न काम	साधन 	 ारा	भी	यह	सहज	ही	नह 	 मलती।	यह	तो	उ ह 	भ 	को	 मलती	है,	जो
भ 	के	अ त र 	मु -भु 	सबका	 नरादर	करके	केवल	भ 	के	 लए	सब	कुछ	 योछावर
करके	भगवान	्क 	कृपा	पर	 नभर	रहते	ह।
❑	 सा ान द वशेषा मा	 का	 अथ	 है—करोड़ 	 ान द	 भी	 इस	 ेमामृतमयी	 भ -

सुखसागर	के	एक	कण	क 	भी	तुलना	म	नह 	आ	सकते।	यह	अपार	और	अ च य	 ेम	सुखसागर
म	 नम न	कर	देती	है।
❑	 शवाक षणी	का	अ भ ाय	है—ऐसी	 ेमभ 	जो	सम त	 यजन 	 के	साथ	भगवान्

शव	को	भी	भ 	के	वश	म	कर	देती	है।

साधन	भ
साधन	भ 	के	 ारा	भाव	और	 ेम	सा य	होते	ह।	व तुतः	भाव	और	 ेम	 न य स 	व तु	ह।

ये	सा य	ह	ही	नह ।	साधन	 ारा	जीव	के	 दय	म	 छपे	 ए	भाव	और	 ेम	 कट	हो	जाते	ह।
साधन	भ 	दो	 कार	क 	होती	है—वैधी	और	रागानगुा।	अनरुाग	उ प 	होने	के	पहले	जो	केवल
शा 	क 	आ ा	मानकर	भजन	म	 वृ 	होती	है,	उसका	नाम	वैधी	भ 	है।	भजन	के	64	अंग
होते	ह।	जब	तक	भाव	क 	उ प 	नह 	होती,	तभी	तक	वैधी	भ 	का	अ धकार	है।	भगवान्
शव	के	 त	 वाभा वक 	परम व ता	अथात्	 ेममयी	तृ णा	का	नाम	है	राग।	ऐसी	रागमयी	भ
को	ही	रागा मका	भ 	कहते	ह।

रागा मका	 भ 	 के	 भी	 दो	 कार	 होते	 ह— थम	काम पा	और	 तीय	 स ब ध पा।
जस	भ 	क 	 येक	चे ा	केवल	भगवान	् शव	के	सुख	के	 लए	ही	होती	है	अथात्	 जसम	काम
ेम	 प	 म	 प रणत	 हो	 जाता	 है,	 उसी	 को	 काम पा	 रागा मका	 भ 	कहते	 ह।	 यह	 भ
भगवान	्कृ ण	के	 त	गो पय 	म	ही	है।	म	 ीकृ ण	का	 पता	 ं,	माता	 ं,	सखा	 ं—इस	 कार
क 	 बु 	का	 नाम	स ब ध पा	 रागा मका	भ 	 है।	 इस	 रागा मका	भ 	क 	जो	अनगुता
भ 	है,	उसी	का	नाम	रागानगुा	है।	रागानगुा	भ 	म	 मरण	का	अंग	ही	 धान	है।

इसी	 कार	 रागानगुा	 के	 भी	 दो	 कार	 ह—कामानगुा	 और	 स ब धनगुा।	 काम पा
रागा मका	भ 	क 	अनगुा मनी	तृ णा	का	नाम	कामानगुा	भ 	है।	कामानगुा	के	दो	 कार	ह
—स भोगे छामयी	 और	 त ावे छा मा।	 के ल-स ब धी	 अ भलाषा	 से	 यु 	 भ 	 का	 नाम
स भोगे छामयी	है	और	यूथे री	 जदेवी	के	भाव	एवं	माधुय	क 	 ा त	 वषय	वासनामयी	भ
का	नाम	त ावे छा मा	है।	 ी व ह	के	माधुय	का	दशन	करके	या	 ीकृ ण	क 	मधुर	लीला	का
मरण	करके	 जनके	मन	म	उस	भाव	क 	कामना	जाग	उठती	है,	वे	ही	उपयु 	दोन 	 कार	क
कामानगुा	भ 	के	अ धकारी	ह।	 जस	भ 	के	 ारा	 ीकृ ण	के	साथ	 पतृ व-मातृ व	आ द
स ब धसूचक	 च तन	होता	है	और	अपने	ऊपर	उसी	भाव	का	आरोप	 कया	जाता	है,	उसी	का
नाम	स ब धानगुा	भ 	है।

शु 	स व	भाव
वशेष व प	 ेम पी	सूय	क 	 करण	के	स श	 च	क 	अथात्	भगव ा त	क 	अ भलाषा,



उनक 	अनकूुलता	क 	अ भलाषा	और	उनके	सौहा 	क 	अ भलाषा	 के	 ारा	 च 	को	 न ध
करने	वाली	जो	एक	मनोवृ 	होती	है,	उसी	का	नाम	भाव	है।	भाव	का	ही	 सरा	नाम	र त	है।	रस
क 	अव था	म	इस	भाव	का	वणन	दो	 कार	से	 कया	जाता	है— थायीभाव	और	संचारीभाव।
इनम	 थायीभाव	भी	दो	 कार	का	ह—ै ेमांकुर	या	भाव	और	 ेम।	 णया द	 ेम	के	ही	अ तगत
है।	 ऊपर	 जो	 ल ण	 बताया	 गया	 है,	 वह	 ेमांकुर	 नामक	 भाव	 का	 ही	 है।	 नृ य-गीता द	 सारे
अनभुव	इसी	भाव	क 	चे ा	या	काय	ह।

इस	 कार	का	भाव	भगवान	्क 	और	उनके	भ 	क 	कृपा	से	ही	 ा त	होता	है,	 कसी	 सरी
साधना	से	नह ।	इस	 कार	उस	ेसा य-भ 	बताने	का	भी	एक	 वशेष	कारण	है।	साधन	भ ,
भाव	भ 	का	सा ात्	कारण	न	होने	पर	भी	उसका	पर परा	कारण	अव य	है।	साधन	भ 	क
प रप वता	होने	पर	ही	 ीभगवान	्और	उनके	भ 	क 	कृपा	होती	है	तथा	उस	कृपा	स	ेही	भाव
भ 	का	 ा भाव	होता	है।	 न न ल खत	नौ	 ी त	के	अंकुर	ही	इस	भाव	के	ल ण	ह—

ा त—	धन-पु -मान	आ द	के	नाश,	असफलता,	 न दा	और	 ा ध	के	 ोभ	के	कारण
उप थत	होने	पर	भी	 च 	का	चंचल	न	होना।
अ थ-काल व—	 णमा 	का	समय	भी	सांसा रक	 वषय	काय 	म	वृथा	न	 बताकर	मन,

वाणी	एवं	शरीर	से	 नर तर	भगव सेवा	के	काय 	म	लगे	रहना।
वर —	इस	लोक	के	और	परलोक	के	सम त	भोग 	से	 वाभा वक	अ च	है।
मानशू यता—	 वयं	उ म	आचरण,	 वचार	और	 थ त	स	ेस प 	होने	पर	भी	मान-स मान

का	सवथा	 याग	करके	अधम	का	भी	स मान	करना।
आशाब ध—	भगवान	्के	और	भगव ेम	के	 ा त	होने	क 	 च 	म	 ढ़	और	ब मूल	आशा

है।
समु क ठा—	अपने	अभी 	भगवान	्	क 	 ा त	के	 लए	अ य त	 बल	और	अन य	लालसा

है।
नाम-गान	म	सदा	 च—	भगवान	्के	मधुर	और	प व 	नाम	का	गान	करने	क 	 वाभा वक

कामना	है।	इसके	कारण	भगवान	्के	एक-एक	नाम	म	अपार	आन द	का	बोध	होता	है।
भगवान्		 के	 गुण—	कथन	 म	आस ,	 दन-रात	 भगवान	् के	 गणु-गान	 एवं	 भगवान	् क

ेममयी	लीला 	का	कथन	करते	रहना	और	ऐसा	न	होने	पर	बेचैन	हो	जाना।
नवास	 थान	म	 ी त—	भगवान	्ने	जहां	मधुर	लीलाए	ंक 	ह,	जो	भू म	भगवान	्के	चरण-

पश	से	प व 	हो	चुक 	है	जैस	े शव	के	संदभ	म	काशी	एवं	कैलास	इ या द	 थान 	म	रहने	क
इ छा।

जब	उपयु 	नौ	 ी त	 के	अंकुर	 दखायी	द,	तब	समझना	चा हए	 क	भ 	म	भगवान	् के
सा ा कार	क 	यो यता	आ	गयी	है।	उपयु 	ल ण	कभी-कभी	 कसी- कसी	अंश	म	कमयो गय
और	 ा नय 	म	भी	देखे	जाते	ह;	पर तु	वह	भगवान	्म	र त	नह 	है,	र याभास	है।	र याभास	भी
दो	 कार	का	 होता	 है— त ब ब	 र याभास	और	छाया	 र याभास।	 गदो-गद-्भाव	और	 आंसू
आ द?	एक	र त	 के	ल ण	 दखायी	 देने	पर	भी	जहां	भोग	व	मो 	क 	इ छा	बनी	 ई	है,	वह
त ब ब	र याभास	है	और	जहां	भ 	के	संग	से	कथा-क तना द	के	कारण	नासमझ	मनु य 	म



भी	ऐसे	ल ण	 दखायी	देते	ह,	वह	छाया	र याभास	ह।ै
भाव	क 	 प रप व	अव था	का	 नाम	 ेम	 है।	 च 	 के	 स पूण	 प	 से	 नमल	और	अपने

अभी 	भगवान	् शव	म	अ तशय	ममता	होने	पर	ही	 ेम	का	उदय	होता	है।	 कसी	भी	 व न	के
ारा	जरा	भी	न	घटना	या	न	बदलना	 ेम	का	 च 	है।	 ेम	दो	 कार	का	है—म हमा ानयु
और	केवल।	 व धमाग	से	चलने	वाले	भ 	का	 ेम	म हमा ानयु 	है	जब क	राग-माग	पर	चलने
वाले	भ 	का	 ेम	केवल	अथात्	शु 	माधुयमय	है।	ममता	क 	उ रो र	 जतनी	ही	वृ 	होती	है,
ेम	क 	अव था	भी	वैसी	ही	बदलती	जाती	है।	 ेम	क 	एक	ऊंची	 थ त	का	नाम	 नेह	है।	 नेह
का	 च 	है,	 च 	का	 वत	हो	जाना।	उससे	ऊंची	अव था	का	नाम	है	राग।	राग	का	 च 	है	गाढ़
नेह।	उससे	ऊंची	अव था	का	नाम	है	 णय।	 णय	का	 च 	है	गाढ़	 व ास।

ी	कृ णर त- प	 थायीभाव	 वभाव,	अनभुाव,	सा वक	भाव	और	 भचारी	भाव	के	साथ
मलकर	जब	भ 	के	 दय	म	आ वादन	के	उपयु 	बन	जाता	है,	तब	उसे	भ 	रस	कहते	ह।
उपयु 	कृ णर त	शा त,	दा य,	स य,	वा स य	और	मधुर	के	भेद	से	पांच	 कार	क 	है।	 जसम
और	 जसके	 ारा	 र त	 का	आ वादन	 कया	 जाता	 है,	 उसको	 वभाव	 कहते	 ह।	 जसम	 र त
वभा वत	होती	है,	उसका	नाम	है	आल बन- वभाव	और	 जसके	 ारा	र त	 वभा वत	होती	है,
उसका	 नाम	 है	 उ पन- वभाव।	 आल बन	 वभाव	 भी	 दो	 कार	 का	 है— वषयाल बन	 और
आ याल बन।	 जसके	 लए	र त	क 	 वृ 	होती	है,	वह	 वषयाल बन	है	और	इस	र त	का	जो
आधार	 होता	 है,	 वह	आ याल बन	 है।	 इस	 ीकृ णर त	 के	 वषयाल बन	 ह— ीकृ ण	और
आ याल बन	ह—उनके	भ गण।	 जनके	 ारा	र त	का	उ पन	होता	ह,ै	वे	 ीकृ ण	का	 मरण
कराने	वाली	व ालंकारा द	व तुए	ह	उ पन- वभाव।	नाचना,	भू म	पर	लोटना,	गाना,	जोर	से
पुकारना,	अंग	मोड़ना,	 ंकार	करना,	जंभाई	लेना,	ल बे	 ास	छोड़ना	आ द	अनभुाव	के	ल ण
ह।

अनभुाव	भी	दो	 कार	का	होता	है—शीत	और	 ेपण।	गाना,	जंभाई	लेना	आ द	को	शीत
और	नृ या द	को	 ेपण	कहते	ह।	सा वक	भाव	आठ	ह—इनम	 त भ	(जड़ता),	 वेद	(पसीना),
रोमांच,	 वरभंग,	क प,	वैव य,	अ 	ुऔर	 लय	(मूछा)।	ये	सा वक	भाव	 न ध,	 द ध	और	
भेद	से	तीन	 कार	के	ह।	इनम	 न ध	सा वक	के	दो	भेद	ह—मु य	और	गौण।	सा ात्	 ीकृ ण
के	स ब ध	से	उ प 	होने	वाला	 न ध	सा वक	भाव	मु य	है	और	पर परा	से	अथात्	 क चत्
वधान	से	 ीकृ ण	 के	 स ब ध	 म	 उ प 	 होने	 वाला	 न ध	सा वक	भाव	 गौण	 है।	 न ध-

सा वक	भाव	 न य स 	भ 	म	ही	होता	है।
जातर त	अथात्	 जनम	 ेम	उ प 	हो	गया	है,	उन	भ 	के	सा वक	भाव	को	 द ध	भाव

कहते	 ह।	 अजातर त	 अथात्	 जसम	 ेम	 उ प 	 नह 	 आ	 है,	 ऐस	े मनु य	 म	 कभी	आन द-
व मया द	के	 ारा	उ प 	होने	वाले	भाव	को	 	कहा	जाता	ह।ै	ये	सब	भाव	भी	पांच	 कार	के
होते	ह—धूमा यत,	 व लत,	द त,	उद	्द त	और	सूद	्द त।

ब त	ही	 कट,	पर तु	गु त	रखने	यो य	एक	या	दो	सा वक	भाव 	का	नाम	धूमा यत	है।	एक
ही	समय	उ प 	होने	वाले	दो-तीन	भाव 	का	नाम	 व लत	है।	 व लत	भाव	को	भी	बड़े	क 	से
गु त	रखा	जा	सकता	है।	बढ़े	 ए	और	एक	ही	साथ	उ प 	होने	वाल	ेतीन,	चार	या	पांच	सा वक
भाव 	का	नाम	द त	है।	यह	द त	भाव	 छपाकर	नह 	रखा	जा	सकता।	अ य त	उ कष	को	 ा त



एक	साथ	उदय	होने	वाले	छः,	सात	या	आठ	भाव 	का	नाम	उद	्द त	है।	यह	उद	्द त	भाव	ही
महाभव	म	सूद	्द त	 हो	जाता	 है।	 इसके	अ त र 	 र याभासज नत	सा वक	भाव	भी	 होते	 ह
जनके	चार	 कार	ह।	मुमु ु	पु ष	म	उ प 	सा वक	भाव	का	नाम	र याभासज	है।	क मय 	और
वषयी	जन 	म	उ प 	सा वक	भाव	का	नाम	स वाभासज	है।	 जनका	 च 	सहज	ही	 फसल
जाता	है	या	वे	केवल	अ यास	म	लगे	ह,	ऐसे	 य 	म	उ प 	सा वक	भाव	को	 नःस व	कहते
ह	जब क	भगवान	्म	 व ेष	रखने	वाले	मनु य 	म	उ प 	सा वक	भाव	को	 तीप	कहा	जाता	है।

भचारी	भाव 	क 	सं या	33	बताई	गयी	है— नवद,	 वषाद,	दै य,	 ला न,	 म,	मद,	गव,
शंका,	 ास,	 आवेग,	 उ माद,	 अप मार,	 ा ध,	 मोह,	 मरण,	 आल य,	 जा ,	 ल जा,
अनभुावगोपन,	 मृ त,	 वतक,	 च ता,	 म त,	 धृ त,	 हष,	 उ सुकता,	 उ ता,	 अमष,	 असूया,
चपलता,	 न ा,	सु त	और	बोध।	भ 	के	 च 	के	अनसुार	इन	भाव 	के	 कट	होने	म	तारत य
होता	है।	साठ	सा वक	और	ततीस	 भचारी	भाव 	क 	 ा या	 थानाभाव	के	कारण	यहां	नह
क 	जा	सकती।	इन	ततीस	 भचारी	भाव 	को	संचारी	भाव	भी	कहा	जा	सकता	है।	इनके	 ारा
ही	अ य	सभी	भाव 	क 	ग त	का	संचालन	होता	है।

भेद	और	अभेदवाद 	ता क	 यां
कसी	साधन	के	 वषय	म	आलोचना	करने	के	 लए	सबसे	पहले	आनषुं गक	 	के	साथ

उसका	प रचय	कर	लेना	आव यक	है।	 	से	ही	ल य	का	 नदश	होता	है।	ल य	के	 न द 	न
होने	तक	साधना	क 	चे ा	उ म - लाप	के	समान	अथहीन	होती	ह,ै	 य क	ल य	तथा	उसक
ा त	 का	 उपाय	 जानकर	 उसका	 यथा व ध	 अनशुीलन	 करना	 ही	 साधना	 है।	 अतः	 ता क
साधना	को	समझने	के	 लए	ता क	 	के	साथ	प र चत	होने	क 	उपयो गता	माननी	पड़ती	है।
यह	पूण	और	अपूण	भेद	क 	 	स	ेदो	 कार	क 	है।	अपूण	 	से	जो	ल य	जान	पड़ता	है,
पूण	 	होने	पर	वह	सा य	नह 	 गना	जाता।	वह	 कृत	ल य	का	एक	अंश	ही	होता	है।	पर तु
आलोचना	के	 लए	इन	दोन 	 य 	क 	मयादा	पयवसान	पूण	 	म	ही	होती	है।

जस	 कार	धम	म	संघ- र न	यानी	तीन	र न	 वीकार	करते	ह,	वैसे	ही	भेदवाद 	ता क
आचायगण	भी	 शव,	श 	और	 ब 	को	तीन	र न	मानते	ह।	ये	सम त	त व 	के	अ ध ाता	एवं
उपादान प	से	 काशमान	ह।	तीन	र न 	के	 वषय	म	इस	 कार	जानना	चा हए—

का मक,	रौरव,	 वा भुव,	मृगे 	आ द	आगम 	म	तथा	अघोर शव,	स ोजात,	नारायणक ठ
आ द	आचाय 	के	 थ 	म	इसका	 व तार	स	े ववरण	 मलता	है।	इसके	मूल	म	भेद 	रहती	है।
अभेदवाद 	आगम	और	आचाय 	के	 थ 	म	 यूना धक	 प	स	े सरी	तरह	का	 ववरण	भी	है।
इसका	मूल	कारण	 भेद	ही	है।	शा गण	 धानतः	अ ैतवाद 	ह।	शैव	स दाय	म	 ैत	और
अ ैत	दोन 	ही	 कार	क 	 यां	 ह।	 स 	ऐसी	है	 क	 शव	 के	 ईशाना द	पांच	 मुख 	से	 ही
सम त	मूलत 	का	आ वभाव	 आ	है।	उनम	भेद धान	 शवतं 	दस	ह,	भेदाभेद धान	 त
अठारह	ह	एवं	अभेद धान	भैरवत 	च सठ	ह।

ईशान,	त पु ष	एवं	स ोजात—इन	तीन 	मुख 	से	 येक	क 	उ त	और	उ वो मुख—ये
दो	अव थाए	ंह।	इस	 कार	अलग-अलग	तीन	मुख 	से	छः	त 	का	आ वभाव	 आ	है।	इसके
प ात्	 दो-दो	 मुख 	 के	 मलने	से	 (अथात्	 ईशान+स ोजात	एवं	स ोजात+त पु ष)	तीन	त



होते	ह।	 फर	तीन 	के	 मलने	स	ेएक	त 	और	होता	है।	इस	 कार	कुल	त 	दस	ह।	 ये	 भेद
धान	ह।	इसी	तरह	अठारह	 भेदाभेद	त 	भी	समझने	चा हए।	 वे	 पूव 	तीन	 मुख 	के	साथ
वामदेव	और	अघोर	नाम	के	दो	मुख 	के	 	एवं	सम 	भाव	के	 मलने	से	अथवा	केवल	वामदेव
और	अघोर—इन	दो	मुख 	से	ही	उ प 	होते	ह।	इस	जगह	इसक 	 वशेष	 या	नह 	 दखायी
जाती	ह।ै	यहां	जो	 शव ान	और	 ान	नामक	दो	 ान 	क 	बात	कही	गयी	है,	वह	ऊ व ोत	के
अ तगत	ह।ै	अभेद ान	या	 भैरवागम	 शव	 के	द ण	 मुख	अथवा	यो गनी-व 	से	अ भ
होता	है।	यह	 शवश 	संयोग प	तथा	अ य वभाव	 व श 	है।	 जस	 कार	मोर	के	अ डे	के
रस	म	उसके	पंख 	के	तरह-तरह	के	रंग	अ भ भाव	से	अ प	से	रहते	ह,	उसी	 कार	अ र
ब 	म	 थूल	वाणी	का	स पूण	वै च य	अ प	से	अ भ 	होकर	रहता	है।	यही	मयूरा डरस-
याय	ह।ै
ये	ही	सम त	त व 	के	अ ध ाता	एवं	उपादान प	से	 काशमान	ह।	शु त वमय	काया मक

शु 	जगत	का	उपादान	 ब 	है,	कता	 शव	है	और	करण	श 	है।	अशु 	त वमय	जगत	म	भी
पर परा	से	 शव	और	श 	ही	कता	 एवं	करण	ह	तथा	 नवृ 	आ द	कला 	 के	 ारा	 ब
आधार	है।	 ब 	का	ही	 सरा	नाम	महामाया	है।	श द ,	कु ड लनी,	 व ाश ,	अनाहत	और
ोम—इन	 व च 	सुखमय	भुवन	और	भो या द	के	 प	म	प रणत	होकर	यही	शु 	जगत	उ प

करता	 है।	 भोगाथ 	 साधक	 भौ तक	 द ा	 के	 भाव	 से	 इस	 आन दमय	 रा य	 म	 वेश	 का
अ धकार	 ा त	करता	है।	 क तु	जो	पहले	से	ही	इस	महामाया	के	रा य	के	सुखभोग	क 	इ छा
नह 	 रखते,	 वे	 नै क	 द ा	 ा त	 करके	 श 	 के	 साथ	 न य	 मले	 ए	 शव व प	 सा ात्
परमे र	को	उपल ध	करते	ह।	 जस	 कार	 ब 	 ु ध	होकर	एक	ओर	शु देह,	इ य,	भोग
और	भुवन	के	 प	म	प रणत	होता	है,	 जस	े‘शु 	अ वा’	कहते	ह,	उसी	 कार	 सरी	ओर	यही
श द	क 	भी	उ प 	करता	है।

श द	सू म-नाद,	अ र	 ब 	और	वणभेद	से	तीन	 कार	का	है।	सू म-नाद	अ भधेय	बु
का	कारण	एवं	 ब 	का	 थम	 सार	है।	यह	 च तनशू य	है।	अ र- ब 	सू म-नाद	का	काय
और	परामश ान व प	है।	यह	मयूरा डरस- याय	क 	तरह	अ नवचनीय	है।	आकाश	और	वायु
से	 ो ा 	वणा मक	 थूल	श द	उ प 	होता	है।	 ‘कालो र	त ’	म	 लखा	है—	 थूल	ंश द
इ त	 ो ं 	सू मं	 च तामयं	भवेत्		।	 च तया	र हतं	य ु	त परं	प रक ततम्		।	।	अथात्	 ब 	जड़
होने	पर	भी	शु 	है।	पांचरा 	अथवा	भगवतस दाया तगत	वै ण	आगम	म	‘ वशु 	स व’	श द
से	जो	कुछ	समझा	जाता	है,	यही	 ब 	है।	परमे र	के	साथ	 ब 	अथवा	महामाया	के	स ब ध	के
वषय	म	दो	 कार	के	मत	 च लत	ह—

थम,	इस	स ब ध	म	 स 	मत	यह	है	 क	 शव	क 	दो	श यां	ह—एक	समवा यनी	और
सरी	प र ह पा।	समवा यनी	श 	 च पूा	अप रणा मनी,	 न वकारा	और	 वाभा वक 	है।	यही
श 	त व	है।	यह	 शव	म	 न य	समवेत	रहती	है।	इन	 शव-श 	दोन 	का	तादा य	स ब ध	है।
प र ह	श 	अचेतन	और	प रणामशीला	है।	इसका	नाम	 ब 	है।	 ब 	के	शु 	और	अशु 	दो
प	ह।	साधारणतः	शु 	 प	को	ही	 ब 	और	महामाया	कहा	जाता	है।	अशु 	 प	का	नाम

माया	है।	दोन 	ही	 न य	ह।	अशु 	अ वा	का	उपादानकरण	माया	है	और	शु 	अ वा	का	उपादान
महामाया	है।	यही	इन	दोन 	का	अ तर	है।	सां यस मत	त व	एवं	कला दकंचुक	अशु 	अ वा	के



ही	अ तगत	 ह।	 यह	 सब	 माया	का	 ही	 काय	 ह	ै (अव य	 पु ष	 या	आ मा	 न य	 है	 तथा	 इनसे
वल ण	है,	पर तु	उसम	भी	पंुस व	नामक	आवरण	रहता	है)।	माया	से	ऊपर	के	त व	शु 	अ वा
के	अ तगत	ह।

तीय,	 सरा	मत	यह	ह	ै क	एकमा 	 ब 	ही	शु 	और	अशु 	अ वा	का	उपादान	है।	इस
मत	म	माया	 न य	नह 	है,	 क तु	काय पा	है।	महामाया	या	 ब 	क 	तीन	अव थाए	ंह—परा,
सू मा	और	 थूला।	परा	अव था	को	महामाया,	परामाया,	कु ड लनी	आ द	नाम 	से	जाना	जाता
है।	यही	परम	कारण	और	 न य	है।	सू म	और	 थूल—ये	दोन 	अव थाए	ंकाय	होने	के	कारण
अ न य	 ह।	 महामाया	 के	 व ु ध	 होने	 पर	 ही	 उसके	 शु 	 धाम 	 तथा	 उनम	 रहने	 वाले	 म
( व ा )	एवं	म े र 	( व े र )	के	शरीर	और	इ या द	रचे	जाते	ह।	अथात्	शु 	लोक 	म
सं थान	और	देहा द	सब	सा ात्	महामाया	के	काय	ह।	ये	शु 	महामायातीत	और	उ वल	ह।
महामाया	क 	सू म	या	 सरी	अव था	का	नाम	माया	है।	कला दत वसमूह	का	अ वभ 	 व प
ही	माया	ह।ै	कला द	के	स ब ध	के	कारण	ही	 ा	आ मा	भो ा	पु ष	 प	म	प रणत	होता	है।
माया	से	त व	एवं	भुवना मक	कला द	तथा	 कृ त	आ द	सा ात्	या	पर परा प	स	ेउ प 	होते
ह।	सारे	अशु 	अ वा	का	मूल	कारण	यह	माया	ही	ह।ै

आगम	 म	 जस	 कार	 इसे	 ‘जननी’	 कहा	 गया	 है,	 वैसे	 ही	 ‘मो हनी’	 भी	 कहा	 गया	 है।
महामाया	क 	 थूल	या	तीसरी	अव था	का	नाम	 कृ त	है।	यह	 गणुमयी	है।	 कृ त	सा ात्	या
पर परा म	से	भो ा	 पु ष	 के	 बु 	आ द	भोग-साधन 	तथा	सम त	भो य- वषय 	को	उ प
करती	है।	कला द	के	स ब ध	से	पु ष	भो ा	हो	गया	है,	इसी	से	उसके	भो य	तथा	भोगसाधन
क 	सृ 	के	 लए	महामाया	ने	 कृ त	 प	 थूल	अव था	 हण	क 	है।	 ब 	 शव	म	समवेत	नह
है,	यही	 च लत	मत	है।	इस	मत	म	 ब 	प रणामी	होने	के	कारण	जड़ प	है।	इसी	से	 चदा मक
परमे र	के	 प	म	इसका	समवाय	स ब ध	 वीकार	नह 	 कया	जाता।	 शव	के	साथ	 ब 	का
समवाय	 वीकार	करने	पर	उनके	अचेतन य	का	 सगं	अ नवाय	हो	जाएगा।

क तु	ता क	भेदवा दय 	म	कोई-कोई	 ब समवायवाद 	भी	थे।	उनके	मतानसुार	 शव	क
समवा यनी	 श 	 दो	 कार	 क 	 है—एक	 क्	श 	 या	 ानश 	और	 सरी	 याश 	 या
कु ड लनी।	 याश 	का	ही	 सरा	नाम	 ब 	है।	माया	अव य	ही	इससे	सवथा	 भ 	ह।ै	माया
शव	 म	 समवेत	 नह 	 होती।	 अपने	 म	 समवेत	 ानश 	 से	 परमे र	 जग षयक	 ान	 और
याश 	के	 ारा	उनक 	जगद-्रचना	उ प 	होती	है।	 ानश 	 भ - भ 	पदाथ 	के	 बना

व तु नमाण प	 फल	 नह 	 हो	 सकता।	 ये	 ान	 और	 या पा	 दो	 श यां	 परमे र	 म
अ वनाभूत प	से	 त त	ह।	 जस	 कार	 ब 	का	 ोभ	होने	से	 शु 	जगत	उ प 	होता	है,
वैस	ेही	माया	का	 ोभ	होने	पर	अशु 	जगत	का	आ वभाव	होता	ह।ै	अपने	म	समवेत	श 	के
ारा	परमे र	के	 ब 	को	 पश	करने	से	 ब 	म	 ोभ	होकर	वैष य	होता	है	और	 कसी	 कार
नह ।	अतः	एकमा 	सा ात्	परमे र	क 	श 	के	 भाव	से	ही	शु 	जगत	क 	उ प 	हो	सकती
है।	 क तु	माया	का	 ोभ	सा ात्	 प	से	परमे र	क 	श 	 ारा	नह 	होता।

त मत	 म	 सृ ,	 पालन,	 संहार,	 न ह	 और	 अनु ह—इन	 पांच	 काय 	 का	 मु य	 कता
एकमा 	 परमे र	 को	 ही	 माना	 गया	 है,	 ा द	 तो	 केवल	 ारमा 	 ह।	 इसी	 से	 सव 	 उसे
‘पंचकृ यकारी’	कहकर	वणन	 कया	गया	है।	इ ह 	कृ य 	का	स पादन	करने	के	 लए	शु 	अ वा



क 	आव यकता	होती	है।	इसी लए	 ब 	के	 ोभ	क 	भी	अपे ा	है।	य प	व तुतः	परमे र	एक
और	अ तीय	ह	ैतथा	उसक 	श 	भी	वैसी	ही	है,	तथा प	उपा धभेद	के	कारण	उसम	आरो पत
कया	 आ	 भेद	 भी	 अव य	 है।	 जस	 समय	 उसक 	 श 	 अ 	 रहती	 है,	 उस	 समय	 वह
न य,	शु 	और	सं वद- पा	होती	है।	उस	समय	 ब 	भी	 थर	एवं	अ ु ध	रहता	है,	 य क
श 	क 	स य	अव था	 ए	 बना	 ब 	 ु ध	नह 	हो	सकता।	पर ब 	के	 व प	के	अ ध ाता
परमे र	क 	यह	लयाव था	है।	यहां	 संगवश	एक	बात	कहना	उ चत	जान	पड़ता	है।

च लत	मत	म	श 	एक	होने	के	कारण	उसम	 ान	और	 या	का	कोई	भेद	नह 	है।	जो
भेद	 तीत	होता	है,	वह	औपा धक	है।	अतः	 ान	भी	सदा	 या प	ही	है।	इसी	से	 या	श द	से
ायः	 श 	 ही	 समझा	 जाता	 है।	 जस	 समय	 यह	 श 	 सारे	 ापार 	 को	 समा त	 करके
व पमा 	म	 थत	होती	है,	उस	समय	 शव	को	श मान	कहा	जाता	है।	 या पा	श 	उस
समय	मुकु लता-सी	 ई	 शव	म	 थत	रहती	है।	यही	 शव	क 	पूव 	लयाव था	है।	 जस	समय
यह	श 	उ मेष	को	 ा त	होकर	उ ोगपूवक	 ब 	को	काय पादन	के	अ भमुख	करती	है	और
काय पादन	करके	 शव	के	 ान	एवं	 या	क 	समृ 	करती	है,	तब	 शव	क 	भोगाव था	होती
है।	 परमे र	 का	 भोग	 या	 परमान द	 सुखसंवेदन प	 नह 	 है,	 य क	 मलहीन	 च स ा	 म
उपा धभूत	आन द	और	भोग	क 	स भावना	नह 	है।	इस	अव था	म	श 	स य	रहती	है।	इसी
से	उसके	साथ	 शव	को	भी	स य	कहा	जाता	है—

स	तथा	रमते	 न यं	समु ु ः	सदा शवः		।
पंचम ातनःु	 ीमान	्देवः	सकल न कलः		।	।

अथात्	लयाव था	म	 शव	 न कल	एवं	भोगाव था	म	सकल- न कल	ह।	 क तु	इन	दोन 	के
अ त र 	उनक 	अ धकाराव था	नाम	क 	एक	अ य	अव था	भी	है,	 जसका	वणन	आगे	 कया
जाएगा।	 इस	अव था	 म	 वे	 सकल	 रहते	 ह।	 क तु	 उनका	 यह	अव थाभेद	 वा त वक	 नह 	 है,
औपचा रक	मा 	है।	श 	या	कला	क 	अ वकास	दशा,	 वकासो मुख	दशा	एवं	 पूण	 वकास
दशा	के	अनसुार	ही	 शव	के	इस	अव थाभेद	क 	क पना	क 	जाती	है।	 शव	और	श 	के	इस
अव थाभेद	 के	 मूल	 म	 ब 	 का	 अव थाभेद	 रहता	 है।	 नवृ ,	 त ा,	 व ा,	 शा त	 तथा
शा यतीत—ये	कलाए	ं ब 	क 	ही	पृथक-पृथक	अव थाए	ंह।	उनम	शा यतीत	कला	 ब 	का
व प	मानी	जा	सकती	है।	वह	अ ु ध	 ब 	या	लयाव था	है।
शु 	 और	 अशु 	 जतने	 भी	 भोगा ध ान	 ह,	 ये	 सब	 शा त	 आ द	 चार	 कला 	 के	 ही

प रणाम व प	ह।	व तुतः	भोगा ध ान	कहने	पर	शा त	आ द	चार	कला 	के	भुवन	ठ क-ठ क
भोग थान	नह 	ह,	 क तु	सृ 	के	आर भ	म	ही	उ प 	होने	के	कारण	 क ह - क ह 	आचाय 	ने
इसक 	भी	भोग थान 	म	गणना	क 	है।	यह	भोग	क 	बीजाव था	है।	कला मक	श 	ही	 शव	के
देह प	म	अ य त	होती	है।	अतएव	लयाव था	म	 ब 	का	 व ोभ	न	रहने	से	कला	का	उद	्भव	न
होने	के	कारण	 न कल	 शव	को	अशरीर	कहा	जाता	है।	भोगाव था	म	 शव	सकल- न कल	रहते
ह—तब	उनका	देह	पंचम ा मक	रहता	है।	त मत	म	श 	ही	म 	है,	अतः	वह	पंचश मय
होता	है—	मनना सवभावानां	 ाणा संसारसागरात्		।	म पा	 ह	त छ मनन ाण पणी		।	।

यह	म पा	श 	मूल	म	एक	ही	है।	 क तु	उपा धवश	कई	हो	गयी	है।	अ ध ान	होने	के
कारण	 एक	 ही	 श 	 कायभेद	 स	े पांच	 प	 म	 तीत	 होती	 है।	 तद	्नसुार	 ब भुवन	 क 	 या



शा यतीत	कलाभुवन	क 	अ ध ा ी	 श 	को	 ईशान	 म 	 एवं	 शा त	आ द	चार	 भुवन 	क
अ ध ा ी	श य 	को	 मशः	त पु ष,	स ोजात,	वामदेव	और	अघोर	म 	कहा	जाता	है।	 ये
भुवन	भोग थान	ह।

ईशाना द	 पंचम ा मका	श 	 देह	का	काय	करती	है।	 इस लए	उसे	 ‘ शवतन’ु	कहते	ह।
व तुतः	यह	पारमा थक	देह	नह 	है।	यह	पंचमू त	परमे र	के	पंचकृ य 	म	उपयोगी	है।	 ब 	क
सम त	कलाए	ंकारणाव था	म	लीन	रहने	पर	अथात्	पर ब 	अव था	म	उनका	कोई	 वभाग	नह
रहता।	इसक 	अ ध ा ी	श 	 शव	क 	परामू त	है।	यह	लयाव था	क 	बात	है।	 जस	समय	 शव
को	अशरीर	कहा	जाता	है,	उस	समय	इसी	अव था	क 	ओर	ल य	 कया	जाता	है।	तब	श 	लीन
रहती	है	तथा	 ब 	अ ु ध	एवं	अस क प	रहता	है।	एकमा 	 शव	ही	उस	समय	अपनी	म हमा	म
वराजमान	 रहते	 ह।	 जस	समय	 ब 	क 	कलाए	ं कायाव था	 म	 रहती	 ह,	 उस	 समय	 उनक
अ ध ा ी	श 	को	 शव	क 	अपरामू त	कहते	ह।	भोग थान प	म	 जन	कला	और	भुवन 	का
उ लेख	 कया	गया	है,	उनम	 नवृ भुवन	सबक 	अपे ा	 न न	को ट	का	है।	 इस	के	अधोवत
भुवन	 का	 नाम	 सदा शव	 भुवन	 है।	 इसक 	 अ ध ा ी	 श 	 शव	 क 	 अपरामू त	 अथवा
सदा शवतन	ुहै।

‘सदा शवतन’ु	नाम	औपचा रक	है—सदा शव	भुवन	के	अ ध ान	के	कारण	इसका	उद	्भव
आ	है।	द ा	 के	 ारा	जो	जीव	त द	् भुवन	म	जाते	ह,	उनका	 भेद	स य	है	 क तु	 शव	और
श 	का	भेद	कायभेद	के	कारण	औपा धक	है—	अ धकारी	स	भोगी	च	लयी	 या पचारतः	 	।
अथात्	 शव	क 	श 	से	शो भत	महामाया	जो-जो	काय	उ प 	करती	है,	उससे	उसके	अ ध ाता
शव	और	श 	म	कायभेद	एवं	 थानभेद	के	कारण	उपचार	से	त द	्सं ा	का	 पदेश	होता	है।
ांत प	से	कह	सकते	ह	 क	जैस	ेशा तभुवन	के	अ ध ान	और	उ पादन	के	कारण	श 	एवं

शव	 मशः	 ‘शा ता’	 तथा	 ‘शा त’	 सं ा	 को	 ा त	करते	 ह,	 इसी	 कार	अ य 	भी	 समझना
चा हए।

मृगे 	 आगम	 म	 लखा	 है—	 क तु	 यः	 प तभेदोऽ मन	्	 स	 शा े	 श भेदवत्	 	।
कृ यभेदोपचारेण	तद	्भेद थानभेदतः		।	।	इनम	अ धकार-अव थाप 	 शव	सकल	ह।	 ये	 ब 	से
अवतीण	और	अणुसदा शव 	से	आवृ 	ह।	ये	सब	सदा शव	व तुतः	पशु-आ मा	ह,	 शवा मा	नह
ह।	इनम	कुछ	आणव	मल	शेष	रहता	है।	इससे	उस	समय	इनक 	 ान- या पा	श 	का	कुछ
संकोच	रहता	है।	यह	 शव	के	समान	पूण प	से	अनावृत	श स प 	नह 	होते।	य प	ये	भी
मु पु ष	ह	तथा प	सवथा	मलहीन	न	होने	 के	कारण	अभी	तक	इ ह	परामु 	या	 शवसा य
ा त	नह 	 आ	है।
सदा शव	भुवन	के	अ ध ाता	होने	के	कारण	परमे र	को	भी	सदा शव	कहा	जाता	है।	वे	 वयं

शव	ह	और	पूव 	अणुसदा शव 	को	अपने-अपने	भुवन	के	भोग	म	 नयो जत	करते	ह।	साथ	ही
व े र	एवं	म े र 	को	अपने-अपने	साम य	के	अनसुार	अशु 	अ वा	के	अ धकार	म	 नयु
करते	ह।	यह	दो	 कार	का	 नयोजन	 ापार	ही	अ धकाराव था	म	 शव	या	सकल शव	का	काय
है।	यही	उनका	 ेरक व	और	 भु व	ह।ै	 ये	सदा शव पी	 शव	ही	सम त	जगत्	के	 भु प	से
शु 	एवं	अशु 	सम त	अ वा 	 के	 मू देश	म	 वराजमान	ह।	योगीजन	इसी	भाव	स	ेउनका
यान	करते	ह।



माया	के	ऊपर	शु 	अ वा	म	अनेक	भुवन	ह।	 येक	भुवन	म	तदनु प	देह	एवं	करण	आ द
तथा	भो या द	ह।	ये	 वशु 	बै दव	उपादान	से	रचे	 ए	ह।	इनम	भी	भुवन	के	ऊ व	एवं	अधोभाव
से	 मक	उ कषाकष	है।	 ा त प	से	कह	सकते	ह	 क	 व ा	म	जो	वामा	एवं	 ये ा द	भुवन
ह,	उनम	वामा	के	भुवन	क 	अपे ा	 ये ा	का	भुवन	उ कृ 	माना	जाता	है।	इसी	 कार	 ये ा	के
भुवन	क 	अपे ा	रौ य	भुवन	उ कृ 	है	इ या द।	इस	 व ात व	म	सात	करोड़	म 	तथा	उनक
अधी री	सात	 व ारा ी	 थत	ह।	ई रत व	म	आठ	 व े र	अपने-अपने	पुर	म	 वराजते	ह।
इनम	 शख डी	सबसे	नीचे	ह	और	अन त	सबसे	ऊपर।	इनम	भी	पूववत्	 मो कष	है।	सदा शव
त व	म	भी	ठ क	ऐसा	ही	है।

यहां	 संगतः	पशु-आ मा	 के	स ब ध	म	दो-चार	बात	बताना	आव यक	ह।ै	 ये	सब	आ मा
व पतः	 न य	 वभु	चेतन	एवं	अ या य	 शवधममय	होने	पर	भी	संसाराव था	म	इन	सब	धम 	के
वकास	का	अनभुव	कर	नह 	पाते।	सव ान या पा	चैत यश 	 जस	 कार	 शव	क 	है,	वैसी
ही	जीव	या	पशु-आ मामा 	क 	भी	है।	 क तु	 भेद	यह	है	 क	 शव	के	 व प	म	यह	सव व
सवकतृ व पा	श 	सवदा	अनावृत	रहती	है।	पशु	म	भी	यह	है	तो	सवदा	ही,	तथा प	अना द
काल	से	पाशसमूह	के	 ारा	अव 	रहती	है।	मल,	कम	और	माया—इन	तीन	पाश 	म	से	कोई
आ मा	एक	पाश	से	बंधी	 ई	है,	कोई	दो	से	और	कोई	तीन 	से	आब 	है।

जन	आ मा 	म	इन	तीन 	पाश 	का	ब धन	ह,ै	 वे	 ‘सकल’	कहलाते	ह।	 जनक 	मा यक
कला द	 लया द	अव था	म	उपसं त	हो	गयी	ह	तथा	मल	और	कम	 ीण	नह 	 ए	ह,	उनका
शा ीय	नाम	‘ लयाकल’	है।	 व ाना द	उपाय 	के	अवल बन	से	कम य	हो	जाने	पर	जब	केवल
‘मल’	नामक	एक	ही	पाश	रह	जाता	है	तो	इस	अव था	म	आ मा	को	‘ व ानाकल’	कहते	ह।

ये	 व ानाकल	अथवा	 व ानकेवली	आ मा	भी	मल	के	प रपाकगत	तारत य	के	कारण	तीन
कार	 के	 ह।	 वे	 सभी	 मायातीत	 ह,	 सभी	 क 	 कमवासनाए	ं कट	 गयी	 ह।	 क तु	 क चत्
अ धकारमल	रह	जाने	के	कारण	उ ह	 शवसा य प	पूण व	 ा त	नह 	 आ	है।	इस	स ब ध	म
व ान 	 ने	 अपना	 मत	 इस	 कार	 	 कया	 है—	 उ ीणमाया बुधयो	 भ नकममहागलाः	 	।
अ ा त शवधामानः	 धा	 व ानकेवलाः		।	इन	तीन	 कार	के	 व ानाकल	आ मा 	के	नाम	और
प रचय	सं ेप	म	इस	 कार	है—

व ात ववासी	म 	और	 व ा
ये	सं या	म	सात	करोड़	ह	तथा	 व े रवग	क 	आ ा	के	अधीन	रहते	ह।	इनका	वास थान

या	भुवन	 व ात व	म	है।	 व े रगण	पाशब 	‘सकल’	जीव 	के	उ ार	के	समय	इन	म 	और
व ासं क	 व ानाकल	आ मा	या	देवता 	का	अपने	अनु ह	काय	के	कारण प	से	 वहार
करते	ह।	 पंचकृ यकारी	होने	के	कारण	 व े रगण	म	भी	अनु ाहक व	है।	यामा द	 व ाभुवन
उ रो र प	से	 थत	ह।	देह,	भोग	और	इ य	आ द	का	उ कष	इन	भुवन 	म	 मशः	अ धक
है।

ान,	योग	एवं	सं यासा द	उपाय 	स	ेअथवा	भोग	के	 ारा	कमरा श	का	 य	होने	पर	कम 	के
फलभोग	के	साधनभूत	मा यका	सू म	तथा	 थूल	देह	का	आ या तक	 व ेष	हो	जाता	है।	उस
समय	आ मा	कैव य	को	 ा त	होकर	माया	के	ऊपर	शु 	 व ात व	को	आ य	करके	अणु प



म	 थत	होता	है।	तब	कम	और	माया	कट	जाने	पर	भी	मल	शेष	रह	जाता	है।	इस	मल	के	 नवृ
ए	 बना	आ मा	का	पशु व	न 	न	होने	के	कारण	उसके	 शव वलाभ	क 	स भावना	नह 	होती।
मन	 प रप व	 न	 होने	 तक	 पशु व	 क 	 नवृ 	 अस भव	 है।	 अतः	 ये	 आ मा	 मायातीत	 एवं
केवलीभाव	को	 ा त	होने	पर	भी	अपरामु 	तक	 ा त	नह 	कर	पाते,	परामु 	क 	तो	बात	ही
या	है।
सृ 	के	आर भ	म	इन	अणु	या	आ मा 	म	से	 जनका	मल	 यूना धक प	से	प रप व	हो

जाता	है,	उन	पर	भगवान	् वयं	ही	कृपा	करते	ह	अथात्	उनके	अपने-अपने	मलपाक	के	अनु प
उनम	 ान याश 	उ मी लत	कर	देते	ह।	म 	एवं	म े र	आ द	पद	पर	शु 	अ वा	म	भोग
तथा	अ धकार	काय	म	 नयो जत	कर	देते	ह।	इनम	जो	अ य त	शु 	होते	ह,	वे	एक	साथ	परत व
या	 शवत व	म	 नयो जत	 हो	जाते	 ह।	 शेष	आ मा 	का	 मलपाक	 न	 होने	 के	कारण	 उनका
आवरण	ब त	सघन	रहता	है।	ये	 व ानकैव य	अव था	म	ही	 व मान	रहते	ह।

आ मा	 क 	 वाभा वक 	 चैत य पा	 सव ान याश 	 इस	 अव था	 म	 सु त	 रहती	 है।
इस लए	कैव य	म	भी	उनका	पशु व	 नवृ 	होकर	 शव व	क 	अ भ 	नह 	होती।	वे	केवली
आ मा	कमहीन	होने	के	कारण	जहां	एक	ओर	माया	के	काय	या	मा यक	जगत	को	पार	कर	लेते
ह,	वह 	 सरी	ओर	महामाया	या	 ब 	के	काय प	 वशु 	अ वा	या	जगत्	म	 वेश	भी	नह 	कर
पाते—ये	बीच	म	 ही	 रहते	 ह।	आ मा	 व पतः	 वभु	 होने	 के	कारण	 व ानकेव लय 	क 	यह
म य थता	औपचा रक	मा 	होती	ह।ै	इसम	स देह	नह 	है	 क	कैव य	त स मत	मु 	नह 	है।

ई रत ववासी	 व े र
ये	सं या	म	आठ	ह।	उनम	‘अन त’	 धान	ह।	ई रत व	म	इनके	आठ	भुवन	ह।	इनम	भी

उ रो र	गणु 	क 	अ धकता	पायी	जाती	है	अथात्	 शख डी	से	 ीक ठ	म	 वशेष	गणु	ह।	इनके
भुवन	भोग,	 देह	और	करण	आ द	भी	 उनसे	 े 	 ह।	 इसी	 कार	 ीक ठ	स	े मू त	अ धक
श शाली	ह।	 इन	 व े र 	म	अन त	ही	सबसे	 े 	और	परम	ई र	 (समथ)	ह।	 इनका	मल
सवथा	शा त	हो	गया	ह,ै	केवल	अ धकारमा 	क 	थोड़ी-सी	वासना	रह	गयी	है।	ये	सभी	 शव	 ारा
अनगुहृीत	होते	ह।	ये	 शा तमल व,	अ धकारमल	स ब व	और	 शवानगुहृीत व	म गण	म	भी
रहते	ह।	 क तु	ये	पंचकृ यकारी	होने	के	कारण	जीवो ार प	 ापार	म	अनु ह	के	कता	होते	ह
और	म गण	अनु ह	के	कारण	ह—यही	इनका	भेद	है।	इन	 व े रगण	के	 वषय	म	‘रौरवागम’
म	 लखा	है—	सृ सरं णादानभावानु हका रणः	 शवाककरस पक वकासा मीयश यः	 	।	इस
वा य	के	अनसुार	इनक 	आ मश यां	 शव	के	अनु हा मक	संसग	से	 वक सत	हो	गयी	ह।

सदा शवत व थ	भुवनवासी	पशु	अथवा	सं काय	सदा शव
ये	सदा शव	अथवा	अ धकाराव थाप 	 शव	 के	समान	 पंचकृ यकारी	 ह।	सदा शवत व	म

आ त	होने	के	कारण	ये	भी	सदा शव	नाम	स	ेही	प र चत	ह।	ये	परमे र	क 	कृपा	से	शु 	अ वा
के	ऊपर	 थत	 ह।	 शु 	अ वा	 म	 व ा,	 ई र	और	सदा शव—इन	 तीन	 त व 	 के	आ य	से
भो ृ वग	स हत	अठारह	मु य	भुवन	ह।	 येक	भुवन	म	उस	भुवन	के	अधी र	तो	रहते	ही	ह,
उनके	 सवा	और	भी	अग णत	आ मा	रहते	ह।	इन	आ मा 	म	से	 क ह - क ह 	त द	्भुवन	के



अ ध ाता	क 	आराधना	करके	और	 क ह 	द ा	के	 भाव	से	उन	भुवन 	म	 थान	 ा त	 कया	है।
‘सू म	 वा भुव’	 आगम	 म	 कहा	 गया	 है—	 यो	 य ा भलषे ोगान	् स	 त ैव	 नयो जतः	 	।
स भाङ	म साम यात्		।
इस	 वषय	 म	 ‘ व छ द	 त ’	 म	 भी	 ब त	आलोचना	 क 	 गयी	 है।	 अब	 लयाकल	और

सकला	नामक	पशु-आ मा 	के	स ब ध	म	सं ेप	से	कुछ	कहा	जाता	है।	 लय	के	समय	ई र
सम त	मा यक	काय	का	उपसंहार	करके	 थत	रहते	ह—यह	 स 	ही	है।	 लय	का	उ े य
द घकाल	तक	संसार	 म	 प र मण	करने	 के	कारण	थके	 ए	आ मा 	को	 व ाम	 देना	 तथा
उ प 	के	कारण	 जसक 	श 	का	 य	 आ	ह,ै	उस	माया	क 	श वृ 	करना	है।	 जन	कला
आ द	भोगसाधन 	के	 ारा	आ मा	 वषयभोग	करने	म	समथ	होते	ह,	वे	 लयकाल	म	 वलीन	हो
जाते	ह,	इस लए	उस	समय	आ मा	कम	और	मल—इन	दोन 	पाश 	म	बंधकर	नवीन	सृ 	का
आर भ	होने	तक	माया	के	भीतर	रहते	ह।	इ ह	‘ लयाकल	या	 लयकेवल	जीव’	कहकर	वणन
कया	जाता	है।
य प	तब	तक	 इनका	कम य	नह 	 हो	 पाता,	 तथा प	 ये	 लय	 के	 भाव	से	कला दहीन

होकर	एक	 कार	क 	कैव याव था	म	ही	रहते	ह।	इनम	से	 जनके	कम	और	मल	स यक्	 कार
से	 प रप व	 हो	 जाते	 ह,	 उ ह	 अ धकार	 दान	 करने	 का	 अवसर	 नह 	 रहता।	 मलपाक	 एवं
कमपाक	 के	 वषय	 म	 ब त-सी	 जानने	 यो य	 बात	 ह।	 मलपाक	 धानतः	 ई र	 क 	 श 	 के
स ब ध	से	ही	होता	है।	कमपाक	भी	 कसी	अंश	म	तो	मलपाक	के	ही	स श	है।	कम 	म	ब त	भेद
रहता	है।	जो	कम	 मशः	प व	होने	वाले	ह,	उनका	 य	जीव	का	देह	से	स ब ध	होने	पर	भोग	के
ारा	ही	होता	है।	जो	एक	साथ	प व	होने	होते	ह,	उनका	 य	 ीभगवान	्के	अनु ह	से	ही	होता
है।	उ ह	भोग	 ारा	 य	नह 	करना	पड़ता।

जन	जीव 	के	मल,	कम	एवं	माया	प रप व	नह 	हो	पाते,	वे	 लयकाल	म	नवीन	सृ 	का
आर भ	होने	तक	मु ध	 ए	से	 व ाम	करते	रहते	ह।	बाद	म	जब	उ ह	भोगयो य	अव था	 ा त
होती	 ह,ै	 तब	परमे र	अन त	नामक	 व े र	म	अपनी	श 	का	स वेश	करके	उसके	 ारा
मायात व	को	 ो भत	करते	ह	तथा	अशु 	जगत	क 	रचना	करते	ह।	इस	सृ 	म	वे	अप वपाश
जीव	कला द	सम त	भोगसाधन 	को	 ा त	कर	सकल	पशु प	स	ेआ वभूत	होते	ह।	इनम	तीन
ही	 कार	के	पाश	रहते	ह।

इन	सकल	पशु 	के	 सवा	एक	 कार	के	सकल	जीव	भी	ह।	इनके	मल	और	कम	प रप व
हो	जाने	पर	भी	ये	सृ 	के	आर भ	म	सा ात्	परमे र	का	अनु ह	पाकर	उसी	के	 ारा	माया	के
गभ	म	 थत	जगत	का	अ धकार	पाने	 के	 लए	अपरम े र	 के	पद	पर	 त त	होते	ह	तथा
अन त	क 	कृपा	से	आ तवा हक	देह	 हण	कर	‘सकल’	नाम	से	प र चत	होते	ह।	यह	 व 	के
ापार	को	स प 	करने	वाला	माया	के	गभ	म	 थत	आ धका रक	म डल	है।	आ तवा हक	देह

भी	मा यक	देह	ही	है,	इसम	स देह	नह ।	पहले	शु 	जगत	म	माया	से	ऊपर	 जन	आ धका रक
गण 	के	 वषय	म	चचा	क 	गयी	है,	उनके	देह	बै दव	( ब ज नत)	अथात्	महामाया प	उपादान
से	 ग ठत	 ह।	 क तु	 परमे र	 के	अनु ह	क 	 ा त	 के	समय	उ प 	 होने	 वाला	 बै दव	 देह	 इन
सकल	आ धका रक	 गण	 को	 भी	 ा त	 होता	 है।	 वह	 अ य त	 सू म	 होता	 है,	 इस लए	 भीतर
वतमान	रहने	पर	भी	उसके	सकल	पशु	के	अ धकार	या	शासन	का	काय	नह 	हो	सकता।	इस लए



इस	बै दव	देह	के	अ धकरण	 प	से	एक	मा यक	देह	क 	आव यकता	होती	ह।ै
यह	मा यक	देह	और	पूव 	बै दव	देह	अ भ 	 प	स	े तीत	होते	ह।	बै दव	देह	शु 	और

व छ	होने	के	कारण	बोधमय	है	तथा	मा यक	देह	आ तवा हक	होने	पर	भी	व तुतः	मोहमय	होता
है।	 फर	भी	यह	बै दव	देह	के	स ब ध	म	अपनी	 वाभा वक	मोहमयता	को	छोड़कर	बोधमय प
से	भासमान	होता	ह।ै	म वग	के	 वषय	म	भी	यही	 नयम	है।	इनके	 सवा	ऐस	ेभी	जीव	होते	ह
जनके	मल	का	पाक	न	होने	पर	भी	पाप	का	 य	और	पु य	का	उ कष	होने	के	कारण	उ ह	 भ -
भ 	 भुवन 	 म	 आ धप यलाभ	 के	 यो य	 शरीर	 मल	 जाता	 ह।ै	 वे	 भुवन	 अंगु 	 स	े लेकर
कालानलपय त	 व भ 	 वर 	म	 वभ 	ह।

पाश	का	 न पण
पशु-आ मा	के	 न पण	के	प ात्	अब	पाश	के	स ब ध	म	भी	कुछ	कहना	आव यक	जान

पड़ता	है,	 य क	पाश	से	स ब ध	होने	के	कारण	ही	आ मा	को	पशुभाव	क 	 ा त	और	संसार
का	 अनभुव	 होता	 है।	 पाश	 अचेतन	 है	 और	 चेतन	 के	 अधीन,	 प रणामशाली	 एवं	 चैत य	 का
तब धक	है।	मल,	कम	और	माया	साधारणतः—इन	तीन	 कार	के	पाश 	का	ही	वणन	पाया

जाता	ह।ै	इनम	मल	ही	 धान	ह।ै	 शु 	आ म	चैत य पा	सं वत्	श 	मलहीना	होने	के	कारण
व प	को	 का शत	करने	वाली	है,	यह	सवदा	अ भ पा	और	प रणामहीना	ह।ै	त मत	म
घट-पटा द	 बा भेद	 भी	 अस य	 नह ,	 स य	 ही	 ह।	 इन	 बा 	 पदाथ 	 क 	 स ध	 के	 कारण
बौ ान	म	त द	् कार	के	 व भ 	आकार 	क 	उ प 	होती	ह	ैऔर	उनका	आ मा	के	बोध	म
आरोप	होता	है।	 क तु	अथ-भेद	क 	स ध	के	कारण	बौ ान	म	भेद	होने	पर	भी	उस	 ान	क
आ यभूता	आ मश ए	अथवा	 ाहक	 चैत य	सवदा	 एक	 प	म	ही	भासमान	होता	 ह।ै	 यह
न य	और	 न वकार	है।
इस	आ मसं वत्	को	ही	पौ ष ान	कहते	ह।	पौ ष ान	स	ेबौ ान	के	पाथ य	का	भान	न

रहने	के	कारण	ही	 ान	म	नाना व	 म	का	आ वभाव	होता	है।	इसका	 मूल	कारण	पशु व	का
हेतुभूत	 मल	 है—	 सा	 तु	 सं वद व ाता	 तै तैभावै ववतते	 	।	 मलोप छ े नर येवोडुराट्	
पशोः	 	।	।	जब	तक	मल	क 	 नवृ 	नह 	होगी,	तब	तक	पशु व	 र	नह 	होगा	और	 शव व	क
अ भ 	भी	नह 	होगी।	केवल	 ान	के	 ारा	ही	मल	का	नाश	होना	स भव	नह 	है।

ैतमत	 म	 मल	 ा मक	 है।	 अतः	 जस	 कार	 आंख 	 क 	 जाली	 च क सक	 क
अ ोपचार पा	 या	के	 ारा	 नवृ 	होती	ह,ै	उसी	 कार	ई र	के	द ासं क	 ापार	के	 ारा
इस	मल	क 	 नवृ 	हो	सकती	है।	मल	क 	 नवृ 	का	इसके	 सवा	और	कोई	उपाय	नह 	ह।ै

‘ वाय भुव’	आगम	म	कहा	गया	है—	द ैव	मोचय यू व	शैव	धामं	नय य प	अथात्	द ा	ही
मल	को	छुटाती	है	और	 फर	ऊपर	क 	ओर	 शवलोक	म	भी	ल	ेजाती	है।	 चत्	और	अ चत्	का
अ ववेक	मल	से	उ प 	होता	है,	अतः	उस	मल	क 	 नवृ 	न	होने	तक	पूण	 ववेक	क 	 ा त	नह
हो	सकती।	इस	अ ववेक	स	ेही	 वव 	(अ यास)	का	उदय	होता	है।

मल	ही	आणव	पाश	है।	य द	आ मा	क 	 न य	और	 ापक	 चत्	श 	का	इस	आणव	पाश
से	अवरोध	न	होता	तो	संसाराव था	म	भोग न प 	के	 लए	कला द	के	 ारा	अपने	साम य	क
उ ेजना	क 	आव यकता	न	होती	तथा	मो 	के	 लए	भी	परमे र	क 	कृपा-बल	का	कोई	 योजन



न	होता।	मल	एक	होने	पर	भी	उसक 	श यां	अनेक	ह।	उनम	स	ेएक-एक	श 	के	 ारा	एक-
एक	आ मा	क 	 च या	का	 नरोध	 होता	 है।	 इसी	 स	े मल	 एक	 होने	 पर	 भी	 एक	 पु ष	क
मल नवृ 	के	साथ	सभी	क 	मल नवृ 	का	 संग	नह 	 ा त	होता	तथा	एक	पु ष	के	मो लाभ
स	ेसभी	के	मो 	क 	आशंका	भी	नह 	होती।	ये	मल	क 	श यां	अपने-अपने	रोध	और	अपसरण
ापार	म	 वतं 	नह 	ह,	 क तु	भगवान	्क 	श 	के	अधीन	ह।
इसी	स	ेभगवत्-श 	भी	उपचार	से	अनेक	 प	म	 व त	होती	 ह।ै	मलश यां	अपने-

अपने	अ धकार	के	समय	चैत य	का	रोध	 कए	रहती	ह।	उस	समय	भगवत	श 	उन	श य 	का
प रणाम	करते	 ए	 उनके	 न ह	 ापार	 का	 अनसुरण	करती	 ह	ैऔर	 ‘रोधश ’	 के	 नाम	 से
स बो धत	 क 	 जाती	 है।	 क तु	 जस	 समय	 वह	 सवानकूुल	 न यो ोगमय	 सदा शव	 के
ईशानसं क	म तक	स	े नकलती	 ई	मो 	 का शका	 ान भा	 ारा	अणुवग	के	 दयकमल 	को
उ मी लत	करती	है,	तब	उसी	को	‘अनु हश ’	कहा	जाता	ह।ै

मला धकार	क 	समा त	न	होने	तक	मु 	नह 	हो	सकती।	मल	क 	यह	अ धकार	समा त
अपने	प रणाम	क 	अपे ा	स	ेहोती	ह।ै	मल	म	प रणत	होने	क 	यो यता	रहने	पर	भी	वह	अपने-
आप	प रणत	होने	म	समथ	नह 	ह,ै	 य क	अचेतन	होने	 के	कारण	यह	सवदा	सब	 कार	से
चत्	श 	 ारा	 यु 	होने	वाला	ह।ै	अतः	परमे र	क 	श 	के	 भाव	स	ेही	मल	का	प रणाम
होता	है,	यही	 यु पूण	 स ा त	ह।ै	कमसं क	पाश	के	 वषय	म	कुछ	कहने	क 	आव यकता
नह 	ह।ै	यह	धमाधमा मक	होता	ह	ैतथा	अ 	एवं	बीज	आ द	नाम 	स	े स 	ह।ै	कमस तान
वाह प	स	ेअना द	ह	ैतथा	सू म	देह	के	म य	अवयवभूत	बु त व	म	आ त	ह।ै
माया	के	नाम	स	े जस	पाश	क 	बात	कही	गयी	ह,ै	वह	मायात व	से	 भ 	ह।ै	सृ 	के	आर भ

म	 जस	समय	म े र	के	 ारा	मायात व	 ो भत	होता	ह,ै	उस	समय	वह	कला	एवं	 व ा	आ द
त व	 प	म	सा ात्	तथा	पर परा म	स	ेप रणाम	को	 ा त	होता	ह।ै	कला	स	ेलेकर	पृ वी	पय त
तीस	त व 	क 	सम 	ही	 माया	का	 व प	 ह।ै	 पुय क	एवं	सू म	 देह	आ द	 इस	माया	 के	 ही
नामा तर	ह।	यह	 येक	आ मा	के	 लए	अलग-अलग	होता	है	तथा	 लय	या	मो काल	पय त
उसके	 भोगसाधन	 प	 स	े कमानसुार	 स पूण	 न नवत 	 भुवन 	 म	 पयटन	 करता	 रहता	 ह।ै
मायात व	या	मायासं क	पाश	एक	नह 	ह।ै	कला द	त व 	क 	सम पा	माया	साधारण	और
असाधारण	भेद 	से	दो	 कार	क 	ह।ै	साधारण	माया	अ य त	 व तृत	एवं	सम त	आ मा 	क
भो य पा	भुवनावली	क 	आधार	है।	 ब 	क 	 व ा	 त ा	और	 नवृ 	नाम	क 	कला 	म	यह
न ल-सी	 थत	रहती	है।

व ाकला	के	भुवनाधार
व ाकला	 म	 माया,	 कला,	 काल,	 नय त,	 व ा	 (अ व ा),	 राग	 और	 कृ त—ये	 सात

भुवनाधार	 ह,	 जनम	 अंगु मा 	 भुवन	 से	 लेकर	 वामदेव	 नामक	 भुवन	 पय त	 स ाईस	 भुवन
अव थत	 ह।	 त ाकला	 म	 गणु 	 स	े लेकर	 जल	 पय त	 तेईस	 त वमय	 भुवनाधार	 ह।	 इनम
ीक ठ	भुवन	से	लेकर	अमरेशभुवन	पय त	छ पन	भुवन 	का	स वेश	है।	 नवृ कला	म	केवल
पृ वीत व	ह।ै	यह	भ कालीपुर	स	ेलेकर	काला नभुवन	पय त	एक	सौ	आठ	भुवन 	का	आधार
ह।ै	इस	साधारण	माया	के	 वशाल	रा य	म	 येक	आ मा	के	भोगसाधनभूत	संकोच- वकासशील



सू मदेहमय	असं य	त व 	क 	सम 	इधर-उधर	संचार	करती	रहती	ह।ै	इ ह	असाधारण	माया	या
पुय क	कहते	ह।	त द	्भुवन	स	ेउ प 	 ए	 थूल	देह 	के	साथ	जब	इन	सू म	देह 	का	स ब ध
होता	ह	ैतो	उनम	अपने-अपने	कम 	को	भोगने	क 	यो यता	उ प 	होती	ह।ै

मायात व	 न य	 वभु	और	एक	है।	 क तु	 इसम	 व च 	श 	ह।ै	सृ 	 के	आर भ	म	यह
ई रश 	के	 ारा	 ु ध	होकर	कला,	काल	और	 नय त—इन	तीन	त व 	को	उ प 	करता	ह।ै
इनम	कलात व	मलश 	को	 क चत्	अ भभूत	करके	आ मा	क 	चैत यश 	का	 क चत्	उ ोध
करता	ह।ै	इसके	प रणाम	म	आ मा	का	 व प	उसके	 ारा	अनु व 	होने	के	कारण	उसम	अपने
ापार	के	 लए	 व प	मा ा	म	कतृ वभाव	का	 वकास	होता	है।	मल	आ मा	का	पराभव	न	करने

पर	 भी	 उसक 	श 	का	 रोध	 करता	 है।	 श 	 ही	 करण	 है।	 अतः	 कलात व	आ मश 	 के
मल प	आवरण	को	थोड़ा-सा	हटाकर	तथा	आ मा	के	कतृ व	को	 क चत्	मा ा	म	उद	्बु 	करके
आ मा	के	कमफल	भोग	म	सहायता	करता	ह।ै	बु त व	का	 वषय	स	ेउपरं जत	होना	ही	आ मा
का	भोग	है।	यह	एक	 कार	का	संवेदन	है,	 जसका	 व प	 वृ य 	म	अ भ प	स	ेभा सत
होता	ह।ै

अन त	नामक	 व े र	के	 ारा	ही	माया	का	 ोभ	होता	है,	यह	बात	पहल	ेकही	जा	चुक 	ह।ै
ता क	आचायगण	माया	के	 ोभ	म	परमे र	का	सा ात्	कतृ व	 वीकार	नह 	करते।	ले कन
उनका	 योजक व	अव य	मानते	ह,	 य क	उनसे	अ ध त	 ए	 बना	अन ता दक	का	कतृ व
स भव	नह 	है।	 ‘ करणागम’	म	 लखा	है—	शु ऽ व न	 शवः	क ा	 ो ोऽन तोऽ सते	 भुः	 	।
माया	जो	इस	 कार	 व च 	 भुवना द,	नाना	 कार	 के	 देह	और	इ य प	स	ेअथात्	कमफल
भोग	के	साधन प	स	ेप रणत	होती	ह,ै	वह	 वध	ब धनयु 	सकलसं क	पशु	के	 लए	ही	है।
इन	पशु 	क 	अना मा	म	आ मा भमान प	मायामय	ब धन,	सुख- ःख	एवं	मोह	का	हेतुभूत
वपयय	तथा	अपराश 	 भृ त,	भाव यया मक	कममय	ब धन	और	पशु व	क 	 ा त	कराने
वाला	अना द	आवरणमय	आणव-ब धन	रहते	ह।

त मत	 म	शरीरी	और	अशरीरी	आ मा	 के	कतृ व	 म	 कुछ	 भेद	 ह।	 इस लए	 परमे र	का
अपनी	श 	 ारा	 कया	 आ	 ब 	या	महामाया	का	 व ोभ	और	अपनी	श 	 ारा	अन त	का
कया	 आ	माया	का	 व ोभ—ये	दोन 	सवथा	एक	 कार	के	 ापार	नह 	ह।	 शव	क 	अपनी
श 	 शु ा	 सं वत्	 अथात्	 वशु 	 न वक पक	 ान	 ह।ै	 क तु	 अन त	 क 	 अपनी	 श
स वक पक	 ान	अथात्	 वक प व ान	है।	शरीर	एवं	इ य	आ द	के	साथ	स ब ध	न	रहने	पर
कतृ व	 नह 	 हो	 सकता—ऐसी	 बात	 नह 	 है,	 य क	 अशरीर	 आ मा	 का	 भी	 अपने	 देह	 के
प दना द	म	कतृ व	देखा	जाता	ह।ै	आ मा	के	साथ	मल	आ द	का	स ब ध	होने	पर	भी	शरीरा द
क 	आव यकता	होती	ह।ै

शव	मलहीन	ह,	अतः	उनके	कतृ व	म	शरीरा द	क 	अपे ा	नह 	ह।ै	मायाप त	अन त	सवथा
नमल	 नह 	 ह,	 य क	 उनम	 अ धकार-मल	 रहता	 ह।ै	 उनका	 शरीर	 बै दव	 या	 महामाया	 के
उपादान	से	रचा	 आ	है।	अन ता द	को	यह	स वक पक	 ान	 कस	 कार	उ प 	होता	है,	यह
बात	 जानने	 यो य	 है।	 त 	 का	 मत	 तो	 ऐसा	 है	 क	 ‘यह	 घट	 ह’ै	 इस	 कार	 परामश व प
श दो लेख	 होने	 पर	 आ मा	 को	 स वक पक	 ान	 होता	 ह—ै	 स वक पक व ानं	 चतेः
श दानवेुधतः	 	।	 अथात्	 चेतन	 को	 श दानवेुध	 स	े स वक पक	 ान	 होता	 है।	 अतः	 अन त	 के



वक प व ान	म	भी	श दो लेख	अव य	रहता	ह,ै	यह	बात	 वीकार	करनी	पड़ती	है।
क तु	यह	श दो लेख	 कस	 कार	स भव	हो	सकता	है।	हम	 जस	समय	क 	आलोचना	कर

रहे	ह,	उस	समय	अशु 	जगत	क 	तो	उ प 	ही	नह 	 ई	थी,	 य क	माया	का	 ोभ	होने	पर	ही
उसके	प रणाम	म	इस	जगत	क 	उ प 	होती	ह।ै	इसी	स	ेता क	लोग	 थूल	आकाश	को	इस
श द	के	अ भ ंजक	 प	से	 वीकार	नह 	करते।	उनका	कथन	ह	ै क	परमे रज नत	महामाया
या	 ब 	 का	 ोभ	 होने	 पर	 भी	 श द	 क 	 उ प 	 होती	 ह।ै	 महामाया	 ही	 कु ड लनी	 या
पर ोम व पा	 ह।ै	 इसका	 ही	 प रणाम	 श द	 है।	 जस	 कार	 पंचभूत 	 म	आ दभूत	आकाश
अवकाशदान	 तथा	 थूल	श द	 के	अ भ ंजन	से	 सूय,	 चं 	आ द	 यो तम डल	का	भोग	 एवं
अ धकार	स पादन	करता	है,	उसी	 कार	 ब प	परमाकाश	भी	अवकाशदान	तथा	श द ंजन
के	 ारा	जगत- नवासी	 शव 	को	अथात्	सव व	एवं	सवकतृ वस प 	 व े र 	 के	भोग	तथा
अ धकार	का	कारण	बनता	है।	 ब 	परा-प य ती	 भृ त	अपनी	श दा मका	वृ य 	के	स ब ध
स	े‘यह	घट	लाल	है’	इस	 कार	के	परामश	 प	 वक प	का	उ लेख	करते	 ए	स वक पक	 ान
को	उ प 	करता	है।

जा या द	 वशेषण व श 	स वक पक	 ान	श दानु व 	होकर	ही	उ प 	होता	है।	यह	 ान
य ानभुव	है।	 इसको	पूवानभूुत	वासना मक	सं कार	अथवा	भावना प	म	 हण	करने	का

कोई	कारण	 नह 	 ह।ै	 यह	अ यवसाय	 बु 	का	काय	 है।	 इस लए	कोई-कोई	 इस	स वक पक
अनभुव	को	 भी	 बु 	 का	 ही	 काय	 समझते	 ह।	 पर तु	 ता क	 	 म	 अ यवसाय	 बु 	 का
प रणाम	होने	पर	भी	 वक प ान	का	उद	्भव	 ब 	के	काय	श द	क 	सहका रता	स	ेही	होता	ह।ै
माया	के	ऊपर	 बु 	नह 	है—यह	बात	स य	है,	पर तु	 व े र	 भृ त	शु 	जगत-वा सय 	का
वक पानभुव	बु ज नत	नह 	है,	उसका	एकमा 	 न म 	वाक्-श 	ही	ह।ै	अन त	 कस	 कार
वक प ान	के	 ारा	माया	को	 शु 	करके	जगत	क 	सृ 	करते	ह,	यह	बात	 पूव 	वणन	से
दयंगम	हो	सकती	है।	इस	स वक पक	 ान	से	अन त	के	कतृ व	का	एक	 सरी	 या	स	ेभी
उपपादन	 कया	जाता	है।	पर तु	उस	 या	का	सव 	समादर	न	होने	 के	कारण	यहां	उसका
वणन	नह 	 कया	जाता।

ब 	के	श दा मका	क 	वृ 	वैखरी,	म यमा,	प य ती	और	परा	भेद	से	चार	 कार	क 	ह।ै
अणु	अथात्	जीवमा 	म	ही	इन	वृ य 	क 	स ा	रहती	ह।ै	इन	वृ य 	के	भेद	स	े कसी	का	 ान
उ कृ ,	 कसी	का	म यम	और	 कसी- कसी	का	अपकृ 	माना	जाता	है।	इनका	अ त म	करने	से
पु ष	को	 शव वलाभ	अथवा	मो 	क 	 ा त	होती	है,	इससे	पहले	नह ।

शैव	तथा	शा ा ैत	 स ा त 	का	ब त	अंश 	म	सा य	ह।ै	पहल	ेहमने	 जस	 ैत 	क
आलोचना	क 	ह,ै	उससे	अ ैत	का	 कसी- कसी	अंश	म	मतभेद	ह।ै	 क तु	यहां	उसका	 वशेष
ववरण	देने	क 	आव यकता	नह 	ह।ै	इस	मत	के	अनसुार	आ मा	 चत्	अथात्	 काश व प	है।
उसक 	 वमश पा	श 	उससे	अ भ 	है।	यह	श 	वाक्- पा	है।	( ैतमत	म	परावाक्	 ब
क 	वृ वशेष	है।	इसका	अ त म	करने	पर	मो 	 ा त	होता	ह।ै	 ब 	शु 	होने	पर	भी	जड़	है।
पर तु	अ ैतमत	म	परावाक्	परमे र	क 	 वत 	श 	का	ही	नामा तर	है	और	वह	 च पूा	है।
यह	 पूणाव था	 म	 आ मा	 या	 परमे र	 म	 अ भ 	 प	 से	 रहती	 ह।ै)	 इसक 	 पराव था	 का
‘पूणाह ता’	नाम	स	ेवणन	 कया	जाता	है।	 इसका	 व प	सवदा	 काशमय	महाम ा मक	है,



जसके	 गभ	म	अकार	स	ेलेकर	 कार	 पय त	सम त	श च 	 न हत	 ह।	 परावाक्	 प य ती
आ द	 म	स	ेउ रो र	 भ - भ 	भू मय 	को	 का शत	करती	है।

व तुतः	आ मा	अपनी	श 	से	ही	 वमो हत	होकर	अपने	 पंचकृ यका र व	को	मानो	 भूला
रहता	ह।ै	(व तुतः	मा यक	दशा	म	भी	आ मा	का	पंचकृ यका र व	सवथा	आवृत	नह 	होता।	जो
पु ष	भ पूवक	अपने	पंचकृ यका र व	 वभाव	का	 ढ़	भावना	के	साथ	सवदा	प रशीलन	कर
सकता	है,	उसका	परमे रभाव	खुल	जाता	है।	वह	जगत	को	अपने	 व प	का	 वकास	समझकर
जीव मु 	पद	म	आरोहण	कर	सकता	ह।ै	उस	समय	सभी	जाग तक	पदाथ	उस	ेअपने	आ मा	के
साथ	अ भ 	 प	म	 तीत	होने	लगते	ह	और	उसके	सब	ब धन	कट	जाते	ह।)	इसका	मूल	उसक
अपनी	इ छा	या	 वात य	है।	 फर	जब	 वे छा	स	ेअथात्	श पात	के	 भाव	से	उसका	बल
उ मी लत	होता	है,	उस	समय	वह	पूण	सव व	एवं	सवकतृ वा द प	अपने	पारमे रक	 वभाव
म	सदा	 के	 लए	 थत	हो	जाता	ह।ै	अणवा द	तीन	 कार	का	मल	संकु चत	 ाना मक	ही	है।
इसके	 ारा	 जस	प र छ 	 ेयपदाथ	का	भान	होता	ह,ै	वह	भी	व तुतः	 ान	से	 भ 	नह 	ह।ै	अ
स	ेलेकर	 	तक	मातृका	या	वण—ये	सब	 ान	अ ध त	ह।

वण 	स	ेही	सम त	 व 	क 	उ प 	होती	ह,ै	इस लए	त 	म	इ ह	 व जननी	मातृका	 प	म
वणन	 कया	गया	है।	अ ात	रहने	पर	ये	सब	ब धन	का	कारण	होती	ह,	पर तु	स यक्	 कार	से
ान	 क 	 वषय	 होने	 पर	 इ ह 	 स	े परा स 	 क 	 भी	 ा त	 होती	 है।	 मला मक	 ान य	 चाहे
न वक प	हो	चाहे	स वक प,	दोन 	ही	अव था 	म	श दानु व 	रहता	ह।ै	मातृका 	के	 भाव
स	ेत द	्श द 	के	अनवेुध	 ारा	हष-शोक	 भृ त	 व भ 	भाव 	का	आकार	धारण	करते	 ए	अ
वग,	 नवृ या द	 पंचकला	तथा	कला द	छः	अ वा 	क 	अ ध ा ी	 ा ी	 भृ त	श को ट	म
भासमान	 होते	 ह।	 अ बका द	 श म डल	 का	 भाव	 भी	 इन	 पर	 पड़ता	 ह।ै	 मातृका 	 के
अ ध ान	स	ेही	 ान	म	अथात्	 पूणाह ता	म	अभेदानसु धान	का	लोप	होता	है	और	 ानसमूह
येक	 ण	म	ब हमुख	होकर	ब धन	के	हेतु	होते	ह।
अ बा,	 ये ा,	 रौ 	 तथा	 वामा—ये	 चार	 श यां	 सब	 श य 	 क 	 कारण	 ह।	 अकारा द

मातृका	ही	कला,	देवी,	र म	आ द	 व भ 	नाम 	से	जानी	जाती	ह।	ये	सब	 थूल	वण प	म	तथा
पठ्	और	वा य 	क 	योजना	से	अनेक	 कार	के	लौ कक	एवं	अलौ कक	श द प	म	प रणत	हो
जाती	ह।	इन	कला 	के	 भाव	स	ेपशु 	का	 ान	श दानु व 	होने	के	कारण	कहा	जाता	ह।ै
इ ह 	 के	 भाव	स	ेजो	 ानाभास	अथवा	आणव,	मायीय	एवं	काम	मल	उ प 	होता	ह,ै	उसके
ारा	पशु	का	अपना	वैभव	अथात्	ऐ य	लु त	हो	जाता	है।	‘म	अपूण	 ’ं	इस	 ानाभास	का	नाम
‘आणव	मल’	ह।ै	‘म	कृश	 ं	या	 थूल	 ’ं	यह	 ानाभास	‘मायामल’	है	तथा	‘म	य ा द	करता	 ं’
इस	 कार	का	 ानाभास	‘कममल’	कहा	जाता	है।

यहां	 	 हो	 सकता	 है	 क	जब	अनावृत	 काश	 ही	 जगत	का	 वभाव	 ह	ै तो	 ब धन	का
आ वभाव	कहां	स	ेहोता	ह,ै	 य क	अ ैतमत	म	 च काश	को	छोड़कर	कोई	 सरी	व तु	ही	नह
ह।ै	इस	 	के	समाधान	म	आचाय 	का	कथन	ह	ै क	परमे र	अपनी	 वात य	श 	स	ेसबसे
पहले	 अपने	 व प	 को	आ छा दत	 करने	 वाली	 महामाया	 श 	 अ भ 	करते	 ह।	 उसके
कारण	 आकाशवत्	 व छ	 आ मा	 म	 संकोच	 का	 आ वभाव	 होता	 है,	 जो	 अना त	 अथवा
शवत व	 से	 लेकर	 माया मा	 तक	 सव 	 ापक	 है।	 परमे र	 के	 वात य	 क 	 हा न	 ही	 इस



संकोच	का	 व प	है।
व तुतः	यह	अ भ 	परमे रभाव	का	अ फुरण	ह।ै	इसी	का	नाम	अपूणम यता	या	आणव	मल

ह।ै	इसी	को	अ ान	भी	कहा	जाता	ह।ै	आगम	क 	प रभाषा	म	इसे	अ या त	भी	कहते	ह।	इसका
व प	आ मा	म	अना मभाव	का	अ भमान	ह।ै	यह	अ ाना मक	 ान	तो	ब धन	है	ही,	पर तु
अना मा	म	आ मा भमान प	अ ानमूलक	 ान	भी	ब धन	ही	है।	इस लए	आणव	मल	दो	 कार
के	बताए	गए	ह।	पहला— चदा मा	म	 वात य	का	अ काश	अथात्	अपूणम यता—यह	मल
व ानाकल	 म	 पशु	 म	 रहता	 ह।ै	 सरा— वात य	 रहते	 ए	 भी	 देहा द	 अना मा 	 म
अबोधा मक	आ मा भमान।	 व 	का	कारण	माया	 ह,ै	 जसका	नामा तर	यो न	है।	 उसस	ेहोने
वाल	े कुला	स	ेलेकर	 पृ वी	 पय त	त वसमूह,	 जनसे	 व भ 	 भुवन,	 देह	 एवं	 इ य	आ द	क
उ प 	होती	है,	मायामल	ह।	इसको	आ य	करके	जो	शुभाशुभ	कम 	का	अनु ान	होता	है,	वह
कममल	ह।ै	कला द	त व	आणव	मल	क 	 भ 	स	ेस ब 	होकर	ही	पु ष	का	आ छादन	करते
ह,	इस लए	ये	मलपदवा य	ह।

मल य	और	कलासमूह	क 	अ ध ा ी	मातृकाश 	है,	यह	बात	पहले	कही	जा	 चुक 	ह।ै
इसम	अभेद ान	क 	अ ध ा ी	अघोराश 	 है,	 जसके	 भाव	 स	े भीतर-बाहर	आ मभव	क
फू त	 होती	 है।	 भेद ान	क 	अ ध ा ी	 घोराश 	 ह	ै जससे	 ब ह मुखभाव	और	 व प	का
आवरण	होता	है।	परावाक्	 सृत	होकर	पहल	े इ छा,	 ान	एवं	 या	 प	को	 ा त	होती	 ह।ै
उसके	प ात्	उसका	पंचाशत	मातृका	 प	म	प रणाम	होता	है।	इनम	 वरवण 	म	बीज	अथवा
शवांश	तथा	 ंजन 	म	यो न	अथवा	श यंश	 बल	रहते	ह।	ये	वण	त द	् मात	म	स वक पक
तथा	 न वक पक	दोन 	ही	अव था 	म	अ तःपरामश	 ारा	 थूल	एवं	सू म	श द 	का	उ लेख
करते	ह।

इसी	 कार	वगा द	के	देवता 	के	अ ध ान	स	ेराग- ेष,	सुख- ःख,	भय	आ द	क 	 फू त
होती	है।	संकोचहीन	 वत 	 चद	्घन	आ मा	का	 व प	आ छ 	होकर	प र छ 	एवं	परत
देहा दमयभाव	 का	आ वभाव	 होता	 ह।ै	 ये	 सब	 महाघोरा	 पशुमातृका-श यां	 भेद ान	 उ प
करती	ह	और	 थ	के	आ य	स	े व मान	रहती	ह।	पशु 	के	अधःपतन	क 	मूल	कारण	ये
ही	ह।	त वलाभ	करने	पर	भी	जब	तक	पु ष	स यक्	तया	 मादहीन	नह 	होता,	तब	तक	इन	सब
श य 	स	ेश दानवेुधपूवक	मोहगत	म	 गराए	जाने	क 	आशंका	रहती	है।	 काश	तथा	 वमश	के
वषय	म	सं ेप	म	दो-एक	बात	कहना	उ चत	जान	पड़ता	है।

काश	तथा	 वमश
सृ 	आ द	 सम त	 ापार 	 के	 मूल	 म	 काश	 तथा	 वमश	 दोन 	क 	 स ा	 रहती	 ह,ै	 यह
स 	है।	पराश 	 वात य	के	उ मेष	से	 जस	समय	अ तल न	अव था	छोड़कर	अ भ

होती	है,	उसी	समय	 व प	च 	का	आवतन	होता	ह।ै	व तुतः	अ भ 	श 	या	 वमश	क
ही	होती	है,	 काश	म	तो	उसका	उपचार	मा 	होता	है।	इस	 	से	 देखने	पर	 तीत	होगा	 क
त वमा 	ही	श 	के	 वात यो लास	क 	अव था	 वशेष	है।	इस लए	 शव व	भी	त व	होने	के
कारण	श को ट	म	 गना	जाता	ह।ै	अतः	 काश	और	 वमश	एक	 कार	से	परम वमश	के	ही
प-भेद	मा 	ह।	यह	 काश	अनु र,	 व ो ीण	तथा	त वातीत	है।	 वमश	उसम	अ तल न	रहता



ह।ै	इस लए	त व 	का	 वचार	करने	के	 संग	म	 काश	एवं	 वमश	दोन 	ही	 वमशा मक	अथवा
श या मक	होने	के	कारण	उनम	अंशक पना	क 	जाती	ह।ै

‘वामके रत ’	के	मत	से	 काश	के	चार	अंश	ह	और	उससे	अ वनाभूत	 वमश	के	भी	चार
ही	अंश	 ह।	 काशांश 	 के	 नाम	अ बका,	 वामा,	 ये ा	और	 रौ 	 ह	 तथा	 वमशाश 	 के	 नाम
शा ता,	इ छा,	 ान	और	 या	ह।	अ बका	तथा	शा ता	क 	सामर याव था	म	शा ताभावाप ा
पराश 	 परावाक्	 नाम	 स	े स 	 है।	 यह	 आ म फुरण	 क 	 अव था	 है—	आ मनः	 फुरणं
प ये दा	सा	 परमा	कला	 	।	अ बका पमाप ा	 परावाक्	समुद रता	 	।	।	 इस	आ म फुरण	क
अव था	म	सम 	 व 	बीज प	म	अथात्	अ फुट	 प	म	आ मस ा	म	वतमान	रहता	है।	इसके
बाद	शा ता	स	ेइ छा	का	उदय	होने	पर	यह	अ 	 व श 	के	गभ	स	े नकलता	ह।ै	उस	समय
इ छाश 	वामा	श 	स	ेतादा य	लाभ	करती	है	और	प य ती	वाक्	के	नाम	से	प र चत	होती
ह।ै	इसके	प ात्	 ानश 	का	आ वभाव	होता	ह।ै

ानश 	 ये ा	के	साथ	अ भ 	है	और	म यमा	वाक्	के	नाम	से	प र चत	ह।ै	यह	श 	सृ
व 	क 	 थ त	का	कारण	ह।ै	 ान	के	अन तर	 याश 	रौ 	के	साथ	एक	होकर	वैखरी	के
नाम	स	े स 	होती	ह।ै	 पंचा मक	वा वै च य	वैखरी	का	ही	 व प	ह।ै	यह	चार	 कार	क 	वाक्
पर पर	 मलकर	मूल	 कोण	अथवा	महायो न	के	 प	म	प रणत	होती	है।	शा ता	और	अ बका
का	 सामर य	अथात्	 परावाक्	 ही	 इस	 कोण	का	 ब 	 या	 के 	 ह।ै	 यह	 न य	 प दमय	 ह।ै
प य ती	इसक 	वाम	रेखा	ह,ै	वैखरी	द ण	रेखा	ह	ैऔर	म यमा	सरल	अ रेखा	यानी	आधार	ह।ै
म य थ	महा ब 	ही	अ भ 	 व ह	 शव	और	श 	का	आसन	है।	यह	 कोणम डल	 च कला
के	 भाव	स	ेउ वल	ह।ै

इस	 कोण	म डल	 के	 बाहर	 म व य त प	स	ेशा यतीत,	 शा त,	 व ा,	 त ा	और
नवृ —इन	पांच	कला 	का	आभामय	 तर	 व मान	ह।ै	इन	 तर 	क 	सम 	ही	जगत	का
प	 है।	 अतएव	 भूपुर	 से	 महा ब 	 पय त	 (ता क	 सा ह य	 म	 देवतामा 	 का	 या क	 प

वासनाभेद	स	ेजगत	का	ही	 प	है।	 येक	य 	म	सबसे	 बाहर	जो	चतु कोण	अं कत	 कया
जाता	ह,ै	उसका	नाम	‘भूपुर’	है।	वही	 व नगर	का	 ाकार व प	ह।ै	पूवा द	 कसी	भी	माग	से
उसम	 व 	होकर	 मशः	भीतर	क 	ओर	अ सर	होना	ही	साधनामाग	का	उ कष	है।	इन	य
म	सव 	ही	म य	अथात्	के 	म	जो	 ब 	रहता	ह,ै	वही	अ तम	भू म	का	सूचक	है।	इस	भू म	म
सवश सम वत	परमे र	का	अपरो तया	अनभुव	अथात्		सा ा कार	होता	है।)	 व तृत	सम त
व च 	ही	उस	महाश 	का	 वकास	है।
म य कोण	 ब वसगमय	ह,ै	इसम	कोई	स देह	नह ।	इसक 	 येक	रेखा	ही	 पंच वरमय

ह।ै	पंचदश वरा क	इस	 कोणम डल	का	 ब थान	 वसग	(अः)	कला 	स	ेआ ांत	ह।ै	इस
कोण	के	 प दन 	स	ेअ कोण	क पत	होते	ह।	यह	रौ 	श 	का	 प	ह	ैऔर	शा यतीत

कला	स	ेउ वल	रहता	है।	इसका	 येक	 तर	 काश	तथा	 वमशमय	अथात्	श द	और	श दमय
ह।ै	त द	्वण	(वाचक)	और	त द	्त व	(वा य)	का	तादा य	त द	्च ांश	म	 य 	अनभूुत
होता	ह।ै	सम त	च 	म	‘अ’	कार	स	ेलेकर	‘ ’	कार	पय त	वणमाला	तथा	 शव	से	लेकर	पृ वी
पय त	त वसमूह	अ भ 	होते	ह।

साधक	 जस	समय	कु ड लनी	के	जागरण	के	बाद	उ रो र	ऊपर	क 	ओर	उठने	लगते	ह



अथवा	 इ 	 देवता	 के	 व पभूत	 च 	 के	भीतर	 वेश	करने	 लगते	 ह,	 उस	समय	 व तुतः	 इस
व च 	म	 ही	 उनक 	या ा	चलती	 ह।ै	अकुल	से	 महा ब 	पय त	 व तृत	महामाग	 के	भीतर
जतने	अवा तर	च 	ह,	उनक 	सम 	ही	 व च 	ह।ै	इसम	अकुल	स	ेआ ाच 	पय त	अंश
सकल	और	आ ाच 	से	ऊपर	 ब 	स	ेउ मना	पय त	अंश	सकल- न कल	एवं	उ मना	के	बाद
महा ब 	अंश	 न कल	ह।	यो नमाग	के	सकलांश 	म	सबसे	पहल	ेअकुल	अथवा	 वषुवत्	 थान
ह।ै	इसके	अन तर	अ दल	के	बाद	षड्	दल व श 	कुलपद	्म	क 	 थ त	ह।ै	यहां	से	आगे	का	सारा
माग	ही	‘कुलमाग’	नाम	स	े स 	ह।ै

षड्	दलकमल	 के	 ऊपर	 मूलाधार	और	 उसके	 ऊपर	 श 	 या	 लेखा	 का	 थान	 ह।ै	 वह
अनंगा द	देवता 	स	ेप रवे त	है	और	आधार-कमल	स	ेढाई	अंगलु	ऊपर	पीत-वण	क 	क णका
के	भीतर	 त त	ह।ै	 लेखा	स	ेदो	अंगलु	ऊपर	 वा ध ान	कमल	का	 थान	ह।ै	इसके	बाद
मशः	म णपूर,	अनाहत,	 वशु ,	ल बका 	(अ कमल)	और	अ त	म	आ ाच 	है।	अ न,	सूय

तथा	 च 	 के	 ब ब,	 अनाहत	 म	 सूय ब ब	और	 वशु 	 च 	 म	 च ब ब	का	 दशन	 होता	 ह।ै
आ ाच 	के	ऊपर	 ब 	स	ेउ मना	पय त	भू मय 	के	नाम	 ये	ह— ब ,	अधच ,	 नरो धका,
नाद,	नादा त,	श ,	 ा पका	या	 ा पनी,	समना	और	उ मना।	इतना	माग	सकल- न कल	ह।ै

अधच ा द	कलाए	ं ब 	का	भेद	करने	के	बाद	ही	 मशः	 मलती	ह।	उ मना	तक	प ंचने
पर	 काल	 क 	 कलाए,ं	 त व,	 देवता	और	 मन	 सवथा	 न 	 हो	 जाते	 ह।	 ये	 ही	 त शा 	 म
नवाणा मक	 ‘ व ’	 नाम	से	जाने	 गए	 ह।	यह	अ तम	 भू म	सवथा	 नराकार,	 उ चारहीन,
शू यमय	एवं	 व ातीत	है।	इसके	बाद	महा ब 	ही	 न कल	भू म व प	ह।ै	इसका	 सरा	नाम
साद य	अथवा	सदा शव पी	आसन	है।	इसी	पर	त वातीत	 शव	और	श 	का	खेल	होता	ह।ै
यह	सब	योगमाग य	च वेध	 के	 म	स	े दखाया	गया	है।	उपासना	 के	 म	स	ेभी	 इसका	 भेद
दखाया	जा	सकता	है।

ीच 	म	 व 	होकर	 मशः	त वातीत	अव था	म	चलने	के	माग	म	तीन	 वभाग	 दखायी
देते	 ह—चतु कोण	 स	े कोण,	 ब 	 स	े उ मना	 तक	और	 महा ब ।	 इनम	 सरा	 एवं	 तीसरा
वभाग	पूव 	सकल- न कल	तथा	 न कल	माग 	स	ेसवथा	अ भ 	है	और	पहला	 वभाग	पूव
सकल	 माग	का	 ही	 नामा तर	 ह।ै	 क तु	 दोन 	 म	 वासनाभेद	 रहने	 के	 कारण	 उनके	 थान	 एवं
उपा धय 	 म	 भेद	 हो	 गया	 ह।ै	 अतएव	 ीच 	 के	अ तगत	 भूपुर,	 षोडशदल,	अ दल,	 चतुदश
कोण,	बा 	 दश	कोण,	आ तर	दश	कोण,	अ कोण	और	 कोण—इतना	अंशु	सुषु तमाग	म
न नतम	अकुल	स	ेआ ाच 	पय त	अव थत	है।	इसके	बाद	 ब 	म	 त त	होने	के	अन तर
भ 	वासना	न	रहने	के	कारण	आगे	क 	भू मय 	म	कोई	भेद	 तीत	नह 	होता।
व तुतः	 महा ब 	 ही	 व 	 का	 दय	 ह।ै	 यही	 व ातीत	 परमे र	 अथवा	 शव-श 	 का

आ वभाव	 थान	या	आसन	है।	महा ब 	ही	शव पी	सदा शव	है,	 जसके	ऊपर	 च कला	अथवा
च छ 	 वात यमयी	होकर	खेलती	है।	यह	खेल	परावाक्	या	परामा ा	का	 वलास	ह।ै	शु ल
तथा	 र ब प	 काश- वमशा मक	 काम-कला र	 के	 पर पर	 संघट्	ट	 स	े च कला	 क
अ भ 	होती	ह।ै	त वातीत	अव था	म	 शव	और	श 	का	सामर य	 रहता	है।	उस	समय
व 	श 	के	गभ	म	अ तःसं त	भाव	से	अथात्	श 	के	साथ	अ भ 	 प	स	े व मान	रहता
ह।ै	पर तु	जब	पराश 	 वे छा	से	अपने	 फुरण	स	े वयं	को	ही	देखती	ह,ै	तभी	 व 	क 	सृ



होती	है।	व तुतः	इस	 फुरण	का	दशन	ही	 व दशन	ह	ैऔर	 व दशन	ही	 व 	क 	सृ 	ह।ै	इस
अव था	म	 	ही	सृ 	ह।ै	अनु र	दशा	म	 व प	म	अ भ ता	रहने	पर	भी	 व 	 देखा	नह
जाता।	 इसी	से	 वह	अव था	सृ तीत	है।	 इस	 	या	सृ 	 ापार	म	 शव	तट थ	 रहते	 ह।
उनक 	 व पभूता	 वात य	श 	ही	सब	कुछ	करती	है।

शव	 अ न व प	 ह—‘संवतानल	 अथवा	 लयानल	 व प’	 और	 श 	 सोम व प	 है
( ववतच व पा)।	दोन 	का	सा य	ही	ता क	भाषा	म	 ब 	के	नाम	से	जाना	जाता	ह।ै	इस
ब 	का	ही	 सरा	नाम	र व	अथवा	काम	है।	इसका	 ोभ	अथात्	सा य	भंग	होने	पर	ही	सृ 	का
ार भ	 होता	 ह।ै	सा याव था	 म	अ न	और	च पी	 र 	 एवं	 शु ल	 ब 	 ‘अ	ह	 म्’	 प	म
अ भ 	रहता	ह।ै	 ु ध	होने	स	ेही	 च कला	का	आ वभाव	होता	है।	जैसे	अ न	के	ताप	स	ेघृत
पघलकर	बहने	लगता	ह,ै	उसी	 कार	 काश प	अ न	के	स ब ध	स	े वमश पा	श 	का	 ाव
होता	ह।ै	इस	 कार	 ेत	और	र 	 ब 	के	बीच	से	अधकला	का	 नःसरण	होता	है।	चैत य	क
अ भ 	का	यही	रह य	ह।ै	ये	अहंकार	के	ही	नामांतर	ह।	देह	म	इनके	 थान	 दय	और	 ूम य
म	ह।	म य	 ब 	उड्	डीयान	या	 ीपीठ	है।	यह	 च 	 व प	ह।ै	इसम	जो	 यो त	 त ब बत	ह,ै
उसका	नाम	पर लग	है।	इनम	स	े येक	 त लग	 न द 	सं या	वाले	वण 	स	े घरा	 आ	है;	पर तु
पर लग	सभी	वण 	से	वे त	है।	यह	पर लग	ही	परमपद	स	े थम	 प द प	म	उ दत	होता	ह।ै

शव-श 	या	मल	का	अहंपरामश,	पूण	और	 वाभा वक	ह।ै	इस लए	इसे	‘पूणाह ता’	कहते
ह।	यह	 न वक पक	 ान व प	ह।ै	 वात य	स	ेइसम	 वभाग	का	आ वभाव	होता	ह।ै	पूणाह ता
या	 परावाक्	 वभागदशा	 म	 ही	 प य या द	 तीन	 प	धारण	करती	 ह,ै	 जसके	 येक	 प	 म
थूल,	सू म	तथा	पर	भेद	स	ेतीन-तीन	अव थाए	ंह।	परमत व	 नरंश	 काश	 व प	ह।ै	 फर	भी
उसका	मु य	तीन	श य 	के	भेद	के	कारण	ऐसा	 वभाग	हो	जाता	ह।ै	मु य	तीन	श यां	ये	ह
—पहली,	 परा	अथवा	अनु रा—इसी	का	 नाम	 चत्-श 	 है।	 सरी,	 परपरा—इसी	का	 नाम
इ छा-श 	ह।ै	तीसरी,	अपरा—इसी	का	नाम	उ मेष पा	 ान-श 	ह।ै

इन	तीन 	का	अ भ 	 व प	ही	परमे र	क 	पूणाश 	ह।ै	इसम	अनु र	अथवा	 चत्	‘अ’	ह,ै
इ छा	‘ह’	है	और	उ मेष	अथवा	 ान	‘उ’	है।	यह	श य	ही	अ	इ	उ	नामक	 कोण	ह।ै	इनके
ु ध प	लेकर	श य 	क 	सं या	छः	होती	ह।ै	अ	के	 ोभ	स	ेआ,	इ	के	 ोभ	स	ेई	और	उ	के
ोभ	से	ऊ	होता	 है।	आ	आन द	का,	 ई	 ईशान	का	और	ऊ	ऊन व	का	 वाचक	ह।ै	आन दा द
श नचय	 ु ध	होने	पर	भी	उनके	 व प	 ख लत	नह 	होते।	इस लए	ये	म लन	नह 	होते।	इसी
कारण	ये	सब	श यां	पार प रक	संघट्	ट	स	ेअ या य	श य 	को	 कट	कर	सकती	ह।	ये	छः
वर	ही	वण	स त त	के	मूल	ह।	ये	षड्	देवता	और	सूय	क 	मु य	षड्	र म	नाम 	स	े स 	ह।	इन
छः	श य 	का	पार प रक	संघष	ही	 याश 	है,	 जसस	ेबारह	श य 	का	 वकास	होता	ह।ै
ऋ	ॠ	ल	ृॡ—ये	चार	 वर	नपुंसक	ह।	इनस	ेसृ 	नह 	होती।	स पूण	श यां	उ 	बारह	श य
के	ही	अ तगत	ह।	यही	 धान	श च 	ह,ै	 जससे	सम वत	रहने	के	कारण	 शव	को	पूणश
कहा	जाता	है।	 ये	सब	श यां	 ीणमल	 शु 	और	उ 	 चैत य	ह।	इनके	 ान- या मक
साम य	म	 कसी	 कार	का	आरण	नह 	है।	च सठ	यो ग नयां	इन	बारह	श य 	से	ही	उ प 	 ई
ह।	इनक 	सम 	अघोरा	श 	है।	घोरा	और	घोरतरा	श यां	इसी	स	े ा भूत	होती	ह।

सृ या द	 म	म	 इन	बारह	श य 	 के	पृथक-पृथक	 प	ह।	अना या	 म	म	भी	 इनके



पृथक-पृथक	 प 	का	पता	लगता	है।	 जस	 म	म	सृ 	आ द	उपा ध	नह 	ह,ै	उसी	का	नाम
अना या	ह।ै	इसका	ता पय	यह	ह	ै क	 न पा धक व प	सृ 	म	भी	यह	 वभाग	 व मान	ह।ै	यह
जो	 व पगत	 उपा धहीनता	 क 	 बात	 कही	 गयी	 है,	 दो	 कार	 स	े स भव	 ह—ैउपा धय 	 के
अनु लास	के	कारण	और	उपा धय 	के	उपशम	के	कारण।	उपा धय 	का	उपशम	पाक	स	ेही	होता
ह।ै	ता क	आचायगण	मधुरापाक	और	हठपाक	भेद	स	ेदो	 कार	के	पाक	 वीकार	करते	ह।	जो
लोग	गु 	आ द	क 	आराधना	करके	द त	होते	ह	तथा	 न य-नै म क	 भृ त	कम 	म	 न ा
रखते	ह,	वे	देहपात	होने	पर	सृ 	 भृ त	उपा धय 	स	ेमु 	हो	सकते	ह।	इन	उपा धय 	का	 शमन
वाभा वक	नह 	होता,	उसे	शा ोपदेशा द	क 	अपे ा	है।	यह	उपाय	धीरे-धीरे	देहपात	के	अन तर
उपा ध	का	नाश	करने	म	समथ	होता	ह।ै	श पात	ती 	न	होने	से	ऐसा	ही	होता	ह	ैऔर	 जनके
ऊपर	भगव कृपा	क 	मा ा	अ धक	होती	ह	ैअथात्	 जनम	ती 	श पात	होता	ह,ै	वे	केवल	एक
बार	ही	उपदेश	 ा त	करके	उपा ध	से	मु 	हो	जाते	ह।

इस	 म	 से	 सृ 	 आ द	 तीन 	 उपा धयां	 सवथा	 चद न	 म	 भ म	 हो	 जाती	 ह	 अथात्	 वे
अ च ाव	को	छोड़कर	आ मश 	के	 फुरण प	म	 तभात	होने	लगती	ह।	इसका	 म	इस
कार	है— ाना न	के	उ पन	के	अन तर	इस	 कार	के	पाक	स	ेसृ 	आ द	पदाथगत	भेद	छूट
जाता	ह।ै	उस	समय	 व 	अमृतमय	हो	जाता	है	अथात्	उस	ेबोध	के	साथ	तादा य	 ा त	होता	है।
इस	अमृत प	 व 	को	पूव	व णत	(अ,	आ	इ या द)	बारह	श यां	अथवा	करणे री	भोग	करती
ह।	 सरे	श द 	म	वे	परबोध	अथात्	परमे र	के	साथ	अ भ 	 प	म	परामशन	करती	ह,	 य क
ये	श यां	अघोरा	श 	क 	ही	 काश व पा	ह।	इस	भोग	से	उन	श य 	(दे वय )	क 	तृ त
होती	 है।	 उस	 समय	 उनको	 सरे	 के	 त	 अपे ा	 या	 आकां ा	 नह 	 रहती	 और	 वे	 दय थ
ोतनमा 	 व प	पर काश	या	परमत व	के	साथ	अभेद प	से	 फु रत	होने	लगती	ह।
ये	सम त	श यां	परमे र	के	 प	म	 व भ 	 प	म	 व ा त	ह—उससे	अ भ 	ह।	पर तु

इस	 कार	अभेद	रहने	पर	भी	कृ यस,	 यावेश,	नाम	तथा	उपासना	के	भेद	स	ेये	 भ - भ 	 प
स	ेभा सत	होती	ह।	इन	श य 	के	संकोच- वकास	दोन 	ही	होते	ह।	इस लए	ये	सं या	म	बारह
होने	पर	भी	एक	ओर	 जस	 कार	सब	 मलकर	एक	हो	सकती	ह,	उसी	 कार	 सरी	ओर	करोड़
व भ 	 प 	म	भी	आ वभूत	हो	सकती	ह।
ऊपर	सं ेप	म	जो	कुछ	 लखा	गया	है,	उससे	ता क	 गत	 क चत्	प रचय	 मल	सकेगा।

यह	 वषय	इतना	 वशाल	और	ज टल	ह	ै क	इसका	पया त	 ववेचन	करने	 के	 लए	पु तक	का
प र मत	 कलेवर	 पया त	 नह 	 ह।ै	 जो	 लोग	 इस	 वषय	 म	 ान	 ा त	 करना	 चाहते	 ह ,	 उ ह
अनसु धान	करने	पर	शा 	म	ही	सभी	 कार	का	 ववरण	और	 	का	 प 	समाधान	 मल
सकता	 ह।ै	 यहां	जो	 ववरण	 दया	 गया	 है,	 उससे	 ता क	साधन णाली	को	 समझने	 म	 कुछ
सहायता	 मल	 सकती	 है।	 यहां	 वै णव	आगम 	 म	 समालोचना	 का	 अवसर	 नह 	 मला।	 पर तु
थूलतया	यह	कहा	जा	सकता	ह	ै क	वे	भी	 ैत	आगम	के	ही	अ तगत	ह।	उनक 	 	भी	 ायः
उसी	 कार	क 	है।	 थानगत	तथा	बा 	उपा धगत	वै च य	तो	अव य	ही	है,	पर तु	वह	सुगमता
स	ेसमझ	म	आ	जाता	है।	 वशु सृ ,	म ानशुीलन	और	द ा	 भृ त	का	उपयोग	वै णव	आगम
म	भी	 वीकार	 कया	गया	है।



त 	क 	वै ा नक	 ामा णकता
त शा 	क 	 ामा णकता	के	 वषय	म	 व ान 	म	आपस	म	मतभेद	ह।	इसके	स ब ध	म

कहा	गया	है—	 ु त 	 वधा,	वै दक 	ता क 	च		।	इस	वचन	के	आधार	पर	कुछ	आचाय 	का
कथन	 ह—ै जस	 कार	 वै दक	और	 ता क	 वेद	 अपौ षेय	 होने	 के	 कारण	 वतः	 माण	 ह,
उनक 	स यता	को	 स 	करने	के	 लए	 कसी	 माणा तर	क 	आव यकता	नह 	होती,	उसी	 कार
त 	भी	 वतः माण	ह।	ता पय	यह	है	 क	 जस	 कार	 कसी	अंश	म	त 	के	 व 	होने	पर	भी
वेद	को	अ माण	नह 	माना	जाता,	उसी	 कार	 कसी	अंश	म	वेद	के	 व 	होने	पर	भी	त 	को
अ माण	नह 	कहा	जा	सकता।

सरे	श द 	म	य 	कह	सकते	ह	 क	वेद	और	त 	 ामा णकता	म	एक	 सरे	से	 यून	नह ,
ब क	समक 	ह।	इस लए	त 	 कसी	 वषय	म	वेद	क 	अपे ा	नह 	रखता।	अगाध	प डत	एवं
दाश नक 	का	मत	ह	ै क	त शा 	वेद	के	समक प	स	े माण	नह 	माना	जाएगा	तो	जै मनी
के	इस	सू ांश	न	शा प रमाणात	पर	जो	कुमा रल	भट्	ट	का	त वा तक	है,	उसस	े वरोध	पड़ेगा।
उ 	सू 	के	त वा तक	म	यह	 स ा त	 दया	गया	ह	ै क	पुराण,	 याय,	मीमांसा,	धमशा ,	वेद
के	छः	अंग	( श ा,	क पसू ,	 ाकरण,	 न ,	 यो तष	तथा	छ दशा )	और	चार	वेद	(ऋग,्
यजु,	साम	तथा	अथव)—ये	सब	शा 	धम	के	 वषय	म	 माण	ह।	इनके	अ त र 	 सरे	शा
माण	नह 	ह।	त शा 	को	 ब कुल	 वत 	शा 	मानने	पर	मीमांसक	 	स	ेयह	अ माण
हो	 जाएगा;	 इस लए	 त 	 को	 वत 	 माण	 नह 	 समझना	 चा हए,	 क तु	 उसे	 धमशा
( मृ तशा )	के	अ तगत	मानना	चा हए।

त शा 	धमशा 	के	अ तगत	होने	पर	भी	मन,ु	या व य	 भृ त	ऋ ष णीत	 मृ तय 	से
उसम	कुछ	 वशेषता	है।	मन	ु भृ त	क 	 मृ तयां	 वेद	के	कमका ड	स	ेस ब ध	रखती	ह,	 क तु
त शा 	वेद	के	 ान	का ड	स	ेस ब ध	रखता	है।	‘शारदा तलक’	नामक	त शा 	म	 प
कया	 गया	 ह	ै क	 वेद	 के	 तीन	का ड	 ह—कमका ड,	 उपासनाका ड	और	 का ड।	 उनम
कमका ड	क 	 ा या	जै मनी	आ द	कममीमांसक	ऋ षय 	ने	क ,	नारद	 भृ त	भ 	ऋ षय 	ने
उपासना	 का ड	 का	 ववरण	 कया	 और	 भगवान	् बादरायण	 तथा	 अ य	 वाद 	 ऋ षय 	 ने
का ड	क 	 ा या	क ।	आगमशा 	का	मूल	वेद	का	उपासनाका ड	ह।ै	सभी	 मृ तय 	का

मा य	वेद	के	आ य	से	है।	आगम मृ त	का	 मा य	भी	उसी	 कार	वेद	के	आधार	पर	ह।ै	त
का	 मा य	 वत प	स	ेनह 	है।

इस	 संग	स	े राघव	भट्	ट	 ने	 एक	बात	और	कही	ह।ै	 उनके	 वचार	म	साकार	उपासना	से
मनु य 	को	 वगा द	फल	ब त	कम	आयास	स	े ा त	हो	जाते	ह	और	अ त	म	मो 	क 	भी	 ा त
हो	जाती	है।	कमका ड	अथवा	 का ड	क 	सहायता	स	ेमो 	क 	 ा त	इतने	कम	आयास	से
स भव	 नह 	 है।	 इस लए	 उपासना	 धान	 आगमशा 	 ही	 े 	 है।	 सू 	 पर	 भ - भ
स दाय 	के	 जतने	भी	भा य	ह,	वे	इस	समय	उपल ध	ह।	उनम	से	तीन	भा य	 व श 	 ैत	के
अनसुार	 ह।	उनम	 रामानजु	का	 ‘ ीभा य’	 वै णव	मत	 के	अनकूुल	होता	 आ	 व श ा ैत	का
समथन	 करता	 ह।ै	 ैतमत	 के	 अनसुार	 भी	 दो	 भा य	 ह,	 जो	 व श ा ैत	 के	 पोषक	 ह।	 उनम
ीक ठाचाय	 का	 शैवभा य	 स 	 है,	 जस	 पर	 व व यात	 प डत	 अ पय	 द त	 क



‘ शवकम ण	द पका’	नाम	क 	ट का	ह।ै	 सरा	 ीभा य	के	नाम	से	 स 	है,	जो	द ण	देश	के
‘वीरशैव-स दाय’	 नामक	 शैवस दाय	 के	 अनकूुल	 ह।ै	 दोन 	 शैवभा य	 के	 त 	 नामक
शैवस दाय	के	अनकूुल	ह।	ये	शैवभा य	त 	के	अनगुामी	ह।

ीक ठ	शैवभा य	म	त 	को	वेदवत	 माण	माना	गया	है।	उसम	कहा	गया	है	 क	वेद	तथा
आगम	त 	के	 मा य	म	कोई	अ तर	नह 	है,	दोन 	के	 नमाणकता	एक	ही	 शव	ह;	इस लए	वेद
भी	 शवागम	ह।	अ तर	केवल	इतना	ही	ह	ै क	वेद	केवल	तीन	वण 	( ा ण,	 य,	वै य)	के
लए	ह	और	आगम	सभी	के	 लए	ह।	‘ शवकम ण	द पका’	म	त 	के	 वषय	म	अ धकारा दभेद
स	े व था	क 	गयी	ह।ै	जो	 वेद	के	अ धकारी	ह,	उनका	 वेद	के	अनकूुल	त 	म	अ धकार	है
तथा	जो	त 	वेद	के	 व 	ह,	उनम	वेद	के	अन धका रय 	का	अ धकार	ह।ै	सारांश	यह	ह	ै क
वेद	के	अनकूुल	अथवा	वेद	से	 व 	सभी	त 	 भ - भ 	अ धका रय 	के	 लए	 माण	ह।

इस	 कार	अ धकारा द	भेद	से	 मा य	क 	 व था	होने	पर	 कसी	त 	के	अ ामा य	क
शंका	नह 	उठती।	उपासना	म	त 	का	 वशेष	उपयोग	है।	इस	बात	को	अ वीकार	करना	 म	है।
शा 	और	शैव	स दाय	तो	त 	के	अनयुायी	ह	ही,	वै णव	स दाय	भी	त 	के	अनगुामी	ह।
वै णव 	का	परम	माननीय	 ंथ	‘पांचरा ’	म	उपासना	करने	का	 नदश	पाया	जाता	है।	इस लए
आ तक	 पु ष 	 को	 अपने-अपने	 अ धकार	 के	 अनसुार	 त 	 का	 उपयोग	 करना	 चा हए।
त शा 	का	 भाव	इतना	अ धक	फैला	है	 क	वै दक	तथा	पौरा णक	उपासना 	म	भी	उसका
कुछ	न	 कुछ	 भाव	 तीत	होता	 है।	 त शा 	का	 ब कुल	प र याग	करके	 कसी	 कार	क
उपासना	करना	अस भव	ह,ै	यह	कहने	म	कुछ	भी	अ यु 	नह 	है।

तं 	और	योग
योग	के	दाश नक	पहल	ूसे	भले	ही	कोई	सहम त	न	रखता	हो,	ले कन	उसके	 ावहा रक	प

को	सभी	 वीकारते	ह।	कारण	 प 	है,	जब	तक	तन-मन	 व थ	न	हो,	तब	तक	 कसी	 कार	क
साधनाए	ंसंप 	नह 	हो	सकत ।	 तं 	 ने	भी	योग- या 	को	इसी	 प	म	 वीकारा	ह।ै	सां य
योग	 दोन 	 को	 थोड़ा-ब त	 तं 	 शा 	 तपा दत	 करता	 है—अपनी	 श दावली	 और
आव यकतानसुार।	जैस	ेवह	सां य	के	 कृ त	पु ष	को	 शव-श 	नाम	देता	है।

षट्	कम	 वधान
षट्	कम	 योग-साधना	 क 	 मूल	 सी ढ़यां	 ह।	 इनके	 ारा	 ही	 योगीजन	 अपनी	 स य 	 क

मनो भलाषा	पूरी	करते	 ह।	शा 	म	योग	क 	नाना	 कार	क 	प तय 	का	वणन	है,	 जनम
षट्	कम	 वधान	 मुख	ह।ै	 ायः	सभी	 वधान	इसी	के	इद- गद	मंडराते	ह।	‘हठयोग	 द पका’	के
अनसुार	धौ त,	नेती,	 योली,	कपालभा त	और	 ाटक	षट्	कम	ह।	पर तु	कुछ	 व ान	नेती,	धौ त,
व त,	गजकम,	 योली	और	 ाटक	को	षट्	कम	मानते	ह।	कुछ	इसम	कपालभा त,	ध कनी,	बाघी
और	शंखपाल—इन	चार 	को	भी	स म लत	करते	ह।	 चंू क	षट्	कम	शाखामा 	ह,ै	अतः	इसके
वभेद	का	कोई	वा त वक	अथ	नह 	होता।	इसके	 नयम	 ायः	सभी	यो गय 	ने	अपने-अपने	ढंग
स	ेअलग-अलग	बताए	ह।	शरीर	शु 	क 	साधना	 कसी	भी	 कार	से	क 	जाए,	वह	अपना	असर
दखाती	 है।	 इसके	 भाव	स	े साधक	क 	 इ छापू त	 होती	 ह,ै	 वह	 या	 स 	 मानी	जाती	 ह।ै



इसी लए	 ज ह	जो	प त	सुगम	 दखी,	उसी	को	अपनाकर	एक	 व ध	का	 नमाण	कर	 दया।
भारतीय	 ाचीन	ऋ षय 	ने	इन	सम त	 वधा 	को	योग-साधना	के	अ तगत	रखा	ह।ै

षट्	कम	के	साधक	के	 लए	हठयोग	म	 दखाए	 ए	 थान,	भोजन,	आचार- वचार	आ द	के
नयम 	 को	 मानना	 परमाव यक	 है।	 अतः	 यही	 कहा	 जा	 सकता	 ह	ै क	 थान	 रमणीक	और
नरापद,	भोजन	सा वक—जैसे	 ध,	घी,	घोटा	 आ	बादाम	और	 म ी	आ द	पु 	एवं	लघु	पदाथ
तथा	 प र मत	 होना	 चा हए।	आचार- वचार	 ारा	 एका त-सेवन,	 कम	 बोलना,	 वैरा य,	 साहस
इ या द	समझना	चा हए।

योलीकम
कंध 	को	नवाए	 ए	अ य त	वेग	के	साथ,	जल	क 	भंवर	के	समान	अपनी	तु द	को	द ण-

वाम	भाग 	स	े घुमाने	को	 स 	 ने	 योलीकम	कहा	है।	वा तव	म	 तु द	को	दाए-ंबाए	ं घुमाने	का
रह य	 कताब 	स	ेपढ़कर	मालूम	करना	अस भव	ह,ै	इसे	 कसी	यो य	गु 	स	ेही	सीखा	जा	सकता
ह।ै	अतः	इसका	 व प	कुछ	य 	समझना	चा हए।	जब	शौच- नान,	 ातःस या	आ द	स	े नवृ
हो	जाए	ंऔर	पेट	साफ	एवं	हलका	हो	जाए,	तो	पद	्मासन	( स ासन	या	उ कटासन)	लगाकर,
रेचक	कर,	वायु	को	बाहर	रोक,	 बना	 देह	 हलाए,	केवल	मनोबल	से	पेट	को	दाए	ंस	ेबाए	ंऔर
बाए	ंस	ेदाए	ंचलाने	क 	भावना	कर	तथा	तद	्नकूुल	 यास	कर।

इसी	 कार	सायं- ातः	 वेद	आने	तक	 त दन	अ यास	करते-करते	पेट	क 	 थूलता	जाती
रहती	ह।ै	तदन तर	यह	सोचना	चा हए	 क	दोन 	कु यां	दब	गय 	ह	और	बीच	म	दोन 	ओर	से	दो
नल	जुटकर	मूलाधार	स	े दय	तक	एक	गोलाकार	खंभा	खड़ा	हो	गया	है।	यही	खंभा	जब	बंध
जाए,	तब	 योली	सुगम	हो	जाती	ह।ै	मनोबल	और	 यासपूवक	अ यास	बढ़ाने	स	ेयह	खंभा	दाए-ं
बाए	ंघूमने	लगता	है।	इस	ेचलाने	म	छाती	के	समीप,	क ठ	पर	और	ललाट	पर	भी	ना ड़य 	का
	मालूम	पड़ता	 ह।ै	 एक	बार	 योली	चल	जाने	 पर	चलती	 रहती	 है।	 पहले-पहल	चलाने	 के

समय	द त	ढ ला	होता	ह।ै	 जसका	पेट	ह का	ह	ैतथा	जो	 यासपूवक	अ यास	करता	है,	उसको
एक	 महीने	 के	 भीतर	 योली	 स 	 हो	 जाती	 ह।ै	 य द	 इस	 या	 को	आर भ	 करने	 स	े पहले
प मो ानासन	और	मयूरासन	का	थोड़ा	अ यास	कर	 लया	जाए	तो	 योली	शी 	 स 	हो	जाती
ह।ै

जब	तक	आंत	पीठ	के	अवयव 	स	ेभलीभां त	पृथक	न	हो,	तब	तक	आंत	उठाने	क 	 या
सावधानी	के	साथ	कर,	अ यथा	आंत	 नबल	हो	जाएगंी।	 कसी- कसी	समय	आघात	प ंचकर
उदररोग,	शोथ,	आमवात,	क टवात,	गृ सी,	क जवात,	शु वात,	शु दोष	या	कोई	अ य	रोग	हो
जाता	ह।ै	अतः	इस	 कया	को	शा तपूवक	करनी	चा हए।	अंतड़ी	म	शोथ,	 प कोप,	अ तसार
(पे चश),	सं हणी	आ द	रोग 	म	 योली	 या	हा नकारक	ह।ै

यह	 योली	म दा न	का	भली	 कार	द पन,	अ ा द	का	पाचन	और	सवदा	आन द	करती	है
तथा	सम त	वात	आ द	दोष-रोग	का	शोषण	करती	ह।ै	 योली	हठयोग	क 	सारी	 या 	म	उ म
ह।ै	 योली	के	वश	म	अंत ड़य 	के	होने	से	पाचन	और	मल	का	 न कासन	 वाभा वक	हो	जाता	ह।ै
योली	करते	समय	सांस	क 	 या	 क	ही	जाती	है।	मगर	 योली	कर	चुकने	पर	क ठ	के	समीप
एक	सु दर	अकथनीय	 वाद	 मलता	ह।ै	यह	हठयोग	क 	सारी	 या 	स	े े 	 इस लए	है	 क



योली	जान	लेने	पर	तीन 	ब ध	सुगम	हो	जाते	ह।	अतएव	यह	 ाणायाम	क 	सीढ़ 	ह।ै	धौ त,
व त	 म	 भी	 योली	 क 	आव यकता	 होती	 ह।ै	 शंखपषाली	 या	 (इसम	 मुख	 से	 जल	 लेकर
अंत ड़य 	म	घुमाते	 ए	गदुा	 ारा	ठ क	उसी	 कार	 नकाल	 दया	जाता	है,	जैस	ेशंख	म	एक	ओर
स	ेजल	देने	पर	घूमकर	वह	 सरी	राह	स	े नकल	जाता	ह)ै	म	भी	 योली	सहायक	है।

व तकम
व त	मूलाधार	के	समीप	है।	इसका	 रंग	लाल	और	इसके	देवता	गणेश	ह।	व त	को	साफ

करने	वाल	ेकम	को	‘व तकम’	कहते	ह।	‘योगसार’	नामक	पु तक	म	पुराने	गड़ु,	 फला	और
चीते	क 	छाल	के	रस	स	ेबनी	गोली	देकर	अपानवायु	को	वश	म	करने	का	उ लेख	ह।ै	इसके	बाद
ही	 व तकम	 का	 अ यास	 करना	 चा हए।	 यह	 कम	 दो	 कार	 का	 होता	 है—पवनव त	 एवं
जलव त।	 योली	कम	 ारा	अपानवायु	को	ऊपर	ख च	पुनः	मयूरासन	स	े यागने	को	‘व तकम’
कहते	ह।	पवनव त	पूरी	सध	जाने	पर	जलव त	सुगम	हो	जाती	ह,ै	 य क	जल	को	ख चने	का
कारण	पवन	ही	होता	ह।ै	जल	म	डूबे	 ए	पेट	स	े योली	हो	जाए,	तब	 योली	स	ेजल	ऊपर	 खच
जाएगा।

जलव त	 के	 लए	 गदुा	 के	 म य	 म	 छः	 अंगलु	 ल बी	 बांस	 क 	 नली	 रख	 जसका	 छ
क न का	अंगलुी	के	 वेश-यो य	हो।	नली	को	घी	अथवा	तेल	लगाकर	सावधानी	के	साथ	चार
अंगलु	गदुा	म	 वेश	कर	और	दो	अंगलु	बाहर	रख।	इसके	बाद	बैठने	पर	ना भ	तक	जल	आ	जाए,
इतने	जल	स	ेभरे	 ए	टब	म	उ कटासन	म	बैठ	अथात्	दोन 	पैर	क 	ए ड़य 	को	 मलाकर	खड़ी
रखकर	उन	पर	अपने	 नत ब	को	 रख	और	पैर 	 के	अ भाग	पर	 बैठ।	उ 	आसन	स	े बैठकर
आधाराकंुचन	कर,	 जससे	बृहद	्अ 	म	अपने-आप	जल	चढ़ने	लगेगा।	बाद	म	भीतर	 व 	 ए
जल	 को	 योलीकम	 स	े चलाकर	 याग	 द।	 इस	 जल	 के	 साथ	 अ थत	 मल,	 आंव,	 कृ म,
अ ो प 	क य	 वष	आ द	बाहर	 नकल	आते	ह।	इस	उदर	 के	 ालन	 (धोने)	को	व तकम
कहते	ह।

धौ त	 एवं	 व त—दोन 	 कम	 भोजन	 स	े पूव	 ही	 करने	 चा हए।	 इनको	 करने	 के	 अन तर
खचड़ी	आ द	 ह का	 भोजन	 शी 	 कर	 लेना	 चा हए	 तथा	 उसम	 वल ब	 नह 	 करना	 चा हए।
व त या	करने	स	ेजल	का	कुछ	अंश	बृहद	्आंत	म	शेष	रह	जाता	ह,ै	यह	धीरे-धीरे	मू 	 ारा
बाहर	आएगा।	य द	भोजन	नह 	 कया	जाएगा	तो	वह	 षत	जल	अ 	स	ेस ब 	सू म	ना ड़य
ारा	शो षत	होकर	र 	म	 मल	जाएगा।	कुछ	लोग	पहले	मूलाधार	स	े ाणवायु	के	आकषण	का
अ यास	करके	जल	म	अ यास	करते	 ह।	 उस	 कार	 व तकम	करने	स	े उदर	 म	 व 	 आ
स पूण	जल	बाहर	नह 	आ	सकता।	इस	कारण	धातु य	आ द	नाना	दोष	होते	ह।	अतः	इस	 कार
व तकम	नह 	करना	चा हए।

यहां	यह	भी	जान	लेना	आव यक	ह	ै क	छोटे-छोटे	जल-ज तु 	स	ेबचने	के	 लए	मल	 ार
के	मुख	पर	महीन	व 	देकर	आकंुचन	करना	चा हए	और	जल	को	बाहर	 नकालने	के	 लए	खड़ा
प मो ानासन	 करना	 चा हए।	 कई	 साधक	 तालाब	 या	 नद 	 म	 जल	 का	आकषण	 करते	 ह,
जससे	कभी-कभी	जल	के	साथ	सू म-जहरील	ेज तु	आंत 	म	 वेश	कर	नाना	 कार	 के	 रोग
उ प 	कर	 देते	ह।	 कच	 गंगाजी	और	 हमालय	स	े नकलने	वाली	अनेक	बड़ी-बड़ी	न दय 	का



जल	अ धक	शीतल	होने	के	कारण	 यून	श 	वाल 	को	इ छत	लाभ	के	बजाय	हा न	प ंचा	देता
ह।ै	जल	अ धक	शीतल	होने	स	ेउस	ेशोषण	करने	क 	 या	सू म	ना ड़य 	 ारा	 तुरंत	चालू	हो
जाती	ह	ैऔर	शीतल	जल	स	ेआंव	या	कफ	क 	उ प 	होती	है।	अतः	टब	या	 कसी	बड़े	बरतन	म
बैठकर	शु 	और	सहने	यो य	शीतल	जल	का	आकषण	करना	 वशेष	 हतकर	है।

हठयोग	एवं	आयुवद	 च क साशा 	क 	व त या	म	 भ - भ 	औष धय 	के	घृत-तैल-
वाथा द	चढ़ाए	जाते	ह।	इस	 या	के	 लए	एक	यं 	भी	बनाया	जाता	ह	ै जसे	ए नमा	कहते	ह।
इसके	 लए	 साबुन	 मला	 ह का	 गनुगनुा	 जल,	 रेड़ी	 का	 तेल	 तथा	 लसरीन	आ द	 मलशोधक
औष ध	य 	 ारा	गदुा	के	माग	स	ेआंत	म	चढ़ाते	ह।	प म	म	इसक 	चाल	इतनी	बढ़	गयी	है	 क
ब त	स	ेलोग	स ताह	म	एक	बार	ए नमा	लगाना	आव यक	समझने	लगे	ह।	इस	ए नमा	 ारा
व तकम	के	समान	लाभ	नह 	होता,	 य क	चढ़ा	 आ	स पूण	जल	बाहर	नह 	आता।	कभी-
कभी	यह	भी	देखा	जाता	है	 क	अ धकांश	जल	भीतर	रहकर	भयंकर	हा न	कर	देता	ह।ै	अपने
उ ोग	और	प र म	 ारा	जो	जल	चढ़ाया	जाता	ह,ै	उसम	उतना	ही	अ तर	ह	ै जतना	दस	मील
पैदल	और	मोटर	पर	टहलने	म	है।	इसके	अ त र 	गरम	जल	चढ़ाने	के	कारण	वीय थान	और
मू थान	को	उ णता	प ंचती	ह,ै	 जससे	थोड़ी	हा न	बार-बार	प ंचती	रहती	है।	यह	दोष	हठयोग
क 	व त	म	नह 	ह।ै

व तकम	म	मूलाधार	के	शो धत	और	 ा लत	होने	स	े लग	एवं	गदुा	के	रोग 	का	नाश	होना
वाभा वक	है	अथात्	व तकम	के	 भाव	स	ेगु म,	 लीहा,	उदर	(जलोदर)	तथा	वात- प -कफ
के	 	या	इनस	ेउ प 	 ए	स पूण	रोग	न 	हो	जाते	ह।	यह	कम	अ यासी	के	स त	धातु ,	दस
इ य 	और	अ तःकरण	को	 स 	करता	है।	 मुख	पर	सा वक	का त	छा	जाती	है।	जठरा न
उ त	होती	है।	वात- प -कफ	आ द	दोष 	क 	वृ 	और	 यूनता	दोन 	को	न 	कर	सा य प
आरो य	क 	उ प 	होती	है।

इस	स ब ध	म	एक	बात	 यान	देने	यो य	है	 क	व त या	करने	वाले	को	पहले	नेती	और
धौ त या	करनी	चा हए,	 जनका	वणन	यहां	 कया	जा	 रहा	 है।	अ य	 या 	 के	 लए	ऐसा
नयम	नह 	ह।ै	राजय मा	( य),	सं हणी,	 वा हका,	अधोर 	 प ,	भग दर,	मलाशय	और	गदुा
म	 शोथ,	 सतत	 वर,	आ स पात	 (ह का	 बुखार),	आ शोथ,	आ ाण,	 कफवृ ज नत
ती ण	 ास	 कोप	आ द	रोग 	म	व त या	नह 	करनी	चा हए।	यह	व त या	भी	 ाणायाम
का	अ यास	चालू	होने	के	बाद	 न य	करने	क 	नह 	है।	 न य	करने	से	आ श 	परावल बनी
और	 नबल	हो	जाएगी,	 जससे	 बना	व त या	के	भ व य	म	मलशु 	नह 	होगी।	जैसे	त बाकू
और	 चाय	 के	 सनी	 को	 इनको	 पए	 बना	 शौच	 नह 	 होता,	 वैसे	 ही	 न य	 व तकम	अथवा
षट्	कम	करने	वाल 	क 	 वाभा वक	आ त रक	श 	के	बल	स	ेशरीर-शु 	नह 	होती।

धौ तकम
धौ त या	हेतु	चार	अंगलु	चौड़े	और	पं ह	हाथ	ल बे	महीन	व 	को	गरम	जल	म	 भगोकर

थोड़ा	 नचोड़	ल।	 फर	गु प द 	माग	स	ेधीरे-धीरे	 त दन	एक-एक	हाथ	उ रो र	 नगलने	का
अ यास	बढ़ाते	जाए।ं	आठ-दस	 दन 	म	पूरी	धोती	 नगलने	का	अ यास	हो	सकता	है।	करीब	एक
हाथ	कपड़ा	 बाहर	 रहने	 दया	जाए।	 मुख	म	जो	 ा त	 रह,े	 उस	े दाढ़ 	स	ेभली	 कार	 दबाकर



योली या	कर।	 फर	धीरे-धीरे	व 	 नकाल।	यहां	यह	जान	लेना	आव यक	ह	ै क	व 	 नगलने
के	पहले	पूरा	जल	पी	लेना	चा हए।	इसस	ेकपड़े	को	 नगलने	म	सुभीता	तथा	कफ- प 	का	उसम
लपटना	आसान	हो	जाता	ह।ै	साथ	ही	कपड़े	को	बाहर	 नकालने	म	भी	सहायता	 मलती	है।
धोती	को	रोज	साबुन	से	धोकर	 व छ	रखना	चा हए,	अ यथा	धोती	म	लगे	 ए	 षत	कफ प
वजातीय	 	के	परमाणु	पुनः	 सरे	 दन	भीतर	जाकर	हा न	प ंचाएगें।
अनेक	साधक	बांस	क 	नवीन	करची	(कईनी)	स	ेया	बट	का	बरोह	(सवा	हाथ	का)	लेकर

पहले	जल	पीकर,	बाद	म	शनैः	शनैः	उस	े नगलने	का	अ यास	करते	ह।	सूत	क 	एक	चढ़ाव-उतार
वाली	र सी	से	भी	धौ त	साधते	ह।	जब-जब	उस	े नगलते	ह,	तब-तब	जल	बाहर	 नकलने	लगता
ह	ैऔर	करची	आ द	को	भीतर	घुसने	म	भी	सुभीता	होता	ह।ै	धौ तकम	म	कुछ	लोग	लाल	व
का	 योग	करते	ह।	इस	 या	को	 र	स	ेदेखने	वाले	यह	अफवाह	उड़ा	देते	ह	 क	उ ह ने	अमुक
महा मा	को	अपनी	अंत ड़यां	और	कलेजा	 नकालकर	धोते	 ए	अपनी	आंख 	से	देखा	था।	इससे
य प	यो गय 	क 	मा यता	बढ़ती	है	तथा प	झूठ	का	 चार	होता	ह।ै

पा ा य 	ने	 टमक	ट्	यूब	(Stomach	Tube)	बनाया	है।	उसम	सवा	हाथ	ल बी	रबर	क
नली	लगी	रहती	है	 जसका	एक	मुख	खुला	रहता	ह	ैऔर	 सरे	 सरे	से	कुछ	ऊपर	हटकर	बगल	म
एक	छेद	होता	ह।ै	जल	पीकर	खुला	 सरा	ऊपर	रखकर	 सरा	 सरा	 नगला	जाता	ह	ैऔर	जल
रबर	क 	न लका	 ारा	 गर	जाता	ह।ै	धौ त	चाहे	जैसी	हो,	उससे	कफ,	 प 	और	रंग- बरंगे	पदाथ
बाहर	 गरते	ह।	ऊपर	क 	नाड़ी	म	 थत	एकाध	अ 	का	दाना	भी	 गरता	ह	ैतथा	दांत	खट्	टा	सा
हो	जाता	है।	पर तु	मन	शा त	और	 स 	होता	ह।ै	बस त	या	 ी मकाल	म	इसका	साधन	अ छा
होता	ह।ै

घ टका,	क ठन लका	या	 ास	न लका	म	शोथ,	 शु क	कास,	 ह का,	वमन,	आमाशय	म
शोथ,	 हणी,	ती ण	अ तसार,	ऊ व	र प 	(मंुह	स	ेर 	 नकलना)	इ या द	रोग	म	धौ त या
लाभदायक	नह 	होती।	आव यकता	न	रहने	पर	इस	 या	को	 त दन	करने	स	ेउपयोगी	 प
और	कफ	धोती	 नगलने	के	कारण	 वकृत	होकर	बाहर	 नकलते	रहगे,	 जससे	पाचन या	म द
होकर	 शरीर	 म	 नबलता	 आ	 जाएगी।	 य द	 प 	 कोप	 स	े हणीकला	 के	 षत	 होने	 पर
धौ त या	क 	जाए	तो	 कसी	समय	धोती	का	भाग	आमाशय	और	लघु	अ 	के	स ध थान	म
जाकर	फंस	जाएगा।	इसी	 कार	धोती	फट	जाने	पर	भी	उसके	फंस	जाने	का	भय	रहता	है।	य द
ऐसा	हो	जाए	तो	थोड़ा	गरम	जल	पीकर	 दातुन	चलाने	से	धोती	 नकल	कर	बाहर	आ	जाएगी।
इन	कारण 	स	े प 	 कोप	ज य	रोग 	म	धौ त	का	उपयोग	करना	अनु चत	माना	गया	ह।ै

नेतीकम
नेती	 दो	 कार	 क 	 होती	 है—जलनेती	 और	 सू नेती।	 पहले	 जलनेती	 करनी	 चा हए।

ातःकाल	द तधावन	 के	प ात्	 जस	नाक	से	सांस	चलती	हो,	 उसी	स	े चु ल	ूम	जल	ल	और
सरी	सांस	बंदकर	जल	नाक	 ारा	ख च।	जल	मुख	म	चला	जाएगा।	 सर	के	 पछले	सारे	 ह से
म,	जहां	म त क	का	 थान	ह,ै	उस	कम	के	 भाव	स	ेगदुगदुाहट	और	सनसनाहट	या	 गन गनाहट
पैदा	होगी।	अ यास	बढ़ने	पर	आगे	ऐसा	नह 	होगा।	 कुछ	लोग	ना सका	 के	एक	 छ 	स	ेजल
ख चकर	 सरे	 छ 	स	े नकालने	क 	 या	को	जलनेती	कहते	ह।	एक	समय	म	आधा	सेर	स	ेएक



सेर	तक	जल	को	एक	नासापुट	से	चढ़ाकर	 सरे	नासापुट	स	े नकाला	जा	सकता	है।	यह	 या
कूल	और	कॉलेज	के	 व ा थय 	के	 लए	भी	 हतकर	ह।ै
ती ण	ने रोग,	ती ण	अ ल प 	और	नए	 वर	म	जलनेती	नह 	करना	चा हए।	अनेक	मनु य

रोज	सुबह	नासापुट	स	ेजल	पीते	ह।	यह	 या	 हतकर	नह 	ह।ै	कारण—जो	दोष	ना सका	म
सं चत	ह गे,	वे	आमाशय	म	चल	ेजाएगें।	अतः	उषापान	मंुह	स	ेही	करना	चा हए।

जलनेती	 के	अन तर	सू 	लेना	चा हए।	महीन	सूत	 के	दस-प ह	तार	क 	एक	हाथ	ल बी
बना	बट 	डोर	को	( जसका	छः-सात	इंच	ल बा	एक	 ा त	बटकर	 मशः	पतला	बना	 दया	गया
हो)	 पघले	 ए	मोम	स	े चकना	बनाकर	जल	म	 भगो	लेना	उ चत	है।	 फर	इस	 न ध	भाग	को
भी	थोड़ा	मोड़कर	 जस	 छ 	से	वायु	चलती	हो,	उस	 छ 	म	लगाकर	और	नाक	का	 सरा	छेद
अंगलुी	स	ेब दकर,	खूब	जोर	स	ेबार बार	पूरक	करने	पर	सूत	का	भाग	मुख	म	आ	जाता	ह।ै	तब
उसे	तजनी	और	अंगु 	से	पकड़कर	बाहर	 नकाल	ल।	पुनः	नेती	को	धोकर	 सरे	 छ 	म	डालकर
मंुह	स	े नकाल	ल।	कुछ	 दन	के	अ यास	के	बाद	एक	हाथ	स	ेसूत	को	मंुह	स	ेख च	कर	और	 सरे
हाथ	स	ेनाक	वाला	 ा त	पकड़कर	धीरे-धीरे	चालन	कर।	इस	 या	को	‘घषणनेती’	कहते	ह।
इसी	 कार	नाक	के	 सरे	र 	से	भी,	जब	वायु	उस	र 	स	ेचल	रही	हो,	अ यास	कर।	इससे
भीतर	लगा	 आ	कफ	पृथक	होकर	नेती	के	साथ	बाहर	आ	जाता	ह।ै

नाक	के	एक	 छ 	से	 सरे	 छ 	म	भी	सूत	चलाया	जाता	ह,ै	य प	कुछ	लोग	इसे	दोषयु
मानकर	इसक 	उपे ा	करते	ह।	उसका	 म	यह	ह	ै क	सूत	नाक	के	एक	 छ 	स	ेपूरक	 ारा	जब
ख चा	जाता	है	तो	रेचक	मुख	 ारा	न	कर	 सरे	र 	 ारा	कर।	इस	 कार	सूत	एक	 छ 	स	े सरे
छ 	म	आ	जाता	ह।ै	इस	 या	को	करने	म	 कसी	 कार	का	भय	नह 	ह।ै	सध	जाने	पर	इसे
तीसरे	 दन	करना	चा हए।	जलनेती	 त दन	कर	सकते	ह।	नेती	डालने	म	 कसी- कसी	को	छ क
आने	लगती	 ह,ै	 इस लए	 एक-दो	 सेक ड	 ासो छ्	वास	क 	 या	को	 बंद	करके	 नेती	 डालनी
चा हए।

नेती	कपाल	को	शु 	करती	ह	ैतथा	 द 	देती	ह।ै	 क ध,	भुजा	और	 सर	क 	स ध	के
ऊपर	के	सारे	रोग 	को	नेती	शी 	ही	न 	करती	ह।ै	कफ	स	ेया	नेती	के	कारण	ना सका	के	ऊपर
के	भाग	म	दद	हो,	र 	 नकले	या	जलन	हो	तो	गोघृत	 दन	म	दो	बार	सूंघ।	 घृत	को	हथेली	म
लेकर	 एक	 नासापुट	 ब दकर	 सरे	 नासापुट	 स	े सूंघ,	 तब	 यह	 ऊपर	 चढ़ेगा।	 पा डु,	 कामला,
अ ल प ,	ऊ व	र प ,	 प वर,	ना सका	म	दाह,	 ने दाह,	 ने ा भ य द	 (ने 	क 	लाली),
म त कदाह	इ या द	 प कोपज य	रोग 	म	नेती	का	उपयोग	न	कर।	अ धक	आव यकता	हो
तो	सावधानीपूवक	कर,	पर तु	घषण	 या	न	कर।	 प कोप	 के	समय	जलनेती	का	उपयोग
हतकर	है।

ाटककम
एका चत	मनु य	 न ल	 	स	ेसू म	ल य	अथात्	लघु	पदाथ	को	तब	तक	देखे,	जब	तक

अ ुपात	न	हो	जाए।	इसे	म ये 	आ द	आचाय 	 ने	 ाटक	कम	कहा	ह।ै	 ाटक	 या	सफेद
द वार	 पर	 सरस 	 बराबर	 काला	 च 	 बनाकर	 उसी	 पर	 	 ठहराते-ठहराते	 च 	 समा हत
(एका च )	और	 	श स प 	हो	जाती	है।	जो	श 	मे मे र म	म	आ	जाती	ह,ै	वही	श



ाटक	स	ेभी	 ा य	है।	 ाटक	ने रोगनाशक	है।	यह	त ा,	आल य	आ द	को	भीतर	नह 	आने
देता।	 ाटक	कम	संसार	म	इस	 कार	गु त	रखने	यो य	है,	जैस	ेसुवण	क 	पेट 	गु त	रखी	जाती
ह।ै	उप नषद 	म	 ाटक	के	आ तर,	बा 	और	म य—इस	 कार	तीन	भेद	 कए	गए	ह।	हठयोग
के	 थ 	म	 कारभेद	नह 	ह।	उ 	तीन 	भेद 	का	वणन	 मशः	नीचे	 दया	जा	रहा	है।

दय	 अथवा	 ूम य	 म	 ने 	 ब द	 रखकर	 एका तापूवक	 च ुवृ 	 क 	 भावना	 करने	 को
‘आ तर	 ाटक’	कहते	ह।	इस	आ तर	 ाटक	और	 यान	म	ब त	अंश 	म	समानता	ह।ै	 ूम य	म
ाटक	करने	स	ेआर भ	म	 कुछ	 दन 	 तक	कपाल	म	 दद	 हो	जाता	 है	 तथा	 ने 	क 	बरौनी	 म
चंचलता	 तीत	होने	लगती	ह।ै	पर तु	कुछ	 दन 	के	प ात्	ने वृ 	म	 थरता	आ	जाती	ह।ै	 दय
देश	 म	 वृ 	 क 	 थरता	 के	 लए	 य न	 करने	 वाल 	 को	 ऐसी	 तकूलता	 नह 	 होती।	 च ,
का शत	न ,	पवत	के	तृणा छा दत	 शचार	अथवा	 कसी	अ य	 रवत 	ल य	पर	 	 थर
करने	क 	 या	को	‘ ाटक’	कहते	ह।	केवल	सूय	पर	 ाटक	करने	क 	मनाही	है।	कारण—सूय
और	 ने यो त	म	एक	ही	 कार	क 	श 	होने	स	े ने श 	सूय	 ारा	आक षत	होती	 रहेगी,
जससे	ने 	दो-तीन	मास	म	कमजोर	हो	जाएगें।	य द	सूय	पर	 ाटक	करना	हो	तो	जल	म	खड़े
होकर	सूय	के	 त ब ब	पर	कर।	इस	 कार	 कसी	 रवत 	पदाथ	पर	 ाटक	करने	क 	 या	को
‘बा 	 ाटक’	कहते	ह।

काली	 याही	 से	 कागज	 पर	 लखे	 ए	ॐ,	 ब ,	कोई	 देवमू त	अथवा	 भगवान	् के	 च ,
मोमब ी	या	 तल	के	तेल	क 	अचल	ब ी	या	ब ी	के	 काश	से	 का शत	धातु	क 	मू त,	ना सका
के	अ भाग	अथवा	समीपवत 	 कसी	अ य	ल य	पर	 	 थर	रखने	क 	 या	को	‘म य	 ाटक’
कहते	ह।	 केवल	 ूम य	म	खुल	े ने 	स	े देखने	क 	 या	 ार भ	म	अ धक	समय	तक	न	कर,
अ यथा	ने 	क 	ना ड़यां	 नबल	होकर	 	कमजोर	हो	जाएगी।

उपयु 	 तीन 	 कार	 के	 ाटक	 के	 अ धकारी	 भ - भ 	 होते	 ह।	 जस	 साधक	क 	 प
धान	 कृ त	हो,	 जसके	म त क,	ने ,	ना सका	या	 दय	म	दाह	रहता	हो,	ने 	म	फूला,	जाला
या	कोई	अ य	रोग	हो,	वह	केवल	आ तर	 ाटक	का	अ धकारी	है।	य द	वह	बा 	ल य	पर	 ाटक
करेगा	 तो	 उसके	 ने 	 को	 हा न	 प ंचेगी।	 जनक 	 	 र	 क 	 व तु 	 के	 लए	 कमजोर	 हो,
जनक 	वात धान	 कृ त	हो	या	 ज ह	शु 	क 	 नबलता	हो,	वे	समीप थ	मू त	आ द	पर	 ाटक
न	कर।	च ा द	उ वल	ल य	पर	 ाटक	कर।

जनक 	 	दोषर हत	हो,	 धातु	सम	ह ,	कफ धान	 कृ त	के	ह 	और	 ने 	क 	 यो त
पूण	हो,	वे	म य	 ाटक	कर।	 जनको	दो-चार	वष	पहले	उपदंश	या	सूजाक	रोग	 आ	हो	अथवा
जो	अ ल प ,	जीण वर,	 वषम वर,	म जात तु- वकृ त,	 प ाशय वकृ त	इ या द	 कसी	 था
स	ेपी ड़त	ह 	अथवा	त बाकू,	गांजा	आ द	के	 सनी	ह ,	वे	 कसी	 कार	का	 ाटक	न	कर।	इसी
कार	मान सक	 च ता,	 ोध,	शोक,	पु तक 	का	अ ययन,	सूयताप	या	आंच	का	सेवन	करने
वाल	ेभी	इस	 ाटक	 या	म	 वृ 	न	ह ।	पा ा य 	का	अनकुरण	करने	वाल	ेकुछ	लोग	म पान,
मांसाहार	तथा	अ ल	पदाथा द	अप य	व तु 	का	सेवन	करते	 ए	भी	मे मे र म	 व ा	क 	 स
के	 लए	 ाटक	करते	ह।	पर तु	ऐस	ेलोग 	का	अ यास	पूण	नह 	होता।	अनेक	के	ने 	चल	ेजाते	ह
तो	अनेक	पागल	हो	जाते	ह।	 ज ह ने	प य	का	पालन	 कया	ह,ै	वही	 स 	 ा त	कर	सकते	ह।

यम- नयमपूवक	आसन 	 के	 अ यास	 से	 नाड़ी	 समूह	 मृ 	 हो	 जाने	 पर	 ही	 ाटक	 करना



चा हए।	कठोर	ना ड़य 	को	आघात	प ंचते	देर	नह 	लगती।	 ाटक	के	 ज ासु 	के	 लए	आसन
के	 अ यास	 के	 प रपाककाल	 म	 ने 	 के	 ायाम	 का	 अ यास	 करना	 वशेष	 लाभदायक	 है।
ातःकाल	शा तपूवक	 	को	शनैः-शनैः,	दाए,ं	नीचे	क 	ओर	एवं	ऊपर	क 	ओर	चलाने	क
या	को	 ने 	का	 ायाम	कहते	ह।	इस	 ायाम	स	े ने 	क 	नस	 ढ़	होती	ह।	इसके	अन तर
ाटक	करने	स	ेने 	को	हा न	प ंचने	क 	भी त	कम	हो	जाती	है।	 ाटक	के	अ यास	स	ेने 	और
म त क	म	उ णता	बढ़	जाती	ह।ै	अतः	 न य	जलनेती	करनी	चा हए	तथा	रोज	सुबह	 फला	के
जल	 स	े अथवा	 गलुाबजल	 स	े ने 	 को	 धोना	 चा हए।	 भोजन	 म	 प व क	और	 मलावरोध
(क ज)	करने	वाले	पदाथ 	का	सेवन	न	कर।	ने 	म	आंसू	आ	जाने	के	बाद	 फर	उस	 दन	दोबारा
ाटक	न	कर।	केवल	एक	ही	बार	 ातःकाल	म	कर।
वा तव	म	 ाटक	का	अनकूुल	समय	रा 	दो	स	ेपांच	बजे	तक	है।	शा त	के	समय	म	 च

क 	 एका ता	 ब त	शी 	 होने	 लगती	 है।	 एकाध	 वष	 पय त	 नय मत	 प	 स	े ाटक	करने	 से
साधक	के	संक प	 स 	होने	लगते	ह,	 सरे	मनु य	के	 दय	का	भाव	मालूम	होने	लगता	है,	सु र
थान	म	 थत	पदाथ	अथवा	घटना	का	स यक्	 कार	स	ेबोध	हो	जाता	ह।ै

गजकम
जैसे	हाथी	सूंड	स	ेजल	ख चकर	 फर	फक	देता	है,	वैस	ेही	गजकम	म	 कया	जाता	है।	इसे

गजकरणी	 या	भी	कहते	ह।	इस	कम	को	भोजन	करने	स	ेपहले	करना	चा हए।	य द	 वषयु
या	 षत	 भोजन	 कर	 लया	 हो	 तो	 भोजन	 के	 बाद	 भी	 इस	े कया	 जा	 सकता	 ह।ै	 त दन
द तधावन	 के	प ात्	 इ छाभर	जल	पीकर	अंगलुी	 मुख	म	 दे	 उलट 	कर	द।	 मशः	बढ़ा	 आ
अ यास	इ छामा 	से	जल	बाहर	फक	देगा।	भीतर	गए	जल	को	 योलीकम	स	े माकर	फकना
अ धक	अ छा	होता	है।	जब	 व छ	जल	आ	जाए,	तब	जानना	चा हए	 क	अब	मैल	मुख	क 	राह
म	नह 	ह।ै	 प धान	पु ष	के	 लए	यह	 या	 हतकर	है।	अथात्	लोहार	क 	भाथी	के	समान
अ य त	शी ता	स	े मशः	रेचक-पूरक	 ाणायाम	को	शा तपूवक	करना	योगशा 	म	कफदोष
का	नाशक	कहा	गया	ह	ैजो	‘कपालभा त’	नाम	स	े व यात	है।

जब	सुषु ना	म	स	ेअथवा	फु फुस	म	स	े ास	न लका	 ारा	कफ	बार-बार	ऊपर	आता	हो
अथवा	 त याय	 (जुकाम)	 हो	 गया	 हो,	 तब	 वृ नेती	और	धौ त	 या	स	े इ छत	शोधन	नह
होता।	 ऐस	े समय	 पर	 यह	 कपालभा त	 ही	 लाभदायक	 होती	 ह।ै	 इस	 या	 स	े फु फुस	और
त संबं धत	ना ड़य 	म	इकट्	ठा	 आ	कफ	कुछ	जल	जाता	है	और	कुछ	 वेद	 ारा	बाहर	 नकल
जाता	ह,ै	 जससे	फु फुस-कोष 	क 	शु 	होकर	फु फुस	बलवान	होते	ह।	साथ	ही	साथ	सुषु ना,
म त क	और	आमाशय	क 	शु 	होकर	पाचनश 	 द त	होती	ह।ै	पर तु	उरः त	 दय	क
नबलता,	वमनरोग,	 लास	 (उबाक),	 ह का,	 वरभंग,	मन	क 	 मत	अव था,	ती ण	 वर,
न ानाश,	ऊ व	र प 	इ या द	दोष 	के	समय,	या ा	म	और	वषा	होने	पर	इस	 या	को	न
कर।	य द	यह	 या	अ धक	वेगपूवक	क 	जाएगी	तो	 कसी	नाड़ी	म	आघात	प ंच	सकता	ह।ै
य द	यह	श 	स	ेअ धक	 माण	म	क 	जाएगी	 तो	 फु फुस	कोष 	म	 श थलता	आ	जाएगी,
जससे	वायु	को	बाहर	फकने	क 	श 	 यून	हो	जाएगी,	जीवनी	श 	भी	 ीण	हो	जाएगी	तथा
फु फुस 	म	वायु	शेष	रहकर	बार-बार	डकार	बनकर	मंुह	स	े नकलती	रहेगी।



इस	 या	स	ेआमाशय	म	संगहृीत	 षत	 प ,	पाक	न	होकर	शेष	आहार-रस	और	 वकृत
े म	जल	म	 म त	होकर	वमन	के	साथ	बाहर	आ	जाते	ह।	कुछ	जल	आमाशय	म	स	ेअ 	म

चला	जाता	है।	कुछ	सू म	ना ड़य 	 ारा	र 	म	 मल	जाता	ह।ै	पर तु	इससे	कुछ	भी	हा न	नह
होती।	वह	जल	मल-मू 	 ार	स	ेऔर	 वेद प	स	ेएक-दो	घ टे	म	बाहर	 नकल	जाता	है।	इस
या	 को	 करने	 वाल	े के	 लए	 भोजन	 म	 खचड़ी	 अथवा	 ध-भात	 लेना	 वशेष	 हतकर	 ह।ै

अजीण,	 धूप	 म	 मण	 स	े प वृ ,	 प 	 कोपज य	 रोग,	 अजीण,	 कफ- ा ध,	 कृ म,
र वकार,	आमवात,	 वष वकार	और	 वचारोगा द	 ा धय 	को	 र	करने	 के	 लए	यह	 या
गणुकारी	है।	ती ण	कफ कोप,	वमनरोग,	अ नबलता,	 तयु 	सं हणी,	 दय	क 	 नबलता
एवं	उरः ता द	रोग 	म	यह	 या	न	कर।	इसी	 कार	आव यकता	न	होने	पर	इस	 या	को	 न य
न	कर।	शरद-ऋतु	म	 वाभा वक	 प वृ 	होती	रहती	ह।ै	ऐस	ेसमय	पर	आव यकतानसुार	यह
या	क 	जा	सकती	है।

शव	साधना	क 	 व श 	प त
भगवान	् शव	 ने	संसार	 मा 	को	 ःखमय	मानकर	 ‘ ःख नरोध’	को	सबका	अ तम	 येय

न त	 कया	था	और	इसके	 लए	सभी	सं कार 	का	शमन,	 च मल 	का	 याग	एवं	 तृ णा	का
य	परमाव यक	बताया	था।	इस	 नरोध	या	 वरागमयी	पूण	शा त	क 	अव था	को	ही	‘ नवाण’
का	नाम	 दया	जाता	है	 जसक 	उपल ध	 च 	को	सव थम	व तु थ त	का	अनभुव	 ा त	करने
यो य	 और	 पूण पेण	 च तनशील	 बनाने	 पर	 अवल बत	 रहती	 ह।ै	 व तु थ त	 के	 ान	 का
अ भ ाय	पहले	 उनके	 ारा	 न द 	 स 	मा यम	या	आ ां गक	माग	 के	 रह य	को	 दयंगम
करना	था,	जो	 मशः	एक	अ नवचनीय	‘धम’	के	 प	म	समझा	जाने	लगा।	यह	आगे	चल	कर
कसी	 न	 कसी	 कार	 शू य,	 धम	 तथा	 स 	का	 ‘वो ह’	 (बो ध),	 ‘ जण	 रअण’	 ( जनर न),
‘सहज’,	‘महासुह’	(महासुख),	‘धाम’,	‘अणु र’	(अनु र)	या	‘ जनउर’	( जनपुर)	आ द	होता
ह,ै	 जसको	साधन	 ारा	 ा त	कर	लेना	परमाथ	या	परम	पु षाथ	समझा	जाता	ह।ै

भव	एव	ं नवाण
‘ नवाण’	श द	वा तव	म	 नषेधाथक	नह 	है	और	न	‘शू य’	श द	ही	 नषेधाची	ह।	दोन 	का

ता पय	एक	ही	 थ त	या	व तु थ त	के	पारमा थक	 प	स	ेह।ै	जो	न	तो	सत्	ह,ै	न	असत्	ही	है,
पर तु	जो	सभी	के	 लए	परमल य	ह।ै	आचाय 	ने	सं ा	या	चेतना	को	ही	 च ,	मन	या	 व ान
माना	था	और	इसी	 च 	को	हम	अनेक	अबौ 	दशन 	क 	श दावली	के	अनसुार	‘आ मा’	क 	भी
सं ा	दे	सकते	ह।	यह	 वभावतः	शु 	और	मलर हत	है;	 क तु	इसी	के	अ तगत	वह	मूलबीज	भी
वतमान	ह	ै जससे	‘भव’	एवं	‘ नवाण’	दोन 	का	 व फुरण	होता	ह।ै	इसी लए	उसके	ब 	हो	जाने
स	ेब धन	और	मु 	होने	स	ेपरममो 	का	लाभ	भी	होता	ह।ै

व यानाचाय 	के	अनसुार,	जब	 च 	म	अनेकानेक	संक प 	का	अ धकार	भरा	रहता	है	और
जब	वह	तूफान	के	समान	उ म ,	 बजली	क 	भां त	चंचल	एवं	रागा द	के	मल 	स	ेअव ल त	रहता
ह	ै तो	 उसी	 को	 संसार	 का	 नाम	 दया	 जाता	 ह।ै	 जब	 वही	 काशमय	 होने	 के	 कारण,	 सारी
क पना 	स	ेर हत	होता	ह,ै	जब	उसम	रागा द	के	मल	नह 	रहते	और	जब	उसके	 वषय	म	 ाता



अथवा	 ेय	होने	का	 	भी	नह 	उठता,	तब	उसी	 े 	व तु	को	 नवाण	भी	कहा	जाता	है।
इसको	इस	 कार	समझा	जा	सकता	ह	ै क	जब	ह रण पी	चंचल	 च 	अपने	मांस	(संक प-

वक पा द	दोष )	के	कारण	आप-ही-आप	श 	ुभी	बन	जाता	ह	ैऔर	इसी	 कार	जब	वह	 न ल
होकर	समरस	क 	अव था	म	 वेश	करता	है	तो	का हपा	के	अनसुार,	साधक	को	 वषया द	 नराश
होकर	आप	ही	आप	 याग	देते	ह	और	वह	 वयं	व धर	या	 स ाचाय	क 	अव था	 ा त	कर	लेता
ह।ै	पर तु	 च 	क 	उ 	चंचलता	 कस	 कार	 र	क 	जाए	तथा	उस	े फर	स	े कस	 कार	 न ल
बनाया	जाए—अब	हम	इस	 करण	पर	 पात	करगे।

मन	का	 नः वभावीकरण
स 	सरहपा	के	अनसुार,	हमारे	 च 	क 	यह	 वशेषता	है	 क	वह	रागा द	 ारा	 त	या	ब

रहने	पर	ही	इधर-उधर	चार 	ओर	भागा	 फरता	है,	इनसे	मु 	होकर	यह	 वभावतः	 थर	हो	जाता
ह।ै	इस लए	मूलत व	को	‘खसम’	(ख=आकाश,	सम=समान)	अथवा	शू य	मानते	 ए	अपने	मन
को	 भी	 तदनसुार	 ‘खसम- वभाव’	 या	 शू य प	 कर	 देना	 आव यक	 ह,ै	 जससे	 वह	 ‘अमन’
(अथात्	 अपना	 चंचल	 वभाव	 छोड़कर	 अमन क-सा)	 हो	 जाए	 और	 उसे	 सहजाव था	 क
उपल ध	सरलतापूवक	हो	सके।	 जस	समय	 च 	खसम	(शू य प)	होकर	समसुख	म	 वेश
करता	है,	उस	समय	 कसी	भी	इ य	के	 वषय	अनभुव	म	नह 	आ	पाते।	यह	समसुख	आ द	एवं
अ त	दोन 	स	ेर हत	होता	ह	ैऔर	आचाय	इस	ेही	अ य	नाम	देते	ह।	इस	 कार	मन	को	‘अमन’
करने	वाली	 या	को	 स 	ने	‘मन	का	मार	डालना’	या	‘मन	का	 नः वभावीकरण’	कहा	ह।ै

इसका	आशय	यह	है	 क	मन	को	धुनते-धुनते	इसे	इतना	सू म	बना	द	 जस	 कार	 ई	को
धुन	कर	बारीक	रेशे	म	बदल	 दया	जाता	है।	 फर	इसम	 कसी	 कार	का	कोई	मल	शेष	नह 	रह
जाता।	 इसी	भाव	को	 प 	करते	 ए	य 	समझा	जा	सकता	है	 क	चमड़े	क 	ऊपरी	व तु	को
अपनी	बु 	क 	सहायता	से	अलग	कर	द	और	तब	अपनी	 ा	 ारा	अ थपंजर	से	मांस	को	भी
नकाल	द।	 फर	ह ड्डय 	को	भी	 र	कर	अपने	 ववेक	 ारा	सोच	तो	 वयं	समझ	जाएगें	 क	अ त
म	कुछ	भी	त व	शेष	नह 	रह	जाता।	सब	कुछ	वा तव	म	 नःसारमा 	ह।ै	मन	का	आकार- कार
पूण	करने	वाल	ेसंक प- वक पा द	को	 र	करने	पर	भी	इसी	 कार	शू यमा 	रह	जाता	ह।ै

भा	 वर
स 	सरहपा	का	कहना	है	 क	घर	अथवा	वन—जहां	कह 	भी	हम	रह,	हम	केवल	अपने	मन

के	 वभाव	का	 ान	 ा त	कर	लेना	आव यक	है।	बोध	सब	कह 	 नर तर	वतमान	ह,ै	इस लए
कसी	एक	 थ त	म	‘भव’	और	 सरी	म	‘ नवाण’	का	अ त व	ढंूढ़ना	 नरी	मूखता	होगी।	हम
केवल	इस	रह य	स	ेप र चत	हो	जाना	चा हए	 क	मूल	म	 च 	 नता त	 नमल	और	 वक पर हत
ह।ै	यही	अव था	हमारे	 लए	परम	पद	क 	 थ त	ह,ै	 जसे	समरस	के	 प	म	 ा त	कर	लेने	पर
जहां	कह 	भी	 च 	जाता	है,	वहां	उस	ेअ च 	के	 प	म	ही	हम	अनभुव	करते	ह।	उस	 नमल
और	 भावाभावर हत	 दशा	 को	 ा त	 कर	 लेने	 पर	 च 	 कह 	 भी	 व फु रत	 हो,	 उस	े नाथ
( भा वर)	के	 व प	का	ही	बोध	होता	है।	जैसे	जल	और	उसका	तरंग	दोन 	वा तव	म	एक	ही
अ भ 	व तु	ह,ै	उसी	 कार	भव	का	सा य	भी	आकाश	के	सा य	के	ही	 वभाव	का	होता	है।



प,	वेदना,	सं ा,	सं कार	और	 व ान	नामक	पांच 	 क ध	एवं	पृ वी,	जल,	तेज,	वायु	तथा
आकाश	नामक	पांच 	त व	और	आंख,	कान,	नाक,	जीभ,	मन	एवं	काम	नामक	छह 	आयतन
इ यां—ये	 सभी	 सहज	 वभाव	 ारा	 ब -सी	 ह।	 अतएव	 हम	 चा हए	 क	 अपने
संक पा भ न व 	मन	का	 वशोधन	कर	उसे	 नः वभाव	बना	द,	 जससे	वह	शू य	म	 वेश	कर
समरस	क 	 थ त	म	आ	जाए।	 जस	 कार	जल	म	जल	 वेश	करता	ह,ै	उसी	 कार	 च 	भी
सहज	स	े मलकर	समरस	क 	अव था	म	आता	है।	सहज	जैसा	बाहर	ह,ै	वैसा	ही	भीतर	भी	रहता
ह।ै	चौदह 	भुवन 	म	वह	 नर तर	वतमान	है;	वह	अशरीरी	शरीर	म	ही	 छपा	है;	उसे	जो	जानता	ह,ै
वही	मु 	है।

महासुख	का	उ प 	 थान
शरीर	के	भीतर	पाए	जाने	वाल	ेउ 	सहज	या	महासुख	का	उ प थान	इड़ा	एवं	 पगला

नामक	दो	 स 	ना ड़य 	के	संयोग	के	 नकट	ही	वतमान	ह।ै	उस	ेपवन	के	 नयमन	 ारा	 ा त
करना	आव यक	होता	है।	बा 	ना सका	क 	ललना	नामक	( ा व प)	च 	नाड़ी	और	दा
ना सका	क 	रसना	नामक	(उपाय व प)	सूय	नाड़ी	उस	महासुख-कमल	म	दो	ख ड व प	ह।
उसका	पौधा	गगन	के	जल	म,	जहां	अ मताभ	या	परम	आन द	 काश-पंक प	म	वतमान	है,
उ प 	होता	है।	उसका	 मु य	नाल	अवधूती	अथवा	 मूलश 	होती	है	और	 प	हंकार	अथवा
अनाहत	श द	का	होता	ह।ै

इस	महासुख-कमल	के	मकर द	का	पान	योगी	या	साधक	लोग	साधन	 ारा,	शरीर	के	भीतर
ही	करते	ह।	य द	पवन	के	 नगमन	 ार	पर	 ढ़	ताला	लग	जाए,	वहां	के	घोर	अ धकार	म	शु 	या
न ल	मन	का	द प	जलाया	जाए	और	वह	 जनर न	क 	ओर	उ च	गगन	से	 पश	कर	जाए	तो
संसार	का	उपभोग	करते	समय	भी	हमारे	 लए	 नवाण	क 	 स 	हो	जाएगी।	 जसका	मन	 न ल
हो	गया,	उसका	उसी	 ण	वायु नरोध	भी	 स 	है।	वायु नरोध	होने	पर	मन	अपने	आप	 न ल
होता	ह।ै	दोन 	का	पार प रक	स ब ध	है।	उ 	 कार	से	पवन	एवं	मन	को	 जस	 थान	पर	एक
साथ	 न ल	 कया	जाता	ह,ै	उसे	 स 	ने	‘उ मे ’	अथवा	मे द ड	(सुषु ना)	का	 सरा	कहा	है।
यह	पवत	 के	समान	सम- वषम	ह,ै	अतएव	वहां	चढ़ना-उतरना	सरलतापूवक	नह 	हो	सकता।
उसक 	ग भीर	क दरा	म	सारा	जगत	 वन 	होकर	शू य	म	लीन	हो	जाता	ह	ैऔर	हमारे	 वाकार
चंचल	 च 	का	 नमल	जल	भी	 त मय	 हो	जाता	 है।	 उसी	 ऊंचे	 पवत	 के	 शखर	को	 स 	 ने
महामु ा	या	मूलश 	(नैरा मा)	का	 नवास	 थान	भी	बताया	है।

नैरा मा
स 	शवरपा	कहते	ह	 क	उ 	पवत	पर	अनेक	बड़े-बड़े	 वृ 	पु पत	ह	और	उनक 	डाल

गगनचु बनी	 ह।	 वहां	 अकेली	 शबरी	 (नैरा मा)	 वन	 का	 एका त- वहार	 कया	 करती	 ह।ै	 वह
धातु	क 	सु दर	सेज	भी	पड़ी	है।	साधक	योगी	वहां	प ंचकर	उ 	दा रका	के	साथ	 ेमपूवक

समय	 तीत	करने	लगते	ह।	नैरा मा	को	 स 	ने	शबरी	के	अ त र 	ड वी,	च डाली,	शु डनी,
जोइ ण	(यो गनी)	या	पवनधा रणी	के	नाम 	स	ेभी	अ भ हत	 कया	ह	ैऔर	उसका	अनेक	 कार
स	ेवणन	भी	 कया	ह।ै	इस	ड वी	को	च सठ	पंखुड़ी	वाले	कमलपु प	के	ऊपर	चढ़कर	सदा	नाचती



रहने	वाली	बताकर,	उसके	साथ	अपना	 ववाह-स ब ध	 था पत	करने	का	 पक	बांधा	है।	 स
ने	उसे	ही	शी 	पार	कराकर	 जनपुर	प ंचाने	वाली	कहा	ह।ै

इसी	 कार	 स 	 व पा	का	कहना	है	 क	अकेली	शु डनी	(कलाली)	इधर	इड़ा	और	 पगला
ना ड़य 	को	 एक	 साथ	 सुषु ना	 नाड़ी	 म	 व 	 कराती	 ह	ैऔर	 उधर	 बो ध च 	को	 ले	 जाकर
भा वर	शू य	म	भी	बांधा	करती	ह।ै	उसके	 नकट	च सठ	घट य 	म	मद	(महासुख)	संभालकर
रखा	रहता	ह।ै	वहां	एक	बार	भी	प ंचकर	मदपी	 फर	लौटने	का	नाम	तक	नह 	लेता।	 स 	ने
अपनी	साधना	को	सहज	माग	का	नाम	देकर	उस	ेअ य त	सरल	और	सीधा	भी	बताया	है।	 स
साधक	इसके	सीधेपन	के	 वषय	म	कहते	ह—जब	नाद ब 	अथवा	च 	और	सूय	के	म डल	का
अ त व	नह 	है	तथा	 च राज	भी	 वभावतः	मु 	ह,ै	तो	 फर	सरल	माग	का	 याग	कर	व माग
हण	करना	कहां	तक	उ चत	कहा	जा	सकता	ह?ै	बो ध	सदा	 नकट	वतमान	है,	उस	ेलंका	(कह
र)	जाने	क 	आव यकता	नह ;	हाथ	म	ही	कंकण	है,	दपण	ढंूढ़ते	 फरने	स	ेकोई	भी	लाभ	नह
होगा।	अपने	मन	म	ही	 वयं	को	सदा	अव थत	समझ	ल।	पार	वही	लगता	है	जो	 जन 	के	साथ
पड़कर	 वपथ	नह 	होता।	सहज	माग	 हण	करने	वाल	ेके	 लए	ऊंचा-नीचा,	बायां-दायां—सभी
एक	भाव	हो	जाते	ह।

इसी	 कार	 स 	भादेपा	ने	अपने	 नजी	अनभुव	 ारा	इसके	मह व	का	वणन	करते	 ए	कहा
ह—ैअभी	तक	म	मोह	म	पड़ा	था।	अब	मने	सद	्गु बोध	 ारा	इसका	 ान	 ा त	 कया	ह।ै	मेरा
च 	अब	न 	(शा त)	हो	गया	और	गगन	समु 	म	रल	( हल- मल)	कर	एक	या	तदाकार	हो	गया।
अब	मुझ	ेदस 	 दशा 	म	शू य	ही	शू य	का	अनभुव	होता	है।	 जगु 	के	उपदेश	 ारा	गगन-समु
को	म	अपने	मन	म	ही	उतार	लाया	 ।ं

सहज	के	वा त वक	 प	का	वणन	अ य त	क ठन	होने	से	उसके	माग	का	उपदेश	भी	 बना
नजी	अनभुव	के	 प प	स	े दयंगम	नह 	हो	सकता।	इसी	कारण	 स 	का हपा	का	कहना	है—
जो	कुछ	भी	इस	 वषय	म	कहा	जाता	ह,ै	वह	सभी	 म या-सा	ह।ै	गु 	वा तव	म	गूंगा	ह	ैऔर	 श य
ब धर	है।	 फर	वाक्	पथातीत	व तु	का	वणन	कैस	ेसंभव	हो	सकता	ह।ै

मं 	जप	साधन
शा 	म	जप	क 	बड़ी	म हमा	गायी	गयी	ह।ै	सभी	य 	क 	अपे ा	जप-य 	को	 े 	बताया

गया	है।	जप-य 	म	 कसी	भी	बा 	साम ी	अथवा	 हसा	आ द	क 	आव यकता	नह 	होती।	पद	्म
एवं	नारद य	पुराण	म	कहा	गया	है	 क	सम त	य 	वा चक	जप	क 	तुलना	म	सोलहव	 ह से	के
बराबर	भी	नह 	ह।	वा चक	जप	से	सौ	गनुा	उपांशु	और	सह 	गनुा	मानस	जप	का	फल	होता	है।
मानस	जप	वह	है,	 जसम	अथ	का	 च तन	करते	 ए	मन	से	ही	म 	के	वण,	 वर	और	पद 	क
बार-बार	आवृ 	क 	जाती	है।	उपांशु	जप	म	कुछ-कुछ	जीभ	और	ह ठ	चलते	ह,	अपने	कान
तक	ही	उनक 	 व न	सी मत	रहती	है,	 सरा	कोई	उसे	नह 	सुन	सकता।	वा चक	जप	वाणी	के
ारा	उ चारण	ह।ै	तीन 	ही	 कार	के	जप 	म	मन	के	 ारा	इ 	का	 च तन	होना	चा हए।	मान सक
तो -पाठ	और	जोर-जोर	से	उ चारण	करके	मं -जप	करना—दोन 	ही	 न फल	ह।
‘गौतमीय	त ’	म	कहा	गया	है	 क	केवल	वण 	के	 प	म	जो	मं 	क 	 थ त	ह,ै	वह	उसक

जड़ता	अथवा	पशुता	है।	सुषु ना	के	 ारा	उ चा रत	होने	पर	उसम	श 	संचार	होता	ह।ै	पहले



ऐसी	 भावना	 करनी	 चा हए	 क	 मं 	 का	 एक-एक	अ र	 च छ 	 स	ेओत ोत	 ह	ैऔर	 परम
अमृत व प	 चदाकाश	म	उसक 	 थ त	ह।ै	 ऐसी	भावना	करते	 ए	जप	करने	से	 पूजा,	 होम
आ द	के	 बना	ही	मं 	अपनी	श 	 का शत	कर	देते	ह।

मं 	जप	करने	क 	यही	 व ध	ह	ै क	 ाणबु 	स	ेसुषु ना	के	मूलदेश	म	 थत	जीव प	से	मं
का	 च तन	करके	मं ाथ	और	मं चैत य	के	 ानपूवक	उनका	जप	 कया	जाए।	‘कुलाणव	त ’
म	भगवान	्शंकर	ने	कहा	है	 क	मन	एक	जगह,	 शव	 सरी	जगह,	श 	तीसरी	जगह	और	 ाण
चौथी	जगह—ऐसी	 थ त	म	मं 	 स 	क 	 या	स भावना	है।	इस लए	इन	सबको	एक - च तन
करते	 ए	ही	जप	करना	चा हए।

मं 	म	सूतक	और	मं 	 स 	के	साधन
मं 	 म	 दो	 कार	 के	 सूतक	 होते	 ह—एक	जात	 सूतक	और	 सरा	 मृत	 सूतक।	 इन	 दोन

अशौच 	का	भंग	 कए	 बना	मं 	 स 	नह 	होते।	इसके	भंग	करने	क 	 व ध	यह	ह	ै क	जप	के
ार भ	म	एक	सौ	आठ	बार	अथवा	असमथ	होने	पर	सात	बार	 कार	स	ेपु टत	करके	अपने	इ
मं 	का	जप	कर	लेना	चा हए।	म ाथ	और	म चैत य	का	उ लेख	 कया	जा	 चुका	ह।ै	उनके
साथ	ही	यो नमु ा	का	अनु ान	करना	भी	आव यक	होता	है।	उसके	 वक प	म	भूत- ल प	का
वधान	होता	है।	उसे	अनलुोम- वलोम	पु टत	करके	मं 	जप	करने	से	ब त	शी 	मं 	 स 	होता
ह।ै	भूत- ल प	 म	 न न ल खत	है—

अ	इ	उ	ऋ	लृ	ए	ऐ	ओ	औ	ह	य	र	व	ल	ङ	क	ख	ग	घ	ज	च	छ	झ	ज	ण	ट	ठ	ढ	ड	न	त	थ	ध	द
म	प	फ	भ	ब	श	ष	स	(इसके	बाद	इ मं ,	 फर)	स	ष	श	ब	भ	फ	प	म	द	ध	थ	त	न	ड	ढ	ठ	ट	ण
ज	झ	छ	च	ज	घ	ग	ख	क	ड.	व	ल	र	य	ह	औ	ओ	ऐ	ए	लृ	ऋ	उ	इ	अ।

इस	 कार	एक	महीने	तक	एक	हजार	जप	करना	चा हए।	ऐसा	करने	स	ेमं 	जा त	हो	जाता
ह।ै	तीन	 ाणायाम	पहले	और	तीन	बाद	म	कर	लेने	चा हए।	 ाणायाम	क 	साधारण	 व ध	यह	है
क	चार	मं 	स	ेपूरक,	सोलह	मं 	स	ेकु भक	और	आठ	मं 	से	रेचक	करना	चा हए।	जप	पूरा	हो
जाने	पर	उसको	तेज	 व प	 यान	करके	इ 	देवता	के	दाए	ंहाथ	म	सम पत	कर	देना	चा हए।
य द	देवी	का	मं 	हो	तो	बाए	ंहाथ	म	समपण	करना	चा हए।	 त दन	अथवा	अनु ान	के	अ त	म
जप	का	दशांश	हवन,	हवन	का	दशांश	तपण,	तपण	का	दशांश	अ भषेक	और	यथाश 	 ा ण
भोजन	कराना	चा हए।	होम,	तपण	आ द	म	स	ेजो	अंग	पूरा	न	 कया	जा	सके,	उसके	 लए	और
भी	जप	करना	चा हए।	होम	न	कर	सकने	पर	 ा ण 	के	 लए	होम	क 	सं या	स	ेचौगनुा,	 य
के	 लए	छः	गनुा	और	वै य 	के	 लए	आठ	गनुा	जप	करने	का	 वधान	ह।ै

यह	काय	 य 	 के	 लए	 वै य 	 के	 समान	 ही	 समझना	 चा हए।	 य द	 शू 	 कसी	 वण	का
आ त	हो,	तब	उसके	 लए	अपने	आ य	क 	सं या	समझनी	चा हए।	य द	वह	 वत 	हो	तो
उसे	होम	क 	सं या	का	दस	गनुा	जप	करना	चा हए।	अथात्	एक	लाख	का	अनु ान	हो	तो	होम
के	 लए	भी	एक	लाख	जप	करना	चा हए।	 ‘यो गनी	 दय’	 ंथ	म	यह	सं या	 कुछ	कम	करके
लखी	गयी	है।	 ा ण 	के	 लए	होम-सं या	का	 गनुा,	 य 	के	 लए	 तगनुा,	 वै य 	के	 लए
चौगनुा	और	शू 	के	 लए	पांच	गनुा	ह।ै	अनु ान	के	पांच	अंग	ह—जप,	होम,	तपण,	अ भषेक
और	 ा ण	भोजन।	य द	होम,	तपण	और	अ भषेक	न	हो	सक	तो	केवल	 ा ण 	के	आशीवाद



स	ेभी	काम	चल	जाता	ह।ै	 य 	के	 लए	 ा ण	भोजन	क 	भी	आव यकता	नह 	है।	उ ह	 यास,
यान	और	पूजा	क 	भी	छूट	ह।ै	केवल	जपमा 	स	ेही	उनके	मं 	 स 	हो	जाते	ह।	अनु ान	म
द ा	स प 	 ा ण 	को	ही	 खलाना	चा हए।

अनु ान	 पूरा	 हो	 जाने	 पर	 गु ,	 गु पु ,	 गु प नी	 अथवा	 उनके	 वंशज 	 को	 द णा	 देनी
चा हए।	वा तव	म	यह	सब	उनक 	 स ता	के	 लए	ही	ह।ै	जब	तक	वे	 स 	न	ह ,	तब	तक	परम
रह यमय	 ान	क 	उपल ध	नह 	होती।	अपने	 य न	एवं	 वचार	से	चाह	ेकोई	 कतना	ही	ऊपर
य 	न	उठ	जाए,	वह	पूण प	स	ेस देहर हत	नह 	हो	सकता।	इस लए	 वशेष	करके	उपासना	के
स ब ध	म	गु 	के	अ त र 	और	कोई	ग त	नह 	ह।ै	उनके	 बना	वह	रह य	कौन	बता	सकता	है,
जसम	गु 	और	 श य	एक	ह।	 श य	 वयं	गु 	का	अ त व	कभी	नह 	 मटा	सकता।	केवल	गु
ही	अपने	गु व	को	 मटाकर	 श य	को	उसके	वा त वक	 व प	म	 त त	करते	ह।	यह	एक
ऐसा	रह य	है,	 जसे	 नगरेु	नह 	जान	सकते।	अतः	समझना	चा हए	 क	अनु ान	क 	पूणता	गु
क 	 स ता	म	ह।ै	एक	बार	एक	मं 	 स 	हो	जाने	पर	 सरे	मं 	क 	 स 	म	 कसी	 कार	का
वल ब	नह 	होता,	वे	 न व न	 स 	हो	जाते	ह।	इस	 कार	 व ध- नषेध	आ द	जानकर	गु देव	के
आ य	म	रहते	 ए,	 ा-भ पूवक	म ानु ान	करने	स	ेअव यमेव	म स 	होती	ह—ैइसम
कोई	स देह	नह 	है।

मं 	साधन	एवं	 स ा द	शोधन	 व ध
जस	 कार	सामा य	जीवन	म	 कसी	भी	सं कार	के	 लए	शुभ	घड़ी,	न ,	 थान	व	समय

देखना	पड़ता	ह;ै	उसी	 कार	मं 	द ा- नणय	के	पूव	साधक	और	मं 	के	स ब ध	का	 वचार	भी
मं शा 	 के	अनसुार	 कया	जाता	है।	इसका	 व तार	ब त	ह,ै	पर तु	सं ेप	म	 कुछ	आव यक
च 	का	वणन	कर	 दया	जाता	है।	पहल	ेकुलाकुल	च 	का	 वचार	होता	ह।ै	पचास	वण 	को
पंचभूत 	के	अ तगत	करके	साधक	के	नाम	के	साथ	 वचार	 कया	जाता	ह।ै	य द	मं 	का	आ द
अ र	साधक	के	नाम	के	आ द	अ र	वाली	पं 	म	ही	आता	है	तो	वह	मं 	और	साधक	एकदैवत
ह,	ऐसा	समझना	चा हए।

यह	च 	पांच	को 	म	 वभ 	ह।ै	ऊपर	पांच	त व 	के	नाम	 लखे	 ए	ह।	एक	भूत	के	नीचे
जो	अ र	 लखे	 ए	ह,	वे	एकदैवत	ह।	साधक	के	नाम	का	आ द	अ र	एवं	मं 	का	आ द	अ र
य द	एक	ही	को क	म	पड़ते	ह 	तो	वह	अपने	कुल	का	मं 	है	और	उस	े हण	करना	चा हए।	य द
वह	को क	म	न	पड़े	तो	अपने	 म 	के	को क	का	मं 	 लया	जा	सकता	है।	जलवण	भू मवण	का
और	वायुवण	अ नवण	का	 म 	ह।ै	वायुवण	भू मवण	का	एवं	अ नवण	जल	और	भू मवण	का
श 	ुहै।	आकाशवण	सभी	भूत 	का	 म 	है।	 जन	म 	के	आ द	अ र	श ुत व	के	वण	ह ,	उ ह
नह 	 हण	करना	चा हए।

रा शच 	म	उ ल खत	अ र 	के	 ारा	अपनी	और	म 	क 	रा श	 न त	करनी	चा हए।
फर	अपनी	रा श	से	म 	क 	रा श	तक	 गनकर	उसका	फलाफल	 न त	करना	चा हए।	य द
छठा,	आठवां	अथवा	बारहवां	पड़े	तो	मं 	 े 	नह 	है।	एक,	पांच	और	नौ	 म 	ह	तथा	दो,	छः,
दस	 हतकारी	ह।	तीन,	सात,	 यारह	पु कर	ह।	चार,	आठ,	बारह	घातक	ह।	इसके	प ात	न
का	 वचार	करना	चा हए।



इस	च 	के	अनसुार	अपना	और	मं 	का	गण	 न त	क जए।	य द	आप	मनु यगण	ह	तो
मनु य	गण	का	 मं 	ही	आपके	 लए	 े 	है।	 देवगण	भी	उ म	है,	 क तु	रा सगण	घातक	ह।ै
देवगण	 के	 लए	मनु यगण	 मं 	 म यम	है	और	 रा सगण	का	 मं 	श 	ु ह।ै	 रा सगण	 के	 लए
केवल	रा सगण	का	मं 	ही	उपयोगी	ह।ै	इसी	च 	के	अनसुार	अपना	और	मं 	का	न 	 न त
करके	अपने	न 	से	 मं 	का	न 	 गन।	 मशः	ज म,	स पत्,	 वपत्,	 ेम,	 य र,	साधक,
वध,	 म 	और	परम	 म 	समझना	चा हए।	य द	म 	इतनी	सं या	के	अंदर	न	आए	ंतो	इनको
दोबारा	और	 तबारा	 गन	लेना	चा हए।

इसके	 बाद	 अकडम-च 	 का	 वचार	 करना	 चा हए।	 यह	 च 	 अ,	 क,	 ड,	 म—अ र 	 से
ार भ	होता	ह,ै	इस लए	इसका	यही	नाम	है।	साधक	के	नाम	का	पहला	अ र	 जस	 को 	म	हो,
उसे	 गनना	 ार भ	क जए।	मं 	का	पहला	अ र	 जस	 को 	म	हो	यहां	तक	 गनते	च लए।	यह
गणना	द णावत	होनी	चा हए।	मं 	का	पहला	अ र	पहल	े को 	म	हो	तो	 स ,	 सरे	म	हो	तो
सा य,	तीसरे	म	हो	तो	सु स ,	चौथे	म	हो	तो	अ र—ऐसा	समझना	चा हए।	मान	ली जए	 क
साधक	का	नाम	‘ याम’	ह	ैऔर	‘ऐम’	मं 	का	 वचार	करना	ह।ै	 जस	 को 	म	‘श’	है,	उससे
यारहव	 को 	म	‘ऐ’	पड़ता	ह।ै	 याम	के	 लए	‘ऐम’	सु स 	मं 	है।	अ र	मं 	 या य	ह,ै	सा य
मं 	म यम	है,	 स 	और	सु स 	उ म	ह।

इसी	 कार	एक	अकथह	च 	ह।ै	उसम	भी	 स -सा य	आ द	का	 वचार	होता	ह।ै	साधक	के
नाम	का	आ द	अ र	 जस	 को 	म	 हो,	 उससे	 मं 	 के	आ द	अ र	वाले	 को 	 तक	 गनते
च लए।	पहले	 को 	म	म ा र	हो	तो	 स ,	 सरे	म	हो	तो	सा य,	तीसरे	म	हो	तो	सु स 	और
चौथे	म	हो	तो	अ र—इस	 कार	जब	तक	म ा र	न	 मले,	 गनते	जाना	चा हए।	इसक 	 गनती
मशः	दा 	ओर	चलती	है।
एक	ऋणी-धनी	च 	ह।ै	 उसस	ेभी	 ा 	 मं 	का	 वचार	 होता	 ह।ै	 इस	 या	म	च 	म

अं कत	ऊपर	के	अंक	मं वण 	के	ह	और	नीचे	साधक	के	वण 	के	अंक	ह।	मं 	और	साधक	के
वर	 तथा	 वण	अलग-अलग	करके	 येक	 के	 अंक	 पृथक-पृथक	जोड़	 लेने	 चा हए।	 दोन 	 म
अलग-अलग	आठ	का	भाग	देना	चा हए।	शेष	म	मं 	का	अंक	अ धक	होने	पर	वह	ऋणी	होता	है
और	कम	होने	पर	धनी।	ऋणी	 मं 	स	ेब त	शी 	 स 	 मलती	है,	बराबर	होने	पर	भी	उ म
होता	ह	ैमगर	धनी	होने	पर	 वल ब	होता	है।	य द	शेष	शू य	हो,	तो	मृ यु	कारक	है।

मान	ली जए,	साधक	का	नाम	‘राम’	ह।ै	इसके	नाम	म	चार	अ र	ह—र,	आ,	म	और	अ।
इनके	अंक	 ए	 मशः	0,	2,	5	और	2।	इनका	योग	9	 आ।	इसम	8	का	भाग	देने	पर	1	शेष
बचा।	अब	इसके	‘ऐम’	मं 	क 	साधना	करनी	है।	इसम	दो	अ र	ह,	ऐ	और	म।	इनके	अंक	 ए
मशः	4	और	6।	योग	10	 आ	और	8	का	भाग	देने	पर	2	बचा।	साधक	क 	अपे ा	 मं 	के

अंक	अ धक	ह,	इस लए	‘राम’	के	 लए	‘ऐम’	मं 	ऋणी	 आ।	इस लए	वह	उ म	ह।ै
इस	 कार	और	भी	कई	च 	ह,	 क तु	उनका	उ लेख	यहां	 व तारभय	स	ेनह 	 कया	जा	रहा

ह।ै	 इन	सब	च 	 के	अनवुार	 शुभ	होने	 पर	 ही	 मं 	 हण	करना	चा हए।	 कुछ	 मं 	म	 इसका
अपवाद	भी	ह।ै	जैस—े

व ेल धे	 या	द े	मालाम े	च	 य रे		।
वै दकेषु	च	सवष	ु स ा दचैव	शोधयेत्		।	।



हंस या र या प	तथा	पंचा र य	च		।
एक या दबीज य	 स ाद ैव	शोधयेत्		।	।

अथात्	जो	मं 	 व 	म	 ा त	 आ	हो,	 ी	गु 	ने	 जसक 	द ा	द 	हो,	जो	मं 	बीज	अ र
से	अ धक	का	हो,	 जसम	तीन	ही	अ र	ह 	और	 जतने	भी	वै दक	मं 	ह,	उनम	 स ा द	शोधन
क 	आव यकता	नह 	है।	हंस	मं ,	अ ा र	मं ,	पंचा र	मं ,	एक,	दो,	तीन	आ द	बीज प	मं
—इनम	भी	 स ा द	शोधन	क 	आव यकता	नह 	होती।	सम त	ऐ य	और	 ान	 के	 एकमा
आ य	परमान द	 व प	भगवान	् ीकृ ण	के	मं 	म	भी	 स ा द	शोधन	क 	आव यकता	नह
ह।ै	‘ ैलो य-स मोहनत ’	म	गोपाल-मं 	को	ल य	करके	यह	कहा	गया	ह।ै

इसी	 कार	दश	महा व ा,	 स व ा	आ द	के	स ब ध	म	भी	वचन	 मलते	ह।	पर तु	इस
वषय	म	 नब धकार 	ने	ऐसा	 नणय	 कया	है	 क	मं 	के	 वचार	का	 करण	 सरा	ह	ैऔर	उनक
शंसा	का	 करण	 सरा	है।	उनके	 वचार	का	जहां	 करण	है,	वहां	 वचार	करना	चा हए	तथा
उनक 	म हमा	और	 शंसा	 के	 करण	म	 उनके	 त	 ाभाव	क 	अ भवृ 	करनी	चा हए।
ता पय	यह	 क	साधारणतः	इनका	 वचार	ही	करना	चा हए।	जहां	अन य	 ा	का	 वषय	हो,	वहां
ये	बात	लाग	ूनह 	होत ।

यह	च 	का	 वषय	एक	 कार	स	ेत - यो तष	का	 वषय	ह,ै	इस लए	इस	 संग	म	य द
मं हण	के	मास,	प ,	 त थ	आ द	का	 नणय	कर	 लया	जाए	तो	अनपुयु 	नह 	होगा।	मास
नणय	 म	 ऐसा	 समझना	 चा हए	 क	 वैशाख,	 वण,	 आ न,	 का तक,	 मागशीष,	 माघ	 और
फा गनु	माह	मं 	 हण	करने	म	उ म	ह।	चै 	म	केवल	गोपाल	मं 	 लया	जा	सकता	ह।ै	आषाढ़
म	 केवल	 ी व ा	 का	 हण	 व जत	 ह,ै	 अ य	 मं 	 ले	 सकते	 ह।	 मलमास	 सवथा	 न ष 	 ह।ै
उपयु 	उ म	मास 	म	स	े कसी	के	भी	शु ल	या	कृ ण	प 	म	द ा	ल	ेसकते	ह।	शु ल	प
उ म	है।	कुछ	 व ान	कृ ण	प 	क 	पंचमी	तक	 ा 	मानते	ह।

‘कालो र-तं ’	के	अनसुार	स प 	चाहने	वाल	ेको	शु ल	प 	म	और	मो 	चाहने	वाल	ेको
कृ ण	प 	म	द ा	 हण	करनी	चा हए।	मं हण	म	 तीया,	 तृतीया,	पंचमी,	स तमी,	दशमी,
एकादशी,	 ादशी	और	पू णमा	 ा 	ह,	शेष	 न ष ।	कुछ	महीन 	क 	 वशेष	 त थयां	भी	अपना
व श 	 थान	रखती	ह—जैसे	अ यतृतीया,	नागपंचमी	आ द।
सौर	गणना	स	ेमास	और	चा 	गणना	से	 त थय 	का	 वचार	करना	चा हए।	श न	और	मंगल

को	छोड़कर	शेष	 दन	द ा	 हण	म	उपयोगी	ह।	न 	म	अ नी,	रो हणी,	मृग शरा,	पुनवस,ु
पु य,	मघा,	पूवाफा गनुी	से	 वा त	तक,	अनरुाधा,	मूल,	पूव राषाढ़ा,	शत भषा,	पूव रभा पद,
रेवती—ये	न 	उ म	ह।	शुभ,	 स ,	आयु मान	्आ द	उ म	योग	और	बव,	बालव	आ द	उ म
करण 	का	भी	 वचार	कर	लेना	चा हए।	इस	 कार	न ,	च ,	तारा	आ द	क 	शु 	 देखकर
ल न	का	 वचार	करना	चा हए।	वृष,	 सह,	क या,	धन	ुऔर	मीन—ये	ल न	उ म	ह।	 व णुमं 	लेने
म	 थर-चर	ल न	उ म	कहे	गए	ह।	ल न	 नणय	म	 ह	 वचार	क 	भी	आव यकता	होती	है।	ल न
से	तीसरे,	छठे	और	 यारहव	 थान	म	पापी	 ह	तथा	के —1,	4,	7,	10	और	 कोण—9,	5	म
शुभ	 ह	ह 	तो	उ म	ह।	ये	सब	 वचार	करके	ही	मं 	 हण	का	 दन	रखना	चा हए।	सूय	और
च मा	के	 हण	आ द	अवसर 	पर	 वशेष	मु त	क 	अपे ा	नह 	होती।

इन	सब	 वचार 	म	साधक	क 	उपादानगत	 वशेषता,	मं 	क 	 वशेष	श 	और	 यो तषच



का	 थूल-सू म	एवं	सृ 	पर	 भाव—इन	सबका	स ब ध	आ	जाता	है।	 कस	 त थ	को	साधक
का	 ा ड	के	साथ	कैसा	स ब ध	रहता	ह,ै	उसके	अ तःकरण	के	 	 कस	 कार	 भा वत
रहते	 ह,	 कैसी	 थ त	म	कौन-सा	 मं 	 उसके	 दय	का	 पश	करेगा	और	 कस	श 	 के	साथ
उसक 	एकता	हो	सकेगी—इन	सब	बात 	को	 यान	म	रखकर	ही	द ा	के	मु त	का	 नणय	 कया
जाता	ह।ै	सव -सवश मान	गु 	क 	 	स	ेये	बात	 छपी	नह 	रहत ।	इसी	से	द ा	के	स ब ध
म	पूणतः	उ ह 	पर	 नभर	रहना	चा हए।	वे	 जस	 दन,	 जस	अव था	म	 श य	पर	कृपा	कर	देते	ह,
चाहे	 जो	 मं 	 दे	 देते	 ह,	 व धपूवक	 या	अ व धपूवक—सब	 य -का- य 	 शा स मत	 ह।ै	 शुभ
मु त	वही	ह,ै	जब	 ीगु देव	क 	कृपा	हो।	वही	मं 	शुभ	ह,ै	जो	वे	दे	द।	उसम	 कसी	 कार	के
स देह	या	 वचार	के	 लए	 थान	नह 	ह।ै	वे	अन धकारी	को	अ धकारी	बना	सकते	ह।	एक-दो	क
तो	बात	ही	 या,	सारे	संसार	का	उ ार	कर	सकते	ह।	गु 	क 	म हमा	के	स ब ध	म	कहा	गया	है
—

यः	समः	सवभूतेष	ु वरागो	वीतम सरः		।
कमणा	मनसा	वाचा	भीते	चाभयदः	सदा		।	।
समबु पदं	 ा त त ा प	भगव मयः		।
पंचकालपर ैव	पांचरा ाथ व था		।	।
व णुत वं	प र ाय	एकं	चानेकभेदगम्		।
द ये मे दन 	सवा	 क	पुन ोपस तान	्	।	।

अथात्	 जो	 सम त	 ा णय 	 म	 सम	 ह,	 राग- ेषहीन	 ह,	 कम,	 मन	 और	 वाणी	 से
आत ाणपरायण	ह,	 ज ह	सम व	क 	 ा त	हो	गयी	है,	जो	भगव मय	हो	गए	ह,	जो	 न यकम
का	पालन	करते	ह	और	वै णवशा 	का	रह य	जानते	ह—वे	एक	ही	 व णुत व	को	अनेक	 प
म	जानकर	सारी	पृ वी	को	द त	कर	सकते	ह,	 फर	शरण	म	आए	 ए	अ धका रय 	क 	तो	बात
ही	 या	 ह।ै	 ी	 गु देव	क 	ऐसी	 ही	 म हमा	 ह।ै	 ये	 व ध- वधान	भी	 उनक 	लीला	और	 उनक
स ता	के	साधन	ह।

म -चैत य
साधारणतः	लोग 	क 	ऐसी	धारणा	 है	 क	श द 	 के	 तीन	 ही	 कार	 हो	सकते	 ह—एक	तो

आकाश	के	कारण	त मा ा	के	 प	म	श द,	 सरा	आकाश प	श द	और	तीसरा	आकाश	के	गणु
अथवा	काय	के	 प	म	श द।	पा ा य	वै ा नक 	ने	वायु	के	गणु	के	 प	म	ही	श द 	को	 वीकार
कया	ह।ै	पर तु	ये	सब	 यां	ब त	ही	 थूल	ह।	आ या मक	जगत	म	श द	त व	क 	बड़ी	ही
सु दर	 ववेचना	 ई	ह।ै	श द	दो	 कार	के	ह—एक	तो	 कसी	अथ	के	अवगत	हो	जाने	पर	उसको

	करने	के	 लए	मनः े रत	वायु	के	आघात	से	क ठ,	ताल	ुआ द	 वशेष	 थान 	से	उ चा रत
होने	वाला	श द	और	 सरा	अ तःकरण	म	अथ	को	उद	्भा सत	करने	वाला	चैत य	श द,	 जसको
वैयाकरण 	ने	‘ फोट’	अथवा	‘श द	 ’	कहा	ह।ै

‘ फोट’	श द	का	अथ	है— जससे	अथ	 फु टत	हो।	अथ	का	 फुरण	 प दन	अथवा	क पन
से	 होता	ह	ैऔर	क पन	नादसहकारी	ह।ै	अतः	क पन	श द	 प	ही	ह।ै	 चैत य- प दन	 जससे
सम त	सू म	अथ,	श दत मा ा,	आकाश,	 थूल	श द	और	 थूल	सृ 	क 	अ भ 	 ई	ह,ै	वह



श द- 	अथवा	सगणु	 	ही	है।	यही	मं 	का	मूल	 व प	ह।ै	इसी	अथ	म	मं 	देवता	और	गु
का	ऐ य	है।	यही	कारण	है	 क	म शा 	ने	मं 	को	साधारण	श द 	क 	भां त	 कसी	सामा य
अथ	का	बोधक	नह 	माना	है,	 जसके	समझ	लेने	पर	मं 	का	काम	समा त	हो	जाए,	ब क	मं
को	सम त	सृ 	का	 मूल	 एवं	 चैत य व प	परमा मा	 ही	 माना	 है।	 इस लए	यह	आव यक	हो
जाता	ह	ै क	साधक	के	 च 	म	अपने	मं 	के	 त	साधारण	श द	भाव	न	रहे,	 -भाव	जा त	हो
जाए,	मं 	चैत य	 प	म	 फु रत	होने	लगे	और	वह	उसी	म	त लीन	एवं	त मय	हो	जाए।	इस	मं
चैत य	क 	 या	अनेक	 कार	स	ेशा 	म	व णत	 ई	ह।ै	उन	 या 	म	से	कुछ	यहां	 तुत
क 	जा	रही	ह—
❑	 ज ह	षट्	च 	क 	 या	 ात	ह,ै	 वे	जानते	 ह	 क	षट्	च 	 के	कमल	एक	 कार	से

वण प	ही	ह।	ये	वण	सृ म	स	ेसम त	कमलदल 	पर	आते	ह	और	संहार म	स	ेकु ड लनी
श 	के	 ारा	अपने	मूल थान	म	 वलीन	कर	 दए	जाते	ह।	पुनः	 द प	म	उनक 	सृ 	होती
ह।ै	इसी	 कार	अपने	मं 	को,	जो	 च छ 	अथवा	कु ड लनी	श 	स	ेही	 व नत	हो	रहा	है,
वणभाव	से	परे	चैत य	 प	म	 थत	अनभुव	करना,	षड्	च 	का	भेदन	करके	सनातन	श द प
म	अथात्	नाद- ब 	संयु 	चैत य	से	एक	कर	देना	और	पुनः	उ ह 	देद यमान,	जीव त,	 वल त
और	जा त	चैत य	वण 	क 	सम 	स	े न मत	मं 	का	सा ात्	करना—यह	एक	 कार	का	मं
चैत य	है।
❑	ऐसा	 यान	करना	चा हए	 क	मेरे	 दय	म	अनाहत	च 	पर	मेरे	मं 	के	सब	वण	 थत	ह।

मूलाधार	स	ेजा त	होकर	कु ड लनी	सुषु ना	माग	स	ेआती	ह	ैऔर	मेरे	मं 	को	क ठ थत	 वशु
च 	का	 भेदन	करके	सह ार	म	ल	ेजाती	है।	वहां	सह दलकमल	क 	क णका	पर	नाद- ब
संयु 	 मं 	 के	 स पूण	अ र	 थत	 ह	और	 चैत य प	 मं -श 	 फु रत	 हो	 रही	 है।	 मं 	 का
येक	अ र	चैत य-श 	स	ेही	 न मत	एवं	 थत	ह,ै	ऐसी	भावना	करके	मं -वण 	को	ना भ
थत	म णपूर	च 	म	ले	आए।ं	वहां	स	ेवे	वाणी	म	आते	ह,	ऐसा	जानकर	 चद	् प	से	ही	उनका
जप	कर।	यह	 सरे	 कार	का	मं 	चैत य	ह।ै
❑	 मं 	 के	 पूव	 कामबीज,	 ीबीज	और	 श बीज	 तथा	 अकार	 स	े लेकर	 कार	 पय त

सम त	 वर-वण 	को	बोल।	 फर	मं 	का	उ चारण	करके	बाद	म	भी	उ ह 	बीज 	और	अ र 	का
उ चारण	कर।	इस	 कार	 इस	 मूल व ा	का	108	बार	जप	कर।	इस	 योग	से	 मं -चैत य	हो
जाता	ह।ै	मान	ली जए—मं 	ह	ै ‘ ’,	इसको	चैत य	करना	है,	तो	पहले	पूव 	तीन 	बीज 	का
उ चारण	करना	चा हए—	उ	ं ल 	 	 ।	इसके	बाद	कं	खं	गं	घं	ङं	चं	छं	—इस	 कार	‘ ं’
पय त	उ चारण	कर।	त प ात्	उसी	‘ ’	मं 	और	पुनः	उ ह 	बीज	तथा	अ र 	का	108	बार	जप
करने	से	मं 	चैत य	हो	जाता	है।	इसका	जप	फल	को ट-को ट	गु णत	होता	है।
❑	 सूयम डल	म	 ब हः थत	अथवा	अ तः थत	 ादश	कला मक	सूय	 म	अपने	 मं 	का

च तन	कर	और	108	बार	जप	कर।	सूयम डल	म	अपने	सनातन	 शव व प	गु 	एवं	 पा
उनक 	श 	का	भी	 यान	कर।	इस	 कार	 ी	गु देव,	उनक 	श 	और	मं 	का	 च तन	करते
ए	जो	साधक	108	बार	अपने	मं 	का	जप	करता	ह,ै	उसका	मं 	चैत य	हो	जाता	है।
❑	‘वरदातं ’	म	उ लेख	 मलता	ह	ै क	य द	मं 	को	‘ई’	से	स पु टत	करके	जप	 कया	जाए

तो	 वयं	ही	मं 	चैत य	हो	जाता	ह।ै



उपयु 	भावना ,	 या 	अथवा	 त व ान	स	े मं 	 चैत य	अव य	 ही	स प 	कर	लेना
चा हए।	 बना	मं 	चैत य	के	मं 	 स 	होनी	ब त	ही	क ठन	है।	इस लए	जप	के	पूव	मं 	चैत य
क 	 या	कर	लेनी	चा हए।

म ाथ
मं 	साधारण	श दमा 	नह 	ह,ै	उसक 	श 	 द 	ह	ैऔर	उसका	एक	अथ	होता	ह।ै	वह

इ देवता	स	ेअ भ 	होने	पर	भी	देवता	के	 व प	का	बोध	कराता	है,	इस लए	इ देव	का	अनु ह
वशेष	ही	मं 	ह।ै	मं 	 जस	व तु	का	संकेत	करता	ह	ैऔर	साधक	को	जहां	ले	जाना	चाहता	है,
य द	साधक	को	भी	उस	ल य	का	पता	हो	तो	या ा	म	अथात्	साधना	म	अ धक	सु वधा	हो	जाती
ह।ै	यही	कारण	ह	ै क	शा 	म	मं 	जप	के	साथ	उसके	अथ- ान	क 	भी	आव यकता	बतायी
गयी	ह।ै	‘योगदशन’	म	तो	म ाथ	भावना	को	ही	जप	कहा	गया	है।	‘म ’	श द	का	धातुगत	अथ
ह—ैगु त	प रभाषण।	पर तु	साधक	के	 लए	वह	गु त	नह ,	 कट	होना	चा हए।	 ीगु देव	क
कृपा	से	कुछ	बीज-मं 	के	अथ	साधक 	के	 लए	यहां	 कट	 कए	जा	रहे	ह—

—	 इसको	 साद	 बीज	कहते	 ह।	 इसम	 हकार	 का	 अथ	 है	 ‘ शवं,	औकार	 का	 अथ	 है
‘सदा शव’और	 ब 	 ःखहरण	के	अथ	म	ह।ै	इस लए	इस-बीज	का	अथ	है— शव	और	सदा शव
क 	कृपा- साद	स	ेमेरे	सम त	 ःख	न 	हो	जाए।ं

ं	—‘द’	का	अथ	ह	ै गा,	ऊकार	का	अथ	है	र ा	और	 ब 	का	अथ	ह	ैकरो।	इस	 कार
गा-बीज	अथात्	‘ ं’	का	अथ	 आ—ह	ेमां	 ग,	मेरी	र ा	करो।

—	क	का	अथ	ह	ैकाली,	‘र’	का	अथ	है	 ,	ईकार	का	अथ	है	महामाया,	नाद	का	अथ
ह	ै व माता	और	 ब 	का	अथ	ह	ै ःखहरण।	इस	काली	बीज	अथवा	कपूर	बीज	‘ ’	का	अथ
आ— श व पणी	महामाया	काली	माता	मेरे	 ःख 	का	नाश	कर।

—	ह= शव;	र=महामाया;	नाद= व माता	और	 ब = ःखहरण।	इस	श 	बीज	अथवा
माया	बीज	का	अथ	ह—ै शवयु 	 व माता	महामाया	श 	मेरे	 ःख 	का	नाश	कर।

—	श=महाल मी;	र=धन-स प ;	ई=तु ;	नाद= व माता	और	 ब = ःखहरण।	इस
ल मी	बीज	अथवा	 ीबीज	का	अथ	ह—ैधन-स प ,	तु -पु 	क 	अ ध ा ी	माता	महाल मी
मेरे	 ःख 	का	नाश	कर।

—	ऐ=सर वती	और	 ब = ःखहरण।	 इसका	अथ	 आ—देवी	सर वती	 मेरे	 ःख 	का
नाश	कर।	यह	सर वती	बीज	है।

ल —	क=कृ ण	अथवा	काम;	ल=इ ;	ई=तु 	और	 ब =सुखकर।	इसका	अथ	 आ—
सव े 	म मथ	भगवान	् ीकृ ण	मुझ	ेसुख	और	शा त	द।	यह	कृ णबीज	अथवा	कामबीज	ह।ै

—ं	 ह= शव;	ऊ=भैरव;	 नाद=सव कृ 	और	 ब = ःखहरण।	 इसका	अथ	 है—सव े
असुर-भयंकर	भगवान	् शव	मेरे	 ःख 	का	नाश	कर।	इसको	कमबीज	अथवा	कूचबीज	कहते	ह।
गं—	ग=गणेश	और	 ब = ःखहरण।	इस	गणेश	बीज	का	यही	अथ	ह	ै क	भगवान	्गणेश

मेरे	 ःख 	को	 र	कर।
ल —	 ग=गणेश;	 ल= ापक;	औ=तेज	और	 ब = ःखहरण।	 इसका	अथ	 आ—परम



ापक	 यो तमय	भगवान	्गणेश	मेरे	 ःख 	का	नाश	कर।	यह	भी	गणेशबीज	है।
—	 =नृ सह;	र= ;	औ=ऊ वद त	और	 ब = ःखहरण।	यह	नृ सहबीज	ह।ै	इसका

अथ	 आ— व प	ऊ वद त	भगवान	्नृ सह	 ःख 	स	ेमेरी	र ा	कर।
—	 स= ग ारणात=तारक;	 र=मु ;	 ई=महामाया;	 नाद= व माता	 और

ब = ःखहरण।	 इस	वधूबीज	का	अथ	 आ— ग ा रणी,	 मु व पा,	 व माता	भगवती
महामाया	 ःख 	स	ेमेरी	र ा	कर।

इसी	 कार	और	भी	अनेक	बीज	ह—जैसे	आकाश	का	 ‘ह’ं,	वायु	का	 ‘यं’,	अ न	का	 ‘र’,
जल	अथवा	अमृत	का	‘वं’,	पृ वी	का	‘लं’	आ द।	उ ह	एका री	कोष	से	देख	लेना	चा हए।	ऐसा
कोई	 अ र	 नह 	 है,	 जो	 मं 	 न	 हो।	 केवल	 उनका	 ठ क-ठ क	 योग	 करने	 क 	 व ध	 जाननी
चा हए।

पर तु	 यह	 अथ	 तो	 साधक	 के	 लए	 भावना वशेष	 है।	 मं 	 का	 वा त वक	 अथ	 तो
मं त ा दत	देवता	का	सा ा कार	होने	पर	ही	मालूम	होता	है।	इसी	से	‘सर वती	तं ’	म	मं ाथ
का	 ान	और	सा ा कार	 ा त	करने	क 	 एक	 व ध	 बतायी	 गयी	 है।	 उसम	कहा	 गया	 ह	ै क
मूलाधार	 च 	 म	 शु 	 फ टक	 के	 समान	 व छ	 इ देवता	और	 मं प	 इ व ा	 का	 च तन
करना	चा हए।	आधे	मु त	तक	 यान	करके	 फर	ना भच 	म	इ देवता	और	इ मं 	का	 च तन
करना	चा हए।	वहां	उनका	वण	र 	होगा।	 फर	 दय	म	मरकत	म ण	के	समान	दोन 	का	 यान
होगा	और	 वशु ा द	च 	के	 म	से	सह ार	म	जाकर	 व प	म	दोन 	एक	हो	जाएगें—इस
थ त	का	अनभुव	 कया	जाएगा।	 इस	 कार	 यान	करते-करते	जब	साधक	इतना	त मय	हो
जाएगा	 क	वह	 वयं	 मं देवता मक	 	स	े पृथक	नह 	 रह	जाएगा,	 तब	कह 	 इस	 थ त	 के
फल व प	मं 	का	वा त वक	अथ	अथात्	ल याथ	 कट	होगा।	वा तव	म	वही	मं ाथ	ह।ै	पर तु
एकाएक	वह	बु ग य	नह 	होता,	इस लए	उस	त व	तक	प ंचने	का	 ग य	नह 	हो	सकता।
अतः	उस	त व	तक	प ंचने	क 	 	से	इस	 कार	के	अथ	कहे	जाते	ह।	भगवान	्शंकर	के	वचन
ह—

यानेन	परमेशा न	य पूं	समुप थतम	्	।
तदेव	परमेशा न	म ाथ	 व 	पाव त		।	।

अथात्	सह ार	म	प ंच	कर	 व प	का	 यान	करते-करते	जो	 व प	 वयं	 कट	होता
ह,ै	वही	म 	का	अथ	है।	उसी	म ाथ	को	 ा त	करने	क 	चे ा	करनी	चा हए।

म 	क 	कु लुका
‘सर वती	 त ’	 म	कहा	 गया	 है	 क	 म 	 के	जप	 के	 पूव	 उसक 	 कु लुका	का	 ान	भी

आव यक	ह।ै	जप	 ार भ	करने	के	समय	 जस	म 	का	जप	करना	हो,	उसक 	कु लुका	 सर	पर
था पत	कर	लेनी	चा हए	अथात्	मू ा	म	उसका	 यास	कर	लेना	चा हए।	कुछ	म 	क 	कु लुका
यहां	द 	जा	रही	ह—ै



अ य	देवता 	के	अपने-अपने	म 	ही	कु लुका	ह।
म सेतु—	 धानतः	मं 	का	सेतु	 णव	ही	ह।ै	 ा ण	और	 य 	के	 लए	‘ णव’,	वै य

के	 लए	‘फट्’	तथा	शू 	के	 लए	‘ ’	सेतु	है।	जप	 ार भ	करने	के	पूव	 दय	म	इसका	जप	कर
लेना	चा हए।
महासेतु—	जप	के	पहले	महासेतु	का	जप	 कया	जाता	है।	इसके	जप	से	सभी	समय	और

सभी	अव था 	म	जप	करने	का	अ धकार	 ा त	हो	जाता	है।	 पुरसु दरी	का	महासेतु	 ‘ ’,
का लका	का	‘ ’	तथा	तारा	का	‘ ’ं	है।	अ य	सभी	देवता 	का	महासेतु	‘ ’	ह।ै	इसका	जप
क ठदेश	 थत	 वशु च 	म	करना	चा हए।

नवाण—	 पहले	 ‘ णव’	और	 उसके	 प ात्	 ‘अ’	 इ या द	 सम त	 वरवण 	का	 उ चारण
करके	अपना	मं 	पढ़।	त प ात्	‘ ’,	सम त	 वर-वण 	का	और	अ त	म	‘ णव’	का	जप	कर।
इस	 कार	स पुट	करके	म णपूर	च 	म	जप	करना	चा हए।	इसका	नाम	 नवाण	ह।ै
मुखशोधन—	म शा 	 वशेष 	का	मत	है	 क	मं 	जप	के	पूव	मुखशोधन	अव य	करना

चा हए।	 य क	अशु 	मुख	स	ेजप	करने	से	 स 	के	बदले	हा न	होती	है।	 ज ा	पर	अनेक



कार	के	मल	 नवास	करते	ह—भोजन	का	मल,	झूठ	बोलने	का	मल	और	कलह	का	मल।	इनके
शोधन	के	 बना	 ज ा	मं ो चारण	के	यो य	नह 	होती।	इस लए	शा 	म	 ज ा	शोधन	क 	 व ध
बतायी	गयी	ह।ै	 जस	देवता	का	मं 	जपना	हो,	उसके	अनसुार	मुखशोधन	मं 	का	पहले	दस	बार
जप	कर	लेना	चा हए।	ये	मं 	इस	 कार	ह—

अ य	देवता 	का	केवल	ॐकार	ही	मुखशोधन	म 	है।	म -जप	के	पहल	ेदस	बार	इसका
जप	कर	लेना	चा हए।

ाणयोग—	जैस	े ाणयु 	शरीर	सचे 	होता	ह,ै	वैसे	ही	 ाणयु 	मं 	 स 	होता	ह।ै	इसक
व ध	केवल	इतनी	ही	ह	ै क	मायाबीज	अथात्	‘ ’	स	ेपु टत	करके	अपने	मं 	का	सात	बार	जप
कर	लेना	चा हए।
द पनी—	जैस	ेद पक	स	ेघर	का	अ धकार	 र	होकर	उसक 	सारी	चीज	 दखने	लगती	ह,

वैस	ेही	द पनी	 या	से	म 	 काश	म	आ	जाता	है।	यह	द पनी	 या	केवल	इतनी	ही	ह	ै क
मं -जप	 ार भ	करने	के	पहले	मं 	को	 णव	स	ेपु टत	करके	सात	बार	जप	लेना	चा हए।

मं 	के	आठ	दोष
‘ह रत वद ध त’	 ंथ	म	मं 	के	आठ	दोष	 गनाए	गए	ह	जो	 मशः	इस	 कार	ह—अभ ,

अ र ां त,	लु त,	 छ ,	 व,	द घ,	कथन	और	 व कथन।
❑	मं 	को	अ र	और	वण 	का	सम मा 	समझना	‘अभ ’	है	जैसा	 क	 स ा त 	से

ह।ै	मं 	देवता व प	ह,	ऐसा	अनभुव	करके	एक-एक	मं 	के	उ चारण	म	परमान द	का	अनभुव
करते	 ए	जो	जप	करते	ह,	उ ह	ब त	शी 	 स 	 मलती	ह।ै	पर तु	जो	म 	को	केवल	अ र-



वणमा 	समझते	ह	अथवा	 सरे	 मं 	को	 े 	समझकर	अपने	म 	को	हीन	समझते	ह,	उ ह
स 	नह ,	 वपरीत	फल	 मलता	है।	इस	अभ 	को	 र	करने	के	 लए	उस	मं 	का	ब त-ब त
जप	करना	चा हए।	जप,	हवन	और	तप या	से	जब	मं 	के	अ ध ा 	 देवता	 स 	होते	ह,	तब
उसम	भ 	का	उदय	होता	ह।ै	भ 	का	उदय	होने	पर	 स 	लाभ	म	 वल ब	नह 	होता।
❑	गु 	अथवा	 श य	के	 म- माद	स	े मं 	के	अ र 	म	उलट-फेर	हो	जाना	अथवा	एक-

आध	अ र	बढ़	जाना—‘अ र ां त’	ह।ै	ऐसा	हो	जाने	पर	गु 	से,	उनक 	अनपु थ त	म	उनके
पु 	से	अथवा	 कसी	अ य	यो य	साधक	स	ेपुनः	मं 	 हण	करना	चा हए।
❑	मं 	म	 कसी	वण	क 	 यूनता	‘लु त’	दोष	ह।ै	इसके	 लए	भी	पुनः	मं 	 हण	करने	क

आव यकता	होती	ह।ै
❑	‘ छ ’	दोष	उसको	कहते	ह	 जसम	संयु 	वण 	म	से	कोई	अंश	छूट	जाता	है।	यह	दोष

भी	उपयु 	प त	स	ेही	 र	होता	है।
❑	द घ	वण	के	 थान	म	 व	वण	का	उ चारण	‘ व’	नामक	दोष	है।
❑	 व	वण	के	 थान	पर	द घ	वण	का	उ चारण	करना	‘द घ’	दोष	है।
❑	जा त	अव था	म	अपना	मं 	 कसी	को	कह	देना	‘कथन’	दोष	ह।ै
❑	 व 	म	अपना	मं 	 कसी	को	बता	देना	‘ व कथन’	नामक	दोष	ह।ै
उपयु 	पांचव	और	छठे	दोष	का	 नराकरण	तो	पूव 	प त	स	ेही	होता	ह,ै	पर तु	7व	एवं

8व	दोष	का	 नवारण	 ीगु देव	के	चरण 	म	 नवेदन	करने	पर,	उनके	 ारा	 ाय त	क 	 व था
करने	पर	उसके	अनु ान	से	 होता	 ह।ै	 इन	आठ	 कार	 के	 दोष 	से	 बचकर	ही	 मं 	जप	करना
चा हए,	तभी	 स 	होती	ह।ै

म 	 स 	के	उपाय
ा	और	 व ध	 के	 साथ	 म ानु ान	करने	 पर	भी	 य द	 स -लाभ	 न	 हो	 तो	 पुनः-पुनः

उसका	अनु ान	करना	चा हए।	य द	तीन	बार	के	अनु ान	से	भी	मं 	 स 	न	हो	तो	 न न ल खत
सात	उपाय	करने	चा हए।	एक	साथ	ही	इन	सबको	करने	क 	आव यकता	नह 	ह।ै	इनके	 ारा
अव य	ही	म 	 स 	 ा त	होती	ह।ै	वे	उपाय	 न न ल खत	ह—

ामण,	रोधन,	व य,	पीडन,	पोषण,	शोषण,	और	दाहन।
❑	 ‘ ामण’	उसको	कहते	ह	 जसम	वायु-बीज	 ‘यं’	 ारा	 मं 	को	 थत	 कया	जाता	है।

य 	पर	एक	वायुबीज	और	एक	म ा र—इस	 म	स	ेम 	 के	स पूण	अ र 	को	स पु टत
करना	चा हए।	त प ात्	 शलारस,	कपूर,	कंुकुम,	खस	और	च दन	को	 मलाकर	उसी	स	ेय 	पर
पूरा	म 	 लख।	 ल खत	म 	को	 ध,	घी,	मधु	एवं	जल	म	छोड़कर	पूरा	जप	और	होम	कर।	इस
तरह	अनु ान	करने	से	म 	शी 	ही	 स 	हो	जाता	ह।ै
❑	 वाग	्बीज	 ‘ ’	 के	 ारा	 म 	को	 पु टत	करके	 यथासा य	जप	करने	 से	 ‘रोधन’	 या

स प 	होती	है।

म 	के	दस	सं कार



शव	भ 	रावण	कहते	ह— बना	गु 	स	े ा त	तथा	शा 	 ारा	 हण	 कए	गए	मं 	का
सं कार	करना	अ त	आव यक	होता	ह।ै	 वयं	 स 	एवं	गु 	 ारा	 द 	 स 	मं 	के	 लए	ऐसी
कोई	आव यकता	नह 	होती,	पर तु	अ य	मं 	म	यह	आव यक	है।	 य क	कोई	भी	मं 	 छ ,
,	श हीन,	पराङ्	मुख	आ द	पचास	दोष 	से	बच	नह 	सकता।	सभी	मं 	 कसी	न	 कसी	दोष

से	 यु 	 पाए	जाते	 ह।	 इन	 दोष 	क 	 नवृ 	 के	 लए	म 	 के	 न न ल खत	दस	सं कार	करने
चा हए—

दोषा नमान व ाय	यो	म ान	्भजते	जडः		।
स न	जायते	त य	क पको टशतैर प		।	।

म ो ार	के	अन तर	यं 	को	धोकर	शु 	जल	म	डाल	द।
❑	हंस	म 	का	स पुट	करने	स	ेएक	हजार	जप	 ारा	मं 	का	‘द पन’	नामक	 सरा	सं कार

होता	ह।ै	यथा—	हंसः	 शवाय	नमः	सोऽहम्।
❑	 ं-बीज	स पु टत	मं 	का	पांच	हजार	जप	करने	से	‘बोधन’	नामक	तीसरा	सं कार	होता

ह।ै	यथा—	 	ं शवाय	नमः	 ं।
❑	फट्-स पु टत	म 	का	एक	हजार	जप	करने	से	‘ताडन’	नामक	चतुथ	सं कार	होता	ह।ै

यथा—	फट्	 शवाय	नमः।
❑	भोजप 	पर	मं 	 लखकर	र 	हंसः	 	मं 	से	अ भमं त	कर	और	एक	हजार	बार	जपे

ए	जल	से	अ थप ा द	 ारा	मं 	का	अ भषेक	कर।	ऐसा	करने	पर	‘अ भषेक’	नामक	पांचवां
सं कार	होता	ह।ै
❑	 	 	वषट्—वण 	स	ेस पु टत	 मं 	का	एक	हजार	बार	जप	करने	से	 ‘ वमलीकरण’

नामक	छठा	सं कार	होता	ह।ै	यथा—	 	 	वषट्	 शवाय	नमः	वषट्	 	 ।
❑	 वधा-वषट्	स पु टत	मूलमं 	का	एक	हजार	बार	जप	करने	स	े‘जीवन’	नामक	सातवां

सं कार	होता	ह।ै	यथा—	 वधा	वषट्	 शवाय	नमः	वषट्	 वधा।
❑	 ध,	जल	एवं	 घृत	स	े मूलमं 	 ारा	 सौ	 बार	 तपण	करना	 ही	आठवां	 ‘तपण’	 नामक

सं कार	होता	ह।ै
❑	 -बीज	स पु टत	एक	हजार	जप	करने	से	‘गोपन’	नामक	नौवां	सं कार	होता	है।	यथा

—	 	रामाय	नमः	 ।
❑	 -बीज	स पु टत	एक	हजार	जप	करने	स	े‘आ यायन’	नामक	दसवां	सं कार	होता	है।

यथा—	 	 शवाय	नमः	 ।
इस	 कार	सं कृत	 कया	 आ	मं 	शी 	 स द	होता	ह।ै

कूमच
संगवश	द प थान	(कूमच )	का	भी	 नणय	 कया	जाता	है—
द प थान	ंसमा य	कृतं	कम	फल दम	्	।
जस	 थान	म,	 े 	 म,	 नगर	म	अथवा	गहृ	म	पुर रण	करना	 हो,	 उसके	नौ	समान	भाग

क पना	करके	म य	भाग	म	 वर	 लख	और	पूवा द	 म	स	ेकवगा द	 लख।	ईशान	कोण	म	ल,	



लख।
जस	को 	म	 े 	का	पहला	अ र	हो,	उस	को 	को	 मुख	समझना	चा हए।	उसके	दोन

ओर	के	दो	को 	भुजा,	 फर	दोन 	ओर	के	दो	को 	कु ,	 फर	दोन 	ओर	के	दो	को 	पैर	तथा
शेष	 को 	 पु छ	 समझने	 चा हए।	 मुख थान	 म	 जप	 करने	 स	े स 	 ा त	 होती	 ह।ै	 भुजा	 म
व पजीवन,	कु 	म	उदासीनता,	पैर 	म	 ःख	और	पु छ	म	वध-ब धना द	पीड़ा	होती	है।

जप	म	माला	क 	मह ा
साधना	म	माला	का	 ब त	ही	 मह व	है।	 माला	भगवान	् के	 मरण	और	नाम	जप	म	बड़ी

सहायक	होती	है।	इस लए	साधक	उसे	अपने	 ाण 	के	समान	 य	समझते	ह	और	गु त	धन	क
भां त	सुर त	 रखते	 ह।	 यह	कहने	क 	आव यकता	 नह 	 है	 क	जप	क 	सं या	अव य	होनी
चा हए।	इससे	 न त	सं या	पूण	करने	के	 लए	 ेरणा	 ा त	होती	ह	ैतथा	उ साह-लगन	म	 कसी
कार	क 	कमी	 नह 	आने	 पाती।	जो	 लोग	 बना	 सं या	 के	 जप	करते	 ह,	 उ ह	 इस	 बात	का
अनभुव	होगा	 क	जब	कभी	जप	करते-करते	मन	अ य 	चला	जाता	है,	तब	मालूम	ही	नह 	होता
क	जप	हो	रहा	था	या	नह 	अथवा	 कतने	समय	तक	जप	बंद	रहा।	यह	 माद	हाथ	म	माला	रहने
पर	या	सं या	स	ेजप	करने	पर	नह 	होता।	य द	कभी	कह 	मन	चला	भी	जाता	है	तो	माला	का
चलना	बंद	हो	जाता	ह,ै	सं या	आगे	नह 	बढ़ती।	य द	माला	चलती	रही	तो	जीभ	भी	अव य	ही
चलती	रहेगी।	इस	 कार	ये	दोन 	कुछ	ही	समय	म	मन	को	ख च	लाने	म	समथ	हो	सकगी।

कुछ	लोग	कहते	ह	 क	म	जप	तो	करता	 ं,	पर	मेरा	मन	कह 	अ य 	रहता	है।	ऐस	ेलोग 	को
यह	 व ास	रखना	चा हए	 क	य द	जीभ	और	माला	दोन 	घूमती	रह 	( य क	 बना	कुछ	न	कुछ
मन	म	रहे	ये	घूम	ही	नह 	सकत )	तो	बाहर	घूमने	वाला	मन	कह 	भी	आ य	न	पाकर	अपने	उसी
थर	अंश	के	पास	लौट	आएगा।	माला	के	फेरने	म	जो	 ा	और	 व ास	क 	श 	काम	कर
रही	ह,ै	वह	एक	 दन	 	हो	जाएगी	और	स पूण	मन	को	आ मसात	कर	लेगी।	माला	के	 ारा
जब	इतना	काम	हो	सकता	है,	तो	आदरपूवक	उसका	 वचार	न	करके	उस	ेय 	ही	साधारण	सी
व तु	समझ	लेना	भूल	ही	होगी।	माला	को	अशु 	अव था	म	पास	न	रख।	बाए	ंहाथ	स	े गनना,
लोग 	को	 दखाते	 फरना,	पैर	तक	लटकाए	रहना,	जहां	कह 	रख	देना,	 जस	 कसी	चीज	से	बना
लेना	तथा	चाहे	 जस	 कार	गूंथ	लेना	सवथा	व जत	ह।ै	ऐसी	बात	समझदारी	और	 ा	क 	कमी
से	ही	होती	ह।	 वशेषकर	उन	लोग 	से	 ज ह ने	 कसी	गु 	से	 व धपूवक	द ा	न	लेकर	माला	के
व ध- वधान	पर	 वचार	ही	नह 	 कया	है।

माला	के	 कार
शा 	म	माला	के	स ब ध	म	ब त	 वचार	 कया	गया	है।	यहां	सं ेप	म	माला	के	बारे	म	कुछ

आव यक	जानकारी	द 	जा	रही	ह।ै	माला	 ायः	तीन	 कार	क 	होती	है—करमाला,	वणमाला
और	म णमाला।
करमाला	—अंगु लय 	पर	जो	जप	 कया	जाता	 ह,ै	 वह	 ‘करमाला’	कहलाती	 ह।ै	जप	 दो

कार	स	ेहोता	है—एक	तो	अंगु लय 	से	 ही	 गनना	और	 सरा	अंगु लय 	 के	पव 	पर	 गनना।
शा तः	 सरा	 कार	ही	 वीकृत	ह।ै	इसका	 नयम	यह	ह	ै क	अना मका	के	म यभाग	से	नीचे	क



ओर	चल,े	 फर	क न का	के	मूल	स	ेअ भाग	तक	और	 फर	अना मका	एवं	म यमा	के	अ भाग
पर	 होकर	 तजनी	 के	 मूल	 तक	जाए।	 इस	 म	स	ेअना मका	 के	 दो,	क न का	 के	 तीन,	 पुनः
अना मका	का	एक,	म यमा	का	एक	और	तजनी	के	तीन	पव—कुल	दस	सं या	होती	ह।ै	म यमा
के	दो	पव	सुमे 	के	 प	म	छूट	जाते	ह।	साधारणतः	करमाला	का	यही	 म	ह।ै	पर तु	अनु ान
भेद	स	ेइसम	अ तर	भी	पड़ता	है।	जैसे	श 	के	अनु ान 	म	अना मका	के	दो	पव,	क न का	के
तीन,	 पुनः	 अना मका	 का	 अ भाग	 एक,	 म यमा	 के	 तीन	और	 तजनी	 का	 एक	 मूलपव—इस
कार	दस	सं या	पूरी	होती	है।
ले कन	 ी व ा	म	 इसस	े भ 	 नयम	है।	 म यमा	का	 मूल	एक,	अना मका	का	 मूल	एक,

क न का	 के	 तीन,	अना मका	और	म यमा	 के	अ भाग	 एक-एक	तथा	 तजनी	 के	 तीन—इस
कार	दस	सं या	पूरी	होती	ह।ै	करमाला	स	ेजप	करते	समय	अंगु लयां	अलग-अलग	नह 	होनी
चा हए।	थोड़ी-सी	हथेली	मुड़ी	रहनी	चा हए।	सुमे 	का	उ लंघन	और	पव 	क 	स ध	(गांठ)	का
पश	 न ष 	 ह।ै	 यह	 न त	 है	 क	 जो	 इतनी	 सावधानी	 रखकर	 जप	 करेगा,	 उसका	 मन
अ धकांशतः	अ य 	नह 	जाएगा।	हाथ	को	 दय	के	सामने	लाकर,	अंगु लय 	को	कुछ	टेढ़ 	करके
व 	से	ढंककर	दाए	ंहाथ	स	ेही	जप	करना	चा हए।

य द	 जप	 अ धक	 सं या	 म	 करना	 हो	 तो	 इन	 दशक 	 को	 मरण	 नह 	 रखा	 जा	 सकता।
इस लए	उसको	 मरण	करने	 के	 लए	एक	 कार	क 	गोली	बनानी	चा हए।	ला ा,	 र च दन,
स र	और	गौ	 के	सूखे	 कंडे	को	 चूण	करके	सबके	 म ण	से	वह	गोली	 तैयार	करनी	चा हए।
अ त,	अंगलुी,	अ ,	पु प,	च दन	अथवा	 मट्	ट 	से	 उन	दशक 	का	 मरण	 रखना	 न ष 	ह।ै
माला	क 	 गनती	भी	इनके	 ारा	नह 	करनी	चा हए।
वणमाला	—वणमाला	म	अ र 	के	 ारा	सं या	क 	गणना	क 	जाती	ह।ै	यह	 ायः	अ तजप

म	काम	आती	ह,ै	पर तु	ब हजप	म	भी	इसका	 नषेध	नह 	है।	वणमाला	के	 ारा	जप	करने	का
कार	यह	ह	ै क	पहले	वणमाला	का	एक	अ र	 ब 	लगाकर	उ चारण	क जए।	 फर	मं 	का
इस	 म	से—अ	वग	के	सोलह,	क	वग	से	प	वग	तक	के	प चीस,	य	वग	के	हकार	तक	आठ	और
पुनः	एक	लाकर—इस	 कार	पचास	तक	 गनते	जाइए;	 फर	लकार	स	ेलौटकर	अकार	तक	आ
जाइए;	 सौ	 क 	 सं या	 पूरी	 हो	 जाएगी।	 	 को	 सुमे 	 मानते	 ए	 उसका	 उ लंघन	 नह 	करना
चा हए।

सं कृत	म	 	और	 	 वत 	अ र	न	मानकर	संयु 	माने	गए	ह।	इस लए	उनक 	गणना	नह
होती।	वग	भी	सात	नह ,	आठ	माने	जाते	ह।	आठवां	शकार	से	 ार भ	होता	है।	इनके	 ारा	अं	कं
चं	 टं	 तं	पं	 यं	शं	क 	गणना	करके	आठ	बार	और	जपना	चा हए।	ऐसा	करने	से	जप	क 	सं या
108	हो	जाती	है।	ये	अ र	माला	के	म ण	ह।	इनका	सू 	है—कु ड लनी	श ।	वह	मूलाधार	से
आ ाच 	पय त	सू प	स	े व मान	है।	उसी	म	ये	सब	 वर-वण	म ण प	म	गुंथे	 ए	ह।	इ ह
के	 ारा	आरोह	और	अवरोह	 म	से	अथात्	नीचे	से	ऊपर	तथा	ऊपर	से	नीचे	जप	करना	चा हए।
इस	 कार	जो	जप	होता	है,	वह	स ः	 स द	होता	ह।ै
म णमाला	— ज ह	अ धक	सं या	म	जप	करना	हो,	उ ह	म णमाला	रखना	अ नवाय	होता

ह।ै	म ण	यानी	म नया	या	माला।	इसे	 ‘म णमाला’	भी	कहते	ह।	यह	माला	अनेक	व तु 	क
होती	है।	 ा ,	 तुलसी,	शंख,	पद	्मबीज,	जीवपु क,	मोती,	 फ टक,	म ण,	र न,	सुवण,	 मंूगा,



चांद ,	च दन	और	कुशमूल—इन	सभी	के	म नय 	से	माला	तैयार	क 	जा	सकती	ह।ै	इनम	वै णव
के	 लए	तुलसी	और	 मात,	शैव,	शा 	आ दक 	के	 लए	 ा 	सव म	माना	गया	ह।ै

माला	बनाने	म	इतना	 यान	रखना	चा हए	 क	एक	चीज	क 	माला	म	 सरी	चीज	न	लगायी
जाए।	 व भ 	कामना 	के	अनसुार	भी	माला 	म	भेद	होता	ह	ैऔर	देवता	के	अनसुार	भी—
उनका	 वचार	अव य	कर	लेना	चा हए।	माला	के	म ण	(दाने)	छोटे-बड़े	न	ह ।	एक	सौ	आठ	दान
क 	माला	सब	 कार	के	जप 	म	काम	आती	है।	य द	 ा ण-क या 	 ारा	 न मत	सूत	स	ेमाला
बनायी	जाए	तो	सव म	है।	शा तकम	म	 ेत,	वशीकरण	म	र ,	अ भचार	म	कृ ण	और	मो
तथा	ऐ य	के	 लए	रेशमी	सूत	क 	माला	 वशेष	उपयु 	है।

ा ण,	 य,	वै य	और	शू 	के	 लए	 मशः	 ेत,	र ,	पीत	और	कृ ण	वण	के	सू 	 े
ह।	 र 	वण	का	 योग	सभी	वण 	के	लोग	सब	 कार	 के	अनु ान 	म	कर	सकते	ह।	सूत	को
तगनुा	करके	 फर	स	े तगनुा	कर	देना	चा हए।	 येक	म ण	को	गूंथते	समय	 णव	के	साथ	एक-
एक	अ र	का	 उ चारण	करते	जाना	चा हए—जैसे	 ‘ॐ	अ’ं	कहकर	 थम	म ण	तो	 ‘ॐ	आं’
कहकर	 सरी	म ण।	बीच	म	जो	गांठ	देते	ह,	उसके	स ब ध	म	 वक प	ह।ै	चाह	तो	गांठ	द	और
चाह	तो	न	द।	दोन 	ही	बात	ठ क	ह।	माला	गूंथने	का	अपना	इ मं 	भी	है।	अ त	म	 थ
देकर	सुमे 	गूंथ	और	पुनः	 थ	लगाए।ं	 वण	आ द	के	सू 	स	ेभी	माला	 परोई	जा	सकती	है।

ा 	के	दान 	म	मुख	और	पु छ	का	भी	भेद	होता	है।	मुख	कुछ	ऊंचा	होता	ह	ैऔर	पु छ
नीचा।	माला	गूंथते	समय	यह	 यान	रखना	चा हए	 क	दान 	का	मुख	अथवा	पु छ	पर पर	 मलता
जाए।	य द	गांठ	 देनी	हो	तो	तीन	 फेरे	अथवा	ढाई	 फेरे	क 	लगानी	चा हए।	 थ	भी	लगा
सकते	ह।	इस	 कार	माला	का	 नमाण	करके	उसका	सं कार	करना	चा हए।

माला	सं कार	 व ध
माला	सं कार	के	 लए	पीपल	के	नौ	प े	लाकर	एक	को	बीच	म	और	आठ	को	अगल-बगल

इस	ढंग	स	ेरख	 क	वह	अ दल	कमल-सा	मालूम	हो।	बीच	वाले	प े	पर	माला	रख	और	‘ॐ	अं
आं’	इ या द	स	ेलेकर	‘हं	 ं’	पय त	सम त	 वर-वण 	का	उ चारण	करके	पंचग 	 ारा	उसका
ालन	कर।	 फर	‘स ोजात’	मं 	पढ़कर	प व 	जल	स	ेउसको	धो	डाल।	‘स ोजात’	मं 	इस
कार	है—
ॐ	स ोजाते	 प ा म	 स ोजाताय	 वै	 नमो	 नमः	 	।	 भव	े भवेना त	 भवे	 भव व	 मां

भवोद	्भुवाय	नमः		।
इसके	 प ात्	 वामदेव	 मं 	 से	 च दन,	अगर,	 ग ध	आ द	 के	 ारा	 घषण	कर।	 वामदेव	 मं

न न ल खत	ह—ै
ॐ	 वामदेवाय	 नमो	 ये ाय	 नमः	 े ाय	 नमो	 ाय	 नमः	 कल वकरणाय	 नमो

बल वकरणाय	नमः		।
बलाय	नमो	बल मथनाय	नमः	सवभूतदमनाय	नमो	मनो मनाय	नमः		।
त प ात्	 न न ल खत	अघोर	मं 	से	धूपदान	कर—
ॐ	 अघोरे योऽथ	 घोरे यो	 घोरघोरतरे यः	 सव यः	 सवशवे यो	 नम ते	 अ तु



पे यः		।
तदन तर	 न न ल खत	त पु ष	मं 	से	लेपन	कर—
ॐ	त पु षाय	 वद	्महे	महादेवाय	धीम ह	त ो	 ः	 चोदयात्		।
इसके	प ात्	एक-एक	दाने	पर	एक-एक	बार	अथवा	सौ-सौ	बार	ईशान	मं 	का	जप	करना

चा हए।	ईशान	म 	यह	ह—ै
ॐ	ईशानः	सव व ानामी रः	सवभूतानां	 ा धप त णो	अ धप त ा	 शवो	मे

अ तु	सदा शवोम्		।
फर	माला	म	अपने	इ देवता	क 	 ाण- त ा	कर।	 ाण- त ा	क 	 व ध	पूजा	के	 करण

म	देखी	जा	सकती	है।	इसके	बाद	इ मं 	से	स व ध	पूजा	करके	 न न	 ाथना	करनी	चा हए—
माल	े माले	 महामाले	 सवत व व प ण	 	।	 चतुवग व य	 य त त मा मे	 स दा

भव		।	।
य द	माला	म	श 	क 	 त ा	क 	हो	तो	इस	 ाथना	के	पहले	‘ ’	जोड़	लेना	चा हए	और

र 	वण	के	पु प	से	पूजा	करनी	चा हए।	वै णव 	के	 लए	माला-पूजा	का	मं 	इस	 कार	ह—ै
ॐ	 	 	अ मालायै	नमः।
अकारा द	 कारा त	 येक	वण	से	 पृथक-पृथक	पु टत	करके	अपने	 इ मं 	का	 एक	सौ

आठ	बार	जप	करना	चा हए।	इसके	प ात्	एक	सौ	आठ	आ त	हवन	कर	अथवा	दो	सौ	सोलह
बार	इ मं 	का	जप	कर	ल।	उस	माला	पर	 सरे	मं 	का	जप	न	कर।	 वयं	 हल	नह 	और	माला
को	 हलाए	ंनह ।	आवाज	नह 	होनी	चा हए	और	माला	हाथ	स	ेछूटकर	नह 	 गरनी	चा हए।	माला
का	टूटना	मृ यु	ही	ह—ैऐसा	समझकर	 नर तर	सावधान	रहना	चा हए।	उसे	बड़े	आदर	से	प व
थान	म	रखना	चा हए	और	 न न ल खत	 ाथना	करनी	चा हए—
ॐ	 वं	माल	ेसवदेवानां	सव स दा	मता	 	।	तेन	स येन	मे	 स 	दे ह	मातनमोऽ तु

ते		।	।
ऐसी	 ाथना	करके	माला	को	गु त	रखना	चा हए।	अंगु 	और	म यमा	के	 ारा	जप	करना

चा हए	तथा	तजनी	स	ेमाला	का	कभी	 पश	नह 	करना	चा हए।	सूत	पुराना	हो	जाए	तो	 फर	से
गूंथकर	सौ	बार	जप	करना	चा हए।	य द	माला	 मादवश	हाथ	से	 गर	पड़े	अथवा	 न ष 	 पश
हो	जाए	तो	भी	सौ	बार	जप	करना	चा हए।	टूट	जाने	पर	 फर	गूंथ	कर	पूववत्	सौ	बार	जप	करना
चा हए।	माला	के	इन	 नयम 	म	सावधानी	बरतने	से	शी 	ही	 स 	लाभ	होगा,	इसम	संदेह	नह ।

माला	के	सं कार	क 	एक	अ य	 या	है	 जसका	 ‘क प म	आगम’	म	उ लेख	 आ	ह।ै
भूतशु 	आ द	करके	 माला	 म	 व णु,	 शव,	श ,	सूय	और	 गणेश	का	आ ान	करके	 पूजा
करनी	चा हए।	 फर	माला	को	पंचग 	म	डालकर	ऊं	हे	सौः	मं 	से	 नकालकर	उसको	सोने	के
पा 	म	 रख।	उसके	ऊपर	पंचामृत	 के	 नयम	स	े ध,	दही,	घी,	मधु	और	शीतल	जल	से	 नान
कराए।ं	इसके	प ात्	च दन,	क तूरी	और	कंुकुम	आ द	सुग ध	 	स	ेमाला	को	 ल त	कर।	 फर
हे	सौः	मं 	का	एक	सौ	आठ	बार	जप	कर।	इसके	प ात्	माला	म	नव ह,	 दक्	पाल	और	गु देव
क 	पूजा	करके	उस	माला	को	 हण	करना	चा हए।	इस	 कार	क 	माला	ही	 येक	 ण	भगवान्
का	 मरण	 दलाती	 रहती	 ह।ै	 साधक	को	 माला	क 	आव यकता,	 उसके	 भेद,	 नमाण	 प त,



सं कार	और	 ाय त	जानकर	उनके	अनसुार	अनु ान	करना	चा हए।

व भ 	मु ाएं
भोगी	 मनु य 	 ने	 त 	 क 	 प व 	 साधना	 को	 अपनी	 वासनापू त	 का	 साधन	 बनाकर	 उसे

सवसाधारण	क 	 	म	 न दनीय	बना	 दया	है,	पर तु	वा तव	म	त 	 के	समान	 ान- व ान
स मत	साधनप त	कोई	 सरी	नह 	है।	त ो 	पंच	मकार	म	मु ा	सबसे	 े 	है।	सवसाधारण
म	इसका	 चार	भी	ब त	कम	है।	अ धकार	भेद	से	सद	्गु 	यो य	 श य	को	इस	 व ा	का	दान
करते	ह।	मु ा	म	आसन,	 ाणायाम,	धारणा	और	 यान	आ द	सभी	 या 	का	स म ण	है।
मु ा	क 	सहायता	से	जीव	सवश मान	 होकर	 शव	क 	 पदवी	 ा त	कर	सकता	 ह।ै	 ‘घेर ड
सं हता’,	‘ शव	सं हता’,	‘द ा ेय	सं हता’	और	‘ हयामल’	आ द	 थ 	म	मु ा	का	वणन	 मलता
ह,ै	पर तु	इनको	अनभुवी	और	पारदश 	गु 	से	ही	सीखना	चा हए।

कसी- कसी	महापु ष	क 	कृपा	स	ेआसन,	 ाणायाम	और	मु ा	आ द	ब त	ही	सहज	 प	म
अपने-आप	होने	लगते	 ह।	मन	 के	 शु 	और	सरल	होने	 पर	सभी	 कुछ	हो	सकता	ह।ै	 ‘घेर ड
सं हता’	के	अनसुार	मु ाए	ं25	 कार	क 	होती	ह—	1.	महामु ा,	2.	नभोमु ा,	3.	उड्	डीयान,	4.
जाल धर,	5.	मूलब ध,	6.	महाब ध,	7.	महामेध,	8.	खेचरी,	9.	 वपरीतकरणी,	10.	यो न,	11.
व ोली,	12.	श चा लनी,	13.	ताड़गी,	14.	मा डवी,	15.	शा भवी,	16.	अधोधारणा,	17.
आ भसी	धारणा,	18.	वै ानरी	धारणा,	19.	वायवी	धारणा,	20.	नभोधारणा,	21.	अ नी,	22.
पा शनी,	 23.	काक ,	 24.	 मातंगी	और	 25.	 भुजं गनी	 मु ा।	 ये	 सभी	 मु ाए	ं यो गय 	 के	 लए
स दा यनी	ह।	गु कृपा	से	जब	सोयी	 ई	कु ड लनी	श 	जग	जाती	है,	तब	षट्	च 	म	 थत
कमल 	और	 थय 	का	भेद	हो	जाता	है।	इसी लए	 र 	के	मुख	पर	 थत	 न ता	परमे री
कुलकु ड लनी	श 	को	जगाने	के	 लए	मु ा	का	अ यास	करना	उ चत	है।

‘ शव	 सं हता’	 म	 10	 कार	 क 	 मु ाए	ं बतायी	 गयी	 ह—1.	 महामु ा,	 2.	 महाब ध,	 3.
महाभेद,	4.	खेचरी,	5.	जाल धरब ध,	6.	मूलब ध,	7.	 वपरीतकरणी,	8.	उड्	डीयान,	9.	व ोली
और	10.	श चालन।	इन	सभी	मु ा 	का	एकमा 	आधार	कुलकु ड लनी	श 	ह।ै	इस	श
के	जा त	होने	पर	षट्	च 	का	भेद	हो	जाता	है	और	सुषु ना	के	माग	स	े ाणवायु	का	सुखपूवक
आना-जाना	होने	लगता	ह।ै	 बना	 कसी	अवल बन	के	 च 	 थर	हो	जाने	पर	काल	को	वं चत
कया	जा	सकता	ह	ैअथात्	मु 	 ा त	हो	सकती	है।	इस लए	 चत्-श 	को	जगाने	के	 न म
बड़ी	चे ा	के	साथ	मु ा	का	अ यास	करने	क 	खास	ज रत	है।	ये	मु ाए	ं स 	को	बड़ी	 य
और	म द	्गण 	के	 लए	 लभ	ह।	र न 	क 	 पटारी	क 	तरह	इनको	 छपाकर	रखना	चा हए।

महामु ा
महामु ा	 के	 वषय	म	 ‘ शव	सं हता’	 म	 लखा	 ह	ै क	गु 	 के	 उपदेशानसुार	 बाए	ं टखने	से

यो नम डल	(गदुा	एवं	उप थ	के	बीच	का	 थान)	को	दबाकर	और	दाए	ंपैर	को	फैलाकर	दोन
हाथ 	स	ेपकड़	ल।	 फर	शरीर	के	नव 	 ार 	को	संयत	करके	छाती	के	ऊपरी	भाग	पर	ठुड्	डी	को
लगा	द	और	 च 	को	चैत यमाग	म	अ पत	करके	कु भक	 ारा	वायु	को	धारण	कर।	इस	मु ा	का
पहले	बाए	ंअंग	म	अ यास	करके	 फर	दाए	ंम	कर	और	अ यास	करते	मन	को	 रोककर	उसी



नयम	से	 ाणायाम	करते	रह।
इस	 मु ा	से	 देह	क 	सारी	 ना ड़यां	चलने	लगती	 ह।	जीवनी-श व प,	 शु 	जीवन	को

आकषण	करके	 त भत	हो	जाता	ह,ै	सारे	रोग	 मट	जाते	ह	तथा	शरीर	पर	 नमल	लाव य	छा
जाता	है।	 बुढ़ापा	और	 मृ यु	का	आ मण	नह 	हो	पाता।	मनोवां छत	फल	क 	 ा त	होती	है।
मनु य	 जते य	होकर	 कर	भवसागर	स	ेपार	हो	जाता	है।	यह	साधन	ब त	गु त प	स	ेकरना
चा हए	और	हर	 कसी	को	इसे	नह 	बताना	चा हए।

खेचरी	मु ा
खेचरी	 मु ा	म	जीभ	के	 नचले	 ह स	ेम	 ज ा	 मूल	के	साथ	और	जीभ	के	साथ	जो	नाड़ी

जुड़ी	है,	 उसे	काटकर	जीभ	 के	उस	 नचले	भाग	पर	जीभ	 के	अ भाग	को	सदा	चलाते	 रहना
चा हए	तथा	म खन	स	ेजीभ	का	दोहन	करके	लोहे	क 	शलाका	से	 उसे	ख चना	चा हए।	 इस
कार	 त दन	अ यास	करने	से	जीभ	लंबी	हो	जाती	है।	जीभ	को	इतनी	लंबी	कर	लेना	चा हए
जससे	उसके	 ारा	दोन 	भ ह 	के	बीच	म	सहज	ही	 पश	 कया	जा	सके।	जीभ	को	 म	से	तालु
के	बीच	म	ले	जाना	चा हए।	तालु	के	बीच	म	 थत	गड्	ढा,	 जसे	कपाल	कुहर	कहते	ह,	म	जीभ
को	ऊपर	क 	ओर	उलटा	कर	घुसा	देना	चा हए	और	दोन 	भ ह 	के	बीच	म	 	जमानी	चा हए।
इसे	‘खेचरी	मु ा’	कहते	ह।

वपरीतकरणी	मु ा
इस	मु ा	म	ना भ	के	मूल	म	सूय	नाड़ी	और	तालु	के	म य	म	च 	नाड़ी	 थत	होती	ह।ै	ना भ

थत	सूय	नाड़ी	सह ार-कमल	से	 नकली	 ई	अमृतधारा	का	पान	करती	है।	इसी	स	ेमनु य	को
मृ यु	के	वश	म	होना	पड़ता	ह।ै	य द	तालु	के	मूल	म	 थत	च 	नाड़ी	 ारा	योगी	उस	सुधाधारा
को	पी	सके	तो	उसे	मृ यु	के	वश	नह 	होना	पड़ता।	अतएव	योग	के	 ारा	सूय	नाड़ी	को	ऊपर	और
च 	नाड़ी	को	नीचे	ल	ेजाना	चा हए।	इसका	उपाय	यह	ह	ै क	म तक	को	जमीन	पर	रखकर	दोन
हाथ	उसके	नीचे	दोन 	ओर	लगा	द	और	दोन 	पैर 	को	सीधे	ऊपर	उठाकर	कु भक	करते	रह।	यह
वपरीतकरणी	मु ा	ह।ै

यो नमु ा
पहले	 स ासन	म	 बैठकर	 दोन 	अंगठू 	से	 दोन 	कान,	 दोन 	तजनी	से	 दोन 	 आंख,	 दोन

म यमा	से	दोन 	नाक 	के	 छ 	और	दोन 	अना मका 	स	ेमंुह	को	ब द	कर	देना	चा हए।	काक
मु ा	 ारा	 ाणवायु	को	ख चकर	अपानवायु	के	साथ	 मला	देना	चा हए।	देह थत	च 	का	 यान
करके	‘ ं’	और	‘हंस’—म 	 ारा	सोयी	 ई	कु ड लनी	को	जगाना	चा हए।	साथ	ही	जीवा मा
के	साथ	यु 	कु ड लनी	श 	को	सह दल-कमल	पर	ल	ेजाकर	ऐसा	 च तन	करना	चा हए	 क
‘म	 वयं	श मय	होकर	 शव	के	साथ	नाना	 कार	 वहार	कर	रहा	 ।ं’

अब	 ढ़	 च 	स	ेयह	 च तन	करना	चा हए	 क	 शव-श 	के	संयोग	से	आन द व प	होकर
म	ही	 प	म	 थत	 ं।	 इसी	का	नाम	यो नमु ा	 है।	 यह	 देवता 	 के	 लए	भी	 लभ	और
अ य त	गोपनीय	ह।ै	इस	मु ा	का	एक	बार	साधन	करने	पर	 स 	 ा त	हो	जाती	है	और	साधक



अनायास	ही	समा ध थ	हो	सकता	है।

शा भवी	मु ा
दोन 	भ ह 	 के	 बीच	म	 	जमाकर	संयत	मन	से	 यान	 ारा	 परमा मा	का	 दशन	करना

चा हए।	इसे	 ‘शा भवी	 मु ा’	कहते	ह।	यह	सभी	त 	म	गोपनीय	है।	 वेद,	पुराण	आ द	सव
का शत	है,	 क तु	यह	मु ा	कुलका मनी	क 	भां त	अ य त	गोपनीय	ह।ै	 ा त व प	यहां	पांच
मु ा 	का	उ लेख	 कया	गया	ह।ै	जो	लोग	इस	 वषय	के	बारे	म	 व तार	स	ेजानना	और	अ यास
करना	चाह,	उ ह	उपयु 	अनभुवी	गु 	का	आ य	लेना	चा हए।	केवल	पढ़कर	मनमाने	ढंग	से
कुछ	 भी	 नह 	करना	 चा हए।	 पहले-पहल	 मोट 	 	 स	े ये	 मु ाए	ं कुछ	अ वाभा वक	सी	 लग
सकती	ह;	पर तु	मनु य	का	जीवन	 वभाव	से	इतना	 र	चला	गया	है	 क	देह	और	मन	को	 थर
करके	ब हमुखी	वृ य 	को	अ तमुखी	करने	के	 लए	अनशुासन	क 	बड़ी	आव यकता	है।

जीवन	क 	 वाभा वक	ग त	और	 ेरणा	स	ेश संचय	करके	सारी	श 	को	भगवान	् के
ीचरण 	म	सम पत	कर	देने	पर	वे	कृपा	करके	वां छत	फल	 दान	करते	ह।	सार	बात	है—उनके
(भगवान	्के)	साथ	हमारा	जो	अ तर	का	स ब ध	है,	उसे	खोज	 नकालना।	ई र	के	साथ	जीव	का
स ब ध	 न य	है	जो	अना दकाल	से	चला	आया	है।	उस	 गत	आ त रक	स ब ध	को	जानकर
तथा	अन य	भाव	से	उ ह	अपना	 नजजन	मानकर	अपने	 त दन	के	जीवनक 	म	य द	हम	उ ह
बैठा	ल	तो	उनक 	परमकृपा	सहज	ही	 ा त	हो	सकती	है।	इस	कृपा	के	सामने	मु 	भी	तु छ	ह।ै

चैत यश 	जड़श 	के	अतीत	है।	यह	श 	 थर	भी	ह	ैऔर	चंचल	भी।	 थर	अव था
ानमय	 शव	ह	ैऔर	चंचल	अव था	 याशीला	श ।	 शव	और	श 	सृ 	के	आधार	ह;	जगत
के	 पता-माता	ह।	साधक	अपनी	 च	और	सं कार	के	अनकूुल	उनके	साथ	कोई-सा	भी	स ब ध
था पत	कर	सकता	ह।ै	उस	स ब ध	को	लेकर	 मु ा	आ द	का	अ यास	करने	पर	भगवान	्क
कृपा	से	 ान	और	श 	का	अ धकारी	होकर	वह	शी 	ही	पूणता	 ा त	कर	सकता	ह।ै

उपासना	रह यम्
आ या मक	जगत	म	 कसी	भी	 व ा	क 	साधना	अथवा	इ 	का	सा य	 ा त	करना	ही

उपासना	का	ता पय	ह।ै	संसार	म	मनु य	अपनी-अपनी	 कृ त	के	अनसुार	अव था	और	 व था
देखकर	अपने-अपने	उ े य	 थर	कर	लेते	ह।	इसी लए	इस	 गणुा मक	संसार	म	मनु य 	 के
भ - भ 	उ े य	होते	ह,	 जनक 	 ा त	के	 लए	वे	नाना	 कार	क 	साधनाए	ंकरते	ह।	कभी-
कभी	वे	अपना	उ े य	तो	कुछ	और	ही	बनाते	ह,	ले कन	उनक 	उपासना	उ ह	अ य 	ल	ेजाती	ह।ै
कृ त	के	इस	अ ात,	अल त	 भाव	को	मनु य	नह 	समझता।	जब	उसको	 व नधा रत	उ े य
क 	 ा त	नह 	होती,	तब	वह	उस	अ ा त	के	 लए	 कसी	न	 कसी	को	दोषी	ठहराता	ह।ै

अ ानी	 ाणी	 यह	 नह 	 देखता	 या	 समझता	 क	 व तुतः	 दोष	 ह	ै उसी	 के	 अ ान	 अथवा
म या ान	का,	जो	उस	ेअपनी	 कृ त	को	समझने	नह 	देता।	 फर	वह	यह	भी	नह 	सोचता	 क
दैवी	श 	सभी	के	अंतर	म	है—	ई रः	सवभूतानां	 द	्देशेऽजुपन	 त त		।	 ामयन	्सवभूता न
य ा ढ़ा न	 मायया	अथात्	 सबके	ऊपर,	 सबके	भीतर	 एक	 ऐसी	अ य	 बल	श 	 ह,ै	 जो
ा णय 	को	 वसंकेतानसुार	घुमाती	रहती	है।	 ववश	होकर	मनु य	को	कठपुतली	क 	तरह	नाचना



पड़ता	ह।ै	इसी लए	उ े य	 थर	करने	के	पूव	मनु य	को	खूब	सोचना- वचारना	चा हए।	यथाथ
उ े य	को	 थर	कर	लेने	पर	भी	वह	उ े य	कभी	कम-वैगु य,	कभी	कतृ-वैगु य,	कभी	साधन-
वैगु य—इस	 कार	कभी	एक	वैगु य	स,े	कभी	दो	वैगु य 	से	और	कभी	तीन	वैगु य 	स	े स
नह 	होता।

उ े य	ठ क	हो,	साधन	भी	ठ क	हो	और	कता	सावधान	रहे,	तो	साधना	सफल	समझ।	संसार
के	सम त	उ े य 	का	समावेश	धम,	अथ,	काम,	मो —इन	चार	त व 	म	सम झए।	एक-एक	के
भेद	करने	बैठ	तो	अ प 	 ाणी	इनका	अ त	नह 	पा	सकता,	पर	उपयु 	चार	म	सब	आ	जाते	ह।
इस लए	य द	उपयु 	चार	म	एक	उ े य	हो,	दो	ह ,	तीन	ह 	अथवा	चार 	ह 	तो	उनके	साधना-
कार	भी	 भ - भ 	ह गे,	यह	 प 	है।

अ ध ानं	तथा	कता	करणं	च	पृथ वधम्		।
व वधा 	पृथ चे ा	दैवं	चैवा 	पंचमम्		।	।
त ैवं	स त	कतारमा मानं	केवलं	तु	यः		।
प य यकृतबु वा 	स	प य त	 म तः		।	।

साधना	के	 लए—उ म	अ ध ान	चा हए।	उ म	सावधान	कता	चा हए।	उपयु 	उपकरण
चा हए।	उपयु 	 व ध	 य न	चा हए।	इन	सबसे	बढ़कर	दैव	क 	अनकूुलता	चा हए,	 जसके	 बना
थम	चार	 थ	हो	जाते	ह।	जब	यह	त व	क 	बात	ह,ै	तब	जो	मूख	अपने	अ ान	एवं	 म या	 ान
से	यही	समझ	बैठता	ह	ै क	सब	कुछ	म	ही	करने	वाला	 ं—वह	 म त	यथाथ	री त	से	न	कुछ
देखता	है,	न	समझता	है।

साधना	 या	है
साधना	के	बारे	म	 व ान 	का	मत	ह	ै क	सब	 कार	के	उपकरण	 ा त	हो	जाने	पर	उनके

ारा	उ े य	क 	 ा त	क 	ओर	बढ़ना	ही	 थूल	 प	स	ेसाधना	ह।ै	ले कन	उस	साधना	म	भ
भी	परम	आव यक	है,	 जसके	 बना	न	साधना	चलती	है,	न	आगे	बढ़ती	है,	 युत	ठप-सी	हो
जाती	ह।ै	संसार	क 	साधारण	से	साधारण	इ छा 	क 	पू त	म	भी	जब	इतनी-इतनी	 व न-बाधाएं
आ	जाती	 ह,	 तब	 उ चतम	 उ े य 	क 	 ा त	 म	 या	 होता	 होगा?	 इसका	अनमुान	 सहज	 ही
लगाया	जा	सकता	है।	यया त	जैस	ेमहाराज	को	भी	अ त	म	हारकर	कहना	अथवा	मानना	पड़ा
था—

न	जातु	कामः	कामानामुपभोगेन	शा य त		।
ह वषा	कृ ण मव	भूय	एवा भव ते		।	।

अथात्	कभी	 कसी	 ने	अ न	 म	 घृत	 डालकर	 उसको	 बुझाने	 म	सफलता	 नह 	 ा त	क ।
सदा शव	का	नाम	ही	एकमा 	जगत	म	सवशरण 	म	 े 	ह।ै

सबसे	पहले	धम	के	त व	को	ही	समझना	क ठन	होता	है	तो	उस	पर	चलना	 कतना	क ठन
होगा— वयं	अनमुान	लगाया	जा	सकता	ह।ै	यह	एक	तलवार	क 	धार	पर	चलने	के	समान	है।
इसी	 कार	सांसा रक	भोग 	म	 ल त	होने	का	भी	यही	भाव	ह,ै	इनस	ेमनु य	का	उ ार	कभी	नह
हो	पाता।	काम	के	संकु चत	अथ	न	 कए	जाए	ंतो	अथ	भी	उसी	म	आ	जाता	है।	अब	रही	मो
क 	बात	तो	 ज ह ने	योग	दशन	का	सू म	अ ययन	 कया	ह,ै	 वे	जानते	ह	 क	मो 	क 	साधना



कतनी	क ठन	ह।ै	वह	 कसी	को	एक	ज म	म	 स 	हो	जाए	तो	समझ	लेना	चा हए	 क	पूवज म
का	कोई	ती 	पु य	फल	था,	नह 	तो	वह	अनेकज मसं स ततो	या त	परां	ग तम्	क 	बात	हो
जाती	ह।ै

साधना	 श द	 ब त	 ापक	 अथ	 रखता	 है।	 अ-आ,	 इ-ई	 से	 लेकर	 पूण	 व ान,
महामहोपा याय	बनने	तक	जो	भी	 ायु 	कम	ह,	वे	सभी	साधना	म	आ	जाते	ह।	 च वृ
नरोध	स	ेलेकर	कैव य	 ा त	तक	जो	भी	करना	पड़ता	ह,ै	सब	साधना	म	समा हत	है।	पर तु
सा वक	 धान	 भावना	 से	ओत ोत	 स ची	 साधना	आ या मक	 वातावरण	 म	 ज म	 लेती	 ह,ै
पलती	है,	पु 	होती	है,	पनपती	है,	खेलती	है,	कूदती	है	तथा	आमोद- मोद	करती	ह।ै

राजसी	सधना	संसार	के	 म त	वातावरण	म	उ प 	होती	है।	वह	कभी	मुरझाती	ह,ै	कभी
खेलती	है,	कभी	हंसती	ह,ै	कभी	रोती	है,	कभी	अ धकार	म	ठोकर	खाती	है	और	कभी	 काश	म
खल	उठती	है।	ले कन	तामसी	साधना	तो	यही	नह 	समझ	सकती	 क	वह	कहां	है,	 य 	ह	ैऔर
उसका	 या	करना	ह।ै	वह	 दखने	म	सबसे	अ छ 	है,	पर	वैसे	सबसे	बुरी	ह।ै	साधना	का	उ े य-
सा वक,	कता-सा वक,	साधन-तदनु प	सा वक,	कम-तदनु प	सा वक	तथा	 ा-तदनु प
सा वक	होनी	चा हए।	तब	साधना	फलती-फूलती	ह	ैऔर	करने	वाले	को	आन द	देती	है।	संसग
म	आने	वाल 	को	हषाती	है।	पूण प	स	ेफलने-फूलने	पर	संसार	को	भी	नीचे	के	वातावरण	से
ऊपर	उठाती	 ई	एक	अ नवचनीय	आन द	देती	है।	बस,	 फर	उस	आन द	क 	 ा या	नह 	हो
सकती।

उप नषद 	म	नाना	 कार	के	आन द 	क 	 ा या	है—मनु य 	का	आन द,	च वत 	राजा	का
आन द,	देव 	का	आन द	और	उ चको ट	के	देव 	का	आन द।	सबसे	बड़ा	आन द	मो ान द	है,
जसके	एक	 ब 	म	वह	आन द	होता	ह।ै	उसक 	 तुलना	संसार	 के	सम त	अमू य	पदाथ 	 के
आन द	से	भी	नह 	क 	जा	सकती।	वह	मनु य	ध य	ह	ैतथा	उसका	कुल,	जा त	और	देश	भी	ध य
ह	ै जो	 संसार	 से	 ऊपर	 उठा	 आ,	 पाप-पु य	 स	े ऊपर	 उठा	 आ,	 उ प 	 हो	 जाए।	 भारतवष
धमभू म	ह,ै	पु यभू म	है।	इसक 	ऋ ष-मु न-मह ष	पर परा	म	ऐसे	महापु ष	सदा	होते	रहे	ह।

ऐस	े मह षय 	स	े ही	भारतवष	का	 सर	संकटपूण	 एवं	 हीन	 दशा	 म	भी	 उसी	 मधु व ा	 के
कारण,	उसी	 व ा	के	कारण,	उ ह 	नाना	 कार	के	साधन	और	साधना 	के	कारण,	उ ह
स -साधक	महापु ष 	के	कारण,	उ ह 	सायु य,	सालो य,	समी य	पद 	के	कारण	तथा	उसी
कैव य	पद	के	कारण	अब	भी	संसार	म	सबसे	ऊंचा	उठा	 आ	है।	यही	नह ,	अ पतु	जहां	ऐसे
महापु ष	 बैठ-बैठकर	तप या-साधन	कर	गए,	 हमालय	क 	 वे	प व 	अ ध यकाए,ं	उप यकाएं
एवं	गफुाए	ंभी	अब	तक	संसार	म	अपना	 सर	ऊपर	उठाए	 ए	ह।

साधना,	सा य	एवं	साधक	का	आ मीकरण
साधक,	 साधना	और	सा य	का	 पर पर	 वही	 स ब ध	 ह	ै जो	 ाता,	 ान	 एवं	 ेय	का	 है।

साधक	भ 	 ह,ै	 साधना	 उसक 	भ 	 ह	ैऔर	 सा य	 उसका	आरा य	 भगवान	् ह।ै	 साधना	 के
इ छुक	साधक	 के	 लए	यह	आव यक	ह	ै क	वह	 ववेक,	 वैरा य,	षट्	स प 	और	 मुमु ता	से
स प 	हो	तथा	सांसा रक	 वषय-वासना,	राग- ेष,	काम,	 ोध,	मोह	आ द	के	क चड़	से	बाहर
नकल	गया	हो।	इसम	स देह	नह 	 क	इनसे	बाहर	 नकलना	भी	एक	महान	साधना	ह,ै	 जसम



ब त	थोड़े	 	ही	सफल	हो	सकते	ह।
साधक	के	 दय	म	सा य	क 	 ा त	के	 लए	इतनी	अ धक	उ कट	अ भलाषा	होनी	चा हए,

जसके	सामने	सभी	सांसा रक	इ छाए	ंएवं	अ भलाषाए	ंसमा त	हो	जाए।ं	 ायः	कहा	जाता	है	 क
साधक	के	 दय	म	सा य	क 	 ा त	के	 लए	उसी	 कार	क 	अ भलाषा	होनी	चा हए,	जैस	े कसी
युवती	के	 दय	म	अपने	 यतम	को	 ा त	करने	के	 लए	होती	ह।ै	परंतु	म	समझता	 	ं क	साधक
के	 दय	म	इसस	ेभी	अ धक	उ कट	अ भलाषा	का	होना	आव यक	ह।ै	ऐसी	अ भलाषा,	जो	 दय
म	सा य	क 	 ा त	के	 लए	बेचैनी	और	तड़प	पैदा	कर	दे,	 जससे	साधक	सा य	के	 यान	म	ही
पागल	हो	जाए,	 स 	का	परम	ल ण	है।

एक	बार	 कसी	 श य	ने	अपने	गु जी	से	पूछा—महाराज!	भगवान	्क 	 ा त	 कस	 कार
हो	सकती	है?	गु जी	ने	कहा—बाद	म	बताऊंगा।	थोड़ी	देर	बाद	दोन 	नद 	म	 नान	करने	गए।
जब	 श य	 नान	करने	के	 लए	नद 	के	म य	म	प ंचा	तो	गु जी	ने	उसके	 सर	पर	जोर	से	पैर
रखकर	पानी	 के	 नीचे	 दबा	 दया।	 इस	घटना	स	े श य	घबरा	 गया	और	छटपटाने	लगा।	 ब त
य न	करने	के	प ात्	वह	पानी	के	बाहर	 नकल	सका।
उस	समय	उससे	गु जी	ने	पूछा— जस	समय	तुम	पानी	म	डूब	रह	ेथे,	तु हारे	 दय	म	केवल

पानी	स	ेबाहर	 नकलने	क 	इ छा	थी।	 श य	ने	कहा—आपने	ठ क	ही	कहा	गु जी!	उस	समय	म
वा तव	म	उसी	के	 लए	तड़प	रहा	था।	मुझ	े कसी	अ य	व तु	या	बात	का	जरा	भी	 यान	नह 	था।
गु जी	ने	कहा—बस,	जब	इस	 कार	क 	उ कट	अ भलाषा	और	छटपटाहट	भगवान	्क 	 ा त
के	 लए	होती	है,	तभी	भगवान	्क 	 ा त	हो	सकती	ह।ै

इस	 कार	 उ कट	 अ भलाषा	 के	 अ त र 	 साधक	 को	 सा य	 तक	 प ंचने	 के	 लए	 ती
संक पभावना	या	म ा य	क 	आव यकता	ह।ै	वह	मं 	के	मोहन,	वशीकरण	आ द	 योग 	 ारा
अथवा	केवल	एक	ही	मं 	का	 ढ़	 व ास	से	जप	करता	 आ	सफल	हो	सकता	ह।ै	उदाहरण	के
लए	य द	साधक	‘ओम्’	महामं 	का	जप	करता	 आ	अपने	 दय	म	यह	 यान	करता	रह	े क	म
अ-उ-म्,	सत्- चत्	आन द	 ।ं	म	 थूल-सू म	कारण,	मन-बु -अहंकार,	जा त- व -सुषु त,
ाण-अपान-उदान- ान-समान	से	परे	सा ी	स चदान द व प	पूण	 	 ं।	काम,	 ोध	और
मोह	मुझ	तक	प ंच	भी	नह 	सकते।	म	सव काश,	सव ान	और	सव	आन द	का	घर	 ।ं	म	 य
और	 ा	से	परे	 ं,	 कृ त	का	अ ध ाता	 ।ं	सोऽहम्,	सोऽहम्—म	भगवान	्ही	 ं	और	कुछ	नह
—ऐसा	म ा य	लेकर	इस	 कार	क 	भावना	करता	 आ	साधक	सा य	तक	प ंच	सकता	है।

सा य	तक	प ंचने	के	 लए	एकवृ 	का	होना	अ य त	आव यक	है।	सा य	क 	 ा त	के	 लए
साधक	क 	 	होनी	चा हए।	उसके	 लए	संसार	क 	सारी	 याए	ंएवं	सारी	घटनाए	ं शू य	हो
जानी	चा हए।	उसके	स मुख	सा य	 के	अ त र 	 कसी	भी	व तु	का	 च 	नह 	होना	चा हए।
जस	 कार	ल य	तभी	बेधा	जा	सकता	ह	ैजब	तीर	चलाने	वाला,	तीर	और	ल य	 ब कुल	एक
सीध	म	ह ,	इसी	 कार	साधक,	साधना	एवं	सा य	म	भी	एकवृ 	होना	अ य त	आव यक	ह।ै
जस	समय	साधक	अपने	अ तगत	सा य	के	 लए	उ कट	अ भलाषा	और	तड़प	पाए,	 जस	समय
उसे	मं 	एवं	मं े र	का	ऐ य	 तीत	हो,	 जस	समय	उस	ेअपने	म,	साधना	म	तथा	सा य	म	एक
ही	वृ 	 दखायी	दे,	उस	समय	उस	ेसमझ	लेना	चा हए	 क	अब	वह	और	सा य	एक	हो	गए	ह,
जीव	 	म	 मल	गया	है,	भ 	को	भगवान	् शव	ने	अपना	 लया	ह।ै



साधना 	म	गोपनीयता	का	मह व
सम त	साधना 	 के	 वषय	म	उप नषद 	एवं	 वेद 	का	एक	ही	मत	ह	ै क	इ ह	सदैव	गु त

रखना	चा हए।	उसे	 कट	करने	का	 नषेध	 कया	गया	ह।ै	इस	स ब ध	म	कहा	गया	ह—ै	गोपनीयं
गोपनीयं	गोपनीयं	 य नतः		।	 वया प	गो पत ं	 ह	न	देयं	य य	क य चत्		।	इन	श द 	म	साधना
को	 कट	करने	का	 नषेध	ह,ै	 क तु	साथ	ही	यह	भी	कहा	गया	ह	ै क	ये	साधनाए	ंभोग-मो 	देने
वाली,	जीव	और	 	को	एक	बनाने	वाली	तथा	आवागमन	के	ब धन	से	 मु 	करने	वाली	ह।
इनस	ेबढ़कर	 ा णय 	का	 हतकर	साधन	 सरा	नह 	है।	इनका	तो	सवसाधारण	म	इतना	अ धक
चार	 करना	 चा हए	 क	 कोई	 भी	 	 इनस	े अप र चत	 न	 रहे।	 सभी	 इनस	े लाभ	 उठाकर
आवागमन	के	च 	से	मु 	हो	जाए,ं	संसार	के	 ःख 	म	न	भटककर	भगवान	्तक	प ंच	जाए।ं

हमारे	शा 	म	 वा द 	व तु	को	 सर 	को	न	देकर	 वयं	खा	लेने	और	धन	 य	न	करके
कंजूस	क 	भां त	गाड़	देने	को	घोर	पाप	कहा	गया	ह।ै	य द	इतनी	साधारण	व तु 	को	 सर 	को
न	देकर	 वयं	उपभोग	करने	से	ही	पातक	लगता	ह	ैतो	पर 	को	 ा त	कराने	वाली	 व ा	को
छपाने	म	 कतना	घोर	पातक	लगेगा,	यह	 	 वचारणीय	है।	धमशा 	म	साधना 	को	गु त
रखने	का	जो	आदेश	ह,ै	उसके	दो	कारण	ह।	 थम	यह	 क	जब	सामा य	साधना	भी	जनसाधारण
के	स मुख	 कट	हो	जाती	ह	ैतो	लोग	साधक	का	स मान	करने	लगते	ह	या	य 	क हए	 क	उससे
साधक	का	यश	जनसाधारण	म	 फैलने	लगता	है।	 इस	 कार	यश	का	 फैलना	साधक	 के	 लए
अ य त	अ हतकर	होता	ह।ै

त 	म	 लखा	ह	ै क	य द	जनता	को	यह	 ात	हो	जाए	 क	यह	 	ता क	साधक	ह	ैतो
उसी	 दन	ता क	क 	मृ यु	समझ	लेनी	चा हए।	साधना	के	 कट	होने	पर	साधक	को	 जतना	ही
यश	 ा त	होगा,	उतनी	ही	मा ा	म	वह	साधना	के	फल	को	कम	कर	देगा।	इसी लए	‘बाइ बल’	म
लखा	है	 क	ढोल	बजाकर	दान-पु य	न	करो।	जो	ढोल	बजाकर	दान-पु य	करते	ह,	उ ह	उसका
फल	उसी	समय	 मल	गया,	आगे	उनके	 लए	कुछ	भी	नह 	रहता।

कहते	ह	 क	यया त	के	य 	का	फल	केवल	इतने	ही	म	न 	हो	गया	था	 क	 कसी	ने	उसको
अपने	मुख	स	े कट	कर	 दया	था।	सवसाधारण	म	यश	फैलने	स	ेजनता	साधक	का	स मान	करने
लगती	है।	इसके	फल व प	धीरे-धीरे	साधक	भी	यह	समझने	लगता	ह	ै क	म	अव य	स मान	के
यो य	 ं।	इससे	उसके	 दय	म	स मान	के	 त	राग	बढ़ता	है	तथा	अंततः	वह	अहंकार	का	 शकार
हो	जाता	है।	य द	 कसी	 	 वशेष	ने	उसी	 कार	का	स मान	न	 कया	तो	 ेष	या	 ःख	होता
ह।ै	इसस	ेउससे	 ोध	उ प 	होता	ह।ै

इस	 कार	साधक	अपनी	साधना	को	 कट	करके	 फर	उसी	राग- ेष,	अहंकार,	 ोध	आ द
के	क चड़	म	फंस	जाता	है,	 जससे	ऊपर	उठने	का	वह	 य न	कर	रहा	था।	राग- ेष	या	अहंकार
म	फंसना	ही	साधना	को	न 	करना	है।	अनेक	मह षय 	ने	इसका	समथन	 कया	है	 क	कोई	पु
कामना	स	ेउसके	चरण	छूता	ह	ैतो	कोई	रोग	नाश	के	 लए	और	कोई	श 	ुनाश	के	 लए	उसक
सेवा	करने	लगता	है,	इससे	साधना	म	बाधा	आती	ह।ै

भीड़	उप थत	होने	से	साधना	से	मन	सवथा	हट	जाता	है।	उ चत	समय	पर	उसका	अपना
काय म	पूरा	नह 	होता।	मौन त	भंग	करना	पड़ता	है।	उसका	 यान	सा य	क 	ओर	न	रहकर



उ ह 	लोग 	क 	बात 	म	लग	जाता	है।	 वे	सारी	सांसा रक	बात	होती	ह,	इस लए	 यान	 शव	के
चरण 	म	न	रहकर	सांसा रक	बात 	म	ही	 रह	जाता	है।	इस	 कार	कई	तरह	क 	भावना 	से
े रत	होकर	साधक	कभी-कभी	इन	सेवा	करने	वाल	े य 	को	कुछ	आशीवाद	दे	देता	ह।ै	यह
आशीवाद	देना	साधक	के	 लए	अ य त	घातक	होता	ह।ै	य द	उसक 	साधना	इतनी	अ धक	 ई
क	उसका	आशीवाद	सफल	हो	गया	तो	आशीवाद	का	फल	उसक 	साधना	के	फल	म	से	काट
लया	जाएगा।	 इस	 कार	 उसे	अपनी	साधना	का	जो	फल	 मलना	चा हए	था,	 वह	 न 	 होता
जाएगा।	 सरी	ओर	य द	साधना	थोड़ी	 ई	और	उसस	ेआशीवाद	सफल	नह 	 आ	तो	साधक
झूठा	कहा	जाएगा	तथा	उसका	अपमान-अपयश	होगा।

कसी	साधक	क 	साधना	सुनकर	जो	ब त	से	 	उसके	पास	आते	ह,	वे	 ायः	कुछ	न
कुछ	साधक	के	चरण 	म	चढ़ाते	ह।	इनको	 हण	करने	या	इ ह	खा	लेने	से	साधक	क 	साधना	को
ब त	हा न	प ंचती	है।	‘कुलाणव	तं ’	म	 लखा	ह—ै	य या ेन	तु	पु ा 	जपं	होमं	समाचरेत्		।
जो	 	अ 	स	ेपु 	होकर	जप,	होम	इ या द	साधना	करता	ह,ै	उसक 	साधना	का	आधा	फल
अ दाता	 को	 मलता	 ह	ैऔर	आधा	 उसे	 (करने	 वाले	 को)।	 इस	 कार	 साधक	 दो	 रो टय 	 या
सामा य-सी	व तु 	के	 लए	अपनी	आधी	साधना	खो	देता	ह।ै	शेष	आधे	फल	म	से	कुछ	तो	ये
चरण	दबाने,	पानी	भरने,	पंखा	झलने	आ द	सेवा	करने	वाले	लोग	छ न	लेते	ह	और	कुछ	साधक
राग- ेष	आ द	क 	भावना 	म	आकर	 वयं	ही	बाक 	फल	खो	देते	ह।	इस	 कार	साधक	को
वष 	तक	साधना	करने	पर	भी	कुछ	नह 	 मलता।

एक	साधु	क 	कथा	इस	 कार	आती	है	 जसने	सुनार	का	अ 	खाने	से	उसी	के	घर	चोरी	क
थी।	इस	 कार	य द	साधक	के	पास	 कसी	ऐस	े 	का	अ 	आया	जो	पाप	 ारा	अ जत	 कया
गया	हो	तो	साधक	केवल	अपनी	साधना	का	अधाश	ही	नह 	खोएगा,	उसक 	म त	भी	 	हो
जाएगी।	इससे	भी	अ धक	हा न	उस	समय	होती	ह,ै	जब	साधक	के	पास	चे लयां	जुटने	लगती	ह।
पु ष 	क 	अपे ा	 यां	अ धक	 ालु	होती	ह	और	 कसी	भी	 	के	साधारण	आड बर	पर
भी	 व ास	कर	लेती	ह।	य द	उ ह	 कसी	साधक	का	पता	लग	जाए	तो	 कसी	न	 कसी	उपाय	से
उसके	पास	प ंच	जाती	ह।	वे	समझती	ह	 क	बाबाजी	धन,	पु ,	सुख	आ द	सभी	इ छाए	ंपूण
कर	सकते	ह	जब क	 ‘गीता’	 के	अनसुार,	संग	से	काम	उ प 	होता	ह।ै	 इस	 कार	साधकगण
साधना	एवं	सा य	को	भूलकर	चे लय 	को	धन,	पु ,	सुख	आ द	देने	लगते	ह।	धीरे-धीरे	उनका
कतना	पतन	हो	सकता	है,	यह	 व ा म -मेनका	आ द	क 	कथा 	से	 ात	हो	सकता	ह।ै
इस	 कार	हम	 देखते	ह	 क	साधना	 के	 कट	हो	जाने	पर	साधक	को	 वयं	 कतनी	हा न

प ंचती	है।	इसी लए	तं 	म	कहा	गया	है	 क	अपने	बाए	ंहाथ	को	यह	न	जानने	दो	 क	तु हारा
दायां	हाथ	 या	पु य	कर	रहा	है?	साधना	एक	ही	स	ेहोती	ह।ै	साधना	जब	 सरे	 	पर	 कट
हो	जाती	ह	ैतो	उसी	 दन	न 	हो	जाती	है।	साधना	करते	 ए	साधक	को	अनेक	अ य त	 व च
य	 व 	म	 य 	 दखायी	 देते	ह।	ऐसी	अव था	म	य द	साधक	उ ह	गु त	रख	सका	तो	उन
व 	क 	पर परा	लगी	रहती	है।	 क तु	य द	उ ह	साधक	ने	त नक	भी	 कट	कर	 दया	तो	 फर	वे
य	नह 	 दखायी	देते।	इसस	ेसाधक	का	उ साह	भंग	हो	जाता	है।
साधना	को	 कट	करने	से	 सरी	हा न	यह	होती	है	 क	वह	अन धका रय 	के	पास	चली	जाती

ह।ै	 ब त	सी	साधनाए	ं इतनी	 रह यमय	 होती	 ह	 जनके	 त व	को	समझना	अ य त	क ठन	 ह।ै



तां क	या	वाममाग 	साधना	के	रह य	को	तो	 वरले	ही	समझ	सकते	ह।	जब	लोग	 कसी	बात	को
नह 	समझ	सकते	तो	उसक 	 न दा	करने	लगते	ह।	जनता	उसका	मजाक	उड़ाती	ह,ै	 जसे	वह
नह 	समझ	सकती।	इसी लए	साधना 	म	उ ह	गु त	रखने	के	 लए	कहा	गया	है।

संत	म ी	के	सुसमाचार	म	कहा	गया	ह	ै क	तु ह	भगवान	्के	रह य 	को	जानने	क 	आ ा	द
जाती	है,	 क तु	उनको	नह 	जो	इसके	अ धकारी	नह 	ह।	 ाचीन	ऋ ष	जब	अपने	साधक 	को
द ा	देते	थे	तब	वे	अ न	के	स मुख	यह	शपथ	 दलाते	थे	 क	वे	 कसी	अन धकारी	के	सामने	इ ह
कभी	 कट	नह 	करगे।	जो	अन धका रय 	के	पास	 कट	कर	देते	ह,	वे	उस	रह य	को	जानने	के
सवथा	अयो य	ह।	ऐस	ेअयो य	 य 	का	इस	रह य	से	प र चत	होना	सारे	स दाय	के	 लए
हा न द	होता	है।	अन धकारी	लोग	साधना	 के	 रह य	से	कोई	भी	लाभ	नह 	उठा	पाते,	ब क
अ धकारी	साधक	को	हा न	प ंचाते	ह।

अ तु,	आप	चाहे	कैसी	भी	साधना	कर,	उसका	मह व	अ धक	हो	या	कम,	उस	ेकभी	 कट	न
कर।	अ तयामी	भगवान	्उस	े वयं	ही	देख	लेते	ह।	वे	ही	उसका	फल	देने	वाले	ह।	जनसाधारण
तो	 उसके	फल	को	छ नने	वाले	 ह।	जो	 कुछ	 तु ह	 ा त	 हो	 चुका	 है,	 उस	ेअपने	 ही	 पास	गु त
सुर त	रखो,	नह 	तो	बफ	जैसी	 ठंडी	अंगु लयां	 तु हारे	ह ठ 	को	सदा	के	 लए	ब द	कर	दगी।
त 	म	 थान- थान	पर	साधना	को	यो न	के	समान	 सर 	स	ेगु त	रखने	क 	आ ा	द 	गयी	ह।ै
इसका	ता पय	यही	है	 क	 जस	 कार	कुलीन	 ी	अपने	अंग 	को	परपु ष 	स	े छपाकर	केवल
अपने	प त	के	पास	 कट	करती	है,	उसी	 कार	साधक	को	अपनी	साधना	 सर 	से	 छपाकर
केवल	 दय	 थत	अपने	प त	भगवान	्के	सामने	ही	 कट	करनी	चा हए।

साधक	को	चा हए	 क	वह	 न य	सावधानी	स	ेयह	देखता	रहे	 क	उसक 	साधना	 सर 	पर
कट	तो	नह 	हो	रही	ह।ै	उसक 	साधना	का	फल	चुराने	के	 लए	कोई	उसके	 नकट	तो	नह 	आ
रहा	ह।ै	जानते	 ए	या	अनजाने	म	वह	अपनी	साधना	को	न 	तो	नह 	कर	रहा	है।	एक	सफल
तां क	या	साधक	बनने	के	 लए	यह	त य	द पक	के	तेल	के	समान	आव यक	है।	 जस	 कार
बना	 तेल	 के	 द पक	धीरे-धीरे	 बुझ	जाता	है,	 उसी	 कार	 बना	गोपनीयता	 के	योग	या	साधना
वतः	 ीण	होकर	अ ततः	साधक	को	न 	कर	देती	ह।ै

साधना	एक	 व ान	है
साधना	 के	 वषय	 म	 त व 	 का	 मत	 ह	ै क	 सम त	 आ धभौ तक,	 आ धदै वक	 और

आ या मक	इ स 	तथा	सफलता	भी	एक	 व ान	है।	स पूण	इ स 	एवं	सफलता	इसी
या मक	साधना- व ान	पर	 नभर	है।	यही	कारण	है	 क	साधना	क 	छोट 	से	छोट 	 या	के

दोष	से	मा 	असफलता	ही	नह 	 मलती,	अ पतु	कभी-कभी	साधक	 धष	 व न 	का	 शकार	भी
हो	जाता	है।	यह	साधना- व ान	मु यतः	 न न ल खत	भाग 	म	 वभा जत	 कया	गया	ह—ै
साधना	का	 व प—	 कसी	भी	ल य	या	उ े य	क 	 स 	के	 लए	जो	 वाभा वक	 य न

कए	जाते	ह,	उ ह	आम	भाषा	म	‘साधना’	कहा	जाता	ह।ै	पर तु	धा मक	 	से	 वशेषतः	 ह
कोण	स	ेउस	परम	पु षाथ	को	ही	साधना	कहते	ह	जो	आ या मक	 येय	क 	 ा त	के	 लए

कया	जाता	है।	इस	साधना	का	अथ	 कसी	भी	 कार	क 	 या	या	कम	होता	ह	ैऔर	व तुतः	यही
वा त वक	साधना	भी	है।



साधना	का	मह व—	पूवकथनानसुार	 साधना	 ही	असल	म	 येक	 व तु	क 	 ा त	कोई
उपाय	ह।ै	यह	सफलता	क 	कंुजी	है,	क व	का	क व व	है	और	ऋ ष	का	ऋ ष व	ह;ै	 य क	ये	सब
साधना	के	ही	 ारा	 ा त	 कया	जाता	है।	ऐस	ेही	मु -भु 	भी	साधना	का	फल	ह।ै	स य	यह	है
क	संसार	म	 येक	व तु	या	त व	साधना	स	ेही	 स 	होती	ह।ै	साधक	को	सा य	व तु	साधना
ारा	ही	 ा त	होती	ह।ै	सारांश	यह	है	 क	सब	कुछ	साधना	का	ही	 वषय	है।
साधना	सौ दय—	साधना	का	सौ दय	 इसी	 म	 है	 क	 वह	 द -सौ दया मक	हो,	 उसक
येक	बात	अपने	 द 	सा य	क 	उ पादक	हो,	वह	 वयं	स य,	 शव	और	सौ दयमय	हो,	 दय

के	 सु त	 वग य	सौ दया मक	भाव 	तथा	 वचार 	को	 या मक	बनाने	वाली	हो,	उसम	 द
आ या मक	ग ध	एवं	सरसता	 हो,	साथ	 ही	 वह	अलौ कक	माधुय	और	ऐ य	क 	 ंजना	से
ं जत	हो।	उसक 	सजीव	कममय	 वरलहरी	स	ेअन त	का	 ननाद	 नकलता	हो,	 जससे	मानव-

मन	और	 दय	सौ दय	के	 वग	म	प रणत	हो	जाए,	तभी	वह	वा त वक	साधना	कहलाने	के	यो य
हो	 सकती	 है।	 ऐसी	 दशा	 म	 सहज	 ही	 यह	 बात	 सामने	 आती	 ह	ै क	 साधना	 अपने	 काय-
कारणा मक	भाव 	और	फल 	से	पहचानी	जाती	ह।ै	साथ	ही	वह	स ची	तभी	हो	सकती	है	जब
उससे	 द 	भाव	क 	 ा त	हो।	यही	कारण	है	 क	 ह 	धम	म	योग	के	अ ांग	अथवा	अ ांग-
धान	स पूण	भाव-भावना	और	 या	को	साधन	माना	गया	ह।ै
साधना	के	अंगावयव	—साधना	के	अंगावयव	इस	 कार	ह—
❑	अ धकार	—साधना	म	अ धकार-भेद	क 	अपार	म हमा	है।	अ धकार	क 	परवाह	न	कर

असल	म	कोई	भी	साधक	साधना	 ारा	सा य	को	नह 	 ा त	कर	सकता।	इसका	अ भ ाय	यह	है
क	मनु य	जब,	जहां,	 जस	अव था	म	भी	हो,	वह 	से	अपने	ल य	पर	प ंच	सकता	ह;ै	 उसे
अ धकार	और	अव था- व 	अ य	माग	या	सोपान	स	ेजाने	क 	आव यकता	नह 	है।	उदाहरण
के	 लए	सती	 ‘सती व’	से	और	 शूर	 ‘शूर व’	से	 ही	 स 	 ा त	कर	सकता	है।	 सरे	श द 	म

	 येक	अव था,	धम	और	काल	म	अपनी	साधना	स	ेलाभ	उठा	सकता	है,	साधारण	से
साधारण	और	 वशेष	से	 वशेष	दोन ।	पर तु	लाभ	म	दोन 	ही	समान	रहते	ह।
❑	 व ास	—साधना	 म	 व ास	भी	अ यतम	साधन	 ह।ै	 इसके	अनेक	कारण	 ह,	 जनम

मु यतः	ये	तीन	ह—
●	 व ास	 वयं	एक	 द 	भाव	ह।ै	वह	 पुट 	का	कारण	और	काय	भी	है।	साथ	ही	 जस

व ास	म	 ान	और	 ेम	का	पुट	है,	वह	तो	 द 	व तु	होता	ह।ै	पर तु	यहां	 व ास	का	ता पय
अ ध व ास	से	नह 	वरन	्वा त वकता	स	ेह।ै

●	आधु नक	 	से	भी	आ म व ास	एक	महतो	महीयान	्त व	ह	ैऔर	यही	असल	म	 स
का	 साधन	 ह।ै	 इसी	 क 	 ेरणा	 से	 कमठ	 	 को	 इ फल	 ा त	 होता	 है।	 यह	 व तुतः	 एक
मनोवै ा नक	रह य	है।

●	पर तु	इसक 	योगा मक	 ा या	 व च 	है।	यही	वा तव	म	 व ास	त व	क 	आ मा	क
साधना	है।	इसका	सुगु त	रह य	इस	 कार	ह—ै

व ास	श द	‘ व’	उपसग	और	‘ ास’	के	योग	से	बना	ह।ै	इसका	साधारण	अथ	यहां	साधक
का	 ास	र हत	होना	ह,ै	पर तु	इसका	योगा मक	अथ	 ास	अथात्	इड़ा- पगला	नाड़ी	के	सा य
ारा	संक प	तथा	 ान	क 	 वशु 	और	आ मै य	क 	 ा त	है।



❑	गु -द ा	—साधना	गु -द ा	से	भी	अ धक	मह वपूण	ह।ै	य प	अनेक	बार	 बना	गु -
द ा	 के	भी	 कसी	 बात	अथवा	आ त रक	 ेरणा	 स	े या	 सं कार 	 के	 ाब य	से	 मनु य	 वतः
स माग	के	 ारा	ल य ब 	तक	प ंच	जाता	ह,ै	 फर	भी	इसका	 श त	राजमाग	तो	गु -द ा	ही
ह।ै	द ा	म	भी	 मु य	व तु	श य 	क 	 मं 	 ारा	जा त	और	भाव-भावना	का	उद	्बोधन	है।
स चा	गु 	 मं -श 	 ारा	यथा धकार	 श य	म	साधना- वषयक	श 	का	संचार	कर	 देता	ह।ै
इसस	े श य	 फर	 वतः	साधना-पथ	पर	अ सर	हो	जाता	ह।ै
❑	स दाय	—साधना	म	साधक	का	सा दा यक	होना	भी	आव यक	है।	यहां	स दाय	का

अथ	है—साधना	स ब धी	वातावरण	उ प 	करना	और	स सगं	का	लाभ	उठाना।	पर तु	इसका
स चा	लाभ	तो	ज मा तरीय	सं कार 	के	 स ा तानसुार	ज म	से	वण	या	जा त	मानने	पर	होता
ह।ै	 इसस	े वण-जा त	 के	 पर परागत	 गणु	 सदैव	 वकासो मुख	 रहते	 ह।	 इसी	 कार	 एक	 ही
पर परागत	स दाय	म	सुद त	होते	रहने	के	भी	अन त	लाभ	ह।	इससे	भी	स दाया मक	गणु
के	सं कार	 वतः	 वकासो मुख	हो	जाते	ह।
❑	म -देवता	—साधना	म	देवता	का	भी	 वशेष	 थान	ह।ै	सा दा यक	 	से	मं 	और

देवता मक	द ा	अ नवाय	है,	पर तु	मं 	एवं	देवता	दो	व तुए	ंहोती	 ई	भी	एक	ही	व तु	ह।	इन
दोन 	का	पार प रक	घ न 	स ब ध	ह।ै	ये	असल	म	एक- सरे	स	े भ 	नह 	ह;	 य क	मं 	क
आ मा	ही	देवता	और	देव व	का	 थान	मं 	है।	देवता	असल	म	मं ा मक	ही	ह,	इस लए	मं 	के
ारा	ही	देवता	का	आकषण	होता	है।	 क तु	देवता	का	चुनाव	 श य	के	सं कारानसुार	ही	 कया
जाना	चा हए	और	देवता	के	अनु प	ही	म 	का	चुनाव	भी।	साधक,	देवता	और	मं —ये	एक	ही
व तु	के	 व भ 	 तर	ह।	इनका	सम वय	ही	अ त	म	साधक	को	मु य	 येय	तक	प ंचा	देता	ह।ै
इस	तरह	साधक,	 मं ,	 इ देव,	महाश ,	परमत व	और	 मु 	आ द	सब	एक	ही	 वकास	 के
व वध	 तर	ह।	यही	अ त	म	 ा ी	 थ त	म	प रणत	हो	जाते	ह।
साधना	का	मु य	उ े य—	साधना	के	 ारा	आ मलाभ	होता	ह	ैऔर	आ मलाभ	स	े

को	सव ता	और	सवश म ा	 ा त	हो	जाती	ह।ै	आ मलाभ	के	फल	से	ही	अन त	 वभू तय
क 	 ा त	 होती	 है।	 साधन	 मु -परक,	 आ म-परक	 अथवा	 -परक	 ह।ै	 आप	 कसी	 भी
स दाय	पर	 पात	कर,	उसम	साधना	का	अ भ ाय	यही	 मलेगा।	मं -तं 	के	अनयुा यय 	का
व ास	ह	ै क—

म ा यासेन	योगेन	 ानं	 ानाय	क पते		।
न	योगेन	 बना	म ो	न	म ेण	 बना	 ह	सः		।	।
योर याससंयोगो	 सं स कारणम्		।

अथात्	मं 	और	उसके	अ यास पी	योग	स	े ान	क 	 ा त	होती	है।	मं 	के	 बना	योग	और
योग	के	 बना	मं 	नह 	सधते।	दोन 	के	अ यास	 पी	संयोग	से	 	क 	 स 	होती	ह।ै
साधना	के	मूल	त व—	साधना	के	मूल	त व	तप,	 वा याय	और	ई र- णधान	ह।	इनसे

साधक	क 	श 	तथा	 ान	क 	वृ 	होती	ह।ै	 वा याय	क 	 ान	एवं	तप	क 	श 	बढ़ती	है।
साथ	ही	 ान	और	श 	 ारा	साधक	परम	सा य	तक	प ंच	जाता	है।	पर तु	अभी सा	ही	साधना
क 	मूल	 भ 	ह,ै	इसी	स	ेसब	कुछ	हो	सकता	है।	 ानपूवक	अथवा	अ ानपूवक	क 	 ई	सम त
साधना-आराधना	का	चरम	फल	आ या मक	ल य	क 	 ा त	ही	है।



साधना	का	सरल	उपाय—	साधना	म	आवरण	को	हटाने	के	 लए	 व न 	का	सामना	करने
और	अभाव 	को	 हटाने	क 	अपे ा	 सद	्भाव 	को	 उ प 	कर	 उ ह	सुपु 	 करना	 ही	 स 	का
सव म	उपाय	ह।ै	इससे	 व न	 वतः	न 	हो	जाते	ह	और	अ त	शी 	सफलता	ह तगत	हो	जाती
ह;ै	 य क	 कसी	सीधी	 रेखा	को	हाथ	स	ेछोट 	करने	क 	अपे ा	उसके	बराबर	एक	बड़ी	 रेखा
ख च	 देना	 ही	 ठ क	 ह,ै	 उससे	 वह	अपने-आप	छोट 	 हो	 जाएगी।	 यही	 दशा	 मल,	 व ेप	और
आवरण	क 	भी	ह।ै	वे	भी	सा वक	त व 	के	सेवन	से	अपने	आप	नाम-शेष	हो	जाते	ह।
सब	कुछ	साधना मक—	हमारे	स पूण	 या-कलाप	साधनामय	ही	ह।	ऐसी	दशा	म	हम

कुछ	 भी	 कर,	 कह	 या	 सोच—सब	 कुछ	 साधना	 ही	 है।	 पर तु	 इन	 या 	 का	 सम वय
साधना मक	त व 	के	साथ	होना	चा हए।	साथ	ही	इनम	आव यक	सामंज य	भी	पया त	मा ा	म
हो।	ऐसी	दशा	म	 येक	साधना	स प 	माग	और	स दाय	यथा धकार	पृथक	होता	 आ	भी	एक
ही	स पूण	ल य	का	 दशक	हो	जाता	ह।ै	यही	कारण	ह	ै क	लता-गु म,	क ट-पतंग,	पशु-प ी
और	देव-मानव—सभी	अपनी-अपनी	यो न	एवं	 थान	से	कभी-न-कभी	अ तम	ल य	पर	प ंच
जोते	ह।

रह य	र हत	रह य
साधना	म	अनेक	वष,	संल न	 वचार	 एवं	सावधानी	का	 योग	करके	मने	जो	 कुछ	पाया,

उससे	यही	नतीजा	 नकलता	है	 क	सतत्,	सु ढ़	और	अ वचल	भाव	से	स य	का	आचरण	करना
तथा	 ेमभाव	व	सहानभूु त	को	बढ़ाए	चलना,	यही	सबसे	सुगम,	सबसे	 प 	और	सबसे	अ धक
अमोघ	साधन	है।	इस	बात	को	सभी	शा 	म	एकमत	से	 वीकार	 कया	गया	ह।ै	इस	स ब ध	म
कहा	गया	है	 क	तुम	लोग	पहल	ेभगवान	्के	रा य	और	उनके	 द 	गणु 	क 	इ छा	करो।	ये	सब
चीज	तु हारे	साथ	जुट	जाएगंी।

योग	अथवा	अ या म	साधना	का	भी	यही	सार	ह।ै	 फर	भी	यह	 श ा	इतनी	 प 	और	सुगम
ह	ै क	सामा य	साधक 	क 	बु 	च कर	म	पड़	जाती	ह।ै	वे	उ साह	के	साथ	इसे	धारण	करने	म
असमथ	हो	जाते	ह।	साधनपथ	बड़ा	 वकट	ह,ै	मन	और	इ य 	को	वश	म	ल	ेआना	हंसी-खेल
नह —यह	सब	हम	लोग	कहा	करते	ह।	पर तु	जो	कुछ	क ठन	एवं	 सा य	ह,ै	उसी	ओर	लोग
अपनी	 वृ 	के	कारण	दौड़ते	ह।	य द	राह	चलते	सब	रोग 	क 	कोई	अचूक,	ले कन	मामूली	दवा
मलती	ह	ैतो	उस	पर	हम	 व ास	नह 	होता।	हम	उस	पर	हंस	देते	ह,	उसक 	अ थता	पर	हम
गहरा	स देह	होता	ह।ै

अ थ	 श 	 के	 साथ	 तकूल	 वेदना	और	 कसी	 कार	 क 	ज टलता	 का	 होना	 ज री
समझने	के	हम	लोग	आद 	हो	गए	ह।	हम	लोग	बचपन	स	ेही	‘स य’	और	‘ ेम’	क 	 शंसा	बराबर
सुनते	आए	ह।	इसी	अ त	प रचय	के	कारण	ही	उनके	व तुगत	गणु 	से	हमारी	आंख	अ धी	हो
गयी	ह।	हम	लोग	समझते	ह	 क	यह	सब	ब च 	के	 लए	भुलावा	है,	इतनी	मामूली	सी	बात	म
भला	 या	रखा	है।	पर तु	य द	हम	लोग	अपने	ऋ ष-मु नय 	के	वचन 	पर	कुछ	भी	 व ास	रख,
उनके	अनशुासन 	का	पालन	करके	देख	तो	ब त	ज द	ही	हम	यह	पता	चलेगा	 क	स य	और	 ेम
का	आचरण	इतना	आसान	नह 	है	 जतना	 क	सामा यतः	इन	नाम 	से	सू चत	होता	है।

यही	 नह ,	 युत	 इनका	 आ थापूवक	 पालन	 करने	 लग	 जाइए	 तो	 पग-पग	 पर	 ऐसी



क ठनाइयां	 सामने	 उप थत	 ह गी	 क	आपके	 न य	और	 स ह णुता	 क 	 पूरी	 परी ा	 होगी।
आपके	उ मो म	गणु	बाहर	 नकल	आएगें।	इस	 कार	उन	गणु 	का	 वकास	होगा	 ज ह	मानव
समाज	के	महान	आचाय 	ने	मनु य	क 	परम	 स 	के	 लए	अ य त	आव यक	माना	है।

स य	सीधी-साद ,	सबक 	समझ	म	आने	वाली	चीज	ह,ै	 ेम	और	सहानभूु त	भी	ऐसी	ही	है।
इनके	बारे	म	कोई	बात	 ब ध	नह 	है;	कोई	गु त	चीज	नह 	ह,ै	कह 	से	बंद	या	आ छा दत	नह 	है।
तथा प	 य 	ही	आप	इन	स य	और	 ेम	को	अपने	जीवन	के	 स ा त	बना	लगे,	 य 	ही	आप	यह
अनभुव	करने	लगगे	 क	आपके	उ मो म	कम 	और	ग भीरतम	श य 	पर	इनका	 कतना	बोझ
पड़ता	ह।ै	 इनके	 लए	आपको	अपने	सभी	 वचार ,	भाव 	और	कम 	म	बड़ी	सावधानी	 रखनी
पड़ेगी।	 इसस	े मशः	आपके	मन	क 	एका 	होने	क 	श 	 खूब	बढ़ेगी	और	वह	आ मसंयम
होगा	जो	सब	योग-साधना 	का	चरम	ल य	है।

भगवान	्का	रा य	 या	ह?ै	स य	और	 ेम	ही	तो	उनका	रा य	है;	सब	दैवी	गणु	उसी	रा य
क 	 जा	ह।	इस	 कार	स य	और	 ेम	के	पथ	पर	स चाई	के	साथ	 नर तर	चलकर	आप	एक
तरफ	भगव ा य	म	प ंचते	ह	और	 सरी	तरफ	उस	भगव ा य	को	पृ वी	पर	उतार	लाते	ह।	योग
ही	सबसे	क ठन	साधना	है,	 जसे	कह 	 मलन	और	कह 	सम व	कहकर	ल त	 कया	गया	ह।ै
दोन 	ही	सही	अ भधान	ह,	पर	‘ मलन’	अ धक	अ भ ंजक	है।

या	 मलन	का	सव म	उपाय	 ेम	नह 	ह,ै	जैस	े ेष	 बगाड़	का	 न तम	उपाय	है?	 या
परमा मा	के	साथ	सायु य	अथात्	उनके	 व प	के	साथ	संयोग	या	 मलन	ही	हम	लोग 	के	जीवन
का	परम	ल य	नह 	ह?ै	 या	स य	और	 ेम	परमा मा	के	ही	 व प	नह 	ह?	य द	 ेम	तथा	स य
एवं	स य	और	 ेम	भगवान	्के	ही	 व प	ह	और	सौ दय	तथा	आन द	का	उनके	 दय	म	 नवास
ह	ैतो	हम	 य 	न	इ ह 	सरल- वाभा वक	गणु 	के	 ारा	सीधे	ही	उनके	समीप	बढ़	चल?	आसन,
ाणायाम,	मु ा,	मं ,	कु ड लनी	च 	और	न	जाने	 या- या	के	फेर	म	 य 	पड़।	इन	रा त 	क
जो खम	 य 	उठाए?ं

योगीजन	कहते	 ह	 क	हमारी	भगवती	माता	 ही	 हम	सीधा-स चा	 रा ता	 दखाती	 ह,	 वे	 ही
कृ त	के	 प	म	 कट	ह	और	 ेम	तथा	स य	उ ह 	क 	स तान	ह।	इस लए	 ेम	और	स य	का
वागत	है।	ये	ही	हमारे	र क	ह	जो	कभी	गलत	रा ते	पर	नह 	जाते।	यही	चाहे	जहां	 जसके	 ारा
पहचाने	भी	जाते	ह।

साधना	के	चार	सहायक	अंग
ऐस	ेचार	महान	सहायक	अंग	ह,	 जनके	एक	साथ	 मलकर	काय	करने	स	ेमनु य	ब त	शी

योग स ,	योग	और	साधना	से	 ा त	होने	वाली	पूणता	को	हा सल	 ा त	कर	सकता	है।	उनम	से
पहला	है	शा —उन	स य ,	 स ांत ,	श य 	और	 या 	का	 ान।	 सरा	सहायक	अंग	है
—उ साह	अथात्	 नधा रत	काय णाली	के	अनसुार	धैयपूवक	एवं	 नर तर	काय	करते	जाने	का
ढ़	भाव	तथा	हमारे	 गत	 य न	क 	श ।	इसके	बाद	तीसरे	सहायक	ह— श क	या	गु ,
जो	हमारे	 ान	तथा	 यास	को	ऊपर	उठाकर	आ या मक	अनभुव	के	 े 	म	ले	जाते	ह—तथा
अपने	 नदश,	आदश	जीवन	और	 भाव	के	 ारा	सहायता	प ंचाते	ह।	चौथा	है—काल,	 य क
सभी	चीज 	म	उनक 	 या	का	एक	च 	और	दैवी	ग त	का	एक	 न त	समय	होता	है।



शा
हमारे	 पूणयोग- े तम	शा 	 ह	सनातन	 वेद,	जो	 येक	मनु य	 के	 दय	म	गु त	 प	से

उप थत	ह।	उस	सनातन	 ान	और	सनातन	पूण व	का	कमल	हमारे	अंदर	बंद	संकु चत	कली	के
प	म	 व मान	है।	जब	एक	बार	मनु य	का	मन	सनातन	 भु	क 	ओर	देखना	आर भ	कर	देता

ह,ै	जब	उसका	 दय	असीम	 प 	के	मोहपाश	से	एकदम	मु 	होकर	असीम	भगवान	्क 	ओर
आक षत	हो	जाता	ह,ै	तब	 मशः	होने	वाली	अनभूु तय 	 ारा	यह	 ान-कमल	शी ता	से	या
धीरे-धीरे,	एक-एक	दल	करके	 वक सत	हो	जाता	ह।ै	उसके	बाद	सारा	जीवन,	सारे	आचार,	सारी
वृ य 	के	काय,	ऐस	े हार	बन	जाते	ह	जो	अ तरा मा	के	आ छादन	को	भंग	करते	ह	और	उसके
अ नवाय	 वकास	के	माग	क 	बाधा 	को	 र	कर	देते	ह।

जो	‘अन त’	का	वरण	करता	है,	वह	‘अन त’	 ारा	वरण	 कया	जा	चुका	है।	उसने	भगवान्
का	 द 	 पश	अव य	 ा त	 कया	है,	 य क	उसके	 बना	आ मा	कभी	जा त	नह 	हो	सकता।
सभी	भगवान	्क 	ओर	उ मुख	नह 	हो	सकते	और	जब	एक	बार	यह	 पश	 ा त	हो	गया,	तब
स 	 न त	है।	 फर	चाहे	यह	एक	ही	मनु य	जीवन	म	शी ता	से	 ा त	हो	या	इसके	 लए	उसे
यमान	जगत	म	अनेक	ज म 	तक	धैयपूवक	 य न	करना	पड़े।
ऐसा	 कोई	 ान	 कसी	 क 	 बु 	 को	 नह 	 सखाया	 जा	 सकता,	 जो	 उसके	 वकासो मुख

अ तरा मा	के	अंदर	पहल	ेसे	ही	गु प	म	 व मान	न	हो।	उसी	 कार	मनु य	अपने	बा 	भाव
से	जो-जो	 स 	लाभ	करने	म	समथ	होता	है,	वह	सब	आ मा	के	अंदर	 व मान	सनातन	पूणता
क 	ही	उपल ध	मा 	ह।ै	हम	भगवान	्को	जानते	ह	और	भगवान	्हो	जाते	ह,	 य क	हम	अपने
मूल व प	म	 ‘वही’	ह।	जो	 कुछ	 श ा	हम	 ा त	करते	ह,	वह	सब	हमारे	अंदर	गु त	 प	से
व मान	 ान	का	ही	 का शत	होना	ह।ै	हम	जो	कुछ	होते	ह,	अपने	गु त	 व प	को	ही	
करते	ह।	आ मोपल ध	ही	रह य	क 	व तु	है,	आ म ान	और	 वकासशील	चेतना	उसके	साधन
एवं	साधना म	ह।

साधारणतः	इस	आ म काश	का	साधन	 ुत	श द	होता	ह,ै	 जसे	‘श द	 ’	कहते	ह।	यह
श द	अंदर	से	आ	सकता	ह	ैअथवा	बाहर	से	भी।	पर तु	दोन 	ही	अव था 	म	वह	केवल	हमारे
अ तः थत	गु त	 ान	को	जगाने	एवं	 याशील	बनाने	का	कारणमा 	होता	ह।ै	अंदर	से	आने
वाला	श द	अ तः थत	अ तरा मा	का	हो	सकता	है,	जो	 दय	म	गु त	 प	से	रहने	वाले	जगद	्गु
जगद र	का	 होता	 है।	 वरले	 ही	कोई	 पु ष	 ऐस	े होते	 ह,	 ज ह	 इसके	अ त र 	 कसी	अ य
सहायक	का	 योजन	नह 	होता।	 य क	इसके	बाद	योग	म	जो	कुछ	करना	बाक 	रह	जाता	ह,ै
वह	उस	अनवरत	 पश	और	पथ	 दशन	 ारा	आ मोद	्घाटन	करता	ह।ै	 कमल	म	 नवास	करने
वाल	े भु	के	समु वल	 काश	क 	श 	से	ही	तब	 ान पी	कमल	भीतर	से	उद	्घा टत	होता	ह।ै
ऐस	ेलोग	 न य	ही	महान	एवं	 लभ	होते	ह,	 जनके	 लए	भीतर	स	े ा त	होने	वाला	अमर	 ान
ही	पया त	होता	है।	उ ह	 कसी	 ल खत	 थ	या	गु 	के	 बल	 भाव	क 	अधीनता	म	रहने	क
आव यकता	नह 	होती।

साधारण	 तौर	 पर	 साधक	 को	 आ म वकास	 के	 काय	 म,	 बाहर	 से	 ा त	 होने	 वाले
भगव त न ध	 व प	 श द	 से	 सहायता	 लेने	 क 	 आव यकता	 होती	 है।	 यह	 या	 तो	 कोई
पुराकालीन	श द	होता	है	अथवा	वतमानकालीन	 कसी	गु 	का	अ धक	श शाली	श द।	कुछ



साधक 	के	 लए	 त न धक	श द	उनक 	अ तःश 	को	जगाने	और	 	करने	का	केवल	एक
न म 	होता	ह।ै	एक	 कार	से	यह	सवश मान	और	सव 	 भु	का	 कृ त	 के	एक	सामा य
नयम	क 	मयादा	रखने	जैसा	ह।ै	उप नषद	्म	देवक पु 	 ीकृ ण	के	 वषय	म	यह	वणन	आता	है
क	 उ ह	 घोर	ऋ ष	स	े श द	 ा त	 आ	 जससे	 उ ह	 ान	 हो	 गया।	 इसी	 कार	 परमहंस	 ी
रामकृ ण	 ने	 वयं	 अपनी	 आ त रक	 चे ा	 स	े क थ	 ान	 का	 काश	 पाने	 के	 बाद	 व भ
योगमाग 	क 	साधना	क ।	 व भ 	माग 	म	उ ह	 जस	 कार	और	 जस	शी ता	से	 स 	 मलती
गयी,	उससे	यही	 कट	होता	था	 क	उनका	गु 	स	े द ा	लेना	 केवल	उस	सामा य	 नयम	क
मयादा	का	पालनमा 	था	जो	 श य	के	 लए	गु 	स	ेही	 स 	 ान	 ा त	करने	का	 नयम	है।

पर तु	सामा यतः	साधक	के	जीवन	म	उस	 त न धक	 भाव	का	काय	ब त	अ धक	ह।ै	य द
कोई	 	 कसी	 ल खत	 शा 	 अथवा	 पूव	 के	 यो गय 	 का	 अनभुव	 बताने	 वाल	े वचन 	 के
अनसुार	योग-साधना	करना	चाहता	है,	तो	वह	केवल	अपने	 यास	 ारा	या	गु 	से	सहायता	लेकर
कर	सकता	है।	इस	हालत	म	वह	उस	 ंथ	के	वचन 	का	मनन	 न द यासन	करके	आ या मक
ान	लाभ	कर	सकता	है	और	उस	 ान	को	अपनी	अपरो ानभूु त	स	ेसजीव	एवं	 च मय	बना
सकता	है।	योग	का	 म	इसम	यही	है	 क	शा 	या	पर परा	स	ेजो	 या	 ा त	 ई	और	गु 	के
उपदेश	से	जो	बलवती	एवं	समु व लत	 ई,	उसी	 या	को	करके	उसका	अनभुव	 ा त	करना
और	इस	तरह	आगे	बढ़ना।	योगा यास	क 	यह	प त	अव य	ही	 कुछ	 तंग-सी	है,	पर	अपनी
मयादा	के	अंदर	ब त	 नरापद	और	फल द	ह।ै	इसम	एक	प क 	सड़क	से	अपने	जाने-समझ	े ए
ल य	क 	ओर	सीधे	चल	ेजाना	ह।ै

पूण	योग	के	साधक	को	यह	 मरण	रखना	होगा	 क	कोई	भी	 ल खत	शा ,	चाहे	उसका
ामा य	 कतना	ही	बड़ा	और	 वचार	 कतना	ही	उदार	 य 	न	हो,	सनातन	 ान	के	 काश	का
केवल	 एक	 अंशमा 	 है।	 जो	 शा - ंथ	 गंभीर,	 वशाल	 और	 उदार	 होगा,	 उसका	 परम
क याणकारी	 एवं	 अ य त	 मह वपूण	 भाव	 उस	 पर	 पड़ेगा।	 स य	 के	 उ चा तउ च	 व वध
व प 	का	 काश	पाने	और	परमानभूु त	को	 ा त	करने	म	शा 	का	यह	 भाव	उसके	अनभुव
का	संगी	होकर	रह	सकता	ह।ै	उसका	योग	साधन	 कसी	एक	शा - ंथ	के	 ारा	अथवा	बारी-
बारी	से	अनेक	शा - ंथ 	जैस	ेगीता,	उप नषद	्और	 वेद	 के	 ारा	 (य द	उसके	सं कार	महान
ह -पर परा	के	अनकूुल	ह 	तो)	 नयत	हो	सकता	है।

सरे	 श द 	 म	शा 	क 	साधना	का	 एक	 उ म	अंग	 हो	 सकता	 है	 क	 वह	 उसम	अनेक
सद् ंथ 	के	चार	त व 	का	 व वध	समृ 	अनभुव	स म लत	कर	ले	और	पुराकाल	के	सव म
भाग	स	ेभ व य	को	सुसमृ 	 बना	 दे।	 परंतु	अ त	म	अ धक	अ छा	 यही	 है	 क	सदा	 ही	 तथा
आर भ	स	ेही	उस	े थत	होना	चा हए	अपने	अ तरा मा	म।	जो	 ‘श द ा तवतते’	या	अनेक
ंथ 	का	साधक	नह 	है,	वह	अन त	का	साधक	है।
एक	 सरे	 कार	का	शा 	होता	है,	जो	 ु त व प	न	होने	पर	भी	योग वशेष	के	 व ान,

साधन,	साधक व	और	उसके	माग म	का	 ववरण	समेटे	रहता	है।	साधक	 जस	 कसी	योगमाग
पर	चलना	चाहे,	उसका	 ववरण	उसे	इस	 कार	 मलता	है।	 येक	योगमाग	का	ऐसा	एक	अपना
शा 	होता	ह,ै	चाहे	वह	 ल खत	हो	या	गु -पर परा	या	गु मुख	से	ही	 ा त	होता	रहता	हो।

भारतवष	म	ऐसे	 ल खत	या	पर परागत	उपदेश 	क 	साधारणतः	बड़ी	मा यता	ह।ै	लोग	उन



पर	बड़ी	 ा	रखते	ह।	योग	का	 येक	माग,	इस	 कार,	यहां	सु न त	माना	जाता	है।	 जन	गु
ने	पर परा	स	ेशा 	साधना	 ारा	उसे	अनभुव स 	 कया	है,	 वे	अपने	 श य 	को	उसी	पुरातन
माग	से	ल	ेचलते	ह।	कोई	नवीन	साधना,	कोई	नयी	योग	 श ा,	कोई	नवीन	 कार	सामने	आ
जाए	तो	लोग	 ायः	तुरंत	यह	कह	उठते	ह	 क	यह	तो	अशा ीय	ह।ै	पर तु	न	तो	यह	कोई	सच
बात	ह,ै	न	यो गय 	का	अनभुव	ही	ऐसा	है।

योग	को	हम	लोग	लोहे	के	फाटक	स	ेबंद	जैसा	या	पेच	से	कसा	 आ	कोई	ऐसा	साधन-माग
समझ	ल,	 जसके	अंदर	कोई	नवीन	 स ांत,	नवीन	 काश	या	नवीन	 वशेष	अनभुव	 वेश	ही	न
कर	सके।	 ल खत	या	पर परागत	शा 	अनेक	शता दय 	का	 ान	और	अनभुव	ह	ैजो	 मब
एवं	सु व थत	होकर	आज	नवीन	साधक	 के	 लए	सुलभ	 आ	ह।ै	अतः	 इसक 	मह ा	और
उपयो गता	 ब त	 बड़ी	 ह,ै	 परंतु	 साधना	 म	 नया	 प रवतन	 एवं	 वकास	 का	 साधन	 करने	 क
वतं ता	सदा	ही	 वहाय	है।	राजयोग	जैसे	कस	े ए	वै ा नक	योग	का	साधन	पतंज ल	 ारा
न द 	सु व थत	माग	क 	अपे ा	 भ 	माग	स	ेभी	 कया	जा	सकता	है।	 माग	के	अ तभूत
येक	माग	के	कई	उपमाग	हो	जाते	ह,	जो	अ त	म	ल य	तक	प ंचने	पर	पुनः	सब	 मल	जाते	ह।

योग	का	आधारभूत	सामा य	 ान	से	सु न त	है।	यह	तो	होना	ही	चा हए,	 य क	सामा य	 ान
थर	और	सदा	एक	होने	पर	भी,	साधक	क 	 गत	 कृ त	क 	आव यकता 	एवं	 वशेष
वृ य 	को	भी	संतु 	करना	आव यक	है।
पूण	और	सम वया मक	योग	के	 लए	 वशेष	 प	से	इस	बात	क 	आव यकता	ह	ै क	यह

कसी	 ल खत	या	पर परागत	शा 	स	ेन	 बंध	जाए।	 य क	एक	ओर	जहां	 वह	 भूतकाल	से
ा त	 ान	को	अपना	लेता	ह,ै	वह 	वह	 सरी	ओर	वतमान	और	भ व य	के	 लए	उस	 ान	को	नए
प	म	 व थत	करने	का	 य न	करता	ह।ै	अतः	आ म नमाण	के	 लए	यह	आव यक	ह	ै क

उसे	अनभूु तय 	के	 े 	म	तथा	 ान	को	नए	श द 	एवं	नए	 प 	म	पुनः	 न पत	करने	क 	पूरी
वतं ता	हो।	 चंू क	वह	योग	सम त	जीवन	का	अपने	अंदर	समावेश	करना	चाहता	ह,ै	इस लए
इसक 	अव था	उस	या ी	क 	सी	नह 	ह	ैजो	एक	राजमाग	से	सीधे	अपने	ग त 	 थान	को	जाता
ह,ै	ब क	कम	स	ेकम	उस	हद	तक	ऐसे	एक	माग	ढंूढ़ने	वाले	प थक	क -सी	ह	ैजो	 कसी	 नजन-
गहन	जंगल	के	भीतर	स	ेरा ता	बनाता	 आ	चल	रहा	हो।

कारण,	इधर	ब त	काल	से	योग	के	साथ	जीवन	का	 व छेद	हो	गया	ह।ै	ऐस	े ाचीन	योग
साधन	जैस	ेहमारे	पूवपु ष 	के	वै दक	साधन,	जो	जीवन	को	अपनाने	म	 य नवान	थे,	अब	हमसे
ब त	 र	हो	गए	ह।	 जन	श द 	म	उनका	वणन	 आ	ह,ै	उनके	अथ 	का	अब	ठ क	पता	नह
चलता	और	जो	 प	उ ह	 दए	गए	ह,	 वे	अब	 ायः	 वहाय	नह 	ह।	उस	समय	से	अब	तक
मनु य	जा त	सनातन	काल	 वाह	म	ब त	आगे	 नकल	आयी	ह।ै	इस लए	अब	उसी	बात	को
नवीन	 	से	देखना	और	समझना	होगा।

इस	योग	 के	 ारा	 हम	 केवल	असीम	भगवान	्को	 ा त	करना	 ही	 नह 	चाहते,	 ब क	उन
भगवान	्का	 इस	उ े य	से	आ ान	भी	करते	 ह	 क	 वे	 मनु य	जीवन	 के	अंदर	अपने	आपको
अ भ 	कर।	अतएव	हमारे	योग	का	शा 	ऐसा	होना	चा हए,	 जसम	योग	क 	इ छा	करने
वाल	ेमानव	जीवन	को	अबा धत	 वत ता	 ा त	हो।	मनु य	चाहे	 जस	री त	से,	चाह	े जस	 प
म	 व 	पु ष	या	 व ातीत	परम	पु ष	को	 हण	करे,	ऐसी	 वत ता	होना	ही	मनु य	म	पूण



आ या मक	जीवन	के	होने	क 	अनकूुल	 थ त	है।	सभी	धम 	क 	एकता	ऐसी	होगी	 क	उसके
न य,	नवीन	और	समृ 	 प	 कट	ह गे।	मूलगत	एकता	अपनी	पूणाव था	को	तभी	 ा त	होगी,
जब	 येक	मनु य	का	अपना-अपना	 वत 	धम	होगा	अथात्	जब	मनु य	धम	के	सा दा यक
या	पार प रक	 प 	म	न	अटक	कर	भगवान	्के	साथ	अपनी	 कृ त	का	सहज	स बंध	 नवाह	म
उसी	पूण	 व छ द	अनकूुलता	का	ही	अनसुरण	करेगा।

इस	 कार	कहा	जा	सकता	है	 क	यह	पूण	योग	तभी	अपनी	पूणता	को	 ा त	होगा,	जब
येक	 मनु य	 अपने	 व श 	 योगमाग	 का	 अनसुरण	करने	 म	 समथ	 होगा	 अथात्	 वह	 अपनी
कृ त	क 	ऊ व	ग त	का	अनगुमन	करके	ही	उसक 	तरफ	जाएगा,	जो	 कृ त	के	परे	ह।ै	कारण,
वत ता	ही	परम	 व ध	और	परम	ग त	है।	पर तु	जब	तक	मनु य	उस	यो य	नह 	हो	जाता,	तब
तक	 ऐसी	 मोट -मोट 	 बात	 बता	 देना	 ज री	 है,	 जो	 साधक	 क 	 वचारधारा	और	 साधना	 का
स यक्	 नयमन	करने	म	सहायक	ह ।

ऐसी	बात,	जहां	तक	स भव	हो,	सामा य	 स ांत 	के	 प	म,	त व 	के	एक	सामा य	 ववरण
के	 प	म,	 य न	और	 ग त	के	अ य त	श शाली	तथा	 ापक	 नदश 	के	 प	म	ही	होनी
चा हए।	शा 	मा 	भूतकाल	के	अनभुव	का	फल	और	भ व यकाल	के	अनभुव	का	सहायक	ह।ै
इससे	सहायता	 मलती	है	और	अंशतः	पथ- दशन	भी	होता	ह।ै	यह	माग 	म	मागदशक	 च 	खड़े
करता	है	और	 धान	माग 	म	जाती	 ई	 दशा 	के	नाम	बता	देता	है।	इसस	ेसाधक	को	यह	पता
चलता	है	 क	वह	 कस	ओर	और	 कस	माग	से	जा	रहा	है।	इसके	 सवा	और	जो	कुछ	है,	वह
साधक	के	अपने	 य न	एवं	अनभुव	पर	तथा	माग	बताने	वाल	ेक 	श 	पर	 नभर	करता	है।

उ साह
साधना	क 	 ार भक	अव था	म	और	बाद	म	भी	ब त	काल	तक	आ या मक	अनभुव	का

शी 	होना,	उसक 	 चुरता,	उसके	प रमाण 	क 	ती ता	और	श —ये	सब	मु यतः	साधक	क
अभी सा	 एवं	 वैक पक	 चे ा	 पर	अवल बत	 रहता	 है।	 योग-साधना	 का	अथ	 तो	 यही	 है	 क
उसक 	अहंभावाप 	चेतना,	जो	 वषय 	के	बा 	 प 	और	उनके	मोह	म	डूबी	रहती	है,	अपनी
इस	अहंता	से	मंुह	फेर	ले	तथा	चैत य	क 	उस	उ च	 थ त	के	स मुख	हो	जाए,	 जसम	 व चैत य
एवं	 व ातीत	परमचैत य	मनु य	के	वैय क	आधार	म	उतरकर	उसे	 पा त रत	कर	सकते	ह।
अतएव	 स 	क 	 सबसे	 पहली	 सीढ़ 	 इस	जगत	 के	 वषय 	 स	े ढ़तापूवक	 पीछे	 हटना	और
अ तमुख	होना	है।	इस	 ढ़ता	क 	ठ क	पहचान	 दय	क 	अभी सा	के	बल	से,	संक प	क 	श
से	मन	क 	एका ता	से	और	साधना	म	लगी	 ई	श 	के	अ यवसाय	एवं	ती ता	से	ही	होती	है।
उ म	साधक	का	भाव	ऐसा	होना	चा हए	 क	भगवान	्के	 लए	मेरा	उ साह	मुझ	ेखा	गया।	भगवान्
के	 लए	 इस	 कार	का	जो	 उ साह	 है,	 सम त	 कृ त	क 	अपने	 द 	 पयवसान	 के	 लए	जो
ाकुलता	है,	भगव ा त	क 	 दय	म	जो	छटपटाहट	है,	वह	अहंकार	को	तोड़	डालती	ह	ैता क

वह	अपनी	उस	 येय	व तु	को	पूण	 प	स,े	सब	तरफ	स	े हण	कर	सके,	जो	 व ासा मक	होने
से	 वशालतम	 और	 उ चतम	 पु ष,	 कृ त	 से	 महान	 तथा	 व ातीत	 परमत व	 होने	 से
सव म	है।

पर तु	यह	उस	श 	का	केवल	एक	पहलू	है,	जो	पूणता	क 	सा धका	है।	पूण	योग	के	साधन



म	क 	तीन	अव थाए	ंह।	ये	तीन 	अव थाए	ंएक- सरी	से	सवथा	 भ 	या	पृथक	नह 	ह,	ब क
एक	हद	तक	पर पर	स ब 	ह।	इनम	पहली	अव था	वह	है,	 जसम	साधक	यथास भव	 वयं	को
था पत	करने	 का	 य न	करता	 ह।ै	 उसके	 बाद	 क 	अव था	 ह,ै	 जसम	 साधक	अपनी	 सारी
सचेतन	स ा	को	 पा त रत	करने	के	 लए	अपने	अंदर	‘उसे’	धारण	करता	है	जो	उसस	ेपरे	है
तथा	 जसके	साथ	उसने	स बंध	 था पत	 कया	ह।ै	उसके	बाद	क 	तीसरी	और	अ तम	अव था
वह	है,	 जसम	साधक	संसार	म	भगवान	्के	एक	के 	के	 प	म	अपनी	 पा त रत	मानव-स ा
का	उपयोग	करता	ह।ै

जब	तक	भगवान	्के	साथ	साधक	का	स बंध	पया त	मा ा	म	नह 	 था पत	हो	जाता,	जब
तक	वह	एक	हद	तक	भगवान	्के	साथ	सायु य	नह 	 ा त	कर	लेता,	तब	तक	साधारण	तौर	पर
साधना	म	 गत	 य न	क 	 धानता	रहती	ह।ै	परंतु	जैस-ेजैसे	यह	स ब ध	 थायी	होता	जाता
ह,ै	 वैसे-वैसे	साधक	को	यह	 ान	होता	जाता	 है	 क	उसक 	श 	स	े भ 	कोई	श ,	उसके
अहंकारपूण	 य न	और	यो यता	के	परे	उसके	अंदर	काय	कर	रही	है।	 फर	वह	धीरे-धीरे	उस
श 	के	अधीन	होना	सीख	जाता	ह	ैऔर	अपने	योग	का	सारा	भार	उस	ेस प	देता	है।	अ त	म
उसक 	अपनी	इ छा	और	श 	उस	उ चतर	श 	के	साथ	एक	हो	जाती	है।	वह	अपनी	इ छा
और	श 	को	भगव द छा,	 उनक 	परा परा	 तथा	 व ा मका	श 	 के	अंदर	 मला	 देता	 है।
इसके	बाद	वह	 प 	 प	म	देखता	है	 क	वह	श 	उसके	मन,	 ाण	और	शरीर	के	आव यक
पा तर	के	काय	का	संचालन	 न प 	 ान	एवं	पूव ा	साफ य	के	साथ	कर	रही	है,	जो	आतुर

व	आस 	अहंकार	से	नह 	हो	सकता।
इस	 कार	जब	साधक	भगवान	्के	साथ	पूण	तादा य	लाभ	कर	लेता	है	और	अपने	आपको

पूण	 प	से	उनके	अंदर	 मला	 देता	ह,ै	तब	वह	जगत	म	भगवान	्का	 के 	हो	जाता	है।	ऐसी
थ त	म	वह	 शु 	 मु ,	भगव द छा- हण म,	 ानो वल	पु ष	मानव	जा त	या	 देव-मानव
जा त	के	बृह र	योग	म,	पृ वी	के	आ या मक	 वकास	या	उसके	 पा तर	के	योग	म	भगवान्
क 	परमा	श 	के	 य 	कम-साधन	का	एक	यं 	बनकर	कम	करना	आर भ	कर	सकता	ह।ै

य द	वा तव	म	देखा	जाए	तो	वह	उ चतर	श 	ही	सब	समय	काय	करती	ह।ै	हमारे	अंदर
जो	 गत	 य न	और	अपनी	अभी सा	का	भाव	आता	है,	उसका	कारण	यही	है	 क	हमारा
अहंकारपूण	मन	उस	 दैवी	श 	क 	 या 	 के	साथ	दोषपूण	तथा	अपूण	 री त	से	 तादा य
था पत	 करने	 का	 य न	 करता	 है।	 वह	 असाधारण	 तर	 के	 अनभुव 	 का	 वचार	 भी	 उसी
साधारण	मन-बु 	के	ढंग	से	करता	है,	 जससे	वह	सामा य	सांसा रक	अनभुव 	का	 वचार	करता
ह।ै

संसार	म	हम	अहंभाव	से	 े रत	होकर	कम	करते	ह।	 व 	क 	जो	 व श यां	हमारे	अंदर
काय	करती	ह,	उ ह	हम	अपनी	ही	श यां	समझते	ह।	हमारे	मन,	 ाण,	शरीर	के	बने	 ए	इस
ढांचे	के	भीतर	परम	पु ष	भगवान	्जो	कुछ	 नवाचन,	घटन	और	 वकासन	का	काय	करते	ह,	उसे
हम	अपने	ही	वैय क	संक प,	 ान,	बल	तथा	गणु	का	 भाव	मानते	ह।	परंतु	जब	हमारे	अंदर
ान	का	उदय	होता	है,	तब	हम	यह	पता	लगता	है	 क	हमारा	‘अहं’	तो	केवल	एक	यं 	है।	 जन
चीज 	को	हम	अपनी	कहते	ह,	वे	केवल	इसी	अथ	म	अपनी	ह	 क	ये	हमारे	परम	पूणतम	आ मा
क 	ह,	जो	 व ातीत	परम	पु ष	से	अ भ 	ह।	उन	पर	अहंकार	का	कोई	दखल	नह 	ह।ै



इस	 कार	दैवी	श 	के	 ारा	हमारे	अंदर	जो	काय	होता	है,	उसम	हमारा	 ह सा	तो	केवल
हमारी	ब ता	और	 वपरीत	ग तमा 	है।	वा त वक	श 	तो	भगवान	्क 	ही	ह।ै	जब	मनु य	का
अहंकार	यह	अनभुव	करता	है	 क	उसका	मन	एक	यं मा 	है,	उसका	सारा	 ान	केवल	अ ान
और	लड़कपन	ह,ै	उसक 	श 	एक	ब चे	का	केवल	हाथ-पैर	पटकना	है,	उसका	गणु	केवल	एक
द भ	एवं	अप व ता	ह	ैऔर	जब	वह	अपने	से	परे	क 	श 	का	भरोसा	करना	सीख	लेता	है,	तब
उसे	मु 	 मलती	ह।ै	हम	अपनी	 जस	वैय क	स ा	म	इतने	आस 	ह,	उसक 	बा तः	कुछ
वत ता	 दखाई	पड़ती	है	और	कुछ	अहं	भी।	ले कन	इसके	भीतर	एक	बड़ी	ही	दयनीय	दासता
छपी	 ई	है।
हजार 	 ऐसी	 सूचनाए,ं	 क पनाए	ंऔर	 वृ यां	 हमारे	 अंदर	 उठती	 ह,	 जो	 हमारी	 नह 	 ह,

ले कन	 हम	 उनके	 दास	 होकर	 रहते	 ह।	 हमारा	 अहंकार	 वत ता	 का	 अ भमानी,	 त ण
व कृ त	क 	असं य	स ा ,	श य ,	वृ य 	और	 भाव 	का	दास,	 खलौना	एवं	कठपुतली
बना	 फरता	है।	अपने	अहंकार	को	भगवान	्के	अंदर	 मटा	देना	ही	सव म	ग त	ह।ै	अपने	से	परे
क 	श 	के	हाथ	अपने	आपको	सम पत	कर	देना	ही	सब	ब धन 	और	सीमा 	से	मु 	होकर
पूण	 वात य	लाभ	करना	ह।ै

व तुतः	साधन	 म	म	उपरो 	तीन 	ही	अव था 	म	स	े येक	क 	 व श 	आव यकता
और	उपयो गता	है।	इस लए	 येक	को	ही	यथायो य	समय	और	 थान	 मलना	चा हए।	य द	कोई

	साधन	को	 ब कुल	ऊपर	स	ेआर भ	करना	चाहे,	तो	इससे	काम	नह 	बनेगा।	ऐसा	करना
नरापद	और	फल द	भी	न	होगा।	य द	कोई	समय	से	पहले	ही	एक	अव था	से	 सरी	अव था	म
छलांग	मारकर	जाना	चाहे	तो	यह	भी	उसके	 लए	ठ क	नह 	होगा।	कारण,	आर भ	से	ही	य प
हम	मन-बु 	और	 दय	म	भगवान	्क 	स ा	मान	लेते	ह,	 फर	भी	यह	 मरण	रखना	होगा	 क
कृ त	म	कुछ	ऐसे	त व	ह,	जो	इस	स ा	का	सा ा कार	न	होने	देने	म	ब त	काल	तक	सचे
रहते	ह।	जब	तक	मनोगत	 व ास	सा ा कृत	नह 	होता,	तब	तक	वह	सश 	स य	 व प	नह
धारण	करता।	वह	 ान	का	 केवल	एक	 तीक-सा	रह	जाता	है,	सजीव	स य	नह 	होता—एक
वचार	रहता	ह,ै	श 	नह 	होती।	य द	 व ास	के	अनसुार	कुछ-कुछ	अनभुव	होने	लगा	हो,	तो
भी	यह	समझ	लेना	या	मान	बैठना	 क	हम	भगवान	्के	हाथ 	म	आ	गए	या	उनके	यं 	होकर	ही
हम	सब	कम	कर	रहे	ह,	बड़ा	धोखा	खाना	ह।ै

इस	 कार	क 	धारणा	हमारे	अंदर	एक	धोखे	क 	ट 	खड़ी	कर	सकती	है,	घोर	ताम सक
भावना	उ प 	कर	सकती	ह	ैअथवा	भगवान	्के	नाम	पर	अहंकार	के	ही	काय 	को	बड़ा-सा	 प
देकर	सारी	योगसाधना	को	बुरी	तरह	न - 	कर	सकती	है।	साधना	म	आ त रक	 यास	और
संघष	का,	थोड़ा	या	 ब त,	 एक	समय	होता	 ह।ै	 उसम	साधक	का	यह	काम	है	 क	वह	अपने

गत	संक प	से	 न न	 कृ त	 के	 सारे	 अ धकार	और	 वचार	को	 हटाता	 रह	े तथा	अपनी
शुभे छा	को	 ढ़ता	के	साथ	 द 	 ान	के	अनकूुल	बनाता	रहे।	मन	क 	वृ य ,	 दय	के	भाव ,
ाण 	क 	वासना 	एवं	शरीर	क 	पा थव	स ा	को	बरबस	अपनी	शुभे छा	के	अनकूुल	बना	ले।
उ ह	ऐसा	अ यास	करा	 दे	 क	 वे	सत्- भाव	को	ही	 हण	कर	और	उसी	के	अनु प	आचरण
कर।	इतना	हो	 चुकने	पर	ही	 न न	 कृ त	का	उ च	परा कृ त	म	आ मसमपण	हो	सकता	है,
य क	ऐसी	ही	 थ त	म	आ मदान	 वीकाय	होता	है।



सव थम	साधक	को	अपनी	 वैय क	संक प	श 	 ारा	 अपनी	अहंवृ य 	को	 वश	 म
करके	उ ह	 काश	और	स य	क 	ओर	मोड़	देना	चा हए।	जब	वे	इस	तरह	हो	जाए,ं	तब	इस	बात
का	अ यास	कराना	चा हए	 क	वे	 काश	और	स य	को	सवदा	पहचान,	सवदा	उनको	 वीकार
कर	और	 सवदा	 उनका	 अनसुरण	 कर।	 इस	 कार	 साधना	 म	आगे	 बढ़ते	 ए	 साधक	 अपने

गत	 संक प,	 गत	 यास	और	 गत	 श य 	 स	े ही	 सभी	 काम	 लेते	 ए	 उ ह
उ चतर	श 	के	 त न ध	एवं	उ चतर	 भाव	के	आ ाधारक	जानकर	उनका	उपयोग	करना
सीख	लेते	ह।

आगे	 बढ़ने	 पर	 उसके	 संक प,	 यास	 एवं	 श यां	 गत	 एवं	 पृथक	 व तुए	ं नह 	 रह
जात ,	ब क	 	के	अंदर	काम	करने	वाली	उ चतर	श 	तथा	उ चतर	 भाव	क 	कृ तयां
बन	जाती	ह।	परंतु	 फर	भी	 द मूल	 ोत	और	ब हगत	मानवधारा	के	बीच	एक	 कार	क 	खाई
या	अ तर	रह	ही	जाता	है,	 जससे	मूल ोत	से	मानव-मा -तक	प ंचने	क 	 या	तमसा छ 	हो
जाती	ह।ै	ऐसी	 थ त	म	वह	सदा	ठ क	तरह	से	नह 	हो	पाती	और	कभी-कभी	 वकृत	भी	हो
जाती	ह।ै	साधना	क 	अ तम	अव था	म	जब	अहंकार,	अशु चता	और	अ ान	 मशः	 र	हो	जाते
ह	तथा	अ तम	अलगाव	भी	हट	जाता	है	तो	 	के	अंदर	जो	कुछ	रहता	है,	वह	सब	दैवी	श
का	काय	हो	जाता	है।

गु
जस	 कार	पूण	योग	का	परम	शा 	 येक	मनु य	के	 दय	म	 छपा	 आ	सनातन	वेद	ह,ै

उसी	 कार	इसके	परम	पथ दशक	और	गु 	ही	अ तयामी	जगद	्गु 	ह,	जो	हमारे	अंदर	गु त प
से	 वराजमान	ह।	वे	ही	अपने	भा वर	 ान	द प	से	हमारे	तम	का	नाश	करते	ह।	उनक 	 भा	से
हमारे	अंदर	आ म	 काश	क 	म हमा	बनी	 रहती	ह।ै	उनका	जो	 मु ,	आन दमय,	 ेममय	एवं
सवश मय	अमृत व प	ह,ै	उसे	वे	 मशः	हमारे	अंदर	खोलकर	 दखा	देते	ह।	वे	अपने	 द
ा त	 ारा	हमारे	ऊपर	एक	आदश	अं कत	कर	देते	ह	जो	हमारी	 न नतर	स ा	को	उसके	 येय

का	 त प	बना	 देता	है।	 वे	हमारे	अंदर	अपने	 भाव	और	स ा	को	भरकर	हमारी	 गत
स ा	को	ऐसा	बना	 देते	ह	 क	वह	 व ा मका	एवं	परा परा	स ा	के	साथ	तादा य	 ा त	कर
सके।

उनक 	कायप त	और	 व ध	 या	ह?ै	उनक 	कोई	प त	नह 	ह	ैऔर	 येक	प त	उनक
ह।ै	साधक	क 	 कृ त	के	अंदर	जो	ऊंची-ऊंची	वृ यां	और	ग तयां	हो	सकती	ह,	उ ह	सहज	भाव
से	सु व थत	करना	ही	उनक 	 व ध	है।	छोट 	से	छोट 	बात 	और	बा तः	तु छ	से	तु छ	काम
म	भी	ये	सु व थत	श यां	वैसी	ही	सावधानी	एवं	पूणता	के	साथ	लग	जाती	ह,	जैसे	बड़ी	से
बड़ी	बात 	और	बड़े	से	बड़े	काम 	म।	इस	तरह	अ त	म	साधक	के	अंदर	जो	कुछ	भी	है,	वे	उसे
उ त	कर	 काश	म	ले	जाती	ह	और	 द 	बना	देती	ह।	कारण,	कोई	भी	चीज	उनके	योग	के
लए	इतनी	छोट 	नह 	ह	ै जसका	कोई	उपयोग	न	हो;	और	न	ही	कोई	चीज	इतनी	बड़ी	है	 जसके
लए	 य न	करना	 थ	हो।	जैसे	 भु	के	सेवक	एवं	 श य	का	दप	और	अहंकार	से	कोई	वा ता
नह 	रहता	( य क	उसके	 लए	सब	कुछ	ऊपर	से	ही	 कया	जाता	ह)ै,	वैसे	ही	उसे	अपनी	 कृ त
के	वैय क	दोष 	या	 खलन 	से	 नराश	होने	का	भी	कोई	कारण	नह 	ह।ै	कारण,	उसके	अंदर	जो



श 	काम	कर	रही	ह,ै	वह	अपौ षेय	ह,ै	वह	परम	पौ षेय	और	अन त	है।
इस	पूण	योग	क 	 स 	के	माग	म	इन	अ तयामी	गु —जो	योग	के	ई र,	सब	य 	एवं	कम

के	 भु	 ह—का	 काश,	 भो ा	और	 ल य	 पूण	 प	 से	 वरण	 करना	 अ य त	आव यक	 है।
आर भक	अव था	म	हम	चाहे	 कसी	भी	 प	म	उनके	दशन	ह —जगत	के	सब	पदाथ 	के	पीछे
अ 	 प	स	ेरहने	वाले	अपौ षेय	 ान	या	 ेमश 	के	 प	म	ह 	या	इस	सापे 	जगत	के
प	म	 कट	होने	और	इसे	अपनी	ओर	आक षत	करने	वाल	े नरपे 	के	 प	म	ह ,	अपने	परम

आ मा	तथा	सबके	परमा मा	के	 प	म	ह 	या	अपने	अंदर	एवं	जगत	के	अंदर	अव थत	भगवान्
के	 प	 म	 ह 	अथवा	भगवान	् के	अन त	 नाम- प 	 म	स	े कसी	 एक	 नाम- प	 म	 या	 मनसा
नधा रत	 कसी	आदश	के	 प	म	ह —इससे	कोई	अंतर	नह 	पड़ता।	कारण,	अ त	म	तो	यह
अनभुव	होता	ही	है	 क	भगवान	्सब	कुछ	ह	और	सबसे	अ धक	ह।	आर भ	म	उनके	 वषय	म
मनु य	क 	धारणा,	पूव	के	 वकास	और	वतमान	 कृ त	के	अनसुार,	 भ - भ 	 कार	क 	होगी।

साधना	के	आर भ	म	साधक	के	अंदर	उसका	 गत	 य न	भाव	ती 	होता	ह।ै	उसका
अहंकार	अपने-आप	म	और	अपने	वैय क	उ े य	म	ही	लगा	रहता	ह।ै	इस	कारण	अ तयामी
गु 	क 	 यो त	उसे	 प 	नह 	द ख	पड़ती,	मेघा छ 	सूय	के	समान	आ छ 	रहती	है।	परंतु	 य -
य 	 हमारी	 	 वमल	 होती	 है	और	अहंभाव	 यु 	 यास	 के	कोलाहल	 के	 थान	 म	 शा त
आ म ान	क 	 त ा	 होती	 है,	 य - य 	 हम	अपने	अंदर	 बढ़ने	 वाले	 काश	 के	 उस	 मूल	को
पहचानने	लगते	ह।	अपने	 पछले	जीवन	क 	घटना 	को	देखकर	हम	यह	अनभुव	करने	लगते	ह
क	 कस	 कार	हमारे	सभी	अ ानज नत	और	पर पर	 वरोधी	कम	हम	 कसी	 न त	ल य	क
ओर	ले	जा	 रह	े थे,	 जसे	अब	हम	 कुछ-कुछ	समझने	लगे	ह।	हमारे	योगमाग	पर	पैर	 रखने	से
पहले	भी	हमारे	जीवन	का	 वकास	ऐसा	ही	सा धत	 कया	जा	रहा	था	 क	हम	इस	माग	क 	ओर
मुड़।	जैसे-जैसे	हम	इन	बात 	को	सोचने-समझने	लगते	ह,	वैसे-वैसे	हम	अ तयामी	को	पहचानने
लगते	ह।	 फर	हम	अपने	संघष 	और	 यास ,	सफलता 	एवं	 वफलता 	के	मम	का	बोध	होने
लगता	ह।ै	अ त	म	हम	अपनी	सभी	क ठन	परी ा 	और	 ःख 	का	भी	वा त वक	अ भ ाय
जान	लेते	ह।

जस- जस	चीज	से	हम	चोट	प ंची,	जो	कुछ	हम	अपने	रा ते	म	बाधक	मालूम	 आ,	उससे
हमारी	 कतनी	बड़ी	मदद	 ई—यह	अब	हम	ठ क	तरह	से	समझ	सकते	ह।	साथ	ही	यह	भी
जानते	ह	 क	 जन	कम 	को	हम	अपना	पतन	और	 खलन	समझते	थे,	उनका	इसम	 या	उपयोग
था।	इसके	बाद	हम	इस	दैवी	संचालन	को,	पूव	जीवन	क 	घटना 	के	अवलोकन	स	ेनह ,	ब क
य 	 प	स	े देख	लेते	 ह	 क	कोई	 परम	सा ी	 चैत य	 हमारे	 वचार 	को,	कोई	सव ा पनी
च छ 	हमारे	संक प 	और	कम 	को,	कोई	सवाकषक-सवसमाहारक	आन द	तथा	 ेम	हमारे
भावमय	जीवन	को	एक	नए	सांचे	म	ढाल	रह	ेह।	हम	उ ह	अपने	 गत	स बंध	स	ेभी	अब
पहचान	लेते	ह	 क	आरंभ	से	ही	हम	इनका	 पश	 ा त	था।	अ त	म	इ ह ने	ही	हम	अपने	हाथ	म
कर	 लया	है।

हम	इन	अ तयामी	के	 प	म	परम	 भु,	सखा,	 ेमी,	गु 	का	सतत्	सामी य	अनभूुत	होने
लगता	है।	जैसे-जैसे	हमारी	 स ा	महास ा	के	साथ	त पू	और	एक भूत	होती	जाती	है,	वैसे-
वैसे	 हम	 उ ह	 अपनी	 स ा	 के	 स ा व	 के	 अंदर	 भी	 अनभुव	 करने	 लगते	 ह।	 कारण,	 जस



चम कृ तजनक	 वकास	को	हम	देख	पाते	ह,	वह	हमारे	अपने	 य न 	का	फल	नह 	हो	सकता—
यह	हम	अ छ 	तरह	जानते	ह।	हम	अनभुव	होता	ह	ै क	कोई	पूण	त व	हम	 न य	अपने	सांचे	म
ढाल	रहा	है।	हम	देखते	ह	 क	योगदशन	के	जो	ई र	ह,	सचेतन	जीव	के	अंदर	जो	चै यगु 	या
अ तयामी	 ह,	 जो	 ा नय 	 के	 ‘केवल’	और	अ ेयवा दय 	 के	 ‘अ ेय’	 ह,	 जड़वा दय 	क 	जो
व श 	ह,	जो	परम	पु ष	और	परम	श 	ह,	 ज ह	जगत	के	 व भ 	धमस दाय 	ने	नाना
नाम 	से	पुकारा	तथा	नाना	 प 	म	मू तमान	 कया,	वही	एकमेवा तीय	हमारे	योग	के	ई र	ह।

इ ह 	एक	को	अपने	अ तरा मा	एवं	सम त	बा 	 कृ त	म	देखना,	जानना,	वही	हो	जाना,
उ ह 	से	प रपूण	होना—यही	हमारे	सशरीर	स ा	का	सदा	से	ही	गु त	ल य	रहा	ह	ैऔर	यही	अब
उसका	चेतनगत	अ भ ाय	हो	गया	है।	अपनी	स ा	के	सब	अंग- यंग 	म	तथा	उन	सब	पदाथ 	म
भी,	 ज ह	हमारा	 वभाजक	मन	अपनी	स ा	स	ेपृथक	 देखा	करता	ह,ै	उ ह 	एक	को	अनभुव
करना	वैय क	चेतना	क 	परम	ग त	है।	उनके	 ारा	अ धकृत	होना,	उ ह	अपने	अंदर	और	सब
व तु 	म	अ धकृत	करना	ही	स पूण	सा ा य	तथा	आ धप य	ह।ै	नै क य	और	कम,	शां त	और
श ,	एक व	और	अनेक व—इन	सभी	अनभुव 	म	उनका	आन द	लेना	ही	वह	परम	सुख	है,
जसे	जीव	जगत	म	 बना	जाने	ढंूढ़	रहा	है।	पूण	योग	के	ल य	क 	यही	प रभाषा	ह।ै	इसका	यही
अथ	ह	ै क	वह	स य	 गत	अनभुव	म	आ	जाए,	 जसे	 व कृ त	अपने	अंदर	 छपाए	 ए	है
और	उस	ेबाहर	 कट	करने	के	 लए	महान	क 	उठा	रही	है।	यह	मानवा मा	का	 देवा मा	होना
और	 ाकृत	जीवन	का	 द 	जीवन	होना	ह।ै

इस	पूण	योग	क 	 ा त	का	सु न त	माग	यह	है	 क	हम	अपने	अ तः थ	 नगढ़ू	अ तयामी
वामी	को	ढंूढ़	ल।	अपने	आपको	 नरंतर	उन	भागवत	श 	क 	ओर	उ मुख	रख	जो	श 	होने
के	साथ	ही	भागवत ान	और	भागवत	 ेम	भी	ह।	मानवा मा	से	 देवा मा	होने	का	जो	काय	है,
उसक 	 स 	के	 लए	उ ह 	पर	 नभर	कर।	पर तु	अहं	भावाप 	चेतना	के	 लए	आर भ	म	 कसी
कार	ऐसा	कर	पाना	ब त	क ठन	ह।ै	य द	 कसी	 कार	ऐसा	हो	भी,	तो	पूणतया	नह 	हो	सकता
— कृ त	के	 येक	अंग- यंग	म	नह 	हो	सकता।	आर भ	क 	क ठनाई	यह	ह	ै क	हमारे	 वचार
करने,	 वषय 	को	 हण	करने	और	सुख- ःखा द	अनभुव	करने	का	जैसा	अहंकारपूण	अ यास
पड़ा	 आ	 ह,ै	 उससे	 ान	 के	 वे	 सब	 ार	 बंद	 हो	 जाते	 ह,	 जनस	े साधक	 को	 आव यक
आ म यय	हो	सकता	 है।	 फर	 इसके	 बाद	क 	क ठनाई	 यह	 है	 क	 इस	माग	म	 जन	 ा-
व ास,	शरणाग त	और	साहस	क 	आव यकता	होती	ह,ै	वे	अहंभाव	स	ेआ छा दत	जीव	के	 लए
सुलभ	 नह 	 होते।	 भागवती	 या	 वह	 या	 नह 	 है,	 जस	ेअहंकारयु 	 मन	 चाहता	 या	 ठ क
समझता	है,	 य क	भागवती	 या	भूल 	से	काम	लेती	है	स य	को	पाने	का,	 ःख 	से	काम	लेती
ह	ैआन द	लाभ	करने	का	और	अपूणता	से	काम	लेती	है	पूणता	को	 स 	करने	का।	अहंकार	यह
नह 	समझ	सकता	 क	अ तयामी	उसे	कहां	ले	जा	रहे	ह।

आ मा	का	बल	 व ास	खो	 देता	है	और	 ह मत	हार	जाता	है।	अहंकार	क 	इन	 ु टय 	से
अ तयामी	के	काय	म	तो	कोई	बाधा	नह 	पड़ती,	 य क	हमारे	 व ोह	करने	से	अ तयामी	
नह 	होते।	हमारी	अ ा	से	उनका	उ साह	भंग	नह 	होता।	हमारी	 बलता	को	 देख	 वे	हमारा
तर कार	नह 	करते।	माता	म	जो	 ेम	होता	ह,ै	वह	सारा	 ेम	और	गु 	म	जो	धैय	होता	ह,ै	वह
सारा	धैय	उनके	अंदर	होता	है।	परंतु	अंतयामी	के	नेतृ व	स	ेजब	हम	अपनी	सहम त	हटा	लेते	ह,



तब	उसका	यह	फल	अव य	होता	ह	ै क	हम	अपना	आ मचैत य	खो	बैठते	ह।	इससे	व तु थ त
म	कोई	अ तर	नह 	पड़ता	और	न	ही	हम	अ तयामी	के	मंगल	 वधान	के	फल	स	ेवं चत	होते	ह।
उनके	 वधान	से	हम	अपनी	सहम त	जो	हटा	लेते	ह।

इसका	कारण	यह	है	 क	हम	अपने	उस	उ च	आ म व प	को	अपने	इस	 न न व प	से
पृथक	नह 	देख	पाते,	 जसके	 ारा	अ तयामी	अपने	आपको	 कट	करने	क 	भू मका	का	 नमाण
कर	रहे	ह।	हम	जगत	म	और	अपने	आप	म	भगवान	्को	उनके	 या-कलाप	के	कारण	नह 	देख
पाते।	 वशेषकर	 इस	कारण	 से	 क	 उनका	काय	 हमारे	 अंदर	 हमारी	 कृ त	 के	 ारा	 होता	 है,
ऐ जा लक	कला	के	 ारा	नह ।	मनु य	देखना	चाहता	ह	ै क	इ जाल	जैसे	चम कार	को।	इसके
बना	उसको	भगव स ा	का	 व ास	नह 	होता।	वह	अपनी	आंख 	म	चकाच ध	चाहता	ह।ै	इसके
बना	वह	देख	नह 	सकता।
पर तु	यह	अधीरता	ह,ै	अ ान	है,	यह	महान	 वप 	और	 वनाश	का	कारण	बन	सकता	है।

य द	 हम	 भागवत	 माग	 नदश	 का	 वरोध	 करके	 अपनी	 वासना -कामना 	 को	 तृ त	 और
योगमाग	 से	 	 करने	 वाली	 कसी	 सरी	 श 	 को	 अपने	 अंदर	 बुला	 ल	और	 उस	े भगवान्
मानकर	उसस	ेरा ता	 दखाने	के	 लए	कह	तो	हम	 सवाय	 नराशा	एवं	क 	के	कुछ	अ य	नह
हा सल	होगा।

मनु य	के	 लए	अपने	अंदर	अव थत	 कसी	अ य	स ा	पर	 व ास	करना	क ठन	होता	है।
उनके	 लए	यह	ज री	हो	जाता	है	 क	वे	ऐसी	स ा	पर	 व ास	कर,	जो	उनके	अंदर	नह 	ब क
बाहर	ह,ै	उनसे	 भ 	ह।ै	इसी लए	ब त	से	मनु य 	क 	आ या मक	उ त	म	कोई	बा 	आ य
या	 ा	का	बा 	 वषय	आव यक	हो	जाता	है।	भगवान	्क 	 कसी	बा 	 मू त	अथवा	उनके
कसी	मानव	 त न ध,	 कसी	अवतार,	पैग बर,	नबी	या	गु 	क 	यहां	आव यकता	होती	है।	ये
दोन 	ही	 कार	आव यक	होते	ह	और	उनक 	पू त	भी	हो	जाती	ह।ै	कारण,	भगवान	्मनु य	क
आव यकता	के	अनसुार	अपने	आपको	देवता,	अवतार	या	सामा य	मनु य	के	 प	म	 कट	करते
ह।	अव य	ही	वे	इस	 प	म	मागदशक	का	काम	करते	 ए	ऐस	ेघने	आवरण	का	उपयोग	करते	ह
जससे	उनका	ई र व	 छपा	रहता	है।
मानव	जीव	क 	इस	 कार	क 	आव यकता	को	पूरा	करने	के	 लए	 ह 	क 	आ या मक

साधना	म	इ देवता,	अवतार	और	गु 	क 	 व था	ह।ै	इ देवता	से	अ भ ाय	है	भगवान	्के	उस
व श 	नाम- प	का,	 जसे	हमने	वरण	 कया	हो।	वह	 न न	 तर	क 	कोई	क न 	श 	नह ,
युत	उस	नाम- प	स	े वयं	भगवान	्ही	ह।	 ायः	सभी	धम	भगवान	्के	 कसी	ऐस	ेनाम- प	को

अपना	आ य	बना	लेते	ह	और	उसका	उपयोग	करते	ह।	मनु य	के	 लए	इसक 	जो	आव यकता
ह,ै	वह	 प 	है।	भगवान	्सम 	ह	और	सम 	से	भी	अ धक	ह।	परंतु	मनु य	उसक 	धारणा	कैसे
कर	सकता	है,	जो	सम 	से	भी	अतीत	है?	केवल	सम 	क 	धारणा	करना	भी	 ार भ	म	उसके
लए	अ य त	क ठन	ह,ै	 य क	वह	 वयं	अपनी	 ाकृत	 चेतना	 के	अंदर	एक	प रसी मत	और
पृथकृत	पदाथ	ह।ै

व तुतः	मानव	ऐसी	ही	स ा	क 	ओर	उ मुख	हो	सकता	है,	 जसका	उसक 	इस	प रसी मत
कृ त	 के	साथ	 मेल	हो।	सम 	म	तो	ऐसी-ऐसी	चीज	ह,	 जनक 	धारणा	उसके	 लए	अ य त
क ठन	है	अथवा	जो	 उसके	कोमल	 दय	और	 बल	 इ य 	को	ब त	ही	भयानक	 तीत	 हो



सकती	ह।ै	मनु य	 कसी	ऐसी	व तु	म	भगवद	्बु 	नह 	कर	सकता,	जो	उसके	अ ान	यु 	और
ख ड व प	 स ांत 	के	क 	के	 ब कुल	बाहर	हो—वह	उसके	समीप	प ंच	नह 	सकता,	उसे
पहचान	नह 	सकता।	अतः	यह	आव यक	है	 क	वह	अपनी	ही	आकृ त	के	अनु प	भगवान	्क
क पना	करे	अथवा	भगवान	्के	 कसी	ऐसे	 प	क 	भावना	करे,	जो	उसक 	आकृ त	के	 तकूल
परंतु	उसक 	उ चा तउ च	 वृ य 	के	अनकूुल	तथा	उसके	 दय	और	बु 	के	 लए	 ा 	हो।
इसके	 वपरीत	भगवान	्के	संसग	म	आना	और	उनसे	यु 	होना	उसके	 लए	क ठन	होगा।

यह	सब	होने	पर	भी	मनु य	क 	कुछ	ऐसी	 कृ त	है	 क	वह	मानव	म य थ	को	चाहती	ह।ै
इस लए	 क	उसे	ऐसी	 कसी	व तु	म	भगवान	्का	 पश	 ा त	हो,	जो	उसक 	मानवता	के	अ त
समीप	हो	और	वह	मानव- भाव	एवं	 ांत	के	अंदर	गोचर	हो	सके।	मनु य	क 	यह	आकां ा
भगवान	्पूण	करते	ह	मानव प	म	अवतार	लेकर।	परंतु	य द	भगवदवतार	क 	धारणा	करना	भी
उसके	 लए	क ठन	हो	तो	भगवान	्या	गु 	के	 प	म—जो	अवतार	जैसा	 व मयजनक	नह 	है—
मनु य	के	सामने	आते	ह।	कारण,	ब त	से	लोग	जो	 देव-मानव	क 	धारणा	नह 	कर	सकते	या
करना	नह 	चाहते,	उनके	 लए	 े 	मनु य	पर	 व ास	करना	सहज	होता	है।	वे	ऐसे	मनु य	को
भगवान	्का	अवतार	 नह ,	 ब क	जगद	्गु 	 या	भगव त न ध	मानते	 ह।	ले कन	 इतने	से	भी
काम	पूरा	नह 	होता।	अतः	इसके	 लए	ज री	ह	ै क	कोई	सजीव	 भाव	या	कोई	सजीव	 ांत
सामने	हो,	 जससे	 य 	म	उपदेश	 मल।े

ऐस	े लोग	 ब त	 कम	 होते	 ह,	 जो	 कसी	 पूवकालीन	 गु 	 और	 उनक 	 श ा	 को,	 कसी
पूवकालीन	अवतार	के	 ा त	और	 भाव	को	अपने	जीवन	का	सजीव	आ य	बना	सक।	 ह
साधना	म	इस	आव यकता	क 	पू त	के	 लए	गु 	और	 श य	के	स ब ध	क 	 व था	है।	ऐसे	गु
भी	कभी-कभी	हो	सकते	ह,	जो	भगवदवतार	या	जगद	्गु 	 ह ।	यहां	 इस	 करण	म	 इतना	 ही
पया त	है	 क	गु 	ऐसे	ह ,	जो	 श य	को	भगवत	 ान	 दान	कर,	भगवद य	आदश	का	कोई	बोध
उसे	करा	द	या	इस	यो य	बना	द	 क	वह	भगवान	्के	साथ-साथ	मानव	जीव	के	 वानभूुत	स ब ध
को	अनभुव	कर	सके।

पूण	योग	का	साधक	अपनी	 कृ त	के	अनसुार	इन	सभी	उपाय 	से	काम	ले	सकता	ह।ै	परंतु
इसके	 लए	यह	आव यक	है	 क	वह	इ ह	अपना	ब धन	न	बना	ले।	अहंकारयु 	मन	क 	उस
ाव क	 वृ 	को	अपने	अंदर	स	े नकाल	दे	जो	‘हे	मेरे	ई र,	मेरे	अवतार,	मेरे	नबी,	मेरे	गु ’

क 	पुकार	मचाकर	सा दा यक	धम मा दनी	बु 	से	अ य	धम 	और	अनभूु तय 	का	 तर कार
करती	ह।ै	साधक	को	तो	सभी	 कार	क 	सा दा यकता	एवं	धमा धता	का	सवथा	 याग	करना
होगा,	 य क	ये	चीज	भागवत	अनभूु त	क 	अख डता	स	े वसंगत	ह।

पूण	योग	के	साधक	को	तब	तक	संतोष	नह 	हो	सकता,	जब	तक	वह	अपने	भगवद	्भाव	म
भगवान	्के	सब	नाम	और	 प	भी	शा मल	न	कर	ले,	अ य	सभी	देवता 	म	अपने	ही	इ देव	को
न	देखे,	अपने	उन	 भु	क 	एकमेवा तीय	स ा	के	अंदर	सब	अवतार 	का	अ तभाव	न	कर	ल,े
जो	 वयं	ही	अवतार	 प	से	उतरते	ह	तथा	जब	तक	सभी	 कार	क 	 श ा-द ा 	और	उपदेश
के	सारभूत	 स ांत 	को	सनातन	 ान- व ान	के	साथ	सम वर	न	बना	ल।े

पूण	 योग	 के	साधक	को	 यह	 नह 	 भूलना	चा हए	 क	 इन	सब	बाहरी	 उपाय 	का	 एकमा
उ े य	उसक 	अ तरा मा	को	जगाकर	उस	ेअ तः थत	भगवान	्के	स मुख	कर	देना	ह।ै	य द	यह



काम	न	बना,	तो	कुछ	भी	नह 	 आ।	य द	हमारे	अंदर	 ीकृ ण	या	भगवान	्शंकर	न	 कट	 ए	तो
बाहर-ही-बाहर	 शव	नाम	क 	पूजा	से	पूरा	काम	नह 	होगा।	इसी	 कार	अ य	सब	उपाय 	का	भी
यही	ल य	ह।ै	 येक	उपाय	मनु य	क 	 ाकृत	अव था	और	अ तः थत	भगवान	्	के	 ाक 	के
बीच	एक	सेतु	है।	पूण	योग	के	गु ,	जहां	तक	स भव	होगा,	हमारे	अ तः थत	अ तयामी	गु 	क
प त	का	ही	अवल बन	करगे।	वे	 श य	को	उसी	रा ते	ले	चलगे,	जो	उसक 	 कृ त	का	रा ता
ह।ै

उपदेश,	 ांत	और	 भाव—ये	गु 	के	तीन	उपकरण	ह।	 ानी	गु 	कभी	अपने	आपको	या
अपने	 वचार 	को	बलात्	 श य	के	मन	पर	लादना	पसंद	नह 	करगे।	वे	 श य	म	उतना	ही	 न ेप
करगे,	जो	 थ	न	होगा	और	बीज	क 	तरह	जमकर	अंतयामी	भगवान	्स	ेपु 	पाकर	बढ़ेगा।
उपदेश	करने	क 	अपे ा	अ त ान	को	ही	जगाने	का	 वे	अ धक	 यान	रखगे।	 श य	के	अ दर
उसक 	श य 	और	अनभूु तय 	को	 वाभा वक	एवं	 व छ द	ग त	स	ेबढ़ने	देने	का	य न	करगे।
वे	जो	कोई	 या	 बताएगें,	 वह	 एक	 उपाय	 के	 तौर	 पर	 होगी— कसी	अन त म	 वधान	 या
न य म	 के	तौर	पर	नह ।	गु 	सदा	 इस	बात	से	सावधान	 रहगे	 क	उनका	बताया	 आ	कोई
साधन	ब धन	न	बन	जाए।	उनक 	द 	 ई	 या	यं 	 या	न	हो	जाए।	गु 	का	स पूण	काय	यही
होगा	 क	वे	 श य	के	अंदर	उस	 द 	आ म यो त	को	जगा	द	और	उस	 द 	श 	को	चा लत
कर	द	 जनके	 वयं	गु 	भी	एक	साधन,	एक	उपाय,	एक	आधार	और	 वाह	के	एक	पा 	ह।

उपदेश	का	 ांत	ब त	अ धक	श शाली	होता	है,	परंतु	बा 	कम 	या	वैय क	आचरण
का	ही	 ांत	सव प र	मह व	नह 	रखता।	इनका	भी	 मुख	 थान	और	मह व	अव य	है,	परंतु
सबसे	मु य	बात	 सर 	म	अभी सा	जगाने	वाली	होगी।	वह	गु 	के	उस	भगवत	सा ा कार	क
बात	है,	 जससे	गु 	का	सारा	जीवन,	स पूण	आ त रक	 थ त	और	उनके	सारे	कम	 नयत	होते
ह।	यही	सावभौम	और	मूल	त व	क 	बात	है।	बाक 	जो	कुछ	ह,ै	वह	वैय क	पा 	एवं	प र थ त
ह।ै	 गु 	का	 यही	स य	सा ा कार	 वह	चीज	 है,	 जसे	 साधक	को	अनभुव	करना	 होगा	और
अपनी	 कृ त	के	अंदर	उतारना	होगा।	बा 	अनकुरण	करने	क 	उसके	 लए	कोई	आव यकता
नह 	है।	 य क	ऐसा	अनकुरण	समु चत	 वाभा वक	फल 	का	उ पादक	नह ,	ब क	बाधक	होता
ह।ै

ांत	क 	अपे ा	 भाव	अ धक	काम	करता	है।	 भाव	का	अथ	 श य 	पर	गु 	का	बाहरी
रोब-दाब	नह ,	ब क	उनक 	अ तरा मा 	के	साथ	गु 	का	संग-सामी य	ही	वह	श 	है,	 जसम
गु 	मौन	रहकर	भी	 श य 	के	अंदर	वही	चीज	डालता	रहता	ह,ै	जो	उसके	अ धकार	म	ह।ै	यही
गु 	का	परम	ल ण	है।	सव े 	गु 	उपदेशक	होने	क 	अपे ा	 धानतः	ऐसे	स ा	 व प	होते	ह,
जो	अपने	चार 	ओर	 रहने	वाल	ेसभी	 हणशील	साधक 	के	अंदर	भागवत	 चैत य	और	उसके
अंगभूत	 यो त,	श ,	शु चता	तथा	आन द	ही	बरसाया	करते	ह।

पूण	योग	के	गणु	का	एक	अ य	ल ण	यह	है	 क	गु 	मानव-द भ	और	आ मगौरदव	क 	बु
से	अपने	गु 	होने	का	दप	नह 	करते।	य द	जगत	म	उनका	कोई	काय	है,	तो	वह	ऊपर	से	 ा त
एक	दा य व	है।	गु 	उस	दा य व- नवाह	के	केवल	एक	पा ,	भाजन	और	 त न ध	मा 	ह।	वे
अपने	 भाइय 	 के	 सहायक	 एक	 मनु य	 ह,	 ब च 	 को	 ले	 चलने	 वाले	 पता	 ह,	 अ य	 द प 	 को
व लत	करने	वाल	ेएक	द प- यो त	ह,	आ मा 	को	जगाने	वाले	एक	आ मा	ह	तथा	अ धक



से	अ धक	भगवान	्क 	अ य	श य 	को	अपने	पास	बुलाने	वाली	एक	श 	या	स ा	ह।

काल
जस	साधक	को	ये	सब	सहायताए	ं ा त	ह ,	उसके	 ारा	ल य	को	 ा त	करना	सु न त	है।

कह 	वह	 गर	भी	जाए,	तो	वह	उसके	उठ	खड़े	होने	का	ही	एक	साधन	होगा	और	उसका	मरण
भी	पूणता	क 	ओर	ले	जाने	वाला	माग	बनेगा।	कारण,	इस	माग	पर	जो	कोई	आ	जाता	है,	उसके
लए	ज म-मरण	एवं	उसके	 व प	के	 वकास-साधन	और	या ा	के	 व ाम	 थान	बन	जाते	ह।
साधन म	पूण	होने	म	शेष	अपे ा	काल	क 	होती	है।	मानव- वास	के	सामने	काल	श ु	बनकर
आता	ह	ैया	 म 	बनकर,	बाधक	होकर	खड़ा	होता	ह	ैया	साधक	होकर।	पर तु	यथाथ	म	वह	सदा
ही	आ मा	का	एक	उपकरण	मा 	होता	ह।ै

काल	प र थ तय 	और	 गणु	क 	श य 	के	 मलने	तथा	प रणाम व प	 वकास-साधन
करने	का	एक	 े 	है।	काल	 वकास-साधन	के	इस	 म	का	मापक	यं 	है।	यह	अहंकार	को	बड़ा
उ पीड़क	या	 तरोध व प	 तीत	होता	है,	पर	भगवान	्के	हाथ	का	यह	एक	यं 	है।	इस लए
जब	तक	हमारा	 य न	अपने	पु षाथ	के	बल	पर	होता	है,	तब	तक	काल	बाधक	ही	 तीत	होता
ह।ै	काल	हमारे	सामने	उन	सब	श य 	को	ला	खड़ा	कर	देता	ह,ै	जो	हमारे	पु षाथ	से	संघष	कर
हमारा	रा ता	रोक	देती	ह।	जब	भागवत	 या	और	हमारे	वैय क	पौ ष	क 	 या	दोन 	हमारी
चेतना	म	एक	 सरी	री त	से	 मलती	ह,	तो	काल	एक	साधन	एवं	उपादान	बनता	है।	जब	ये	दोन
याए	ंएक	हो	जाती	ह,	तब	काल	सेवक	और	उपकरण	बन	जाता	ह।ै
काल	के	स बंध	म	सव म	भाव	यही	है	 क	पूण	योग	 स 	के	 लए	अन त	काल	साधक	के

हाथ	 म	 है,	 अतः	 अ यंत	 धैय	 धारण	 कर।	 साथ	 ही	 अपनी	 श 	 को	 सतत्	 व नशील,
आ मव शता	 और	 वेगवती	 ता	 के	 साथ	 बढ़ाए	ं क	 उ ह	 परम	 भागवत	 पा तर	 क
आ यमयी	 वरा	 ा त	हो।

नवधा	भ 	म	सवसाधन 	का	समावेश
पामर	और	 वषयी	पु ष	को	भी	उसके	अ धकार	 के	अनसुार	साधन	बताकर,	उसे	 वधम

परायण	बनाकर,	उसम	मुमु ुता	उ प 	कर,	उस	े ान	देकर	तथा	भ 	बनाकर	अ त	म	मो 	दान
करने	वाल	ेहमारे	 वै दक	सनातन	धम	के	अनेक	साधन 	म	यह	नवधा	भ 	भी	एक	साधन	है।
इसम	पहला	साधन	 वण	है।	 जसे	 व णु- ापक	परमा मा	के	 वषय	म	कुछ	भी	 ान	न	हो	और
इस	 वषय	को	जानने	क 	इ छा	भी	न	हो,	उसके	अंदर	परमा मा	के	गणुगान	से	भरे	 ए	 ंथ 	क
रसमयी	वाता	का	 वण	करने	से	भी	धीरे-धीरे	 ापक	परमा मा	के	 त	 ा-भ 	उ प 	हो
जाती	 है।	 इस	 कार	 क 	 भ 	 के	 ारा	 उस	 बात	 म	 रस	आने	 पर	 सरी	 क तन	 भ 	 का
आ वभाव	होता	ह।ै	क तन	क त	लाने	वाली	 या	को	कहते	ह।	भगवान	्क 	बात 	म	रस	आने
पर	भ 	ग 	या	प 	पर	 कसी	भी	री त	से	अकेले	या	अ य	पु ष 	के	साथ	उनक 	बात	करने
लगता	ह।ै	इससे	उस	वातावरण	म,	 सरे	लोग 	म	और	अपने	 दय	म	भगवान	्क 	क त	फैलने
लगती	है।	यही	‘क तन’	कहलाता	ह।ै	यह	क तन-भ 	 मरण-भ 	म	प रणत	हो	जाती	ह।ै

भगवान	्का	 मरण	तो	 वण	और	क तन	म	भी	होता	ह,ै	पर तु	उनक 	साधना	ब हरंग	मानी



गयी	है।	 वण	और	क तन	म	 कसी	बा 	 या	अथवा	अ य	 	क 	अपे ा	 के	 बना	जो
अकेले	 ही	 परमा मा	 के	 गणु	एवं	च र 	का	 मरण	करता	 ह,ै	 वह	 ‘ मरण	भ ’	कहलाता	 है।
भगवान	्के	 कसी	भी	च र ा द	का	 मरण	होने	पर	उसका	हम	तीन	 प 	म	समावेश	कर	सकते	ह
—अथात्	भगवान	्क 	सव ापकता,	सव ता	और	सवश म ा।	ऐसी	तीन	 कार	क 	भावना
का	 मरण	रहने	पर,	केवल	 वण	और	क तन	भ 	म	लगे	रहने	वाला,	पामर	और	 वषयी	होने
के	कारण	य द	 राचारी	भी	रहा	हो	तो	अब	वह	 राचार	से	छूटकर	उ म	फल	 ा त	करता	है।
भगवान	्क 	सव ापकता द	क 	 मृ त	रहने	पर	‘अब	वह	अपने	को	 भु	से	नह 	 छपा	सकता’—
ऐसा	समझकर	वह	 राचारा द	से	छूटने	के	 य न	म	लग	जाएगा	और	उनक 	भ 	क 	सहायता
तथा	कृपा	स	ेउस	 राचार	स	ेमु 	हो	जाएगा।

भगवान	्के	अ प	चेत	सु राचारो	भजते	मामन यभाक	वचन	क 	संग त	 वण	और	क तन
भ 	के	साथ	लगती	है।	साधुरेव	व	म त 	स य व सत 	 ह	सः	वा य	का	मेल	उसी	से	लगता
ह,ै	जो	 मरण	भ 	के	 ारा	अपने	को	सुधारने	का	 य न	करने	लगा	है।	य द	वह	इस	 कार
सुधार	 का	 य न	 करके	 राचार	 से	 मु 	 न	 हो	 तो	 यहां	 भगवान	् के	 कहे	 ए	 ‘साधु’	 और
‘स य व सतः’	श द	 थ	ही	हो	जाएगें।	भगवान	्का	कथन	 थ	नह 	हो	सकता,	अतः	य द
भ 	के	 दखायी	देने	पर	भी	 राचार	क 	 नवृ 	न	हो	तो	वह	भ 	 दखावट 	ही	कही	जाएगी।
स ची	भ 	म	तो	भगवान	् शव	के	वचन	च रताथ	होते	ह।

पाद	सेवन-भ ,	 मरण-भ 	के	पीछे	उ रो र	बढ़ते	 ए	भ भाव	क 	एक	अव था	है।
वण	और	क तन	तक	तो	भ 	 राचारी	भी	रह	सकता	है,	पर तु	 मरण	भ 	का	उदय	होने	पर
वह	 राचारी	नह 	रह	सकता।	उसका	 राचार	समा त	हो	जाता	है।	इतना	ही	नह ,	अ पतु	धीरे-
धीरे	 धमपालन	 क 	 थ त	 भी	 लानी	 पड़ती	 ह।ै	 ऐसा	 करने	 पर	 सबसे	 पहल	े सेवाधम	 जो
सवसामा य	धम	है,	ही	भाता	ह।ै	उसी	का	नाम	‘पाद	सेवन-भ 	ह’ै।	पाद	सेवन	का	अथ	चरण
क 	सेवा	होता	ह।ै	 क तु	उसके	बदले	पाद	का	अथ	अंश	करके	‘अंश	क 	सेवा’	अथवा	अंश	के
ारा	 सेवा	 का	 अथ	 करना	 अ धक	 उपयु 	 होता	 ह।ै	 यह	 भ 	 भगव ा त	 का	 साधन	 है।
इस लए	यहां	भगवान	्के	सा ात्	चरण 	क 	सेवा	क 	बात	नह 	समझी	जा	सकती।	इसके	 सवा
गु 	अथवा	 तमा	क 	सेवा—यह	अथ	भी	 लया	जा	सकता	है।	 क तु	उसके	आचरण	म	बड़ी
सावधानी	क 	आव यकता	ह,ै	नह 	तो	वह	आप जनक	हो	जाती	है।

‘पाद’	श द	का	अथ	पादोऽ य	 व ा	भूता न	 यास	से	करते	 ए,	जगत	के	स पूण	भूत प
भगवान	् के	अंश	क 	सेवा	ही	पाद	सेवन-भ 	ह—ैऐसा	मानना	अ धक	उपयु 	है।	 भूतमा ,
ा णमा ,	जनता	अथवा	देश—इनम	से	अपनी	श 	के	अनसुार	 जतने	अंश	क 	हो	सके,	उतने
अंश	क 	सेवा	करना—यही	पाद	सेवन-भ 	कही	जाती	ह।ै	 इसम	केवल	 वैसी	भावना	क 	ही
आव यकता	है।	सेवा	धम	म	 कसी	अ य	 वशेष	धम	क 	आव यकता	नह 	ह।ै	सभी	वण	और
आ म 	के	लोग	अपने	अ धकार	के	अनसुार	सेवा	कर	सकते	ह।	यह	तो	एक	 कार	का	सामा य
धम	ही	है।	इस	 कार	पाद-सेवन	म	सामा य	सेवा	धम	आता	है।	 फर	जब	आगे	चलकर	 वशेष
धम	क 	 वृ 	होती	ह	ैतो	वह	‘अचन-भ ’	कहलाती	ह।ै

अचन	 का	 अथ	 पूजन	 हो	 सकता	 ह।ै	 क तु	 यहां	 इसका	 अथ	 सभी	 वण 	 को	 अपने
अ धकारानसुार	 कए	जाने	वाले	कम	(कमका ड	के	षट्	कमा द)	 हण	करने	चा हए	अथात्	अब



सेवा	सामा य	धम	से	अपने	शा ो 	वणा म	धम 	म	 वृ 	होने	लगती	है।	अब	भ 	के	साथ
कमानु ान	भी	होने	लगता	ह।ै	पर तु	कमानु ान	म	गव	न	आने	पाए,	इसके	 लए	उस	ेव दन	भ
करनी	चा हए।	 जसे	कम	का	अ धकार	नह 	है,	उसके	 लए	व दन	म	ही	कम	का	भाव	आ	जाता
ह।ै	इसी	से	अचन	के	बाद	व दन	भ 	आती	ह।ै

व दन	का	अथ	तो	नम कार	होता	ह।ै	 क तु	इस	 संग	म	एक	बात	 यान	म	आती	है	 क
अचन	अथात्	पूजन	म	पू य	को	नम कार	करने	का	भाव	आ	ही	जाता	है,	 फर	व दन	को	अलग
रखने	का	 या	कारण	है?	इसका	उ र	यह	है	 क	 जसम	गव	होता	ह,ै	वह	व दन	नह 	करता।	गव
का	अभाव	ही	व दनो चत	न ता	 दान	करता	ह।ै	जो	न 	होता	है,	वही	स पूण	 न नको ट	के	 गने
जाने	वाल 	का	भी	गव	 याग	कर	व दन	करता	ह।ै	अतः	व दन	का	अथ	सबके	 त	 वन 	भाव
रखना	 है।	 दा य	 भ 	 म	 अपने	 वणा म	और	 अव था	 के	 अनसुार	 पूण	 धम	 का	 अ तभाव
समझना	चा हए।	दास	का	अथ	ह—ैपूण प	स	ेआ ा	के	अनसुार	चलने	वाला।	‘ व णुपुराण’	म
ी	भगवान	्का	वचन	है—

ु त मृ त	ममैवा े	य ते	उ लं य	वतते		।
आ ा छेद 	मम	 ेषी	म ोऽ प	न	वै णवः		।	।

अथात्	 ु त- मृ त	 मेरी	 ही	आ ा	 ह।ै	 जो	 उनका	 उ लंघन	 करता	 ह,ै	 वह	 मेरी	आ ा	 का
उ लंघन	करने	वाला	और	मेरा	ही	 ेषी	है।	वह	न	 मेरा	भ 	है	और	न	ही	 वै णव।	इससे	 स
होता	 ह	ै क	 जो	 	 ु त- मृ त	 तपा दत	 धम	का	 यथावत्	 पालन	करता	 ह,ै	 वही	 स चा
वै णव	है	अथात्	वही	दास-भ 	है।	धमा मा	बनने	के	 लए	इसी	ल ण	क 	आव यकता	है।	भ
धीरे-धीरे	भगव कृपा	से	इस	अव था	को	 ा त	कर	लेता	है।	य द	इसका	ऐसा	अथ	न	 कया	जाए
तो	भगवान	्के	 य 	होने	के	बाद	उनक 	आ ा	के	अनसुार	आचरण	करना	ही	दा य	भ 	कही
जाएगी।	 क तु	यह	बात	तो	भगव सा ा कार	के	बाद	क 	होगी।	इस	समय	 वचार	साधन	भ
का	हो	 रहा	ह।ै	अतः	भगव सा ा कार,	जो	साधन	 के	बाद	 ा त	होने	वाली	 स ाव था	है,	से
स बंधी	अथ	लेना	ही	अ धक	उपयु 	है।	भ पूवक	 वधम	का	पालन	करने	से	 च 	क 	शु
होती	ह	ैऔर	 च 	शु 	स	े ान	 ा त	होता	है— ु त	का	भी	यही	 स ा त	है।	भगवान	् शव	का
भी	यही	आदेश	ह।ै

स य	भ 	म	भ 	भगवान	्के	 त	 म ता	का	अ धकार	 कट	करता	ह।ै	अव य	ही	यह
म ता	का	अ धकार	 कसी	सबल	कारण	 के	 बना	 नह 	 हो	सकता।	 हरेक	भ 	म	सुदामा	 के
समान	सहपाठ 	होने,	गोप 	के	समान	साथ	खेलने	और	अजुन	के	समान	सहचारी	होने	क 	बात	तो
घट	नह 	सकत ।	 कतु	 ा	सुपणा	सयुजा	सखाया	 ु त	के	अनसुार	परमा मा	के	साथ	जीवा मा	क
म ता	होने	क 	बात	घट	सकती	है।	इस	 कार	भगवान	्भ 	म	स चदान द	 प	से	जीवा मा
और	परमा मा	के	स श	 ान	क 	जा त	कर	देते	ह—उसी	से	उसम	स य	भ 	हो	सकती	है।
फलतः	अब	भ 	म	वेदा त	का	 ान	 मल	जाता	है	और	वह	भ 	 ान म ा	हो	जाती	ह।ै

वण	से	लेकर	दा य	पय त	भ 	म	जीवा मा	और	परमा मा	के	स श	 ान	न	हो	तो	भी
चल	सकता	है,	 क तु	स य	भ 	म	तो	वह	 ान	होना	ही	चा हए।	इस	 कार	वेदा त	 ान	अभी
एकदेशीय	ही	है।	पूण ान	तो	अ ैत ान	ह।ै	धीरे-धीरे	भगवान	्उस	ेभी	भ 	म	 कट	कर	देते	ह।
वह	 ान	आ म नवेदन	नाम	क 	अं तम	भ 	म	 देखा	जाता	है।	 जस	 ान	से	पराभ 	 ा त



होती	ह,ै	वह	तो	स य	 ान	ही	ह।ै	पराभ 	के	 ारा	भगवान	्के	पावन	य ा म	त वतः	श द 	के
अनसुार	जो	 ान	 ा त	होता	ह,ै	वह	आ म नवेदन	भ 	म	देखा	जाता	ह।ै	 जसे	पराभ 	कहते
ह,	वही	आ म नवेदन	भ 	है।

आ म नवेदन	का	अथ	दो	 कार	से	होता	है—आ मा	को	परमा मा	के	 त	अपण	कर	देना
अथवा	आ म व प	म	परमा मा	को	अभेद प	स	ेअनभुव	करना।	यही	एका मवाद	या	अ ैत
ान	ह।ै	भावा ैत,	 या ैत	और	 ा ैत	 प	अ ैतभावना	को	लाने	एवं	 ैत म	को	 नवृ
करने	 वाल	े यान	 के	फल	का	 वणन	आता	 ह।ै	 इन	 तीन 	अ ैत 	को	 स 	करने	 के	 लए	 इस
आ म नवेदन	भ 	का	 व प	फला मक	है।	यहां	जीवा मा	अपनेपन	को	परमा मा	म	होम	कर
देता	 है।	 अतः	 अब	 वा त वक	 री त	 से	 ‘म’	 कहने	 यो य	कोई	 सरा	 नह 	 रहता।	 इस लए	 यह
‘भावा ैत’	कहलाता	है।	यहां	अपनी	पृथकता	क 	 ां त	 र	हो	गई	है।	अखा	भ 	के	समान	‘अब
ह र	क ं	या	म’	इस	 थ त	को	वह	समझता	है।	 ानमाग	म	तो	‘तू’	को	अलग	न	बताकर	‘म’	क
ही	एकता	का	अनभुव	 कया	जाता	है।	वह	त व 	से	होने	वाला	अनभुव	इस	भावा ैत	वाली
आ म नवेदन	भ 	म	भी	होता	है।

परमा मा	तो	एक	है	ही,	अब	उसने	जीव प	‘म’	को	भी	एक	मान	 लया।	सव 	परमा म
तो	 व दन-भ 	 म	 ही	 बतायी	 गयी	 थी।	अतएव	अब	 एक	 ही	 चेतन-स चदान द	 रह	जाने	 के
कारण	ये	शरीरा द	 	भी	उस	एक	ही	के	कह	ेजाते	ह।	इस	 वचार	से	 	स बंधी	 ैत म	क
नवृ 	हो	जाने	स	े ा ैत	भी	 स 	हो	जाता	है।	इससे	जो	कुछ	अना म	एवं	जड़	 	 दखाई
देते	 ह,	 उन	सबका	 एक	 ही	 वामी	 रह	जाने	 के	कारण	 वह	भ 	 	का	 वा म व	 एकमा
परमा मा	को	ही	समझता	है।

एक	ही	स चदान द	को	मानने	 के	कारण	अना म	म	जो	 कुछ	 चेतन	 दखाई	 देता	 है,	 वह
या	भी	अब	एक	ही	परमा मा	क 	समझकर	उसक 	चे ा	कराने	वाला	माना	गया	है।	अतः	मु

के	साधन	क 	 	स	ेभ 	ही	ऐसी	जान	पड़ती	ह	ै जसम	बड़े	से	बड़ा	 राचारी	भी	 वेश	कर
सकता	 ह।ै	 फर	 वह	 धीरे-धीरे	 राचार	 छोड़कर	 धमसाधन	 करते-करते	 वधम	 का	 पूणतया
अनु ान	करके	 मशः	 ान	 ा त	कर	अ त	म	अ ैत ान	के	 ारा	मु 	 ा त	कर	लेता	ह।ै	इस
तरह	 वचार	करने	से	जान	पड़ता	है	 क	नवधा	भ 	जीव	को	अ धकार	के	अनसुार	मुमु ुता	क
ा त	कराकर	अ त	म	उसे	मो 	 ा त	कराने	वाला	सोपान	है।

हलाद	 जैस	े भ 	 ने	 भी	 इसी	 का	 उपदेश	 कया	 था।	 हमारे	 यहां	 मो 	 के	 जो	 न काम
कमयोग,	राजयोग	और	 ानयोग	आ द	अनेक	माग	ह,	उनम	भ 	तो	‘सू े	म णगया	इव’	सभी
म	अ यूत	ह।ै	यहां	सव ण	छोड़कर	कोई	भी	साधन	सफल	नह 	हो	सकता	तथा	भ 	के	समान
सरल	और	 ा णमा 	के	अ धकार	से	यु 	भी	कोई	 सरा	साधन	नह 	ह।ै	अतः	पहले	इसी	साधन
को	पकड़ना	चा हए।	 सरे	साधन	तो	अपने	आप	ही	इसके	पीछे	आ	जाएगें,	उ ह	भगवान	् वयं	ही
दे	दगे।	हमारी	तो	उन	कृपालु	 भु	से	यही	 ाथना	ह	ै क	वतमान	समय	म	वे	 येक	जीवन	को
वशेषतया	यही	साधन	 दान	कर।

साधना	के	च सठ	सोपान
य प	शा 	म	संसार	से	छुड़ाने	के	अनेक	साधन	कहे	गए	ह,	तथा प	भगवान	्ने	 वयं	भ



को	 सब	 साधन 	 का	 ‘मुकुटम ण’	 कहा	 है।	 क याणमयी-क याणका रणी	 इ छा	 से	 उ चा रत
‘क याण’	का	 मु य	उ े य	क याण	परायण	त य 	को	 काश	म	लाना	है,	जो	सा ात्	अथवा
पर परा	से	परमाथ	के	अनकूुल	ह ।	 ‘परमाथ’	श द	का	अथ	कई	 कार	से	 कया	गया	ह।ै	कई
लोग 	 ने	 इसका	 अथ	 कया	 है— ःख 	 क 	 आ य तक	 नवृ ।	 सरे	 लोग 	 ने	 ःख 	 क
आ य तक	 नवृ 	को	पया त	न	मानकर	उसके	साथ-साथ	सुख	क 	 ा त	को	भी	परमाथ	का
वा य	माना	ह।ै

कुछ	 सरे	लोग 	ने	 व पानभूु त	को	परमाथ	का	वा य	कहा	है	और	कुछ	लोग 	ने	परम	सुख
क 	सवदा	अनभूु त	करना	ही	परमाथ	का	अथ	समझा	ह।ै	कुछ	लोग	ऐसे	भी	ह,	 ज ह ने	 ःख
क 	आ य तक	 नवृ 	के	 वषय	म	उदासीन	रहकर	सा य-भ 	म	म न	रहने	को	ही	परमाथ	का
व प	माना	ह।ै	परमाथ	के	इन	 व वध	अथ 	म	ही	सम त	दाश नक	 स ांत 	का	समावेश	हो
जाता	ह।ै	ये	सब	दशन	ता पय-भेद	क 	 	से	ही	पर पर	 भ 	ह।

उपयु 	परमाथ	के	साधन	भी	कम,	 ान,	भ 	और	योग—इस	 कार	चार	माने	गए	ह!	ये
सब	साधन	समान	को ट	के	नह 	ह,	 क तु	यो यतानसुार	इनम	से	कुछ	अंतरंग	साधन	ह	और	कुछ
ब हरंग।	उदाहरणतः—अ तःकरण	क 	 शु 	 के	 लए	स या द	 न यकम	अव य	करने	चा हए
और	 च 	क 	एका ता	के	 लए	योग	साधने	क 	अपे ा	होती	ह।ै	अना द	संसार- वाह	म	सं कार
क 	 व च ता	से	 जनका	 च 	 वीभूत	नह 	होता,	ऐस	ेअ धकारी	 ान वण	होते	ह	अथात्	उनक
वृ 	 ान	क 	ओर	होती	है	तथा	 जनका	 च 	 वीभूत	हो	जाता	ह,ै	वे	अ धकारी	भ न 	होते
ह।	पर तु	ऐसी	 व था	होने	पर	भी	अ य	साधन 	क 	अपे ा	अ धक	उपयोगी	होने	 के	कारण
भ 	साधन 	क 	 मुखता	मानी	गयी	है।	 य क	जो	फल	भ 	से	 ा त	होता	ह,ै	वह	कम,	 ान
अथवा	योग	स	ेभी	 स 	नह 	होता।	 क तु	जो	फल	कम,	 ान	और	योग	स	े स 	होता	है,	वह
साधन	भ 	से	भी	 स 	हो	सकता	ह।ै	अतः	यहां	साधन	भ 	के	च सठ	अंग 	का	 नदश	 कया
जा	रहा	है—
❑	 ीगु चरण 	का	आ य	लेना।
❑	 शव-मं 	क 	द ा	तथा	उसी	से	स बं धत	उपदेश	 हण	करना।
❑	 व ासपूवक	 ीगु -चरण 	क 	सेवा	करना।
❑	 शव-भ 	 ारा	प रगहृीत	माग	का	अवल बन	करना।
❑	शैव	धम	के	स बंध	म	 	करना।
❑	भगवान	्के	 न म 	भोग 	का	 याग	करना।
❑	 शव	 थान 	व	श पीठ 	म	 नवास	करना।
❑	केवल	आव यक	व तु 	को	 वीकार	करना।
❑	चतुदशी	 त थ	का	स मान	करना।
❑	पीपल,	वट,	 ब व	आ द	वृ 	का	आदर	करना।
❑	भगवान	् शव	के	 वमुख	पु ष 	के	संग	का	 याग	करना।
❑	अन धका रय 	को	 श य	न	बनाना।



❑	 शव	 वरोधी	 ंथ 	का	अवलोकन	न	करना।
❑	 शव	 वरोधी	काय 	म	हाथ	न	डालना।
❑	उ चत	 वहार	म	कृपणता	न	करना।
❑	शोक- ोध	आ द	 वकार 	के	वशीभूत	न	होना।
❑	अ य	देव 	क 	अव ा	न	करना।
❑	 कसी	भी	जीव	को	उ ेग	न	प ंचाना।
❑	सेवापराध 	तथा	नामापराध 	से	बचना।
❑	भगवान	्तथा	भ 	क 	 न दा	न	सुनना।
❑	 शव	 च 	को	धारण	करना।
❑	 शवा र 	को	शरीर	पर	धारण	करना।
❑	 शव	को	 नवे दत	क 	 ई	 ा 	माला	आ द	धारण	करना।
❑	 शव- व ह	को	द डवत्	 णाम	करना।
❑	 शव- व ह	का	दशन	होने	पर	अ यु थान	देना	(उठ	खड़े	होना)।
❑	 शव- व ह	के	सामने	 ेमावेश	म	नृ य	करना।
❑	भगवान	् शव	क 	सवारी	के	पीछे-पीछे	चलना।
❑	भगवान	्के	म दर	क 	 द णा	करना।
❑	भगवान	् के	 ी व ह	क 	प रचया	करना	 (उ ह	पंखा	झलना,	उनके	 लए	 साद	 तैयार

करना,	माला	गूंथना,	च दन	 घसना,	उनके	म दर	म	झाड़न	लगाना)।
❑	भगवान	् शव	के	 ी व ह	के	स मुख	गान	करना।
❑	भगवान	्के	नाम,	गणु,	लीला	आ द	का	क तन	करना।
❑	इ -मं 	का	जप	करना।
❑	भगवान	् शव	से	 ाथना	करना।
❑	भगवान	्के	 तो 	का	पाठ	करना।
❑	भगवान	्को	 नवे दत	 कए	 ए	 साद	को	 हण	करना।
❑	भगवान	्के	चरणामृत	का	पान	करना।
❑	भगवान	्को	चढ़ाई	 ई	धूप	क 	गंध	को	 हण	करना।
❑	प व ता	के	साथ	भगवान	्के	 ी व ह	का	 पश	करना।
❑	भगवान	् शव	के	 ी व ह	का	दशन	करना।
❑	उनक 	आरती	का	दशन	करना।
❑	उनक 	कृपा	क 	बाट	जोहते	रहना।
❑	उनका	 न य	 नर तर	 मरण	करना।
❑	उनके	 प	का	 यान	करना।



❑	अपने	 ारा	 कए	 ए	शुभ	कम	भगवान	्को	अ पत	करना।
❑	 भु	म	 ढ़	 व ास	करना।
❑	अपनी	आ मा	तथा	उससे	स बंध	रखने	वाले	 य 	एवं	व तु 	को	 शवा पत	करना।
❑	अपनी	 य	व तु	का	भगवान	्के	चरण 	म	 नवेदन	करना।
❑	 शव	क 	शरण	म	जाना।
❑	 शव	के	 लए	सारी	चे ाए	ंकरना।
❑	 ब व	 के	 बरवे	 क 	 सेवा	 करना	 (उसे	 स चना,	 उसक 	 द णा	करना	 तथा	 द पदान

करना)।
❑	भ -शा 	क 	चचा	करना।
❑	भगव ाम	म	 ी त	करना।
❑	 शवभ 	सेवा	करना	(उ ह	भोजन	कराना	तथा	उनक 	अ य	आव यकता 	को	पूण

करना)।
❑	यथाश 	भगवान	्के	उ सव 	को	मनाना।
❑	 ावण	मास	को	 वशेष	आदर	देना।
❑	 शवरा 	पर	रा 	जागरण	कर	 ा भषेक	करना।
❑	भगवद	्व ह	क 	सेवा	म	 ी त	करना।
❑	 शव	भ 	का	संग	करना।
❑	नाम-क तन	का	अ यास	करना।
❑	काशी	सेवन	करना।
ऊपर	 भ 	 के	 च सठ	 अंग 	 का	 प रचय	 मा 	 दया	 गया	 है।	 इनके	 ल ण,	 माण	 एवं

उदाहरण	आ द	लेखावृ 	के	भय	स	ेनह 	 दए	गए	ह।	यह	 वषय	इतना	 वशद	्ह	ै क	इस	पर	एक
शा 	भी	 लखा	जा	सकता	है।

व भ 	 स य 	का	 व प
तां क	शा 	म	नाना	 कार	क 	 स य 	का	वणन	 कया	गया	है।	उनक 	 न त	सं या	तो

जानी	 ही	 नह 	जा	सकती,	 य क	हर	साधक	अपनी	साधना	 के	 प	और	 कार	 के	अनसुार
व भ 	 व प 	एवं	अनभुव 	के	 ारा	उ ह	 ा त	करता	ह।ै	ये	जलतरंग 	के	समान	ही	ह,	 जनका
एक	 न त	 प	कभी	हो	ही	नह 	सकता।

महा स यां
आचाय 	ने	महा स य 	को	आठ	भाग 	म	बांटा	ह।ै	इनम	पहली	‘अ णमा’,	 सरी	‘म हमा’

और	तीसरी	‘ल घमा’	देहस ब धी	 स यां	ह।	अ णमा	 स 	से	देह	को	अणु-परमाणु	प रमाण
म	छोटा	बनाया	जा	सकता	है।	इसके	 वपरीत	म हमा	 स 	स	ेदेह	को	चाहे	 जतना	बड़ा	या	भारी



बनाया	जा	सकता	है।	ल घमा	 स 	से	शरीर	को	कपास	से	भी	ह का	अथात्	हवा	म	तैरने	लायक
बनाया	जा	सकता	है।	चौथी	‘ ा त’	इ य 	क 	महा स 	है।

पांचव 	 ‘ ाका य’	 परलोकगत	 अ य	 वषय 	 का	 प र ान	 कराने	 वाली	 स 	 है।	 छठ
‘ई शता’	माया	और	तदंशभूत	अ य	श य 	को	 े रत	करने	वाली	 स 	है।	सातव 	‘व शता’
कम 	 म	अ ल त	 रहने	और	 वषय-भोग 	 म	आस 	 ने	 होने	 क 	 साम य	 देने	 वाली	 स 	 है।
आठव 	 ‘ या त’	 भुवन	 के	 भोग	और	 वां छत	 सुख 	को	अक मात्	 एक	साथ	 दलाने	 वाली
स 	है।	 ये	अ 	महा स यां	भगवान	् म	 वभावगत	ह।	 ये	भगव दतर 	को	महान	क 	और
यास	से	 ा त	हो	सकती	ह।	भगवान	्के	भगव दतर	 स य 	के	बीच	वैसा	ही	 भेद	ह,ै	जैसा	 क
ाकृ तक	लौहचु बक	और	कृ म	लौहचु बक	के	बीच	होता	है।

गौण	 स यां
गौण	 स यां	दस	ह—पहली	‘अनू म स ’	अथात्	 ुधा,	तृषा,	शोक-मोह,	जरा-मृ यु—इन

षड्	 उ मय 	 से	 देह	 का	 बेलाग	 रहना।	 सरी	 ‘ र वणा द स ’	 अथात्	 अपने	 थान	 से	 चाहे
जतनी	 र	का	भाषण	सुन	लेना।	तीसरी	‘ रदशन स ’,	चौथी	‘मनोजव स ’	अथात्	मनोवेग
से	चाह	े जस	जगह	सशरीर	तुरंत	प ंच	जाना	( च लेखा	को	मनोजव स 	तथा	 रदशन स
भगवान	्नारद	के	 साद	स	े ा त	 ई	थी)।	पांचव 	‘काम प स ’	अथात्	चाहे	जो	 प	धारण
कर	लेना।	छठ 	‘परकाया	 वेश’,	सातव 	‘ व छ दमरण स ’	अथात्	काल	के	वश	म	होकर	न
मरना	यानी	इ छा	मृ यु।	आठव 	‘देव ड़ानदुशन स ’	अथात्	 वग	म	देवता	जो	 ड़ा	करते
ह,	 उ ह	 यहां	 स	े देखना	और	 वैसी	 ड़ा	 वयं	कर	लेना।	 नौव 	 ‘यथासंक प	सं स ’	अथात्
संक पत	व तु	तुरंत	 ा त	कर	लेना,	संक पत	काय	तुरंत	 स 	कर	लेना।	दसव 	‘अ तहतग त
और	आ ा’	अथात्	आ ा	और	ग त	का	कह 	भी	न	 कना।	इस	 स 	से	योगीजन	अपनी	आ ा
से	राजा	का	भी	 सर	झुका	देते	ह।	ऐसे	योगी	कह 	भी	जा	सकते	ह।

ु 	 स यां
ु 	 स यां	पांच	ह—पहली	‘ काल ता’—भूत,	भ व य,	वतमान—इन	तीन 	काल 	का

ान।	 सरी	 ‘अ ता’—शीत-उ ण,	सुख- ःख,	 मृ -क ठन	आ द	 	 के	 वश	म	 न	 होना।
तीसरी	‘पर च ा भ ता’— सर 	के	मन	का	हाल	जानना,	 सर 	के	 देखे	 ए	 व 	को	जान
लेना।	 चौथी	 ‘ त भ’—अ न,	 वायु,	जल,	श ,	 वष	और	सूय	 के	 ताप	का	कोई	असर	 न
होना।	पांचव 	‘अपराजय’—सबके	 लए	अजेय	होकर	सब	पर	जयलाभ	करना।	इन	सभी	 कार
क 	 स य 	को	 ा त	करने	के	 लए	अनेक	 कार	के	साधन	ह।	मन	म	तरह-तरह	क 	कामनाएं
रखे	 ए	लोग	इ स 	के	साधन	म	महान	क 	सहते	ह।	पर तु	भगवान	्कहते	ह	 क	इन	अनेक
कार	 के	साधन 	 के	 बना	सब	 स य 	क 	 ा त	 जस	एक	धारणा	से	 होती	ह,ै	वह	म	 तु ह
बताता	 —ं

जते य य	दा त य	 जत वा मनो	मुने		।
म राणां	धारयतः	का	सा	 स ः	सु लभा		।	।

अथात्	पंच ाने य 	और	पंचकम य 	को	 जसने	शम-दम	आ द	स	ेजीता	है,	 खर	वैरा य



के	 ारा	 जसने	 ाण	एवं	अपान	को	अपने	वश	म	 कया	है,	 ववेक	बल	से	 जसने	अपने	 च 	को
सावधान	बनाया	ह	ैतथा	मेरे	 च तन	से	 जसने	मनोजय	लाभ	 कया	है	और	इस	 कार	जो	सतत्
मेरा	 ही	 यान	करता	 ह,ै	 उसके	 लए	कौन-सी	 स 	 लभ	 ह?ै	 सब	 स यां	 उसक 	 दा सयां
बनकर	सदा	उसके	समीप	रहती	ह।	परंतु	उसको	चा हए	 क	वह	इन	 स य 	का	अपने	 वाथ	म
योग	न	करे।	 स यां	 कसी	को	ज मतः,	 कसी	को	 द 	औष धय 	से,	 कसी	को	म 	स,े
कसी	को	तप	से	और	 कसी	को	योगा यास	से	 ा त	होती	ह।
सांप	का	वायुभ ण	करके	रहना,	म य	का	जल	म	तैरना,	प ी	का	आकाश	म	उड़ना—ये

ज मतः	 ा त	 स यां	 ह।	 राजहंस	 का	 नीर ीर	 ववेक,	 को कल	 का	 मधुर	 वर,	 चकोर	 का
च ामृत ाशन—ये	 भी	 ज म स 	 स यां	 ह।	 औष धय 	 से	 ा त	 होने	 वाली	 स य 	 के
स ब ध	म	कहा	गया	है	 क	मंगलवार	क 	चतुथ 	अथात्	अहंकार	क 	चतुथ 	का	 त	 ेतम दार	के
नीचे	बैठकर	जो	कोई	बराबर	इ क स	वष	तक	करता	रहेगा,	उसे	 वृ 	के	नीचे	 ीगणेशजी	क
मू त	 मलेगी।	इससे	उसे	सभी	 ब ा 	का	 ान	 ा त	होगा	तथा	उसका	घर	धन-धा य	स	ेभर
जाएगा।

अजानवृ 	का	लासा	चाटने	वाला	आदमी	अजर-अमर	हो	जाता	है।	 न य	कड़वा	नीम	खाने
वाल	ेपर	कोई	 वष	असर	नह 	करता।	पातालगा ड़ी	का	मुख	 ाशन	करने	वाल	ेको	देह- ःख	से
कोई	 लेश	नह 	होता।	पू तकावृ 	क 	जड़	महाश 	क 	एक	मू त	ही	है।	इस	जड़	को	हाथ	म
रखकर	कोई	चाहे	तो	अ सरा 	के	बीच	म	जा	सकता	ह	ैऔर	उनसे	 ड़ा	कर	सकता	है।	ऐसी-
ऐसी	 कतनी	ही	औष धयां	ह,	 जनसे	 वल ण	 स यां	 ा त	होती	ह।	पर तु	इ ह	पाना	सचमुच
बड़ा	ही	क ठन	होता	 है।	 तप	से	 होने	 वाली	 स य 	 के	 वषय	म	बताते	 ह	 क	 कृ छ,	पराक्,
चा ायण	आ द	 त,	मेघ	क 	जलधारा	म	बैठे	रहना,	जल	म	खड़े	होना	आ द—इन	साधन 	को
जस	भावना	स	े कया	जाता	है,	उससे	वही	 स 	 ा त	होती	है।
म स 	 के	 स ब ध	 म	 कहा	 गया	 ह—ैय द	 रातभर	 शव	 पर	 बैठकर	 अनु ान	 कर	 तो

ेतदेवता	 स 	होते	ह	और	भूत,	भ व य,	वतमान	अथात्	 काल	के	 ान	क 	 स 	होती	है।
सूयम 	का	अनु ान	करने	से	 रदशन	 स 	 ा त	होती	ह।ै	म 	जैसा	हो	और	जैसी	बु 	हो,
वैसी	ही	 स 	 मलती	ह।ै	इन	सब	 स य 	के	रहने	का	एक	 नधान	योगधारणा	है।	आसन	 ढ़
कर	 ाणापान	को	एक	करके	जो	योगधारणा	करता	है,	उस	ेसभी	 स यां	 ा त	होती	ह।

ऐसा	होने	पर	भी	भगवान	् शव	कहते	ह	 क	यह	सब	कुछ	भी	न	करके	जो	मुझ	एक	परमा मा
को	अपने	 दय	म	धारण	करता	है,	सभी	 स यां	उसके	चरण	तल	ेआ	जाती	ह।	चार 	मु यां
वभाव	से	 ही	 उसक 	दा सयां	 होकर	 रहती	 ह।	अनेक	 स य 	क 	धारणा	से	 मेरी	सलोकता,
समीपता	और	स पता	भी	नह 	 ा त	होती,	सायु यता	क 	तो	कोई	बात	ही	नह ।	जो	मेरे	अनघ
अन य	भ -मु 	को	भी	छोड़कर	मेरी	भ 	म	ही	 न य	तृ त	होते	ह,	वे	मेरे	 लए	पू य	ह।

परम स 	अथात्	परमान द	क 	 ा त
मनु य	का	सारा	 यास	आन दलाभ	 के	 लए	ह।ै	ऊपर	 जन	 स य 	 के	लाभ	 के	 च ड

घटाटोप	का	कुछ	वणन	 आ,	उन	 स य 	का	ल य	भी	आन द	ही	होता	है।	परंतु	आन द	को	भी
परखकर	 हण	करना	चा हए।	आन द	तीन	 कार	के	ह—इ यग य,	मनोग य	और	बु ग य।



इ यग य	 आन द	 पशु	 का,	 मनोग य	 आन द	 मनु य	 का	 और	 बु ग य	 आन द
‘बु ा मती यम्’	है,	 जस	ेसंत	या	भ 	लेते	ह।	इसी	को	‘परमान द’	भी	कहते	ह।

गु त	होकर	परगट	होवे,	जावे	मथुरा	कासी		।
र 	से	 ाण	 नकाल,े	स य	लोक	का	बासी		।	।

सोई	क चा	बे	क चा	बे		।	नह 	गु 	का	ब चा	बे		।	।
बड़ी-बड़ी	 स य 	से	 ा त	होने	वाला	आन द	शा त	आन द	नह 	ह,ै	परमान द	नह 	है।

वैसा	आन द	लेने	वाले	योगी	को	क चा	ही	कहा	गया	है।	इस लए	वा त वक	क याण	क 	इ छा
रखने	वाल	ेपु ष	को	ऐसे	आन द	के	पीछे	न	पड़कर	परमान द	क 	 ा त	म	ही	 य नवान	होना
चा हए।	यही	स चा	पु षाथ	ह।ै	इस	परमान द	का	साधन	 ीभगवान	्इस	 कार	बताते	ह—

नगणेु	 ण	म य	धारयन	् वशदं	मनः		।
परमान दमा ो त	य 	कामोऽवसीयते		।	।

इस	 कार	 च देवता	स वगणु	ह,ै	इ य	रजोगणु	ह	और	 वषय	तमोगणु।	यही	परमान द
का	आवरण	है।	परमान द	को	 छपा	रखने	वाल	ेयही	 कृ त	के	तीन	गणु	ह,	ये	ही	परमान द	क
ा त	म	बाधक	ह।	इन	तीन	गणु 	को	छोड़कर	जो	मेरे	 नगणु	 व प	का	 यान	करता	ह,ै	वह
परमान द	का	लाभ	करता	है।	( नगणु	का	अथ	है	 कृ तगणु 	के	परे	जो	 द गणु	है,	वह	भगवान्
शव	का	सगणु-साकार	 प	 ाकृत	नह 	ब क	 द 	ह।ै	 शव	का	कहना	है	 क	‘ज म	कम	च	मे
द म्’	अथात्	जो	ज म-कम	को	त वतः	जान	लेता	है,	वह	 देह	छोड़कर	 मुझे	 ा त	होता	ह,ै
पुनज म	को	नह ।)	मेरे	 यान	स	ेपरमान द	लाभ	होता	है	और	इस	आन द	म	उसक 	सब	इ छाएं
वलीन	हो	जाती	ह।	सूय दय	के	होते	ही	च 	स हत	सब	न 	 जस	तरह	लु त	हो	जाते	ह,	उसी
तरह	परमान द	म	करोड़ 	इ छाए	ं मलकर	शेष	हो	जाती	ह।	इ य	सुख	क 	बात	तो	मारे	ल जा
के	 जहां	 क 	 तहां	 ही	 ठंडी	 हो	 जाती	 ह।	 भगवान	् शव	 कहते	 ह—हे	 रावण	 सुनो!	 जब	 तक
परमान द	नह 	 मलता,	तब	तक	लाख	उपाय	करने	पर	भी	काम	क 	 नवृ 	नह 	होती।	इस लए
येक	साधक	को	परमान द	पाने	म	ही	य नवान	होना	चा हए।	यही	परम स 	ह।ै

तां क	साधना 	म	गु 	का	मह व
ाचीन	काल	से	ही	 व ा ययन	क 	पर परा	 ानी	ऋ षय -मु नय 	के	सा य	म	ल बे	समय

तक	रहकर	क 	जाती	रही	ह।ै	इस	 कार	 जतने	भी	 यात	 व ान	 ए	ह,	उनम	आ दकालीन
ऋ षय 	को	 गु कुल	 पर परा	 म	 ही	 गु 	 के	आ म	म	 रहकर	 श ा	 मली	 है।	 इसके	 उदाहरण
शा 	म	 मलते	ह।	अतः	यह	त य	 न ववाद	स य	है	 क	 बना	स म	गु 	के	 कसी	भी	 व ा	को
धारण	करना	या	उसम	 वीणता	हा सल	करना	अस भव	तो	नह 	पर तु	 कर	अव य	होता	है।
अतः	गु 	 व ा 	क 	साधना	म	 जनके	 वषय	म	साधक	या	 श य	कुछ	भी	नह 	जानता,	उनका
अ यास	 न य	ही	गु 	के	सा य	म	ही	होना	चा हए।	साधना	का	 ीगणेश	गु 	से	ही	होता	है,
अतएव	साधना	के	 ायः	सभी	माग 	म	गु 	का	पद	सव च	 वीकार	 कया	गया	है।

गु 	 म हमा	 का	 गणुगान	 ायः	 सभी	आ या मक	 एवं	 वै दक	 थ 	 म	 मलता	 है।	 क तु
त शा 	जो	एक	अ य त	गु 	 व ा	है,	इसम	गु 	क 	मह ा	सव प र	है।	त -गु 	और	इ देव
म	अभेद	का	वणन	 कया	गया	ह।ै	साधक	के	 त	त 	का	वा य	है—	यथा	देवे	तथा	म े	यथा



म े	 तथा	 गुरौ	 	।	 यथा	 गुरौ	 तथा	 वा म येव	ं भ मः	 मृतः	 	।	।	 यथा	 घट 	 कलशः
कु भ ैकाथवाचकाः		।	तथा	म ो	देवता	च	गु ैकाथवाचकाः		।	।

इसी	 कार	पुनः	कहा	गया	 ह—ै	 शरःप 	ेमहादेव तथैव	परमो	 गु ः	 	।	त समो	ना त
देवे श	पू यो	 ह	भुवन य	े	।	तदंश	ं च तये े व	बा े	गु चतु यम	्	।	।

अथात्	 मूलाधारा द	 षड्	च 	 म	 सव प र	 थान	 ीगु देव	 का	 ही	 नयत	 कया	 गया	 है।
अधोमुख	 सह दल-कमल	 क णका तगत	 मृणाली,	 च णी	 नाड़ी	 से	 भू षत	 गु 	 म ा मक
ादश	प 	म	अ	क	थ	आ द	 रेखा	और	ह	ल	 	कोण	से	भू षत	कामकला	 कोण	म	नाद-
ब पी	म णपीठ	अथवा	हंसपीठ	पर	 शव व प	 ीगु 	का	 थान	ह।ै	त व णत	 ीगु 	का
यान	 शव-श 	का	 यान	है—
नज शर स	 ेतवण	 सह दलकमलक णका तगत	 च म डलोप र	 वगु ं

स चदान द व हं	चतुभुज	ं ानमु ापु तकवराभयकरं	 नयनं	 स वदने णं	सवदेवदेवं
वामांगे	 वामह तधृतलीलाकमलया	 र वसनाभरणया	 व यया	 द भुजेना ल गतं
परम शव व पं	 शा तं	 सु स ं	 या वा	 त चरणकमलयुगल वगलदमृतधारया	 वा मानं
लुतं	 वभा 	मानसोपचारैरारा य		।
अथात्	त 	म	 ीगु 	का	सव च	पद	 वीकार	 कया	गया	ह,ै	अतः	त मतानयुायी	साधक

के	 लए	गु पूजा	अ याव यक	मानी	गयी	है।	गु पूजा	के	 बना	साधक	क 	सब	साधना	 न फल	हो
जाती	है—	 गु पूजां	 बना	 दे व	 वे पूजां	करो त	यः	 	।	म य	त य	तेजां स	हरते	भैरवः
वयम्		।	।
इसी	 कार	 ‘ यामल	 त ’	 म	 कहा	 गया	 है—	 पूजाकाले	 च	 चाव ग

आग छे छ यम दरम्	 	।	 गु वा	 गु पु ो	वा	प नी	वा	वरव ण न	 	।	।	तदा	पूजां	प र य य
पूजये वगु ं 	 ये	 	।	 देवतापूजनाथ	 यद	् ग धपु पा दकंच	 यत्	 	।	।	 त सव	 गुरवे
द ा पूजये गन द न		।	तदैव	सहसा	दे व	देवता	 ी तमा ुयात्		।	।

ीगु 	 पूजा	 का	 व तृत	 वणन	 त 	 म	 कया	 गया	 है।	 देवोपासना	 के	 पंचांग	 क 	 तरह
‘गु पटल’,	‘गु प त’,	‘गु कवच’,	‘गु तो ’	और	‘गु सह नाम’	आ द	अनेक	त - थ 	म
गु 	नाना	 कार	से	व णत	है।	‘ क दपुराण’	के	अ तगत	गु गीता	 स 	है।	‘ यामल	त ’	का
गु पा का तो 	एक	अद	्भुत	चम कारी	रह यमय	 तो 	है।	‘वामके र	त ’	म	गु तव	व णत
ह।ै	‘कु जका	त ’	म	 ोक 	का	 ीगु तो 	है।	इसम	 शव प	से	 ीगु 	क 	 तु त	क 	गयी	है।
‘ ी शवो 	 पा का’	 का	 पंचक	 व यात	 है।	 कालीचरण	क 	 ‘अमला’	 नामक	 ट का	 म	 इससे
स बं धत	गढ़ू	रह य	खोला	गया	ह।ै

त व णत	 ीगु पूजा	म	सबस	े व च 	बात	 ीगु म डलाचन	ह।ै	गु म डलाचन-म 	कई
त थ 	म	 मलता	है।	यह	एक	अपूव,	अद	्भुत	एवं	रह यमय	मं 	है।	 ायः	 कसी	भी	त थ
म	 इसका	 व तृत	 रह य	 नह 	खोला	 गया	 है।	 कसी- कसी	 त 	 म	कह -कह 	 इसका	 उ लेख
देखने	म	आता	है।	 ‘आ नायस त वश त	रह य’	म	इसका	अ धकतर	रह य	खोला	गया	है।	इस
थ	म	आ नायभेद	से	देवसमूह	का	 वभाग	करके	 ीगु म डल	के	देवता 	का	उ लेख	 आ

ह।ै	 ीगु म डलाचन	के	समय	साधक	पृथक-पृथक	देवता	का	म स हत	नाम	उ चारण	करके
अ त	म	 ीपा का	पूजया म	तपया म	नमः	उ चारण	करते	ह।	यहां	देवता 	के	मं 	लेखावृ



एवं	गु तम	होने	के	कारण	नह 	 दए	जा	रहे	ह।
म —	 ॐ	 ीनाथ दगु षं	 ग णप त	 पीठ यं	 भैरवं	 स ौघं	 वटुक यं	 पदयुगं	 ती मं

म डलम्	 	।	 वीरान 	 चतु कष नवकं	 वीरावल 	 पंचकं,	 ीम मा ल नम राजस हतं	 व दे
गरुोम डलम्		।	।

‘आ नायस त वश त	 रह य’	म	 इसका	अ धक	उ लेख	नह 	 कया	 गया;	 क तु	 व ाणव-
नब ध	म	 जन	ओघ य	( द ,	 स 	और	मानव)	का	षोडशोपासना	म	वणन	ह,ै	वे	 पा तर	से
आ नायस त वश त	रह य	म	 दए	गए	ह—
❑	 द ौघ—1.	 ी शवान दनाथ	पराश य ब,	2.	 ीसदा शवान दनाथ	 च छ य बा,	3.

ीई वरान दनाथ	 आन दश य बा,	 4.	 ी देवान दनाथ	 इ छाश य बा,	 5.
ी व णुदेवान दनाथ	 ानश य बा,	6.	 ी देवान दनाथ	 याश य बा,
❑	 स ौघ—1.	 ीसनकान दनाथ,	2.	 ी	सन दनान दनाथ,	3.	 ीसनातनान दनाथ,	4.

ीसन कुमारान ाथ,	 5.	 ीशौनकान दनाथ,	 6.	 ीसन सुजातान दनाथ,	 7.
ीद ा ेयान दनाथ,	8.	 ीरैवतान दनाथ	9.	 ीवामदेवान दनाथ,	10.	 ी ासान दनाथ,	11.
ीशुकान दनाथ।
❑	 मानबौघ—1.	 ीनृ सहान दनाथ,	 2.	 ीमहे ान दनाथ,	 3.	 ीमहेशान दनाथ,	 4.

ीभा करान दनाथ,	5.	 ीमहे ान दनाथ,	6.	 ीमाधवान दनाथ,	7.	 ी व णुदेवान दनाथ।
का द	 व ा	के	उपासक 	के	द णामू त	सं दायानसुार	नाम—
❑	 द ौघ—1.	 पर काशान दनाथ,	 2.	 पर शवान दनाथ,	 3.	 पराश य बान दनाथ,	 4.

कौले रान दनाथ,	5.	शु लदे बान दनाथ,	6.	कुले रान दनाथ,	7.	कामे य बान दनाथ,	8.
कौले रान दनाथ।
❑	 स ौघ—भोगान दनाथ,	2.	 ल ान दनाथ,	3.	समयान दनाथ,	4.	सहजान दनाथ।
❑	मानबौघ—1.	गगनान दनाथ,	2.	 व ान दनाथ,	3.	 वमलान दनाथ,	4.	मदनान दनाथ,

5.	भुवनान दनाथ,	6.	लीलान दनाथ,	7.	 वा मान दनाथ,	8.	 यान दनाथ।
‘ ानाणव-त ’	के	मत	स	ेषोडशी-उपासना	म	भी	ओघ य	क 	यही	पर परा	है।

हा द व ोपासकानां	पर परा
❑	 द ौघ—1.	 परम शवान दनाथ,	 2.	 कामे य बान दनाथ,	 3.	 द ौघान दनाथ,	 4.

महौघान दनाथ,	5.	सवान दनाथ,	6.	 ादे बानाथ,	7.	 काशान दनाथ।
❑	 स ौघ—1.	 द ान दनाथ,	2.	 चदान दनाथ,	3.	कैव यान दनाथ,	4.	 स ान दनाथ,

5.	महोदयान दनाथ,	6.	अनदेु बान दनाथ।
❑	 मानबौघ—1.	 परान दनाथ,	 2.	 मनोहरान दनाथ,	 3.	 वा मान दनाथ,	 4.
तभान दनाथ,	5.	कमलान दनाथ,	6.	रामान दनाथ,	7.	 व ान दनाथ	( व श यान दनाथ),

8.	 चदान दनाथ।

षोड युपासकानां	पर परा- व ाणव नब धे



❑	 द ौघ—1.	 ोम था बा,	 2.	 ोमचा र य बा,	 3.	 ोमाका बा,	 4.	 ोमे य बा,	 5.
ोमातीता बा।
❑	 स ौघ—1.	उमानाकाशान दनाथ,	2.	इ ाकाशान दनाथ,	3.	अनाहताकाशान दनाथ,

4.	 व नमा ाकाशान दनाथ,	 5.	 व याकाशान दनाथ,	 6.	 श याकाशान दनाथ,	 7.
ापकाशानन दनाथ,	8.	समनाकाशान दनाथ,	9.	 व ाकाशान दनाथ।
❑	 मानबौघ—1.	 परमा मान दनाथ,	 2.	 व ान दनाथ,	 3.	 स ान दनाथ,	 4.

चदान दनाथ,	5.	स मान दनाथ,	6.	लीलान दनाथ,	7.	वा भवान दनाथ,	8.	 च मु ान दनाथ,
9.	शा भवान दनाथ।

म वा द व ाना	ंपर परा
❑	 द ौघ—1.	अघोरान दनाथ,	2.	पु षान दनाथ,	3.	 स ान दनाथ,	4.	मो ान दनाथ,

5.	कामे य बान दनाथ,	6.	पर वमशाना दनाथ,	7.	पर काशान दनाथ,	8.	अमृतान दनाथ।
❑	 स ौघ—1.	 काशान दनाथ,	 2.	 उ मान दनाथ,	 3.	 स ौघान दनाथ,	 4.

सदान दनाथ।
❑	मानबौघ—1.	शंकरान दनाथ,	2.	गो व दान दनाथ,	3.	 स ान दनाथ,	4.	सवान दनाथ,

5.	सव ान दनाथ,	6.	परमान दनाथ,	7.	उ रान दनाथ।

परोपासकानामोघ यम्
❑	 द ौघ—1.	परा	भट्	टा रका,	2.	 ीक ठ,	3.	अघोर।
❑	 स ौघ—1.	 य बक,	2.	 ोध,	3.	श धर।
❑	मानबौघ—1.	योग,	2.	 ीराम,	3.	 ान,	4.	मधुरादे बा,	5.	सं वदान द,	6.	वीर,	7.
तभादे बा,	8.	आन द।
❑	गु यम्—	1.	 ीम मा बास हत	 ी व नाथन दनाथ	 ीगु ,	2.	 ीमद पूणा बस हत

ी व ेरान दनाथ	 ीपरमगु ,	3.	 ीम परा बास हत	 ीपरा मान दनाथ	 ीपरमे गु ।
❑	गणप त—	 ीमहागणप त।
❑	 पीठ यम—्	 1.	 ीजाल धरपीठ	 ा मक य ब,	 2.	 ीपूण ग रपीठ

व णुवा मकश या ब,	3.	 ीकाम ग रपीठ	 ा मकश य बा।
❑	भैरव—	 1.	 ी मरभा कर	 भैरव,	 2.	 ीनामो नमल	 भैरव,	 3.	 ीच ड	 भैरव,	 4.

ीर वभ य	 भैरव	 (र वभैरव	आ ाय),	 5.	 एका मक	 भैरव	 (एका त,	आ नाय),	 6.	 ीफट्	कार
भैरव,	7.	 ीषट्	च 	भैरव,	8.	 ीम थान	भैरव।
❑	 स ौघ—	1.	 ीमहादमना बा	 स ,	2.	 ी व धशालीना बा	 स ,	3.	 ीखरानना बा

स ,	 4.	 ीकरा या बा	 स ,	 5.	 ीभीमा बा	 स ,	 6.	 ी बाणा बा	 स 	 (शवीबीजा बा
स 	आ नाय),	7.	 ीकरा लका बा	 स ,	8.	 ीसु दय बा	 स ।
❑	वटुक यम्—	1.	 ी वरं च	वटुक,	2.	 ी च 	वटुक,	3.	 ी क द	वटुक।



❑	पदयुगम्—	1.	 ी वमशचरणम्,	2.	 ी काशचरणम्।
❑	 ती म—	 1.	 ीपद	्मयो न	 स नाथा बा	 ती	आ नायस त वश त	 रह य	 म	 केवल

आठ	 तयां	 व णत	 ह,	 थम	 और	 तीय	 नह ,	 2.	 ीपद	्मयो न स नाथा बा	 ती,	 3.
ीशंखयो न स नाथा बा	 ती,	 4.	 ी द यो न	 स नाथा बा	 ती,	 5.	 ीमहायो न
स नाथ बा	 ती,	6.	 ीमहायो या बा	 ती,	7.	 ीयो न	 स नाथा बा	 ती,	8.	 ीयो य बा	 ती,
9.	 ीशंखयो य बा	 ती,	10.	 ी स यो य बा	 ती।
❑	म डलम्—	1.	सोमम डल,	2.	अ नम डल,	3.	सूयम डल।
❑	वीरा	अ —	1.	 ीसृ वीरभैरव,	2.	 ीकाला न वीरभैरव,	3.	 ीमात डवीरभैरव,	4.

ीपरमाकवीरभैरव,	 5.	 ीभ वीरभैरव,	 6.	 ीमृ युवीरभैरव,	 7.	 ीयमवीरभैरव,	 8.
ीर बीरभैरव,	9.	 ीसंहारवीरभैरव,	10.	 ी थ तवीरभैरव।
❑	चतु कष —	 ीमंगलनाथ,	च डक,	क तुका,	पट ,	कूम,	धनदा,	ग ध,	गगन,	मतंग,

च पका,	 कैवत,	 मातंगम्,	 सूयभ य,	 नमोभ य,	 तौ तका,	 पका,	 दं ापू य,	 धू ा ,	 वाला,
गा धार,	गगने र,	माया,	महामाया,	 न या,	शा ता,	 व ा,	का मनी,	उमा,	 या,	सुभगा,	सवगा,
ल मी,	 व ा,	 मीना,	अमृता,	च ,	अ त र ,	 स ा,	 ा,	अन ता,	श बरा,	 उ क,	 ैलो या,
भीमा,	 रा सी,	 म लना,	 गच डा,	 अनंग व ध,	 र व,	 अना भमता,	 न दनी,	 अ भमता,	 सु दरी,
व ेशा,	काल,	महाल,	अभया,	 वकार,	महा वकार,	सवगा,	सकला,	पूतना,	षावरी,	 ोमां।
❑	 नवकम्—	 1.	 सवसं ोभणी,	 2.	 सवयो न,	 3.	 सवबीजे री,	 4.	 सवखेचरी,	 5.

सवमहांकुशे,	6.	सव मा दनी,	7.	सववशंकरी,	8.	सवाक षणी,	9.	सव व ा वणी
आ नायस त वश त	 रह य	 के	 अनसुार-1.	 मु ानवका बा,	 2.	 (क)	 म हषम दनी	 गा बा,

(ख)	 जय गा बा,	 (ग)	 वन गा बा,	 3.	 तारा बा,	 4.	 महाका य बा,	 5.	 वा वा द य बा,	 6.
म ा बा,	7.	अ ा ढ़ा बा,	8.	महाधा बा,	9.	तुरीया बा।
❑	 वीरावली—	 1.	 ीसदा शववीरावली,	 2.	 ीई रवीरावली,	 3.	 ी वीरावली,	 4.

ी व णुवीरावली,	5.	 ी वीरावली।	( वशेष—म 	म	‘वीर’	क 	गणना	8	है,	 क तु	 थ 	म
10	 दए	गए	ह)।
❑	पंचकम्—

पंच	ल य—
1.	 ीमहाल मी रीवृ दम डतासनसं थता	 सवसौभा यजननी	 ीमहा पुरसु दरी

ी व ाल य बा।



पंचकोश—
1.	 ीमहाकोशे रीवृ दम डतासनसं थता	सवसौभा यजननी	 ी व ाकोशा बा।

पंच	क पलता—
1.	 ीमहाक पलते री	वृ दम डतासनसं थता	सवसौभा यजननी	 ी व ाक पलता बा।

पंच	काम धा—
1.	 ीमहाकाम धे रीवृ दम डतासनसं थता	सव	सौभा यजननी	 ी व ा	काम धा बा।

पंच	र न व ा—
1.	 ीमहार ने रीवृ दम डतासनसं थता	सवसौभा यजननी	 ी व ार ना बा।

इ त	पंचपं चका।
❑	 ीम मा लनी—
ऊं	अं	आं	......................	 ।ं



❑	म राज—
ीनृ सहम —
उपरो 	 ववरण	स	े ता क	 उपासना 	क 	 ग भीरता	 प 	 होती	 है।	 त व णत	 ीगु

आजकल	के	नाना	आड बरभू षत	गु 	स	ेसवथा	 भ 	ह।	त ानसुार	 ीगु 	इ देव	के	ही	 प
ह।	त मतानयुायी	साधक 	 ारा	गु 	साधना	करने	से	न	केवल	म दाता	गु 	क 	पूजा	होती	है,
अ पतु	 वे देवा भ 	 शव-श 	 सामर य व प	 नाद ब कलातीत	 परमान द	 त व	 क 	 पूजा
होती	ह।ै	यही	त व णत	 ीगु 	और	 ीगु साधना	क 	अद	्भुत	सव कृ ता	ह।ै

तां क	साधना	 व वध	सोपान
तां क	 व ा	क 	गोपनीयता	के	कारण	इसक 	साधना	 व ध	एवं	साधक 	क 	पा ता	आ द

के	स ब ध	म	उ चत	 नणय	एक	यो य- स 	गु 	ही	कर	सकता	है।	संसार	म	 जतने	 कार	के
साधन	 ह,	 उनम	 चार	 कार	 के	 साधन	 े 	 ह।	 थम	 वेद व हत	 साधनचतु य;	 तीय
सां य द शत	साधन य;	तृतीय	योगशा ो 	साधन	क 	री त	तथा	चतुथ	त शा ो 	साधन
णाली।	पर तु	क लकाल	म	केवल	त शा ो 	साधन	ही	 श त	और	 स द	ह।	यही	शा
क 	उ 	ह।ै	‘महा नवाण	त ’	म	कहा	गया	है—

तपः वा यायहीनानां	नणृाम पायुषाम प		।
लेश यासाश ानां	कुतो	देहप र मः		।	।
गहृ थ य	 याः	सवा	आगमो ाः	कलौ	 शवे		।
ना यमागः	 या स ः	कदा प	गहृमे धनाम्		।	।

अथात्	क लकाल	म	मनु य	तप	स	ेहीन,	वेदपाठ	से	र हत	और	अ पायु	ह गे।	वे	 बलता	के
कारण	उस	 कार	 के	 लेश	और	प र म	को	सहने	म	समथ	नह 	ह गे।	अतएव	उनसे	 दै हक
प र म	 कस	 कार	स भव	हो	सकता	ह?ै	क लकाल	म	गहृ थ	लोग	केवल	आगमो 	 वधान 	के
अनसुार	 ही	 कमानु ान	 करगे।	 सरे	 कार	 क 	 व धय 	 स	े अथात्	 वै दक,	 पौरा णक	 और
मा स मत	 व धय 	 का	 अवल बन	 करके	 यानु ान	 करने	 स	े कदा प	 स लाभ	 करने	 म
समथ	नह 	ह गे।

षट्	च 	भेद
तां काचाय 	 ने	 साधना	 व ध	 को	 दो	 कार	 का	 बताया	 ह—ैब हयाग	 और	 अ तयाग।

ब हयाग	म	ग ध,	पु प,	 धूप,	द प,	 तुलसी,	 ब वप 	और	नैवे ा द	के	 ारा	पूजा	क 	जाती	ह।ै
अ तयाग	म	इन	सब	बा 	व तु 	क 	आव यकता	नह 	होती।	मानसोपचार	के	उपकरण	 वतं
होते	ह।	इसम	पंचभूत 	 ारा	क पना	करनी	पड़ती	है।	जैसे—

पृ थ ा मकग धः	 यादाकाशा मकपु पकम्		।
धूपो	वा वा मकः	 ो ो	द पो	वह्	या मकः	परः		।	।
रसा मकं	च	नैवे 	ंपूजा	पंचोपचा रका		।	।

अथात्	पृ वीत व	को	ग ध,	आकाशत व	को	पु प,	वायुत व	को	 धूप,	 तेज त व	को	द प
तथा	रसा मक	जलत व	क 	नैवे 	के	 प	म	क पना	करके	पंचोपचार	 ारा	पूजा	करनी	पड़ती



ह।ै	इसी	का	नाम	अ तयाग	है।	षट्	च 	का	भेद	ही	इस	अ तयाग	का	 धान	अंग	ह।ै
षट्	च 	का	अ यास	 ए	 बना	आ म ान	 नह 	 होता;	 य क	 कसी	 व तु	 के	 य 	 ए

बना	मन	का	स देह	नह 	छूटता,	अतएव	वा त वक	 ान	नह 	होता।	दाश नक	 वचार 	के	 ारा
केवल	मौ खक	 ान	होता	ह,ै	यथाथ	 ान	नह 	होता।	इसके	 य 	होने	का	उपाय	ह	ैषट्	च -
साधन।

षट्	च 	 या	ह
इड़ा	और	 पगला	नामक	दो	ना ड़य 	के	म य	जो	सुषु ना	नामक	नाड़ी	है,	उसक 	छः	 थय

म	पद	्माकार	के	छः	च 	संल न	ह।	यथा—गु थान	म,	 लगमूल	म,	ना भदेश	म,	 दय	म,	क ठ
म	और	दोन 	 	ू के	बीच	म।	इन	छः	च 	क 	सुषु ना-नाल	क 	छः	जीवा मा	का	परमा मा	 के
साथ	संयोग	करना	पड़ता	है।	इसी	को	 कृत	योग	कहते	ह।	जैस—े

न	योगो	नभसः	पृ े	न	भूमौ	न	रसातल	े	।
ऐ यं	जीवा मनोरा य गं	योग वशारदाः		।	।

योग वशारद	लोग	जीवा मा	के	साथ	परमा मा	क 	एकता	साधन	करने	को	ही	योग	के	नाम	से
नदश	करते	ह।	योग	क 	 या- स 	के	अंश	का	नाम	साधन	है।	अब	 कस	 थान	म	कौन	सा
च 	ह?ै	इसे	 मशः	 प 	करगे।	गु थल	म	मूलाधार	च 	चतुदलयु 	ह,ै	उसके	ऊपर	 लगमूल
म	 वा ध ानच 	 षड्दलयु 	 है,	 ना भम डल	 म	 म णपूरच 	 दशदलयु 	 है,	 दय	 म
अनाहतच 	 ादश	 दलयु 	 है,	 क ठदेश	 म	 वशु च 	 षोडशदलयु 	 है	 और	 ूम य	 म
आ ाच 	 दलयु 	है।	ये	षट्	च 	सुषु ना	नाड़ी	म	 ं थत	ह।

मानव-शरीर	म	तीन	लाख	पचास	हजार	ना ड़या	ह।	इन	ना ड़य 	म	चौदह	ना ड़यां	 धान	ह
—सुषु ना,	इड़ा,	 पगला,	गा धारी,	ह त ज ा,	कु ,	सर वती	पूषा,	शं खनी,	पय वनी,	वा णी,
अल बुषा,	 व ेदरी	और	यश वनी।	इनम	भी	इड़ा,	 पगला	और	सुषु ना—ये	तीन	ना ड़यां	 धान
ह।	पुनः	इन	तीन 	म	सुषु ना	नाड़ी	सव धान	है	और	योगसाधन	म	उपयो गनी	ह।ै	अ या य	सम त
ना ड़यां	इसी	सुषु ना	नाड़ी	के	आ य	से	रहती	ह।	इस	सुषु ना	नाड़ी	के	म यगत	 च ा	नाड़ी	के
म य	 सू म	 से	 भी	 सू मतर	 र 	 है।	 यह	 र ध	 ही	 द माग	 ह।ै	 यह	अमृतदायक	और
आन दकारक	 है।	 कुलकु ड लनी	 श 	 इसी	 र 	 के	 ारा	 मूलाधार	 से	 सह ार	 म	 गमन
करती	ह	ैऔर	परम	 शव	म	 मल	जाती	ह।ै	इसी	कारण	इस	 र 	को	 द माग	कहा	जाता	है।

इड़ा	 नाड़ी	 वाम	भाग	 म	 थत	 होकर	सुषु ना	 नाड़ी	को	 येक	च 	 म	 घेरती	 ई	 द ण
नासापुट	से	और	 पगला	 नाड़ी	 द ण	भाग	म	 थत	 होकर	सुषु ना	 नाड़ी	को	 येक	च 	म
प रवे त	करती	 ई	वाम	नासापुट	से	आ ाच 	म	 मलती	है।	इड़ा	और	 पगला	के	बीच-बीच	म
सुषु ना	नाड़ी	के	छः	 थान 	म	छः	पद	्म	एवं	छः	श यां	 न हत	ह।	कु ड लनी	 देवी	 ने	अ धा
कु ड लत	होकर	सुषु ना	नाड़ी	के	सम त	अंश	को	घेर	रखा	है।	वे	अपने	मुख	म	अपनी	पूंछ	को
डालकर	साढ़े	तीन	घेरे	 दए	 ए	 वयंभू लग	को	वे न	करके	 ार	का	अवरोध	कर	सुषु ना	के
माग	म	 थत	ह।	ये	कु ड लनी	सप	जैसा	आकार	धारण	करके	अपनी	 भा	से	देद यमान	होकर
जहां	 न ा	ल	ेरही	ह,	उसी	 थान	को	मूलाधार	च 	कहते	ह।	ये	कु ड लनी	श 	ही	वा देवी	ह
अथात्	वणमयी	बीजम व पा	ह।	यही	स व,	रज	और	तम—इन	तीन 	गणु 	क 	मूल व पा



कृ त	देवी	ह।	इस	क द	के	बीच	म	ब धूक	पु प	के	समान	र वण	कामबीज	 वराजमान	है।	इस
थान	म	 र ड	नामक	एक	 स लग	और	डा कनी	श 	रहती	ह।ै
जस	समय	योगी	मूलाधार	 थत	 वयंभू लग	का	 च तन	करता	है,	उस	समय	उसक 	सम त

पापरा श	 णमा 	म	 वंस	हो	जाती	है।	वह	मन	ही	मन	 जस	व तु	क 	कामना	करता	है,	उसक
ा त	हो	जाती	ह।ै	इस	साधना	को	 नर तर	करने	से	साधक	मु दाता	के	 प	म	उसका	दशन
करता	ह।ै

मूलाधार	च 	के	ऊपर	 लगमूल	म	 व ुद	्वण	षड्	दल व श 	 वा ध ान	नामक	पद	्म	ह।ै	इस
थान	म	बाल	नामक	 स लग	और	देवी	रा कणी	श 	अव थान	करती	है।	जो	योगी	सवदा	इस
वा ध ान	च 	म	 यान	करते	ह,	वे	स देह	 वर हत	 च 	से	ब तेरे	अ ुत	शा 	क 	 ा या	कर
सकते	 ह	 तथा	 सवतोभावेन	 रोगर हत	 होकर	 सव 	 नभय	 वचरण	करते	 ह।	 इसके	 अ त र
उनको	अ णमा द	गणु 	से	यु 	परम	 स 	 ा त	होती	ह।ै

वा ध ानच 	के	ऊपर	ना भमूल	म	मेघवण	म णपूर	नामक	दशदल	पद	्म	ह।ै	इस	म णपूर
पद	्म	म	सवमंगलदायक	 	नामक	 स लग	और	परम	धा मक 	देवी	ला कनी	श 	अव थान
करती	 है।	 जो	 योगी	 इस	 च 	 म	 सवदा	 यान	 करते	 ह,	 इहलोक	 म	 उनक 	 कामना	 स ,
ःख नवृ 	और	 रोगशा त	 होती	 ह।ै	 इसके	 ारा	 वे	 परदेह	 म	 भी	 वेश	 कर	 सकते	 ह	 तथा
अनायास	 ही	काल	को	भी	 वं चत	करने	 म	समथ	 हो	 सकते	 ह।	 इसके	अ त र 	सुवणा द	 के
बनाने,	 स 	पु ष 	का	दशन	करने,	 भूतल	म	औष ध	तथा	 भूगभ	म	 न ध	के	दशन	करने	क
साम य	भी	उनम	उ प 	हो	जाती	है।	म णपूरच 	के	 दय थल	म	अनाहत	नामक	एक	 ादशदल
र वण	 पद	्म	 ह।ै	 इस	 पद	्म	 क 	 क णका	 के	 बीच	 म	 व ुत भा	 स	े यु 	 धू वण	 पवनदेव
अव थत	ह।	इस	षट्	कोण	वायुम डल	म	‘यं’	बीज	के	ऊपर	ईशान	नामक	 शव	का कनी	श
के	साथ	 व मान	ह।

कुछ	लोग 	के	मत	से	इ ह	 नयनी	श 	के	साथ	बाण लग	कहा	जाता	है।	इस	बाण लग	के
मरणमा 	 से	 इ ा 	 दोन 	 व तुए	ं ा त	 हो	 जाती	 ह।	 इस	अनाहत	 नामक	 पद	्म	 म	 पनाक
नामक	 स लग	और	का कनी	नामक	श 	रहती	है।	इस	अनाहतच 	के	 यान	क 	म हमा	नह
कही	जा	सकती।	 ा	 भृ त	सम त	देवगण	ब त	य नपूवक	इसको	गु त	रखते	ह।	क ठमूल	म
वशु 	नामक	च 	का	 थान	ह।ै	यह	च 	षोडशदलयु 	है	और	धू वण	पद	्माकार	म	अव थत
ह।ै	इसक 	क णका	के	बीच	म	गोलाकार	आकाशम डल	है।	इस	म डल	म	 ेत,	ह ती	पर	आ ढ़
आकाश,	‘ह’ं,	बीज	के	साथ	 वरा जत	ह।ै	इसक 	गोद	म	अ नारी र	 शवमू त	है।	 सरे	मत	से
इसे	हर-गौरी	कहते	ह।	इस	 शव	क 	गोद	म	पीतवण	चतुभुजा	शा कनी	श 	 वरा जत	ह।ै

इस	च 	म	पंच	 थूल	भूत 	के	आ दभूत	महाकाल	का	 थान	है।	इस	आकाशम डल	से	ही
अ या य	चार 	 थूल	भूत	 मशः	च प	म	उ प 	 ए	ह	अथात्	आकाश	से	वायु,	वायु	से	तेज,
तेज	 से	 जल	और	जल	से	 पृ वी	 उ प 	 ई	 है।	 इस	 च 	 म	 छगला ड	 नामक	 शव लग	और
शा कनी	नामक	श 	अ धदेवता	के	 प	म	 वरा जत	ह।	जो	 त दन	इस	 वशु च 	का	 यान
करते	ह,	उनके	 लए	 सरी	साधना	आव यक	नह 	होती।	यह	 वशु 	नामक	षोडशदल	कमल	ही
ान प	अमू य	र न 	क 	खान	है।	 य क	इसी	स	ेरह य	स हत	चतुवद	 वयं	 का शत	होते	ह।
ललाट	म डल	म	 ूम य	म	आ ा	नामक	च 	का	 थान	है।	इस	च 	को	च वत्	 ेतवण



दल	पद	्म	कहा	जाता	है।	इस	च 	म	महाकाल	नामक	 स लग	और	हा कनी	श 	अ ध त
ह।	इस	 थान	म	शरद	्कालीन	च 	के	समान	 काशमय	अ र	बीज	( णव)	देद यमान	है।	यही
परमहंस	पु ष	ह।ै	जो	लोग	इसका	 ान	 ा त	कर	लेते	ह,	वे	 कसी	भी	कारणवश	 ःख	या	शोक-
ताप	स	ेअ भभूत	नह 	होते।	पहल	ेकहा	गया	है	 क	सुषु ना	नाड़ी	क 	अ तम	सीमा	 र 	है
तथा	 यह	 नाड़ी	 मे द ड	 के	आ य	स	ेऊपर	 उठ 	 ई	 है।	 इड़ा	 नाड़ी	 इस	सुषु ना	 नाड़ी	से	 ही
लौटकर	(उ पर	वा हनी	होकर)	आ ापथ	क 	दा 	ओर	होकर	वाम	नासापुट	म	गमन	करती	है।
आ ाच 	म	 पगला	नाड़ी	भी	उसी	री त	से	बा 	ओर	से	घूमकर	द ण	नासापुट	म	गयी	है।	इड़ा
नाड़ी	वरणा	नद 	के	नाम	स	ेऔर	 पगला	नाड़ी	असी	नद 	के	नाम	से	अ भ हत	होती	ह।ै

इन	दोन 	न दय 	के	बीच	म	वाराणसी	धाम	और	 व नाथ	 शव	शोभायमान	ह।	योगी	लोग
कहते	 ह	 क	आ ाच 	 के	 ऊपर	 तीन	 पीठ थान	 ह।	 उन	 तीन 	 पीठ 	का	 नाम	 है— ब पीठ,
नादपीठ	और	श पीठ।	 ये	 तीन 	 पीठ थान	कपाल	 देश	म	 रहते	 ह।	श पीठ	का	अथ	है—
बीज	ऊंकार।	ऊंकार	के	नीचे	 नराल बपुरी	तथा	उसके	नीचे	षोडशदलयु 	सोमच 	 थत

ह।	इसके	एक-एक	दल	स	े मशः	 प,	रस,	ग ध,	 पश,	श द	और	 व 	 ान	उ प 	होते	ह।
इसी	के	नीचे	आ ाच 	का	 थान	है।	आ ाच 	के	नीचे	तालुमूल	म	एक	गु तच 	ह।ै	इस	च
को	 ादशदलयु 	र वण	पद	्म	कहा	जाता	है।	इस	पद	्म	म	पंचसू म	भूत 	के	पंचीकरण	 ारा
पंच थूलभूत 	का	 ा भाव	होता	है।	इस	च 	के	नीचे	 वशु 	च 	का	 थान	है।

इसके	बाद	सह ार	च 	का	वणन	करते	ह।	आ ाच 	के	ऊपर	अथात्	शरीर	 के	सव च
थान	म तक	म	सह ार	कमल	ह।ै	इसी	 थान	म	 ववरसमेत	सुषु ना	का	मूल	आर भ	होता	है।
इसक 	अ तम	सीमा	मूलाधार	 थत	यो नम डल	ह।ै	सह ार	या	सह दलकमल	शुभवण	है।	यह
त ण	सूय	के	स श	र वण	केशर	 ारा	रं जत	और	अधोमुखी	है।	उसके	पचास	दल 	म	अकार
से	 लेकर	 कार	 पय त	 स ब 	 पचास	 वण	 ह।	 इस	 अ रक णका	 के	 बीच	 म	 गोलाकार
च म डल	है।	यह	च म डल	छ ाकार	म	एक	ऊ वमुखी	 ादशकमल	को	आवृ 	 कए	है।	इस
कमल	क 	क णका	म	 व ुत-स श	अकथा	 कोण	य 	म ण प	के	आकार	का	हो	गया	है।
इस	 प	के	म य थल	म	म णपीठ	है।	उसके	बीच	म	नाद- ब 	के	ऊपर	हंसपीठ	का	 थान	है।
हंसपीठ	के	ऊपर	गु 	क 	पा का	ह।ै

इसी	 थान	म	गु देव	 के	चरण-कमल	का	 यान	करना	पड़ता	है।	 गु देव	ही	परम शव	या
परम	 	ह।	सह दलकमल	म	च म डल	है,	उसक 	गोद	म	अमर	कला	नाम	क 	षोडशी	कला
ह	ैतथा	उसक 	गोद	म	 नवाणकला	ह।ै	इस	 नवाणकला	क 	गोद	म	 नवाणश पा	मूल	 कृ त
ब 	और	 वसग	श 	के	साथ	परम शव	को	वे न	 कए	 ए	है।	इसके	 यान	से	साधक	 नवाण-
मु 	को	 ा त	कर	सकता	ह।ै	सह दल	 थत	परम शव-श 	को	वेदा त	के	मत	से	परम	
और	माया	कहते	ह	तथा	पद	्म	को	आन दमय	कोष	कहते	ह।	सां यमत	से	परम शव-श 	को
कृ त-पु ष	कहा	जाता	ह।ै	इसी	को	पौरा णक	मत	से	ल मी-नारायण,	राधा-कृ ण	तथा	त
मत	से	परम शव	और	परमश 	कहते	ह।

नवच 	साधन	 वधान
‘ शवसं हता’	 के	 मत	 से	 सुषु ना	 थत	 षट्	च 	 का	 वणन	 सं ेप	 म	 कया	 गया	 है।	 अब



अ या य	 तं 	म	क थत	नवच 	का	वणन	 कया	जाता	है।	यथा—	नवच ं 	कलाधारं	 ल यं
ोमपंचकम्		।	 वदेहे	यो	न	जान त	स	योगी	नामधारकः		।	अथात्	शरीर	म	नवच ,	षोडशाधार,
ल य	और	पंच	 कार	के	 ोम	को,	जो	 	नह 	जानता,	वह	केवल	नामधारी	योगी	ही	है।

इन	 च 	 को	 इस	 कार	 जानना	 चा हए—मूलाधार,	 वा ध ान,	 म णपूर,	 अनाहत,	 वशु ,
आ ा,	तालु,	 र 	और	सह ार।

षोडशकलाधार	 इस	 कार	 ह—अंगु ,	 पादमूल,	 गु देश,	 लगमूल,	 जठर,	 ना भ,	 दय,
क ठ,	 ज ा ,	 ताल,ु	 ज ामूल,	 द त,	 ना सका,	 नासापुट,	 ूम य	और	 ने ।	 ल य	 ये	 ह—
वयंभू लग,	 बाण लग	 और	 यो त लग।	 पंच ोम	 ये	 ह—आकाश,	 महाकाश,	 पराकाश,
त वाकाश	और	सूयाकाश।

थम	च 	साधन—	 थम	च 	साधन	म	 च 	अथात्	आधारच 	भगाकृ त	ह।ै	इसम
तीन	आव 	ह।	यह	 थान	अपानवायु	का	मूलदेश	ह	ैऔर	सम त	ना ड़य 	का	उ प 	 थान	ह।ै
इसी	कारण	इसका	नाम	क दमूल	है।	क दमूल	के	ऊपर	अ न शखा	के	समान	तेज वी	कामबीज
‘ ल ’	ह।ै	इस	 थान	म	 वयंभू लग	ह।	इन	 वयंभू लग	को	तेजो पा	कु ड लनी	श 	साढ़े	तीन
बार	गोलाकार	वे न	करके	अ ध त	है।	इस	 यो तमयी	कु ड लनी	श 	को	जीव पा	म	 यान
करके	उसम	 च 	को	लय	करने	क 	श 	उ प 	होती	ह।ै	यह	च 	सबका	मूल	गाना	जाता	है।

तीय	च 	साधन—	 वा ध ान	नामक	 तीय	च 	है।	यह	 वालांकुर	 के	समान	और
प मा भमुखी	है।	इसम	उड्	डीयान	पीठ	के	ऊपर	कु ड लनी	श 	का	 यान	करने	से	जगत	को
आकषण	करने	क 	श 	उ प 	होती	है।
तृतीय	च 	साधन—	म णपूर	नामक	च 	को	तीसरे	च 	के	नाम	से	जाना	जाता	है।	यह

पंच	आव 	से	 व श 	 व ुद	्वण 	है।	यह	 च व पा	म यश 	भुजगाव था	म	रहती	ह।ै	उसका
यान	करने	से	योगी	 न यपूवक	सव स य 	का	पा 	हो	जाता	ह।ै
चतुथ	 च 	 साधन—	अनाहत	 च 	 को	 चौथे	 च 	 क 	 सं ा	 ा त	 है।	 यह	 दयदेश	 म

अधोमुख	 अव थत	 है।	 उसके	 बीच	 म	 यो त व प	 हंस	 का	 य नपूवक	 यान	 करके	 उसम
च लय	करना	चा हए।	इस	 यान	से	सम त	जगत	वश	म	हो	जाता	ह,ै	इसम	स देह	नह ।
पंचम	च 	साधन—	 वशु 	नामक	पांचवां	च 	कालच 	के	नाम	स	ेजाना	जाता	ह।ै	यह

क ठदेश	म	 थत	ह।ै	उसके	वाम	भाग	म	इड़ा,	द ण	भाग	म	 पगला	और	म य	भाग	म	सुषु ना
नाड़ी	ह।ै	इस	च 	म	 नमल	 यो त	का	 यान	करके	 च लय	करने	से	योगी	सव स 	का	पा 	हो
जाता	ह।ै
ष 	च 	साधन—	ललनावा	तालु	नामक	छठवां	च 	ह।ै	इस	 थान	को	घं टका	 थान	और

दशम	 ारमाग	कहते	ह।	इसके	शू य	 थान	म	मनोलय	करने	स	ेउस	लययोगी	पु ष	को	 न य	ही
मु 	 ा त	होती	ह।ै
स तम	च 	साधन—	आ ापूर	नामक	सातवां	च 	 ूच 	के	नाम	से	जाना	जाता	है।	इस

थान	को	 ब 	 थान	भी	कहते	ह।	इस	 थान	म	व ुलाकार	 यो त	का	 यान	करने	स	ेमो पद
क 	 ा त	हो	जाती	ह।ै
अ म	च 	साधन—	 र 	म	 थत	अ म	च 	 नवाण	 दान	करने	वाला	ह।ै	इस	च



म	सू चका	के	अ भाग	के	समान	धू ाकार	जाल धर	नामक	 थान	म	 यान	करके	 च लय	करने
से	मो 	क 	 ा त	होती	ह।ै
नवम	 च 	 साधन—	 	 च 	 नामक	 नौवां	 च 	 षोडशदल	 म	 सुशो भत	 है।	 उसम

स चद	् पा	अ श 	 त त	है।	इस	च 	म	पूणा	 च मयी	श 	का	 यान	करने	स	े मु
ा त	होती	ह।ै

एतेषां	नवच ाणामेकैकं	 यायतो	मुने		।
स यो	मु स हताः	कर थाः	 यु दने	 दने		।	।
कोद ड यम य थं	प य त	 ानच ुषा		।
कद बगोलकाकारं	 लोकं	 ज त	ते		।	।

इन	 नौ	 च 	 म	 एक-एक	 च 	 का	 यान	 करने	 वाल	े योगी	 के	 लए	 स 	 और	 मु
करतलगत	हो	जाती	है।	 य क	 ानने 	के	 ारा	कोद ड य	के	म य	कद ब	के	समान	गोलाकार
लोक	का	दशन	करते	ह	और	अ त	म	 लोक	को	गमन	करते	ह।



उ ीश	तं 	(पूवा )
(भगवान्	शंकर	एव	ंमहा मा	रावण	संवाद)

इस	अ याय	म	तं 	 व ान	का	 व तृत	वणन	 कया	गया	है,	 जससे	महा मा	रावण	के	 स
तां क	होने	क 	 पूण	 प	से	 पु 	होती	है।	जहां	 वे	अनेक	 व ा 	 के	 व ान	 थे,	वह 	अपने
समय	के	जाने-माने	तां क	भी	थे।	तं 	 व ा	के	 ाता	होने	स	ेही	रा सराज	रावण,	उनके	भाई
कु भकण,	पु 	मेघनाद	तथा	उनके	रा य	के	अ य	रा स	भी	बड़े	मायावी	थे।	उनक 	ग त व धय
को	देखकर	लोग	आ यच कत	रह	जाते	थे।

अपनी	मायावी	और	तां क	चाल 	से	 मेघनाद	एवं	 कु भकण	आ द	ने	भगवान	् ीरामच
तथा	ल मणजी	को	भी	 मत	कर	 दया	था।	यु 	म	भयंकर	नाद	करना,	अ य	होकर	अ -
श 	एवं	र 	आ द	क 	चम का रक	वषा	करना	उनके	मायावी	होने	क 	बात	 स 	करता	है।
इसी	तं 	 व ा	के	 भाव	से	वे	मारण,	मोहन,	उ चाटन,	वशीकरण	आ द	कई	तरह	के	काय	कर
जाते	 थे।	आकाश	माग	म	 वचरण	करना	तथा	अ य	होकर	 यु 	करना	इनक 	 मु य	 याएं
होती	थ ।

रावण	 ारा	र चत,	‘उ ीश	तं ’,	नामक	 थ	म	 शव	तथा	रावण	संवाद	है।	यहां	पर	पाठक
क 	जानकारी	के	 लए	उसी	 थ	का	संकलन	तथा	अ य	तां क	 योग 	आ द	का	वणन	 कया
जा	रहा	है।

अ ान त मरा ध य	 ाना नशलाकया		।
च ु मी लतं	येन	त मै	 ी	गु वे	नमः		।	।

उ ीश	तं 	के	 योग 	को	करने	के	 लए	सबसे	पहले	मन	शा त	होना	चा हए	और	मंगलाचरण
करना	चा हए।	मन	म	छाए	 ए	अ ानता	 पी	अ धकार	को	 ान पी	अंजन	क 	 यो त	जगाकर
महान	गु 	का	 यान	करना	चा हए।	मन	म	चंचलता	नह 	होनी	चा हए,	अ यथा	यह	सब	बेकार	हो
जाएगा।	 ढ़	 व ास	तथा	गु 	के	 त	स ची	 न ा	होना	ज री	है।

रावण	उवाच—
कैलास शखरासीनं	रावणः	 शवम वीत्		।
तं व ां	 णं	 स 	कथय व	मम	 भो		।	।

इस	 कार	अपने	मन	म	ती 	 ज ासा	 लए	 ए	महा मा	रावण	ने	अपने	आरा य	देव	कैलास
पवत	पर	बैठे	भगवान	्भोलेनाथ	स	ेनतम तक	हो	याचना	क —हे	 वामी!	हे	 भो!	म	उस	तं
व ा	के	बारे	म	जानना	चाहता	 ं	 जसके	 भाव	से	 ण	भर	म	कई	मनोकामनाए	ंसफलतापूवक
पूरी	हो	जाती	ह।	कृपया	मुझे	उनके	 वषय	म	बताए।ं	तब	भगवान	्भोलेनाथ	ने	अपने	 य	भ
रावण	स	ेकहा—



शव	उवाच—
साधु	पृ ं	 वया	व स	लोकानां	 हतका यया		।
उ ीशा य मदं	त ं	कथया म	तवा तः		।	।
उ ीशं	यो	न	जाना त	स	 ः	 क	क र य त		।
मे ं 	चालयते	 थाना सागरैः	 लावये महीम्		।	।
इ य	च	यथा	व ं	पाश 	व ण य	च		।
यम य	च	यथा	द डो	व ेः	श यथा	दहेत्		।	।
तथैत वै	महायोगा यो यो म	कम ण		।
सूय	तु	पातये मौ	नेदं	 म या	भ व य त		।	।
श शहीना	यथा	रा ी	र वहीनं	यथा	 दनम्		।
नपृहीनं	यथा	रा यं	गु हीन तथा	मनःु		।	।
पु तके	 ल खता	 व ा	नैव	 स 	 दा	नणृाम्		।
गु ं 	 वना प	शा ेऽ म ा धकारः	कथंच	न		।	।
अ ेऽ भधा ये	शा ेऽ म स यक्	षट्कमल णम्		।
सवत ानसुारेण	 योगफल स दम्		।	।

हे	 मेरे	 य	भ !	हे	व स!	तुम	सचमुच	ध य	हो	जो	तुमने	लोक	क याण	के	 लए	इस	तं
व ा	को	जानने	क 	इ छा	 कट	क ।	म	तु ह	‘उ ीश’	नामक	 वशेष	तं 	 व ा	के	बारे	म	बताता
ं।	यह	उ म	तं 	 ान	है।	जो	 	इस	उ ीश	तं 	को	नह 	जानता,	वह	सब	कुछ	जानते	 ए
भी	अनजान	है,	उसे	कुछ	भी	हा सल	नह 	हो	पाता।	जो	 	इस	उ ीश	तं 	को	जानता	है,	वह
कई	पवत	व	 शखर 	को	चलायमान	कर	सकता	है,	सागर 	को	सुखा	सकता	है,	सागर 	म	पृ वी
को	डुबो	सकता	है	और	बड़े-बड़े	वृ 	को	अ य	कर	सकता	है।

सुनो!	 जस	 कार	इ 	का	व ,	व ण	का	पाश,	यमराज	का	द ड	तथा	अ न	क 	श
दाहक	है,	ठ क	उसी	 कार	उ ीश	 तं 	 के	महायोग 	का	अनु ान	करके	सूय	को	भी	 पृ वी	पर
पटका	जा	सकता	है,	इसम	कोई	संदेह	नह 	है।	 जस	 कार	सूय	के	 बना	 दन,	च मा	के	 बना
रात	तथा	राजा	के	 बना	 जा	 न फल	रह	जाती	है,	उसी	 कार	गु 	के	 बना	उ ीश	तं 	का	 ान
असंभव	है।	ता पय	यह	है	 क	गु 	के	 बना	कोई	भी	तं 	 व ा	 न फल	ही	रहेगी।	उ ीश	तं 	को
जानने	के	 लए	उ चत	गु 	का	होना	अ नवाय	है।	 श य	का	गु 	के	 त	सम पत	भाव	का	होना
भी	अ य धक	मह वपूण	हो	जाता	है।

इस	 कार	भगवान	्शंकर	ने	रावण	को	गु 	के	बारे	म	बताया,	 फर	आगे	बोले—	इस	उ ीश
तं 	शा 	म	समय	क 	पाब द 	भी	अ त	आव यक	ह।ै	हर	 स 	और	हर	तं 	का	समय	 नधा रत
होता	है।	अब	सव थम	इस	शा 	म	स यक्	 कार	से	 कए	गए	षट्	कम 	का	वणन	करता	 ं।
यान	स	ेसुनो,	ये	सभी	योग	तं ानसुार	 योग	करने	स	ेअनेक	 कार	क 	 स यां	 दान	करते	ह।
इ ह	समझना	भी	 ज ासु	 	के	 लए	परमाव यक	है।

षटकम 	के	नाम
शा तव य	 त भना न	 व ेषो चाटने	तथा		।
मारणा ता न	शंस त	षट्	कमा ण	मनी षणः		।	।



शा तकम,	 त भन,	 व ेषण,	 उ चाटन,	 वशीकरण	एवं	 मारण—इस	 कार	 ये	 षट्	कम	 के
नाम	से	जाने	जाते	ह।

षट्	कम 	के	ल ण
रोगकृ या हाद नां	 नरासः	शा तरी रता		।
व यं	जनानां	सवषां	 वधेय व	मुद रतम्		।	।
वृ रोधः	सवषां	 त भनं	समुदा तम्		।
न धानां	 ेषजननं	 मथो	 व ेषणं	मतम्		।	।
उ चाटनं	 वदेशादेभशनं	प रक ततम्		।
ा णनां	 ाणहरणं	मारणं	समुदा तम्		।
वदेवता द कालीद न	् ा वा	कमा ण	साधयेत्		।	।

❑	शा तकम—	तं 	 व ा	म	जो	काम	रोग	को	ठ क	करने,	कुकृ य 	को	शा त	करने	एवं
ह 	आ द	के	दोष 	को	 र	करने	के	 लए	 कया	जाता	है,	वह	‘शा तकम’	कहलाता	है।
❑	 व ेषण—	तं 	 व ा	 ारा	जो	काम	दो	 म 	या	प रवार 	म	पर पर	श ुता	पैदा	कर	देता

है,	वह	‘ व ेषण	कम’	कहलाता	है।
❑	वशीकरण—	 जसके	 ारा	 कसी	को	भी	अपने	वश	म	 कया	जाता	है,	वह	‘वशीकरण’

कहलाता	है।
❑	 त भन—	 कसी	भी	चीज	क 	ग त व ध	को	रोकने	वाल	े तं 	कम	को	 ‘ त भन	कम’

कहते	ह।
❑	उ चाटन—	 जस	तं 	 व ा	 ारा	 कसी	भी	चीज	या	 	को	उसके	 थान	से	 र	भगा

दया	जाता	है,	उसे	‘उ चाटन’	कहते	ह।
❑	मारण—	 जस	तं 	 ारा	 कसी	भी	 ाणी	का	 ाण	हर	 लया	जाता	है	अथात्	उसे	मार

दया	जाता	है,	वह	‘मारण’	कहलाता	है।
इस	 कार	इन	षट्कम 	क 	अ छ 	तरह	से	जानकारी	होनी	चा हए	तथा	इनको	 योग	म	लाने

के	 लए	बड़ी	समझबूझ	से	काम	लेना	चा हए।	गु 	व	इ देव,	 दशा	तथा	समय	क 	जानकारी
पहले	से	ही	रखनी	चा हए।	 योग	करते	समय	उतावलापन	हा न	प ंचा	सकता	है।

षट्	कम 	के	देवता
उ ीश	 तं 	 के	 षट्कम 	 को	 करने	 के	 साथ-साथ	 उनके	 देवता 	 के	 बारे	 म	 जानना	 भी

आव यक	है,	तभी	हम	तं 	 व ा	का	 योग	जान	सकते	ह।	सभी	षट्	कम 	के	अलग-अलग	देवता
(इ )	माने	गए	ह	जो	 न न	 कार	ह—

र तवाणी	रमा	 ये ा	 गा	काली	यथा मात्		।
षट्	कमदेवताः	 ो ाः	कमादौ	ताः	 पूजयेत्		।	।

❑	शा तकम	के	 लए	‘र त’	ह।
❑	 व ेषण	के	 लए	‘ ये ा’	ह।



❑	वशीकरण	के	 लए	‘वाणी’	ह।
❑	 त भन	के	 लए	‘रमा’	ह।
❑	उ चाटन	के	 लए	‘ गा’	ह।
❑	मारण	के	 लए	‘काली’	ह।
इस	 कार	ये	सभी	छः	कम 	के	देवता	बताए	गए	ह।	जब	तक	इन	देवी-देवता 	का	 व ध-

वधान	से	पूजन	नह 	होगा,	तब	तक	कोई	भी	काय	फलदायी	नह 	होगा।

षट्	कम 	म	 दशा 	का	 नयम
उ ीश	तं 	म	षट्	कम 	म	 दशा 	क 	भी	जानकारी	होना	आव यक	है।	षट्	कम 	क 	 दशाएं

भी	अलग-अलग	मानी	गई	ह।	 कस	 दशा	म	बैठकर	कौन	सा	 योग	करना	चा हए,	यह	पाठक
क 	जानकारी	के	 लए	नीचे	 दया	जा	रहा	है—

ईशच े नऋ तवा व नीनां	 दशो	मताः		।
मेण	कमषट्	के	वै	 श ताः	 यु रसा	 दशः		।	।

सभी	षट्	कम 	म	अलग-अलग	 दशा 	का	मह व	माना	गया	है,	जैस—े
❑	शा तकम	के	 लए	ईशान	 दशा	सही	होती	है।
❑	 व ेषण	म	नैऋ य	 दशा	को	मह व	 दया	गया	है।
❑	वशीकरण	म	उ र	 दशा	का	 भाव	है।
❑	 त भन	म	पूव	 दशा	उपयोगी	है।
❑	उ चाटन	म	वाय 	कोण	म	बैठना	उ म	होता	है।
❑	मारण	के	 लए	आ नेय	कोण	म	बैठना	 स दायक	होता	है।
इस	 कार	सभी	 षट्	कम 	को	करने	 म	 दशा 	का	भी	 सही	 यान	करना	 उपयोगी	 स

होगा।

ऋतु-काला द	का	मह व
उ ीश	 तं 	 योग	 के	 लए	समय	अथवा	ऋतुकाल	का	भी	 ान	होना	आव यक	है।	ठ क

सूय दय	से	शु 	करके	दस-दस	घड़ी	( जसम	ढाई	घड़ी	का	एक	घ टा	होता	है,	इस	 हसाब	से
त	चार-चार	घ टे)	 के	अ तर	से	 मशः	वस त,	 ी म,	वषा,	शरद,	हेम त	एवं	 श शर	ऋतुएं

होती	ह।	इस	 कार	ये	सभी	षट्	कम 	के	 लए	ऋतुए	ंबन	जाती	ह।	कौन	सी	ऋतु	म	कौन	सा	कम
उ चत	होगा,	यह	 न न	 कार	से	जान	ल—

सूय दया समार य	घ टकादशकं	 मात्		।
ऋतवः	 युवस ता ा	अहोरा ं	 दने दने		।
वस त ी मवषा 	शर ेम तशै शराः		।	।
हेम तः	शा तके	 ो ो	वस तो	व यकम ण		।
श शरः	 त भने	 ेयो	 ी मे	 व ेष	ई रतः		।
ावृडु चाटने	 ेया	शर मारणकम ण		।	।



❑	शा तकम	को	हमेशा	हेम त	ऋतु	म	ही	करना	चा हए।
❑	 व ेषण	कम	 योग	हमेशा	 ी म	म	ही	करना	चा हए।
❑	वशीकरण	के	 लए	वस त	ऋतु	अ त	उ म	मानी	गई	है।
❑	 त भन	कम	को	 श शर	ऋतु	म	करना	 स दायक	होता	है।
❑	उ चाटन	के	 लए	वषा	ऋतु	उपयोगी	मानी	गई	है।
❑	मारण	कम	 योग	हमेशा	शरद	ऋतु	म	ही	करना	चा हए।

त थ-वारा द	का	मह व
उ ीश	तं 	 व ा	म	 त थय 	का	भी	अपना	मह व	होता	है।	अतः	इसक 	भी	जानकारी	रखना

आव यक	हो	जाता	है,	जो	 न न	 कार	से	है—
योगा	 व धना	काया त च	सं ो यतेऽधुना		।
तीया	च	तृतीया	च	प चमी	स तमी	तथा		।

बुधे यका सोमा 	शा तकम णक तताः		।	।
गु च युता	ष ी	चतुथ 	च	 योदशी		।
नवमी	पौ के	श ता	चा मी	दशमी	तथा		।
पु धन	जनाद नां	व नं	प रक ततम्		।	।
दश येकादशी	चैव	भानशुु दने	तथा		।
आकषणे	 वमाव या	नवमी	 तप था		।
पौणमासी	म दभानयुुता	 व ेषकम ण		।
ष ी	चतुदशी	त द मी	म दवारकः		।
उ चाटने	 त थः	श ता	 दोषे	सु वशेषतः		।	।
चतु य मी	कृ णा	अमाव या	तथैव	च		।
म दाराक दनोपेता	श ता	मारणकम ण		।	।
बुध	च दनोपे ा	पंचमी	दशमी	तथा		।
पौणमासी	च	 व ेया	 त थः	 त भनकम ण		।	।
शुभ होदये	कुयादशुभा यशुभोदये		।
रौ कमा ण	 र ाक	मृ युयोगे	च	मारणम्		।	।

❑	 शा तकम	 करने	 के	 लए	 हमेशा	 तीया,	 तृतीया,	 पंचमी	और	 स तमी	 त थयां	 तथा
सोमवार,	बुधवार	एवं	गु वार	अ य त	शुभकारक	माने	जाते	ह।
❑	 व ेषण	करने	के	 लए	पूणमासी	 त थ	तथा	श नवार	व	र ववार	उपयु 	होते	ह।
❑	 वशीकरण	 करने	 के	 लए	 दशमी,	 एकादशी,	 अमाव या	 और	 तपदा	 त थयां	 तथा

शु वार	व	श नवार	शुभ	माने	गए	ह।
❑	 त भन	कम	के	 लए	चतुथ ,	 योदशी,	नवमी	एवं	अ मी	 त थयां	तथा	सोमवार	और

बुधवार	अनकूुल	 भाव	डालते	ह।
❑	 उ चाटन	कम	 के	 लए	 चतुथ ,	 ष ी,	 अ मी	 तथा	 श नवार	और	 वशेषकर	 दोष	का



समय	उ चत	रहता	है।
❑	मारण	कम	के	 लए	कृ णप 	क 	चतुदशी,	अ मी	एवं	अमाव या	 त थ	तथा	सोमवार

एवं	श नवार	अ य त	 स दायक	है।
इसी	 म	म	अशुभ	 ह 	के	उदय	होने	के	समय	म	मारण	कम	करना	चा हए	तथा	शुभ	 ह

के	उदय	के	समय	शा त,	वशीकरण,	 त भन	आ द	कम	करना	चा हए।	 ह 	का	भी	तं 	 व ा	म
मह वपूण	 योग	 समझा	 जाता	 है	 अथात्	 जब	 तक	आपके	 ह	 ल न 	 का	 योग	 सही	 रहता	 है,
आपक 	सारी	 याए	ं वतः	सुचा 	 प	स	ेचलती	रहती	ह।	जब	 ह	 थ त	 बगड़	जाती	है,	तो
बैठे- बठाए	ही	मुसीबत	आन	पड़ती	है।	इस	 कार	 ह	दोष 	का	भी	तं 	 व ा	म	 योग	 कया	जा
सकता	है	 जसस	ेइन	षट्कम 	को	करने	म	सफलता	 मलती	है।

न -काला द	 नयम
उ ीश	तं 	म	न 	तथा	काला द	का	भी	मह व	सुझाया	गया	है	जो	 न न	 कार	है—

त भनं	मोहनं	चैव	वशीकरणमु मम्		।
माहे े	वा णे	चैव	क मह	 स दम्		।	।
व ेषो चाटने	व वायुयोगे	च	कारयेत्		।
व यं	पूवऽ 	म या े	 व ेषो चाटने	तथा		।
शा तपु ी	 दन या ते	सं याकाले	च	मारणम्		।	।

ये ा,	उ राषाढ़ा,	अनरुाधा	एवं	रो हणी	न 	(जो	माहे म डल	के	न 	कहलाते	ह)	म
त भन,	मोहन	तथा	वशीकरण	करने	स	ेअलौ कक	 स 	 ा त	होती	है।	उ राभा पद,	 मूल,
शत भषा,	पूवाभा पद	तथा	आ ेषा—ये	पांच	न 	वा ण	म डल	के	न 	कहलाते	ह।	इनम
वशीकरण,	 त भन	तथा	आकषण	आ द	कम	 कया	जाता	है।	वा तम डल	तथा	वायुम डल	म
आने	 वाले	 न 	 जैसे—अ नी,	 भरणी,	 आ ा,	 ध न ा,	 वण,	 मघा,	 वशाखा,	 कृ का,
पूवाफा गनुी	और	रेवती	म	 व ेषण	एवं	उ चाटन	कम	करना	 स दायक	होता	है।	उसी	 कार
वा त,	ह त,	मृग शरा,	 च ा,	उ राफा गनुी,	पु य	और	पुनवसु—ये	सात	न 	अ नम डल	के
ह।	इन	न 	म	शा तकम	करना	फलदायी	 स 	होता	है।

दन	तथा	रात	का	भी	उ ीश	तं 	म	अपना	मह व	है।	शा तकम	 दन	के	अं तम	भाग	म	शुभ
माना	गया	है।	वशीकरण	करने	के	 लए	 दन	का	पूवभाग	अ छा	होता	है।	 व ेषण	कम	करने	के
लए	 दन	का	म य	भाग	उपयु 	माना	गया	है।	 त भन	कम	के	 लए	 दन	का	अ तम	भाग	तथा
उ चाटन	और	 मारण	कम	 के	 लए	 स याकाल	का	 समय	 स दायक	समझा	जाता	 है।	 इस
कार	उ ीश	तं 	म	 योग 	को	 स 	करने	के	 लए	समय	क 	जानकारी	अ त	आव यक	है।

ल न ,	त व 	एव	ंवण 	का	मह व
अब	हम	ल न ,	त व 	एवं	वण 	का	भी	अ ययन	करगे	 जनका	तं 	 व ा	को	सफल	बनाने	म

मह वपूण	 थान	होता	है—
कुया च	 त भनं	कम	हय े	वृ कोदये		।
ेषो चाटा दकं	कम	कुलीरे	वा	तुलोदये		।	।



मेषक याधनमु ने	व यशा तकपौ कम्		।
मारणो चाटने	चासौ	 रपुभेद	 व न हे		।	।
जल	ंशा त वधौ	श तं	व ये	व द रतः		।
त भने	पृ थवी	श ता	 व ेषे	 ोम	क ततम्		।
उ चाटने	 मृतो	वायुभू य नमारणे	मतः		।	।
त द	्भूतोदये	स य मंडलसंयुतम्		।
त कम	 वधात ं	म णा	 न ता मना		।	।
व ये	चाकषणे	 ोभे	र वण	 व च तयेत्		।
न वषीकरणे	शा तौ	पु ौ	चा यायने	 सतम्		।	।
पीतं	 त भनकायषु	धू मु चाटने	 मृतम्		।
उ मादे	श गोपाभं	कृ णवण	तुमारणे		।	।

मेष,	 क या,	 धन	ु तथा	 मीन	 ल न	 म	 वशीकरण,	 शा त,	 पु ,	 मारण,	 श ु	 नवारण	 एवं
उ चाटन	कम	अ य धक	 भावी	बनते	ह।	 त भन	कम	 सह	तथा	वृ क	ल न	म	 वशेष	 प	से
उपयोगी	होते	ह।	 व ेषण	कम	कक	अथवा	तुला	ल न	म	करना	चा हए।	उ चाटन	कम	कक	ल न
तथा	कुछ	प र थ तय 	म	तुला	ल न	म	भी	 कया	जा	सकता	है।	इस	 कार	ल न	सही	होने	पर
तं 	क 	 भाव	 मता	ती 	हो	जाती	है।

अब	षट्	कम 	के	त व	को	स या पत	( न पण)	करते	ह।	जल	त व	के	उदय	म	शा तकम,
अ न	त व	 के	उदय	म	वशीकरण,	 पृ वी	त व	 के	उदय	म	 त भन,	आकाश	त व	 के	उदय	म
व ेषण,	वायु	त व	 के	उदय	म	उ चाटन	तथा	 पृ वी	या	अ न	त व	 के	उदय	म	मारण	 योग
करना	चा हए।	इस	तरह	 जस	त व	के	उदय	म	जो-जो	काय	करने	उ चत	बताए	ह,	उसी	कम	को
करना	चा हए।	कम	के	समय	उसके	अनसुार	त वम डल	का	सामंज य	करना	चा हए।

इन	तं 	 व धय 	को	भगवान	्भोले	 शंकर	मायावी	रावण	को	 व तारपूवक	बता	रहे	 थे	और
रावण	 उ ह	 यानपूवक	सुन	 रहा	 था।	 इसके	 बाद	 कैलासप त	भगवान	् शंकर	 ने	 उ ीश	 तं 	 के
अ तगत	सभी	षट्कम 	के	ई र	 प	वण	भेद	को	समझाते	 ए	कहा—वशीकरण,	आकषण	तथा
ोभण—इन	तीन	कम 	के	 लए	देवता	को	लो हत	वण	तथा	शा त	कम,	 वष	 रकम	एवं	पु
कम	स ब धी	 योग	म	इ देव	का	 ेतवण	 प	म	 यान	करना	चा हए।	इसी	 कार	उ चाटन	कम
म	धू वण,	 त भन	कम	म	पीतवण,	उ माद	कम	म	लाल	वण	तथा	मारण	कम	म	इ देव	को	नील
(कृ ण)	वण	का	 यान	करना	चा हए।

अव था	 न पण
उ थतं	मारणे	 याये सु तमु चाटने	 भुम्		।
उप व ं	रा से 	सव ैव	 व चतयेत्		।	।

वण	 वशेष	 च तनं
आसीनं	 ेत पं	तु	सा वके	समुदा तम्		।
राजस	ेपीतवण	तु	र ं 	 याममुदा तम्		।	।



यानमाग	 थतं	तूण	कृ णं	तामस	उ यते		।
सा वकं	मो कामानां	राजसं	रा य म छताम्		।	।
तामसं	श ुनाशाथ	सव	 ा ध	 नवारणम्		।
सव प व	शा यथ	तामसं	तु	 व च तयेत्		।	।

म य	अ ध ातृ	देवता	 न पणं
ारता यग धवय र ोऽ ह	 क राः		।

पशाचभूत	दै ये स ाः	 क	पु षाः	सुराः		।	।
सवषाम प	मं ाणामेते	प चदश	 मृताः		।
के चद ादशः	 ा ः	सम ाणां	नणृां	मताः		।	।

भगवान	्शंकर	बोले—हे	रावण!	अब	म	तु ह	देवता	के	 यान	क 	अव था	के	बारे	म	बताता
ं।	मारण	कम	म	खड़े	होकर,	उ चाटन	कम	म	सु त	रहकर	तथा	शा तकम,	वशीकरण,	 त भन
एवं	 व ेषण	आ द	कम	म	द डवत्	बैठकर	देवता	का	 यान	करना	चा हए।

सा वक-काय 	म	देवता	को	समासीन	एवं	शु वण,	राजस-कम	म	पीला,	लो हत	या	काला
वण	और	ताम सक-काय 	म	वाहन	पर	सवार	कृ णवण	का	 यान	करना	चा हए।	मो 	क 	इ छा
करने	 वाले	 पु ष	 सा वक	 एवं	 रा य	क 	 इ छा	 रखने	 वाले	 को	 राजसी	 प	का	 यान	करना
चा हए।	 मन 	 का	 नाश,	 स पूण	 पीड़ा	 नवारण	 एवं	 उप व	 के	 नवारण	 के	 लए	 देवता	 के
ताम सक	 प	का	 यान	करना	चा हए।

,	 मंगल,	 ग ड़,	 ग धव,	 य ,	 रा स,	 सांप,	 क र,	 पशाच,	 दै य,	 भूत,	 इ ,	 स ,
व ाधर	तथा	देवता—ये	प ह	सभी	म 	के	अ ध ाता	देवतागण	ह।	कुछ	ऋ ष-मु न	अ ारह
देवता 	को	पूरे	म 	का	अ ध ाता	बताते	ह।

वणभेद	से	मं 	सं ा	 न पण
क री	 ेकवण 	सूची	 	य रवणकः		।
य रो	मुद	्गरः	 ो ो	मुसल तुर रः		।	।
ू रः	श नः	पंचवणः	षड् भवण तु	शंृखलः		।
कचः	स त भः	शूलं	चा भनव भः	प वः		।	।

श 	दश भ ैकादश भः	परशुः	 मृतः		।
च ं 	 ादश भवणः	कु लशः	 यात्	 योदशैः		।	।
चतु शै तु	नाराचो	भुशंुडी	प वणकः		।
प 	ंषौडश भवणमं छेदे	तु	क री		।	।
भेदे	तु	क थता	सूची	भंजने	मुद	्गरः	 मृतः		।
मुसलं	 ोभणे	बंधे	शंृखलः	 कच छ द		।	।
घाते	शूलं	प व	 तंभे	श 	बंधे	च	कम ण		।
व ेष	ेपरशंु	च ं 	सवकमसु	योजयेत्		।	।
उ सादे	कु लशः	 तंभो	नाराचः	सै यभेदने		।



भुशंुडी	मारणे	प ं	शां तपु ा दकम ण		।	।
एकवण	का	मं 	क री,	दोवण	का	मं 	सूची,	तीन	अ र	का	मं 	मुद	्गर,	चार	अ र	का	मं

मूसल,	पांच	वण	का	मं 	 ू र	श न,	छह	अ र	का	मं 	शंृखल,	सात	अ र	का	 कच,	आठ	अ र
का	शूल,	नौ	अ र	का	व ,	दस	अ र	का	श ,	 यारह	अ र	का	परशु,	बारह	अ र	का	च ,
तेरह	अ र	का	कु लश,	चौदह	अ र	का	नाराच,	पं ह	अ र	का	भुशंुडी,	सोलह	अ र	का	प
कहलाता	है।	 मं छेद	म	क री	 भेदकम	म	सूची,	भजन	म	 मुद	्गर,	 ोभण	म	 मूसल,	 बंधन	म
शंृखल,	 व ेषण	म	दंड,	सभी	काय 	म	च ,	उ माद	म	कु लश,	सै य	भेदन	म	नाराच,	मारण	कम
म	भुशंुडी	व	शां त-पु 	कम 	म	पद	्म	भेद	का	उ चारण	करने	से	अभी 	क 	 ा त	होती	है।

काय वशेष	म	योजना	प लवा द	 नणय
पंचाश ण पा मा	मातृका	परमे री		।
त ो प ा	महाकृ या	 ैलो याभयदा यनी		।	।
यथाकामं	जपः	काय 	मं ाणाम प	मे	शृणु		।
मं ादौ	योजनं	ना नः	प लवः	 क ततः		।	।
मारणे	 व संहारे	 हभूत नवारणे		।
उ चाटनेषु	 व ेष	ेप लवः	प रक ततः		।	।

पचास	वण 	वाली	मातृका	 देवी	से	 ा भूत	 मं 	तीन 	लोक 	के	भय	को	हरने	वाले	ह।	जो
ाणी	 जस	 कसी	कामना	से	त संबंधी	मं 	का	जप	करता	है,	उसक 	वह	मनोकामना	पूरी	होती
है।	मं 	के	 ारंभ	म	आने	वाला	नाम	प लव	कहलाता	है।	मारण,	 वनाश,	 हभूता द	शमनाथ,
उ चाटन,	 व ेषण	कम 	म	प लव	यु 	मं 	का	ही	जप	 कया	जाता	है।

मं ांते	नामसं थानं	योग	इ य धभीयते		।
शां तके	पौ के	व ये	 ाय वशोधने		।	।
मोहने	द पने	योगं	 यंुजं त	मनी षणः		।
तंभनो चाटनो छेद व ेषेष	ुस	चो यते		।	।
ना न	आ ंत	म येष	ुमं ः	 या ोधसं कः,
मं ा भमु यकरणे	सव ा ध नवारणे		।
वर ह वषा ा शां तकेषु	स	च	उ यते		।	।

मं 	 के	 अंत	 म	आने	 वाला	 नाम	योजन	मं 	कहलाता	 ह।ै	 इस	 मं 	 का	 जप	 वशीकरण,
ाय त,	मोहन,	द पन	आ द	कम 	म	 कया	जाता	है।	इनके	अ त र 	 तंभन	व	 व ेषण	कम 	म
भी	इस	मं 	का	जप	करने	से	 स 	 मलती	है।	नाम	के	 ारंभ,	म य	और	अंत	म	मं 	आने	से	इसे
रोध	मं 	महा	जाता	है।	अ भमुखीकरण,	सभी	 कार	क 	 ा धय ,	 वर,	 ह	 कोप ,	 वष	 भाव
आ द	 र	करने	हेतु	रोध	मं 	का	ही	जप	 कया	जाना	चा हए।

एकैकांत रतं	य ु	 ंथनं	 क ततम्		।
त छां तके	 वधात 	ंनाम ांते	यथा	मनःु		।	।
त संपुटं	भवे ु	क लने	प रभा षतम्		।
तंभे	मृ यंुजये	ही छे ा दषु	च	संपुटम्		।	।



नाम	के	आ द,	म य	और	अंत	म	जो	मं 	आता	है	वह	 ंथन	मं 	कहलाता	है।	इस	मं 	का
जप	शां त	कम	म	 कया	जाना	चा हए।	नाम	के	 ारंभ	म	अनलुोम	व	अंत	म	 वलोम	 प	से	जो
मं 	आता	ह	ैवह	संपुट	मं 	कहलाता	है।	क लन	कम	म	संपुट	मं 	का	ही	जप	 कया	जाता	है।
इसके	अलावा	 तंभन,	मृ यु	टालने,	र ा	करने	जैसे	कम	म	भी	इस	मं 	का	जप	करने	से	 स
मलती	ह।ै

मं मादौ	वदे सव	सा यसं ामनंतरम्		।
वपरीतं	पुन ांते	संपुटं	त मृतं	बुधै		।	।
मं ाण ं मेकैकं	सा यनामा रं	 मात्		।
क यते	स वदभ तु	व याकषणपौ के		।	।

ारंभ	म	पूण	मं 	बोलकर	सा य	का	नामो चारण	कर	 फर	 तकूल	भाव	से	पूण	मं 	का
उ चारण	करने	को	भी	तं शा 	म	संपुट	मं 	ही	कहा	गया	है।	इसी	 कार	मं 	व	सा य	नाम	के
दो-दो	वण 	का	 मानगुत	उ चारण	ही	स वदभ	मं 	कहलाता	है।	इस	मं 	का	उपयोग	वशीकरण,
आकषण	व	पु 	कम	आ द	म	करने	से	 स 	 ा त	होती	है।

कम वशेष	म	 ,ं	फट्	और	वौषट्	आ द	 न पण
बंधनो चाटने	 ेष	ेसंक ण	 	ंपदं	जपेत्		।
फट्	कारं	छेदने	 ं	फट्	अ र ह नवारणे		।	।
पु ौ	चा यायने	वौषट्	बोधने	म लनीकृतौ		।
अ नकाय	जपे वाहां	नमः	सव 	चा चने		।	।
शां तपु 	वश ेषाकृ ु चाटन	मारणे		।
वाहा	 वधा	वषट्	 ं	च	वौषट्	फट्	योजये मात्		।	।

बंधन,	उ चाटन	व	 व ेषण	म	 ं,	अ र 	 हशां त	हेतु	 ं	फट्,	 पु -शां त	कम	हेतु	वौषट्,
हवन	करते	समय	 वाहा,	 पूजन	काल	म	नमः	का	उ चारण	 कया	जाना	चा हए।	शां त	व	 पु
कम	म	 वाहा,	वशीकरण	म	 वधा,	 व ेषण	म	वषट्,	आकषण	म	 ,ं	उ चाटन	म	वौषट्,	मारण	म
फट्	बीजमं 	का	उ चारण	 कया	जाना	चा हए।

व याकषणसंताप वरे	 वाहां	 क तयेत्		।
ोधोपशमने	शांतौ	 ीतौ	यो यं	नमो	बुधैः		।	।

वौषट्	स मोहनो पपु 	मृ यंुजयेष	ुच		।
ं	कारं	 ी तनाशे	च	छेदने	मारणे	तथा		।	।
उ चाटने	च	 व ेष	ेवौषट्	चांधीकृतौ	वषट्		।
मं ो पनकायषु	लाभालाभ	वषट्	 मृतम्		।	।

वशीकरण,	आकषण,	 वर	 नवृ 	हेतु	 वाहा	का	उ चारण	लाभकारी	 रहता	है।	 ोध	 र
करने,	शां त	अनु ान	व	 ेमा भवृ 	कम	म	भी	नमः	का	उ चारण	करने	से	फल	 ा त	होती	है।
मोहन,	उ पन,	पु ,	मृ यु नवृ 	जैस	ेअनु ान 	म	वौषट्	का,	 ी त	तोड़ने,	भंजन	व	मारणा द
अनु ान 	म	 ं	का	उ चारण	 कया	जाना	चा हए।	इसी	 कार	उ चाटन,	 वैर-भाव	 पैदा	करने	म
वौषट्,	 	बांधने,	मं 	को	जा त	करने	व	लाभ-हा न	जैसे	कम 	हेतु	वषट्	बीजमं 	का	उ चारण



कया	जाना	चा हए।

मं 	के	 ीपुंनपुंसका द	 न पण
ीपंुनपंुसक वेन	 धा	 युममं जातयः		।
ीमं ा	व जायांता	नमोऽ ता 	नपुंसकाः		।	।
ं	फट्	पुमांस	इ यु ा	व यशां य भचारके		।
ु या ुप वंसे	 योऽ य 	नपुंसकाः		।	।

लगभेद	के	अनसुार	मं 	तीन	 कार	के	होते	ह।	यथा	 ी लग,	पंु लंग	व	नपंुसक	 लग।	इस
म	म	 ी लग	मं 	के	अंत	म	 वाहा	आता	है।	नपंुसक	 लग	मं 	के	अंत	म	नमः	आता	है	जब क

पंु लंग	मं 	के	अंत	म	 ं	फट्	आता	है।	वशीकरण,	शां त	व	अ भचार	कम	म	पुं लंग	मं 	का,
हीन	 या 	के	 य	म	 ी लग	मं 	का	और	अ य	कमा दक	म	नपंुसक	मं 	का	 योग	 कया
जाना	चा हए।

तारां या न वष ायो	मं 	आ नेय	उ यते		।
सौ य 	मनवः	 ो ा	भू य मृता राः		।	।
आ नेयमं ाः	सौ याः	 युः	 ायशोअंते	नमोऽ वताः		।
मं ः	शांतोऽ प	रौ वं	 ं	फट्	प ल वतो	य द		।
सु तः	 बु यमानोऽ प	मं ः	 स 	न	ग छ त		।	।

आ नेय	 मं 	 के	अंत	म	ॐ	आता	है।	 चं ब 	व	अमृता र	 जस	 मं 	म	हो	वह	सौ य	 मं
कहलाता	 है।	 इसी	 कार	 नमः	 श द	 य द	आ नेय	 मं 	 के	 अंत	 म	आता	 है	 तो	 वह	 सौ य	 मं
कहलाता	है।	य द	सौ य	मं 	के	अंत	म	फट्	आता	ह	ैतो	वह	आ नेय	मं 	कहलाता	है।	 मरण	रहे
क	सु त	मं 	अथात्	जो	जा त	न	हो,	कोई	 तफल	नह 	देता।

वापकालो	वामवाहो	जागरो	द णावहः		।
वापकाले	तु	मं य	जपो	न	च	फल दः		।	।

बाए	ं(वाम)	ना सका- छ 	से	 सन	 या	हो	तब	मं 	सु ताव था	म	होता	है।	इसके	 वपरीत
दाए	ं (द ण)	 ना सका- छ 	 से	 सन	 या	 हो	 तब	 मं 	 जा ताव था	 म	 होता	 है।	 मं 	 का
सु ताव था	म	जप	 स दायक	नह 	होता।

आ नेयाः	सं बु यंते	 ाणे	चर त	द णे		।
वामे	चर त	सौ या 	 बु ा	मं णां	सदा		।	।
नाडी यगते	 ाणे	सव	बोधं	 यां त	च		।
यछं त	फलं	सव	 बु ा	मं णां	सदा		।	।

दाए	ं(द ण)	 छ 	से	 सन- या	काल	म	आ नेय	मं 	 बु 	(जा त)	रहता	ह	ैजब क	बाएं
(वाम)	ना सका- छ 	से	 सन	 या	काल	म	सौ य	मं 	जा त	रहता	है।	इसके	अ त र 	दोन
ना सका- छ 	से	 सन- या	काल	म	सभी	 कार	के	मं 	जा त	रहते	ह।	जा त	मं 	का	जप
करने	स	ेही	अभी 	क 	 ा त	होती	है।

आसन	 न पण



आसना न	 व या म	कमणां	 व हता य प		।
प ासनं	पौ के	तु	शां तके	 व तकासनम्		।	।
आकृ 	ेपौ के	त ेषे	कु कुटासनम्		।
अ व तक	मु चाटे	अ थापनपा णकम्		।	।
मारणे	 तंभने	त कटं	प रक तम्		।
व ये	भ ासनं	तेषां	क यते	चाथ	भावना		।	।
व ये	मेषासनं	 ो माकृ ौ	 ा चम	च		।
उ ासनं	तथो चाटे	 व ेषे	तुरगासनम्		।	।
मारणे	मा हष	ंचम	मो े	गजा जनं	भवेत्		।
अथवा	क बलं	र ं 	सवकमसु	कारयेत्		।	।

ष मु ा	 न पण
ष मु ा	 मशो	 ेयाः	प पाशगदा याः		।
मुसलाश न	ख ा याः	शां तका दष	ुकमसु		।	।

देव यान	 न पण
शा तपौ क	व येषु	सौ दया तशया वताः		।
सवाभरणसंद ताः	 ा तकालमनोरथाः		।
यात ा	देवताः	स यक्	सु स ानना बुजाः		।	।
आकषणेऽ प	त चब डशै रव	म यकान	्	।
सा यमाकषणे	 ेषे	भ यमानं	जनै रव		।	।
व यमानो	जनैद डैदा रत त करो	यथा		।
उलूको	वा	यथाऽ र ैम त ो चाटने	 रपुः		।	।
य क च दवमा 	स द ो पुटः	 ु धा		।
कम	कुया तो	म ी	यथा	 ू रेष	ुकमसु		।	।

तं शा 	म	षट्कम 	के	आसन 	का	 म	इस	 कार	है—पु 	कम	पद	्मासनाव था	म	एवं
शां तकम	 व तकासन	म	करना	चा हए।	कु कुटासन	 ारा	आकषण,	पु कम	एवं	 व ेषण	कम
करना	चा हए।	 वकटासन	का	 योग	मारण	और	 त भन	कम	म	करना	चा हए	तथा	‘भ ासन’
का	 योग	‘वशीकरण’	कम	म	करना	 े 	बताया	गया	ह।ै	(प ासन	लगाने	के	बाद	दोन 	जांघ 	के
उ 	के	म य	म	दोन 	हाथ	डालकर	दोन 	हाथ 	से	दोन 	पांव 	के	अंगठेू	पकड़ने	क 	 या	को
‘कु कुटासन’	कहते	ह।)

केवल	दाए	ंजांघ	म	बायां	हाथ	डालकर,	पांव	के	अंगठेू	को	पकड़ने	को	‘अ व तकासन’
कहा	जाता	है।	जान	ुऔर	जंघा 	के	म य	दोन 	हाथ	डालकर	बैठने	को	‘ वकटासन’	कहते	ह।
अ डकोष 	के	नीचे	दोन 	गु फ 	को	 वपरीत	भाव	से	रखकर,	पीठ	क 	ओर,	दोन 	हाथ 	से	दोन
पांव 	के	अंगठू 	को	पकड़कर	‘जालंधर	बंध’	करके,	नाक	के	अगले	भाग	को	देखना	‘भ ासन’
कहा	जाता	है।	इस	आसन	के	अ यास	से	सभी	रोग	 र	हो	जाते	ह।



अब	नीचे	 बछाने	के	आसन 	के	स बंध	म	बताते	ह—मेढ़ा	के	चमड़े	पर	आसन	क 	मु ा	म
बैठकर	‘वशीकरण’	कम	कर।	बाघ	के	चमड़े	पर	बैठकर	‘आकषण’	कम	कर।	ऊंट	के	चम	पर
उ चाटन,	 घोड़े	 के	 चम	 पर	 बैठकर	 व ेषण	और	भसे	 के	 चम	 पर	 बैठकर	 मारण	कम	करना
चा हए।	इसी	 कार	हाथी	के	चमड़े	पर	बैठकर	मो -साधना	कर	तथा	लाल	क बल	का	आसन
सभी	काय 	(कम )	के	 लए	बताया	गया	है।

अब	ष मु ा	 न पण	के	बारे	म	सुनो—प मु ा	म	‘शा तकम’,	पाशमु ा	म	‘वशीकरण’,
गदामु ा	 म	 ‘ त भन’,	 मूसल	 मु ा	 म	 व ेषण,	 व मु ा	 म	 उ चाटन	 एवं	ख मु ा	 के	 योग	 म
‘मारण’	अनु ान	करना	चा हए।	 जन- जन	काय 	के	 लए	 जन- जन	मु ा 	का	उ लेख	है,	उसी
मु ा	के	योग	से	वह	काय	 स 	होता	ह।ै

अब	षट्	कम 	के	देवता 	के	 यान	क 	 व ध	सुनो—शा त,	पु ,	वशीकरण	एवं	आकषण
—इन	 चार 	 काय 	 के	 अनु ान	 म	 देवता	 को	 अ य धक	 सु दरी,	 सभी	 गहन 	 से	 वभू षत,
नवयौवना,	स प ा	तथा	 स 	मु ा	म	 ी	के	 प	म	 यान	करना	चा हए।	 जस	तरह	कांटे	 ारा
मछली	को	ख च	 लया	जाता	है,	उसी	तरह	आकषण	के	 योग	से	इ छत	 	को	ख च	 लया
जाता	है।	जब	 मन	के	ऊपर	उ चाटन	का	 योग	करना	हो,	तब	यह	 यान	करना	चा हए	 क	वह
बंधा	 आ	है	एवं	चोर	के	समान	पीटा	जा	रहा	है	या	 जस	तरह	 दन	म	कौए	आ द	उ लू	प ी	को
क 	देते	ह,	उसी	तरह	उसे	भी	 ःख	प ंचाया	जा	रहा	है।	 ू र-कम 	के	समय	 कसी	मरे-मनु य	के
लाश	के	ऊपर	बैठकर	तथा	 ोध	से	अपने	दोन 	ह ठ 	को	काटते	 ए	 योग	करना	चा हए।

कु ड- नणय
व ेष	ेचा भचारे	च	 कोणं	कंुड म यते		।
मेखलं	कोणमुखं	ह तमा ं	तु	सवतः		।	।

उ चाटनं	तु	नैऋ यां	श ुप य	कारयेत्		।
उ सादनं	तु	वाय ां	देवानाम प	कारयेत्		।	।
श ुणां	तापने	श तं	यो या यम नकोणगम्		।
अ 	च ं	तु	या यायांश ूणां	मारणे	 थतम्		।	।
कोणं	नैऋते	कु डं	 रपूणां	 ा धव नम्		।

दाहाया नौ	च	 व ेष	ेकु डं	पूणे स भम्		।	।
क 	ंचतुर 	ंवा	 ेषादौ	तु	 वच णैः		।
कु डं	सुल णं	कृ वा	त 	कमा ण	साधयेत्		।	।
चतुर 	ेभवे यमाकषण	 कोणके		।
कषण त भने	व स	 व ेषं	च	 कोणके		।
अथैवो चाटनं	 ो ं 	षट्कोणेमारणं	 मृतम्		।	।

धानता	 न पण
व या त भनमु कृ ं	 त भना मोहनं	महत्		।
मोहनाद	् ेषणं	 े ं	 ेषा चाटनं	वरम्		।	।
उ चाटनाद प	मह मारणं	सवतो	महत्		।



मारणाद धकं	कम	न	भूतं	न	भ व य तः		।	।

कंुभ	 थापना
शा त	के	 वणकु भं	च	नवर नै वभू षतम्		।
तदभावे	रौ यकु भं	ता ं	वा प	सुल णम्		।	।
अ भचारे	लौहकु भं	 थापये सुसमा हतः		।
उ सादे	काचकंुभं	च	मोहने	पै यकु भकम्		।	।
उ चाटने	च	मृ कंुभं	कालमंडल	सं थतम्		।
सवकमा ण	वा	कुया कंुभं	ता मयं	तथा		।	।

अब	षट्	कम 	के	 लए	कु ड- नणय	के	बारे	म	बताते	ह— व ेषण	 योग	के	 लए	‘ कोण
कु ड’	बनाए।ं	यह	कु ड	दो	मेखला	वाला,	एक	हाथ	का	और	नैऋ य	कोण	क 	तरफ	मुख	वाला
होना	चा हए।	श ु	उ चाटन	के	 लए	कु ड	का	 मुख	 नैऋ य	कोण	म	तथा	 देवो चाटन	के	 लए
वाय 	कोण	म	होना	चा हए।	श ु-तापन	 के	 लए	 ‘यो न	 कु ड’	का	 नमाण	आ नेय	कोण	म
करना	चा हए।	श ु	मारण	हेतु	 ‘अ च 	कु ड’	का	 नमाण	म डल	के	द ण	कोण	म	करना
चा हए।	 मन	क 	बीमा रय 	को	बढ़ाने	 के	 लए	 ‘ कोण	 कु ड’	को	 नैऋ य	कोण	म	बनाए।ं
व ेषण	हेतु	‘पूण	च ाकार	कु ड’	का	 नमाण	आ नेय	कोण	म	करना	चा हए।	 व ेषण	के	 लए
‘चतुर 	कु ड’	बनाने	का	भी	 वधान	है।	सु दर	ल ण 	वाला	कंुड	बनाकर	कम	का	साधन	करना
चा हए।	 ‘चतुर 	 कु ड’	 म	 वशीकरण,	 ‘ कोण	 कंुड’	 म	 आकषण,	 त भन,	 व ेषण	 या
उ चाटन	कम	के	 योग	करने	चा हए।	‘षट्	कोण	कु ड’	म	मारण	का	अनु ान	कर।

वशीकरण	 से	 त भन	 े 	 बताया	 गया	 है।	 त भन	 से	 मोहन,	 मोहन	 से	 व ेषण	 तथा
व ेषण	स	े उ चाटन	को	 बड़ा	 माना	 गया	 है।	 उ चाटन	 से	 मारण	 े 	 है।	 इस लए	 मारण	को
सव प र	माना	गया	ह।ै	मारण	से	अ धक	 े 	कम	न	तो	भूत	म	ही	कोई	 आ	है	और	न	भ व य	म
ही	हो	सकता	है।

अब	 षट्	कम 	 म	 कंुभ	 (कलश)	 थापना	 के	 बारे	 म	 बताते	 ह—शा तकम	 म	 नवर न 	 से
वभू षत	सोने	का	कलश	 था पत	कर।	उसके	अभाव	म	चांद 	का	कलश	या	तांबे	का	सु दर
कलश	 था पत	करना	चा हए।	अ भचार	कम	म	लोहे	का	कलश,	उ सादन	( वनाश)	कम	म	कांच
का	कलश	एवं	मोहन	कम	म	पीतल	का	कलश	 था पत	करना	चा हए।	उ चाटन	कम	म	 म 	का
कलश	एवं	अ य	सभी	कम 	म	कालम डल	के	बीच	तांबे	का	कलश	 था पत	करना	चा हए।

कंुभ	पूजन
त कु भं	चाध	सं था य	 ं	देव 	च	पूजयेत्		।
उपचार	 मेणैव	देवं	 याये था व ध		।	।
शूलह तं	महारौ ं	सववै र	 नषूदनम्		।
पूणच समाभासं	 ं	वृषभवाहनम्		।	।
अथवाऽ य	 कारेण	 यानं	कुया समा हतः		।
का मीर फ टक	 भं	 नयनं	प चाननं	शू लनं		।



खट्वांगा सवर	 सादडम च ा ज	बीजाभयम्		।	।
ब ाणं	दशदो भ र ज टलं	वीरासने	सं थतं		।
गौरी ी	स हतं	सदैवम खलं याये छवंच मणम्		।
म ेण	कु या च	ह	युपचारा पृथ वधान		।	।

भ काल 	च	संपू य	नैवे ै 	पृथ वधैः		।
पहव ैरलङ्कारैब लदानैः	पृथ वधैः		।	।
य 	न	 या पायोऽ यः	श ौभ नवृ ये		।
तदाऽन यग त वेन	मारणाद न	कारयेत्		।	।
द पाद नं	समानीय	धूपा ा	चा यजाद प		।
व ेषणा भचारे	च ादांशं	च	सं यजेत्		।	।
अ 	चैव	 वधाया नं	प र तीय	शरै तृणैः		।
वभीतकप र या	च	क पये य	मारणम्		।	।
जु या बतैला ै ः	काकोलूकै 	 प छकैः		।
दारयैनं	शोषयैनं	मारये य भधाय	च		।	।
अ ो रशतेनैव	मनसा	जु या चा		।
होमा ते	 व धव कृ यामारा या ने 	स धौ		।	।
यो	मेच	क टकं	 राद	् रं	वा	चा तकेऽ प	च		।
पब	 मसृक्	त य	इ यु वा	च	 नवेदयेत्		।	।
संर या नं	 वधानेन	नवरा ैः	समापयेत्		।
मृत त त	 ात ं	तामद य	 रपोमृ तः		।	।
वसनं	लो हतं	 ो मु णीषं	लो हत	 मृतम्		।
संक य	जपहोमादौ	तदाचरणमारभेत्		।	।

अब	कलश	 (कंुभ)	 पूजन	 के	 नयम	का	 वणन	करते	 ह—कलश	को	 नयमपूवक	 था पत
करने	के	बाद	अनेक	तरह	के	उपचार 	से	 	एवं	भ काली	देवी	का	पूजन	कर।	उपचार	 म	के
अ त	म	 नयमपूवक	देवता	का	 यान	इस	तरह	कर— देव	वृषभ	पर	सवार	होकर	हाथ	म	शूल
लए,	पूण	च मा	के	समान	कां तमान,	महारौ 	 प	म	सम त	श ु 	का	संहार	करने	म	त पर	ह
या	इस	 कार	 यान	कर—क मीरी	 फ टक	के	समान	शारी रक-का त	वाले,	तीन	आंख 	वाले,
पांच	मुख 	वाल,े	हाथ 	म	 शूल,	खट्	वांग,	अ स,	वर-मु ा,	 साद-मु ा,	डम ,	च ,	प ,	बीज
तथा	अभयमु ा	धारण	 कए	 वराजमान	ह।	वे	शंकरजी	 सर	पर	जटा	धारण	 कए	वीरासन	म	बैठे
ह।	उनके	एक	बगल	पावती	तथा	 सरी	बगल	ल मी	शोभायमान	ह।	ऐसे	शंकर	 प	का	 यान
करके	 म 	 ारा	उपचार 	स हत	पूजन	कर।	 म 	यह	है—	ॐ	 य बकं	यजामहे	सुग धं
पु व नम्		।	ऊवा क मव	ब धनात	मृ योमु ीय	मामृतात्		।

इसके	प ात्	 नैवे 	आ द	 ारा	भ काली	क 	 पूजा	कर।	 इन	 देवी-देवता	क 	आराधना	म
रेशमी	कपड़े,	गहने	एवं	ब लदान	आ द	सभी	 व ध	अलग-अलग	करनी	चा हए।	मारण-कम	का
अनु ान	अ तम	 प	से	तभी	करना	चा हए,	जब	श ु	के	डर	से	छुटकारा	पाने	का	कोई	 सरा
उपाय	न	हो।	श ु	के	घर	के	द पक	क 	आग	या	धूप	क 	आग	को	लाकर	 व ेषण	आ द	अ भचार
कम	करके,	होम	के	क ाद	अंश	को	भी	नह 	 यागना	चा हए।	 नयमपूवक	अ न	को	 था पत



करके	शर-तृण	से	अ न	का	प र तरण	कर।	उसके	बाद	नीम	के	 तेल	म	 भगोए	 ए	कौए	एवं
उ लू	प ी	के	पंख 	से	हवन	कर।	 जस	ेमारने	के	 लए	अनु ान	 कया	जाए,	उसी	के	उ े य	स	ेएनं
दारय	एनं	शोषय	एनं	मारय—	इस	 कार	मन	ही	मन	कहते	 ए	एक	सौ	आठ	बार	होमा त
देनी	चा हए।

होम	 के	आ खर	 म	अ न	 के	 नजद क	 कृ यादेवी	 क 	आराधना	 करके	 यह	 ाथना	 करनी
चा हए	 क	‘ र	या	नजद क	म	मेरा	जो	भी	श 	ुहै,	उसके	मांस	का	भ ण	क जए।’	इस	 नयम	से
आग	को	लगातार	जलाते	 ए	नौ	रात 	तक	जप	तथा	होम	करते	रहने	स,े	अनु ान	के	पूरा	होने
तक	श ु	क 	मृ यु	हो	जाती	है।	मारण	 योग	म	लाल	कपड़े	के	व 	एवं	लाल	रंग	क 	ही	पगड़ी
पहननी	चा हए।	जप	एवं	होम	स	ेपहल	ेसंक प	लेकर	ही	काम	शु 	करना	चा हए।

जप	माला	 नणय
वाल	व म ण भव यपौ क	योजयेत्		।
म 	ेभद तम ण भ जपेदाकृ क म ण		।	।
सा यकेश	सू यु ै 	 तुरंगदशनोद	्भवैः		।
अ ैमालां	प र कृ य	 व ेषो चाटने	जपेत्		।	।
मृत य	यु शू य य	दशनैग भ य	च		।
कृ वाऽ मालां	ज त ं	श ुमारण म छता		।	।
यते	शंखम ण भधमकामाथ	 स ये		।

प ा ैः	 जये मं ं	सवकामाथ	 स ये		।	।
ा मालया	ज तो	म ः	सवफल दः		।
फा टक 	मौ क 	वा प	रौ ा ी	वा	 वालजा		।
सार वता तये	श ता	पु जीवै तथा तये		।	।
प सू कृता	र जुः	श ता	शा तकपौ के		।
आकृ 	यु चाटयोवा जपु छ	वालसमुद	्भवा		।	।
नर नायु	 वशेषै तु	मारणे	र जु मा		।
अ यासां	चा मालानां	र जुः	कापा सक मता		।	।
स त वश त	सं याकैः	कृता	मु 	 य छ त		।
अ ै तु	पंचदश भर भचार	फल दा		।	।
अ माला	 व न ा	त ा ौ	त वद श भः		।
अ ो रशतेनैव	सवकमसु	पू जता		।	।

अब	जप	करने	क 	माला	के	बारे	म	बताते	ह—पु 	कम	म	मंूगा	एवं	हीर 	क 	माला	स	ेजप
करना	चा हए।	आकषण	के	काय	म	मतवाले	हाथी	के	दांत 	क 	म णय 	क 	माला	स	ेम 	जप
करना	चा हए।	मनु य	के	बाल 	म	घोड़े	के	दांत 	को	गूंथ	कर	तैयार	क 	गई	माला	स	े व ेषण	तथा
उ चाटन	कम	 म	 मं 	 जप	करना	 चा हए।	 धम,	 काम	और	अथ	क 	 स 	 के	 लए	 शंख	 एवं
म णय 	क 	माला	से	मं 	जप	करना	चा हए।	सभी	काम 	क 	 स 	के	 लए	कमलग 	क 	माला
पर	म -जप	करना	उ चत	रहता	है।	 ा 	क 	माला	पर	जप	करने	स	ेसारे	मं 	 स 	होते	ह।
फ टक,	मो तय ,	 ा ,	मंूगे	एवं	 जयापोता	क 	माला	पर	जप	करने	से	 व ा	का	लाभ	होता	ह।ै



कमलनाल	के	डोरे	स	े परोई	गई	माला	शा त	एवं	पु 	कम	म	उपयोगी	होती	है।
आकषण	एवं	उ चाटन	कम	म	घोड़े	के	पंूछ	के	बाल 	स	ेमाला	गूंथनी	चा हए।	मारण	कम	म

मनु य	क 	नस 	से	माला	गूंथनी	चा हए।	अ य	कम 	म	कपास	के	डोर 	स	ेमाला	गूंथनी	चा हए।
मु 	क 	इ छा	रखने	वाल	ेको	27	दान 	वाली	माला	स	ेम 	जप	करना	चा हए।	15	दान 	क
माला	अ भचार	कम	म	लाभदायक	होती	ह।ै	त वद शय 	ने	सभी	 कार	के	काय 	म	108	दान
वाली	 ा 	क 	माला	का	 योग	करना	बताया	ह।ै

जपांगुली	जप- दशा-ल णा द	 नयम
शा या द तंभ	व येष	ुवृ ा ेण	च	चालयेत्		।
अंगु ाना मका यां	तु	जपेदाकषणे	मनम्ु		।	।
अ 	तजनी यां	तु	 व ेषो चाटयोजपेत्		।
क न ांगु योगेन	मारणे	जप	ई रतः		।	।
जपे पूवमुखो	व ये	द णां	चा भचारके		।
आयु यर ाशा तं	च	पु 	वा प	क र य त		।	।
यः	 ूयतेऽ यै	स	तु	वा चकः	 या पांशुसं ो	 नजदेहवे ः		।
न क पद तौ मथा राणां	य च तनं	 या दहमानसा यः		।	।
परा भचारे	 कल	वा चकः	 या पांशु ोऽ यथ	शा तपु ौ		।
मो ेष	ुजापः	 कल	मानसा यः	सं ा	 धा	पापनदेु	तथो ा		।	।

अब	जपांगु ल,	जप- दशा	एवं	जप-ल ण	आ द	के	बारे	म	जानकारी	देते	ह—शा त,	पु ,
त भन	एवं	वशीकरण	कम	म	अंगठेू	के	अगल	ेभाग	स	ेमाला	को	चलाना	चा हए।	आकषण	कम
म	अंगठेू	तथा	अना मका	अंगलुी	स	ेमाला	को	चलाए।ं	 व ेषण	म	अंगठेू	एवं	तजनी	स	ेतथा	मारण
कम	म	अंगठेू	और	क न का	से	माला	को	चलाना	चा हए।

वशीकरण	म	पूव	क 	तरफ	मंुह	करके	म 	जप	कर।	अ भचारा द	म	द ण	 दशा	क 	ओर
मंुह	करके	म 	जप	कर।	आयु-र ा,	शा त	कम	एवं	पु 	कम	म	उ र	 दशा	क 	ओर	मंुह	करके
म 	जपना	चा हए।

जप	के	व 	य द	म 	को	 सरा	मनु य	भी	सुन	सके	तो	वह	‘वा चक’	जप	कहा	जाता	ह।ै
जप	के	समय	म 	 वयं	को	ही	सुनाई	दे,	तो	उस	े‘उपांशु’	जप	कहते	ह।	जप	के	व 	ह ठ	एवं
जीभ	 ब कुल	न	चल	तथा	मन	म	ही	 यान	करते	 ए	म 	का	जप	चलता	रहे,	तो	उसे	‘मान सक
जप’	कहा	जाता	ह।ै	मारण	आ द	कम	म	‘वा चक’,	शा त	और	पु 	कम	म	‘उपांशु’	तथा	मो
के	 लए	‘मान सक	जप’	करना	चा हए।

होम	कु ड	क 	 दशा
शा तके	पौ के	चैव	होमः	 या ो यसाधनैः		।
काय	 ा वदनेनाथ	सौ येन	वदनेन	वा		।	।
आकृ ौ	वायुकु डे	च	कौबेर	 दङ्	मुखेन	तु		।
नैऋती दङ्	मुख	 त म कु डे	 व ेषणे	 नेत		।	।



आ नेयी दङ्	मुख	 वेत कु डे	मा तकेऽ पवा		।
उ चाटने	 ने मं ी	मारणे	या य दङ्	मुखः		।
जु ा य नकु डे	तु	मं ी	त साधनै ततः		।	।
व ला छतकु डे	वा	 हभूत नवारणे		।
वाय 	 दगमुखो	व ये	कु डे	यौ याकृतौ	 नेत्		।
व 	ला छत	कु डे	वा	 त भे ा वदनो	 नेत्		।	।

हवन	 	 न पण
ा यथ	 व या म	त कमानसुारतः		।

शां तके	तु	पयः	स प तलाः	 ीर मेण	वा		।
अमृता या	लता	चैव	पायसं	त 	 क ततम्		।	।
पौ के	तु	 व या म	होम ा यतः	परम्		।
ब वप ै तथाऽऽ यैः	 या जातीपु पैतथैव	च		।	।
क याथ 	जु या लाजैः	 ीकामः	कमलै तथा		।
व ना	च	 यमाजो त	चा ै ा 	ंघृत लुतैः		।
समृ ौ	जु या मं ी	महादा र यशा तये		।	।
ल होमा लभे छा तं	घृत ब व तलै न धम्		।
आकषणे	च	हवनं	 यंग	ु ब वकं	फलम्		।
जातीपलाशकुसुमैः	सै धवै यहमेव	च		।	।
रा जकालवणैवा प	व ये	वा	पौ का दषु		।
व याथ 	जा त	कुसुमैराकृ ौ	करवीरजैः		।	।
कापास	 न बै त ा ै ः	सा यकेशैरथा प	वा		।
उ चाटने	काकप ैरथवा	मोहने	पुनः		।	।
उ म बीजैजु या षार े न	मारणम्		।
अजापय तथा	स पः	कापासा थ	नणृाम प		।
त मास	ंचा प	सा य य	नखलोमगणैर प		।	।
एक कृ य	 ने म ी	श ुमारण	कां या		।
जु या साष	पै तैलैरथ	वा	श 	ुमारणे		।
रोहीबीजै तलोपेतै सादे	जु या वैः		।	।

अब	होम	कु ड	क 	 दशा	का	 नणय	करते	ह—शा त	एवं	पु 	कम	म	पूव	 दशा	या	उ र
दशा	क 	तरफ	मंुह	करके	होम	आ द	काय	करने	चा हए।	आकषण	कम	म	उ र	क 	ओर	वाय
कोण थ	 मंुह	 करके	 हवन	 करना	 चा हए।	 व ेषण	 के	 लए	 वाय 	 कोण	 म	 थत	 कु ड	 म
नैऋ यमुखी	होकर	हवन	करना	चा हए।	उ चाटन	म	आ नेय	कोण	क 	ओर	 मंुह	करके	वाय
कोण	म	 थत	 कु ड	म	हवन	कर।	मारण	कम	म	द ण	क 	ओर	 मंुह	करके	द ण	 दशा	म
थत	कु ड	म	हवन	कर।	 ह-भूत	आ द	को	शांत	करने	 के	 लए	वाय 	कोण	क 	तरफ	 मंुह
करके	षट्	कोण	कु ड	म	हवन	करना	चा हए।	वशीकरण	के	 लए	यो न	जैसी	आकृ त	वाल	ेकु ड
म	वाय 	कोण	क 	तरफ	मंुह	करके	हवन	कर।	 त भन	के	 लए	षट्	कोण	कंुड	म	पूव	 दशा	क



ओर	मंुह	करके	हवन	कर।
अब	हवन	क 	स मधा	के	बारे	म	बताते	ह—शा त	काय 	के	 लए	 ध,	घी,	पीपल	के	प े,

सरस ,	 तल,	 ध	वाल	ेवृ ,	 गलोय	नामक	लता	तथा	खीर	स	ेहवन	करना	चा हए।	पु 	कम	म
बेलप ,	घी	तथा	चमेली	 के	 फूल	क 	आ त	 देनी	चा हए।	क या	 ा त	हेतु	खील 	 ारा,	 ी
ा त	हेतु	कमल 	 ारा,	ब धन-मु 	हेतु	घी	म	 डूबे	 ए	अ 	 ारा	एवं	अ य धक	द र ता	क
शा त	हेतु	दही	और	घी	से	होम	करना	चा हए।	घी,	 ब व	तथा	 तल	 ारा	एक	लाख	आ तयां
देकर	हवन	करने	स	ेशा त	 ा त	होती	ह।ै

आकषण	के	 लए	 यंग,ु	बेल	के	फल,	चमेली	के	फूल,	पलाश	के	फूल	एवं	सधा	नमक	से
आ त	देनी	चा हए।	सफेद	सरस 	(राई)	एवं	नमक	से	पु कम	म,	चमेली	के	फूल 	स	ेवशीकरण
म	तथा	कनेर	के	पु प	स	ेआकषण	कम	म	हवन	करना	चा हए।	उ चाटन	काय	म	कपास,	नीम	के
बीज	एवं	वां छत	मनु य	के	बाल 	को	म े 	म	 मलाकर	हवन	करना	चा हए।	मोहन	कम	म	कौए	के
पंख 	स	ेहवन	करना	चा हए।	 मन	के	संहार	के	 लए	बकरी	के	 ध,	घी,	कपास	के	बीज,	मनु य
क 	ह ी	और	मांस	एवं	वां छत	श 	ुके	नाखून	तथा	रोम 	को	 मलाकर	हवन	करना	चा हए	या
मारण	कम	म	सरस 	के	तेल	 ारा	हवन	करना	चा हए।	उ सादन	कम	म	रो हतक	के	बीज,	 तल
एवं	जौ	स	ेहवन	करना	चा हए।

तुषक टकसंयु ै ब जैः	कापास	कैर प		।
सषपैलवणा ै 	 ने सवा भचारके		।	।
काकोलूक छदैः	 ू रैः	कार कर वभीतकैः		।
मरीचैः	सषपैः	 स थैरक ीरैः	कटु यैः		।	।
कटुतैलैः	 नहुी ीरैः	कुया मारणकम णः		।
आयु कामे	घृत	 तलै वा भरा पणकैः		।	।
यु ै 	रा पण 	 वरं	स ो	 वनाशयेत्		।
गडूु या	मृ युजपने	तथा	शा तौ	गजा योः		।	।
गौरै तु	सषपै वा	स ो	रोगं	हरेद	्गवाम्		।
वृ 	कामो	वैतसी भः	स म ः	प कै तथा		।	।
वा	पु मवा ो त	पु जीवै तु	पु कम्		।

घृतगु गलुहोमेन	वा प त वं	 जायते		।	।
पु ागम लका	जातीनाग व मस भवैः		।
पु पैः	सर वती	 स तथा	सवाथ	साधनम्		।
पयसा	लवणैवा प	 नेद	्वृ 	 नवारणे		।	।

व 	 ज ा	 न पण
पद	्मरागासुवणा या	तृतीया	भ लो हता		।
लो हताऽन तरं	 ेता	धू मनी	च	करा लका		।
राज यो	रसना	व े ब हताः	का यकमसु		।	।
व मू त फु ल यौ	धू वणा	मनोजवा		।
लो हता या	कराला या	काली	ताम य	ई रताः		।	।



एताः	स त	 नयु त	 ू रकमसु	म णः		।
हर यागगना	र ा	कृ णाऽ या	सु भा	मता		।	।
ब पाऽ त र ा	च	सा व यो	योगकमस	ु	।
त व वनाम	समाभाः	 यु ज ा	कनकरेतसः		।	।

कपास	के	बीज,	सरस 	तथा	लवण	स	ेअ भचार	कम	म	हवन	करना	चा हए।	कौआ,	उ लू
आ द	 ू र	प य 	के	पंख,	कुचला,	 भलावां,	सरस 	के	तेल,	 मच,	सरस ,	 स थ,	आक	का	 ध,
स ठ,	काली मच	एवं	पीपल,	कटुतैल	तथा	स ड़	स	ेमारण	कम	म	हवन	करना	चा हए।	आयु	म
बढ़ो री	के	 लए	घी,	 तल,	 वा	एवं	आम	के	प 	स	ेहवन	करना	 ेय कर	है।	आम	के	प 	से
हवन	करने	पर	बुखार	समा त	हो	जाता	ह।ै

मृ यु	को	जीतने	तथा	घोड़ा	व	हाथी	को	शांत	करने	के	 लए	 गलोय	स	ेहवन	करना	चा हए।
गाय	क 	पीड़ा	 र	करने	के	 लए	सफेद	सरस 	का	हवन	करना	चा हए।	वषा	क 	कामना	हेतु	बत
क 	स मधा	और	बत	के	प े	स	ेहवन	करना	चा हए।	 जयापोता	क 	स मधा	स	ेहवन	करने	पर
पु 	लाभ	होता	 ह।ै	 घी	 एवं	 गु गलु	से	 हवन	करने	 वाला	 	 व ान	 होता	 ह।ै	सर वती	क
स 	के	 लए	पु ाग,	म लका,	जाती,	नागकेसर	के	फूल	एवं	मंूगा	के	 ारा	हवन	करना	चा हए।
ध	व	लवण	 ारा	हवन	करने	स	ेवषा	 क	जाती	ह।ै
प राग,	सुवणा,	भ लो हता,	लो हता,	 ेता,	 धू मनी	 एवं	करा लका—ये	सात	 नाम	अ न

(व )	क 	‘राजसी’	 ज ा 	के	ह।	का य-कम	म	इनक 	ज रत	होती	है।	अ न	क 	‘तामसी’
ज ाए	ं ह— व मू त,	 फुर लगनी,	 धू वणा,	 मनोजवा,	 लो हता,	 कराला	 और	 काली।	 इन
ज ा 	का	मारणा द	कम 	म	उपयोग	 कया	जाता	ह।ै	 हर या,	गगना,	र ा,	कृ णा,	सु भा,
ब पा	तथा	अ त र ा—ये	सात	नाम	अ न	क 	‘सा वक ’	 ज ा 	के	ह।	योग	कम	म	इनक
ज रत	होती	ह।ै	इन	सभी	 ज ा 	का	वण	उनके	नाम	के	आधार	पर	जान	लेना	चा हए।

सं य या	 भागे	 त	कनक नभाऽऽकषणादौ	 हर या		।
वै या	पूवभागे	 भव त	गगना	 त भनादौ	रस ा		।	।
र ाबालाकवणा	 तवह व द श	 ेषणादौ	 श ता		।
कृ णानीला बुजाभा द श	दनजुपतेमारणे	सु श ता		।
वा यां	सु भा या	 भव त	रसना	शा तके	शोणवणा		।
हेमाभा	चा त र ा	पवन द श	गतो चाटने	सं श ता		।	।
म ये	कंुड य	चा ते	 भव त	ब पा	यत्	यथाथा भमाना		।
एता ज ाः	 यो या	 व वध व धष	ुय को वदै तं वद भः		।	।

व 	नाम	 न पण
पूणा यां	मृडो	नाम	शा तके	वरद तथा		।
पौ के	बल	द ैव	 ोधोऽ न ा भचारके		।	।
व याथ	कामदो	नाम	वरदाने	च	चूडकः		।
ल 	होमे	व 	नामा	को टहोमे	 ताशनः		।	।



होम	 व था
ाश ौ	घृतं	होमे	 वश ौ	सवतो	जपेत्		।

मूलमं ा शांशः	 यादंगाद नां	जप या		।	।
अश ावु 	होम य	जप तु	 गणुो	मतः		।
येषां	जपे	च	होमे	च	सं या	नो ा	मनी ष भः		।
तेषाम सह ा ण	सं यो ा	जप	होमयोः		।	।
वाहा तेनैव	मं ेण	कुया ोमं	ब ल	तथा		।
नमोऽ तेन	नम कार	मचनं	च	समाचरेत्		।	।
म ा ते	नाम	संयो य	तपयामी त	तपणम्		।
सं यानु ौ	जपे	होमे	चा ो र	सह कम्		।	।

आकषण	कम	म	 ईशान	कोण	 म	 थत	अ न	क 	 वणवणा	 ‘ हर या’	 नामक	 ज ा	क
आव यकता	होती	है।	 त भन	आ द	कम 	म	पूव	 दशा	म	नीलका त	म ण	के	समान	आभा	वाली
‘वै या’	नामक	अ न	क 	ज रत	होती	है।	 व ेषण	कम	म	आ नेया	कोण	म	 थत	बालसूय	के
समान	रंग	वाली	‘र ा’	नामक	अ न	क 	 ज ा	क 	ज रत	होती	है।	मारणकम	म	नैऋ य	कोण
म	 थत	 नीलप 	 (नीला	 कमल)	 के	 समान	 रंग	 वाली	 ‘कृ णा’	 नामक	 अ न	 क 	 ज ा	 क
आव यकता	 होती	 है।	 शा तकम	 म	 प म	 दशा	 म	 थत	लो हत	 रंग	 वाली	 ‘सु भा’	 नामक
अ न	क 	 ज ा	क 	आव यकता	होती	ह।ै	म यकु ड	म	‘ब पा’	नामक	अ न	क 	 ज ा	क
ज रत	होती	ह।ै	उ चाटन	कम	म	वाय 	कोण	म	 थत	सोने	के	समान	रंग	वाली	‘अ त र ा’
नामक	अ न	क 	 ज ा	है,	उसम	हवन	करने	स	ेअथ- स 	होती	ह।ै	त 	के	जानकार	 व ान 	ने
इन	सभी	 ज ा 	को	अनेक	तरह	के	कम 	के	 लए	 योजनीय	बताया	ह।ै

अब	व 	 के	 नाम 	 के	 बारे	 म	 बताते	 ह—पूण	आ त	 के	समय	अ न	 के	 ‘मृड’	 नाम	का
उ चारण	करना	चा हए।	शा त	कम	म	अ न	के	‘वरद’	नाम	का	उ चारण	करते	 ए	होम	करना
चा हए।	पु 	कम	म	‘बलद’	नाम	का,	अ भचार	कम	म	‘ ोध’	नाम	का,	वशीकरण	म	‘कामद’
नाम	का,	वरदान	म	‘चूड़क’	नाम	का,	ल 	सं या	वाल	ेम	‘व ’	नाम	का	तथा	को ट	सं यक
हवन	म	अ न	के	‘ ताशन’	नामक	का	उ चारण	करना	चा हए।

य द	हवन	साम ी	का	अभाव	हो	तो	केवल	घी	से	हवन	करना	चा हए।	य द	घी	भी	न	हो	तो
केवल	जप	ही	करना	चा हए।	मूल-देवता	के	मं 	का	 जतनी	सं या	म	जप	 कया	जाए,	उसका
दसवां	भाग	अंगदेवता	आ द	का	जप	करना	चा हए।	य द	घी	स	ेहवन	करने	म	असमथ	ह 	तो	जप
क 	सं या	 गनुी	कर	देनी	चा हए।	य द	कह 	जप	तथा	होम	क 	सं या	का	उ लेख	न	हो	तो	वहां
आठ-आठ	 हजार	 क 	 सं या	 म	 जप	 एवं	 हवन	करना	 चा हए।	 ब ल	और	 होम	 के	आ खर	 म
‘ वाहा’	श द	एवं	पूजन	तथा	नम कार	के	समय	मं 	के	आ खर	म	‘नमः’	श द	का	उपयोग	करना
चा हए।	तपण	के	व 	मं 	के	आ खर	म	देवता	का	नाम	लेते	 ए	‘तपया म’	बोलना	चा हए।	जहां
जप	तथा	हवन	क 	सं या	न	बतायी	गयी	हो,	वहां	1008	बार	जप	तथा	हवन	करना	चा हए।

ुक ुव	 नयम
षट् शदंगलुा	 ुक्	 या चतु वशा	गलुः	 ुवः		।



मुखं	क ठं	तथा	वेद 	स त	चैका भः	 मात्		।	।
आयामानाहतो	द डो वश त 	षडङ्	गलुः		।
वेदरामांगलुैः	कु डो	गत 	 ह	चतुरंगलः		।	।
खातं	वेदांगलुैवृ मंगलु तयं	खनेत्		।
मेखला	 यंगलुा	त छोभाशेष	ं व च तयेत्		।	।
वे द यंशेन	 व तारं	कुया कु डमुखा येः		।
क न ा मतं	र 	ं ुचो	घृत व नगमे		।	।
सुवण यता ैवा	 ु ुवौ	दा जाव प		।
आयसीयौ	 ु ुवौ	वा	कार करमयाव प		।
नागे लतयो व ा ु कम ण	सं थते		।	।

होम	मु ा
न	देवाः	 तगृ ा त	मु ाहीनां	यथाऽऽ तम्		।
मु यैवे त	होत 	ंमु हीनं	न	भो य त		।	।
मु ाहीनं	च	यो	मोहा ोम म छ त	म दधीः		।
यजमानं	स	चा मानं	पातये ेन	 न तम्		।	।
त ो	मु ाः	 मृता	होमे	मृगी	हंसी	च	शूकरी		।
शूकरी	करसंकोची	हंसी	मु क न का		।	।
मृगी	क न ातज योह म	मु ेयमी रता		।
अ भचा रक	कायष	ुशूकरी	प रक ता		।	।
नमः	 वाहा	वषट्	वौषट्	 ं	फड ता 	जातयः		।
शा तौ	व ये	तथा	 त भे	 व ेषो चाट	मारणे		।	।

अब	 ुक	एवं	 ुव	के	बारे	म	कहते	ह— ुक	36	अंगलु	का	एवं	 ुव	24	अंगलु	के	बराबर
बनाना	चा हए।	उनका	मुख	7	अंगलु	का,	क ठ	1	अंगलु	का	एवं	वेद 	8	अंगलु	क 	होनी	चा हए।
द ड	क 	ल बाई	एवं	चौड़ाई	 मशः	20	और	6	अंगलु	रख।	 ुक	एवं	 ुव—दोन 	के	कु डल	का
भाग	4	अंगलु	या	3	अंगलु	रखकर	उसम	चौकोर	ग ा	कर।	ग ा	4	अंगलु	भर	तथा	वृ 	3	अंगलु
वतुलाकार	हो।	ग े	के	बाहर	2	अंगलु	मेखला	तथा	उसके	बाहर	शोभा	बनाए।ं

कु ड	का	मुख	तथे	कु ड	का	अगला	भाग	वेद 	का	तीन	गनुा	होना	चा हए।	 ुक	तथा	 ुव	के
अगल	े भाग	 म	 घी	 नकालने	 के	 लए	 क न का	 अंगलुी	 के	 अगले	 भाग	 जतना	 छ 	 बनाना
चा हए।	 ुक	एवं	 ुव	सोना,	चांद ,	तांबा,	लोहा	या	काठ	का	बनाना	चा हए।	छोटे	कम 	के	 लए
नागे 	लता	का	 ुक	एवं	 ुव	बनाना	चा हए।

अब	होम	क 	मु ा	के	बारे	म	बताते	ह—मु ा	के	बगैर	हवन	म	द 	गई	आ त	को	देवता	नह
हण	करते,	इस लए	मु ा	के	साथ	हवन	करना	चा हए।	जो	 	 बु वश	 बना	मु ा	के	हवन
करता	ह,ै	वह	खुद	को	एवं	यजमान	को	प तत	बना	देता	है।

होम	हेतु	तीन	 मु ाए	ंकही	गई	ह—मृगी,	हंसी	एवं	 शूकरी।	 शूकरी	 मु ा	हाथ 	को	सुंक चत
करने	स	ेबनती	ह।ै	हंसी	मु ा	क न का	को	 वलाग	करके	अ य	अंगु लय 	को	 मलाने	स	ेबनती



ह।ै	मृगी	मु ा	क न का	एवं	तजनी	अंगु लय 	को	 मलाने	से	बनती	है।	षट्	कम 	म	इन	मु ा 	का
बड़ा	 मह व	 ह।ै	 शूकरी	 मु ा	 अ भचा रक	 कम 	 म	 उपयु 	 मानी	 गई	 ह।ै	 ‘नमः’	 शां तकम	 म,
‘ वाहा’	वशीकरण	म,	‘वषट्’	 तंभन	म,	‘वौषट्’	 व ेषण	(वैरभाव)	म	तथा	‘फट्’	मारणकम	के
अ त	म	लगाकर	होम	करने	का	 वधान	ह।ै

ायो गक	षट्	कम
इस	अ याय	म	भगवान	्शंकर	महापं डत	रावण	को	षट्कम 	के	 योग 	के	बारे	म	बताया	ह।ै

इन	 योग 	म	शां तकम	मं ,	वशीकरण	मं ,	 त भन	मं ,	मोहन	मं ,	 व ेषण	के	मं ,	उ चाटन
मं ,	आकषण	मं 	और	मारण	मं 	के	अनेक	 कार 	का	वणन	ह।ै

शां तकम	मं

वरा द	शां त	मं
ॐ	शांते	शांते	सवा र 	ना शनी	 वाहा		।
एकल 	जपेना प	सवशां तभवेद	् ुवम्		।	।

ॐ	शांते	शांते	सवा र ना शनी	 वाहा	इस	मं 	का	एक	लाख	बार	जप	करने	स	े वर	व
त संबंधी	अ य	रोग	ठ क	होते	ह।

कुकृ य	शां त	मं
ॐ	सं	सां	 स	स 	संु	 संू	से	स	स 	स 	सं	सः	वं	वां	 व	व 	वुं	वूं	व	व	व 	व 	वं	वः	हंसः

अमृतव चसे	 वाहा		।	।
अनेन	मं ेण	उदकशरावं	अ ो रशता भमं तं	 पबेत्		।
ात थाय	सव ा धर हतः	संव सरेण	भ व य त		।	।

सकोरे	( म 	का	एक	छोटा	पा )	को	जल	स	ेभर	ल।	 फर	उस	जल	को	एक	सौ	आठ	बार
उ 	मं 	स	ेअ भमं त	करके	 ातः	सेवन	करने	स	ेसभी	 कार	के	रोग 	का	 य	होने	के	साथ	ही
कसी	के	भी	 ारा	 कया	गया	कुकृ य	(अ भचार	कम)	 भावहीन	होता	है।

व वध	आपत्	शां त	मं
ॐ	हं	हां	 ह	ह 	 	ं ं	ह	ह	ह 	ह 	हं	हः	 ं	 ां	 	 	 ुं	 ूं	 	 	 	 	 ं	 ः	हंसः

हम	्	।	।
मं ेणानेन	 य	च रतं	सं ण य त,
थावरं	जंगमं	चैव	कृ मं	 वषमेव	च		।
भूत ेत	 पशाचा 	रा सा	 चेतसः		।	।
नरा 	 ा सहा ा	भ लुका	ज बुका तथा		।
नागा	गजा	हया ैव	सव	पशव	एव	च		।	।
न यं त	 मृ तमा ेण	ये	के चद	्भूत व हाः		।



सव	ते	 लयं	यां त	मं या य	 भावतः		।	।
इस	मं 	का	जप	करने	या	 मरण	करने	मा 	स	ेही	कई	 कार	क 	आपदाए	ंन 	हो	जाती	ह।

जो	मनु य	इस	मं 	का	 न य	जप	करता	ह	ैउस	पर	 कसी	भी	 कार	का	 वष	 भाव	नह 	होता।
इसके	अलावा	उस	मनु य	को	भूत,	 ेत,	 पशाच,	 	मनु य ,	 ा ,	 सह,	भाल	ू(रीछ),	शंृगाल
( सयार),	सप,	गज	(हाथी),	अ 	(घोड़ा)	आ द	स	े कसी	भी	 कार	क 	हा न	नह 	होती	है।

ई रा द	 ोधशां त	मं
ॐ	शांते	 शांते	सव ोधोपशम न	 वाहा		।
अनेन	मं ेण	 ः	स तधा	ज तेन	मुखं	माजचेत्		।	।

उ 	मं 	 ारा	इ क स	बार	अ भमं त	जल	स	ेमंुह	 ालन	(धोने)	करने	से	ई र	( वामी)
या	 कसी	के	भी	 ोध	क 	शां त	होती	ह।ै

वशीकरण	मं
अथा 	ेसं व या म	वशीकरणमु समम्		।
राज जापशूनां	च	शृणु	रावण	य नतः		।	।

भगवान	 शव	बोल,े	ह	ेरावण!	अब	म	तु ह	वशीकरण	मं 	के	बारे	म	बता	रहा	 ं।	 यानपूवक
वण	करो।	इन	वशीकरण	मं 	स	ेराजा,	 जा,	पशु	आ द	को	वशीभूत	 कया	जा	सकता	ह।ै

यंग	ुतगरं	कु ं	चंदनं	नागकेशरम्		।
कृ णध ूरपंचांगं	समभागं	तु	कारयेत्		।	।
छायायां	व टका	काया	 देयाऽदनपानयोः,
पु षो	वाथ	नारी	च	याव जीवं	वशे	भवेत्		।
स ताह	ंमं ये ां	मं ेणानेन	मं वत्		।	।

मं तु—ॐ	नमो	भगवते	उड्	डामरे राय		।
मोहय	मोहय	 म ल	 म ल	ठः	ठः		।	।
एक	 च थतो	मं ी	जपे मं मतं तः		।
श सह सं याकं	सवलोकवशं	करम्		।	।

कांगनी	( यंग)ु,	तगर,	कूठ,	चंदन,	नागकेसर,	काले	धतूरे	का	पंचांग	(जड़,	छाल,	प ,	पु प
व	फल)	को	सममा ा	म	लेकर	व टका	(गोली)	बनाकर	छाया	म	सुखा	ल।	 फर	व टका	सात	बार
अ भमं त	कर	खाने	या	पीने	के	पदाथ 	म	 म त	कर	 जस	 ी	या	पु ष	को	 खला	द 	जाए,
वह	जीवन	भर	हेतु	उसका	दास	बन	जाता	ह।ै	इसके	अ त र 	जो	 ाणी	इस	मं 	का	तीस	हजार
बार	जप	करता	है	वह	 कसी	भी	 ी-पु ष	को	वशीभूत	कर	सकता	है।

पु येपुननवामूलं	करे	स त भमं तम्,
बद	्वा	सव 	पू यः	 या सवलोकवशंकरः		।
मं ः	ॐ	नमः	सवलोकवशं	कराय	कु 	कु 	 वाहा		।	।
ब वप ा ण	संगृ 	मातुलुंगं	तथैव	च		।
अजा धेन	सं प य	 तलकं	लोकव यकृत्		।	।



पु य	न 	काल	म	पुननवा	(एक	 कार	का	पौधा)	क 	जड़	को	स मानपूवक	लाकर	उसे	ॐ
नमः	सवलोकवशं	कराय	कु 	कु 	 वाहा	मं 	 ारा	सात	बार	अ भमं त	कर	हाथ	म	बांधने	से
मनु य	सभी	लोक 	म	पूजनीय	होता	है	और	उसम	सभी	लोक 	को	वशीभूत	करने	क 	श 	आ
जाती	ह।ै

ब वप 	या	मातुलुंग	( बजौरा	नीबू)	वृ 	के	प 	को	बकरी	के	 ध	म	पीसकर	ललाट	पर
तलक	धारण	करने	स	ेभी	मनु य	लोक 	को	वशीभूत	कर	सकता	है।

कंुकुमं	चंदनं	चैव	रोचनं	श श म तम्		।
गवां	 ीरेण	 तलकं	राजव यकरं	परम्		।	।

ॐ	 	 सः	 अमुकं	 म	े वशमानय	 वाहा	 	।	 पूवमेव	 सह ं	 ज वाऽनेन	 मं ेण
स ता भमं तं	 तलकं	कायम	्	।

उ 	 मं 	को	पहले	 एक	सह 	बार	जप	 ारा	 स 	कर	लेना	चा हए।	 फर	 केसर,	 चंदन,
गोरोचन,	भीमसेनी	कपूर	को	गाय	के	 ध	म	 घसकर	अ भमं णोपरांत	ललाट	पर	धारण	करने	से
राजा	(शासक)	को	भी	वश	म	 कया	जा	सकता	है।

ी	वशीकरण	मं
अथातः	सं व या म	योगानां	सारमु मम्		।
य य	 व ानमा ेण	नारी	भव त	 ककरी		।	।

ॐ	नमः	कामा यादे व	अमुक 	मे	वशमा	नय	 वाहा		।	।
भगवान	् शव	बोल,े	हे	रा सा धप त	रावण!	अब	म	तु ह	वह	 योग	बताता	 ं	 जसके	 ारा
ी	का	वशीकरण	 कया	जाता	ह।ै	ॐ	नमः	से	 स 	तक	मं 	को	एक	सौ	आठ	बार	जप	करके
स 	कर	लेना	चा हए।	 फर	इस	मं 	 ारा	आगे	द 	जा	रही	री त	से	 ी	का	वशीकरण	 कया
जाना	चा हए।

दंडी	 चताभ म	य या	अंगे	 पे रः		।
वशीभव त	सा	नारी	ना यथा	शंकरो दतम्		।	।

कृ णो पल	ंमधुकर य	च	प यु म	ंमूलं	तथा	तगरजं	 सतकाकजंघा		।
य याः	 शरोगत मदं	 व हतं	 वचूण	दासी	भवे झ ट त	सा	त णी	 व च म	्	।	।

दंडी	(एक	 कार	क 	बूट )	व	 चता	क 	राख	को	अ भमं त	कर	 जस	 कसी	भी	 ी	पर
डाला	जाए	तो	वह	वशीभूत	हो	जाती	ह।ै	ह	ेरावण!	मेरा	यह	कथन	 म या	नह 	है।	इसी	 कार
काले	कमल,	 मर	(भ रे)	के	पंख ,	तगर	क 	जड़,	काकजंघा	( ेत)	का	चूण	बनाकर	उ 	मं 	से
अ भमं त	कर	 ी	के	शीश	पर	डालने	से	वह	 ी	दासी	बन	जाती	ह।ै

सधू थमा ककपोतमलां 	 प ्वा	 लगं	 व ल य	त ण 	रमते	नवोढाम्		।
साऽ यं	न	या त	पु ष	ंमनसा प	ननंू	दासी	भवेद तमनोहर द मू तः		।	।

जो	 पु ष	 सधा	 नमक	और	 कबूतर	 क 	 व ा	 (बीट)	 को	 पीसकर	 शहद	 म	 मलाकर	 उस
अवलेह	को	अपनी	काम वजा	( लग)	पर	लेप	करके	 जस	 कसी	 ी	स	ेरमण	(र त या)	करता
ह,ै	वह	 ी	उस	पु ष	को	छोड़कर	अ य	पु ष	के	साथ	कभी	रमण	नह 	करती।	वह	सदैव	के	 लए



उसके	वशीभूत	हो	जाती	ह।ै

प त	वशीकरण	मं
रोचनं	म य प 	ंच	मयूर य	 शखां	तथा		।
मधुस पः	समायु ं 	 ीवरांगे	तु	लेपयेत्		।	।
नभृते	मैथुने	भावे	प तदासो	भ व य त		।
कुल थं	 ब वप ं	च	रोचना	च	मनः शला		।	।
एता न	समभागा न	 थापये ा भाजने		।
स तरा थते	पा 	ेतैलमेवं	पचे तः		।	।
तैलेन	भगमा ल य	भ ारमनगु छ त		।
सं ा ते	मैथुने	भ ा	दासो	भव त	ना यथा		।	।

ह	ेरावण!	इसी	 कार	य द	कोई	 ी	गोरोचन,	मछली	के	 प 	अथवा	मयूर	क 	चोट 	(पंख)
को	पीसकर	शहद	व	घी	म	 मलाकर	उस	अवलेह	(लेप)	का	अपनी	भग	(यो न)	म	लेप	करके	प त
के	साथ	र त या	(काम ड़ा)	करे	तो	प त	उसके	वशीभूत	हो	जाता	ह।ै	एक	अ य	योग	और	भी
ह।ै	वह	यह	 क	कुलथी,	 ब वप ,	गोरोचन,	 मैन सल	को	समभाग	लेकर	ता पा 	म	सात	रात
तक	तेल	म	पकाकर	उस	तेल	का	अपनी	भग	(यो न)	म	लेप	करके	प त	से	र त या	करे	तो	प त
उसके	वशीभूत	हो	जाता	ह।ै

त भन	मं

आसन	 त भन	मं
ॐ	नमो	 दगंबराय	अमुकासन तंभनं	कु 	 वाहा	 	।	।	इ त	मं ः	 	।	।	अ ो रशत	जपेन

स ः		।	।
ेतगुंजाफल	ं तं	नकृपाले	तु	मृ काम्		।
ब ल	द वा	तु	 ध य	त यो	वृ ो	भवे दा		।	।
त य	शाखा	लता	 ा ा	य या 	ेतां	 व न पेत्		।
त य	 थाने	भवे तंभः	 स योग	उदा तः		।	।

सव थम	ॐ	नमो	 दगंबराय	स	े वाहा	तक	मं 	को	एक	सौ	आठ	बार	जप	 ारा	 स 	कर
मृत	मनु य	क 	खोपड़ी	म	 म 	भरकर	सफेद	घंुघची	के	बीज 	का	रोपण	कर।	बीज 	का	 सचन
न य	 ध	से	कर।	जब	बेल	उग	आए	तो	उसक 	शाखा	उखाड़कर	उसे	मं 	 ारा	अ भमं त	कर
जस	मनु य	के	आसन	पर	फका	जाए,	वह	अपने	ही	आसन	पर	 थर	हो	जाएगा।
वशेष—	आसन	का	ता पय	यहां	उठने-बैठने	के	 थान	स	ेहै,	न	 क	 कसी	 व श 	आसन

स।े

अ न	 त भन	मं
ॐ	नमो	अ न पाय	मम	शरीरे	 तंभनं	कु 	कु 	 वाहा		।



वसां	गहृी वा	माणडूक 	कौमारीरसपे षताम्		।
लेपमा े	शरीराणाम न तंभः	 जायते		।	।
आ यं	शकरया	पी वा	चव य वा	च	नागरम्		।
त तलोह	ंमुखे	 तं	 व चद	्व ं 	न	द ते		।	।

ॐ	अ न पाय	 से	 वाहा	 तक	 मं 	को	 एक	सौ	आठ	 बार	 जप	करके	 स 	कर।	 फर
घीकुवार	(घृतकुमारी	या	 वारपाठा)	के	स व	(अक)	म	मेढक	क 	चब 	को	पीसकर	शरीर	पर	लेप
करने	स	ेअ न	का	 भाव	नह 	होता	अथात्	अ न	का	 त भन	हो	जाता	ह।ै	एक	अ य	योग	यह	है
क	य द	घी	व	श कर	का	सेवन	करके	स ठ	चबा	ली	जाए	और	 फर	मुख	म	अंगारा	भी	रख	 दया
जाए	तो	दाह	नह 	होता।

श 	 त भन	मं
ॐ	 अहो	 कंुभकण	 महारा स	 कैकसीगभसंभूत	 परसै य तंभन	 महाभगवान्
ोऽपय त	 वाहा		।	।

खजूरी	मुखम य था	क टब ा	च	केतक 		।
भुजदंडे	 थते	चाक	सवश 	 नवारणम्		।	।
गहृी वा	र ववारे	तु	 ब वप 	ंच	कोमलम्		।
प ्वा	 बससमं	स ः	श 	 तंभ तु	लेपनात्		।	।

सव थम	ॐ	अहो	कंुभकण	 वाहा	तक	मं 	को	एक	सौ	आठ	बार	जप	कर	 स 	कर	ल।
फर	मुख	म	खजूरी,	कमर	(क ट)	म	केतक 	(एक	 कार	का	पु प)	व	बांह 	म	आक	(आकड़े)	को
पहनने	स	ेसभी	 कार	 के	श 	 भावहीन	 ( तं भत)	 होते	 ह।	 इसी	 कार	 र ववार	को	कोमल
बेलप 	(बेलप 	क 	क पल)	व	 सवार	(एक	 कार	क 	घास)	को	पीसकर	शरीर	म	लेप	करने	से
भी	सभी	 कार	के	श 	 भावहीन	( तं भत)	होते	ह।

सै य	 त भन	मं
ॐ	नमः	कालरा 	 शूलधा र ण	मम	श ु	सै य	 तंभनं	कु 	कु 	 वाहा		।

र ववारे	तु	गहृ्	णीया छ्	वेतगुंजाफलं	सुधीः		।
नखने च	 मशाने	वै	पाषाणं	त 	धापयेत्		।	।
अ ौ	च	यो गनीः	पू या	रौ 	माहे री	तथा		।
वाराही	नार सही	च	वै णवी	च	कुमा रका		।	।
ल मी ा ी	च	संपू या	गणेशो	बटुक तथा		।
े पालः	सदा	पू यः	सेना तंभो	भ व य त		।	।
पृथक्	पृथक्	ब ल	द वा	दशनाम वभागतः,
मांसं	म ं	तथा	पु पं	धूपं	द पावली या		।
य मै	क मै	न	दात ं	या यथा	शंकरो दतम्		।	।

पहले	 मं 	 को	 स 	 करके	 फर	 र ववार	 को	 घंुघची	 ( ेत)	 के	 फल	को	 मशान	 भू म	 म
गाड़कर	उस	पर	प थर	रख	द।	 फर	आठ	यो ग नय 	(रौ ,	माहे री,	वाराही,	नार सही,	वै णवी,



कौमारी,	महाल मी	व	 ा ी)	का	पूजन	करने	के	बाद	गणेश,	बटुक,	 े पाल	का	भी	पूजन	कर
अलग-अलग	ब ल	द।	त प ात	मांस,	म 	(शराब),	पु प,	धूप	व	द पक	आ द	 याए	ंकरने	से
सेना	का	 तंभन	होता	ह।ै	भगवान	् शव	बोले,	ह	ेदशानन!	यह	 या	सामा य	लोग 	के	स मुख
कट	नह 	करनी	चा हए।

सै य	 वमुखीकरण	मं
ॐ	नमो	भयंकराय	खंगधा रणे	मम	श ुसै य	पलायनं	कु 	कु 	 वाहा		।	।	अ ो रशत

जपेन	 स ः		।
भौमवारे	गहृी वा	तु	काकोलूकौ	तु	प णौ		।
भूजप 	े लखे मं ं	त य	नामसम वतम्		।	।
गोरोचने	गल	ेबद	्वा	काकोलूक य	प णः		।
सेनानी	स मुखं	ग छे ा यथा	शंकरो दतम्		।	।
श दमा े	सै यम ये	पलायंतेऽ त न तम्		।
राजा	 जा	गजा द 	ना यथा	शंकरो दतम्		।	।

ह	ेरावण!	य द	यु भू म	स	ेश 	ुसेना	का	पलायन	कराना	हो	तो	पहल	ेउ 	मं 	 स 	करके
भौमवार	(मंगलवार)	को	भोजप 	पर	श 	ुका	नाम	गोरोचन	स	े लखकर	कौए	व	उ लू	के	गल	ेम
बांधकर	छोड़	देने	स	ेजब	वह	श ु	सेना	के	स मुख	जाएगें	तो	श ु	सेना	मैदान	छोड़कर	भाग	खड़ी
होगी।

जल	 त भन	मं
ॐ	नमो	भगवते	 ाय	जलं	 तंभय	 तंभय	ठः	ठः	ठः	।।	इ त	मं 	।।	अ ो रशत	जपेन

स ः		।
प कं	नाम	यद् 	ंसू मचूण	तु	कारयेत्		।
वापीकूपतडागादौ	 न पे तंभते	जलम्		।	।

सव थम	 उ 	 मं 	 को	 स 	 करके	 पद	्मक	 (एक	 वृ )	 क 	 लकड़ी	 का	 चूण	 बनाकर,
अ भमं त	कर	कुए,ं	बावड़ी,	तालाब	म	डाल	देने	स	ेजल	का	 तंभन	होता	ह।ै

मेघ	 त भन	मं
ॐ	नमो	भगवते	 ाय	मेघं	 तंभय	 तंभय	ठः	ठः	ठः	।	इ त	मं ः		।

अ ो रशत	जपेना य	 स ः		।
इ का ायमादाय	 मशानांगार	संपुटे		।
थापये नम ये	च	मेघ तंभनकारकम्		।	।

अथात्	ऊपर	 लखे	मं 	को	एक	सौ	आठ	बार	जप	करके	 स 	कर	लेने	के	बाद	दो	 ट	के
बीच	म	 मशान	के	अंगार	को	रख	वन	म	गाड़	देने	स	ेमेघ	 तं भत	हो	जाते	ह	अथवा	वषा	आ द
होनी	 क	जाती	ह।ै



नौका	 त भन	मं
ॐ	नमो	भगवते	 ाय	नौकां	 तंभय	 तंभय	ठः	ठः	ठः		।	इ त	मं ः		।
उपरो 	मं 	को	एक	सौ	आठ	बार	जप	करके	 स 	कर।	 फर	भरणी	न 	म	 ीरवृ 	क

पांच	अंगलुी	क 	क ल	बनाकर	नौका	म	डाल	देने	स	ेचलती	 ई	नौका	 क	जाती	है।

मनु य	 त भन	मं

ॐ	नमो	भगवते	 ाय	अमुकं	 तंभय	 तंभय	ठः	ठः	ठः	।	इ त	मं ः		।
अ ो रशत	जपेना य	म य	 स ः		।
नी वा	रज वलाव 	ंगोरोचन	सम वतम्		।
य य	नाम	 पे कु भेस ः	 तंभन	कारकम्		।	।

अथात्	ऊपर	 लखे	मं 	को	पहले	एक	सौ	आठ	बार	जप	कर	 स 	कर	लेना	चा हए।	इसके
बाद	रज वला	 ी	का	व 	लेकर	गोरोचन	 मलाकर	श ु	का	नाम	 लखकर	जलपूण	कलश	म
डालकर	रखने	स	ेश ु	का	 त भन	हो	जाता	है।

न ा	 त भन	मं
ॐ	नमो	भगवते	 ाय	 न ां	 तंभय	 तंभय	ठः	ठः	ठः		।	इ त	मं ः		।
सबसे	पहल	ेइस	 मं 	को	एक	सौ	आठ	बार	जप	कर	 स 	कर	ल।	त प ात्	 बृह त	और

मुलहठ 	को	पीसकर	माथे	पर	लगाने	से	 न ा	आ	जाती	है।	यह	मं 	 वशेष	 प	स	े योग	 कया
आ	ह।ै	 व धपूवक	करने	से	सफलता	 ा त	होती	है।

गोम ह या द	 त भन	मं
ॐ	 नमो	 भगवते	 ाय	 गोम ह या दन्	 तंभय	 तंभय	 ठः	 ठः	 अ ो रशत	 जपेन

स :		।
उ या थ	चतु ु	 नखनेद	्भूतले	 ुवम्		।	गोम ह पा दक तंभः	 स योग	उदा तः		।

अथात्	 उपरो 	 मं 	 को	 एक	सौ	आठ	 बार	अ भमं त	करके	 स 	कर	 ल।	 उसके	 बाद
गोशाला	के	चार 	ओर	ऊंट	क 	ह ी	गाड़	देने	स	ेगौ-म ह ष	आ द	का	 तंभन	हो	जाता	है।	यह	मं
स 	 कया	 आ	ह।ै

पश	ु त भन	मं
ॐ	नमो	 भगवते	 ाय	अमुकं	 पशु	 तंभय	 तंभय	 ठः	 ठः	 ठः	 	।	अ ो रशत	जपेन

मं य	 स ः		।
ऊ लोमगहृी वा	तु	पशुप र	 व न पेत		।
पशूनां	भव त तंभः	 स योग	उदा तः		।	।

अथात्	उपरो 	मं 	को	एक	सौ	आठ	बार	जप	करके	 स 	कर	ल।	उसके	बाद	 जस	पशु



को	 तं भत	करना	हो,	ऊंट	के	बाल	उसके	ऊपर	डाल	देने	स	ेवह	पशु	एक	ही	 थान	पर	 क	जाता
ह।ै

मोहन	मं
ॐ	 	का ल	कपा ल न	घोर	ना द न	 व ं	 वमोहय	जग मोहय	सव	मोहय	मोहय	ठः

ठः	ठः	 वाहा		।	इ त	मं ः		।
ल जपेना य	मं य	 स :		।
इस	मं 	को	पूव	 ल खत	 व ध	के	अनसुार	पूजा-अचना	करके	एक	लाख	बार	जप	करने	से

मनु य	मो हत	हो	जाते	ह।

सवजगमोहन	मं
ॐ	 	का ल	कपा ल न	घोर	ना द न	 व ं	 वमोहय	जग मोहय	सव	मोहय	मोहय	ठः

ठः	ठः	 वाहा		।	इ त	मं ः		।
ेतगुंजारसैः	पे यं	 द डया 	मूलकम्		।
लेपमा ं	शरीराणां	मोहनं	सवतो	जगत्		।	।

अथात्	सफेद	घंुघची	के	रस	म	 द डी	क 	जड़	को	पीसकर	शरीर	म	मं 	स	ेअ भमं त
करके	लगाने	से	मनु य	सारे	जगत	को	मो हत	कर	सकने	म	सफल	हो	जाता	है।

❑	गहृी वा	तुलसी	प ंछायाशु कम्	तु	कारयेत्		।
अ गंधा	समायु ं 	 वजयाबीजसंयुतम्		।	।
क पला ीरस हता	वट 	र 	 माणतः		।
भ ता	 ात थाय	मोहये सवतो	जगत्		।	।

अथात्	तुलसी	के	प 	को	छाया	म	सुखाकर	भांग	के	बीज	और	असगंध	के	साथ	गाय	के	 ध
म	पीसकर	र ी	भर	क 	गोली	बनाए।ं	 ातःकाल	इनको	खाने	स	ेसब	जग	मो हत	हो	जाता	ह।ै
इसका	मं 	पहल	ेही	वाला	ह।ै

❑	 ेताकमूलं	 स रं	पेषये कदलीरसे		।
अनेनैव	तु	तं ेण	 तलकम्	लोकमोहनम्		।	।

अथात्	पहले	मं 	को	एक	सौ	आठ	बार	अ भमं त	कर।	उसके	बाद	सफेद	आक	क 	जड़
और	 स र	को	केल	ेके	रस	म	पीसकर	 तलक	लगाने	से	पूरा	जगत	मो हत	हो	जाता	ह।ै

❑	 ब वप ं	गहृी वा	तु	छायाशु कं	तु	कारयेत		।
क पलापयसा न	वट 	कृ वा	तु	गोलकम्		।
ए भ तु	 तलकं	कृ वा	मोहये सवतो	जगत्		।	।

अथात्	बेलप 	को	छाया	म	सुखाकर	चूण	कर	ल	और	गाय	के	 ध	के	साथ	 मलाकर	गोली
बनाए।ं	 फर	गोली	को	 घसकर	 तलक	लगाने	स	ेसम त	संसार	मो हत	हो	जाता	है।

व ेषण	के	मं
व ेषण	कम	के	 योग	के	 लए	भी	भगवान	्शंकर	ने	रा सराज	रावण	को	अनेक	 कार	के



मं 	सुझाए,	उनम	से	कुछ	इस	 कार	ह—
ॐ	नमो	नारायणाय	अमुक य	अमुकेन	सह	 व ेषं	कु 	कु 	 वाहा		।
इस	मं 	को	 कसी	भी	 या	के	साथ	करने	से	पहले	एक	सौ	आठ	बार	जप	करके	 स 	कर

ल।	उसके	बाद	 न न	 	के	साथ	 योग	फलदायी	होगा—
एक	ह ते	काकप मु लूप ंकरे	परे		।
मं य वा	 मतेद 	ंकृ णसू ेण	ब धयेत्		।	।
अ ल	च	जले	चैव	तपये तप के		।
एवं	स त दनं	कुयाद ो रशतंजपेत्		।	।

अथात्	एक	हाथ	म	कौए	के	पंख	तथा	 सरे	हाथ	म	उ ल	ूप ी	के	पंख	लेकर	उपरो 	मं 	से
अ भमं त	कर	दोन 	पंख 	के	अ भाग	को	काले	सूत	के	डोरे	स	ेबांध	द।	 फर	इन	दोन 	पंख 	को
दोन 	हाथ	म	लेकर	जल	म	तपण	कर।	सात	 दन	बराबर	ऊपर	 लखे	मं 	का	एक	सौ	आठ	बार
तपण	करने	स	ेपर पर	 व ेषण	हो	जाएगा।

❑	गहृी वा	गजकेशं	च	गहृी वा	 सहकेशकम्		।
गहृी वामृ कापादं	पु ली	 नखनेद	्भु व		।
अ न त योप र	 था योमालती	कुसुमं	 नेत्		।
व ेषो	कु ते	त य	ना यथा	शंकरो दतम्		।	।

अथात्	 हाथी	और	 सह	 के	बाल 	को	लाकर	 जन	दो	मनु य 	म	 व ेष	कराना	 हो,	 उनक
पुतली	बनाकर	बाल 	के	साथ	भू म	म	गाड़	द।	 फर	उस	भू म	पर	अ न	को	 थापन	कर	मालती
के	फूल 	स	ेहवन	कर।	ऐसा	करने	से	उन	दोन 	मनु य 	म	 व ेष	हो	जाता	है।	महादेवजी	कहते	ह
क	यह	मं 	कभी	भी	अस य	नह 	हो	सकता।

❑	गहृी वा	गज	द तं	च	गहृी वा	 सहद तकम्		।
पेषये वनीतेन	 तलकं	 ेषकारकम्		।	।

अथात्	 हाथी	 के	 दांत	 एवं	 शेर	 के	 दांत 	को	म खन	 के	साथ	पीसकर,	 जन	दो	मनु य 	म
व ेष	करवाना	हो,	उनके	म तक	पर	उ 	मं 	से	अ भमं त	कर	 तलक	लगाए।ं	ऐसा	करने	से
उन	दोन 	म	अव य	 व ेष	हो	जाएगा।	यह	 ायो गक	मं 	 स 	 कया	 आ	है।

उ चाटन	मं
उ चाटन	कम	करने	के	 लए	 न न ल खत	मं 	का	 योग	 कया	जाना	चा हए—
ॐ	नमो	भगवते	 ाय	 दं ाकरालाय	अमुकं	 वपु बांधवैः	सह	हन	हन	दह	दह	पच

पच	शी मु चाटय	उ चाटय	 ं	फट्	 वाहा	ठः	ठः		।
अ ो रशत	जपेन	मं 	 स ः		।

इस	मं 	को	एक	सौ	आठ	बार	जप	करके	 स 	करने	के	बाद	 न न	 योग	 कए	जा	सकते	ह
—

काकोलूक य	प 	ंतु	 वा	चा ा धकंशतम्		।
य ा ना	मं योगेन	तदाऽ यो चाटनं	भवेत्		।	।

अथात्	 जसका	उ चाटन	कम	करना	हो,	उसका	नाम	मं 	म	लेकर	काक	प ी	और	उ ल	ूके



पंख 	 ारा	एक	सौ	आठ	बार	हवन	करने	स	ेउसका	उ चाटन	हो	जाता	है।	यह	 स 	 ा त	मं 	ह।ै
❑	 द डी	 चताभ म	 शव ल े	 लेपयेत्		।

स ाथ	चैव	संयु ं 	श नवारे	 पेदगहृे		।
उ चाटनं	भवेत य	जायते	भरणा तकम्		।	।

अथात्	 द डी	और	 चता	क 	भ म	लेकर	एक	 शव लग	बनाकर	उस	पर	लेप	कर।	 फर
श नवार	के	 दन	सायंकाल	सफेद	सरस 	के	साथ	उ 	मं 	स	ेअ भमं त	करके	 जसके	घर	म
डालगे,	उस	मनु य	का	उ चाटन	हो	जाता	है।	इस	 कार	कैलासप त	भगवान	्भोलेनाथ	ने	रावण
को	उ चाटन	मं 	के	बारे	म	बताया।

आकषण	मं
भगवान	्शंकर	ने	महा मा	रावण	को	आकषण	मं 	के	 वषय	म	 व तारपूवक	समझाते	 ए

न न ल खत	मं 	बताया—
ॐ	नमः	आ द	पु षाय	अमुक य	आकषणं	कु 	कु 	 वाहा		।
इस	मं 	को	 व धपूवक	एक	सौ	आठ	बार	जप	कर	 स 	करने	के	बाद	आकषण	के	 योग

करने	चा हए।	बतायी	गई	साम ी	आ द	के	 बना	मं 	फलदायी	नह 	होगा।
कृ णध ूर	प ाणां	रसं	रोचनया	युतम्		।
भूजप े लखे मं 	 ेतकरवीर	लेखनैः		।	।
य य	नाम	 लखे म ये	तापये ख दरा न भः		।
शतयोजनमाया त	ना यथाशंकरो दतम्		।	।

अथात्	काले	धतूरे	के	रस	म	गोरोचन	को	 घसकर	कनेर	क 	जड़	क 	कलम	स	ेभोजप 	म
मं 	के	साथ	 जसका	नाम	 लखकर	खैर	के	अंगारे	पर	तपाएगें,	वह	मनु य	सौ	योजन	 र	होने	पर
भी	 न य	आक षत	हो	जाता	ह।ै

❑	अना मकाया	र े न	 लखे म ं	च	भूजके		।
य य	म ये	 लखे ाम	मधुम ये	च	 न पेत्		।	।
तदाचाकषणं	या त	 स योग	उदा तः		।
य मै	क मै	न	दात ं	देवानाम प	 लभम्		।	।

अथात्	अना मका	अंगलुी	 के	 र 	 ारा	 मं 	 के	साथ	 जसका	नाम	भोजप 	पर	 लखकर
शहद	म	रखगे,	वह	आक षत	हो	जाएगा।	यह	 स 	योग	देवता 	को	भी	 लभ	है।	इस	कारण
इसे	साधारण	मनु य	को	नह 	देना	चा हए।

मारण	मं
शवजी	बोले—ह	ेरावण!	अब	मारण	मं 	के	 योग	बताता	 ,ं	 जसके	साधन	स	ेमनु य 	को

शी 	 स 	 ा त	होती	ह।ै	अतः	 यानपूवक	सुनो—
मारणं	न	वृथा	काय	य य	क य	कदाचन		।
ाणांतसंकटे	जाते	कत 	ंभू त म छता		।	।

अथात्	यह	मारण	 योग	 कसी	पर	भी	बेकार	नह 	जाता।	जब	अपना	 ाण	संकट	म	हो	तो



अ तम	समय	म	इस	मारण	मं 	का	 योग	कर।
मूखण	तु	कृते	त े	 व म ेव	समापतेत		।
त मा यः	सदाऽऽ मा	वै	मारणं	न व च चरेत		।	।

अथात्	मूख	मनु य	 ारा	मारण	का	 योग	करने	स	ेउस	पर	ही	इसका	उ टा	 भाव	हो	सकता
ह।ै	अतः	 मूख	 ाणी	को	 भूलकर	भी	इसका	 योग	नह 	करना	चा हए।	इसस	ेउस	ेही	हा न	हो
सकती	ह।ै

ा मानं	तु	 वततं	 ्वा	 व ान	च ुषा		।
सव 	मारणं	कायम यथादोषभाग	्भवेत्		।
क 	ंमारणं	चे या दा	कृ यं	समाचरेत्		।	।

अथात्	य द	 ानी	 	 व ान	क 	 	स	ेअपने	समान	जानकर	आव यकतानु प
मारण	के	 योग	कर	तो	ठ क	ह,ै	अ य	 कार	स	ेदोषी	होता	है।	य द	मारण	का	 योग	करना	हो	तो
इस	 कार	कर—

ॐ	चा डा लनी	काम यावा स न	वन	 ग	 ल 	कल 	ठः	 वाहा	।	अयुतजपेन
मं 	 स ः		।

इदं	यं 	ं लखेद	्भूज	रोचनाकंुकमेन	तु		।
भौमे	वा	म दवारे	वा	बद् वाऽ रनाशयेद	्गल	े	।	।

अथात्	उपरो 	म 	को	पहले	दस	हजार	बार	जप	कर	 स 	कर	ल,	तब	मारण	के	 योग
कर।	ऊपर	 दए	गए	य 	को	भोजप 	पर	गोरोचन	और	केसर	स	े लखकर	मंगलवार	या	श नवार
के	 दन	गल	ेम	धारण	करने	स	ेश ु	क 	मृ यु	अव य	ही	हो	जाती	ह।ै
❑	ॐ	नमः	सवकाल	संहारय	अमुकं	हन	हन	 	 ं	फट्	भ मी	कु 	 वाहा	।	इ त	मं ः		।

सह जपाद य	 स ः	 रपुपादतला पांसु		।
गहृी वा	पु ली	कु 		।
चताभ मसमायु ां	म यमा धरा वताम्		।	।
कृ णव ेण	संवे य	कृ णसू ेण	ब धयेत्		।
कुशासने	सु तमू तद पं	 वालये तः		।	।
अयुतं	 जपे मं ं	प ाद ो रं	शतम्		।
मं राज भावेण	भाषां ा ो रं	शतम्		।	।



पु ली	मुखम ये	च	 न पे सवमाषकान	्	।
अ रा कृतेयोगे	श तु योऽ प	मृ युभाक		।	।
ातःकाले	पु लकां	 मशाना ते	 व न पेत्		।
मासा मक योगेण	 रपोमृ युभ व य त		।	।

अथात्	उपरो 	मं 	को	एक	हजार	बार	जप	करके	 स 	कर	ल।	 फर	मारण	के	 योग	कर।
श 	ुके	दोन 	चरण 	क 	 म 	लाकर	उसम	 चता	क 	भ म	और	बीच	क 	अंगलुी	का	र 	 मलाकर
पुतला	बनाए।ं	 फर	काले	कपड़े	स	ेउस	पुतले	को	लपेट	उस	पर	काले	सूत	 के	डोरे	से	 ब धन
लगाए।ं	अब	कुशासन	पर	उस	पुतले	को	सुलाकर	द पक	जलाए।ं	 फर	वहां	पर	दस	हजार	बार
मं 	को	जप	और	एक	सौ	आठ	बार	मं 	स	ेअ भमं त	कर	एक	सौ	आठ	दाने	उड़द	उस	पुतल	ेके
मुख	म	डाल।	आधी	रात	के	समय	इस	 योग	को	कर।	 ातःकाल	उस	पुतल	ेको	 मशान	म	जाकर
डाल	द।	एक	महीने	तक	इस	 योग	को	करने	स	ेश ु	क 	मृ यु	हो	जाती	है।

आ पट 	 व ा	मं
ॐ	नमो	भगवती	आ पटे र	ह रतनीलपटे	का ल		।	आ 	 ज े	चा डा ल न	 ा ण

कपा ल न	 वालामु ख	स त ज े	सह नयने	ए ह	ए ह	अमुकं	 ते	पशु	ं ददा म	अमुक य
जीव	ं नकंृतय	ए ह	ए ह	त जी वतापहा रणी	 ं	फट्	भूभुवः	 वः	फट्	 धरा वसारवा द न
मम	श ून्	छेदय	छेदय	शो णतं	 पब	 पब	 ं	फट्	 वाहा		।	इ त	मं ः	।

अयुतजपेन	 स ः		।
अथात्	उपरो 	ॐ	नमो	भगवती	आ पटे र	मं 	को	पहले	दस	हजार	बार	 व धपूवक	जप

कर	 स 	कर	ल,	 फर	मारण	के	 योग	शु 	कर।	अमुक	के	 थान	पर	श ु	का	नाम	लेकर	मं
जप	करना	चा हए।
❑	ॐ	अ य	 ीआ पट 	महा व ामं य	 वासा	ऋ षगाय ी	 छंदः	 ं	 बीजं	 वाहा

श ः	मम	अमुकश ु न हाथ	जप	े व नयोगः		।
अथात्	जल	हाथ	म	लेकर	उपरो 	मं 	पढ़कर	जल	धरती	पर	छोड़	द।	अमुक	 थान	पर	श ु

का	नाम	ल।
❑	केवलं	जपमा ेण	मासा ते	श ुभारणम्		।
कृ णा म 	समार य	यावतकृ ण	चतुदशी		।	।
श ुनामसमायु ं 	मं 	ंताव जपे रः		।
रपुपाद थधू या 	कुया पु लकां	ततः		।	।
अजापु ं	ब ल	द वा	व ं	र े न	सं लपेत्		।
ततो	गहृी वा	त ं	 यसे पु लकोप र		।	।
याव छु य त	त 	ताव छ ु वन य त		।
मं राज भावेण	ना 	काया	 वचारणा		।	।

अथात्	उपरो 	मं 	के	जप	स	ेएक	मास	म	श 	ुक 	मृ यु	हो	जाती	है।	कृ णप 	क 	अ मी
स	ेकृ णप 	क 	चतुदशी	तक	श ु	के	नाम	के	साथ	 त दन	एक	सौ	आठ	बार	मं 	का	जप	कर।



इस	 योग	म	श ु	 के	पैर	तले	क 	 म 	लाकर	पुतली	बनाकर	बकरे	क 	ब ल	द	और	बकरे	के
धर	म	व 	 भगोकर	पुतली	को	ओढ़ा	द।	जब	तक	वह	व 	सूखेगा,	तब	तक	 मं राज	 के
भाव	से	 न य	ही	श 	ुक 	मृ यु	हो	जाएगी।	इस	 कार	 शवजी	ने	रा सराज	रावण	को	मं 	का
ान	कराया।

उ ीश	तं 	(उ रा )
उ ीश	तं 	के	उ रा 	खंड	म	भगवान	्भोले	 शंकर	ने	महापं डत	रावण	को	मं 	 स 	के

वषय	म	मह वपूण	बात	बताई	ह।	इसके	अंतगत	 मं 	 स 	 के	ल ण,	 मं 	 के	दोष,	पा का
साधन	मं ,	गु टका	साधन	मं 	तथा	कुछ	अ य	मं 	का	भी	 ान	कराया	ह।ै

रावण	उवाच—
स यगनु तो	मं ो	य द	 स ो	न	जायते		।
क	कुया च	ततो	देव	 ू ह	मे	परमे र		।	।

रावण	बोला—ह	े भो!	य द	भली	 कार	अनु ान	करने	पर	भी	मं 	क 	 स 	न	हो,	तब	 या
करना	चा हए?	कृपा	करके	मुझ	ेबताए।ं

शव	उवाच—
स यगनु तो	मं ो	य द	 स ो	न	जायते		।
पुन तेनैव	क 	ंततः	 स ो	भवेद	् ुवम्		।	।
पुनरनु तो	मं ो	य द	 स ो	न	जायते		।
पुन तेनैव	क 	ंततः	 स ो	न	संशयः		।	।

भगवान	् शव	बोले—हे	रावण!	य द	भली	 कार	स	ेअनु ान	करने	पर	भी	मं 	क 	 स 	न
हो	तो	उसी	मं 	का	पुनः	 व धवत्	अनु ान	करना	चा हए।	य द	 सरी	बार	भी	मं 	 स 	न	हो	तो
तीसरी	बार	अनु ान	करने	पर	 न त	ही	मं 	 स 	होगी।	इसम	लेशमा 	भी	संशय	नह 	है।

पुनः	सोऽनु तो	मं ो	य द	 स ो	न	जायते		।
उपाया त 	क ाः	स त	रावण	 ेमत		।	।

ह	ेरावण!	य द	 कसी	कारणवश	तीसरी	बार	भी	मं स 	नह 	होती	तो	उन	सात	उपाय 	को
ेमपूवक	करना	चा हए,	जो	म	तु ह	बता	रहा	 ं।

ामणं	रोधनं	व यं	पीडनं	शोषपोषणे		।
दाहनांतं	 मा कुया तः	 स ो	भवे मनःु		।	।

ये	सात	उपाय	ह— ामण,	रोधन,	वशीकरण,	पीड़न,	शोषण,	पोषण	और	दाहन।	इन	 मुख
उपाय 	स	ेअव य	ही	मं स 	होती	ह।ै	यह	मेरा	कथन	है।	यह	लेशमा 	भी	अस य	नह 	ह।ै

ामण	 या
ामणं	वायुबीजेन	 थनं	 मयोगतः		।
यं 	े वा ल य	त मं ं	 श हकपूरकंुकुमैः		।	।



उशीरचंदना यां	तु	मं ं	सं थतं	 लखेत्		।
ीरा यमधुतोयानां	म ये	त ल खतं	भवेत्		।
पूजना जपना ोमाद	् मतः	 स दो	भवेत्		।	।

भगवान	् शव	 बोले—हे	 रावण!	 अब	 म	 तु ह	 उपरो 	 या 	 क 	 प त	 बता	 रहा	 ।ं
ामण	मं 	 या	म	मं 	के	 येक	वण	के	आ द	एवं	अंत	म	‘वं’	वायुबीज	लगाकर	सभी	वण	को
शलारस,	कपूर,	केसर,	खस	तथा	चंदन	स	ेयं 	म	अं कत	करने	चा हए।	त प ात्	यं 	को	 ध,
घी,	शहद	और	जल	के	 म ण	म	डाल	द।	पुनः	पूजन,	होम,	जप	आ द	करने	स	ेमं 	क 	 स
होती	ह।ै

रोधन	और	वशीकरण	 या
ा मतो	नैव	 स ः	 या ोधनं	त य	कारयेत्		।
सार वतेन	बीजेन	संपुट कृ य	संजपेत्		।
एवं	 ो	भवे स ो	न	चेदेत शीकु 		।	।
अल ं 	चंदनं	कु ं	ह र ा	मादनं	 शला		।
एतै तु	मं मा ल य	भूजप े	सुशोभने		।
धायः	कंठे	भवे स ः	पीडनं	वाऽ य	कारयेत्		।	।

ह	ेरावण!	य द	 ामण	मं 	 या	 ारा	भी	 मं स 	न	हो	तो	 रोधन	 मं 	को	 ‘ ’	बीज	से
संपु टत	 कर	 मं 	 जप	 करना	 चा हए।	 य द	 इस	 रोधन	 मं 	 या	 स	े भी	 मं स 	 न	 हो	 तो
वशीकरण	 या	करनी	 चा हए।	 वशीकरण	 या	 म	आलता,	 चंदन,	 कूठ,	 ह र ा	 (ह द )	 एवं
मैन सल	स	ेभोजप 	पर	 मं 	अं कत	कर	गल	ेम	पहनने	स	ेअव य	ही	 मं स 	होती	है।	य द
फर	भी	मं स 	न	हो	तो	पीड़न	 या	करनी	चा हए।

पीड़न	एवं	पोषण	 या
अधरो रयोगेन	पदा न	प रज य	वै		।
याये च	देवतां	त दधरो र पणीम्		।	।
व ामा द य धेन	 ल ख वाऽऽ य	चां णा,
तथाभूतेन	मं ेण	होमः	काय 	 दने दने		।
पी डतो	ल जयाऽऽ व ः	 स ः	 यादथ	पोषयेत्		।	।
बालाया तयं	बीजमाघंते	त य	योजयेत्		।
गो ीरमधुनाऽऽ ल य	 व ां	पाणौ	 वधारयेत्		।
पो षतोऽयं	भवे स ो	न	चे कुव त	शोषणम्		।	।

ह	े रावण!	पीड़न	 या	म	 मं 	 के	पद 	का	जप	करके	अधरो र	 पा	 देवी	का	पूजन	कर
आक	के	 ध	स	ेभोजप 	पर	मं 	 लखकर	उस	पर	अपने	पैर 	का	आघात	करते	 ए	 न य	होम
कया	जाता	है।	य द	पीड़न	 या	से	भी	 मं स 	न	हो	तो	पोषण	 या	करनी	चा हए।	इस
या	म	 मं 	 के	आ द	एवं	अंत	म	बाला	बीज	 मलाकर	जप	करना	चा हए।	 फर	गौ ध	और

शहद	स	ेभोजप 	पर	मं 	अं कत	कर	गले	म	धारण	कर	ल।	इससे	मं स 	हो	जाती	ह।ै	य द



फर	भी	मं स 	न	हो	तो	शोषण	 या	करनी	चा हए।

शोषण	तथा	दाहन	 या
ा यां	तु	वायुबीजा यां	मं 	ंकुया द भतम्		।
एषा	 व ा	गल	ेधाया	 ल ख वा	वरभ मना		।
शो षत ा य	 स े हनीयोऽ नबीजतः		।	।
आ नेयेन	तु	बीजेनमं े वेकैकम रम्		।
आ ंत	म ये	 व	च	योजये ाहकम ण		।	।
वृ य	तैलेन	मं मा ल य	धारयेत्		।

कंधदेशे	ततो	मं ः	 स ः	 या छंङ्करो दतः		।	।
ह	ेरावण!	शोषण	 या	म	मं 	को	‘वं’	बीज	से	संपु टत	कर	मं 	जप	 कया	जाता	है।	 फर

होम	के	भ म	स	ेभोजप 	पर	मं 	अं कत	कर	उसे	गल	ेम	धारण	कर	ल।	य द	इस	शोषण	 या	से
भी	मं स 	न	हो	तो	दाहन	 या	करनी	चा हए।	इस	 या	म	मं 	के	 ारंभ,	म य	एवं	अंत	म
‘रं’	बीज	का	संपुटन	देकर	जप	 कया	जाता	है	तथा	ढाक	के	बीज 	स	े न मत	तेल	 ारा	मं 	को
भोजप 	पर	अं कत	कर	 कंध 	पर	धारण	 कया	जाता	ह।ै	भगवान	् शव	बोले—ह	े रावण!	इस
तरह	 कए	गए	अनु ान	 ारा	अव य	ही	मं स 	होती	ह।ै

इ येवं	क थतं	स य केवल	ंतव	भ तः		।
एकेन	तु	कृताथः	 याद	्व भः	 कमु	रावण		।	।

भगवान	् शव	ने	कहा—हे	असुरप त	रावण!	इतना	कुछ	मने	तु हारी	मेरे	 त	भ 	होने	के
कारण	ही	बताया	ह।ै	य द	इन	 या 	म	स	ेएक	भी	 या	के	करने	स	ेमं स 	होती	ह	ैतो	शेष
या 	को	करने	का	कोई	 योजन	नह 	रह	जाता।

मं स 	के	ल ण
रावण	उवाच—

देवदेव	महेशान	कृपां	कृ वा	ममोप र		।
ल णं	मं स े तु	 ू ह	मे	भ व सल		।	।

रावण	बोला—ह	ेदेव 	के	देव	महादेव!	अब	आप	मुझ	पर	कृपा 	कर	मं स 	के	ल ण
बताने	क 	कृपा	कर।

शव	उवाच—
मनोरथानाम	 लेश स म	ल णम्		।
मृ यूनां	हरणं	त ेवतादशनं	तथा		।	।

भगवान	् शव	बोल—ेहे	रावण	सुनो!	तु हारी	भावना	के	अनकूुल	म	तु ह	मं स 	के	ल ण
बता	रहा	 ।ं	कामना	क 	पू त	होना	ही	मं स 	का	 े 	ल ण	कहा	गया	है	अथात्	साधक	 जस
भावना	या	कामना	स	ेमं 	जप	करता	है	और	उस	कामना	या	मनोरथ	क 	अक मात्	पू त	हो	जाती
ह,ै	तब	यह	मान	लेना	चा हए	 क	मं 	क 	 स 	हो	गई।	मृ यु	का	 य	और	 फर	देवता	का	दशन
होना—ये	सब	भी	मं स 	के	ल ण	ह।



योग या लेश स ः	 स े तु	ल णं	परम्		।
परकाय	 वेश 	पुर ावेशनं	तथा		।
ऊ व मणमेवं	 ह	चराचरपुरे	ग तः		।	।

ह	ेरावण!	साधना	काल	म	 बना	 वधान	के	जो	 स 	 ा त	होती	ह,ै	वही	 स 	का	परम
ल ण	कहा	गया	है।	इसम	देवदशन	भी	स म लत	है।	ऐसा	साधक	मं स 	होने	पर	 सरे	शरीर
एवं	 थान	म	 वेश	करने	जैसी	श 	 ा त	कर	लेता	ह।ै	वह	चराचर	जगत	म	ग त	करने	वाला
( मणकता)	बन	जाता	ह।ै

खेचरीमेलनं	चैव	त कथा वणा दकम्		।
भू छ ा ण	 प ये ु	त वम य	च	ल णम्		।	।
या तवाहनभूषा दलाभः	सु चरजीवनम्		।
नपृाणां	तद	्गणानां	च	वशीकरणमु मम्		।	।

ऐसा	साधक	आकाशचा रणी	दे वय 	के	साथ	रहकर	उनका	वातालाप	सुनने	क 	श 	 ा त
कर	लेता	ह।ै	वह	भूगभगत	व तु 	का	सा ा कार	भी	कर	सकता	है।	ऐस	ेमनु य	का	यश	च ं
ओर	 सा रत	होता	है।	वह	अनेक	वाहन 	एवं	आभूषण 	स	ेलाभा वत	होकर	द घायु	होता	ह।ै
ऐसा	मनु य	राजा	का	 य	होने	के	साथ	ही	राजा	और	राजप रवार	को	वशीभूत	करने	क 	श
स	ेसंप 	होता	है।

मं स 	का	फल
सव 	सवलोकेष	ुचम कारकरः	सुखी		।
रोगापहरण	 ा	 वषापहरणं	तथा		।	।
पां ड यं	लभते	मं ी	चतु वधम	य नतः		।
वैरा यं	च	मुमु ु वं	 या गतां	सवव यताम्		।	।

स 	 ा त	कर	लेने	 वाला	मनु य	सम त	लोक 	म	अद	्भुत	चम कार	 दखाकर	सभी	को
सुखी	कर	देता	है।	उसके	दशन	मा 	स	ेही	रोग	एवं	 वष	 भावहीन	हो	जाते	ह।	ऐसा	मनु य	 बना
यास	के	ही	चार 	 वेद 	का	 ाता	होकर	पां ड य	 ा त	करता	ह।ै	 वैरा य,	 मुमु ा	और	 याग—
सभी	पर	उसका	 नयं ण	रहता	ह	ैअथात्	 वषय	भोग,	कामना	आ द	पर	 नयं ण	पाकर	वह	सदैव
भ 	क 	कामना	वाला	होता	है।

अ ांग	योगा यसनं	भोगे छा	प रव जनम्		।
सव	भूते वनकंुपा	साव ा द	गणुोदयः		।
इ या द	गणुसंप म य स े तु	ल णम्		।	।

स 	 ा त	मनु य	अ ांग	योग	का	अ यासी,	भोग	कामना 	से	 वर ,	सम ा	एवं	सव
श 	स	ेसंप 	हो	जाता	है।	जब	ऐस	ेगणु	साधक	म	आ	जाते	ह	तो	इसे	म यम	 स 	का	ल ण
जानना	चा हए।

या तवाहनभूषा दलाभः	सु चरजीवनम्		।
नपृाणां	तद	्गणानां	च	वा स यं	लोकव यता		।	।
महै य	ध न वं	च	पु दारा दसंभवः		।



अधमाः	 स यः	 ो ा	मं णामा भू मकाः		।
स मं तु	यः	सा ा स	 शवोना 	संशयः		।	।

ह	ेरावण!	यश वता,	वाहनसुख,	 भूषणा द	का	लाभ,	द घायुता,	राजा	का	 य	पा 	होना,
राजप रवार	 स	े नेह	 रखना,	 लोग 	 को	 वश	 म	 करना,	 ऐ यवान	 होना,	 धन-पु -प नी	 आ द
संपदा 	स	ेयु 	होना	आ द	सब	अधम	मं स 	के	ल ण	कहे	गए	ह।	व तुतः	मं स 	हो
जाने	पर	तो	मनु य	सा ात्	 शव	 व प	हो	जाता	ह।ै	इसम	लेशमा 	भी	संशय	नह 	ह।ै

मं 	के	दोष
रावण	उवाच—

देवदेव	महादेव	पावती ाणव लभ		।
इदान 	मं दोषां तु	कथय व	कृपा नधे		।	।

रावण	 बोला—ह	े देवा धदेव	 महादेव!	 हे	 पावती	 य!	 ह	े कृपा	 के	 सागर!	अब	आप	 कृपा
करके	मं 	के	दोष 	का	भी	वणन	कर।

शव	उवाच—
रा सा धप	अ ैव	मं दोषो	 न यते		।
त सव	शृणु	 व 	 वमेक च ेन	चेतसा		।	।

शवजी	बोले—ह	ेरा सा धप त!	अब	म	 मं 	दोष	के	बारे	म	बता	रहा	 ।ं	 तुम	 यानपूवक
वण	करो।

छ ो	 ः	श हीनः	परांगमुख	उद रतः		।
ब धरो	ने हीन 	क लतः	 तं भत तथा		।	।
द धः	 त 	भीत 	म लन 	 तर कृतः		।
भे दत 	सुषु त 	मदो म 	मू छतः		।	।
तवीय 	हीन 	 व तो	बालकः	पुनः		।
कुमार तु	युवा	 ौढो	वृ ो न ंशक तथा		।	।
नव यः	 स हीन 	मंदः	कूट तथा	पुनः		।
नरंशकः	स वहीनः	केकरो	जीवहीनकः		।	।
धू मता ल गतौ	 यातां	मो हत तु	 ुधा कः		।
अ त तोऽ हीनः	 याद त ु ः	समी रतः		।	।
अ त ू र 	स ीडः	शांतमानस	एव	च		।
थान 	 वकलो	 नऽ नेहः	 क तः		।
अ तवृ ः	पी डत 	व ा येषां	च	ल णम्		।	।

मं दोष	ये	ह— छ ,	 ,	श हीन,	परांगमुख,	उद रत,	ब धर,	ने हीन,	क लत,	 तं भत,
द ध,	 त,	भीत,	म लन,	 तर कृत,	भे दत,	सुषु त,	मदो म ,	मू छत,	 तवीय,	हीन,	 व त,
बालक,	 कुमार,	 युवा,	 ौढ़,	 वृ ,	 न ंश,	 तेजहीन,	 स हीन,	 मंद,	 कूट,	 नरंशक,	स वहीन,
केकर,	जीवहीन,	 धू मत,	आ ल गत,	 मो हत,	 ुधा ,	अ त त,	अंगहीन,	अ त ु ,	अ त ू र,
स ीड,	 शांतमानस,	 थान	 युत	 (पथ ),	 वकल	 (उ ),	 नेहशू य	 ( नः नेह),	 अ तवृ 	 एवं



पी ड़त।	उपरो 	सभी	मं 	के	दोष	ह।
मनोय या द	म यांते वा नलं	बीजमु यते		।
संयु ं 	वा रयु ं 	वा	पुरा ांतं	 धा	पुनः		।
चतु ा	पंचधा	वा प	स	मं छ सं कः		।	।
आ दम यावसानेषु	भूबीज यल तः		।
मं ः	स	 व ेयो	भु मु वव जतः		।	।

माया त व	 बीज वहीन 	यो	मनःु		।
श हीनः	स	क थतो	य य	म ये	न	व ते		।	।
कामबीज	ंमुखे	माया	 शर यंकुशमेव	च		।
असौ	पराङ्	मुखः	 ो ो	हकारो	 ब संयुतः		।	।

आ द,	म य	एवं	अंत	म	‘वं’	अथवा	‘यं’	बीज	(अ नल	बीज)	से	यु 	या	चौथे-पांचव	 वर	से
यु 	मं 	‘ छ 	मं ’	कहलाता	है।	इसी	 कार	आ द,	म य	और	अंत	म	दो	‘लं’	बीज	(भू	बीज)	से
यु 	मं 	‘ 	मं ’	कहलाता	है।	यह	मं 	योग	और	मो 	देने	म	असमथ	होता	है।	 जसम	माया
के	तीन	बीज	त व	‘ ’	और	‘ ’	या	‘ ’	न	ह ,	वह	‘श हीन	मं ’	कहलाता	है।	 जसम	‘ ल ’
(काम	बीज)	म य	म,	 ‘ ’	 (माया	बीज)	 ारंभ	म	तथा	 ‘ ’	अंत	म	हो,	वह	 ‘परांगमुख	 मं ’
कहलाता	है।

आ ंतम ये वं वा	स	भवेद	्ब धरः	 मृतः		।
पंचवण 	मनयुः	 या ेफाक वव जतः		।
ने हीनः	स	 व ेयो	 ःखशोकामय दः		।	।

जसके	आ द,	म य	और	अंत	म	‘हं’	या	‘सं’	बीज	आता	है,	वह	‘ब धर	मं ’	कहलाता	ह।ै
इसी	तरह	र,	श,	स	स	ेर हत	मं 	‘ने हीन	मं ’	कहलाता	है।	यह	मं 	शोक	व	 ःखदाता	है।	अतः
इस	मं 	स	ेउपासना	करना	उ चत	नह 	है।

आ दम यावसानेषु	हंसः	 ासादवा भवौ		।
ब यु ं 	हकारं	वा	फट्कारं	व	तथैव	च		।	।
अंकुशं	च	तथा	मायां	नमा म	च	ततः	परम्		।
स	एव	क लतो	मं ः	सव स वव जतः		।	।

जस	मं 	के	आ द,	म य	तथा	अंत	म	‘हंसः’,	‘ह ’,	‘ ’,	‘हं’,	‘फट्’,	‘ ’,	‘ ’	व	‘नमा म’
आता	है,	वह	‘क लत	मं ’	कहलाता	है।	ऐस	ेमं 	के	जप	स	ेसभी	 स य 	का	 य	हो	जाता	ह।ै

एकं	म ये	 यं	मू न	य म पुरंदवौ		।
न	 व ते	स	मं तु	 तं भतः	 स 	 वव जतः		।	।
व वायुसमायु ो	य य	मं य	मू न		।
स तधा	 यते	तं	तु	द धमं 	ं च ते		।	।
अ ा	 ा यां	 भः	षड् भर भ यतेऽ रैः		।
तः	स	क थतो	मं ः	सव स वव जतः		।	।

य य	ना त	मुखे	माया	 णवो	वा	 वधानतः		।
भीतः	स	क थतो	मं ः	सव स वव जतः		।	।



आदौ	म ये	तथा	चांते	य य	वणचतु यम्		।
स	एव	म लनौ	मं ः	सव व नसम वतः		।	।

जस	 मं 	 के	 म य	म	 ‘ल’ं	 या	 ‘फट्’	 हो	और	 मं ांत	 म	कोई	भी	 बीज	न	 हो	 तो	 ऐसा	 मं
‘ तं भत	मं ’	कहलाता	है।	ऐस	ेमं 	के	जप	से	 स यां	 ा त	नह 	होत ।	य द	सात	अ री	मं 	म
‘रं’	(अ न	बीज)	और	‘यं’	(वायु	बीज)	मू ा	म	हो	तो	वह	‘द ध	मं ’	कहलाता	ह।ै	दो,	तीन,	छह
और	आठ	अ रयु 	एवं	‘फट्’	यु 	मं 	‘ त	मं ’	कहलाता	है	जो	 स 	 दान	नह 	करता।
जस	मं 	के	 ारंभ	म	‘ ’	या	‘ णव’	म	स	े कसी	का	भी	उ चारण	नह 	 कया	जाता,	वह	‘भीत
मं ’	कहलाता	ह।ै	यह	भी	 स दाता	नह 	है।	इसी	तरह	 जस	मं 	के	आ द,	म य	व	अंत	म	चार-
चार	वण	होते	ह,	वह	‘म लन	मं ’	कहलाता	ह।ै	इस	मं 	के	जप	से	 व न-बाधाए	ंउ प 	होती	ह।

य य	म ये	दकारो	वा	कवचं	म न	 यते		।
वधं	 यते	चा ं	 तर कृत	उदा तः		।	।

ह यं	 दये	शीष	वषट्	वौषट्	च	म यतः		।
स	एव	भे दतो	मं ,	सवशा वव जतः		।
वण 	हंसहीनो	यः	स	सुषु त	उदा तः		।	।

जस	मं 	के	म य	म	‘द’,	आ द	म	‘ ’ं	व	अंत	म	‘फट्’	हो,	वह	‘ तर कृत	मं ’	कहलाता	ह।ै
जसके	 दय	म	दो,	शीष	म	‘वषट्’	और	म य	म	‘वौषट्’	हो,	वह	‘भे दत	मं ’	कहलाता	ह।ै	इस
मं 	 ारा	उपासना	या	साधना	करने	के	संदभ	म	शा 	म	 नषेध	 कया	गया	ह।ै	‘हंसः’	बीज	र हत
वण	का	मं 	‘सुषु त	मं ’	कहलाता	है।

मं ो	वा यथवा	 व ा	स ता धकदशा रः		।
फट्	कार	पंचका दय 	मदो म 	उदा तः		।	।
स तदशा रो	मं ो	म ययेऽ 	च	यदा	भवेत्		।
मू छतः	क थतो	मं ः	सव स वव जतः		।	।
पंच	फट्	य य	मं य	 वराम थानसंयुतः		।
तवीयः	स	क थतो	ना त	तेन	 योजनम	्	।	।

जो	 ी	या	पु ष	दैवत	मं 	स ह	अ र 	वाला	तथा	फट्	कार	आ द	स	ेयु 	हो,	वह	‘मदो म
मं ’	कहलाता	है।	य द	स ह	अ र 	वाला	मं 	म य	म	‘फट्’	स	ेयु 	हो	तो	वह	‘मू छत	मं ’
कहलाता	है।	यह	मं 	भी	 स दाता	नह 	कहा	गया	ह।ै	इसी	 कार	ह	ेरावण!	 जस	मं 	के	अंत	म
पांच	‘फट्’	ह ,	वह	‘ तवीय	मं ’	कहलाता	है।	इस	मं 	 ारा	जप	कम	नह 	 कया	जाता।

आदौ	म ये	तथा	चांते	चतुर 	युतो	मनःु		।
स	एव	हीनमं ः	 या था	चा ादशा रः		।	।
एकोन वशो	यो	मं तारवणसम वतः		।
लेखांकुशबीजा 	ं व तं	तं	 च ते		।	।

य द	कोई	मं 	अठारह	अ र 	वाला	हो	और	उसके	आ द,	म य	व	अंत	म	चार-चार	बार	‘फट्’
का	उ चारण	 कया	जाता	है	तो	वह	‘हीन	मं ’	कहलाता	ह।ै	इसके	अलावा	‘ ां’,	‘ ’	आ द	से
यु 	इ क स	अ र 	का	मं 	‘ व त	मं ’	कहलाता	है।



मं 	के	स बोधन
स तवणः	 मृतो	बालः	कुमारोऽ ा रः	 मृतः		।
षोडशाण 	युवा	मं ः	सव स वव जतः		।	।
चतु वश ल पयः	 या ौढः	स	प रक तः		।
श ण तुः	ष वण 	मं ः	शता रः		।	।

चतुः	शता र ा प	वृ ः	स	प रक तः		।
नवा रो	 ुवयुतो	मनु न ंश	ई रतः		।	।

ह	ेरावण!	 कतने	अ र	या	वण	के	मं 	को	 या	संबोधन	 दया	जाता	है,	यह	भी	 यानपूवक
वण	करो—सात	वण	का	मं 	‘बालक’	कहलाता	ह,ै	आठ	अ र	का	मं 	‘कुमार’	कहलाता	है
और	सोलह	वण	का	मं 	‘युवा’	कहलाता	ह।ै	ये	सभी	मं 	साधना	के	यो य	ह।	इसी	तरह	चौबीस
अ री	मं 	‘ ौढ़’	तथा	तीस,	पसठ,	सौ	और	चार	सौ	अ र 	वाल	ेमं 	‘वृ ’	कहलाते	ह	जब क
नौ	अ री	मं 	‘ न ंश’	कहलाता	है।

य यावसाने	 दयं	 शवमं ौ	च	म यतः		।
शखा	वम	च	न	 यातां	वौषट्	फट्	कार	एव	च		।
शवश य वहीनो	वा	स	 नव य	उदा तः		।	।
एष	ु थानेष	ुफट्कारः	 ौढो	य म यते		।
स	मं ः	 स हीनः	 या मंदः	पं य रोमनःु		।	।
कूट	एका रो	मं ः	स	वो ो	 नरंशकः		।
वणः	स वहीनः	 या चतुवण तु	केकरः		।	।

जस	मं 	के	अवसान	(अंत)	म	‘नमः’,	 दय	(म य)	म	‘ वाहा’	आए,	 जसम	‘वषट्’	व	‘ ’ं
बीज	न	हो	तथा	जो	‘वौषट्-फट्’	से	यु 	हो	या	 फर	जो	मं 	 शव	श 	वण	स	ेर हत	हो,	वह
‘ नव य	मं ’	कहलाता	ह।ै	 जस	मं 	के	 ारंभ	म	ही	छह	बार	‘फट्’	क 	आवृ 	हो	अथात्	छह
फट्	कार	ह ,	वह	‘ स हीन	मं ’	कहलाता	है	जब क	दस	अ र 	वाला	मं 	‘मंद	मं ’	कहलाता
ह।ै	एक	अ री	मं 	‘कूट’	तथा	‘ नरंशक’	कहलाता	ह	ैतो	दो	वण	का	मं 	‘स वहीन’	कहलाता	है
जब क	चार	वण	का	मं 	‘केकर’	कहलाता	ह।ै

षड रो	जीवहीनः	सा स ता रो	मनःु		।
सा ादशवण ऽ प	धू मतः	स	तु	 न दतः		।	।
साणाबीज यं	त देक वश तवणकः		।
वशाणा ंशवण 	वा	यः	 यादा ल गतः	 मृतः		।
ा वश य रो	मं ो	मो हतः	प रक तः		।	।

छह	अ र	का	मं 	‘जीवहीन’,	साढ़े	सात	अ र	का	मं 	‘मन’ु	और	साढ़े	बारह	वण	का	मं
‘धू मत’	कहलाता	है।	धू मत	नामक	मं 	 न दत	कहा	गया	है।	इ क स,	बीस	व	तीस	वण	के	ढाई
बीज	वाल	ेमं 	‘आ ल गत’	कहलाते	ह	जब क	बाईस	अ र	का	मं 	‘मो हत	मं ’	कहलाता	ह।ै

चतु वश तवण 	यः	स त वश तवणकः		।
ुधा ः	स	तु	 व ेयो	 ा श णसं कः		।	।
एकादशा रो	वा प	पंच वश तवणकः		।



यो वश तवण 	वा	मं ो	 त	उदा तः		।	।
षड् वश य रो	मं ः	षट् श णक तथा		।
शदेकोनवण 	वा	 वंगहीनः	स	एव	 ह		।	।

अ ा वशद रो	वा	एक वशदथा प	वा		।
अ त ु ः	स	 व ेयो	 न दतः	सवकमसु		।	।

ह	े रावण!	चौबीस	और	स ाईस	अ र	वाल	े मं 	 ‘ ुधा ’	तथा	बाईस,	 यारह,	प चीस	व
तेईस	अ र 	स	ेयु 	मं 	‘अ त त’	कहलाते	ह।	छ बीस,	छ ीस	व	इकतीस	अ र 	से	युत	मं
‘अंगहीन	 मं ’	कहलाते	ह।	अ ाईस	तथा	इ क स	अ री	 मं 	 ‘अ त ु ’	कहलाते	ह	 जनका
कसी	भी	 	 स	ेजप	करना	अनु चत	कहा	 गया	 ह।ै	 इसी	 तरह	 तीस	 एवं	 तसीस	अ री	 मं
‘अ त ू र’	कहलाते	ह।	इनका	भी	जप	 नषेधनीय	कहा	गया	ह।ै

चतु वशं	समार य	 ष यावता	भवेत्		।
याव सं या	 नग दता	मं ाः	स ीडसं काः		।
पंचष रा	ये	 युम ा ते	शांतमानसाः		।	।
एकोनशतपयतं	पंच य रा दतः		।
ते	सव	क थता	मं ाः	 थान ा	न	शोभनाः		।	।

चौबीस	से	 तरसठ	अ र	वाले	मं 	‘स ीड’	कहलाते	ह।	पसठ	अ री	मं 	‘शांतमानस	मं ’
कहलाते	ह।	पसठ	स	े न यानवे	अ र	तक	के	मं 	‘पथ 	मं ’	कहलाते	ह।	ये	मं 	भी	शुभ	नह
होते।

योदशा रा ाः	 युम ाः	पंचदशा राः		।
ते	सव	 वकला	 ेयाः	शतं	सा 	शतं	तु	वा		।	।
शत यं	 नव तरेकहीना	तथाऽ प	वा		।
याव छत यं	सं या	 नः नेहा ते	 क तताः		।	।
चतुःशतमथार य	याव णसह कम्		।
अ तवृ ः	स	मं तु	सवशा 	 वव जतः		।
सह ाणा धका	मं ा	दंडकाः	पी डता राः		।	।

तेरह,	 चौदह	 व	 पं ह	अ र 	स	े यु 	 मं 	 ‘ वकल	 मं ’	कहलाते	 ह।	सौ,	 डेढ़	सौ,	 दो	सौ,
इ यानवे,	बानवे	या	दो	सौ	अ र 	से	यु 	मं 	‘ नः नेह’	कहलाते	ह।	इसी	तरह	चार	सौ	स	ेएक
हजार	अ र	वाल	े मं 	 ‘अ त	वृ 	 मं ’	कहलाते	ह।	शा 	म	इनके	बारे	म	मं 	साधना	 नषेध
कही	गई	है।	ह	ेरावण!	दस	हजार	से	अ धक	वणा र 	वाल	ेमं 	‘पी ड़ता’	कहलाते	ह।

सह ा रा	मं ाः	खंडशः	स तधा ताः		।
ात ाः	 तो पा ते	मं ा	एते	न	संशयः		।
तथा	 व ा 	बो ा	मं भः	सवकमस	ु	।	।
दोषा नमान व ाय	यो	मं ं	भजते	बुधः		।
स न	जायते	त य	क पको टशतैर प		।	।

भगवान	् शव	बोले—ह	ेरावण!	य द	 कसी	मं 	म	दो	हजार	अ र	ह	तो	ऐसे	मं 	को	 कसी
भी	साधना	काल	म	सात	खंड	करके	जप	करना	चा हए।	जप	स	ेपूव	त संबंधी	 ान	 ा त	कर



लेना	चा हए।	जो	मनु य	 कसी	भी	मं 	के	दोष	का	 ान	 ा त	 कए	 बना	ही	मं 	जप	आरंभ	कर
देता	है,	वह	सौ	करोड़	(एक	अरब)	क प	तक	भी	 स 	नह 	पा	सकता।	अतः	कहा	गया	ह	ै क
कसी	भी	मं 	का	जप	करने	स	ेपूव	उसके	दोष 	को	 र	करना	चा हए।	तभी	 स 	क 	 ा त
होती	ह।ै

मं 	का	दोष-मोचन
रावण	उवाच—

भगवं व सादेन	मं ाणां	दोषल णम्		।
ुतं	सव	 व ध	 ू ह	मं ा	 ाः	फल दाः		।	।

रावण	बोला—ह	े भु!	आपक 	कृपा	स	ेमने	मं 	के	गणु-दोष 	का	एका ता	स	े वण	 कया।
अब	आप	कृपा	करके	वह	उपाय	बताए	ं जसको	करने	से	दोषयु 	 मं 	 े 	फल	 दान	करने
यो य	बन	जाए।

शव	उवाच—
छ ा द ा	ये	मं ा ते	तं 	ेच	 न पताः		।
ते	सव	 स मायां त	मातृकाण भावतः		।	।

भगवान	् शव	बोले—हे	दशानन!	तं 	म	 छ ा द	 	 वृ 	के	मं 	का	जो	वणन	 कया	गया
ह,ै	वे	मं 	मातृका	वण	के	 भाव	स	े नद ष	हो	जाते	ह	अथात्	उनका	दोष	मोचन	हो	जाता	ह।ै

मातृकाणः	पुट क य	मं ं	 व ा शेषतः		।
शतम ो रं	पूव	 जपे फल स ये		।
तदा	मं ो	महा व ा	यथो फलदो	भवेत्		।	।

ह	ेरावण!	मं 	या	 व ा	का	मातृका	वण	 ारा	संपुटन	देकर	एक	सौ	आठ	बार	जप	करने	से
मं 	या	 व ा	का	 छ ा द	दोषमोचन	होकर	वह	मं 	या	 व ा	अभी 	क 	 ा त	कराने	म	समथ
हो	जाता	है।

वशेष—	जब	 कसी	 मं 	 ारा	 देवी	 श 	 क 	आराधना	 क 	 जाती	 ह	ै तो	 वह	 व ा प
कहलाता	है	जब क	देवता	क 	आराधना	स	े मं 	का	 प	मं 	ही	रहता	है।	इस	बात	का	 वशेष
यान	रखना	चा हए।	इसी लए	मं 	को	 व ा	भी	कहा	गया	है।

ब वा	तु	यो न	मु ां	तां	संको याधारपंकजम्		।
त प ा मं वणा कुवत 	गतागतान	्	।	।

यो नमु ा	बनाकर	मूलाधार	 थत	कमल	को	संकु चत	कर	 रं 	(सह ार)	तक	सभी	वण
का	 यान	कर।	 फर	वायुच 	पूण	कर	कंुभक	करने	के	बाद	एक	हजार	बार	मं 	जपने	से	मं दोष
क 	 नवृ 	होती	है।

वशेष—	तां क	अंगु लय 	 ारा	यो नमु ा	बनाकर	तं 	साधना	करते	ह।	यो न	का	आकार
भुजाकार	होता	है।	इस	 ोक	म	मूलाधार	से	 रं 	तक	वायुच 	 या	का	जो	संकेत	 कया

गया	है,	वह	अ ांग	योग	के	संदभ	म	है।	इसम	मूलाधार	स	ेसह ार	तक	षट्	च 	क 	साधना	क
जाती	 है।	 साधना	काल	 म	 ही	 साधक	को	अलौ कक	श 	का	 दशन	 होने	 लगता	 है।	 इस	े ही



व जन	कंुडली	जागरण	भी	कहते	ह।
रं ाव ध	 या वा	वायुमापूय	कंुभयेत्		।

सह 	ं जपे मं ी	मं दोष श यते		।	।
एष	ुदोषेषु	 ा येषु	मायां	काममथा पवा		।

वा	चादौ	 यं	चैव	तद	् षण वमु ये		।	।
भगवान	् शव	बोले—हे	रावण!	मं दोष	 र	करने	क 	कुछ	अ य	प तयां	भी	ह।	यथा—य द

कोई	मं 	 छ ा द	दोषयु 	हो	तो	माया,	काम	एवं	 ी	बीज	का	संपुटन	देकर	मं 	जपने	स	ेमं
दोषमु 	हो	जाता	है।
रावण	उवाच—

भगव ोतु म छा म	जायते	च	कुतूहलम्		।
पा का	गु टका स 	 मणं	च	जलोप र		।	।
मृतसंजी वनी	 व ा	म योपायमु मम्		।
स य कथय	मे	सव	कृपां	कृ वा	दया नधे		।	।

रावण	 बोला—हे	 कृपा नधान!	अब	आप	 मुझ	 ज ास	ुको	 पा का	 एवं	 गु टका	 साधन	 के
अ त र 	जलोप र	 मण	(जल	पर	भमण	करना),	मृतसंजीवनी	तथा	अ य	होने	क 	 व ा	के
बारे	म	बताए।ं	इन	सबको	जानने	क 	मेरी	इ छा	है।
शव	उवाच—

मतः	सं व या म	शृणु	रावण	य नतः		।	।
भगवान	् शव	बोले—हे	रावण!	तुम	जो	कुछ	जानना	चाहते	हो,	उन	सबका	म	 म	स	ेवणन

कर	रहा	 ं।	तुम	 य नपूवक	एका च 	होकर	 वण	करो।

पा का	साधन	मं
ॐ	नम ं मसे	चं शेखर	नमो	भगवते	 त 	नमो	भगवते	नमः	 शखरे	नमः	शू लने	नमः

पाद चा रणे	वे गने	 	ंफट्	 वाहा		।	।

ल 	जपेन	 स ः		।
सा रकाया	वसां	ने मं ा ण	 धरं	तथा		।
काक प ं	तथा	ने 	ंह रचंदनवेतसम्		।	।
शुनो	म जां	वसां	तु यमु ी ीरेण	भावयेत्		।
पादलेपः	 क ो	नम कृ य	 शवं	तथा		।	।
योजनं	ल मेकं	तु	 न मषा न	ग छ त		।
गगनाशेषचारी	च	 ड येव	यथा	 शवः		।	।

उ 	मं 	‘पा का	साधन	मं ’	कहलाता	है।	इसका	तीन	लाख	बार	जप	करने	स	ेयह	 स
दान	करता	ह।ै	 योग	इस	 कार	है—मैना	क 	चब ,	ने ,	आंत	व	र 	तथा	कौए	का	 प ,	ने ,
केसर,	बत	क 	लता,	कु 	ेक 	म जा	और	चब 	को	सममा ा	म	संगहृीत	कर	ऊंटनी	के	 ध	म
पीसकर	भगवान	् शव	(मुझे)	को	 णाम	कर।	 फर	इस	 	को	ऊपर	बताए	गए	मं 	से	तीन	बार



अ भमं त	कर	पैर 	म	लेपने	से	आधे	 ण	म	मनु य	एक	लाख	योजन	क 	 री	तय	करने	क
मता	पा	सकता	ह।ै	ऐसा	 ाणी	 शव	(मेरे)	के	समान	आकाश	म	 मण	करने	वाला	बन	जाता
ह।ै

गु टका	साधन	मं
साधक हालय	ं ग वा	 न यं	 त यै	 नवेदयेत्	 	।	 देवताबु 	याऽ तभ या	 भ णाथ

क च कं च ममांसं	 न पेत्	 यावत्	 सूता	 भव त	 	।	 ततः	 पारदं	 रसं	 सा न क यं
स थकेन	 द् वा	 च हालयं	 ग वा	 अंड य योप र	 ना लका य	ं नधाय	 लोहशलाकया
ना लका	म य	मागण	तदंडं	लघुह तेन	वेध य वा	शलाकामु रेत्		।	तेनैव	मागण	अंडम ये
यथा	 रसो	 ग छ त	 तथा	 य न	ं कुयात्		 तत छ ं	 च हा	 व या	 लपेत्	 	।	 तत त ाधो
न यम तब युपहारेण	 पूजां	 कुयात्	 	।	 याव वयमेवांडा न	 फुटं त	 ताव यमुप र	 ग वा
वी येत्	 	।	 फु टते	 स त	 गु टका य	ं ा म्	 	।	 ततो	 वृ ा ीय	 यो	 गल त	 मनु य त मै
एका	 देया	अपरां	 वयं	 मुखे	 धारयेत्	 	।	 योजन ादशं	 ग वा	 पुनरेव	 नव ते	 	।	 	 ं	 फट्
च लाच े र	परा परे री	पा कामासनं	दे ह	म	ेदे ह	 वाहा		।	अनेन	मं ेण	जप	ंपूजां	च
कुयात्		।	।

ह	े रावण!	अब	गु टका	साधन	 मं 	का	 योग	सुनो—सव थम	चील	 के	 घ सले	 के	 समीप
जाकर	चील	का	स मान	करते	 ए	उसक 	देव	 प	म	पूजा	करनी	चा हए।	पूजाकाय	तब	तक
करते	रहना	चा हए।	जब	तक	चील	 स वनी	न	हो	जाए।	जब	उसका	 सवकाल	 नकट	आए	तो
दो	न लकाए	ंबनाए	ंतथा	उसके	नीचे	के	भाग	को	मोम	से	आव रत	कर	इसम	पूव	न लका 	म
साढ़े	तीन	तोला	पारा	भर	ल	और	दोन 	न लका 	को	अंड 	पर	रख	द।	 फर	एक	लौह-शलाका
लेकर	न लका 	के	ऊपरी	भाग 	म	डालकर	अंड 	म	चतुराई	से	 छ 	कर	ता क	न लका 	का
पारा	अंड 	म	 व 	हो	जाए।

अब	अंड 	के	 छ 	को	चील	क 	बीट	स	ेसावधानीपूवक	भर	द।	त प ात्	 न य	अंड 	का
दशन	कर	तथा	चील	का	पूजन	कर	मांस	क 	ब ल	द।	जब	अंडे	 वतः	फूट	तब	उनम	मौजूद	दो
चूज 	को	उठा	लाए।ं	 फर	एक	का	 वयं	भ ण	कर,	 सरा	 कसी	अ य	को	भ णाथ	दे	द।	यह
योग	करने	स	ेसाधक	म	इतनी	श 	आ	जाती	है	 क	वह	सौ	योजन	तक	जाकर	लौट	सकता	है।
	 ं	फट्	से	 वाहा	तक	मं 	का	एक	लाख	बार	जप	कर	इस	े स 	कर	लेना	चा हए।	त प ात्

अनु ान	करना	चा हए।

जलोप र	 मण	मं
ॐ	रमाय	ै रामाय	महेशाय	महे श य	ै इं ाय	 इं ा य	ै णे	 ा य	ै नमो	 नमः	 ाय
ा य	ैतोयं	 तंभय	व णं	 तंभय	शोषय	ग छ	ग छ	पा कां	दे ह	दे ह	 वाहा	।	इ त	मं ः		।

ल 	जपेना य	 स ः		।
योनाकबीजचूण	कृ वाथा 	पा का	युगलम्		।
म ा मव	स ललोप र	पयट त	नरः	सु व प म्		।	।



नवनीत मगै रक	 गधामीनतैलक केन		।
सकल ोतो	भंगाद	् म त	नरो	न 	व स लल	े	।	।

ह	ेरावण!	अब	जलोप र	 मण	मं 	का	 योग	बता	रहा	 ।ं	एका च 	होकर	सुनो।	उपरो
मं 	को	सव थम	 कृ णप 	क 	अ मी	को	 रा काल	म	 कसी	नद 	तट	पर	 थत	 मशान	म
जाकर	 नारायण	 व	 ल मी,	 शव	 व	 गा,	 इं 	 व	 शची,	 ा	 व	 ाणी,	 	 व	 ाणी	 का
षोडशोपचार	पूजन	कर	एक	वष	तक	एक	लाख	बार	जप	करके	 स 	कर	लेना	चा हए।	 फर
जब	कभी	जल	के	ऊपर	 मण	करना	हो	या	चलना	हो	तो	मं 	का	पहले	एक	सौ	आठ	बार	जप
करना	चा हए।

सोनापाढ़ा	 या	 अरलु	 वृ 	 के	 बीज 	 को	 पीसकर	 खड़ाऊ 	 पर	 लेप	 कर	 सुखा	 ल।	 फर
खड़ाऊं	पहनकर	जल	पर	चलने	से	मनु य	नह 	डूबता।	वह	भू मण	क 	तरह	ही	जल	 मण	भी
कर	सकता	ह।ै	एक	अ य	 योग	यह	है	 क	लौनी	घी,	 वण	गे 	और	 याज	का	समभाग	लेकर
लुगद 	 बनाकर	 म य-तेल	 म	 मलाकर	 मुख	आ द	 छ 	 म	 लगाने	 वाला	 मनु य	 भी	 जल	 पर
मगरम छ	के	समान	चल	सकता	ह।ै

मृतसंजीवनी	 व ा
ॐ	 अघोरे योऽथ	 घोरे यो	 घोरघोरतरे यः	 	।	 सव यः	 शवसव यो	 नम ते	 अ तु
पे यः		।	इ त	मं ः		।
भौमे	 मशाने	अ यैर े	ल जपेन	 स ः		।

लगमंकोलवृ ाधः	 थाप य वा	 पूजयेत्		।
नवं	घटं	च	त ैव	पूजये लंगस धौ		।
वृ 	ं लगं	घटं	चैव	सू ेणैकेन	वे येत्		।	।
चतु भः	साधकै न यं	 णप य	 मेण	तु		।
एवं	 दनं	कुयादघोरेण	समचयेत्		।	।

अब	म	तु ह	मृतसंजीवनी	 व ा	के	बारे	म	बता	रहा	 ।ं	सव थम	मंगलवार	को	 कसी	 मशान
या	 नजन	 थान	पर	ऊपर	 दए	गए	मं 	को	एक	लाख	बार	जप	करके	 स 	कर	लेना	चा हए।
फर	अंकोल	(एक	 कार	का	पहाड़ी	वृ 	 जसक 	छाल	से	औष ध	बनती	ह)ै	वृ 	के	नीचे	 शव
का	(मेरा)	 लग	 त ा पत	कर	 व धवत	पूजन	करना	चा हए।	 शव लग	के	 नकट	ही	नए	कंुभ
(घड़े)	को	 त ा पत	कर	उसका	भी	पूजन	करना	चा हए।	त प ात्	कंुभ	और	 शव लग	को	सू
से	बांध	द।	चार	सहयोगी	साधक 	स हत	गठबं धत	कंुभ	तथा	 शव लग	को	 न य	नम कार	करना
चा हए।	 येक	साधक	को	 न य	अघोर	मं 	 ारा	 शव	का	(मेरा)	पूजन	करना	चा हए।

पु पा दपलपाकांतं	साधनं	कारयेद	्बुधः		।
फला न	प वा यादाय	पूव ं 	पूरयेद	्घटम्		।	।
तद	्घटं	पूजये यं	गंधपु पा ता द भः		।
तुषवज	ततः	कुया बीजानां	घषये मुखम्		।	।
त मुखे	बृहणं	वृ ं	 क च क च लेपयेत्		।
व तीणमुखभागांतः	कंुभकार	करोद	्भवाम्		।	।



मृ कां	लेपये 	ता न	बीजा न	रोपयेत्		।
कंुड याकार	योगेन	य ना वमुखा न	वै		।	।

ह	ेरावण!	यह	 योग	तब	तक	करते	रहना	चा हए,	जब	तक	उस	वृ 	म	फल-पु प	न	लग
जाए।ं	जब	फल	पक	जाए	ंतो	साधक 	को	चा हए	 क	वे	उन	फल 	 ारा	उस	कंुभ	(घड़े)	को	भर
द।	कंुभ	भरने	के	बाद	पु प,	गंध	एवं	अ त	से	 व धवत	पूजन	कर	भूसी	(बीज	के	 छलके)	पृथक
कर	 मुख	 म	 रख।	 फर	 कु हार	 ारा	 न मत	 बड़े	 मुख	 का	 म -पा 	 लाकर	 उसम	 वह	 बीज
डालकर	 म 	पा 	का	मंुह	सुहागे	स	ेवे त	कर	द	अथात्	सुहागा	पा 	के	मुख	भाग	पर	लेप	द।
अब	उस	पा 	पर	 म 	का	लेपन	कर	उसम	गोलाकृ त	 प	म	बीज 	को	ऊ वमुखी	करके	बो	द।

वशेष	—	यह	 या	ठ क	उसी	 कार	करनी	चा हए,	जैसे	नवरा 	के	समय	जौ	का	रोपण
कया	जाता	है।	सरावी	 (सकोरा)	लेकर	उसको	 कंुभ	पर	रखकर	उसम	 म 	भरकर	बीज 	का
रोपण	कर	देना	चा हए।

शु कं	तं	ता पा ो व	भांडं	देयमधोमुखम्		।
आतप	ेधारये ैलं	 ाहये ं	च	र येत्		।	।
माषा 	चैव	त ैल	ंमाषा 	 तलतैलकम्		।
त य	देयं	मृत यैत स यक्	त य	 सतेन	तु		।	।
त णा जीवये स यं	गतो	वा प	यमालयम्		।
रोगा दसपा दमृता	पुन ज वं त	 न तम्		।	।

ह	ेरावण!	उपरो 	 या	के	बाद	जब	बीज	पूरी	तरह	सूख	जाए	ंतो	उनके	ऊपर	ता प 	ढंक
द	और	कंुभ	(मटके)	के	नीचे	अ न	देकर	 य नपूवक	बीज 	का	तेल	 नकाल	ल।	य द	यह	तेल
आधा	माशा	 तल	के	तेल	म	 म त	कर	मृत	मनु य	पर	डाला	जाए	तो	वह	जी वत	हो	जाता	ह।ै
चाहे	 उसक 	 मृ यु	 वष	 भाव	या	 रोगा द	 के	कारण	ही	 य 	न	 ई	हो।	यह	योग	अ यथा	नह
अ पतु	शत- तशत	स य	ह।ै

अ योपाय	मं
ॐ	 ं	फट्	का ल	का ल	मांसशो णतं	खादय	खादय	 दे व	मा	प यतु	मानुषे त	 ं	फट्

वाहा		।	इ त	मं ः		।

ल 	जपेन	 स ः		।
अक	शा म ल	कापास	प पंकज	त तु भः		।
पंच भव का भ 	नकृपालेष	ुपंचसु		।	।
नरतैलेन	द पाः	 युः	क जलं	नकृपालके		।
ाहयेत्	पंच भय ना पूवव च	 शवालये		।	।
पंच थानीयजातं	तु	एक कुयाव च	तं	पुनः		।
मं य वा	ऽ ये े 	ेदेवैर प	न	 यते		।	।
गोरोचनगदु त कुसुमं	माजार या 	रोमा ण		।
कभु ो छ युता	गु टकेयं	क पल तका या		।	।



ह	ेरावण!	अब	तुम	अ य	होने	का	 योग	और	मं 	का	 वण	करो,	 जसके	 भाव	स	ेमनु य
म	अ य	होने	क 	श 	आ	जाती	ह।ै	सव थम	उ 	मं 	को	एक	लाख	बार	जप	करके	 स
कर	 लेना	 चा हए।	 फर	 योग	 काल	 म	आक,	 सेमल,	 कपास,	 रेशम	 व	 कमलनाल	 क 	 पांच
व तकाए	ं(ब यां)	बनाकर	पांच	मृत	मनु य 	क 	खोप ड़य 	म	रखकर	उ ह	तेल	स	ेभरकर	द प
व लत	कर	काजल	तैयार	कर।	यह	 या	 मशान	अथवा	 नजन	 थान	पर	करनी	चा हए।	इस
कार	तैयार	काजल	को	एक	सौ	आठ	बार	मं 	जप	कर	अ भमं त	करके	ने 	म	लगाने	स	ेवह
मनु य	अ य	हो	जाएगा।	सामा य	मनु य 	क 	बात	छोड़ो,	वह	देवता 	को	भी	 गोचर	नह
होगा।

ह	े रावण!	यह	स य	 योग	है।	 तु हारे	 न म 	एक	अ य	 योग	भी	बताता	 ।ं	 यानपूवक
वण	करो।	गोरोचन,	मालकांगनी	का	पु प,	 ब ली	क 	आंख	और	बाल	को	एक 	कर	कौए	क
जूठन	म	पीसकर	गोली	बना	ल।	 फर	उस	गोली	को	तीन	 कार	के	लौह	( वण,	रजत,	ता )	से
बने	संपुट	म	भरकर	ऊपर	बताए	मं 	से	अ भमं त	कर	मुख	म	रख	लेने	स	ेभी	मनु य	म	अ य
होने	क 	श 	आ	जाती	ह।ै	यह	गोली	‘क पल तका’	के	नाम	से	भी	जानी	जाती	है।

।।	इ त	 ीरावण	सं हतायाः	उ ीशतं 	संपूणम्	।।

यो ीश	तं

( शव-पावती	संवाद)

यो ीश	क 	 ान- पपासा	क 	 तृ त	 के	 न म 	भगवान	् शव	 के	 मुखार वद	 स	े नःसृत
ान-गंगा	को	 तं 	 ंथ	 के	 प	म	उ ीस	पटल 	म	 वखं डत	 कया	गया	 है।	 येक	पटल	क
अपनी	 व श ता	है।	संपूण	 ंथ	म	तं 	 ारा	रोगोपचार,	कवच,	 व भ 	मं 	के	 भाव	एवं	 नमाण
का	 जहां	 प 	 व ेषण	 कया	 गया	 ह,ै	 वह 	 षट्	कम 	 और	 भू तनी	 साधना	 यथा—य णी,
र णी,	भैरवी	व	य -साधना	क 	 व धयां	भी	द 	गई	ह।

उपरो 	के	अ त र 	परम	 स 	अथात्	 वजया	(भांग)	सेवन	का	 भाव	एवं	गणु-दोष 	का
सरल	 प	 म	 व ेषण	 कया	 गया	 ह।ै	 मूलतः	 यह	 ंथ	 शव-पावती	 संवाद	 है,	 ले कन	 कुछ
व जन	इसे	रावण	पु 	इं जीत	(मेघनाद)	कृत	बताते	ह,	जो	शोधनीय	है।	 य क	 ंथ	म	 शव	या
पावती	 ारा	कह 	भी	इं जीत	को	संबोधन	नह 	 कया	गया	ह।ै

थमः	पटलः

पाव युवाच—
आनंद शखरा ढं	पाव या	सह	शंकरम्		।
प छ	 ग रजाकांता	पुनन वा	वृष वजम्		।	।
भगव सवदेवेश	सव ानमय	 भो		।
इदान 	 ोतु म छा म	 यो ीशं	 वभो	वदः		।	।



आनंद	 नामक	 पवत	 पर	 भगवान	् शव	 के	 साथ	 वराजमान	 भगवती	 पावती	 बोल —हे
भगवन!्	देवता 	के	भी	देवता	व	सव ाता	 भो!	 यो ीश	तं 	को	सुनने	क 	मेरी	 बल	इ छा
ह।ै	कृपा	करके	आप	मुझे	इस	तं 	के	बारे	म	बताए।ं

ई रोवाच—
शृणु	दे व	 व या म	 यो ीशं	तं मु मम्		।
गो पत ं	 य नेन	मम	 व ाणव लभे		।	।

भगवान	् शव	बोले—हे	 देवी!	तं 	म	सव म	तं 	 यो ीश	तं 	ह	ैजो	अ त	गोपनीय	है।
ले कन	तुम	मेरी	 ाणव लभा	हो,	इस लए	बता	रहा	 ।ं

वदेवता द का द	 ा वा	कमा ण	साधयेत्		।
शीतांशु	स लल ोणी	 ोमवायुह वभुजः		।
एतेषां	बीजयोगेन	 थना द मेण	कम	साधयेत्		।

ठं	वं	लं	हं	यं	व	ं	।	।
ह	े देवी!	म	 तुमस	े इस	 तं 	 के	छह	कम 	एवं	उनके	ल ण 	 के	बारे	म	बता	 रहा	 ं।	 इनका

अनु ान	 वदेवता,	 दशा,	काल	आ द	को	जानकर	ही	करना	चा हए।	इनके	देवता	ह—चं ,	जल,
पृ वी,	आकाश,	 वायु	 एवं	 अ न।	 इन	 देवता 	 के	 बीज	 योग	 ठं,	 वं,	 लं,	 ह,ं	 यं,	 वं	 ह।	 इनक
मपूवक	साधना	करनी	चा हए।

त ेवता
र तवाणी	रमा	 ये ा	मातंगी	कुलका मनी		।
गा	चैव	भ काली	कमादौ	ताः	 पूजयेत्		।	।
वसंता ृतुकाल नयमः		।

सव थम	र त,	वाणी,	रमा,	 ये ा,	मातंगी,	 कुलका मनी,	 गा,	भ काली	आ द	क 	 देवता-
प	म	पूजा	करनी	चा हए।

तीयः	पटलः

सवरोगमु 	कवच
पाव युवाच—

देवदेव	महादेव	सुरासुरनम कृत		।
इदान 	 ोतु म छा म	रोगमु ः	कथं	 भो		।	।
ना त	 ाता	च	जगतां	 वां	 वना	परमे र		।
वरा द नवारणं	शी 	कृपया	परया	वद		।	।

पावती	बोल —देवता 	एवं	असुर 	 ारा	वं दत	हे	महादेव!	हे	देवा धदेव!	अब	म	रोगमु
के	उपाय 	के	बारे	म	आपके	मुखार वद	से	सुनना	चाहती	 ।ं	कृपा	कर	बताए।ं	ह	े भो!	आपके
अ त र 	तीन 	लोग 	का	र क	और	कोई	भी	नह 	है।	इस लए	हे	 वामी!	आप	मुझ	ेवह	उपाय



बताए	ं जससे	 वर	आ द	रोग 	क 	 नवृ 	शी 	हो	सके।
ई रोवाच—

कथया म	तव	 नेहा कवचं	वारणं	महत्		।	।
शव	बोले—हे	 ाणव लभे!	 तु हारे	 नेहा भभूत	 होकर	 म	 वर	आ द	 रोग	 र	करने	 वाले

कवच	का	वणन	कर	रहा	 ं।
ॐ	 नमो	 भगव त	 व 	 शृंखल	े हनतु	 भ तु	 खादतु	 अहो	 र ं 	 पब	 पब

नरव ा थर पटे	भ मां गभ म ल तशरीरे	व ायुधे	व ाकारा न चते	पूवा	 दशं	मुंचतु
द णां	 दश	ंमुंचतु	प मां	 दश	ंमुंचतु	उ रा दशं	मुंचतु	नागाथ	धन हप त	बंधतु	नामपीठं
बंधतु	य रा स पशाचान	् बंधतु	 ेत	भूतगंधवादयो	य	ेके चद	्उप वा ते यो	र तु	ऊ व
अधो	 र तु	 ये नकां	 मुंचतु	 वल	 महाबल	े ए े ह	 तु	 मो ट	 मो ट	 सटाव ल	 व ा
व ाकारे	 	 फट्	 	 	 	 फट्	 ं	 हं	 फंु	 फ	 फः	 सव हे यः	 सव	 ा ध यः
सव ोप वे यः	 	अशेषे यो	मार तु		।	।

इतीदं	कवचं	दे व	सुरासुरसु लभम्		।
ह वरा दभूतेष	ुसवकमसु	योजयेत्		।	।

ह	ेपावती!	यह	कवच	देवता 	तथा	दानव 	के	 लए	भी	 लभ	ह।ै	इसका	 न य	पाठ	करने	से
वर	आ द	पाठकता	स	ेकई	योजन	 र	रहते	ह।	इस	कवच	का	पाठ	सवकाय	 स 	हेतु	भी	 कया
जाना	चा हए।

न	देयं	य य	क या प	कवचं	म मुखा युतम्		।
त 	े स हा नः	 या ो गनीनां	भवे पशुः		।	।
द ा छांताया	वीराय	स कुलीनाय	यो गने		।
सदाचाररतो	य 	 न जताशेष	एव	 ह		।	।

ह	ेदेवी!	मेरे	मुखार वद	स	े नःसृत	इस	कवच	का	उपदेश	हर	 कसी	को	नह 	देना	चा हए।	ऐसा
करने	स	े स 	नह 	 ा त	होती।	इतना	ही	नह ,	उपदेशकता	को	यो ग नय 	का	पशु	बनना	पड़ता
ह।ै	इस	कवच	का	उपदेश	यो य	मनु य	को	ही	करना	चा हए।

ऐका हको	 	या हक 	 या हक ातुरा हकः		।
सव	 वरा	 वन यं त	कवचं	धारये द		।	।

इस	कवच	को	धारण	करने	स	ेसभी	 कार	के	 वर	 र	होते	ह—जैस	े न य	आने	वाला,	एक
दन	छोड़कर	एक	 दन	आने	वाला	 वर	या	तीसरे	अथवा	चौथे	 दन	आने	वाला	 वर।

यं	वामकरे	धाय	पुंसां	च	द णे	करे		।
अव यमेव	 स ः	 या स यं	स यं	वरानने		।	।

य 	को	 यह	कवच	बाए	ं हाथ	 म	और	 पु ष 	को	 दाए	ं हाथ	 म	 धारण	करना	 चा हए।	 हे
वरानने!	यह	स य	है	 क	इस	कवच	को	धारण	करने	स	ेसभी	 कार	क 	 स यां	ह तगत	होती	ह।

तृतीयः	पटलः
अतः	परं	महेशा न	पूजनं	पा थवं	 शवम्		।



वशेषतः	सवरोगे	 यंबक य	 पूजनम्		।	।
य कृ वा	सवतः	शां तभवे े व	न	संशयः		।
ततः	 योगं	सवषां	व याद नां	च	कारयेत्		।
वधानं	त 	व या म	शृणु व	कमलानने		।	।

ह	ेदेवी!	सभी	 कार	के	रोग 	का	 नवारण	करने	के	 लए	भगवान	् शव	के	पा थव	 लग	क
पूजा	करनी	चा हए।	ह	ेपावती!	अब	म	तु ह	पा थव	 लग	पूजा	के	बारे	म	बता	रहा	 ं।	सभी	 कार
के	रोग 	क 	 नवृ 	के	 लए	सामा यतः	 नयन	क 	पूजा	अव य	कर	लेनी	चा हए।	ह	ेमहेशा न!
पा थव	 लग	पूजा	करने	स	ेरोग	 नवृ 	तो	होती	ही	है,	साथ	ही	संभा वत	रोग 	क 	रोकथाम	भी
होती	ह।ै	इसम	त नक	भी	संशय	नह 	ह।ै	ह	ेदेवी!	अब	तुम	पा थव	पूजा	 व ध	शांत	 च 	से	सुनो।

शवपूजा	 वधान
मृदा	 लगं	 व नमाय	शततोलकमानया	 	।	त ानीय	मृतं	मुंडं	 थाप य वा	ममाचनम्	 	।

पूवमा नं	 च	 सं था य	 य थानं	 चतु वधम्	 	।	 उ र	े द णे	 वा प	 पूव	 च	 प मे	 तथा	 	।
सवकामेषु	 होत म यथा	 न फल	ंभवेत्	 	।	 घटं	 सं था य	 मम	 पूजां	 यथाश 	 कुयात्	 	।
ततो	व 	 थापनम्		।	मुंड थापनम	्	।	।	नरम हषमाजारमुंड यम	्वा	नृमुंड यम्		।	एकमुंडं
वा	त प र	मां	संपू य	गंधोदकैः	 नाप य वा	 वत त मतधरातले	पोथ य वा	त योप र	वेद
क पयेत्	 	।	 त ैव	 भूतनाथाद न	् चतु द ु	 समचयेत्	 	।	 पूव	 ॐ	 भूतनाथाय	 नमः	 इ त
पा ा द भः	 	।	 पूज य वा	 ब ल	 द ात्	 	।	 एवं	 द णे	 मशाना धपाय	 	।	 प म	े काल
भैरवाय		।	उ र	ेच	ईशानाय		।	वेद 	म ये	ह 	 ेतबीज	ं व ल य	त ैव	भारत 	पूजयेत्		।	।

सौ	तोला	 म 	का	 शव लग	बनाकर	मृत	पु ष	क 	खोपड़ी	पर	 त ा पत	कर	अ ल खत
व ध	से	 पूजा	करनी	चा हए।	पूव	 दशा	म	अ न	क 	 थापना	कर	चतु दशा 	म	होम	करना
चा हए।	 य क	चतु दशाए	ंय थल	कहलाती	ह।	सभी	 कार	क 	मनोकामना 	क 	पू त	 के
लए	उ र,	 द ण,	पूव,	 प म	म	होम	करना	चा हए।	 इन	 दशा 	म	होम	न	करने	से	काय
स 	नह 	होती।	सव थम	कंुभ	 त ा पत	कर	साम य	के	अनसुार	मेरी	( शव	क )	पूजा	कर
अ न	क 	 त ापना	करनी	चा हए।	त प ात्	मनु य,	भस	एवं	 ब ली	क 	खोपड़ी	 त ा पत
करनी	 चा हए।	 य द	 भस	 व	 ब ली	 क 	खोपड़ी	 न	 मल	 सके	 तो	 मनु य	 क 	 तीन	 खोप ड़यां
त ा पत	क 	जा	सकती	ह।	य द	तीन	मनु य 	क 	खोप ड़यां	न	 मल	सक	तो	एक	मनु य	क

खोपड़ी	ही	पया त	ह।ै	ले कन	एक	मनु य	क 	खोपड़ी	अव य	ही	 त ा पत	करनी	चा हए।
इसके	बाद	उस	खोपड़ी	पर	पा थव	 लग	( शव)	क 	 त ापना	कर	सुगं धत	जल	से	 लग	को

नान	कराए।ं	अब	बारह	अंगलु	भू म	पर	ग ा	खोदकर	उस	पा थव	 लग	को	दबा	देना	चा हए।
फर	उसी	 थान	पर	होमवेद 	बनाकर	चार 	 दशा 	म	भूतनाथ 	क 	पूजा	करनी	चा हए।	उनके
मं 	ह—पूव	 दशा	म	ॐ	भूतनाथाय	नमः	कहकर	पा 	अ पत	कर।	द ण	 दशा	म	ॐ	नमः
मशाना धपाय	कहकर,	प म	 दशा	म	ॐ	काल	भैरवाय	नमः	कहकर	और	उ र	 दशा	म	ॐ
ईशाय	नमः	कहकर	ब ल	देनी	चा हए।	होमवेद 	के	बीच	म	‘ह ’	बीजमं 	अं कत	कर	सर वतीजी
क 	पूजा	करनी	चा हए।



पु पांज ल
रे	वीर	शव	देवेश	मुंड प	जग पते		।	दयां	कु 	महाभाग	 स दो	भव	म जप	े	।	इ त

पु पांज ल	 यं	द वा	आ नेयां	 	नमः	नैऋ यां	 	चं डकायै	नमः		।	वाय ां	 	भ का यै
नमः		।	ईशाने	 	दयामयै	नमः		।	 मशानवा सनो	य	ेये	देवादेवा 	भैरवाः		।	दयां	कुव तु	ते
सव	 स दा 	 भव तु	 म	े 	।	 अनेन	 णवा ेन	 पु पांज ल	 यं	 पेत्	 	।	 ततः	 थानं	 तु
सं पृ य	व ो	भव	वदे द त		।	।

जप	काय	म	 स 	 ा त	क 	कामना	कर	शव,	देवेश,	 मंुड प	जग पते	से	दयाभाव	रखने
क 	 ाथना	कर।	 फर	तीन	बार	पु पांज ल	अ पत	कर	अ ल खत	बीजमं 	का	उ चारण	करना
चा हए।	यथा—	आ नेयां	 	नमः,	नैऋतयां	 	चं डकायै	नमः,	वाय ां	 	भ का यै	नमः,
ईशाने	 	दयामयै	नमः	।	इस	 कार	बीजमं 	का	उ चारण	कर	 मशान थ	देवता-अदेवता	आ द
से	दयाभाव	रखने	एवं	 स 	देने	क 	 ाथना	करके	 णवा द	स	ेतीन	बार	पु पांज ल	अ पत	कर।
इसके	बाद	उस	भू-भाग	को	छूकर	यह	कह—	व यो	भवः	अथात्	मेरे	वशीभूत	ह ।
ततः	 नानं	त 	 लगं	 सं था य	परमे र	 	।	 नानं	 तु	पंचग ेन	द ध धा दकं	तथा	 	।

अथवा	परमेशा न	शकरामधुना	युतम्	 	।	पंचामृतै ततः	 नानं	कारये परमे र	 	।	 ईशानाय
थमं	 नानं	 वामदेवाय	 तीयकम्	 	।	 तृतीये	 स ोजाताय	 चतुथ	च	 पनाकधृक्	 	।	 पंचमं
देवदेवेशं	 पूजये पा थवं	 शवम्	 	।	 अधुना	 मूलमं ेण	 शकरया	 गाय कं	 परम	् 	।	 ततो
जीव यासं	कृ वा	 यासा दकं	ततः	परम	्	।	।

ह	ेपावती!	साधक 	को	चा हए	 क	 वे	 लग	 था पत	कर	उसे	 दही,	 ध	आ द	पंचग 	से
नान	कराए।ं	 फर	शहद	 मली	श कर	से	 नान	कराए।ं	 उसके	बाद	पंचामृत	स	े नान	कराए।ं
नान- म	इस	 कार	ह—ै	ईशानाय	 ( थम	 नान),	वामदेवाय	 ( तीय	 नान),	स ोजाताय
(तृतीय	 नान),	 पनाकधृक्	(चतुथ	 नान)	और	देवदेवेश	(पंचम	 नान)।	 नानोपरांत	 शव	क 	पूजा
करके	 शव	के	मूलमं 	या	गाय ी	मं 	का	उ चारण	करते	 ए	श कर	से	 नान	कराए।ं	इसके	बाद
जीव यास	तथा	कर यासा द	करना	चा हए।

यानं	 शृणु	 महादे व	 नेहेन	 क थतं	 मया	 	।	 ह ता यां	 कलश यामृतर	 सैरा लावयंतं
शरो	 ा यां	 तौ	 दधतं	 मृगा वलये	 ा यां	 वहंतं	 परम्	 	।	 अंके	 य तकर यामृतघटं
कैलासकांतं	 शव	ं व छांभोज	 गतं	 नव मुकुटं	 देव	ं ने 	ं भजे	 	।	 पुन या वा	 तु	 सेपू य
अंग यासं	ततः	परम्		।	।

ह	ेपावती!	तु हारे	 त	 नेह-भाव	होने	के	कारण	ही	म	तु ह	 यान	 व ध	बता	रहा	 ।ं	भगवान्
शव	का	(मेरा)	 यान	इस	 कार	करना	चा हए	 क	 शव	अपने	हाथ 	से	अमृत	कलश 	का	अमृत
अपने	शीश	पर	उड़ेल	रहे	ह।	उनके	हाथ 	म	अमृत	कलश 	सुशो भत	ह	तथा	हाथ	 पी	कमल	के
म णबंध	म	 मृगा वलय	धारण	 कए	ह।	उनक 	गोद	म	अमृत	कलश	सुशो भत	ह	ैऔर	उ ह ने
नवो दत	 चं मा	 का	 मुकुट	 धारण	 कर	 रखा	 है।	 इस	 कार	 यानोपरांत	 न न ल खत	 व ध	 से
अंग यास	करना	चा हए।	अंग यास	के	बाद	कर यास	करने	का	 वधान	है।

अंग यास



ॐ	 त स वतुवरे यं	 दयाय	 नमः	 	।	 यंबकं	 सुगं ध	 पु व न	ं शरसे	 वाहा	 	।
भग देव य	 धीम ह	 शखायै	 वषट्	 	।	 उवा क मव	 बंधनात्	 कवचाय	 ं	 	।	 धयो	 यो	 नः
चोदयात्	ने याय	वौषट्		।	मृ योमु ीय	मामृतात्	अ ाय	फट्	एवं	कर यासः		।

षोडशोपचार
पूजा	 जपापरा जता	 कृ ण ब वप ं	 च	 प पलम्	 	।	 करवीरमपामाग	 येक

जु या छवे		।	अ ा धकशतेनैव	पूजयेत्		।	।
ह	े देवी!	 षोडशोपचार	 पूजा	 के	 बाद	 जपा,	 अपरा जता,	 काले	 ब व	 प 	 एवं	 पीपल,

अपामाग,	कनेर	आ द	से	 मपूवक	एक	सौ	आठ	आ त	देनी	चा हए।
अतः	 परं	 महेशा न	 मधु	 देयं	 वशेषतः	 	।	 गुडा करसेनैव	 सुरा तु	 ा ण य	 तु	 	।

ना रकेलोदकं	चैव	कां ये	तु	 य	च		।	कां य थं	मा कम्	वै य य		।	शू य	ता पा े	तु
मधुयु ं 	 नवेदयेत्	 	।	 अथवा	 साषपं	 तैलमा येन	 होमयेद	् जः	 	।	 जु या सवकमा ण
क थता न	महे र		।	।

ह	े पावती!	 फर	 ा ण	को	 गड़ु	 व	अदरक	 के	 रस	म	 मली	 ई	सुरा	 (म )	 देनी	चा हए।
वशेषकर	 ा ण	को	 शहद	 भी	 देना	 चा हए।	 य	 को	 कांसे	 के	 पा 	 म	 ना रयल	का	 जल
भरकर,	कांसे	के	ही	पा 	म	शहद	भरकर	वै य	को	तथा	ता पा 	म	शहद	भरकर	शू 	को	देना
चा हए	या	 फर	 ा ण	ही	सरस 	के	तेल	और	घृत	से	होमा द	कर।	हे	देवी!	यह	अ त	गु त	 व ध	है
जो	मने	केवल	तु ह	बताई	है।
मं ं	 शृणु	 महादे व	क थतं	 तव	 या—ॐ	त स वतुवरे यं	 यंबकं	 यजामहे	 सुगं ध

पु व न	ंभग देव य	धीम ह	उवा क मव	 बंधनात्		 धयो	यो	नः	 चोदयात्	मृ योमु ीय
मामृतात्		।

ह	ेदेवी!	अब	म	तु हारे	कारण	ही	मं 	का	वणन	कर	रहा	 ।ं	इस	मं 	का	पुर रण	 या	के
साथ	एक	लाख	आठ	बार	जप	 कया	जाना	चा हए।	उ 	मं 	सभी	काय 	के	 लए	वैध	कहा	गया
ह।ै

थान	भेद
शू यागारे	 नद तीरे	 पवते	 वा	चतु पथे	 	।	 ब वमूले	 मशाने	 वा	 नजन	ेच	 पूजयेत्	 	।

अ णमा श 	च	 वं या	 वा	 मृतव सा	 ब ो	 वा	 राजश ुके	 	।	सवशां तकर	ं दे व	 पूजनं
यंबके	 शव	े	।	अत	एव	क थतं	मे	च	स यं	वरानन	े	।	।
ह	ेदेवी!	साधक 	को	चा हए	 क	वे	अ णमा द	आठ	दैवीय	श य 	क 	 नजन	 थल	या	नद

तट	पर,	पवत,	चौराहे,	 ब ववृ 	क 	जड़	अथवा	 मशान	भू म	आ द	म	पूजा	कर।	इस	पूजा	से
बं या	मृतव सा	( जसके	गभ	म	ही	पु ा द	मर	जाते	ह)	दोष	क 	 नवृ 	होती	ह।ै	इससे	राज	या
श 	ुभय	भी	नह 	रहता।	हे	पावती!	यह	पूजा	 व ध	सभी	 कार	स	ेसुखकारी	है।	यह	मने	स य-
स य	कहा	ह।ै



चतुथः	पटलः

सव ा ध	 वमोचन
शृणु	व या म	चाव ग	सव ा ध	 वमोचनम्		।	एकादश	पूजये	 ांदशांशं	गु गुलैघृतैः		।

च वारः	कंुभाः	सं था याः	पंचप लवसंयुताः	 	।	मं ेण	रौ या दल	प म ये	 लगं	पूजयेत्	 	।
तवासरं	स त लगं	पूजयेत्	ल ं	ज वा		।	पलाशस मधा	होमं	मं ेण	त मात्		।	अ 	पीठे

यजमानम भषेकयेत्	 	।	 द णां	 द ाद	्गोभूहेम	 तलांजलीन	् ा णे यः	 क च ेया
आचायाय	द ात्		।	।

ह	े े ांगी!	अब	अनेक	 कार	क 	 वपदा 	से	 नवृ 	के	उपाय	बता	रहा	 ं,	सुनो!	दशांश
गु गलु	व	घृत	से	 यारह	 	क 	पूजा	कर	पांच	प 	स	ेयु 	पांच	कंुभ	 त ा पत	करने	चा हए।
त प ात्	चांद 	के	अ 	दलयु 	कमल	म	 लग	 त ा पत	कर	उसक 	पूजा	करनी	चा हए।	 फर
एक	 लाख	 बार	 मं 	 जप	 कर	 पलाश	 क 	 स मधा	 से	 मब 	 होम	 करना	 चा हए।	 होमोपरांत
यजमान	का	अ भषेक	कर	गाय,	भू म,	 वण,	 तल	आ द	द णा	के	 प	म	देने	का	 वधान	है।
इनम	से	कुछ	भाग	 ा ण 	को	देने	के	बाद	शेष	भाग	आचाय	को	देना	चा हए।

पंचमः	पटलः

योपदेश
वशीकरणा दकमा ण	 वार त थन मंडल वशेष	े कत ा न	 	।	 फा टक 	 माला

सव स दा	 	।	 म णसं या	 पंच वश त भम ं	 पु ौ	 तु	 स त वश तः	 	।
शद भधन स तु	पंचाशमं स ये		।	अ ो रशतैः	सव स ः		।	।
ह	ेपावती!	अब	म	 योपदेश	का	वणन	करता	 ं—वशीकरण	आ द	कम	वार,	 त थ,	न

एवं	मंडल	 वशेष	म	ही	करने	का	 वधान	ह।ै	सभी	 कार	क 	 स 	 ा त	के	 लए	 फ टक	क
माला	पर	मं 	जप	करना	चा हए।	सांसा रक	बंधन 	स	ेमु 	के	 लए	प चीस	मनक 	क 	माला,
पु 	कम	के	 लए	स ाईस	मनक 	क 	माला	और	धन	कामना	के	 लए	तीस	मनक 	क 	माला	 ारा
मं 	जप	करना	 उ म	 होता	 ह।ै	 वैसे	 मं स 	 के	 लए	पचास	मनक 	क 	माला	अव य	 होनी
चा हए।	एक	सौ	आठ	मनक 	क 	माला	 ारा	मं 	जप	करने	स	ेसभी	 कार	क 	 स यां	ह तगत
हो	जाती	ह।

शवमं समायु मौषधं	 सफलं	 भवेत्	 	।	 वं या ददोष नवारणम	् 	।	 ीणां	 बाधक
मोचनम्	 	।	र मा 	या द	चतु वधबाधक	दोष नवारणम्	 	।	त 	यं म	् कोणमथ	षट्कोणं
नवकोणं	मंडलाकृ तः		।	यं ा येता न	सं ल य	वाहये मं 	पूवकम्		।	तं पूजनात्	औषधा द
भ णा ोषशां तः		।	।

ह	ेदेवी!	यु द	 शव	के	मं 	का	जप	करते	 ए	औष ध	उखाड़ी	जाए	तो	वह	 भावी	होती	है।
बांझपन	 एवं	 य 	क 	अ य	 बीमा रय 	 के	 लए	 ऐसी	जड़	का	 उपयोग	 कया	जाना	 चा हए।
य 	के	र ा 	आ द	दोष	इस	जड़	से	 र	होते	ह।	यं 	के	बारे	म	कहा	गया	है	 क	गोलाकृ त,



कोण,	षट्	कोण	या	नवकोण	म	मं 	अं कत	कर	य द	उसक 	पूजा	क 	जाए	और	 फर	औष ध
का	सेवन	 कया	जाए	तो	सभी	तरह	के	रोग 	का	 य	हो	जाता	ह।ै

ष मः	पटलः

मृतव सा द	शां त	कवच
मृतव सामृतगभापु हीनानां	शां तः	कवच	धारणात्		।	कवचं	 थमम्		।
ॐ	नमो	नर सहाय	नमो	महा वप ाशाय	 द पाय	नर सहाय	नमः	 	।	 थ 	स 	

रामाय	 नमः	 	।	 रां	 रामाय	 नमः	 	।	 ॐ	 	 	 फणं	 	ं हां	 फे कारश देन	 सवबालक य
सवभयोप वनाशाय	 इमां	 व ां	 पठ त	 धारय त	 य द	 तदा	 नर सहो	 र त	 सदा	 ं	 फट्
वाहा		।	।
ॐ	 नमां	 नर सहाय	 हर यक शपोव ः	 थल वदारणाय	 भुवन	 ापकाय

भूत ेत पशाचडा कनीकुलनाशाय	 तंभोद	्भवाय	सम तदोषान	हर	हर	 वष	 वष	पच	पच
मथ	मथ	हन	हन	फट्	 	ंफट्	ठः	ठः	ए ह	 ो	 ापय त	 वाहा		।	।
ॐ	 	नमो	भगवते	नर सहाय	 वालामा लने	द तदं ाय	अ नने ाय	सवर ो नाय

सवभूत वनाशाय	सव वर	 वनाशाय	दह	दह	पच	पच	र 	र 	 ं	फट्	 वाहा		।	।
गोरोचनया	भूज	 व ल य	 वणथा	गु टका	 या	वामकरे	पु षेण	द णे	करे	धाया

कदा प	न	दोषः		।	।
ह	े देवी	पावती!	अब	म	 मृतव सा द	शां त	कवच	बताता	 ं।	ऐसी	 यां	 जनके	गभ	म	ही

पु ा द	संतान	क 	मृ यु	हो	जाती	है,	 वे	 ‘मृतव सा’	कहलाती	ह।	ऐसी	 य 	को	इस	कवच	के
धारण	से	अव य	ही	लाभ	होता	ह।ै	एक	अ य	कवच	ह	ै जसको	भोजप 	पर	अं कत	कर	 वण-
संपुट	म	डालकर	य द	 ी	बा 	भुजा	म	और	पु ष	दा 	भुजा	म	बांध	ल	तो	 मृतव सा	दोष	 र
होता	ह।ै	यह	कवच	सदैव	और	सभी	अव था 	म	प व 	रहता	है।

स तमः	पटलः

यं 	 करण
ीपाव युवाच—
ुतं	कवचच रतमपूव	देववां छतम	्	।	इदान 	 ोतु म छा म	यं ं	कथय	मे	 भो		।	।

पावती	 बोल —हे	 भो!	 मने	 मनोनकूुल	फलदाता	कवच	 के	 बारे	 म	आपके	 मुखार वद	से
सुना।	अब	कृपा	करके	यं 	के	बारे	म	भी	आप	वणन	कर।

ई रोवाच—
मा ाहीन	ंरकारं	तु	पा 	शीष	तथा	पुनः		।	माया मकं	तेन	भवेत्	षट्	कोणं	यं मु मम्		।

माया	बीजं	 	गभम्		।	।



या	 वामह ते	 धारणा या	 पु वती	 भवेत्	 	।	 बालाया	 बालक या प	 कंठे	 संधाय
सुखी	भवेत्	 	।	भूज	 गोरोचनया	 व ल य	 वण थं	 धारयेत्	 	।	 षोडशीच य	 गोरोचनया
भूज	 व ल य	 धारणात्	 ीणां	 सौभा यवृ ः	 	।	 चतु कोणच ं 	 सं ल य	 	 गभ	 बाहौ
धारणात्	 नारी	 जीव पु का	 अथवा	 चतु कोणे	 णवा द	 ं	 पुनः	 मीनच ं 	 सं ल य
धारणात्	वं या	जीव पु का	भव त		।	।

शवजी	बोले—ह	े देवी!	छह	 भुजा	 वाला	 यं 	 बनाकर	 उसके	म य	भाग	म	 ‘ ’	 बीज	 मं
लखना	चा हए।	यह	शुभ	कहा	गया	है।	ऐस	ेयं 	को	भोजप 	पर	अं कत	कर	य द	 ी	बा 	भुजा
म	धारण	करे	तो	बं या	दोष	 र	होकर	पु 	क 	 ा त	होती	ह।ै	य द	यह	यं 	पु 	या	पु ी	के	गले	म
गोरोचन	 ारा	भोजप 	पर	अं कत	कर	धारण	कराया	जाए	तो	ऐस	ेब चे	सुखी	रहते	ह।

ह	े देवी!	य द	षोडशी	च 	(यं )	को	गोरोचन	स	ेभोजप 	पर	अं कत	कर	कोई	 ी	धारण
करती	है	तो	वह	सौभा यवती	होती	है।	इसी	 कार	चतु कोण	यं 	के	बीच	म	‘ ’	(माया	बीज)
अं कत	कर	भुजा	म	धारण	करने	वाली	 ी	पु वती	होती	ह।ै	मीन	च 	या	मीन	यं 	के	चतु कोण
म	 णवयु 	‘ ’ं	बीजमं 	अं कत	कर	धारण	करने	वाली	 ी	य द	बांझ	भी	हो	तो	उस	ेसंतान	क
ा त	होती	ह।ै	इसम	त नक	भी	संशय	नह 	करना	चा हए।
अतः	परम	्अ दल	क णकाम य	ेमाया	 	।	ततः	परम	दल	म य	े े 	 े 	 मायाबीजे	पुनः

पुनः		।	इतः	परं	नवदलं	मायाबीजं	 व ल य	बाहौ	धारणात्	मृतव सा	जीव सा		।	गोरोचना
कंुकुमेन	सं ल य	र सू ेण	संवे 	 गु टकां	पंचामृतैः	पंचग ैः	 नाप य वा	 	।	 णवेन	तु
संमं य	 नापयेद	्गंध कैः	 ाणान्	 त ा य	देवता पां	गु टकां	संपू य	धारयेत्		।	।

इसी	 कार	अ दल	क णका	के	म य	म	‘ ’	(माया	बीज)	अं कत	कर	दल	के	म य	म	दो-दो
माया	बीज	( - )	अं कत	करने	चा हए।	 फर	नवदल	म	‘ ’	अं कत	कर	र 	वण	के	धागे	से
आवे त	करने	तथा	गोली	 प	बन	जाने	पर	उसे	पंचामृत	( ध,	दही,	घृत,	शहद,	शकरा)	और
पंचग 	(गाय	के	 ध,	दही,	घृत,	गोबर	व	मू )	से	 नान	कराकर	 णव	(ॐ)	से	अ भमं त	कर।
इसके	बाद	गंधद 	(सुगं धत	केसर,	चंदन	आ द)	से	 नान	कराए।ं	त प ात्	 ाण- त त	कर
देव- प	गु टका	क 	पूजा	करके	धारण	करना	चा हए।

शव	 नान
घृतेन	मधुना	वा प	 नापये यकम ण		।	 धा दना	तथा	दे व	शांतौ	मृ युंजयेऽ प	च		।	।

आकषणे	तु	मधुना	भ मना	 ू रकम ण		।	।
ह	ेपावती!	अब	म	 शव	 नान	के	बारे	म	बताता	 ं—वशीकरण	कम	म	घी	और	शहद	स	े नान

कराना	चा हए।	इसी	तरह	शां त	कम	और	मृ यंुजय	जपा द	कम	म	 ध	आ द	से,	आकषण	कम	म
शहद	स	ेतथा	 ू र	कम	म	भ म	(राख)	स	े नान	कराना	चा हए।
अ य	प रमाणम्	शततोलकमानेन	 मेत क ततम्		।	त मान	ंसं वदा	चूण	नैवे 	ंच

सुरे र	 	।	 ब वप 	ं तथा	 पु पंद ाद ो रं	 शतम्	 	।	 शां तकादौ	 ोणपु पं	 चा भचारके	 	।
तंभनेमोहने	 चैव	ध ूर	ंकनका यम	् 	।	 व ेषो चाटने	 दे व जया यपरा जता	 	।	चतुद यां
समार य	यावद याचतुदशी	 	।	एकैकं	 मशो	 लगं	पूजयेद	्भ भावतः	 	।	अ ा धकसह ं
तु	 जप	ं कुया ने दन	े 	।	 स ताहेस त	 लगा न	 पंचाहेवाथ	 पंचकम्	 	।	 चंडो ेण	 वधानेन



जपपूजा दकं	 मृतम्	 	।	बटुकेन	 तु	मं ेण	मंजुघोषेण	वा	 ये	 	।	 ैयंबकेण	 देवे श	शां तके
जप	पूजनम	् 	।	 त क प वधानेन	जप	ं पूजां	समाचरेत्	 	।	जा त वंसे	 कुलो छेदे	 वेरादौ
रोगसंकटे	 	।	महाभये	समु प 	ेसवा भचारसंभवे	 	।	य नेन	पूजये े व	 लगम ो रं	शतम	् 	।
अ त योगादौ	 ा यायेन	वा	पुनः		।	नीलकंठेन	वा	दे व	 तवेन	तोषाये छवम्		।	।

ह	ेपावती!	अब	म	तु ह	 	माप	के	बारे	म	बताता	 —ंसौ	तोला	 नान	 	के	साथ	उतना
ही	नैवे 	लेना	चा हए।	 ब वप 	तथा	पु प	एक	सौ	आठ	क 	सं या	म	लेने	चा हए।	शां या द	कम
म	 ोण	पु प,	अ भचार	कम	म	बबरा	पु प	(वनतुलसी	पु प)	 तंभन	और	मोहना द	कम	म	धतूरे
के	 पु प	 तथा	 उ चाटना द	 कम	 म	 वजया	 व	 अपरा जता	 के	 पु प 	 का	 उपयोग	 कया	 जाना
चा हए।

ह	ेदेवी!	एक	प 	क 	चतुदशी	से	शु 	करके	 सरे	प 	क 	चतुदशी	तक	कम- योग	समा त
कर	देना	चा हए।	 ापूवक	एक-एक	 लग	क 	पूजा	कर	 न य	एक	सौ	आठ	बार	मं 	जप	करना
चा हए।	 फर	स ताह	म	सात	या	पांच	 दन 	म	पांच	 लग 	क 	पूजा	करनी	चा हए।	पूजन	और	जप
उ 	 व ध	से	करने	का	 वधान	ह।ै	ह	े ाणव लभे!	शां त	कम	म	जप	व	पूजा	के	समय	बटुक	या
यंबक	मं 	का	शु 	 प	से	उ चारण	करना	चा हए।	भावनानसुार	पूजा	तथा	जप	 कया	जाना
चा हए।	जा त	का	नाश,	कुल	का	 वघटन,	भयंकर	 वर,	आपदा	के	समय,	अ य धक	भय	लगने
पर	एवं	अ भचार	कमकाल	म	एक	सौ	आठ	 लग 	क 	पूजा	करनी	चा हए।	हे	पावती!	 शव	क
(मेरी)	 स ता	के	 लए	साधक 	को	 ा यायी	या	नीलकंठ	 तो 	का	पाठ	भी	करना	चा हए।

लग	 तवन
सव 	 ान व ान दानैक	महा मने	 	।	नम ते	 देवदेवेश	सवभूत हतेरत	 	।	अनंतकां त

संप 	 अनंतासनसं थत	 	।	 अनंतकां तसंभोग	 परमेश	 नमो तु	 ते	 	।	 परापरपरातीत
उ प थ त	 कारक	 	।	 सवाथसाधनोपाय	 व े र	 नमो तु	 ते	 	।	 सवाथ नमलाभोग
सव ा ध वनाशन	 	।	 यो गयोगी	 महायोगी	 योगी र	 नमो तु	 ते	 	।	 कृ वा	 लग त ां	 च
या वा	देवं	सदा शवम	्	।	पूज य वा	 वधानेन	 तव	पाठमुद रयेत्		।	 लग तव	ंमहापु यं	यः
शृणो त	 सदा	 नरः	 	।	 नो प तेच	 संसारे	 थानं	 ा ो त	 शा तम्	 	।	 त मा सव य नेन
शृणुया च	सुसं तवम्		।	पापकता	कलेमु ः	 ा ो त	परमं	पदम्		।	।

ह	ेपावती!	अब	म	तु ह	 तो 	पाठ	के	बारे	म	बता	रहा	 ।ं	 लग	क 	 तु त	इस	 कार	करनी
चा हए—	सभी	 कार	का	 ान	 दान	करने	वाल	ेहे	देव 	के	देव!	सभी	जीव 	का	 हत	करने	वाले
आपको	 नम कार	 है।	 असी मत	कां त	 वाल,े	 व भ 	आसन 	 (मु ा )	 म	आ ढ़	 रहने	 वाले,
परात व	से	भी	अलग	अ त व	वाल,े	उ प 	व	 लय	के	कारणभूत	तथा	सभी	साधन 	के	उपाय
व प	जग प त	( व े र)	आपको	नम कार	ह।ै	सभी	 कार	का	भोग	करते	 ए	भी	आप	 नलप
रहते	ह।	सभी	 कार	क 	पीड़ा 	का	नाश	करने	वाले,	यो गय 	के	योगी!	ह	ेमहायोगी!	योगीश!
आपको	नम कार	है।	हे	पावती!	इस	 कार	जो	साधक	 लग	 त ा पत	कर	भगवान	् शव	का
(मेरा)	 मरण	कर	पूजन	व	 तो 	का	पाठ	करता	ह,ै	वह	सांसा रक	 ःख	नह 	भोगता	तथा	 शव
का	परमधाम	 ा त	करता	है।	इस लए	इस	 े 	 तो 	का	पाठ	और	 वण	अव य	करना	चा हए।



अ मः	पटलः

	कवच
भैरव	उवाच—
व या म	दे व	कवचं	मंगलं	 ाणर कम्		।	अहोरा ं	महादेवरा ाथ	देवम डतम	्	।	।
भैरव	( शव)	बोले—ह	ेदेवी!	अब	म	तु हारे	 न म 	शुभ	एवं	 ाणर क	 	नामक	कवच	का

वणन	करता	 ,ं	जो	 दन-रात	र ा	करता	है।	यह	कवच	देवता 	ने	भगवान	्महादेव	क 	र ाथ
कहा	था।	इस	कवच	का	 व नयोग	 न न ल खत	ह—ै
ॐ	 अ य	 ीमहादेव	 कवच य	 वामदेव	 ऋ षः	 पं छ दः	 सौः	 बीज	ं ो	 देवता

सवाथसाधने	 व नयोगः		।
इस	कवच	के	ऋ ष	वामदेव,	छंद	पं ,	बीज	सौः	एवं	देवता	 	ह।	इसका	 व नयोग	सभी

कार	के	काय 	क 	 स 	के	 लए	कहा	गया	है।	कवच	इस	 कार	है—
ो	माम तः	पातु	पृ तः	पातु	शंकरः		।	कपद 	द णे	पातु	वामप 	तथा	हरः		।	 शवः

शर स	 मां	 पातु	 ललाटे	 नीललो हतः	 ने 	ं मे	 यंबकः	 पातु	 बा यु मं	 महे रः	 	।	 दये	 च
महादेव	ई र 	तथोदरे	 	।	नाभौ	कु ौ	क ट थान	ेपादौ	पातु	महे रः	 	।	सव	र तु	भूतेशः
सवगा ा ण	मे	हरः		।	पाशं	शूलं	च	 द ा 	ंखंग	व 	ंतथैव	च		।	नम करो म	भूतेश	र 	मां
जगद र	 	।	 पापे यो	 नरके य 	 ा ह	 मां	 भ व सल	 	।
ज ममृ युजरा ा धकाम ोधाद प	 भो	 	।	 लोभमोहा महादेव	 र 	 मां	 दशे र	 	।	 वं
ग त वं	म त ैव	 वं	भू म व	ंपरायणः		।	कायेन	मनसा	वाचा	 व य	भ ढा तु	म	े	।	।

भगवान	 	 मेरे	 अ भाग	 (पूव	भाग)	क ,	 शंकर	 पृ भाग	 ( पछले	 भाग)	क ,	कपद 	 देव
द ण	भाग	(दाए	ंभाग)	क ,	हर	वामभाग	(बाए	ंभाग)	क ,	 शव	शीश	क ,	नील	लो हत	ललाट
क 	और	 यंबक	(तीन	ने 	वाले)	मेरे	ने 	क 	र ा	कर।	इसी	 कार	महे र	भुजा 	क ,	महादेव
दय	क ,	ई र	उदर	(पेट)	क ,	महे र	ना भ,	कु 	(कोख),	क ट	(कमर)	व	हाथ-पैर 	क 	तथा
भगवान	्भूतेश	संपूण	शरीर	क 	र ा	कर।	ह	ेभूतेश	(जीव 	के	 वामी)!	आप	पाश,	शूल,	 द ा ,
खंग,	व 	आ द	क 	र ा	कर।	आपको	नम कार	है।	ह	ेभ य!	आप	पाप	व	नरक	आ द	से
मेरी	 र ा	 कर।	 ह	े भो!	आप	 मेरी	 ज म-मरण,	जरा	 (वृ ाव था)	क 	 ा धय ,	काम,	 ोध,
लोभ,	मोह	आ द	से	भी	 र ा	कर।	ह	े भु!	ग त	 (संसार-च ),	म त	 (बु 	या	बौ क	 ान),
भू म	(आधार प),	आ य	(अं तम	शरण)	आ द	जो	कुछ	भी	ह,	वह	सब	आप	ही	ह।	ह	े देव!
मन,	वचन,	कम	(तीन )	से	आपके	 त	मेरी	 न ा	 ढ़	हो,	यही	मेरी	 ाथना	है।	इस	कवच	क
फल ु त	 न न ल खत	है—
इ येत कवचं	पाठना पाप	नाशनम्		।	महादेव सादेन	भैरवेन	च	क ततम	्	।	न	त य

पापं	देहेष	ुन	भयं	त य	 व ते		।	 ा ो त	सुखमारो यं	पु मायुः	 व नम्		।	पु ाथ 	लभते
पु ान्	 धनाथ 	धनमा ुयात्	 	।	 व ाथ 	लभते	 व ां	च	मो ाथ 	मो मेव	च	 	।	 ा धतो
मु यते	रोगा े 	मु येत	बंधनात्		।	 ह या द	पाप	ंच	पठनादेव	न य त		।	।

ह	ेदेवी!	यह	कवच	 वशेष	 प	से	भैरव	ने	महादेव	क 	कृपा	 ा त	के	 लए	कहा	ह।ै	इसका



पाठ	करने	से	 कृ य 	का	 य	होता	है	तथा	शरीर	 व थ	व	सुखी	रहता	ह।ै	पु कामी,	धनकामी,
व ाकामी	एवं	मो कामी	को	अभी 	क 	 ा त	होती	है।	रोग त	मनु य	के	सभी	तरह	के	रोग
न 	हो	जाते	ह।	इतना	ही	नह ,	इस	कवच	का	पाठ	करने	स	े ह या	दोष	का	भी	 नवारण	हो
जाता	ह।ै

नवमः	पटलः

आसन	 व था
एकं	 स ासनं	 ो ं 	 तीयं	 कमलासनम	् 	।	 ा ा जन	े सव स ः	 ान स ः

मृगा जने	 	।	 व ासनं	 रोगहरं	 वे ज	ं ी तव नम्	 	।	।	 कौशेयं	 पु दं	 ो ं 	 कंबलं
सव स दम्		।	शु ल	ंवा	य द	वा	कृ णं	 वशेषा 	कंबलम्		।	मेषासनं	तु	व याथमाकृ ौ
ा चम	 च	 	।	 शांतौ	 मृगा जन	ं श तं	 मो ाथ	 ा चम	 च	 	।	 गोचम	 तंभने	 दे व	 वा ज

चो चाटने	 तथा	 	।	 ( व ेषे	 ानचम	 च)	 मारणे	 मा हषं	 चम	 कम 	ं समाचरेत्	 	।
सवकामाथदं	 दे व	 प व ासनं	 तथा	 	।	 कुशासन	ं कंबलं	 वा	 सवकमसु	 पू जतम्	 	।
ःखदा र 	यनाशं	तु	का पाषाणजासनम	्	।	।
शव	बोले—हे	देवी!	अब	म	आसन- व था	का	वणन	करता	 ं।	पूजाकम	म	 स ासन	या

कमलासन	 ने 	कहा	गया	ह।ै	बाघ	क 	खाल	पर	आसीन	होकर	जप	करने	से	सभी	 कार	क
स यां	 ा त	होती	ह।	इसी	 कार	 हरण	क 	खाल	पर	जप	करने	से	 ान	क 	 ा त	तथा	शु
व 	 के	आसन	पर	जप	करने	स	े रोग	 नवृ 	 होती	 है।	 बत	 के	 बने	आसन	पर	जप	करने	से
ेमा भवृ ,	 कुशासन	पर	जप	करने	से	पु 	और	 कंबलासन	पर	जप	करने	स	ेहर	 कार	क
स 	ह तगत	होती	है।
ह	े देवी!	 ेत	व	काले	 कंबल 	के	आसन 	क 	अपे ा	लाल	कंबल	का	आसन	सव े 	कहा

गया	 ह।ै	 अब	 षट्	कम 	 म	 आसन	 योग	 बताता	 ।ं	 वशीकरण	 म	 मेष	 (मेढ़े)	 क 	 खाल	 का,
आकषण	कम	म	बाघ	क 	खाल	का,	 तंभन	कम	म	गाय	क 	खाल	का,	उ चाटन	कम	म	घोड़े	क
खाल	का,	 व ेषण	कम	म	कु े	क 	खाल	का	तथा	मारणा द	कम	म	भस	(म हषी)	क 	खाल	का
उपयोग	 करना	 चा हए।	 ह	े पावती!	 सभी	 कार	 क 	कामनापू त	 के	 लए	 रेशमी	 व 	 से	 बना
आसन	सव े 	कहा	गया	ह।ै	 कसी	भी	 कार	क 	पूजा	म	कुश	या	कंबल	के	आसन	का	उपयोग
कया	जा	सकता	ह।ै	लकड़ी	(का ),	प थर	का	आसन	 ःख-द र ता	 दान	करता	ह।ै	अतः	इन
आसन 	का	उपयोग	पूजा	कम	म	नह 	 कया	जाना	चा हए।

होमघटा द	 थापन
न य	 नै म कं	 काय	 थं डलेवा	 समाचरेत्	 	।	 ह तमं ेण	 त कुयाद	् बालुका भः

सुशोभनम	् 	।	 तोयपूणा घटा पंच	 थापये परमे र	 	।	 एकेन	 मं यु मेन	 था पताः	 युः
सप लवैः	 	।	 अश 	 च	 महादे व	 एकैकेन	 च	 वाससा	 	।	 कदा चद प	 चैकेन
सवा ा छादये छवे		।	अना छा दत	तोया न	 थाप य वा	 ज यधः	।।

शवजी	 बोले—ह	े ाणव लभे!	 अब	 होम-घट	आ द	 क 	 थापना	 का	 वणन	 कर	 रहा	 ।ं



एका च 	होकर	सुनो।	हे	देवी!	 न यकम	से	 नवृ 	होकर	साधक 	को	एक	हाथ	 जतनी	 री	म
बालू	 म 	 बछाकर	उस	पर	जलपू रत	पांच	कलश	 (घट)	 त ा पत	करने	चा हए।	 फर	उन
कलश 	पर	पंच	प लव	(पांच	 व भ 	वृ 	के	प )	को	एक	या	दो	मं 	 ारा	अ भमं त	कर
रखना	चा हए।	तदोपरांत	कलश 	को	अलग-अलग	व 	से	आवे त	करना	चा हए।	पूजा	काय
म	जल	को	 ढंकना	आव यक	होता	है।	 य क	ऐसा	न	करने	से	यजमान	या	घट	 थापक	नीच
यो न	म	जाता	ह।ै	य द	घट	आ छादन	के	 लए	अलग-अलग	व 	उपल ध	न	ह 	तो	एक	ही	व
से	भी	कलश 	को	ढका	जा	सकता	है।
ततः	 थां	 थ 	इ त	 ी म त	मं ेण	घटं	 थरीकृ य		।	 ल 	इ त	घट ो णम्		।	 ा म त

घटा भमं णम्		।	 	इ यारोपणम	्	।	 	जलेन	पूरणम्		।	ततः	कृतांज लः	पठेत्		।	।
इतना	करने	के	बाद	‘ थां’,	‘ थ ’,	‘ ’	आ द	बीजमं 	स	ेकलश	को	 थर	करके	( म 	पर

रखकर)	‘ ल ’	बीजमं 	से	कलश	को	शु 	करना	चा हए।	तदोपरांत	‘ ां’	बीजमं 	से	कलश	को
अ भमं त	कर	 ‘ ’	बीजमं 	स	े त ा पत	कर।	 फर	 ‘ ’	 मं 	से	कलश	को	जलपू रत	कर
करब तापूवक	 ाथना	मं 	का	उ चारण	करना	चा हए।
गंगा ाः	स रतः	सवाः	समु ा 	सरां स	च		।	सव	समु ाः	स रतः	सरां स	जलदा	नदाः		।

दाः	 वणाः	पु याः	 वगपातालभूगताः		।	सवतीथा न	पु या न	घटे	कुव तु	स धम्		।	।
ततः	 ी म त	प लवम्,	 म त	फलम्,	र म त	 स रम,्	ब म त	पु पम,्	मूलेन	 वाम्,

ॐ	ॐ	ॐ	इ य यु णम्,	ॐ	फट्	 वाहा	इ त	कुशेन	ताडनम्		।	शां यथ	 नापये कंृभम्		।	।
पु याहं	 वाच य वा	 कम	 कुयात्	 द बंधना द	 गणेश ह द पालाद न्	 तकंुडे	 पूजयेत्	 	।
थं डले	 पूजये लंगं	 सवाप 	 वनाशनम्	 	।	 कंुभे	 चा प	 पूजयेत्	 	।	 ततः	 अ नमानीय
सं कृ य	होमं	कुयात्		।	।

ह	ेगंगा द	न दयो,	समु ो,	तालाबो,	झरनो,	तीन 	लोक 	म	 थत	जलाशयो!	आप	सभी	इस
प व 	कलश	म	 वास	कर	 मुझे	 कृताथ	कर।	 फर	 ‘ ’	 बीजमं 	का	 उ चारण	कर	 पंचप लव
कलश	पर	रख	और	‘ ’ं	बीजमं 	का	उ चारण	कर	कलश	के	भीतर	कोई	भी	ऋतुफल	रख	द।
फर	‘रं’	बीजमं 	से	कलश	पर	 स र	का	 तलक	कर	और	‘वं’	बीजमं 	से	पु प	अ पत	कर।
अब	मूलमं 	बोलकर	 वा	अ पत	कर।	तीन	बार	 णव	का	उ चारण	कर	अ यु ण	कर।	‘ॐ

फट्’	बीजमं 	बोलकर	कुश	 ारा	कलश	को	जरा-सा	 हलाकर	शां त	कम	हेतु	उस	े नान	कराए।ं
फर	शुभ	मं 	का	उ चारण	कर	 दशा	बंधन	कर।	इसके	प ात्	गणेश,	 ह	एवं	 दक्	पाल 	( दशा
र क )	क 	कृपा ा त	के	 न म 	कंुड	या	वेद 	क 	पूजा	कर	 थं डल	(अनावृ 	भू म	 जस	पर
म 	 बछ 	हो)	पर	 लग	क 	पूजा	करने	से	सभी	 कार	क 	बाधा 	से	मु 	 मलती	है।	कलश
का	भी	पूजन	कर	अ न	को	तांबे	के	पा 	म	लाकर	शु पूवक	होम	करना	चा हए।
महा वप ौ	 जु यात्	 जवां	 कृ णपरा जताम्	 	।	 ोणं	 वा	 करवीरं	 वा	 मनोऽभी फलं

लभेत्	 	।	करवीरैः	 ेतर ै 	 र चंदन	 म तैः	 ौणे 	 केतक पु पैह मो	 रोगं	 वमोचयेत्	 	।
चंपकैः	 ेतप ै 	कोकनदं	च	 बंधुकम	् 	।	 ब वप 	ं कु वकं	मु नपु पं	 च	 केसरम्	 	।	 वा
य द	 महादे व	 अव यं	 पु वान्	 भवेत्	 	।	 र ो पल	ं ब वप ं	 कांचन	ं र वणकम्	 	।
शां तमं कं	चा प	शतसं या मेण	तु	जु या ु	महेशा न	सव स भवे दा		।	।

ह	ेपावती!	 कस	पु प	स,े	 कस	 वपदा	के	 नवारणाथ	होम	करना	चा हए,	वह	भी	सुनो।	घोर



वपदा	काल	म	जवाकुसुम	एवं	 व णु ांता	पु प	से	तथा	मनोकामना	 स 	हेतु	 ोण	व	कनेर
पु प	(जो	 ेत	या	र 	चंदन	से	 यु 	हो)	से	होम	करना	चा हए।	इसी	 कार	रोग	 र	करने	हेतु
ोण	 और	 केतक 	 पु प 	 स,े	 पु -कामना	 हेतु	 चंपा,	 ेत	 कमल,	 कोकनद,	 कं री	 पु प	 तथा
ब वप ,	कु बक,	अग य	वृ 	के	पु प	या	केसर	स	ेहोम	कर।	सभी	 कार	क 	मनोकामना	के
लए	लाल	कमल	पु प,	 ब वप 	एवं	धतूरे	के	पु पा द	से	होम	करना	चा हए।	ह	ेमहेशा न!	एक	ही
शां तमं 	से	एक	सौ	आठ	बार	होम	करने	से	सभी	 स यां	ह तगत	हो	जाती	ह।

दशमः	पटलः

शा ा भषेक
शा ा भषेको	बं यामृतव सारो गणीनां	शां तकरः		।	धनक यायुवृ 	सौभा यजननः

सवाशापूण 	मं दोष नवारणोऽ भचारहरो	 हदोषनाशनः	सव स दोऽ भषेकः		।	।
ह	ेपावती!	अब	म	शा ा भषेक	का	वणन	करता	 ं—इस	शा ा भषेक	से	बांझ,	मृतव सा

( जसके	गभ	म	ही	संतान	न 	हो	जाए)	एवं	 रो गणी	 य 	को	लाभ	होता	है।	यह	धन,	यश,
आयुव क,	आशापूरक	तथा	 मं 	को	दोषर हत	करने	वाला	है।	 इसके	 ारा	अ भचार	एवं	 ह
कोप	 र	होकर	सभी	 कार	क 	 स यां	 ा त	होती	ह।

नयन	रंजन
द पं	कृ वा	ता पा े	क जलं	पातयेदथ		।	गवां	घृतेन	चालो 	च ुषी	अथ	रंजयेत्		।

पूव	च	या श	ं 	ंता शं	च	 प य त		।	।
तांबे	के	द पक	म	द प	 व लत	कर	तांबे	के	ही	पा 	म	काजल	बनाकर	उस	ेगाय	के	घी	म

मलाकर	ने 	म	लगाने	से	ने 	रोगी	को	पहले	क 	ही	भां त	सब	कुछ	 प 	द खने	लगता	ह।ै
र चंदनसंयोगान	्मधुना	सहरौ के		।	 कय मंजन	ंच	 त मरं	हं त	सु द र		।	।
ह	ेदेवी!	काजल	बनाने	क 	एक	अ य	 व ध	यह	है—र 	चंदन	व	शहद	का	 म ण	तैयार	कर

धूप	म	सुखाने	के	बाद	ने 	म	लगाने	स	ेरत धी	 र	हो	जाती	है।
पुननवा ृतं	स ु तेजः	करं	भवेत्		।
पुननवा	 स त	(तपाया	 आ)	घी	ने 	क 	कां त	बढ़ाता	है।

वर	हरण
अपामाग य	मूलं	च	क यकासूबंधने		।	 वा यां	च	 वर	ंहं त	सुदा णम्		।	।
अपामाग	क 	जड़	को	कंुआरी	क या	के	हाथ	स	ेकाते	गए	धागे	म	बांधकर	 वा त	न 	काल

म	शीश	पर	धारण	करने	से	 वर	 र	होता	है।

सव वर	 नवारण
र बा ा	मूलमकवारे	कदलीसू ैश यायां	दापयेत्	सव वरं	ताप वरं	हरेत्		।	।



लाल	 बाड़ी	 (एक	 कार	 क 	 बूट )	 क 	जड़	को	 मंगलवार	 के	 दन	 केले	 के	 तंतु	 (सू )	 म
लपेटकर	कर	श या	के	पाये	म	बांधने	से	सभी	 कार	के	 वर	 र	हो	जाते	ह।

उदर	रोग	 शमन
नागे रमूलं	मधुना	सह	पाना दररोग	शां तः		।
नागे र	क 	जड़	को	पीसकर	शहद	म	 मलाकर	सेवन	करने	वाल	ेको	उदर	संबंधी	कोई	रोग

नह 	होता।

तृ णानाश
र चंदनं	 वष य वा	 तोलकं	 जलसं म 	ं वामह ते	 गृही वा	 मनुम ो रशतं	 सं य य

पबेत्		।	स ताहा य	तृ णानाशो	भ व य त		।
र 	चंदन	को	जल	म	 घसकर	उसम	एक	तोला	जल	डालकर	बाए	ंहाथ	म	 हण	कर	एक	सौ

आठ	बार	 न न ल खत	मं 	का	उ चारण	कर	सेवन	करने	स	ेसात	 दन	तक	तृ णा	( यास)	नह
लगती—
श दबीज यं	 भ े	 नाशय	 तयं	 वदेत्	 	।	 तृ णे त	 पदमु चाय	 ततः	 वाहा	 मनुमतः	 	।

अनेन	मनुना	दे व	तृ णा	नाशो	भ व य त		।
दो	श दबीज,	दो	बार	नाशय	पद,	तृ णा	पद	एवं	 वाहा	पद	को	 मलाकर	मं ो ार	कर	इस

मं 	स	ेजल	को	अ भमं त	कर	उसका	सेवन	करने	से	तृ णा	का	 य	होता	ह।ै

सवशां तकर	महा व ययन
अथ	व ये	महेशानी	महा व ययनं	शृणु	 	।	सव स करं	पु यं	सवपाप	 वनाशनम्	 	।

सव प वशमन	ं सवा र 	 वनाशनम्	 	।	 महा ा ध	 शमनमप मार	 वनाशनम्	 	।
यो गनीभूतवेतालाः	 ेतकू मांडप गाः		।	त 	 थाने	न	 त ं त	डा क या ा	 वशेषतः		।	।

ह	ेमहेशा न	(पावती)!	अब	म	 व ययन	बताता	 	ंजो	 वपदाए	ं र	कर	शां त	 दान	करता
ह।ै	इसका	पाठ	करने	से	सभी	 कार	क 	 स यां	भी	 मलती	ह।	यह	पाप,	आपदा	व	अ न 	 र
करने	वाला	अ त	प व 	है।	इसका	पाठ	करने	से	भयंकर	रोग	ठ क	होते	ह।	इसके	उ चारण	मा
से	ही	अप मार	रोग	 र	हो	जाता	ह।ै	इसके	अलावा	 जस	 थान	पर	इस	महा व ययन	का	पाठ
कया	जाता	ह,ै	उस	 थान	से	 भूत- ेत,	 वेताल,	 कू मांड,	प ग	(सप)	आ द	सदैव	 र	रहते	ह।
वशेषकर	डा कनी	तो	उस	 थान	पर	 थर	रह	ही	नह 	सकती।
कृ याम य चये े व	 यथा व ध	 पुरः	 सरम्	 	।	 षोडसारं	 लखे प ं	 यो नयु मं

स ब कम	्	।	त म येऽ दलं	 ल य	यकाराद यसे मात्		।	त य ये	चैव	षट्	कोणं	 लखेन्
मूलमनु मरन	्	।	च बबं	 लखे म ये	असा ये	पा थवं	 शवम्		।	त य	म य	े यसेत्	कंुभ	ंगले
दाम	भू षतम	् 	।	त य	म ये	 यसेत्		 कृ यां	सवल ण—संयुताम्	 	।	पूजये च	यथा यासं

पायसंतु	 नवेदयेत्	 	।	 प रतो य	 घटै	 य य	 अ सतांगा द	 भैरवान्	 	।	 गंधपु पा दना य य
तद	्बा े	 े पालकान्	 	।	 लोकपालं	 यजे े व	 तद े	 होममाचरेत्	 	।	 जु यादा यापामागण



र तां भदमषणौ	 	।	 वा ख दरा थं	 येकं	 तु	 शता दकम्	 	।	 कंुडे	 वा	 थं डले	 वा प
होमकम	 समाचरेत्	 	।	 त य	 द णपा 	 तु	 ल म 	 याये था व ध	 	।	 कंुडम य	े यसे ेव
द णे	 च	 य	ं मरेत्	 	।	 वामपा 	 मरे ेव 	 लेखां	 परमे रीम्	 	।	 त यैव	 वामपा 	 तु
पूजये श	नायकम्	 	।	अयुतं	 मूलमं ं	 च	जपे मृ यु वनाशनम्	 	।	अयुतं	 ूणह यायां	जपेत्
प रमाणं	 व ः	 	।	महा ा ध	 शमन	ंताव ज वा भषेकतः	 	।	एवं	 यः	 कु ते	म यः	पु यां
ग तमवा ुयात्		।	त याव य	ंव	 व ेत	 ा ध योऽ प	भयं	न ह		।

शवजी	बोले—ह	ेउमा!	इस	महा व ययन	का	पाठ	करने	से	पहले	 व धपूवक	कृ या	 देवी
क 	पूजा	करनी	चा हए।	पूजा	 व ध	यह	ह	ै क	सोलह	दलयु 	कमल	का	 नमाण	कर	उसके	म य
भाग	म	 ब 	स हत	यो नयु म	 कोण	अं कत	कर।	 फर	उसके	म य	म	आठ	दल	का	कमल	और
यकारा द	अं कत	कर	म य	म	षट्	कोणाकृ त	यं 	बनाकर	मं 	का	 यान	करना	चा हए।	म य	भाग
म	 चं 	 बब	 (चं ाकृ त)	 बनाए।ं	 फर	 अश 	 म	 पा थव	 शव लग	और	 म य	 भाग	 म	 कलश
त ा पत	कर	कलश	के	 ीवा	भाग	पर	पु पमाला	आवे त	कर।	उस	कलश	पर	कृ या	देवी	को
था पत	कर	उनक 	 यास	पूजा	करके	खीर	(पायस)	का	नैवे 	अ पत	करना	चा हए।	अब	कलश
के	ऊपर	 यासपूवक	 शु लवण	 प	 भैरव	का	 यान	कर	 तथा	 गंध	 व	 पु प	 स	े बाहरी	 भाग	 म
े पाल	क 	पूजा	कर।	अगल	ेभाग	म	लोकपाल 	क 	पूजा	कर	होम	करना	चा हए।
त प ात्	दाए	ंभाग	म	ल मीजी	का	 मरण	कर	कंुड	के	म य	भाग	म	देवी	(कृ या	देवी)	को
त ा पत	कर	दाए	ंभाग	म	 ी	(ल मी)	का	 यान	करना	चा हए।	इसके	 वपरीत	 दय	गु 	म

आ ढ़	देवी	(कृ या	देवी)	का	बाए	ंभाग	म	 मरण	करना	चा हए।	 फर	बाए	ंभाग	म	दस	नायक
क 	भी	पूजा	करके	 मृ युदोष,	 ूणह या	दोष,	महा ा ध	 नवृ 	आ द	 येक	काय	के	 न म
दस-दस	हजार	बार	मं 	जप	करने	के	बाद	अ भषेक	करना	चा हए।	ऐसा	करने	वाल	ेक 	सद	्ग त
होती	ह।ै	उस	े कसी	भी	 कार	क 	 ा ध	का	भय	नह 	रहता।

एकादशः	पटलः

कुमाया	वेशन
ई रोवाच—
अथ	 व या म	 सं ेपात्	 कुमाया	 वेशनं	 शृणु	 	।	 सुगु ते वजने	 देशे	 गोमयेनोपले पते	 	।

आचायः	 यतो	भू वा	 सु नातो	 व जत यः	 	।	 नवकंुभान्	समादाय	शु कंुभेन	 पूरयेत्	 	।
नवं	 शरावमानीय	 क पलाघृत	 पू रतम	् 	।	 कंुभोप र	 समारो ये	 द पं	 वालये तः	 	।
शता मं 	 जापेन	 कुमारा	 वा	 कुमा रकाः	 	।	 अतीता	 नागतंचैव	 वतमान	ं च	 यद	् भवेत	 	।
शुभाशुभा न	सवा ण	प यं त	ना 	संशयः	 	।	स य या वा	गणेशान	ंगते	यामे	जपे श	 	।
शुभाशुभा न	कमा ण	कथयं त	 न	 संशयः	 	।	 क यकाथ 	 शु चभू वा	 मं राजं	 गणे शतुः	 	।
ज वा	दशसह ा ण	भानुर ा	 भावजैः		।	पु पैदशांश	हवनात्	तां	क यां	लभते	 ुवम्		।	।

शव	 बोले—ह	े देवी!	 अब	 म	 लघु प	 म	 तु ह	 कुमारी	 वेशन	 (आगमन)	 व ध	 बताता	 ।ं
अ तगु त	 नानघर	(जहां	कोई	भी	न	प ंच	सके)	को	गोबर	से	लेपकर	अनु ानकता	या	आचाय
नाना द	 करके	 कोरे	 कलश	 को	 प व 	 जल	 से	 भरकर	 था पत	 कर।	 फर	 उन	 कलश 	 पर



सरा वयां	(सकोरे)	रखकर	उनम	क पला	गाय	के	घी	के	द प	 व लत	कर	मं 	का	एक	सौ	आठ
बार	जप	कर।	य द	 मं 	जप	करते	समय	 कुमारी-कुमार	 (लड़का-लड़क )	दोन 	या	दोन 	म	से
कोई	एक	आ	प ंचे	तो	आचाय	या	यजमान	को	चा हए	 क	वे	पहले	उनक 	(कुमार	या	कुमारी	क )
पूजा	कर।	उस	पूजा	के	फल व प	अनु ानकता	म	 काल ा	बनने	क 	 मता	आ	जाती	है।
वह	तीन 	काल 	के	शुभ-अशुभ	का	अवलोकन	कर	लेता	ह।ै	यह	स य	है।

तदोपरांत	अनु ानकता	गणेश	जी	 मरण	करते	 ए	रा 	एक	पहर	तक	जप	कर।	ऐसा	करने
पर	 देवता	 वयं	 उसके	 स मुख	 उप थत	 होकर	 शुभ-अशुभ	 जो	 भी,	 जैसी	 भी	 बात	 होगी,
अनु ानकता	को	बता	दगे।	देवता	 हार	नह 	करते।	अतः	अनु ानकता	को	चा हए	 क	वे	देवता
से	 डर	 नह ।	 य द	 कोई	 क या	 क 	 कामना	 से	 अनु ान	 करता	 ह	ै तो	 उसे	 चा हए	 क	 वह
प व तापूवक	गणेशमं 	का	जप	करे।	जपोपरांत	सूयमुखी	पु प 	 ारा	जप	का	दशांश	होम	करने
से	उसक 	मनोकामना	 न य	ही	पूरी	होती	है।

का य-कमा ण
व या म	का यकमा ण	साधकानां	 हताय	वै		।
शा ो े नैव	मं ेण	सं ेपा 	तु	 व तरात्		।	।

ह	ेदेवी!	अब	म	साधक 	के	 हत	के	 लए	का य	कम 	को	सं ेप	म	बता	रहा	 —ंका य	कम
को	शा ो 	 व ध	एवं	मं 	से	ही	सू म	 प	से	करना	चा हए	न	 क	 व तृत	 प	से।

द 	 ाना द	लाभ
व प े	गणेशानं	कंुद 	धवल भम्		।
शु लालंकारसंप ं	भावये ो	 नरंतरम्		।	।
भारती	त य	व ा जे	शा ा	ब सु दरी		।
न यं	 काशते	स यं	 द ान	 दा यनी		।	।

ह	े देवी!	 जो	 मनु य	 अपने	 दय	 म	 शु 	 यो त	 भा	 वाले	 तथा	 ेताभूषण 	 स	े अलंकृत
ीगणेश	का	 मरण	करता	 है,	 उसक 	 ज ा	पर	मनोहारी	 व	 द ान	 दा ी	 मां	शारदा	सदैव
वराजमान	रहती	ह।

वशीकरण
न	 वन येद	्गणेशानं	 स र	स श	 थम्		।
पाशांकुशधरं	 या वा	यो	जपे मं व मः		।
अनंगवशसंप ा	तम ये त	वरांगना		।	।

जो	मनु य	 स र	वणाभा	वाल,े	पाश-अंकुशधारी	भगवान	् ीगणेशजी	का	 यानपूवक	 मं
जप	करता	ह,ै	उसक 	सेवा	के	 लए	अ य धक	रमणीय	सुंद रयां	सदैव	उप थत	रहती	ह।

कारांतम्	पाशांकुशवराभी त	 हमकंुद म लभम्		।
द व 	ंच वणाभं	 फुर मा ण यमंडलम्		।
यः	 मरेत य	वशगा	 व याऽ प	वरांगना		।	।



अथवा	पाश,	अंकुश,	वर,	अभय	आ द	धारण	करने	वाले,	 कंुद	पु प	के	समान	शोभा	वाले,
चं मा	के	समान	 यो ना	वाल,े	 फुरंम णय 	के	आभरण	से	मं डत	तथा	 दगंबर	भगवान	् शव	का
मरण	करने	वाल	ेमनु य	के	मन	को	 य	लगने	वाली	का म नयां	सहज	ही	वशीभूत	हो	जाती	ह।

मुख	 त भन
ववादेषु	गणेशानं	 वलद नसम भम्		।
तवा दमुखे	 याय जपे मनसा	मनम्ु		।

त मुखं	 तंभयेदाशु	वाद 	द नोऽ प	ना यथा		।	।
य द	अ नवत	कां तमयी	गणेशजी	का	 मरण	कर	 ववाद	के	समय	 तवाद 	के	स मुख	मं

का	जप	 कया	जाए	तो	 तप ी	 न र	होकर	द न	जैसा	 वहार	करने	लगता	है	अथात्	उसका
मुख	 तं भत	हो	जाता	ह।ै

सवरोग	हरण
अंगु मानं	 यप े	शु फ टकस भम्		।
चत य वा	गणेशानं	 चदंबरसुधारसम्		।	।
अ भ ष य	सुर े ं	सततं	धरणीतले		।
सवरोग	 व नमु ः	 चरकाल	ंस	जीव त		।	।

जो	मनु य	शु 	 फ टक	के	समान	द तमान,	 चेतन प,	अमृत	स	ेप रपूण,	अंगठेू	 जतनी
देह	वाले	गणेश	का	अपने	 दय	म	 मरण	करता	 आ	पृ वीतल	(मूलाधार)	म	अ भषेक	करता	ह,ै
वह	रोगमु 	होकर	 चरायु	व	सुखी	होता	है।

वष	हरण
शु लवण	गणेशानं	दशबा 	ंमदो कटम्		।
शु लांबर	धरं	सौ यं	 च छशांकामृत लुतम्		।
भावयेद	्धृदया भोजे	 न यं	 नमलमानसः		।
मं ी	ग डवत्	स वधं	हरते	 वषम्		।	।

ेत	 वण	 वाल,े	 दस	 भुजाधारी,	 जनके	 गंड थल	से	 मद	 बह	 रहा	 ह,ै	 ेत	 व धारी,	 शांत
व प	एवं	चं ामृत	 लुत	गणेशजी	का	जो	मनु य	 दय	कमल	म	 मरण	करता	है,	उस	पर	 कसी
भी	 कार	का	 वष	 भाव	नह 	डालता।

नाना वध	कामनापू त
धनाथ 	मधुना	 न यं	वशाथ 	पायसै नेत्		।
घृतेन	ल मीसं ा यै	 नेत्	शकरया	तथा		।	।
आयुषे	चाथसंप ौ	द ना	च	जु या था		।
अ ेन	चा संप यै	 ा यै	 तलतंडुलैः		।	।
लवणैर यनावृ ै	वृ काम तु	 ब वकैः		।



सौभा याथ 	तथा	लाजैः	कुसुमै ा प	सोदनैः		।	।
ह	ेपावती!	अब	म	तु ह	 वधान	बताता	 ं	अथात्	 कस	 	से	होम	करने	पर	 कस	व तु	क

स 	होती	ह।ै	शहद	से	धन	क ,	खीर	स	ेवशीकरण	क ,	श कर	स	ेल मी	क ,	दही	से	आयु	व
अथ	 (संप )	क ,	अ 	स	ेअ 	क ,	 तल	 एवं	 तंडुल	 (चावल	 या	अ त)	 से	 	 क ,	 लवण
(नमक)	से	अनावृ 	क ,	 ब व	से	वृ 	(वषा)	क 	तथा	लाजा	या	भात	(ओदन)	 मल	ेपु प 	क
होम	म	आ त	देने	से	सौभा य	क 	वृ 	होती	ह।ै

व वध	वशीकरण
व शने	जु यात्	प 	ैराजानं	वशमानयेत्		।
अ थो ंबर ला य ोधस मधो	 नेत्		।
व य वट्शू ाः	स ो	व या	भवं त	वै		।	।

वशीकरण	काय	के	 लए	कमलदल	स	ेहोम	म	आ त	देनी	चा हए।	राजा	को	वशीभूत	करने
के	 लए	भी	ऐसी	ही	आ त	देनी	चा हए।	अ थ,	उ बर	(गलूर),	 ल 	या	 य ोध	क 	स मधा
बनाकर	होमा त	देने	से	चार 	जा तयां	( ा ण,	 य,	वै य	व	शू )	वशीभूत	होती	ह।

ी	वशीकरण
ीणां	 तकृ त	कृ वा	 प ेन	 तवासरम्		।

सा या त	 यंत य	वशमायां त	ना यथा		।	।
वा	मं राजं	ज प वा	तु	यथा व ध	महोदरम्		।
दशांशे	जु या मं ी	रा जकालवणेन	च		।	।
तदभ म	वामह तेन	गहृी वा	ताडयेत	 यम्		।
समाग छ त	सा	नारी	मदनानल व वा		।	।

ी	का	पुतला	बनाकर	 न य	तीन	बार	घी	क 	आ त	देने	से	 ी	वशीभूत	होती	ह	ैअथवा
गणेशजी	के	महामं 	का	जप	कर	राई	व	नमक	क 	दशांश	आ त	देकर	तैयार	भ म	बाए	ंहाथ	म
लेकर	 जस	 ी	का	वशीकरण	करना	हो,	उस	पर	डाल	देने	से	वह	 ी	साधक	के	वश	म	हो	जाती
ह।ै

रपु	 त भन
त च	 जपेदेनं	पीतपु पै 	मं वत्		।
तंभये पुसै यं	च	सामा यः	बलवाहनम्		।	।
तवाद 	भवे मूको	मं या य	 भावतः		।
तंभयेत्	पंच ा ण	ना 	काया	 वचारणा		।	।

रप	ु (श )ु	का	 तंभन	करने	 के	 लए	 गणेशजी	 के	 महामं 	का	जप	करके	 पील	े पु प 	 से
होमा त	द।	ऐसा	करने	स	े तप ी	(श )ु	सेना	 तं भत	होती	है।	इससे	 तवाद 	का	मुख तंभन
भी	होता	ह।ै	इतना	ही	नह ,	पंच 	का	भी	इस	री त	से	 तंभन	हो	जाता	ह।ै	इसम	संदेह	नह 	ह।ै



श ु	उ चाटन
बभीतक	स मद	्भ तु	 नयतं	जु या था		।
स यगु चाटये छ ून	् व थाना ु वशेषतः		।	।
मे मंडलतु यो	वा	स	देवो नमानसः		।
ामयु े	पुरे	वा प	इमं	 तु वा	तु	होमयेत्		।
उ चाटय त	वेगेन	मानषुेष	ुच	का	कथा		।	।

बहेड़े-वृ 	क 	लकड़ी	से	स मधा	बनाकर	होम	करने	से	श ु	का	उ चाटन	होता	है।	इससे	मे
पवत	के	समान	अ डग	देव	का	भी	मन	चलायमान	हो	जाता	है।	 ाम	या	पुरयु 	के	समय	महामं
का	जप	कर	दशांश	होम	करने	स	ेजब	जड़	पदाथ 	का	भी	उ चाटन	हो	जाता	ह	ैतो	 फर	सामा य
मनु य	का	 या	अ त व	है।

मारण
मानषुा थ	समानीय	स यग ांगलुी मतम्		।
मृतकेशै तु	संवे 	सह ा ा भ	मं तम्		।	।
कु लकोदयवेलायां	श ु ारे	खनेद	्भु व		।
स ताहा मरणं	त य	भ व य त	न	संशयः		।	।

आठ	अंगलु	माप	क 	मानव	अ थ	 (ह ी)	को	पु ष	शव	 के	बाल 	स	ेबांधकर	एक	हजार
आठ	बार	मं 	 ारा	अ भमं त	कर	कु लक	योग	के	समय	श 	ुके	दरवाज	ेपर	ग ा	खोदकर	गाड़
देने	स	ेश ु	प 	के	 कसी	भी	 ाणी	क 	सात	 दन 	के	भीतर	ही	मृ यु	हो	जाती	है।	यह	अमोघ	तं
योग	है।

गणेश	यं
अतः	 पर	ं यं राजं	 शृणु	 दे व	 गणे शतुः	 	।	 सुसम	े भूतल	े शु े 	 गजा ैः	 सुप र कृते	 	।

काम ोध व नमु ः	पूवव याससंयुतः		।	संपू य	देवदेवशं	गणेशं	शंकरा मजम्		।	भूज	 ौमे
त योप र	 यं राजं	 समु रेत्	 	।	 क तूरीरोचनायं 	 का मीर	ं चंदन	ं रसम्	 	।
गोशकृ ससंयु ै मातंगमद म तैः	 	।	 सव 	 सुसमैरे भः	 ाणमापूय	 सं लखेत्	 	।	 लेख या
हेमशू या	वा	जा तका ेन	 वया	 	।	षट् श कोणम ारं	 ादशार	ंततः	परम	् 	।	कवगाद न
गाय या	वणा य प	 लखेद	्ब हः		।	महाभूमंडलं	कुयाद	्जा क	 वभू षतम्		।	तद	्बा ं	वा णं
कूममंडलं	च	नतं	शुभम्		।	क णकायां	 लखे म ी	द ौ	 णव	वे तौ		।	अंगा न	चा कोणेषु
ल मीमनुदलं	 लखेत्	 	।	 ादशार	े लखे छ 	 वना	 नपुंसक	 वरम	् 	।	 वरप ं	 कलाप े
तत ा दलांबुज	े 	।	का दमंता रंचा प	सव	पूवा दतो	 लखेत्	 	।	पुनः	 पा ककोणेषु	 वा द
सांतं	 समा लखेत्	 	।	 एत मं ं	 समा यातं	 न	 देयं	 य य	 क य चत्	 	।	 अ णमा मं ेण
चा बा ं	 पूजयेत्		।	।

शवजी	बोले—हे	पावती!	अब	म	तु ह	गणेश	यं 	के	बारे	म	बता	रहा	 ।ं	 यान	देकर	सुनो।
शुभ	मु त	म	ऐसे	 भू-भाग	को	जहां	गज	(हाथी)	रहते	ह,	भली	 कार	प व 	करके	काम- ोध
आ द	का	प र याग	कर	 यासपूवक	 शव-पु 	गणेश	क 	पूजा	करनी	चा हए।	 फर	भोजप 	या



रेशमी	व 	पर	क तूरी,	गोरोचन,	केसर,	र 	चंदन,	हाथी	का	मद	आ द	को	 मलाकर	गणेश	यं
बनाए।ं	 फर	उसम	 वण,	रजत	अथवा	जाती	नामक	लकड़ी	या	 ब	 ारा	छ ीस	कोण,	आठ	अंश
(च 	या	दल)	बाहर	क 	ओर	तथा	बारह	अरा	(च 	दल)	भीतर	क 	ओर	ख च।	बाहर	वाल	ेभाग
म	गाय ी	के	‘क’	वगा द	को	अं कत	कर	और	आठ	दल	या	च 	वाल	ेभाग	को	मं डत	कर।

इस	मं डत	भू-भाग	म	व णदेव	का	कूममंडल	अं कत	कर।	 फर	साधक	कमल	दल	क णका
म	‘ह’	कार	एवं	‘ ’	कार	वण	 लख।	आठ	कोण 	म	अंग	मं 	व	दल 	म	ल मी	मं 	अं कत	कर।
बारह	अर 	(च 	या	दल )	म	नपुंसक	 वर	के	 बना	श बीज	मं 	अं कत	कर।	अब	अ दल
यु 	कमल	म	ककारा द	से	 कार	तक	वण 	को	 म	से	 लख।	त प ात्	कोण 	म	वकार	से
सकार	तक	वण	अं कत	कर।	इस	तरह	तैयार	यं राज	हर	 कसी	को	नह 	बताना	चा हए।	इसके
प ात्	अ णमा द	 स य 	 के	जो	आठ	 मं 	 ह,	 उनस	ेआठ	 भुजा 	क 	पूजा	करनी	चा हए।
अ णमा द	आठ	 स य 	के	मं 	 न न ल खत	ह।

अ णमा द	मं
अं	अ णमायै	नमः	 वाहा		।	ल	ंल यै	नमः		।	 ं	 ा य	ै	।	 	ं ाका याय	ै।	मं	म हमायै		।

	ई श वायै		।	वं	व श वायै		।	कं	कामावशा य वाय	ैनमः	 वाहाः		।	।
एवं	 संपू य	 व धव मं ी	 मु नगणा यजेत्	 	।	 भोज य वा	 वधानेन

नाना म फला द भः	 	।	 द ागंधयुतैः	 पु पै द गंध लेपनैः	 	।	 मू षकं	 पूजयामास
नाना म फला द भः	 	।	 ॐ	 समू षकाय	 गणा धपवाहनाय	 धमराजाय	 वाहा	 	।
इ यनेनैवमं ेण	 मू षकं	 पूजये तः	 एकदंताय	 व हे	 व तंुडाय	 धीम ह	 त ो	 दं तः
चोदयात्		।	।
अब	अनु ानकता	या	साधक	को	चा हए	 क	वे	मु न	या	आचाय 	का	पूजन	कर।	तदोपरांत

म ा 	व	फला द	का	 ा ण 	को	भोजन	कराए।ं	इतना	काय	संप 	करने	के	प ात्	 द 	गंध,
पु प,	 लेपना द	स	ेगणेशवाहन	 मूषक	क 	पूजाकर	उस	ेभी	 म ा 	एवं	फला द	स	े तृ त	कर।
मूषकराज	क 	पूजा	के	समय	ॐ	समूषकाय	गणा धपवाहनाय	धमराजाय	 वाहा	का	उ चारण
करना	चा हए।	इसके	अलावा	 मूषक	गाय ी	 मं 	एकदंताय	 वद	्महे	व तंुडाय	धीम ह	त ो
दं तः	 चोदयात्	का	भी	जप	करना	चा हए।

ादशः	पटलः

वशीकरण	 व ा
पला वणन	 रजतेन	 वा	 सा य य	 तमां	 कृ वा	 साधह तं	 गत	 कृ वा

ह रतालह र ाचूणकं	पला 	त 	 नः य	र साने	त ोप व 	चतु द 	ुपताकां	 नवे य
तलपूणघटमधः	कृ वा	सं था य	 ाण त ा	कृ वा	पूवा यः	 वालमालया	दशसह जपेन
योगाह 	भवेत्		।	।
ह	ेपावती!	अब	म	वशीकरण	 व ा	का	 योग	बता	रहा	 ं।	साधक	 जसका	भी	वशीकरण

करना	चाहते	ह ,	उसका	आधा	पल	माप	का	 वण	या	रजत	का	पुतला	बनाकर	एक	हाथ	गहरे



ग े	म	दबा	द।	 फर	उस	पर	 पसी	ह द 	व	हरताल	का	चूण	बुरक	द।	अब	साधक	लाल	रंग	के
आसन	पर	आसीन	होकर	च ं	ओर	झं डयां	फहराकर	 तल	से	भरे	कलश	या	कंुभ	को	जा त	कर
था पत	कर	द।	 फर	कलश	पर	मंूगे	क 	माला	लपेटकर	पूव	 दशा	क 	तरफ	मंुह	करके	दस	हजार
बार	या	तब	तक	जप	कर,	जब	तक	 क	मं 	 स 	न	हो	जाए।	मं 	इस	 कार	ह—ै

णवं	 पूवमु चाय	 मायाबीजं	 तीयकम्	 	।	 का वं	 व ला कनीयु ं
वामकण भू षतम	् 	।	 ततो	 म ुपदं	 ूया चामुंडे	 तदनंतरम्	 	।	 सा यनाम	 ततो	 य य
वशमानय	त परम्		।	व जायाव धम ं	जपे शसह कम	्	।	अथा यत्	चामुंडे	मोहय	मोहय
अमुकं	 वशमानय	 वाहा	 	।	 ातः	 ना वा	 ह व याशी	 जत यः	 शु चभू वा	 	।
ातःकालमार य	 म य दनाव ध	 जपसमा तेदशांशआ द मेण	 होमाद 	 कारयेत्	 	।
जातीपु पैह मेन	 वशये ा 	 संशयः	 	।	 कामतु य 	 नारीणां	 रपूणां	 शमनोपमः	 	।
याव जीवनपयतं	 मरणं	च	 जायते		।	।

साधक	 पहले	 णव	 (ॐ)	 का	 जप	 कर,	 फर	 माया	 बीज	 का	 और	 तीसरी	 बार	 का वं
व ला कनीयु ं 	 वामकण भू षतम	् का	 उ चारण	 कर।	 फर	 म ुपदं	 बोलकर	 चामुंडे	 का
उ चारण	कर।	 त प ात्	 जसका	 वशीकरण	करना	 हो,	 उस	 	का	 नाम	लेकर	वशमानय
वाहा	कह।
इस	 कार	मं 	का	दस	हजार	बार	जप	करना	चा हए।	 सरी	 व ध	यह	है	 क	चामुंडे	मोहय

मोहय	अमुकं	वशमानय	 वाहा	मं 	का	जप	 ातः	 नानोपरांत	से	म या 	तक	कर।	 फर	जप
का	दशांश	होम	कर।	य द	जातीपु प 	से	होम	 कया	जाए	तो	 जसका	वशीकरण	करना	हो,	वह
शी 	ही	वशीभूत	हो	जाता	है।	वशीकृत	नारी	है	तो	वशीकरणकता	पु ष	उसे	कामदेव	के	समान
मनमोहक	लगता	है।	य द	वशीकृत	पु ष	है	तो	उसके	 लए	वशीकरणकता	जीवन	भर	यम	 के
समान	लगता	है।

ेतापरा जतामूलं	 पेषये ोचनायुतम	् 	।	 शतेन	 मं त	 कृ वा	 तलकं	 कारये तः
वशये ा 	संदेहः		।	।

य द	साधक	 ेत	अपरा जता	क 	जड़	को	 घसकर	या	पीसकर,	गोरोचन	 मलाकर	एके	सौ
बार	मं 	पढ़कर	अ भमं त	कर	ललाट	पर	 तलक	कर	तो	उस	ेदेखने	वाला	शी 	ही	उसका	दास
हो	जाता	है।

राज	वशीकरण
र पु पेण	चामुंडापूजांकु 	 	।	ततः	 यानम्,	 दं ाको ट वशंकटा	सुवदना	सां ा	कृकारे
थता	खट्वांगा स नगूढद णकरा	 वामेन	 पाशांकुशा	 	।	 यामा	 पगलमू जा	 भयकरी
शा लचमावृ ा	 चामुंडा	 शववा हनी	 जप वधौ	 येया	 सदा	 साधकैः	 	।	 ज वा
कशुककुसुमै वा	 फल ा तः	 	।	 आ ंते	 महती	 पूजापंच	 दन योगेण	 राजानं
वशमानयेत्		।	।

जो	साधक	राजा	का	वशीकरण	करना	चाहते	ह,	उ ह	लाल	पु प 	से	चामंुडा	देवी	क 	पूजा
करनी	चा हए।	पूजाकाल	म	 देवी	का	 यान	कर	यह	भावना	करनी	चा हए	 क	देवी	क 	करोड़
वकट	 दाढ़	 ह।	 मुखाकृ त	 मनोहर	 है।	 दाए	ं हाथ	 म	 तलवार,	 बाए	ं हाथ	 म	 पाश	और	 अंकुश



सुशो भत	ह।	उनका	वण	 यामल	है	तथा	केश	 पमल	वण	के	ह।	वे	श ु 	को	भय	 दान	करने
वाली	ह।	उनक 	देह	शा ल	( ा )	चम	से	आव रत	है।	देवी	चामंुडा	शव प	वाहन	पर	आसीन
ह।	साधक 	को	जप	कम	म	भी	इसी	 कार	चामंुडा	देवी	का	 यान	करना	चा हए।	टेसू	के	पु प 	से
देवी	का	आ ान	करने	से	फल ा त	 न त	ही	होती	है।	साधना	स	ेपूव	व	बाद	म	देवी	क 	 व तृत
पूजा	 क 	 जानी	 चा हए।	 यह	 योग	 पांच	 दन	 तक	करते	 रहने	 के	 बाद	 राजा	 या	 शासक	का
वशीकरण	हो	जाता	है।

कारांतरेण	वशीकरणम्		मृगशीष	तु	सं ा ं	सुर करवीरकम्		।	नवांगुलं	क लकं	तत्
स तवारा भमं तम	् 	।	 य य	 ना ना	खनेद	् भूमौ	 स	 व यो	 भव त	 ुवम्	 	।	 मं ः	ॐ	 ं	 ं
वाहा		।	त थान	ेयथासं यमनु े 	 वयुतं	जपेत्		।	।
वशीकरण	क 	 एक	अ य	 व ध	 इस	 कार	 है—मृग शरा	 न 	काल	 म	लाल	करवीर	क

टहनी	स	ेनौ	अंगलु	माप	क 	एक	क ल	 न मत	कर	सात	बार	 मं 	से	अ भमं त	कर	 जसका
वशीकरण	करना	हो,	उसका	नाम	लेकर	भू म	म	गाड़	देने	से	वह	मनु य	साधक	के	वशीभूत	हो
जाता	ह।ै	ॐ	 ं	 ं	 वाहा	मं 	का	 जतनी	बार	जप	करने	का	 नदश	 दया	गया	है,	उतना	ही	इसका
जप	करना	चा हए।	जहां	 नदश	नह 	 दया	गया	ह,ै	वहां	कम-स-ेकम	दस	हजार	बार	जप	अव य
करना	चा हए।

योदशः	पटलः

व ेषण
गृही वा	श लक कंटं	 नखनेद	्भू	 वदारतः		।	कलहो	जायते	 न य	ंश ोगहे	न	संशयः		।

मं ः	ॐ	नमो	नारायणाय	अमुकामुकेन	सह	 व ेषणं	कु 	कु 	 वाहा		।
साही	(एक	जानवर	 जसके	शरीर	म	काफ 	कांटे	होते	ह)	का	एक	कांटा	लेकर	 न न ल खत

मं 	से	अ भमं त	कर	ग ा	खोदकर	गाड़	देने	स	ेदो	 म 	म	वैर	भाव	उ प 	हो	जाता	है।	मं 	है
—	ॐ	नमो	नारायणाय	अमुकामुकेन	सह	 व ेषणं	कु 	कु 	 वाहा	।	अमुकामुकेन	के	 थान
पर	उन	 म 	के	नाम	का	उ चारण	करना	चा हए	 जनम	 व ेषण	कराना	हो।
❑	पर परं	 रपोवरं	 म ेण	सह	 न तम	्	।	म हषा पुरीषा यां	गोमू ेण	समा लखेत्		।

ययोनाम	तयोः	शी ं	 व ेष 	पर परम्		।	।
सरी	 व ध	यह	है	 क	भसे	व	घोड़े	क 	 व ा	 (पुरीष)	को	गाय	के	 मू 	म	 मलाकर	घ न

म 	का	नाम	 लखने	से	उन	 म 	म	 व ेषण	हो	जाएगा।
❑	 र े न	 म हषा ेन	 मशानव के	 लखेत्	 	।	 ययोनाम	 तयोः	 शी ं	 व ेष

पर परम्	 	।	 षट्कोणच म य	े तु	 रपोनाम	 सम वतम्	 	।	 मं ः	 ततः	 व या म	 महाभैरव
सं कम्		।	।

एक	अ य	उपाय	यह	है	 क	र वण 	भस	ेऔर	घोड़े	क 	 व ा	को	गाय	के	मू 	म	 मलाकर
शव	के	व 	पर	छह	कोणीय	च 	बनाकर	उसके	अंदर	दोन 	 म 	का	नाम	 लख	देने	से	उनम
व ेषण	हो	जाएगा।	अब	म	महाभैरव	नामक	मं 	के	बारे	म	बताता	 ।ं



महाभैरव	मं
ॐ	नमो	भगव त	 मशानका लके	अमुंक	 व ेषय	 व ेषय	हन	हन	पच	पच	मथ	मथ

ॐ	फट्	 वाहा	।	इ त	मं ः		।
अनेन	 मं राजेन	 होमये नतः	 सुधीः	 	।	 व कंुडे	 मशाना नं	 द पये खा दरधसा	 	।

कटुतैला वतैः	प ै नब य	प रशो धतैः		।	होमयेदयु ं	धीमान्	साकं	 तलयवा तैः		।	।
यह	महाभैरव	 प	 ी	भगवती	का	मं 	है।	इस	मं 	 ारा	अ नकंुड	म	 मशान	क 	अ न	को

खैर	क 	स मधा 	से	 व लत	कर	नीम	के	शो धत	प ,	कड़वा	तेल	(सरस 	का	तेल),	 तल,
जौ	तथा	चावल	(अ त)	का	 म ण	कर	दस	हजार	बार	होम	करना	चा हए।
भावयन्	का लकां	देव 	मं शीलसम भाम्		।	 ोमनीलां	महाचंडां	सुरासुर वम दनीम	्	।
लोचनां	 महारावा	ं सवाभरणभू षताम्	 	।	 कपालकतृकाह तां	 चं सूय प र थताम्	 	।

शरजालधरांचंच ेत	 भैरववे ताम	् 	।	 वसंत 	 पतृगहने	 सव स 	 दा यनीम	् 	।
होमये वधैः	पु पैव ल छागोपहारकैः	 	।	पूज य वा	महेशान 	भ यु े न	 चेतसा	 	।	एतद्
भ म	समादाय	धारयेद भमं तम्		।	भ मना	तेन	मनुना	 व ेषो	जायते	नृणाम्		।	।

देवी	का	 यान	इस	 प	म	कर	 क	 देवी	का	 रंग	आकाश	 के	समान	नील	वण	का	ह।ै	वह
महाचामंुडा	देवी	देवता 	एवं	रा स 	का	नाश	करने	वाली	ह।	उनके	तीन	ने 	ह।	वह	महागजना
करने	वाली,	सवाभूषण 	स	ेभू षत,	मंुड	तथा	कची	हाथ	म	धारण	 कए	चं 	व	सूय	पर	आ ढ़	ह।
बाण	(शर)	समूह	को	धारण	करने	वाली	वह	देवी	 ेत 	व	भैरवा द	स	े घरी	रहती	ह।	 पतृगहृ	म
रहकर	वह	सभी	 कार	क 	 स यां	 दान	करने	वाली	ह।	उन	देवी	क 	 स ता	के	 लए	पु प,
छाग,	ब ल	आ द	से	होम	करना	चा हए।	 ाभाव	से	महेशा न	देवी	क 	पूजा	कर,	होम	का	भ म
अ भमं त	कर	म तक	पर	लगाने	से	श ु 	म	 व ेषण	हो	जाता	है।

उ चाटन
	 	 व े ष ण	अमुकामुकयोः	पर परयो व ेषणं	कु 	कु 	 वाहा		।

सौरारयो दने	 ा ं	नरा थ	चतुरंगुलम	् 	।	 नशावसाने	 सं लख	 धान	भवन	े पेत्	 	।
स ताहाऽ यंतो	 श ोराशुचो चाटनं	 भवेत्	 	।	 ूं 	 अमुक यो चाटनं	 कु 	 कु 	 वाहा	 	।	 ूं
अमुकं	हन	हन	 वाहा		।

उपरो 	उ चाटन	मं 	को	श नवार	या	मंगलवार	के	 दन	चार	अंगलु	माप	क 	मानव	अ थ	के
ऊपर	 लखकर	रा 	के	अं तम	पहर	म	श ु	आवास	म	फक	देने	से	सात	 दन 	के	भीतर	ही	उसका
उ चाटन	हो	जाता	है।

त भन
अमुक य	मनः	 तंभय	 तंभय	 ूं 	फट्	।	इ त	मं ः		।
शां त योगः	शां तः	सवा भचार य	पंचग ेन	जायते		।	का य योगे	सव 	 नयमोऽयुत

सं यकः		।	।
हे	 देवी!	अ भचार	कम 	क 	शां त	पंचग 	( ध,	दही,	घी,	गोबर	व	मू )	से	क 	जाती	ह।ै



सभी	कृ य 	म	मं 	का	दस	हजार	बार	जप	करना	चा हए।

मारण	या	महाकृ या	 योग
अतः	 परं	 महेशा न	 मारणं	 शृणु	 पाव त	 	।	 येन	 व ातमा ेण	 सुसा यं	 भुवन	 ये	 	।
जाया	 महायो ग यतोगौरी	 पदं	 वदेत्	 	।	 भुवन	 भयंकरी त	 पदं	 वमा मु चरे मनुम्	 	।

अथवा	 थमं	 यासमथातो	 णः	पदम	्	।	य घयु बीजेन	चांगमं ेण	योजना		।	 दयं	च
ततोअंगेन	धमा ेण	 शरः	 मात्		।	 शखा	कवचने ा मेवं	 यास मः	 मृतः		।	अं गरा
ऋ षद वगाय ी छंद	 ई रतम्	 	।	 सहव ा	 च	 भूताना	ं भयंक र	 ततः	 परम्	 	।	 महाकृ या
देवता	च	इ यु या	 यासमाचरेत्		।

हे	 देवी!	अब	म	मारण	 योग	बताता	 ं।	यह	महाकृ या	 योग	कहलाता	है।	इस	 योग	को
करने	से	स य	ही	 स 	क 	 ा त	होती	ह।ै	 इस	 योग	से	पूव	 यास	करना	चा हए।	 यास	के
समय	 सहव ा,	भूता,	भयंकरी,	महाकृ या,	देवता	आ द	नाम 	का	उ चारण	करना	चा हए।	इस
मं 	के	ऋ ष	अं गरा	व	छंद	गाय ी	ह।ै	देवता	महाकृ या	देवी	ह।	इनका	 यान	 न न	 कार	कर—

सहाननां	 कृ णमुख 	लंबगा पयोधराम्	 	।	 दं ाकरालवदनां	 ने ां	सव ो वलाम	् 	।
कृ णकांचीसमायु ां	 वधूमा नसम भाम्	 	।	 शूल	 च मुशलखट्	वांगकरपंकजाम	् 	।
ले लहानमह ज ां	 व ु पुंजसुभीषणाम्	 	।	 या वा	 कृ यां	 वधानेन	पूजये मं व मः	 	।
या वा	कृ याम चयै ै 	र ै ः	पु पै 	व यके		।	कृ णैमारणकृ येष	ुमांसर ासवैः	 तुताम्		।	।
महाकृ या	देवी	का	इस	 प	म	 यान	करना	चा हए	 क	उस	देवी	का	मुख	 सह	के	समान	है।

उनका	वण	काला	ह।ै	कुच	( तन)	 थूल	ह।	बड़ी-बड़ी	दाढ़	ह	 जससे	मुखाकृ त	भयंकर	 तीत
होती	है।	उनके	तीन	ने 	ह।	वण	उ वल	है।	कमर	म	करधनी	सुशो भत	है।	 व लत	अ न	के
समान	उनक 	कां त	है।	वह	हाथ 	म	 शूल,	च ,	 मूसल	और	कमल	धारण	 कए	ह।	वह	 देवी
जीभ	से	 ह ठ 	को	चाटती	 ई	 व ुत	समूह-सी	 तीत	हो	 रही	ह।	वह	घोर	 रव	करने	वाली	ह।
वशीकरण	काय	म	देवी	क 	र 	वण	के	पु प 	 ारा	ही	पूजा	क 	जानी	चा हए।	मारण	 योग	म
काले	पु प,	मांस	एवं	र 	का	 योग	कर	देवी	क 	पूजा	व	 तु त	करनी	चा हए।
कृ यां	च	मदनां	कुमाय छा दन 	तथा		।	भीषणां	 ीमत 	चैव	 त ां	च	ततः	परम्		।

व ाम यचयेद प ेषु	 ह	 ( मशः)	 सुलोचनाम्	 पूव	 तु	 शांकर 	 नाम	 शु लवणा
वरा वताम्		।	 भुजां	सौ यवदनां	पाशांकुशधरां	 शवम	्	।	द णे	भी षकां	नाम	लंब ज ां
सुधामुखीम्	 	।	 कृ णवणा	 र मुख 	 र मालानुलेपनाम	् 	।	 चतुभुजां	 सहनादां	 महाघोषां
कपा लनीम्		।	खंग	ह तां	 शरोमाला	ंसवाभरण	भू षताम	्	।	प मे	वा ण 	नाम	 वणवणा
हस मुखीम	् 	।	 सु मा लका	ं शु दं ाम	 भयदां	 सदा	 	।	 उ रे	 भी मकां	 नाम	 चतुह तां
भयंकरीम्		।	।

कृ या	 देवी	 क 	 मदना,	 कुमाय छा दनी,	 भीषणा	 एवं	 ीमती	 प 	 म	 त ापना	 करनी
चा हए।	आठ	दल 	के	कमल	म	 व ा	 प,	सुलोचना,	 ी	कृ या	देवी	आ द	 प 	स	ेपूजा	करनी
चा हए।	 ाची	 (पूव)	 दशा	 म	 शांकरी,	 शु लवणा,	 वरा वता,	 भुजा,	 सौ य	 वदना,
पाशांकुशधरा,	 शवा	आ द	 नाम 	 से	 पूजा	 क 	 जानी	 चा हए।	 द ण	 म	 भी षका,	 लंब ज ा,
सुधामुखी,	 कृ णवणा,	 र मुखी,	 र मालानलुेपना,	 चतुभुजा,	 सहनादा,	 महाघोषा,	 कपा लनी,



खड़गह ता,	 शरोमाला,	सवाभरण,	भू षता	आ द	नाम 	से	पूजा	करनी	चा हए।	प म	म	वा णी,
वणवणा,	हंसमुखी,	सु मा लका,	 शु दं ा,	अभयदा	आ द	नाम 	से	पूजा	क 	जानी	चा हए।
उ र	म	भी मका,	चतुभुजा,	भयंकरी	आ द	नाम 	से	पूजा	करनी	चा हए।
पूज य वा	 जपेन	 मं ं	 न यम ो रं	 शतम्	 	।	 अवा य	 व नयोग तु	 कत ो	 मं णा

सदा	 	।	 कालं	 व द वा	 तमां	 मधू छ ेन	 कारयेत्	 	।	 ादशांगुलकं
श ोनखलोमसम वतम्		।	 दये	नामधेयं	च	फट्कार	ंच	सममके		।	अ य	 ाणान	् त ा य
म रचैलपये तः		।	मृत ा णचांडालकेशा यां	पादयोः	पृथक्		।	बद् वा	करे	करमय	ेतोरणे
चा यधोमुखम्	 	।	 त याधो	 मेखलायु ं 	 कोणं	 त 	 कंुडकम	् 	।	 त 	 शारं	 वधाया नं
प र तीय	 शरै तृणैः	 	।	 बभीतकं	 परीधाय	 क पये य	 मारणम	् 	।	 जु यां बतैला ै ः
काकोलूक य	 पु छकैः	 	।	 दारयैनं	 शोषयैनं	 मारये य भधाय	 च	 	।	 अ ो रशतेनैव	 मनुना
व धना	ततः	 	।	होमांते	 व धवत्	कृ वा	बा े	अ ने र	स धै	 	।	यो	मे	 े 	जनः	क द्
र थो	 वां तकेऽ प	 च	 	।	 पब	 कृ येऽमुकं	 त य	 म यु वा	 नवेदयेत्	 	।	 संर या नं
वधानेन	 नवरा ं	 समाचरेत्	 	।	 ने ाव ावद य	 भवेदेव	 रपोमृ तः	 	।	 अक ीरे	 च	 म रचं
प ्वा	 स ाथमेव	 च	 	।	 जलैः	 संलो 	 मं ेण	 रपु	ं या वा	 न क्	 	।
कृ णांबरो रीया पादेना य	 त पुम	् 	।	 व शूल म त	 या वा	 त योप र	 तु	 न पेत्	 	।
नवरा ात्	परे	श ु यते	ना 	संशयः		।	।

कृ या	देवी	क 	पूजा	करने	के	बाद	 न य	 नयमपूवक	एक	सौ	आठ	बार	मं 	का	जप	करना
आव यक	है।	 व नयोग	भी	जप	से	ही	 कया	जाना	चा हए।	पुर रण	के	काल- मानसुार	मं 	से
देवी	क 	उतने	ही	आकार	क 	 तमा	बनानी	चा हए	जब क	श 	ुका	पुतला	बारह	अंगलु	माप	का
बनाना	चा हए।	साथ	ही	उसके	नाखून	व	बाल	भी	बनाने	चा हए।	 फर	 तमा	के	 दय	म	श ु	का
‘नाम’	और	मम	 थल	पर	‘फट्’	 लख	देना	चा हए।	श ु	का	पुतला	बनाकर	 ाण- त त	कर।
फर	सवाग	म	 मच	पीसकर	लेप	कर	द।	तदोपरांत	 ा ण	व	मृत	चंडाल	के	बाल 	स	ेपुतले	के
हाथ-पैर	बांधकर	उलटा	मंुह	करके	लटका	द	और	पुतल	ेके	ठ क	नीचे	गोला	बनाकर	तीन	कोण
का	कंुड	बनाए।ं	 फर	उस	कंुड	म	अ न	 व लत	कर	 तनक 	व	सरकंड 	स	ेअ न	को	ती 	कर।
इसके	बाद	बहेड़े	क 	माला	धारण	कर	कौए	और	उ ल	ूक 	पूंछ	को	नीम	के	प े	तथा	कड़वा	तेल
म	 मलाकर	होम	कर।

होम	करते	समय	दारय,	मारय,	शोषय	आ द	श द 	का	उ चारण	करना	चा हए।	होमकंुड	म
वधानपूवक	होम	करते	समय	एक	सौ	आठ	बार	मं ो चारण	करना	चा हए।	त प ात्	अ न	के
नकट	जाकर	कहना	चा हए	 क	हे	कृ ये!	 र	या	पास	जहां	भी	मेरा	श ु	हो,	तुम	उसका	र पान
करो।	 फर	मं ांत	म	‘ ं’	बीजयु 	आ त	द।	 व धवत	अ नर ा	कर	नवरा 	या	जब	तक	श ु
क 	मृ यु	न	हो	जाए,	तब	तक	 नयमब 	होम	करना	चा हए।

अब	साधक	को	 ध	म	 मच	पीसकर	 मं 	बोलते	 ए	जल	 मलाकर	 ने 	 बंद	कर	श ु	का
यान	करना	चा हए।	 फर	काले	व 	म	 लपटे	श 	ुके	पुतल	ेको	अपने	पैर	के	अंगठेू	से	छूकर	व
शूल	का	 मरण	करते	 ए	 मच	 मले	जल	को	श 	ुके	पुतले	पर	डाल	द।	ऐसा	करने	से	नवरा 	के
बाद	तक	 न त	ही	श 	ुमृ यु	का	 ास	बन	जाएगा।



बटुक	भैरव	 योग
अतः	 परं	 महेशा न	 शृणु व	 कम स दम	् 	।	 बटुकं	 वमलांगा य	ं पूजयेत्	 	।	 षटसु

कमसु	 	।	 (आच यो	 व त	 वाचनमसू ं 	 प ठ वा)	 अ य य	 च	 शरः	 प े	 ीगु ं
क णामयम्		।	।

शव	बोल—ेहे	पावती!	अब	तु हारे	स मुख	म	बटुक	भैरव	 योग	का	वणन	कर	रहा	 ं।	हे
महेशा न!	 कसी	 भी	 कम	 क 	 स 	 बटुक	 भैरव	 ही	 दान	 करते	 ह।	 उनका	 अंग	 प व 	 है।
षट्	कम 	म	बटुक	भैरव	क 	भी	साधना	करनी	चा हए।	पहले	आचमन	कर	 व तवाचन	करना
चा हए।	 फर	 सह ार	 म	 गु 	 का	 यान	 व	 पूजन	 कर	 संक प	 करना	 चा हए।	 संक प	 मं
न नानसुार	है—
अ े या मुकगो ांत	 नाम ह	 व श ोपशमनपूवकारो यायुवृ 	 कामो

गणेशा दपूजापूवकबटुक	पा थव शवपूजनमहं	क र य	े।	इ त	संक प	मं ः		।
शां तकादौ	 र त	 च	 पूजयेदादौ	 े पालं	 ततः	 पुनः	 	।	 ं 	 च	 पूजये े व	 यान	ं शृणु

महामते		।	।
शां त	आ द	कम 	म	पहले	र त	क 	पूजा	करके	तदोपरांत	 े पालक	क 	पूजा	करनी	चा हए।

ह	ेदेवी!	शां त	कम	म	भगवान	् 	क 	भी	पूजा	क 	जाती	है।	इसका	 ववरण	तुम	एका 	होकर
सुनो—
शूलह तं	 महारौ ं 	 सव व न नषूदनम्	 	।	 पूणचं समाभासं	 ं 	 वृषभ	 वाहनम्	 	।	 एवं

या वा	 महाकाल 	 पूजये दैवतम्	 	।	 णवा ं	 ाय	 नमः	 इ त	 	।	 भ योगतः
शततोलकप र मत लगमानीय	 कां यपा े	 लगं	 सं था य	 	।	 सामा या या य	 ततः	 कृ वा
भूतशु 	महे र		।	 ाणायाममंग यासं	पीठ यासं	समाचरेत्		।	।

जनके	हाथ	म	 शूल	है,	 जनका	 प	 रौ 	है,	जो	 व न 	 के	नाशकता	ह,	पूण	 चं मा	 के
समान	 जनक 	कां त	है,	वृषभ	(बैल)	 जनका	वाहन	ह,ै	ऐस	ेभगवान	् 	( शव)	का	 यान	करना
चा हए।	 	क 	पूजा	के	बाद	 ी	महाकाली	क 	पूजा	करनी	चा हए।	साधक 	को	चा हए	 क	वे
णवपूवक	भगवान	् 	को	नम कार	कर।	 फर	सौ	तोले	माप	का	 शव लग	कां य	के	पा 	म
अंग यास	 करते	 ए	 त ा पत	 कर	 और	 द णा	 देकर	 भूतशु 	 (शारी रक	 नमलता)	 कर
ाणायामपूवक	पीठ यास	कर।
ततः	ऋ या द यासः	 	।	 ततो	 देह यासः	 	।	 यथा	 मू न	ॐ	भैरवाय	 नमः	 	।	 एव	ं ललाटे

भीमदशनाय	नमः		।	ने योः	भूता याय	नमः		।	मुखे	ती णदशनाय	नमः		।	कणयोः	 े पाय
नमः		।	 द	 े पालाय	नमः		।	ना भदेशे	 े ा याय	नमः		।	क ां	सवाघनाशनायः	नमः		।
ऊव ने ाय	 नमः	 	।	जंघयोः	 र पा णकाय	 नमः	 	।	 पादयोः	 देवदेवेशाय	 नमः	 	।	सवागे
बटुकाय	नमः		।	।
करांग यासः		।	ॐ	 	वां	अंगु ा यां	नमः	इ या द		।	ॐ	 ां	वा	ं दयाय	नमः	इ या द		।

ततो	 मूलने	 ापकं	 कृ वा	 यायेत्	 	।	 ॐ	 व दे	 बाल म या द	 संपू य	 	।	 ा वशद रंचैव
जपे दसह कम्		।	अ भषेकं	तपणंच	यथा व ध	समाचरेत्		।	एषा	शां तमहाशां त	क थताः
तव	 या		।	।



उपरो 	मं 	 ारा	ऋ ष यास,	देह यास,	कर यास	आ द	करना	चा हए।	त प ात्	पूजन	कर
बाईस	 अ र	 के	 मं 	 का	 यारह	 हजार	 बार	 जप	 कर	 अ भषेक	 एवं	 तपण	करना	 चा हए।	 हे
पावती!	यह	महाशां त	तु हारे	कारण	ही	मने	कही	है।

यं 	पूजन म
पुन या वा	 यं े	 पु पं	 नधाय	 आवाहना दकं	 कुयात्	 	।	 यथा	 त 	 मः	 ।	 मूला द

स ोजातमं ेणावाहनम्	 	।	।	 यथा	 मूलं	 ॐ	 स ोजातं	 प ा प	 स ोजाताय	 व	ै नमः	 	।
भवेऽभवेऽना तभवेभव व	 मां	 भवोद	्भवाय	 नमः	 	।	 पनाकधृक्	 इहाग छ	 इहाग छ	 	।
पुनमूलमु चाय	 ॐ	 वामदेवाय	 नमः	 एव	ं ये ाय	 ाय	 कालाय	 कल वकरणाय	 बलाय
बल वकरणाय	बल मथनाय	सवभूतदमनाय	नमो	नमः		।	उ मनाय	नमः	इह	 त 	इह	 त
मूलं	इह	स धे ह		।	।

हे	देवी!	अब	म	यं 	पूजन	 म	क 	 व ध	बता	रहा	 ।ं	पहले	देवता	का	 यान	कर	यं 	म	पु प
रखकर	आ ान	कर।	यथा—	ॐ	स ोजातं	 प ा म	स ोजाताय	वै	नमः		।	भवेऽभवेना त
भवेभव य	मां	भवोद	्भवाय	नमः		।	 पनाकधृक्,	इहाग छ		।

त प ात्	मूलमं 	बोलकर	इन	नाम 	से	देवता	का	आ ान	कर—	ॐ	वामदेवाय	नमः		।	ॐ
ये ाय	नमः		।	ॐ	 ाय	नमः		।	ॐ	कालाय	नमः		।	ॐ	कल वकरणाय	नमः		।	ॐ	बलाय
नमः		।	ॐ	बल वकरणाय	नमः		।	ॐ	बल मथनाय	नमः		।	ॐ	सवभूतदमनाय	नमो	नमः		।
ॐ	उ मनाय	नमः		।	इह	 त 	इह	 त 	मूल	ंइह	स धे ह		।	।

आ ान	के	बाद	पूजन	कर।	इसके	बाद	इस	अघोर	मं 	से	स रोधन	(रोक)	कर—
अघोरेण	स रोधनम्	पुनमूलं		।
ॐ	अघोरे योऽथ	घोरे योऽघोरघोरतरे यः		।

सव यः	सवसव यो	नमोऽ तुते	 पे यः		।	इह	स व		।	।
अब	 इस	 मं 	 से	 मु ा	 द शत	कर—	त पु षेण	यो नमु ा	 दशनम	् 	।	 पुनमूलम्	 	।	ॐ

त पु षाय	 वद	्महे	महादेवाय	धीम ह		।	त ो	 ः	 चोदयात्		।	इ त	यो नमु ां	 दशयेत्		।	।
फर	मूलमं 	का	जप	कर।	यथा—	ॐ	त पु षाय	 वद	्महे	महादेव य	धीम ह		।	त ो	

चोदयात्	।	इस	 	गाय ी	मं 	से	यो नमु ा	का	 दशन	कर।
त प ात्	इन	ईशान	मं 	से	पूजा	करनी	चा हए—	ईशानेन	वंदन म त	 	।	पुनमूलम्	 	।	ॐ

ईशानः	 सव व ानामी रः	 सवभूतानां	 णोऽ धप त ा धप त ा शवोमेऽ तु
सदा शव	 	।	ॐ	 शवं	वंदया म	नमः	 	।	ततः	 ाण त ा	 	।	आं	 	 	 हंसः	बटुकाय	नमः
पशुपते	 शूलपाणेः	 ाणा	 इह	 ाणाः	 जीव	 इह	 थतः	 	।	 सव या ण	 	।	 च ुः,
ो ाणा ाणाः	 इहाग य	 सुखं	 चरं	 त ंतु	 वाहा	 	।	 ं	 इ यवगंु 	 	।	 व म त
धेनुमु यामृतीकृ य	छो टका भ द बंधन	ंकृ या	षडंगा न	संपू य	देव	ंपूजयेत्		।	।

पूजन	करके	 शव	क 	वंदना	व	 ाण त ा	इन	मं 	से	करनी	चा हए—	आं	 	 	 हंसः
बटुकाय	नमः		।	पशुपतेः	शूलपाणेः	 ाण	हद	 ाणाः		।	जीव	हद	 थतः	।

ाण	 त ा	 के	बाद	 ‘ ं’	 बीजमं 	से	अवगुंठन	कर	 ‘वं’	बीजमं 	से	 धेनमुु ा	 द शत	कर



अमृतीकरण	करना	चा हए।	 फर	 द बंधन	कर	 शव	क 	पूजा	करनी	चा हए।
मूलमु चाय	 एतत्	 पा म्	 	।	ॐ	 महादेवाय	 सोम	 मूतय	े बटुका मने	 पशुपतय	े शवाय

नमः	 	।	 एव	ं मेणा याचमनीया दकं	 द ात्	 	।	 नाने	 तु	 वशेष	 	।	।	 यथा	 अ े या द
अमुक याऽशेषाशुभ	 नवृ पूवक	 हा र ोपशमन	 आरो य	 आयुवृ कामनया
शततोलक	 प र म धेन	 बटुका मक	 पशुपते लगं	 नापया म	 	।	 ॐ	 स ोजातं	 प ा म
इ या दना	 नापयेत्	 	।	 ततो	 जलेन	 नाप य वा	 	।	 मूलम्	 	।	 एष	 गंधः	 	।	 ॐ	 महादेवाय
सोममूतये	नमः		।	पु पे	तु	अ े या द	उ वत्	कामनया	बटुका मकपशुपतये	 शवाया ो र
शत	 ोणपु पा यहं	सं ददे		।	मूलमु चाय	ॐ	महादेवाय	सोममूतये	नमः		।	इ त	मं ेण	एकं
एकं	 कृ वा	 द ात्	 	।	 एव	ं ब वप म्	 	।	 मधुपक	 धूपद पे	 तु	 गंधवत्	 	।	 नैवे म	् 	।
अ े या द नानीयवत्	 	।	 कामनया	 एतत्	 सोपकरणशततोलक	 प र मतातप	 तंडुलनैवे ं
बटुका मक	 पशुपतये	 शवाय	 तु यमहं	 सं ददे	 	।	 ॐ	 महादेवाय	 सोममूतये	 नमः	 	।
शततोलक	प र मतसं वदा	चूण	पानीयं	तांबूलं	च	पूववत्	संक य	द ात्	इ त		।	।

सव थम	मूलमं 	का	उ चारण	कर,	 फर	ॐ	महादेवाय	मं 	स	ेभगवान	् शव	को	पा 	(पैर
ालनाथ	जल)	अ पत	करना	चा हए।	इसी	 कार	आचमन	द।	ले कन	 नान- या	म	 थम

अ े या द	 नापया म	 	।	ॐ	स ोजातं	आ द	मं 	का	जप	करना	चा हए।	महादेवाय	 मं 	से
गंधापण	कर	संक प	मं 	उ चारण	करते	 ए	पु प	अ पत	करने	चा हए।	पु प	एक-एक	के	 म	से
ही	अ पत	कर।	इसी	 व ध	से	 ब वप ,	मधुपक	(दही,	घी,	शहद,	जल,	शकरा)	तथा	धूप,	द प,
गंध	अ पत	कर	 नैवे 	 ( साद)	समपण	करना	चा हए।	 फर	पान-सुपारी	भी	संक प	करके	ही
अ पत	करनी	चा हए।
वशीकरणमं 	ेमूलमु चाय	ॐ	भवाय	जलमूतय	ेबटुका मने	 शवाय	नमः		।	एवं	 मेण

पूजयेत्	 	।	 एवम याचमीनयं	 द ात्	 	।	 नान	े तु	 अ े या द	 अमुक यामुक	 वशीकरणाथ
शततोलक	 प र मतघृतेन	 मधुताना	 वा	 बटुका मक	 पाशुपत शव लगं	 नापया म
मूलमु चाय	 	।	 एष	 गंधः	 ॐ	 भवाय	 जलमूतये	 	।	 पु प	े तु	 अ े या द	 अमुक यामुक
वशीकरणाथम्	अ ो रशत	 ोणपु पं	बटुका मन	ेपशुप त शवायाऽहं	सं ददे		।	मूलमु चाय
एतत्	 ोणपु पं	ॐ	भवाय	जलमूतय	ेनमः	इ त	 येकम्		।	एवं	 ब वप म्		।	धूपद पे	तु	ॐ
भवाय	 जलमूतये	 नमः	 	।	 नैवे ं	 तु	 अ े या द	 अमुक यामुकवशीकरणाथ	 शततोलक
प र मतसोपकरण	नैवे ं	ॐ	बटुका मकपशुप त	 शवायाऽहं	 सं ददे	 	।	मूलमु चाय	एतत्
सोपकरणशततोलक	 प र मतनैवे ं	 सं बदाचूण	 च	 ॐ	 भवाय	 जलमूतये	 नमः	 	।	 ततः
पानाथ दकम्	आचमनीयं	तांबूलं	च	द ात्		।	।

वशीकरण	मं 	 योग	के	समय	यह	प त	अपनाए—ंपहले	मूलमं 	का	उ चारण	कर।	 फर
ॐ	भवाय	 से	 शवाय	नमः	तक	 मं 	उ चारण	करके	 मब 	पूजाकर	इसी	 म	स	ेअ य	व
आचमन	द।	 नान	 के	 लए	अ े या द	 मं 	से	संक प	कर	पुनः	 मूलमं 	का	उ चारण	कर	ॐ
भवाय	मं 	 ारा	गंध	अ पत	कर।	अब	पु पापण	भी	संक प	मं 	अ े या द	का	उ चारण	करके
कर।	 फर	ॐ	भवाय	जलमूतये	नमः	मूलमं 	का	उ चारण	कर	दोने	( ोण)	म	पु प	रखकर	देवता
को	अ पत	कर।	इसी	प त	से	 ब वप 	भी	अ पत	करना	चा हए।	त प ात्	ॐ	भवाय	मं 	से
धूप-द प	के	बाद	नैवे 	भी	संक प	मं 	का	उ चारण	कर	अ पत	करना	चा हए।	बाद	म	मूलमं



ारा	जल	एवं	पान-सुपारी	अ पत	कर।
ततः	 अ ावरणं	 पूजयेत्	 	।	 ततोऽ मू त	 पूजयेत्	 ततो	 मूलेन	 पु पांज ल यं	 द वा

संक य	 शवसह सं याकं	तंम 	ंजपेत्	शां तकादौ	 ू रकम य प		।	ततो	गु ा दना	जपं
समा य	 तो ा दकं	पठेत्		।	।

आठ	आवरण 	क 	पूजा	करने	के	बाद	 शव	के	आठ	वरण 	(पृ वी,	जल,	तेज,	वायु,	आकाश,
सूय,	चं 	व	ऋ वक)	क 	पूजा	करनी	चा हए।	 फर	मूलमं 	का	उ चारण	कर	पु पांज ल	अ पत
करनी	चा हए।	तदोपरांत	 शवमं 	का	 यारह	हजार	बार	जप	करना	चा हए।	शां त	कम	म	गु त
व ध	स	ेमं 	जप	कर	 तो 	का	वाचन	करना	चा हए।

ब लदान
मूलमु चाय	बटुक	भैरवाय	एष	ब लनमः	 	।	भैरवप रवारगणैः	सह	मम	श ून	्स धरं

पब	 पब	इमं	ब ल	गृहण	गृहण	 वाहा		।	ॐ	श ुप य	 धर	ं प बतं	च	 दने	 दने		।	भ य
वगणैः	सा 	सारमेय	समं तम्		।	ततो	 व हत ैः	अ ो रशतं	सह ं	वा	होमयेत्		।	।
मूलमं 	का	उ चारण	कर	बटुक	भैरवाय	एष	ब लनमः	मं 	से	ब ल	देनी	चा हए।	जब	ब ल

द 	जाए	 तो	भैरवप रवारगणैः	आ द	 मं 	 का	 उ चारण	करना	 चा हए।	 ब ल	 देने	 के	 बाद	ॐ
श ुप य	 मं 	 का	 उ चारण	कर	 एक	सौ	आठ	 या	 एक	 हजार	 बार	 	 (होम	 साम ी)	 से
होमा त	देनी	चा हए।
वशीकरणे	तु	घृता रा जका भर ो रसह 	होमः		।	शां यथ	 वा दकम्		।	 ू रकम ण

ब वप म्	 	।	उ चाटने	 तु	ॐ	 	 ं	 शवाय	 वाहा	 	।	 इ त	 वशेषः	 	।	 द णां	बटुका मक
पशुपतये	 शवाय	तु यमहं	सं ददे		।	 ेतसषप	ंलवण म त		।	।

वशीकरण	कमानु ान	म	घी	व	राई	को	 मलाकर	एक	हजार	आठ	बार	शां त	कमानु ान	म
वा	स	ेतथा	 ू र	कमानु ान	म	 ब वप 	से	होमा त	देनी	चा हए।	उ चाटन	कमानु ान	म	ॐ	
	 ं	 शवाय	 वाहा	मं ो चारण	कर	होमा त	 देनी	चा हए।	 फर	हे	बटुक	भैरव!	हे	 शव!	म

आपको	द णा	अ पत	करता	 ं—ऐसा	कहकर	साधक	को	सफेद	सरस 	या	नमक	स	ेहोम	करना
चा हए।

चतुदशः	पटलः

षट्	कम	कवच
पाव युवाच—

ुतं	 बटुकमाहा यं	 पूण व मयकारकम	् 	।	 इदान 	 ोतु म छा म	 कवचं	 वै
षट्	कमणाम	्	।	।

पावती	बोल —हे	 भो!	 व मयकारी	बटुक	माहा य	का	मने	 वण	 कया।	अब	मेरी	षट्	कम
कवच	सुनने	क 	अ भलाषा	है।	आप	मुझ	पर	कृपा	करके	षट्	कम	कवच	का	वणन	कर।
ई रोवाच—



शृणु	 दे व	 व या म	 य मां	 वं	 प रपृ छ स	 	।	 वणात्	 पठना ा प	 श ुनाशाय
त णात्		।	।

शवजी	बोले—ह	ेदेवी!	 तु हारी	 स ता	के	 लए	अब	म	षट्कम 	(छह	अ भचा रक	कम )
का	कवच	बताता	 ।ं	इसका	 न य	पाठ	करने	मा 	स	ेही	श ु	का	 वनाश	हो	जाता	है।
पाव युवाच—

ैलो यमोहनाथ	 तु	कवचं	मे	 काशय	 	।	 ैलो यश ु	स हंतंु	ना शतंु	य मं	भवेत्	 	।
एवमु ो	महादेवः	ऋ ो	भू वा	जग प तः		।	देव 	 बोधयामास	वा येनामृतव षणा		।	।

फर	पावती	एकाएक	बोल —हे	 भो!	आप	मुझे	तीन 	लोक 	को	मो हत	करने	वाला	कवच
बताए।ं	 जसका	पाठ	करने	स	ेतीन 	लोक 	म	जो	श 	ुह,	वे	 वनाश	को	 ा त	ह ।
महादेवोवाच—
परा न े	महादे व	कुत ते	जायते	म तः		।
शव	ने	जब	पावतीजी	क 	ऐसी	वाणी	सुनी	तो	 वे	 ो धत	हो	गए।	 फर	थोड़ा	शांत	होकर

मधुर	वाणी	म	बोले—हे	देवी!	तुमम	 सर 	का	बुरा	करने	का	भाव	कैसे	उ प 	हो	गया?
पाव युवाच	—

जघांस तं	 जघांसीया 	तेन	 हा	भवेत्		।	ये	यथा	मां	 प ंते	 ु तर त	पुरातनी		।
य द	ते	वतते	देव	दया	 ह	क यतां	म य		।	श ूणां	 ाण	नाशाथ	उ चाटनवशीकृतो		।	तेषां	 ह
बलनाशाथ	सवदा	 य नता	नराः		।	।

पावतीजी	बोल —हे	 भो!	 ु तय 	का	ऐसा	कथन	है	 क	जो	 सर 	क 	ह या	कर	दे	अथवा
जो	ह यारा	हो,	य द	उसक 	ह या	कर	द 	जाए	तो	 ह या	का	दोष	नह 	लगता।	ह	ेनाथ!	य द
आपक 	मुझ	पर	कृपा	है	तो	दयापूवक	 मुझ	ेउ चाटन,	वशीकरण	आ द	 योग	बताने	क 	कृपा
कर।	 य क	 यह	 तो	 मानव	 का	 वभाव	 ही	 ह	ै क	 वह	 अपने	 श 	ु के	 वनाश	 के	 लए	 सदैव
य नशील	रहता	है।
ई रोवाच—
शृणु	दे व	महाभागे	काला न ाणव लभे		।	य य	धारणमा ेण	श ूणा	ंनाशन	ंभवेत्		।

धृ वा	तु	पादमूलेन	 पृ वा	दास	इवा	करोत्		।	शरणागतमा ंतु	ना शतंु	नैव	श यते		।	शृण
दे व	महाभागे	सावधानावधारय		।	श ूणां	 ाणनाशाथ	कु पतः	काल	एव	सः		।	।

शव	बोले—हे	काला न	 ाणव लभे!	हे	देवी!	इस	कवच	को	धारण	करने	से	श ु	का	नाश
हो	जाता	ह,ै	इसे	पादमूल	(तलव )	म	धारण	कर	श 	ुको	छू	देने	से	वह	वशीभूत	हो	जाता	है	और
दास	क 	तरह	आ ा	पालन	करने	लगता	ह।ै	ले कन	जो	शरणागत	हो	गया	हो,	उसका	नाश	नह
कया	जाना	चा हए।	इसस	े ाय त	करना	पड़ता	है।	 हे	महाभागे,	सावधान	होकर	सुनो!	यह
कवच	श ु	के	 ाण	हरण	के	 लए	 ो धत	काल	(यम)	के	समान	कहा	गया	है—
दशव ा	 दशभुजा	 दशपादांजन भा	 	।	को टसूय भा	काली	 मम	श ून	् वनाशय	 	।

नाश य वा	 णं	दे व	अ य	श ून	् वनाशय		।	 	 	 	उ भे	 वकटदं 	परप ं	मोहय
मोहय	पच	पच	मथ	मथ	दह	दह	हन	हन	मारय	मारय	य	ेमां	 ह सतुमु ता	यो गनीच ै तान्



वारय	वारय	 छ ध	 छ ध	 भ ध	 भ ध	करा लनी	गृहण	गृहण	ॐ	 	 	 	 	 फूर	 फूर
पूर	 पूर	 पून	 पून	 चू व	चू व	धक	धक	धम	धम	मारय	मारय	सवजग शमानय	ॐ	नमः
वाहा		।

भ काली	कवच
न न ल खत	कवच	भ काली	का	ह।ै	भ काली	के	दस	मुख,	दस	पैर	और	दस	भुजाए	ंह।

उनका	वण	काजल	जैसा	ह।ै	उनक 	कां त	करोड़ 	सूय 	क 	छटा	जैसी	है।	ऐसी	देवी	तीन 	काल
म	मेरे	श ु 	का	 णमा 	म	 वनाश	कर।	भ काली	का	कवच	यह	है—

	 	 	उ भे	 वकटदं े	परप 	ंमोहय	मोहय,	पच	पच,	दह	दह,	हन	हन,	मारय
मारय,	 य	े मां	 ह सतुमु ता	 यो गनीचै तान,	 वारय	 वारय,	 छ ध	 छ ध,	 भ ध	 भ ध,
करा लनी	गृहण	गृहण,	ॐ	 	 	 	 ,	 फूर	 फूर,	पूर	पूर,	पून	पून,	चू व	चू व,	धक
धक,	धम	धम,	मारय	मारय	सवजगत्	वशमानय	ॐ	नमः	 वाहा		।
इ त	 ते	 कवचं	 दे व	 भ का याः	 चो दतम्	 	।	 भूज	 व ल खतं	 चैतत्	 वण थं

धारये द		।	 शखायां	द णे	बाहौ	कंठे	वा	धारये द		।	 ैलो यं	मोहयेत्	 ोधात्	 ैलो यं
चूणयेत्	 णात्	 	।	पु बांधनबांधीमान्	नाना	 व ा न धभवेत्	 	।	 ा ाद न न	श ा ण
तद	्गा पशना तः	 	।	 श वो	 नाशमायां त	 रजतेन	 धा रतम्	 	।	 मासामा ेण	 श ूणां
महा वपदकारणम	्	।	य	ंयं	श ु	ं मर म यः	कवचं	पठ त	 ुवम्		।	तं	तं	नाशयते	स त य	ंते
त दा यहम्	 	।	 धारणे	भजते	श ुः	 कंठशोषं	 सदा	भवेत्	 	।	 कंपो	जायते	 ताव ाव य
कृपा	न	चेत्		।	।

शव	बोले—ह	े देवी!	 यह	भ काली	का	कवच	मने	 तुमसे	कहा।	 य द	 इसको	भोजप 	पर
अं कत	कर	 वण-संपुट	म	डालकर	चोट ,	दा 	भुजा	या	गल	ेम	धारण	 कया	जाए	तो	धारणकता
तीन 	लोक 	को	मोह	लेता	है	तथा	 ोधावेश	म	तीन 	लोक 	को	 णभर	म	न 	कर	सकता	ह।ै	इस
कवच	को	धारण	करने	से	पु कामी	को	पु ,	धनकामी	को	धन	और	 व ाकामी	को	 व ा	क
ा त	होती	है।	अथवा	इसको	धारण	करने	वाला	अनेक	 व ा 	म	पारंगत	हो	जाता	ह।ै
य द	इस	कवच	को	 व धवत	चांद 	के	संपुट	म	डालकर	ऊपर	व णत	शरीरावयव 	म	धारण

कया	जाए	तो	धारणकता	के	अंग	का	 पश	होने	मा 	स	ेही	 ा ,	श ,	श ु	आ द	का	 वनाश
हो	जाता	है।	इस	कवच	का	अनु ान	करने	से	श ु	तीस	 दन 	के	भीतर	ही	 वनाश	को	 ा त	हो
जाता	ह।ै	अनु ानकता	 जस	भी	मनु य	का	नाम	लेकर	कवच	का	पाठ	करता	है,	उसका	 न त
ही	 वनाश	होता	है।	य द	श ु	का	 मरण	कर	कवच	को	गल	ेम	पहना	जाए	तो	श 	ुका	कंठ	शु क
होने	लगता	है	और	शरीर	कांपने	लगता	है।	ऐसा	तब	तक	चलता	रहता	ह,ै	जब	तक	 क	भ काली
देवी	क 	कृपा	नह 	होती।

मोहन	कवच
ई रोवाच	—

काल	ं गो पतं	 दे व	 क लकाले	 का शतम्	 	।	 न	 व ं	 न	 ं	 तव	 नेहात्
का यते	 	।	 काली	 दगंबरी	 दे व	 जग मोहनका रणी	 	।	 त छृणु व	 महादे व



ैलो यमोहन वदम्		।	।
शवजी	बोले—ह	ेदेवी!	तीन 	काल 	(सत्	युग,	 ेता	व	 ापर)	म	यह	कवच	गु त	था	अथात्

कसी	को	भी	 ात	नह 	था।	ले कन	इस	क लयुग	म	केवल	तु हारे	 त	 नेह	होने	के	कारण	ही
मने	इस	देव	 लभ	कवच	को	उजागर	कर	रहा	 ।ं	ले कन	तुम	इसे	 कसी	को	भी	न	देना	और	न	ही
दखाना।	हे	देवी!	सृ 	को	मोह	लेने	वाली	 दगंबरा	देवी	का	यह	 योग	करने	से	तीन 	लोक 	को
मो हत	 कया	जा	सकता	ह।ै
ॐ	अ य	 ीमहाकालभैरव	ऋ षः,	अनु ुप्	छ दः,	 मशानका लका	 देवता	सवमोहने

व नयोगः	 	।	 	 	 ूं 	 ं :	 वाहा	 ववादे	 पातु	 मां	 सदा	 	।	 ल 	 द णका लकादेवतायै
समाम ये	जय दा	 	।	 	 	 यामां ग यै	श ुं	मारय	मारय	 	।	 	 	 	 	 ल 	 ैलो यं
वशमानय	 	।	 	 	 	मा	ंर 	र 	 ववादे	राजगोचर	े 	।	 ा वश य री	 सव 	र 	मां
सदा	 	।	 कवचे	 व जतं	 य 	 त 	 मां	 पातु	 का लका	 	।	 सव 	 र 	 मा	ं दे व	 यामा
उ व पणी	 	।	एतेषां	परमं	मोहं	भवदभा य	े का शतम्	 	।	सदा	य तु	पठे ा प	 ैलो यं
वशमानयेत्		।	इदं	कवचम्	 ा वा	पूजये ोर पणीम	्	।	सवदा	स	महा ा धपी डतो	ना
संशयः		।	अ पायुः	स	भवे ोगी	क थतं	तव	नारद		।	धारणं	कवच या य	भूजप 	े वशेषतः		।
सय ं	कवचं	 धृ वा	इ छा स ः	 जायते	 	।	शु ला यां	 लखे मं 	ंधारयेत्	 वणप के	 	।
कवच या य	माहा यं	नाहं	व ुं 	महामुने		।	 श ायां	धारये ोगी	फलाथ 	द णे	भुजे		।	इदं
क प मं	दे व	तव	 नेहात्	 का यते		।	गोपनीय	ं य नेन	पठनीयं	महामुन	े	।	।

इस	कवच	के	ऋ ष	महाकाल	भैरव	ह।	छंद	अनु ुप	ह।ै	देवता	 मशानकाली	ह।	 ैलो य	को
मो हत	करना	 व नयोग	ह।ै

हे	 ाणव लभे!	जो	भी	मनु य	इस	कवच	का	सदैव	पाठ	करता	है,	उसम	तीन 	लोक 	को
वशीभूत	करने	क 	साम य	आ	जाती	ह।ै	जो	मनु य	कवच	को	जाने	 बना	ही	काली	देवी	का	पूजन
करता	ह,ै	वह	अनेक	 कार	के	क 	भोगता	ह।ै	इसम	जरा	भी	संशय	नह 	है।	वह	अ पायु	व	रोगी
होता	ह।ै	इस	कवच	को	भोजप 	पर	अं कत	कर	संपुट	 प	म	धारण	करने	से	धारणकता	क
सभी	मनो भलाषाए	ंपूण	होती	ह।	शु ल	प 	क 	अ मी	 त थ	को	भोजप 	पर	अं कत	कर	 वण
न मत	संपुट	 म	 यं 	 डालकर	 पहनने	का	जो	 मह व	 ह,ै	 उसका	 वणन	 नह 	 कया	जा	सकता।
योग न ा	को	यह	कवच	चोट 	( शखा)	म	तथा	फलाकां ी	को	दा 	बांह	म	पहनना	चा हए।

हे	 देवी!	मनो भलाषा	पूण	करने	वाला	यह	कवच	जो	मने	तुमसे	कहा	ह,ै	अ त	गोपनीय	है।
इसे	गु त	ही	रखना	चा हए।	यह	कवच	भगवान	् व णु	ने	एक	बार	नारद	से	कहा	था।

ी व णु वाच—इ येव	ं कवचं	 न य	ं महाल म	 प ताम्	 	।	 अव यं	 वशमाया त
ैलो यं	 सचराचम	् 	।	 शवेन	 क थतं	 पूव	 नारदे	 कलहा यदे	 	।	 त पाठा ारदेना प	 मो हतं
सचराचरम्		।	।

हे	देवी	भगवान	् व णु	ने	ल मीजी	से	कहा	 क	इस	कवच	का	पाठ	करने	स	ेतीन 	लोक 	को
वशीभूत	 कया	जा	सकता	है।	हे	ल मी!	एक	बार	सदा शव	ने	यह	कवच	कहा	था,	 जसका	पाठ
करके	नारद	ने	सृ 	के	जीव 	को	मो हत	कर	 लया	था।

वशेष—	 मोहन	कवच	 एक	बार	भगवान	् व णु	 ने	 नारद	से	कहा	 था	और	 इसका	 मह व
ल मीजी	को	भी	बताया	था।	 यो ीश	नामक	इस	तं 	शा 	म	भी	भगवान	् शव	ने	उसी	का



वणन	पावती	से	 कया	है।	अतः	यहां	 व णु,	ल मी	एवं	नारद	का	उ लेख	समीचीन	है।

पंचदशः	पटलः

ासादा य	कवच
ीदे ुवाच	—
भगव देवदेवेश	 सवाऽऽ नाय पू जतः	 	।	 सव	 म	े क थतं	 देव	 कवचं	 न	 का शतम्	 	।

ासादा या य	मं 	कवचं	मे	 काशय		।	सवर ाकर	ंदेवं	य द	 नेहोऽ त	सं त		।	।
देवी	 बोल —ह	े भगवान!्	 हे	 देवा धदेव!	आपने	 वैसे	 तो	 सभी	 कुछ	 बता	 दया	 ह,ै	 ले कन

ासादा य	कवच	मं 	का	आपने	कोई	वणन	नह 	 कया,	जो	सभी	 कार	से	र ा	करने	वाला	है।
ई रोवाच	—

ासादा यमं कवच य	 वामदेव	 ऋ षः,	 पं छ दां,	 सदा शवो	 देवता,
साधकाभी स य	े व नयोगः	 क ततः	 	।	 शरो	मे	सवदा	पातु	 ासादा यः	सदा शवः	 	।
षड र व पो	 म	े वदनं	 च	 महे रः	 	।	 पंचा रा मा	 भगवान्	 भुजौ	 म	े प रर तु	 	।	।
मृ युंजय बीजा मा	आय	ुर तु	मे	सदा		।	वटमूलसमासीनो	द णामू तर यः		।	सदा	मां
सवतः	पातु	षट् श ण पधृक्	 	।	 ा वशणा मको	 ः	कु ौ	मे	प रर तु	 	।	 वणा मा
नीलकंठः	कंठः	र तु	सवदा	 	।	 चताम णब ज पे	सवनारी रो	हरः	 	।	सदा	र तु	मे	 गु ं
सवसंप दायकः	 	।	 एका र व पा मा	 कूट पी	 महे रः	 	।	 मातडभैरवो	 न य	ं पादौ	 मे
प रर तु	 	।	 ओ म या यो	 महाबीज व प पुरांतकः	 	।	 सदा	 मां	 रणभूमौ	 तु	 र तु
दशा धपः	 	।	 ऊ वमू ानमीशानो	 मम	 र तु	 सवदा	 	।	 द ण यां	 त पु षो	 अ ा मे
ग रनायकः	 	।	 अघोरा यो	 महादेव	 पूव यां	 प रर तु	 	।	 वामदेव	 प म या	ं सदा	 म
प रर तु		।	उ र यां	सदा	पातु	स ोजातः	 व पधृक्		।	।

शव	बोले—हे	देवी!	यह	कवच	जैसा	भगवान	् व णु	ने	कहा	है,	वैसा	ही	म	तुमको	बताता	 ं।
इस	 ासादा य	कवच	 मं 	 के	ऋ ष	 वामदेव,	 छंद	 पं 	और	 देवता	 सदा शव	 ह।	 साधक	क
मनोकामना	पू त	ही	 व नयोग	है।	कवच	इस	 कार	ह—ै ासादा य	(सदा शव)	मेरे	शीश	क 	र ा
कर।	षड र	 व प	महे र	 मुख	क ,	पंचा रा मा	 शव	 भुजा 	क 	और	 बीजा मा	 व प
मृ यंुजय	मेरी	आयु	क 	र ा	कर।	इसी	तरह	वट-वृ 	क 	जड़	म	रहने	वाले	द णामू त,	छ ीस
वण	 प	वाले	सदा शव	सभी	 थल 	म	सदैव	 मेरी	 र ा	कर।	बारह	वण	वाल	े देव	 मेरे	 कु
भाग	क ,	तीन	वण	वाले	नीलकंठ	मेरे	कंठ	क ,	 चताम ण	सभी	ना ड़य 	क 	तथा	बीज प	ई र
गु 	भाग	क 	र ा	कर।	सभी	संपदा	 देने	वाले,	एका र	 प,	कूट व प	महे र,	मातड,	भैरव
सदैव	मेरे	पैर 	क 	र ा	कर।	 णव	 प	से	 जनका	नामो चारण	 कया	जाता	है,	वह	महाबीज प
पुरांतक	 यु थल	म	सदैव	 मेरी	 र ा	कर।	 ईशान	 देव	ऊ व	 दशा	 म,	 ग रनायक	 (त पु ष)

द ण	 दशा	 म,	 अघोर	 नाम	 वाल	े महादेव	 पूव	 दशा	 म,	 वामदेव	 प म	 दशा	 म	 तथा
स ोजात प	धृकदेव	उ र	 दशा	म	मेरी	र ा	कर।
इ थं	 र ाकरं	 दे व	कवचं	 देव लभम	् 	।	 ातःकाले	 पठे तु	सोऽभी फलमा ुयात्	 	।

पूजाकाल	ेपठे तु	साधको	 द णे	भुजे	 	।	 देवा	मनु या	 गंधवा	 व या त य	न	 संशयः	 	।



कवचं	 य तु	 शर स	 धारये द	 मानवः	 	।	 कर था त य	 देवे श	 अ णमा स यः	 	।
वणप े वमां	 व ा	ं शु लप ेन	 वे ताम्	 	।	 राजतोदरसं व ां	 कृ वा	 च	 धारये सुधीः	 	।
सं ा य	 महत 	 ल मीमं 	 च	 शव पधृक्	 य मै	 क म	ै न	 दात 	ं न	 का यं	 कदाचन	 	।
श याय	 भ यु ाय	 साधकाय	 काशयेत्	 	।	 अ यथा	 स हा नः	 यात्	 स यमेतन
मनोरम	े	।	तव	 नेहा महादे व	क थतं	कवचं	शुभम्		।	न	देयं	क य	 चद	्भ े	यद छेदा मनो
हतम्	 	।	 योऽचयेद	्गंधपु पा ैः	 कवचं	 म मुखो दतम्	 	।	 तेना चता	 महादे व	 सव	 देवा	 न
संशयः		।	।

हे	देवी!	देव लभ	इस	कवच	का	जो	मनु य	 ातः	समय	पाठ	करता	है,	उसे	अभी 	क 	 ा त
होती	है।	जो	साधक	पूजन	काल	म	इस	कवच	को	दाए	ंभुजदंड	म	धारण	कर	कवच	पाठ	करता
ह,ै	 वह	 देवता,	मनु य,	 गंधव	आ द	को	वशीभूत	करने	 के	यो य	हो	जाता	 है।	 इसम	त नक	भी
संशय	नह 	करना	चा हए।	ह	ेदेवी!	जो	 ाणी	इस	कवच	को	 शरोधाय	करता	है,	उसे	अ णमा द
आठ 	 स यां	सहज	ही	सुलभ	हो	जाती	ह।	इस	कवच	को	 वण	के	संपुट	(यं )	म	डालकर,	उस
संपुट	को	 ेत	 व 	 म	लपेटकर	 या	 चांद 	 (रजत)	 के	संपुट	 म	डालकर	 ेत	 रेशम	 के	 धागे	 म
परोकर	या	व 	म	ही	लपेटकर	भुजदंड	या	गले	म	पहनने	से	महाल मी	क 	कृपा	 ा त	होती	ह।ै
अंत	समय	म	वह	 ाणी	 शव	 प	स	ेकैलास	धाम	म	 नवास	करता	है।	 य 	को	यह	संपुट	बाएं
भुजदंड	म	और	पु ष 	को	दाए	ं भुजदंड	म	पहनना	चा हए।	अयो य	मनु य	को	इस	कवच	का
उपेदश	नह 	करना	चा हए।	इसस	े स 	का	 य	होता	है।

हे	देवी!	यह	कवच	मने	तु हारे	 त	 नेह	होने	के	कारण	ही	केवल	तुमसे	कहा	ह।ै	शुभ व	क
ा त	 के	आकां ी	को	चा हए	 क	वह	यह	कवच	 कसी	अ य	(साधारण	मनु य)	को	न	 दे।	हे
देवी!	जो	मनु य	इस	कवच	क 	यं प	म	पूजा	करता	है,	उसक 	वह	पूजा	देव	पूजा	के	षोडशः
पटल	के	समान	कही	गई	है।

षोडशः	पटलः

यंबक	मृ युंजय	मं
दे ुवाच—
इदान 	 ोतु म छा म	पूवमु ं 	च	 यंबकम	्	।	 भेदे	क थतं	देव	शां त	मृतसंजीवनीम्		।	।
देवी	बोल —हे	 भो!	अब	आप	 यंबक	मृ यंुजय	मं 	का	वणन	कर।	म	सुनने	क 	अ भलाषा

रखती	 ।ं
ई रोवाच—
शृणु	दे व	 व या म	य मां	 वं	प रपृ छ स		।	मातृणा	ं तसृणामंब	गभजातो	यतो	हरः		।

अत यंबक	 इ यु ं 	 मम	 नाम	 महे र	 	।	 व श ोऽ य	 ऋ ष	 ो छंदोऽनु ुपदा तः	 	।
देवताऽ य	समु ंबकः	पावतीप तः	 	।	 वभ ै म वण 	षडंगानां	च	क पनाम्	 	।	तत
व बीजेन	समंता जल	धारया	 	।	 ाचीरं	 चतनं	कुया तः	संक पमाचरेत्	 	।	पुनः	संक पं
देवे श	भूतशु 	या दकं	च	यत्		।	ततः	प ात्	कर यासं	कुया च	मम	सु द र		।



शव	बोले—ह	ेपावती!	तीन	मातृका 	से	उ प 	होने	के	कारण	ही	मुझे	 यंबक	कहा	जाता
ह।ै	 यंबक	के	ऋ ष	व श ,	छंद	अनु ुप	और	पावतीनाथ	 शव	देवता	ह।	मं 	वणानसुार	छह	अंग
क 	क पना	कर	अ न	बीज	मं 	से	जल	को	धारा	 प	म	 शव	पर	 े पत	करना	चा हए।	 फर
भृकु ट	म य	( ाचीर)	म	 यान	करके	संक प	करना	चा हए।	तदोपरांत	प व तापूवक	कर यास
आ द	करना	चा हए।

यंबकं	अंगु ा यां	नमः		।	यजामहे	त जनी यां	 वाहा		।	सुगं ध	पु वधनं	म यामा यां
वषट्		।	उवा क मव	बंधनादना मका यां	 म्		।	मृ योमु ीय	क न ा यां	वौषट्		।	मामृतात्
करतलपृ ा यां	फट्	एवं	 दा दषु		।	।

यास	 व ध	इस	 कार	ह—ै	 यंबकं	अंगु ा यां	नमः	मं 	बोलकर	हाथ	के	अंगठू 	को	तजनी
अंगु लय 	से	 मलाए।ं	यजामहे	तजनी या	ं वाहा	मं 	बोलकर	तजनी	अंगु लय 	को	अंगठू 	से
मलाए	ं तथा	अंगठेू	 स हत	अंगु लय 	को	 मलाकर	 हाथ	 के	 पृ 	 भाग	को	 छूकर	 दया द यास
करना	चा हए।
ततो	 ा शमं वणा यसेत्	 	।	 पूवप मया यो रेषु	 व ेषु	 	।	 उरोगलोद	् वा ये	 	।

पुनना भ त्	पृ कु षु	 	।	 लगपायू मूलांते	 	।	 जानुयु मे	 	।	 गु फयोयु मे	 	।	 तनयोः	 	।
पा योः	 	।	 पादयोः	 	।	 पा योः	 	।	 ना सकायोः	 	।	 शीष	 	।	 मं वणा यसे मात्	 पुन ततः
पादा ेकादश थानेषु यसेत्		।	 शरो	 ूयुगला	 षु	व े	गंडयुगे	भुजयोः	 दये	जठरे	पुनः
गु ो	 	जानु	पादेषु	 यासमेवं	समाचरेत्		।	।

इसके	बाद	ब ीस	अंग 	का	ब ीस	वण 	स	े यास	करना	चा हए।	यथा—पूव,	प म,	द ण,
उ र	मुख	म।	व ,	कंठ,	ऊ व	मुख	म,	ना भ,	 दय,	पीठ,	कु य 	म,	 लग	(मू माग),	गदुा	भाग,
जंघा	के	मूल	म,	घुटन 	म,	गु फ	(टखन )	म,	 तन 	म,	पीठ	के	नीचे	 नतंब 	म,	पैर 	म	व	हाथ 	म,
ना सका	 छ 	म,	 सर	म	 यासोपरांत	पैर	आ द	 यारह	 थान 	म	 यास	करना	चा हए।	त प ात्
भ ह ,	ने ,	मुख,	कनप टय ,	भुजा ,	 दय	और	पेट	म	 यास	कर	गदुा	माग,	ऊ 	(जांघ),	जानु
(घुटन )	एवं	पैर	म	 यास	करना	चा हए।
तत	 उ यानेन	 या वा	 मानसोपचारैः	 संपू य	 वशेषा य	 सं था य

शैवो पूजावाहना दकं	 पंचपु पां	 जल द वा	 व णं	 पूजयेत्	 	।	 यंबकं	 दयाय	 नमः	 	।
इ या द	षडंगा न	पूजेयत्	 	।	 ततोऽ प ेषु	ॐ	अकाय	नमः	 	।	 एव मदवे	 वसुधाय,ै	जलाय
व ये,	वायवे	 ो न	ेयजमानाय,	त ा े	पूवा दतः	ॐ	रामाय	नमः		।	ॐ	राकाय	ैनमः		।	ॐ
भाय	ैनमः		।	ॐ	 यो नायै	नमः		।	ॐ	पूणायै	नमः		।	ॐ	उषसे	नमः		।	ॐ	पूषायै	नमः		।	ॐ
वधायै	नमः		।	ॐ	 व ायै	नमः		।	ॐ	 व ायै	नमः		।	ॐ	 सतायै	नमः		।	ॐ	कृ यै	नमः		।	ॐ
ायै	नमः		।	ॐ	सारायै	नमः		।	ॐ	सं याय	ैनमः		।	ॐ	 दवायै	नमः		।	ॐ	 नशायै	नमः		।

तद	्बा े	ॐ	आयाय	ैनमः		।	ॐ	आ ायै	नमः		।	ॐ	 ायै	नमः		।	ॐ	मेधायै	नमः		।	ॐ	कां यै
नमः		।	ॐ	शां य	ेनमः		।	ॐ	पु 	ैनमैः		।	ॐ	बु 	यै	नमः		।	ॐ	धृ यै	नमः		।	ॐ	म यै	नमः		।
ततो	धूपा द वसजना तं	कम	समापयेत्		।	।

उपरो 	 व ध	से	 यान	के	प ात्	पूजन	कर	 वशेष	अ य	द।	 फर	शैवो 	प त	स	ेपूजा-
आ ान	करके	पांच	बार	पु पांज ल	देकर	आवरण	पूजा	कर।	 यंबकं	 दयाय	नमः	मं 	से	छह
अंग 	क 	पूजा	कर।	 फर	अ दल	यु 	कमल	के	म य	भाग	म	इन	नाम 	स	ेपूजा	कर।	यथा—



अकाय	नमः,	इंदवे	नमः,	वसुधायै	नमः,	जलाय	नमः,	अ नाये	नमः,	वायवे	नमः,	 ोमाये
नमः,	यजमानाय	नमः		।

अब	कमल	दल	के	बाहर	वाल	ेभाग	म	पूव	 मानसुार	पूजा	कर।	यथा—	ॐ	रामाय	नमः		।
ॐ	राकायै	नमः	 	।	ॐ	 भायै	नमः	 	।	ॐ	 यो नाय	ैनमः	 	।	ॐ	पूणायै	नमः	 	।	ॐ	उषसे
नमः		।	ॐ	पूषाय	ैनमः		।	ॐ	 वधायै	नमः		।	ॐ	 व ायै	नमः		।	ॐ	 व ाय	ैनमः		।	ॐ	 सतायै
नमः		।	ॐ	कृ य	ैनमः		।	ॐ	 ायै	नमः		।	ॐ	साराय	ैनमः		।	ॐ	सं यायै	नमः		।	ॐ	 दवायै
नमः		।	ॐ	 नशायै	नमः	।	अब	सबसे	बाहरी	भाग	म	पूजा	कर—	ॐ	आयाय	ैनमः		।	ॐ	आ ायै
नमः	 	।	ॐ	 ाय	ैनमः	 	।	ॐ	मेधायै	नमः	 	।	ॐ	कां यै	नमः	 	।	ॐ	शां य	ैनमः	 	।	ॐ	पु ् 	यै
नमः		।	ॐ	बुधयै	नमः		।	ॐ	धृ यै	नमः		।	ॐ	म यै	नमः		।

त प ात्	धूप	आ द	स	े वसजन	करना	चा हए।
योग तु	शनै रे	 कुजै	वा	अ थमूलं	 पृ ्वा	सह ं	जपेत्	 	।	पुर रण वधानेन	सव

कुया महे र	 	।	 सा ा मृ यो वमु येत	 कम याः	 ु काः	 याः	 	।	 यहं	 जु या मं ी
चतु थं डल वधानतः	 	।	 सह ं	 वावटजवा भः	 करवीरकैः	 	।	 ब वप ं	 पलाशं	 च
कृ णापरा जता	 	।	वटवृ य	स मधं	जु यादयुताव ध	 	।	धनधा यसमृ ः	 या स यं	स यं
महे र		।	।

शव	बोले—हे	 वरानने!	अब	 योग	 व ध	बता	 रहा	 ।ं	श नवार	या	 मंगलवार	को	अ थ
(पीपल)	वृ 	को	छूकर	महामृ यंुजय	मं 	का	एक	हजार	बार	जप	करना	चा हए।	 फर	पुर रण
करते	 ए	सभी	काय	करने	चा हए।	इस	 कार	का	 योग	करने	से	मृ यु	से	छुटकारा	 मलता	है।
साधक	को	भू म	पर	 म 	 बछाकर	उस	पर	अ न	 व लत	कर	 व धपूवक	होम	करना	चा हए।
दो	हजार	 वा,	बड़,	जवा,	कनेर	पु प,	 ब वप ,	ढाक	क 	स मधा,	 कृ ण	वण	क 	अपरा जता
तथा	बड़	के	पेड़	क 	स मधा	से	दस	हजार	बार	होमा त	देने	से	धन-धा य	क 	वृ 	होती	है।	यह
स य	है।

मृतसंजीवनी	 व ा
अतः	 परं	 दे व	 शृणु	 मृतसंजी वन 	 तथा	 	।	 आदौ	 ासादबीज	ं तदन	ु मृ तहरं	 तारकं
ा त	 च	 ो चाय	 यंबकं	 यो	 जप त	 च	 सतततं	 संपुटं	 चानुलोमम	् 	।	 यंबक म त

मृ युंजयमं य	जपात्	सव स भव त		।	एत मं 	ंजपेदाश	ु ा धमु ो	भवेद	् ुवम्		।	।
शव	बोले—ह	ेउमा!	अब	म	मृतसंजीवनी	 व ा	का	वणन	करता	 ।ं	 यानपूवक	 वण	करो।

पहले	 ासाद	 बीज	 मं ,	 फर	 मशः	 मृ तहर	 बीज,	 तारक	 एवं	 ा त	का	 उ चारण	कर	जो
साधक	संपुट	व	अनलुोम	प त	से	 यंबक	मं 	का	जप	करता	है,	उससे	सभी	 कार	क 	 स यां
ा त	होती	ह।	इस	मं 	के	जप	से	अनेक	 कार	क 	 ा धयां	भी	शी ता	स	ेठ क	हो	जाती	ह।
यानं	 शृणु	 महादे व	 	।	 व छं	 व छार वदं	 थतमुभयकरे	 सं थतौ	 पूणकंुभौ

पा योहला माल	े नजकरकमले	 ौ	 घटौ	 न यपूण 	 	।	 ा यां	 तौ	 च	 वंतौ	 शर सः
श शकला	चामृतैः	 लावयंत 	देहं	देवो	दधानो	 व दशतु	 वशदा	क पजालां	 य	ंनः		।	एवं
या वा	 यंबकाय	 महा ाय	 नमः	 	।	 महाघोर	ं य द	 तदा	 पूजये परमे रम्	 	।	 ततः
सुरसु दरी या दयो गनीसाधनम्		।	ततो	भू तनीसाधनम्		।	।



हे	महादेवी!	भगवान	् यंबक	व	महा 	का	इस	 कार	 यान	करना	चा हए	 क	उनके	हाथ 	म
कमल	दल	सुशो भत	ह,	दो	हाथ 	म	अमृतकलश	ह,	दो	हाथ 	म	 ा 	क 	माला	है	तथा	शीश
भाग	म	अमृत	वषा	करता	चं मा	सुशो भत	है।	ऐस	े व प	वाले	देव	हम	ल मी	क 	 ा त	कराए।ं
फर	साधक	को	भू तनी	साधना	करनी	चा हए।

भू तनी	साधना
दे ुवाच	—
यो गनीसाधनं	 ातं	भू तनीसाधनो मम्		।	त द व	महादेव	कृपा त	य द	मां	 त		।	।
देवी	बोल —हे	 भो!	अब	आप	मुझे	भू तनी	साधना	बताए।ं

ई रोवाच—
आ ा	 वभू षणी	देवी	परा	कंुडलधा रणी		।	हा रणी	 स हनी	चैव	हं सनी	च	ततो	नट 		।

कामे री	 तथा	 ो ा	 कुमारी	 ततः	 सु दरी	 	।	 इ य ौ	 ना यकाः	 ो ाः	 साधकानां
सुखावहाः		।	।

शव	बोले—ह	े ाणव लभे!	जो	 ना यकाए	ंसाधक	को	सवसंप 	 बनाती	 ह,	 वे	 ह—आ ा
वभू षणी,	 पराकंुड लनी,	 स रहा रणी,	 स हनी,	 हं सनी,	 नट ,	 चेट ,	 कामे री,	 कुमारी	 तथा
सु दरी	देवी।

आ ा	 वभू षणी	साधना
यथा	 मं ं	 महेशा न	आ ा	 वभू षणी	 तथा	 मं ः— ं	 फट्	फट्	 	 भू तन 	 	ं ं	 ं	 	।
ोधा य	ं मायांते	 भू तन 	 च	 कूचतः	 	।	 अथवा	 शृणु	 देवे श	 ॐ	 	 ह 	 फट्	 फट्
वभू षणी	 ं	 	ं ं		।	तारं	ल जा या यं	 वभू षणी ोध यम	्	।
हे	पावती!	आ ा	 वभू षणी	 के	दो	 मं 	 इस	 कार	ह	 जनका	साधना	काल	म	जप	करना

चा हए।	यथा—	 ं	फट्	फट्	 	भू तन 	 ं	 ं	 ं		।	 ोधा यं	मायांते	भू तन 	च	 कूचतः		।
एक	 अ य	 मं 	 ह—ै	ॐ	 	 	 फट्	 फट्	 वभू षणी	 ं	 	ं ं	 	।	 तारं	 ल जा या यं
वभू षणी	 ोध यम्		।
आ ा	 वभू षणी	देवी	का	 यान	मं 	 न नवत	है—
द े	 क रकां	 परेऽ सल तकां	 ह ता जके	 व ती	 तंुग तन	 शो भव स

चलैहारा द भः	 शो भता	 	।	 दंता तगतमांस	 शो णत	 वसा स ा त	 य या तनूः
काल यामलव णका	र तु		।	।

देवी	का	 यान	करते	समय	यह	भावना	करनी	चा हए	 क	देवी	के	एक	हाथ	म	कची	(कतनी)
और	 सरे	 हाथ	 म	 तलवार	 सुशो भत	 ह।ै	 देवी	 के	 कुच	 ( तन)	 उ त	 ह	और	 गल	े म	आभूषण
सुशो भत	ह।	 दै य 	( )	के	मांस	को	दांत 	के	अलगे	भाग	स	ेचबाने	के	कारण	र 	क 	धारा
बहने	 से	 उनका	अंग	आ 	 है।	 काल	 (यम)	 के	 समान	 उनका	 वण	काला	 ह।ै	 देवी	 के	 पृ भाग
(कमर)	पर	बाल 	क 	लट	सुशो भत	हो	रही	ह।	ऐसी	देवी	मेरी	र ा	कर।

थानं	 वृ तले	 त 	 या म यां	 दवस यम	् 	।	 जपेद सह 	ं तु	 यायेदेका मानसः	 	।



जपांत	च	महापूजा	पुनधूपं	 नवेदयेत्		।	चंदनोदक म ेण	द वा य	तु य त	 ुवम्		।	माता	वा
भ गनी	 भाया	 ा	 भव त	 का मता	 	।	 करामलकतां	 कृ वा	 	।	 माता	 भू वा	 जग यम्	 	।
शता प रवार य	 ददा यंजनभूषणम्	 	।	 भ गनी	 चे महाभागा	 सह योजनाद य	 	।	 ददा त
यमानीय	 द ं	रसं	रसायनम्		।	भाया	चे पृ मारो य	 वग	 या त	 न यशः		।	द नाराणां

सह ंतु	रसं	चैव	रसायनम	्	।	सवाशां	पूरय येव	सदा	देवी	 वभू षणी		।	।
अ थ	(पीपल)	के	वृ 	के	नीचे	तीन	रात	तक	रहकर	आठ	हजार	मं 	जप	कर	एका ता	से

यान	करने	के	बाद	देवी	क 	महापूजा	करनी	चा हए।	 फर	धूप	 दखाकर	चंदन	 मला	अ य	देने	से
देवी	साधक	पर	शी 	 स 	होती	ह।	देवी	का	कामनानसुार	मां,	बहन	या	प नी	के	 प	म	 यान
कर	पूजा	करनी	चा हए।	फल व प	देवी	साधक	को	मनोवां छत	फल	 दान	करती	ह।	य द	मां
के	 प	म	देवी	दशन	द	तो	 द 	क 	 ा त	होती	है।	य द	बहन	के	 प	म	दशन	द	तो	हजार
योजन	 र	 द 	रस-रसायन	भी	पलक	झपकते	ही	साधक	को	सुलभ	हो	जाता	ह।ै	इसी	तरह
प नी- प	से	देवी	दशन	द	तो	रस,	रसायन	एवं	धन	क 	 ा त	कराती	ह।	प नी	के	 प	म	आ ा
वभू षणी	देवी	साधक	क 	सभी	कामनाए	ंपूण	करती	ह।

पराकंुड लनी	साधना
पराकंुड लनी	 यान	ं शृणु	 दे व	 महे र	 	।	 कण	 कंुडलधा रणी	 श शमुखी	 लीलावती

स मता	 शैल ो ण	 वलं बकां च वतता	 ामु धलोक या	 	।	 मु ाहार
मरी चकां त वलस ो ुंगकंुभ तनी	पाया कंुडल	धा रणी	 जगतामानंद—संदोहभूः		।	।

हे	उमा!	पराकंुड लनी	देवी	का	 यान	करते	समय	भावना	करनी	चा हए	 क	देवी	के	कान 	म
कंुडल	सुशो भत	ह	और	मुख	चं मा	के	समान	ह।ै	लीला	करने	वाली	ऐसी	देवी	मंद-मंद	मु कान
बखेर	रही	ह।	पवत	 पी	 ो ण	तट	पर	 ववतकंची	(करधनी)	धारण	 कए	ह।	मोती	क 	कां त	के
समान	कां तवत,	 कंुभ	 के	समान	उ त	उरोज 	वाली	तथा	तीन 	लोक 	को	आनंद	 दान	करने
वाली	पृ वी पा	कंुड लनी	देवी	मेरी	र ा	कर।

पराकंुड लनी	देवी	का	 यान	मं 	 न न ल खत	ह—ै
मशाने	 पूजयेदेतामयुतं	 जपमाचरेत्	 	।	 आया त	 त णा ेवी	 ततः	 कंुडलधा रणी	 	।

साधकेना प	र ा य	 देयं	 तु ा	वद य प	 	।	 क	कत ं	मया	व स	मात वे त	साधकः	 	।
पंचाशतं	च	द नारांदे ह	 ैलो यदा यनी		।	।

हे	 देवी!	यह	साधना	 मशान	 भू म	म	करनी	चा हए।	साधना	काल	म	 देवी	 के	 मं 	का	दस
हजार	 बार	जप	करना	आव यक	 है।	 साधना	 से	 स 	 होकर	 पराकंुड लनी	 देवी	 जब	सा ात्
कट	ह 	तो	साधक 	को	चा हए	 क	वे	र 	का	अ य	द।	इसस	े स 	होकर	देवी	जब	साधक	से
कहे—व स!	अब	मुझे	आ ा	दे।	तब	साधक	कह—ेहे	माता!	आप	तीन 	लोक 	को	सुख	 दान
करने	वाली	ह।	अतः	मुझे	भी	सवसुख	 दान	कर।

स रहा रणी	साधना
अतः	 परंतु	 चाव ग	 स रहा रणीमनुः	 	।	 ोध य संयु ः	 स रहा रणी—पदम	् 	।

कूचबीज य	ंचा ं	सं ो ं 	 व वधं	तथा		।	।



हे	देवी!	अब	म	 स रहा रणी	यो गनी	क 	साधना	बताता	 ।ं	पहले	मं ो ार	करना	चा हए।
इसके	 लए	इं 	( ब )	से	यु 	 ोध य	तथा	कूच	बीज य	अ 	का	योग	करके	मं 	का	उ चारण
कर।

स र	हा रणी	देवी	का	 यान	मं 	 न न ल खत	है—
स राकृ तहा रणी	 चलदल ालोलशा ा वरा	 सो कंठ कृत	 गा य 	 शुभगा

शु ांशुचं मता	 	।	 अंतः	 संततदंतकां तम लना	 ैलो य	 शोभाकरी
पाया तबा यु मल तका	 स रहा र यसौ		।	।

स र	सम	 वण	 वाली,	 कं पत	 वर	 वाली,	 स च ,	 न ध	 मु कान	 वाली,	 म लन	 दांत
वाली,	 ैलो य	क 	शोभा	तथा	लंबी	बांह 	वाली	 स रहा रणी	देवी	का	 यान	कर	उनस	ेर ा	क
ाथना	करनी	चा हए।
शू ये	देवालय	ेग वा	 नजन	े न श	साधकः		।	त वसं या दनं	याव प त व	सह कः		।

तदंते	महत 	पूजां	 व ालंकारभूषणैः	 	।	 कुया साधकवय तु	भाया	भव त	का मता	 	।	वरं
वरय	शी 	ं वं	 ो ा	 स रहा रणी		।	र त	 ादश दनं	देवी	 स रहा रणी		।	।

साधक 	को	चा हए	 क	वे	 कसी	एकांत	देवालय	म	जाकर	रा काल	म	प चीस	 दन 	तक
प चीस	हजार	बार	मं 	का	जप	कर।	 फर	महापूजा	कर	व ाभूषण 	से	देवी	को	अलंकृत	कर।
साधना	काल	म	जब	देवी	भाया	(प नी)	के	 प	म	उप थत	ह 	और	साधक	स	ेवर	मांगने	को	कह
तब	साधक	को	कहना	चा हए	 क	ह	ेदेवी!	आप	बारह	 दन	तक	मेरी	र ा	कर।

स हनी	साधना
अतः	परं	 दे व	शृणु	 स ह या 	महामनुम्	 	।	माया यं	 ोध यं	 स हनी त	पदंततः	 	।

पुनः	 ोधं	तदंते	च	 स हनी	च	महामनुः		।	 	 	फट्	फट्	 स हनी	 ं	 ं	फट्		।	शैला े	 नजने
वा प	 स ह याः	पूजनं	तथा		।	।

हे	 देवी!	अब	म	 स हनी	साधना	का	वणन	करता	 ं।	दो	मायाबीज	( 	 ),	दो	 ोधबीज
(फट्	फट्	 सहनी),	 फर	 ोध	बीज	( ं	 ं	फट्)	को	 मलाने	से	 स हनी	मं 	बनता	ह।ै	यथा—	
	फट्	फट्	 स हनी	 ं	 ं	फट्	।	मं ो ार	के	बाद	 स हनी	देवी	क 	पवत	या	एकांत	 थल	पर

पूजा	करनी	चा हए।
स हनी	देवी	का	 यान	इस	 कार	कर—
शैला म गमंतु	अटवी गा तु	दै याहते	केशा थ	सम त व णुचरणं	 सं हनी		।

यावंतो	 बलदंडवारणबलात्	 	ु व स ांगना	 शेषं	 पातु	 सम तमंतक
कुल ाक पमानाकला		।	।

इस	मं 	से	 स हनी	देवी	का	 यान	 कया	जाता	ह।ै	पूजन	काल	म	भी	इसी	मं 	का	उ चारण
करना	चा हए।
ग वैक लगं	या म यां	 जपेदयुतं	मनुम	्	।	ततो	 ा तवरदा	 स हनी	चे त	पू जता		।	 क

करो म	 वद येव	भाया	 भव त	का मता	 	।	 दनावसाने	 या म यां	 स ह याया त	 रा त	 च	 	।
व यु म	ंरसमयं	साधकाय	 दन	े दने		।	।



रा काल	म	 शव	मं दर	 थत	 शव लग	के	समीप	इस	मं 	का	दस	हजार	बार	जप	करना
चा हए।	पूजा	व	मं 	जप	के	 भाव	से	 स हनी	देवी	साधक	को	दशन	देकर	पूछती	ह	 क	भाया	के
प	म	म	तु हारे	 लए	 या	क ं ।	 फर	 स हनी	देवी	 वतः	ही	सायंकाल	साधक	को	व 	तथा	रस
न य	 दान	करती	ह।

हं सनी	साधना
अतः	 परं	 शृणु	 चाव ग	 हं सनीसाधन मम्	 	।	 ॐ	 ं	 ं	 ं	 फट्	 हं सनी	 णवं	 च
कूचा हं सनी	क थतो	मनुः		।	।
हे	उमा!	हं सनी	देवी	का	मं 	ॐ	 ं	 ं	 ं	फट्	हं सनी	ह।ै	इसक 	साधना	 व धपूवक	सुनो।
हं सनी	देवी	का	 यान	 न न	 कार	कर—
शु ा	 शु सरोजतु यनयना	 सायु मबाणा वता	 शु ुषाकुल	 मु धसा य

व नतासंसे वता	 सादरम	् 	।	 क च यगपांगलोलव ल	 त ामु ध मेरानना	 द ा
कांचनर नहारल लता	 ीहं सनी	पातु	नः		।	।

साधक	को	शु 	वणा,	 ेत	कमल	स श	ने 	वाली,	दो	बाण 	को	धारण	करने	वाली,	मु ध
भाव	से	साधक	क 	प नी	(भाया)	 प	म	सेवा	के	 लए	त पर	रहने	वाली,	मंद	हा य	करने	वाली
तथा	मनोहर	 वणमाला	धा रणी	हं सनी	देवी	का	 यान	करते	 ए	र ा	क 	 ाथना	करनी	चा हए।
व पा णगृहं	ग वो	 तमां	शोभनां	 लखेत्		।	अवधानेन	संपू य	जपेदयुत	सं यकम्		।

यावद नशा	दे व		।	हं स याया त	 न तम्		।	चंदना य	 दानेन	 ा	भव त	हं सनी		।	 क
मया	 ते	 कत ं	 शी ं	 त द	 साधक	 व ालंकार	 भो या न	 द ाथ	 सं य छ त	 	।
अवशेष याभावा 	ददा त	 कु य त		।	।

साधक	 हाथ	 म	 व 	 लेकर	 घर	 म	 व 	 होकर	 हं सनी	 देवी	 क 	 च ाकृ त	 बनाए।ं	 फर
एका च 	से	देवी	के	मं 	का	दस	हजार	बार	जप	कर।	मं 	जप	के	 भाव	से	जब	हं सनी	देवी
आधी	रात	म	साधक	को	दशन	द	तब	साधक	देवी	क 	गंधोपचार	से	पूजा	कर।	इसस	ेदेवी	 स
होकर	साधक	से	पूछती	है	 क	हे	भ !	मेरे	 लए	 या	आ ा	है?	ऐसा	कहकर	देवी	 वे छा	से	ही
साधक	को	व ालंकार	एवं	खा 	पदाथ	देती	ह।	साधक	का	दा य व	है	 क	वह	उस	साम ी	म	से
अपने	पास	उतना	ही	भाग	रखे,	 जतना	वह	खच	कर	सकता	ह,ै	शेष	साम ी	द न-हीन 	म	बांट	दे।
य द	वह	ऐसा	नह 	करता	तो	हं सनी	देवी	कु पत	हो	जाती	ह	और	कुछ	भी	अनथ	कर	सकती	ह।

नट 	साधना
इतः	 परं	 महामाये	 शृणु	 म	े नट साधनम	् 	।	 ॐ	 	ं ं	 फट्	 फट्	 नट 	 ं	 ं	 ं	 	।	 तारं

कूच ोधा यतो	नट त	पदमु रेत्		।	कूच 	यंतु	मं ोऽय	ंक थतो	नतक 	मनुः		।	।
हे	महामाये!	हे	पावती!	अब	म	नट 	देवी	क 	साधना	का	वणन	करता	 ं।	 ं	 ं	फट्	फट्	नट

ं	 ं	 ं	—यह	नट 	देवी	का	मं 	ह।ै
नट 	देवी	का	 यान	 न न	 कार	कर—
फु लद वर	 सु दरोदरमुखी	 ो ुंगकंुभ तनी	 ोतंती	 मृगमीनयु मनयना



सानंदमंद मता	 	।	 ीरा भो न धसंभवा	 वल सता	 भ ा रसंना शनी	 वीणागीत
वला शनी	भगवती	 वहारवाक्	चातुरी		।	।
नट 	देवी	का	 यान	करते	समय	साधक	को	यह	भावना	करनी	चा हए	 क	देवी	 खले	 ए	नील

कमल	के	समान	मुख	वाली,	कलश	सम	उ त	उरोज 	( तन )	वाली,	 हरणी	व	मछली	के	समान
चंचल	ने 	वाली,	सदा	आनंदम न,	मंद-मंद	हा य	से	यु ,	 ीरसागर	से	 ा भूत,	सु दजन 	के
श ु 	का	नाश	करने	वाली,	वीणा	पर	गायन	करने	वाली	तथा	नटनी	जैसे	हाव-भाव	वाली	ह।
इस	 प	म	देवी	का	 यान	करना	चा हए।
नीचपाशं	 गमं	 ग वा	 स ताहजपपूजने	 	।	 नट 	 सु स ा	 भव त	 धूपं	 द ा मु मु ः	 	।

चंदनेना य	 देयंतु	 नैवे ंच	 मनोहरम्	 	।	 सदा	 कामभोगदा ी	 भाया	 भव त	 नतक 	 	।	।
सुवणफलमेकंतु	 यं	 य वानुग छ त		।	 दने	 दने	नट 	देवी	 था यनी	भव त	 ुवम्		।	।

कसी	नीचे	 थान	पर	बैठकर	साधक	को	सात	 दन	तक	देवी	का	मं 	जप	करते	 ए	साधना
करनी	चा हए।	देवी	के	 न म 	अ धक	धूप	खेने	(जलाने)	स	ेवे	शी 	ही	 स 	होकर	साधक	को
स 	 दान	करती	ह।	जब	देवी	सा ात्	दशन	द	तो	साधक 	को	चा हए	 क	वे	चंदन	 मले	जल
का	अ य	व	मनभावन	नैवे 	 देवी	को	अ पत	कर।	इससे	 देवी	 स 	होकर	नृ य	करती	ह	और
साधक	को	सभी	 कार	के	भोग	 दान	करती	ह।	इतना	ही	नह ,	देवी	साधक	के	 न य	होने	वाले
य	को	भी	 वयं	वहन	करती	ह।	उसे	 वण	आ द	 दान	कर	उसके	समीप	 थर	भाव	से	रहती

ह।

चेट 	साधना
अतः	परं	महादे व	 चे ा	आकषणं	शृणु	 	।	मं ो	यथा—तारं	 कूच यांते	च	अ यु मं

ततः	परम्		।	चेट 	 ोध यं	चो ं 	चेट 	मं ो मो मः		।	।
हे	देवी!	अब	चेट 	देवी	क 	साधना	 व ध	सुनो।	चेट 	देवी	का	 े 	मं 	यह	है—	ॐ	 	ं 	ं

फट्	फट्	चेट 	 ं	 ं		।
चेट 	देवी	का	 यान	इस	 कार	करना	चा हए—
दे ेषाऽमृतभा षणी	श शमुखी	 ो रीयाधरा	 व ाणा	कलशं	सरोजममल	ं वण	च

सीमंतके	 	।	 ीखेडा द वलेपनामलवपुः	 सौर यसंभा वता	 क च मसमा हता पकरवा
पाया भाचे टका	 	।	।	 अ ा प	 भीषण थाने	 नामो चारणमा तः	 	।	 ुवं	 चेट 	 समाग य
चेट कम	करो य प		।	अथवा	 वगृह ार	े यहं	रा ौ	जपं	चरेत्		।	आग य	 नयतं	देवी	चेट कम
करो त	च		।	।

साधक	को	चेट 	देवी	का	 यान	करते	समय	यह	भावना	करनी	चा हए	 क	वे	मधुरभा षणी,
चं सम	 मुख	 वाली,	 मलीन	 व 	 धारण	 करने	 वाली,	 सु दर	 ह ठ 	 वाली,	 कमलदल	 के	 समान
मनोहर	कलश	धारण	करने	वाली,	 वणधा रणी,	चंदन	के	सुगं धत	 वलेपन	स	ेयु 	तथा	कोयल
के	समान	मधुर	कंठ	वाली	ह।	चेट 	देवी	क 	साधना	के	 लए	साधक	भयानक	 थान	म	चेट 	देवी
का	नामो चारण	कर	तो	 चेट 	 देवी	साधक	के	सम 	उप थत	होकर	उसका	कायसाधन	करने
लगती	ह।	य द	ऐसा	न	कर	सक	तो	साधक 	को	चा हए	 क	वे	अपने	ही	घर	के	दरवाजे	पर	तीन
दन-रात	तक	चेट 	देवी	का	मं 	जप	कर।	मं 	जप	के	 भाव	से	चेट 	देवी	उप थत	होकर	साधक



के	सभी	काय	दासी	के	समान	करने	लगती	ह।

कामे री	साधना
तारं	कूचा यु मं	कामे री	भू तनी	ततः		।	पर	ंडे तं	 ोध य	ंकामै यामनुः	 मृतः		।	।
हे	 देवी!	 अब	 कामे री	 साधना	 व ध	 का	 वणन	 करता	 ं।	 कामे री	 देवी	 का	 मं 	 ह—ै

कामे री	ॐ	 ं	फट्	फट्	कामे य	भू त यै	 ं	 ं	 ं		।
कामे री	देवी	का	 यान	इस	 कार	करना	चा हए—
ॐ	 ताल कंधसमागता	 मधुरता	 कामंतु	 पु पा वता	 गाय ी	 मधुराधरा	 मतमुखी

वीणायुता	 गायती	 	।	 र ांभोज वलोचना	 मधुमदैयू ा	 समंता दयं
पु य पु यधनुधरामधुमुखी	कामे री	भू तनी		।	।

साधक 	 को	 कामे री	 देवी	 का	 यान	 करते	 ए	 यह	 भावना	 करनी	 चा हए	 क	 उनका
वास थल	ताल	वृ 	(ताड़वृ )	ह।ै	वह	मदपान	म	अनरु 	रहती	ह।	पु प	समूह 	से	आवे त	वह
देवी	सु दजन 	क 	 र क,	मनोहर	अधर 	वाली,	सदैव	 मंद	हा य	करने	वाली,	 वीणावादन	कर
गायन	करने	वाली,	 र -कमलवत	 ने 	वाली	तथा	पु प पी	बाण	धारण	करने	वाली	ह।	ऐसी
देवी	मेरी	र ा	कर।
त 	 थानं	 समाग य	 कृ वा	 मांस य	 भ णम्	 	।	 मांसा दना	 ब ल	 द वा	 सह ं

जपमाचरेत्	 	।	मनुमक	सह ंतु	ज प वा	 स मा ुयात्	 	।	जप शीथ	माया त	 र े ना य
नवेदयेत्	 	।	कामे री	भवे ु ा	भाया	भव त	का मता	 	।	सवाशां	पूरय येव	रा य	ंय छ त
न तम्		।	।
साधक 	को	चा हए	 क	वे	उस	 थान	(ताल	या	ताड़	वृ )	के	समीप	जाकर	मांस	का	आहार

हण	करके	मांस	क 	ब ल	द।	 फर	एक	हजार	बार	देवी	का	मं 	जप	कर।	इस	तरह	बारह	हजार
बार	जप	करने	से	 स 	क 	 ा त	होती	ह।ै	साधक 	को	चा हए	 क	वे	जप	काल	म	रा 	को	र
का	अ य	भी	द।	ऐसा	करने	से	देवी	संतु 	होकर	साधक	क 	 ीवत	दासी	हो	जाती	ह	तथा	उसक
सभी	मनोकामनाए	ंपूरी	करती	ह।	यहां	तक	 क	राज-पाट	भी	 दान	करती	ह।

कुमारी	साधना
ं	 ं	फट्	फट्	 दे ै	 ं	 ं	 ं	 	।	 ोध या यु मं	 चे	 देवी त	पदमु रेत्	 	।	 डे तं	 ोध यं

गु तं	कुमारी	मं मु मम्		।	।
हे	पावती!	अब	कुमारी	देवी	क 	साधना	 व ध	सुनो।
ं	 ं	फट्	फट्	दे ै	 ं	 ं	 ं	कुमारी	 देवी	का	 मं 	ह।ै	 मं ो ार	इस	 कार	करना	चा हए—

ोध य	( 	ं )ं,	अ यु मं	(फट्	फट्)	और	पद	‘दे ’ै	ह।ै	 फर	 ोध य	( ं	 ं	 ं)	 जसम	हो,	वह
कुमारी	देवी	का	मं 	कहलाता	ह।ै

कुमारी	देवी	का	 यान	मं 	 न न ल खत	ह—ै
द कामुकहेमाभा	 कुमारी	 द पणी	 	।	 सवालंकारसंयु ा	 भाया	 भव त

सा धता		।	।



कुमारी	देवी	का	 यान	करते	समय	यह	भावना	करनी	चा हए	 क	देवी	 द 	धनषु	धारण	 कए
ह।	 वण	के	स श	उसक 	कां त	है।	वह	सभी	 कार	से	अलंकृत	ह।	 द 	 परा श	वाली	ऐसी
देवी	मं 	जप	से	 स 	होकर	भाया	(प नी)	के	 प	म	साधक	के	वशीभूत	हो	जाने	वाली	ह।
रा ौ	देवगृहं	ग वा	त 	श यां	 क पयेत्		।	 सतव ं	चंदन	ंच	 यो तः	पु पं	 दापयेत्		।

धूप	ं तु	 गु गुल	ं द वा सह ं	 जपे मनुम	् 	।	 जपांते	 न यमाया त	 चंुबना लगना द भः	 	।
का मता	जायते	भाया	स यं	 देवी	 कुमा रका	 	।	 ददा य ौ	 च	 द नारां द व युगं	 तथा	 	।
का मकां	 भोजनं	 द 	ं प रवार य	 दा य त	 	।	 अ या मगृहाद् ामानीयाशु	 य छ त	 	।
न यं	 सह ं	 ज वा	 तु	 सा	 चाया त	 कुमा रका	 	।	 स यं	 स यं	 पुनः	 स यं	 शृणु	 मे
ाणव लभे		।	।

मु मु जपे मं ं	 ोध य	मं मु मम्		।
ोधा धप	ं ोमव 	ंव पा ण	सुरांतकम्		।	।

एत मं म व ाय	यो	जपे स कां या		।
त य या फलं	कम	अंते	नरकमा ुयात्		।
क लक पतरोव ली	भू तनी	 स यते		।	।

साधक 	को	चा हए	 क	वे	रा काल	म	 कसी	देवालय	म	जाकर	श या	 बछाए।ं	 फर	चंदन,
ेत	व 	व	चमेली	के	पु प	से	श या	को	सुस जत	कर।	त प ात्	गु गलु	(धूप)	से	वातावरण
सुगं धत	कर	कुमारी	देवी	के	मं 	का	आठ	हजार	बार	जप	कर।	ऐसा	करने	स	ेकुमारी	देवी	साधक
के	सम 	उप थत	होकर	प नीवत	 वहार	करती	ह	और	साधक	को	धन,	 द 	व 	एवं	 द
भोजन	 दान	करती	ह।

शवजी	बोल—ेहे	 ाणव लभे!	जो	पु ष	पूव	म	कहे	गए	मं 	का	एक	हजार	बार	जप	करता
ह,ै	उसके	समीप	कुमारी	देवी	 न त	 प	से	आती	ह	और	उसे	 सरे	का	धन	भी	लाकर	देती	ह।
य द	 देवी	ऐसा	न	कर	तो	साधक 	को	 ोध	 मं 	का	बार-बार	जप	करना	चा हए।	हे	 देवी!	जो
साधक	साधना	 व ध	जाने	 बना	 ही	 मं 	जप	करता	 है,	 उसे	 स 	क 	 ा त	नह 	होती।	 वह
मरणोपरांत	नरक	क 	यातना	भोगता	है।

सु दरी	साधना
ततः	 शृणु	 परं	 दे व	 सु दरी स साधनम्	 	।	 सु दया द भेदेन	 येकं	 पूजये छवे	 	।

ात थायं	 सु नाते	 न यकम	समाचरेत्	 	।	 ततः	 ासादमा 	 पूजा थानं	 सुशोभनम	् 	।
ब वमूले	 मशान	ेवा	 ांतरे	च	चतु पथे		।	त थः	साधये ोगी	यो ग या द	च	भू तनीम्		।	।
हे	देवी!	अब	सु दरी	देवी	क 	साधना	 व ध	बताता	 ।ं	एका 	होकर	 वण	करो।	ह	ेवरानने!

सु दरी	आ द	दे वय 	क 	भेद	व	 म	के	अनसुार	पूजा	करनी	चा हए।	सव थम	साधक	को	सवेरे
ज द 	श या	का	प र याग	कर	 नाना द	से	 नवृ 	होकर	घर	के	पूजा थल,	 ब व	मूल,	 मशान	या
चौराहे	पर	यो गनी	(य णी,	र णी)	आ द	दे वय 	क 	साधना	करनी	चा हए।

अ जनासनगः	शु तलकं	मू न	कारयेत्		।
ततो	 व धवदाच य	सूया य	 ददे तः		।	।
व तवाच नकं	कृ वा	शां तपाठं	पुनः	पुनः		।



गणेशं	बटुकं	चैव	पूजयेघं कोप र		।	।
तत ोदं मुखो	भू वा	संक पं	त 	कारयेत्		।
गणेशं	 ोधभैरवं	पूजये परमे र		।	।
मूलमं ेण	 ाणायामं	षडंग या	समाचरेत्		।
पूव च	पुन या वा	मानसैः	पूजये तः		।	।
कृ वा य	 थापनं	त 	प दल	ं लखेत्		।
त म ये	च	 व नमाय	चंदनेन	 वलेपनम्		।	।
ल जाबीजं	 लखे 	पुन या वा	 पूजयेत्		।
नशायां	पूजये रं	 दवसे	पूजये पशुम्		।	।
मूलमं ं	महादे व	मास	ं ा य	जपेत्	सुधीः		।
अ रा े	ततः	पूजां	ब ल	कृ वा	 वधानतः		।
नभयः	संजपेन	्मं ं	 द	्गतं	च	 नवेदयेत्		।	।

साधक 	को	चा हए	 क	वे	 हरण	क 	खाल	पर	आसीन	होकर	ललाट	पर	 तलक	लगाए।ं	 फर
आचमन	कर।	इसके	बाद	 व तवाचन	कर	भगवान	्सूय	को	अ य	अ पत	कर।	त प ात्	यं 	के
ऊपर	गणेश	व	बटुक	क 	पूजा	कर।	पूजनोपरांत	उ रा भमुख	होकर	संक प	कर।

हे	 देवी	 पावती!	 संक प	 के	 बाद	 गणेश	 और	 भैरवी	 क 	 पूजा	 कर।	 फर	 मूलमं 	 से
ाणायामपूवक	छह	अंग 	का	 यास	कर	 यान	करते	 ए	मानसोपचार	 व ध	से	पूजन-कम	कर।
इसके	बाद	अ य	देकर	अ दल	कमल	उ क ण	कर	उसम	चंदन	का	लेप	कर।	 फर	दल 	के	म य
भाग	म	ल जा	बीज	अं कत	कर	देवी	भगवती	का	 यान	कर	पूजा	कर।	तदोपरांत	रा काल	म
वीर	एवं	 दन	के	समय	पशु	क 	पूजा	कर।

हे	माहे री!	साधक 	को	चा हए	 क	वे	एक	मास	तक	मूलमं 	का	जप	कर	आधी	रात	को
पूजा	कर	ब ल	द।	 फर	भयहीन	होकर	मं 	जप	करते	रह।

य 	साधना
अतः	परं	महादेवी	य साधनमु मम्		।
वश त	नाम	य ाणां	 स ः	यथाः		।	।
भीमव ः	महाव 	 सहव 	हयानन		।
ग भा य	महावीरः	बा व ः	गजाननः		।	।
वभृक	बा कः	वीरः	सु ीव	रंजकः	 पशाचा य		।
जृ भक	वामक	अथद	जयद	म णभ मनोहरः	च		।	।

शवजी	बोले—हे	देवी!	अब	म	य 	साधना	 व ध	बताता	 ं।	य 	के	बीस	नाम	कहे	गए	ह।
यथा—भीमव ,	महाव ,	 सहव ,	हयानन,	ग भा य,	महावीर,	ब व ,	गजानन,	 वभृक,
बा क,	वीर,	सु ीव,	 रंजक,	 पशाचा य,	जृ भक,	वामक,	अथद,	जयद,	म णभ 	एवं	मनोहर।
इनका	मं 	 न नवत	ह—ै

गंगनो	 हण ैव	यु चं ा शेखरः		।
एका रमहामं ो	साधकैज यते	य द		।



सं यया सह ा 	सव स 	 दायकः		।	।
उपरो 	एका री	महामं 	का	आठ	हजार	बार	जप	करने	से	साधक	को	सभी	 कार	क

स यां	सुलभ	होती	ह।
दे ुवाच	—

भीमव ा दय ाणां	महामं ाः	 ुता	मया		।
चं शेखर	त 	यानं	सं ेपेण	वद	 भो		।	।

देवी	बोल —शीश	पर	 चं 	धारण	करने	वाल	ेह	े चं शेखर!	भीमव ा द	जो	य 	ह,	उनके
महामं 	का	कृपा	करके	वणन	कर।
ई रोवाच	—
शृणु	 देवी!	 अथ	 कथया म	 य ाणां	 मं 	 नामः	 ह 	 भीमव ाय	 वाहा	 	।	 ह 	 ह

महाव ाय	 वाहा,	वं	ह 	 सहव ाय	 वाहा,	ह ,	लंकमा ण	साधय	हयाननाय	 वाहा,	ह
कु 	 कमा ण	 साधय	 साधय	 ग भा य	 वाहा,	 ह 	 महावीराय	 वाहा,	 ह 	 कु 	 कु
व व ाय	 वाहा,	ह 	महाब लने	गजाननाय	 वाहा,	ह 	 वभृमाय	 वाहा		।	ह 	ह 	बा काय
वाहा	 	।	ह 	 	वीराय	 वाहा,	ह 	सु ीवाय	 वाहा	 	।	ह 	रंजकाय	 वाहा	 	।	ह 	सवकमा ण
साधय	 पशाचाय	 वाहा	 	।	 ह 	जृंभकाय	 वाहा	 	।	 ह 	लुं	 वामकाय	 वाहा	 	।	 ह 	अथदाय
वाहा		।	ह 	जय दाय	 वाहा		।	ह 	म णभ ाय	 वाहा		।	ह 	मनोहराय	 वाहा	च		।	देवी!	ततः
लाभ	सापनाम	् व ध	कथया म		।	शृणु	एकांततः		।

शवजी	 बोले—ह	े ाणव लभे!	 य ा द	 के	 नाम-मं 	 को	 सुनो	 जो	 इस	 कार	 ह—	 ह
भीमाव ाय	 वाहा,	ह 	ह 	महाव ाय	 वाहा,	वं	ह 	 सहव ाय	 वाहा,	ह 	लंकमा ण
साधय	हयाननाय	 वाहा,	ह 	कु 	कमा ण	साधय	साधय	ग भा य	 वाहा,	ह 	महावीराय
वाहा,	 ह	 कु 	 कु 	 ब व ाय	 वाहा,	 ह 	 महाब लने	 गजाननाय	 वाहा,	 ह 	 वभृकाय
वाहा,	 ह 	 ह 	 बा काय	 वाहा,	 ह 	 	 वीराय	 वाहा,	 ह 	 सु ीवाय	 वाहा,	 ह 	 रंजकाय
वाहा,	 ह 	सवकमा ण	साधय	 पशाचाय	 वाहा,	 ह 	जृ भकाय	 वाहा,	 ह 	लुं	 वामकाय
वाहा,	 ह 	 अथदाय	 वाहा,	 ह 	 जय दाय	 वाहा,	 ह 	 म णभ ाय	 वाहा,	 ह 	 मनोहराय
वाहा	।	ह	ेदेवी!	अब	य 	के	 यान	क 	 व ध	बताता	 ं,	सुनो।

य 	 यान
उपरो 	य 	म	स	े मुख	य 	का	 यान	 न नवत	है—

भीमव 	 यान
यालीढपदं	कृ णं	खवकबुरमूधजम्	 भुजं		।

द णे	क 	वामे	खपरधा रणम्		।
ा चमा बरधरं	 ने ं	भीषणाननम्		।	।

साधक 	को	भीमव 	नामक	य 	का	 यान	करते	समय	यह	भावना	करनी	चा हए	 क	वह
काले	रंग,	लघुकाय,	जटाजूट	बाल 	वाले,	दाए	ंहाथ	म	कतरी	और	बाए	ंहाथ	म	ख पर	 लए	 ए	ह।



बाघ	क 	खाल	(चम)	धारण	 कए	भीमव 	का	मुख	 वकराल	है।	उनके	ने 	तीन	ह।

महाव 	 यान
याये ेवं	महाव म नवण	 ने कम्		।
भुजं	द णे	खंग	खेटकं	वामह तकम्		।

कृ णकेशंतु	कु टल	ं वकृता यं	भयानकम्		।
साधकाय	 य छंतमभयं	वरमेव	च		।

महाव 	य 	अ न	के	समान	वण	वाले,	तीन	ने 	एवं	दो	हाथ 	वाले	ह।	उनके	दाए	ंहाथ	म
खंग	और	बाए	ंहाथ	म	खेटक	सुशो भत	है।	बाल	काले	एवं	मुख	चौड़ा	तथा	उ 	है।	वह	साधक	को
अभय	वर	 दान	करते	ह।

सहव 	 यान
याये ेवं	 सहव ं	जटाभार	सम वतम्		।
वकृता यं	 ज ं	च	चतुन ं	 कणकम्		।
भुजं	च	गदापा ण	वामे	चाऽभयसंयुतम्		।	।

सहव 	का	 यान	करते	समय	साधक 	को	यह	भावना	करनी	चा हए	 क	 सहव 	 वशाल
जटा 	वाल,े	व 	(टेढ़े)	मुख	वाल,े	दो	जीभ	वाले	और	दो	हाथ 	म	गदा	धारण	करने	वाले	ह।	वह
बाए	ंहाथ	स	ेअभय	वर	 दान	करते	ह।

हयानन	 यान
ेतो	हयाननः	सव 	 भुजोऽ तभयानकः		।
द 	ेडम कं	घृते	वामे	चैव	 शूलकम्		।	।

साधक	को	हयानन	य 	का	 यान	करते	समय	यह	भावना	करनी	चा हए	 क	हयानन	य
शु वण ,	लघु	देह	वाले,	भीषण	 व प	वाले,	दाए	ंहाथ	म	डम 	तथा	बाए	ंहाथ	म	 शूल	 लए
ए	ह।

महावीर	 यान
याये ेवं	महावीरं	 कण तु	 ने कम्		।
भुजं	हा यवदनं	वराऽ य	 वधारकम्		।

हे	 देवी!	साधना	करते	समय	साधक	को	यह	भावना	करनी	चा हए	 क	महावीर	य 	के	दो
कान,	तीन	ने 	और	दो	हाथ	ह।	उन	दोन 	हाथ 	म	वर	व	अभय	सुशो भत	ह	अथात्	वह	वर	एवं
अभय	 दान	करने	वाल	ेऔर	सदैव	हा य	करने	वाले	ह।

स तदशः 	 पटलः

मृ युंजय	 शव	 वधान



दे ुवाच	—
ाणनाथ	कृपा सधो	 ू ह	शा वशारद	।	मृ युंजय य	पूजायाः	 क	फलं	 क	 वधानकम्
देवी	बोल —हे	कृपासागर!	शा 	के	संपूण	 ानी!	अब	आप	कृपा	करके	मृ यंुजय	पूजा	क

व ध	और	फल	भी	बताए।ं
ई रोवाच	—
व ुं 	 नाहं	 मो	 गौ र	 व य	 नेहात्	 का शतम्	 	।	 मृ युं	 जय वधानं	 तु	 न	 व ं

ब हमुखे	 	।	मुखे	तु	 दे व	व ं	य नतः	 ाणव लभ	े 	।	मृ युंजयो	महादेवः	सा ा मृ युहरः
परः		।	 वधानं	त य	सं ेपा ं	शृणु	सु दरी	।
देवे श	 रोगशां यथ	 त य	 पूजा व धयथा	 	।	 मृ युंजयं	 समापू य	 लग	 भुवने रम्	 	।

रोगात 	मु यते	रोगाद	्ब ो	मु येत	बंधनात्		।	य तु	संपूजयेदभय या	 लग	मृ युंजया भधम्
यमोऽ प	 णभेद	्भ या	 क	क र य तपामरः		।

शव	बोले—हे	पावती!	यह	 वधान	म	कहना	तो	नह 	चाहता,	ले कन	तु हारे	 नेह	के	वशीभूत
होने	के	कारण	कह	रहा	 ं।	यह	 वधान	अयो य	मनु य	( जसक 	धम	म	वृ 	नह 	है)	को	नह
बताना	चा हए।	हे	देवी!	मृ यंुजय	 शव प	(मेरे	ही	 प)	मृ यु	को	हरण	करने	वाल	ेह।	हे	पावती!
ह	ेदेवे र!	अब	म	मृ यंुजय	देव	क 	पूजन	 व ध	बता	रहा	 ।ं	तुम	 ापूवक	सुनो।	 शव लग	क
पूजा	करने	से	 रोग	व	 बंधन	क 	 नवृ 	होती	है।	जो	मनु य	 शव लग	क 	पूजा	करता	ह,ै	उसे
यमराज	भी	 ापूवक	 णाम	करते	ह।	 फर	नीच	वृ 	वाल 	का	तो	ऐसे	पु ष	के	स मुख	 टक
पाना	भी	संभव	नह 	है।
त य	 पूजा व ध	 व ये	 शृणु	 म ाणव लभ	े 	।	 जा तभेदैमृ कां	 तु

गृही वाऽशी ततोलकाम्		।	 नमाय	पा थव	ं लग	कां याधारे	 नवेशयेत्		।	पौरा णकेन	मं ेण
कुया च	 पठनं	 बुधः	 	।	 नापयेत्	 पंचग ेन	 येक या तोलकम	् 	।	 व व	 मं ै 	 येक
ेण	 नापयेत्	 	।	 सुधीः	 	।	रोग ये छया	 व ा ामगो ा दपूवकम्	 	।	उप व यासने	 व ो

धृ वा	धौतं	च	वाससम्	 	।	 ा मालां	कंठे	व	ै धृ वा	भ म पुं कम	् 	।	उपचाराः	षोडश	तु
देया	भ या	 य नतः		।	सुवण यासनं	देयं	तथैवाभरणा न	च		।	व यु मं	 द ा ु	प रधेयं
यथा	भवेत्		।	।

हे	 ाण ये!	अब	तुम	मृ यंुजय	देव	क 	पूजा	 व ध	सुनो।	जा त	 मानसुार	अ सी	तोला	 म
के	 शव लग	को	कांच	के	पा 	म	 था पत	कर	पुराण 	म	उ त	मं 	 ारा	पूजा	क 	जानी	चा हए।
पूजा	 म	म	 थम	पंचग 	(गाय	के	 ध,	दही,	घृत,	गोमय,	गौमू )	 ारा	 लग	को	 नान	कराकर
अलग-अलग	 मं 	 से	 ा द	 से	 नान	 कराना	 चा हए।	 रोग	 नाश	 क 	 कामना	 से	 नाम	 व
गो ो चारण	कर	 नान	कराकर	 ा ण	आसना ढ़	होकर	 ा 	क 	माला	एवं	भ म	का	 पुंड
धारण	कर।	 फर	षोडशोपचार	 व ध	स	ेपूजन	कर	 वण	 न मत	आसन	पर	 लग	को	आ ढ़	कर
आभूषण	व	व ा द	अ पत	करना	चा हए।

शवयं
षट्	कोणमंडलं	कृ वा	तदंते	सा यनामकम्	 	।	 ासादबीज	ंह 	सं ल य	यतः	षट्	कोणेषु



णवस हत	 पंचा रवणान्	 षडंगमं ां 	 व ल य	 तद	्ब हः	 पंचदला न	 वर य	 त ले	ॐ
ईशानाय	नमः	 	।	ॐ	त पु षाय	नमः	 	।	ॐ	अघोराय	नमः	 	।	ॐ	स ोजाताय	नमः	 	।	ॐ
वामदेवाय	नमः	 	।	ॐ	इ त	पंच	मं ान	् ागा द मेण	 लखेत्	 	।	तद	्ब हर दल न	रच य वा
त लेषु	 मातृकावणान्	 लखेत्	 	।	 तद	्ब हव ं	 यंबकेन	 वे येत्	 	।	 एत ं 	ं जपहोमा दना
संपू य	धारयेत्		।	आयुरारो यै या द	 स भव त		।	।

हे	 देवी!	अब	 शव	 यं 	क 	 नमाण	 व ध	का	 वणन	करता	 ।ं	सव थम	छह	कोणीय	 यं
बनाकर	बीच	म	सा य	 	का	नाम	अं कत	कर	 ासाद	बीजमं 	अं कत	कर।	 फर	छह	कोण
म	 णव	यु 	पंचा र	मं 	ॐ	नमः	 शवाय	अं कत	कर	छह	अंगमं 	अं कत	करने	चा हए।	यं 	के
बाहरी	भाग	म	पांच	दल	अं कत	कर	उनम	ॐ	ईशाय	नमः,	ॐ	अघोराय	नमः,	ॐ	स ोजाताय
नमः,	ॐ	वामदेवाय	नमः,	ॐ	त पु षाय	नमः	को	 म	स	ेअं कत	कर।	 फर	यं 	के	बाहरी	भाग
के	आठ	दल 	म	मातृका	वण 	को	अं कत	कर	उनके	बाहर	वाल	ेभाग	म	 यंबक	मं 	अं कत	कर।
इतना	करने	के	बाद	मं 	जप	एवं	होम	कम	 ारा	पूजा	करके	यं 	को	पहनने	स	ेआयु	क 	वृ ,
नरोगता	एवं	सभी	 कार	के	सुख 	क 	 ा त	होती	है।

मृ युंजय	मं 	 वधान
अथवा	शृणु	देवे श	यं 	ंसवसु स दम्		।	म येसा या रा 	ं ुवम भ व	 लखे म यमं

द दलेषु	 कोणे वंत	 मनो तत्	 तभुवनमयो	 द ु	 चं ं 	 व द ु	 	।	 ढांतं	 यं ं	 त ं
सकलभयहर	ं वेडभूतापमृ यु ा ध	 ामोह ःख	 शमनमु दत		।	 ीपदं	क तदा य		।	।
मधुपक	 कां यपा 	े द ाद	्भोजनयु मकम्	 	।	 ब वप सह ंतु	 भ नं	 व नवेदयेत्	 	।

एवं	 संपू य	 लगैकं	 सह ं	मनुं	जपेत्	 	।	स म भद तु	 गुडू या तु	त 	होम	ंसमाचरेत्	 	।
द णां	 ा णे	दे व	सुवण	व कं	तथा		।	तदध	वा	तदध	वा	यथा वभवमानतः		।	अंगहीना
न	कत ा	पूजा	चाफलदा	यतः		।	एक लगं	समारा य	फलं	 याद यके	युगे		।	त फल	ंलभते
दे वकलौ	 सं या	 चतुगुणा	 	।	आ पा 	े तु	 सं था य	जलं	 चाशी ततोलकम्	 	।	 त जलेनैव
देवे श	 कुलैः	 स मा य	 रो गणम्	 	।	 पे प शखायां	 च	 मं मु चाय	 मानकम	् 	।	 एवं
व ध वधानेन	 पूजये मम	 लगकम्	 	।	 या या ग्	 भवे ोगो	 नाशमे त	 मयो दतम	् सांगेन
पूज य वा	तु	लभते	वां छतं	फलम्		।	अंग त मेणैव	वृथा	भव त	वासना		।	रोगी	 मु यते
स ो	भोगीवो झतकंचुकः	 	।	य द	म चने	भ तदा	मु ो	भवेद	् ुवम्	 	।	अ यथा	य द
देवे श	सव	भव त	 न फलम्		।

मधुपक	एवं	यु म	भोजन	कां य	पा 	म	अ पत	कर	 छ वहीन	एक	हजार	 ब व	प 	समपण
करने	चा हए।	इस	तरह	 लग	पूजा	कर	ऊपर	 दए	गए	मृ यंुजय	मं 	का	दो	हजार	बार	जप	कर।
मं 	जप	के	बाद	 गलोय	जड़	क 	स मधा	बनाकर	होम	करना	चा हए।	हे	पावती!	जब	होम	काय
संप 	हो	जाए	तो	 ा ण	को	 वण,	व 	और	द णा	देकर	संतु 	करना	चा हए।	अंगहीन	 ारा
कया	गया	पूजन	कृ य	 न फल	माना	गया	ह।ै
हे	 देवी!	 लग	 पूजा	 करने	 का	अ य	ज म 	 म	भी	फल	 मलता	 ह।ै	 वशेषकर	क लयुग	 म

नधा रत	सं या	से	चार	गनुा	मं 	जप	करना	चा हए।	आम	पा 	(आम	वृ 	के	प 	से	बनाया)	म
अ सी	 तोला	 जल	भरकर	 गौरी	 का	 (तु हारा)	 कुशा	 ारा	 माजन	करना	 चा हए।	 इस	 री त	 के



अनसुार	 शव लग	क 	पूजा	करने	स	ेरोग 	क 	 नवृ 	होती	है।	य द	कोई	सांगोपांग	पूजा	करता	है
तो	उसे	मनोनकूुल	 स यां	 ा त	होती	ह।	अंगहीन	 ारा	क 	गई	पूजा	का	फल	नह 	 ा त	होता।
जो	 ाणी	 व धवत	 लग	पूजा	करता	है,	वह	 न य	ही	रोगमु 	होता	ह।ै	जो	 शवभ 	होते	ह,
उ ह	रोग- रप	ुवैसे	भी	पी ड़त	नह 	करते।	ह	ेदेवी!	यह	स य	मानो,	 जनक 	मेरे	 त	 न ा	नह 	ह,ै
उनके	सारे	कम	 वफल	होते	ह।

यं पूजा	 वधान
अतः	पर	ंदे व	शृणु	यं पूजा	 वधानकम्		।	कृत न य यो	दे व	 व तवाचनपूवकम्		।

संक पं	 च	 ततः	 कुया धवा यानुसारतः	 	।	 अ े या द	 अमुकगो ः	 ीपूवकदेवशमा
यं ा ध त	 देवतायाः	 पूजाथममुक	 मं 	 सं कार	 महं	 क र य	े 	।	 इ त	 संक य	 महादे व
गुरोरचनमाचरेत्	 	।	पंचग ं	ततः	कृ वा	 शवमं ेण	मं तम	् 	।	त 	च ं 	 पे मं ी	 णवेन
समाकुलम्	 	।	 त य	 तत ं 	 थापये वणपा के	 	।	 पंचामृतेन	 धेन	क तूरीकंुकुमेन
च	 	।	 पयो धघृत ौदशकरा ैन मात्	 	।	 तोयधूपांतरैः	 कुयात्		 पंचामृतमनु मम्	 	।
अ ा भः	कलशैदवीम ा भवा रपू रतैः	 	।	कषायजलसंप ेः	कारयेत्	 नानमु मम	् 	।	 नानं
समा य	तां	देव 	 थापयेत्	 वणपीठके		।	।

हे	देवी!	अब	म	तु ह	यं 	पूजा	क 	 व ध	बताता	 ं।	 व तवाचन	(मंगल	गान)	एवं	 न यकम
से	 नवृ 	होकर	साधक	को	गु 	पूजा	करनी	चा हए।	त प ात्	पंचग 	( ध,	दही,	घी,	गोबर,
गौमू )	बनाकर	 शवमं 	से	उसे	अ भमं त	करना	चा हए।	 फर	 णव	स हत	यं 	बनाकर	उसे
वण	 न मत	 पा 	 म	 त ा पत	कर।	 तदोपरांत	 पंचामृत	 ( ध,	 दही,	 घी,	 शहद,	 श कर)	 एवं
सुगं धत	 	यु 	जल	से	यं 	को	 नान	कराना	चा हए।	त प ात्	आठ	 कार	के	जल	से	भरे
आठ	कलश 	म	सव ष ध	व	सुगंधमय	 	डालकर	तैयार	 कए	गए	जल	से	 नान	कराकर	 लग
को	 वण- सहासन	पर	 त ा पत	करना	चा हए।

गाय ी	मं
यं राजाय	 व हे	 महामं ाय	 धीम ह	 त ो	 यं ः	 चोदयात्	 	।	 पृ वा	 यं 	ं कुशा ेण

गाय या	चा भमं येत्	 	।	अ ो रशतं	 दे व	 देवता	भाव	 स ये	 	।	आ मशु 	 ततः	 कृ वा
षडंगैदवता	ंयजेत्		।	त ावा 	महादे व	जीव यासंच	कारयेत्		।

अब	उपरो 	गाय ी	मं 	का	वाचन	कर	यं 	को	कुशा	के	अगले	भाग	से	छुआकर	अ भमं त
करना	चा हए।	 फर	यं 	म	देवभाव	करते	 ए	एक	सौ	आठ	बार	मं 	जप	कर	प व तापूवक	षडंग
व ध	से	देवपूजा	करनी	चा हए।	यं 	म	देवता	का	आ ान	नीचे	 दए	मं 	से	करके	 ाण- त त
कया	जाना	चा हए।

ाण त ा	मं
अ य	 ाण त ामं य	 व णुमहे रा	 ऋषयः	 	।	 ऋ यजुः	 सामा न छंदां स	 	।

चैत यं	 देवता	 	।	 ाण त ायां	 व नयोगः	 	।	 उपचारेः	 षोडश भमहामु ा द भ तथा	 	।
फलतांबूलनैवे ैः	 शवं	 त 	 समचयेत्	 	।	।	 पट्	टसू ा दकं	 द ा ालंकारमेव	 च	 	।	 अगु ं



चामरं	 घंटां	यथायो यं	महे र	 	।	सवमेत य नेन	द ादा म हतेरतः	 	।	ततो	जपे सह ं	 तु
सकले सत स य	े	।	जपसमापनं	कुयाद ांगेन	नम कृतम्		।	अ ो रशतं	 वा	संपाता यं
व न पेत्	 	।	 होमकम यश ेद	् गुणं	 जपमाचरेत्	 	।	 गुरवे	 द णां	 द ाततो	 देव
वसजयेत्		।	।

ाण त ा	इस	 कार	करनी	चा हए—पहल	े व नयोग	कर।	 फर	षोडशोपचार	पूजन	कर
महामु ा	स हत	 व भ 	 मु ा 	का	 दशन	करना	चा हए।	त प ात्	ऋतुफल,	पान	और	भोग
(नैवे )	भगवान	् शव	को	 (मुझे)	अ पत	करना	चा हए।	इसी	 कार	 शव	क 	 स ताथ	 रेशमी
व 	स हत	अ य	व ाभूषणा द	भी	अ पत	करना	चा हए।	यथाश 	अगु ,	चामर	और	 घंटा
अपण	करने	का	भी	 वधान	है।	त प ात्	मनोकामना	पू त	के	 लए	एक	हजार	बार	मूलमं 	का
जप	करना	चा हए।	जपकम	पूण	होने	पर	सा ांग	नम कार	कर	अ न	म	एक	सौ	आठ	बार	होम
करने	के	बाद	घी	को	धारा	 प	म	अ न	को	अ पत	करना	चा हए।	य द	कोई	साधक	होम	न	कर
सके	तो	उस	ेदोगनुा	मं 	जप	अव य	करना	चा हए।	सभी	कृ य	कर	लेने	के	बाद	गु 	या	आचाय
को	द णा	से	संतु 	कर	देवता	का	 वसजन	करना	चा हए।

योग
कृत न य यः	 व तवाचनपूवकं	 संक पं	 कुयात्	 	।	 अ े या द	 अमुक	 गो ः	 शमा

अमुक	 देवतापूजाथममुक	 यं सं कार	 महं	 क ह य	े 	।	 ततः	 पंचग मानीय	 ह 	 इ त
मं ेणा ो रशतम भमं य	 णवेन	 यं ं	 त 	 पेत्	 	।	 तत	 उ था य	 नापये छ तलजल
चंदनगंधक तूरीकंु	कमैः	 	।	 नाप य वा	पंचग मानीय	ह 	इ त	मं ेणा ो र	शतम भमं य
णवेन	शोध य वा	 नापयेत्	 	।	 त 	 मः	 	।	 थमं	 ीरेणं	 नाप य वा	 धूपं	 द ात्	 	।	 एवं
द ना	 घृतेन	 मधुना	 शकरया	 च	 	।	 ततोऽ ा भः	 कलशैः	 नापयेत्	 	।	 कु	 कु	 मगोरोचनया
चंदन म तै तोयैः	 नापयेत्	 	।	 सव 	 नानं	 मूलमं ेण	 ततो	 यं मु ो य	 कुशा ेण
त पृ ्वा	 गाय य ो रशता भमं तं	 कृ वा	 ाण त ां	 कुयात्	 	।	 अ य	 ाण त ा
मं य	 ा व णुमहे रा	ऋषयः	ऋ यजुः	सामा न	 छंदां स	 चैत य	ं देवता	 ाण त ायां
व नयोगः	 	।	त था—आं	 	 	यं	रं	लं	वं	शं	षं	सं	ह 	हंसः	 	।	अमुकदेवतायाः	 ाणा	इह
ाणाः	 	।	 जीव	 इह	 थतः	 	।	 सव या ण	 वां मन	 इ या द	 ाणान्	 त ा य	 त
कृ तदेवतामावा 	 षोडशोपचारै	 पंचोपचारैवा	 पूजयेत्	 	।	 त 	 पट्	टसू ा दकं	 द वा
अ ो रशतं	 सह 	ं वा	 ज प वा	 श ेद	्ब लद ात्	 	।	 ततोऽ ो रशतं	 होमं	 कुयात्	 	।
होमाभावे	 गुणो	जपः	कायः		।	ततो	द णां	द वा	 छ ावधारणं	कुयात्		।

हे	 देवी!	 अब	 यं 	 योग	 क 	 व ध	 बताता	 ं।	 सव थम	 न या द	 कम	 से	 नवृ 	 होकर
व तगान	कर	संक पपूवक	पंचग 	को	‘ह ’	मं 	 ारा	एक	सौ	आठ	बार	जप	कर	अ भमं त
करना	चा हए।	 फर	‘ॐ’	का	उ चारण	कर	यं 	को	पंचग 	म	रखकर	शीतल	जल,	चंदन,	गंध,
क तूरी,	कंुकुम	आ द	स	े नान	कराना	चा हए।	तदोपरांत	‘ह ’	का	उ चारण	कर	 णव	(ॐ)	का
जप	करते	 ए	 नान	कराना	चा हए।	पहले	 ध	से	 नान	कराकर	धूप	 दखाए।ं	 फर	इसी	 म	से
दही,	घी,	शहद	और	शकरा	(श कर)	से	 नान	कराकर	कलश	के	जल	से	 नान	कराना	चा हए।
इसके	बाद	 कंुकुम,	 गोरोचन	तथा	 चंदन	 म त	जल	से	 नान	कराना	चा हए।	 नान	 के	समय



मूलमं 	का	उ चारण	अव य	करना	चा हए।	 नान	के	बाद	यं 	को	उठाकर	एक	सौ	आठ	बार	मं
उ चारण	 कर	 अ भमं त	 करते	 ए	 ाण त त	 करने	 का	 वधान	 है।	 इसके	 बाद	 व नयोग
करना	चा हए।	 ाण त ा	मं 	के	देवता	 ा,	 व णु,	महेश	ऋ ष	ह,	ऋग,	यजु,	साम	छंद	ह।
देवता	को	 ाण त त	करना	ही	 व नयोग	ह।ै

व नयोग	 के	बाद	आं	 	 	यं	 रं	लं	 वं	शं	षं	 सं	 ह 	 हंसः	अमुक	 देवतायाः	 ाणा	 इह
ाणाः,	 जीव	 इह	 थतः	 मं 	 का	 उ चारण	 करके	 देवता	 का	 आ ान	 कर	 पंचोपचार	 एवं
षोडशोपचार	से	पूजा	कर।	 फर	व 	 प	म	रेशमी	सू 	देवता	को	अ पत	कर	एक	सौ	आठ,	एक
हजार	या	श 	के	अनसुार	मं 	जप	कर	ब ल	देनी	चा हए।	 फर	एक	सौ	आठ	बार	होम	करना
चा हए।	य द	कोई	साधक	होम	न	कर	सके	तो	होम	का	 गनुा	मं 	जप	करने	का	 वधान	है।	अंत
म	द णा	आ द	 दान	कर	 छ 	आवरण	प रधान	कर।

बं या	यं
अतः	 परं	 दे व	 शृणु	 यं धारणमु मम्	 	।	 यं धारणमा ेण	 सवाभी फलं	 लभेद	 	।

ज मबं या	च	या	नारी	शुभपु वती	भवेत्		।	तदा	गोरोचना ेन	 लखे ं मनु सम्		।	वृ यं
समा ल य	 प म दलं	 लखेत्	 	।	 तप 	 लखे मायाबीज	ं भूपुरकं	 ततः	 	।	 भूजप े
लखे ं ं	 धारयेतु	 महे र	 	।	 कु ौ	 धृ वा	 महायं ं	 शुभपु वती	 भवेत्	 	।	 योगांतरमयं ं
ाणसंकटो	न ह		।	द णां	गुरवे	द वा	गृहणीया ं मु मम्		।	।
हे	देवी!	अब	तुम	यं 	धारण	क 	 े ता	के	बारे	म	सुनो।	यं 	को	धारण	करने	मा 	से	सभी

कार	क 	कामनाए	ंपूण	होती	ह।	य द	कोई	 ी	भोजप 	पर	गोरोचन	आ द	सुगं धत	 	से	दो
वृ 	बनाकर	उसम	आठ	दल 	वाला	कमल	अं कत	करके	उसके	 येक	दल	म	मायाबीज	एवं
भूपुर	 लखकर	 कु भाग	 पर	 धारण	 करे	 तो	 वह	 न त	 प	 से	 पु वती	 होती	 है।	 चाहे	 वह
ज मबं या	 (बांझ)	 ही	 य 	 न	 हो।	 ऐसी	 य 	 के	 लए	 यह	 यं 	 वशेष	 लाभकारी	 है।	 जब
काय स 	हो	आए	तो	 गु 	को	 द णा	 देकर	संतु 	करना	चा हए।	गु 	 न	 ह 	तो	 ा ण	को
द णा	द।
वृ ं	 चतुदल	ं प 	 भूपुरेण	 सम वतम्	 	।	 वृ म य	े लख े व	 साधका यां	 वशेषतः	 	।

पु वतीपदं	 प ात्	 भव व त	 पदं	 ततः	 	।	 णवैः	 पु टता	 ल जा	 धा	 प ेषु	 सं लखेत्	 	।
पूवव पूजये े वधारये णे	भुजे	 	।	स यं	स यं	 ह	 देवे श	वं या	 पु वती	भवेत्	 	।	 भगा
चेद	्भवे ारी	सुभगा	मासतो	भवेत्		।	।

एक	अ य	 योग	यह	है	 क	चार	दलयु 	भूपुर	वाला	वृ 	बनाकर	उसके	बीच	भाग	म	उस
ी	का	नाम	 लखकर	‘पु वती	भवतु’	 लखना	चा हए।	यथा—‘उमा	पु वती	भवतु।’	 फर	 णव

का	संपुटन	 देकर	ल जा	बीजमं 	को	तीन	दल 	म	अं कत	कर	पूजा	करनी	चा हए।	 फर	दा
बांह	म	यं 	धारण	करने	से	बांझ	 ी	भी	पु वती	हो	जाती	है।	 भागा	 ी	सौभा यवती	होती	है।

र ा	यं
अतः	परं	 व या म	महार ाकरं	परम्		।	धारणा ानवप तमहार ाकरो	भवेत्		।	पंचदलं

लखे े व	 ल 	 बीजेनैव	 लां छतम्	 	।	 गं	 पंचकं	 सवम ये	 ल ख वा	 धारये द	 	।	 न	 त य



पु भी तः	 या 	र ाकरोहरः		।	गोरोचना	कंुकुमा यां	भूज	सं ल य	धारयेत्		।	त 	पूजां
महादे व	 गणपत य	समाचरेत्	 	।	 पू जतं	 ध रतं	 चैव	 सव प वनाशनम्	 	।	 वृ म दल	ं प ं
पुनः	प ेष	ुसं ल ेत्	 	।	गोरोचना भः	सं ल य	धारये परमे र	 	।	उ पेण	 लग य	पूजां
कृ वा	महे र		।	धारये ो	भवे य	 पमृ यु वनाशनम	्	।	।

इस	र ा	यं 	को	धारण	करने	वाल	ेक 	असुरा धप त	भी	र ा	करता	है।	पांच	दलयु 	कमल
बनाकर	उनम	 ल 	बीजमं 	 लखना	चा हए।	दल 	के	म य	गं	बीजमं 	 लखकर	पूजा	कर	धारण
करने	 से	 पु भय	 नह 	 रहता।	 ऐस	े मनु य	 क 	 वयं	 भगवान	् शव	 र ा	 करते	 ह।	 इस	 यं 	 को
भोजप 	पर	गोरोचन	व	कंुकुम	से	अं कत	कर	गणेशजी	क 	पूजा	करने	के	बाद	धारण	करने	से
सभी	आपदाए	ं र	होती	ह	तथा	पु लाभ	होता	ह।ै	आठ	दल	यु 	कमल	बनाकर	दल 	म	गोरोचन
व	सुगं धत	 	से	लं	बीजमं 	अं कत	कर	धारण	करने	स	ेपु लाभ	होता	है।	हे	पावती!	यं 	पूजन
तथा	यं 	धारण	से	अकाल	मृ यु	कभी	नह 	होती।

पु जनन	यं
व वृ ं	 समा ल य	 लखेद दलं	 ततः	 	।	 तप ेषु	 य	ं बीजं	 लखेदथ	 पृथ पृथक्	 	।

पूवव पूजये े व	धारणा मृ यु	नाशनम	्	।	काकवं याजन या प	ब पु करं	परम	्	।	षट्कोणं
व लखेद	्वृ ं	तत ा दलं	 लखेत्	 	।	षट्	कोणेषु	च	षट्	द घान	 व लखे परमे र	 	।	 	
ॐ	 	 	फट्	 वाहा	 लखेद दले	ततः		।	सवम य	े लखे े व	ततः	शृणु	महे र		।	 णव तु
ततो	माया	साधका यं	तु	डतकम्		।	सुपु ं	च	समा ल य	उ पादय	पदं	ततः		।	 वधाय	चैवं
व धव ार	ये ं मु मम्		।	धारणा सवसंप भवे े व	न	संशयः		।	पूजनं	पूवमु म्		।	देव
कालीमं ेण	पूजयेत्		।	।

हे	उमा!	य द	अ दल	यु 	कमल	बनाकर	 येक	दल	म	यं	बीजमं 	 लखकर	पूजन	करके
धारण	 कया	जाए	तो	पु 	क 	 ा त	होती	है	तथा	मृ यु	भय	नह 	रहता।	इस	यं 	को	धारण	करने
से	काकबं या	 ी	भी	पु वती	होती	है।	इसी	 कार	छह	कोणीय	वृ 	म	आठ	दल	बनाकर	सभी
छह	कोण 	म	बीजमं 	तथा	दल 	म	 	 	ॐ	 	फट्	 वाहा	 लख।	यं 	के	बीच	म	ॐ	(मायाबीज),
साधक	का	नाम	तथा	सुपु ं	उ पादय	 पद	 लखकर	 व धवत	 पूजा	करके	 धारण	करने	 स	ेभी
पु लाभ	होता	है।	इसम	त नक	भी	संदेह	नह 	करना	चा हए।	इस	यं 	क 	पूजा	काली	मं 	से	क
जानी	चा हए।

वशीकरण	यं
वशीकरणयं ंतु	 शृणु	 म ाणव लभ	े 	।	 य य	 धारणमा ेण	 वशी	 कुयात	 पुनः	 ये	 	।

चतुवृ ं	समा ल य	 लखेद दलं	ततः	 	।	ॐ	श ुमुखं	 बंधये त	 तप दलं	 लखेत्	 	।	य य
नामा भसं ल य	 बाहौ	 संधारये छवे	 	।	 पूवव पूजये ेव 	 जपे ल ं	 वधानतः	 	।
चामुंडो वधानेन	पूजये े व	साधकः		।	 वा	चैव	 वधानेन	स	वशी	भव त	 ुवम्		।	।

शवजी	बोले—हे	देवी!	अब	म	तु ह	वशीकरण	यं 	बताता	 ।ं	सव थम	चार	वृ 	ख चकर
आठ	दल	अं कत	कर	उनम	श ुमुखं	बंधय	सा य	का	नाम	 लखकर	पूजनोपरांत	बांह	म	धारण
करने	 से	 वशीकरण	 होता	 ह।ै	 यं 	 पूजन	 चामंुडा	 पूजा वधान	 के	 अनसुार	 कर	 होम	 भी	 करना



चा हए।

बंधमु 	यं
थमंतु	 लखेद	् वृ ं	 तद	्ब ह तु	 वरां लखेत्	 	।	 ब हबुभू यं	 ल य	 चतु द ु	 च	

लखेत्	 	।	 वृ यु मा प 	ं च	 लखेद	् गोरोचना दना	 	।	 ीवायां	 कंठदेशे	 वा	 शखायां	 वा प
धारणात्	 	।	 बंधमु भवे य	 नवमे	 दवसे	 तथा	 	।	 पूव व धना	 ल ं	 गा	 मं ं	 जपेद्
बुधः		।	।

ह	ेदेवी!	बंधनमोचन	यं 	बनाने	के	 लए	पहले	एक	वृ 	बनाना	चा हए।	 फर	वृ 	के	बाहरी
भाग	म	 वरानलुेखन,	दो	बुभू	तथा	चार 	 दशा 	म	 	 लखना	चा हए।	इसके	बाद	यं 	म	पुनः	दो
वृ 	ख चकर	गोरोचना द	से	आठ	दल	बनाकर	उसे	गल	ेया	 शखा	म	धारण	करने	स	ेनौ	 दन	के
भीतर	ही	बंधन	से	मु 	 मलती	है।	यं 	 स 	हेतु	एक	लाख	बार	 गा	मं 	का	जप	भी	करना
चा हए।	पूजन	 व ध	पहले	द 	जा	चुक 	है।

डा क या द	भय	 वनाश	यं
वृ यु मं	 लखे 	 महाबीजचतु यम्	 	।	 चतु कोण यं	 बा े	 ल ख वा	 धारये द	 	।

नाशये णमा ेण	डा क या दभवं	भयम्		।	मृतव सा	य द	भवे ारी	 खपरायणा		।	धारयेत्
परमं	यं ं	जीवव सा	ततो	भवेत्		।	।

दो	 वृ 	ख चकर	 चार	कोण 	 म	 महाबीज	 मं 	 लखकर,	 पूजनोपरांत	 यं 	 धारण	करने	 से
डा कनी	आ द	का	भय	नह 	रहता।	इसके	अ त र 	 जस	 ी	के	पु 	उ प 	होकर	मर	जाते	ह
या	जो	संत त	के	कारण	 ःखी	हो,	वह	यं 	धारण	करे	तो	भरपूर	संत त	सुख	 मलता	है	तथा	पु
संत त	भी	जी वत	रहती	है।

अकाल	मृ युनाशक	यं
द घरेखा यं	द वा	तद	्गा ेऽ दल	ं लखेत्		।	ॐ	 	देवद 	 	रेखाम ये	 लखे छवे		।

रेखागा दले	ॐ	 ं	 रेखा ंतदले	 च	ॐ	 लखेत्	 	।	 गोरोचनाकंुकुमेन	 तथैवाल केन	 वा	 	।
य य	 नाम	 तु	 सं ल य	 थापये परमे र	 	।	 पंचामृतेषु	 देवे श	 जीवव सा	 भवे 	 सा	 	।
त सुत याकालमृ युना यथा	जायते	 ये		।	उ पे	तथा	पूजां	ल मं 	जपे छवे		।	।

दो	लंबी	रेखाए	ंख चकर	उनम	आठ	दल 	से	यु 	कमल	बनाए।ं	 फर	रेखा 	के	बीच	म	ॐ
	देवद 	 	ॐ	अं कत	कर।	रेखा	के	म य	दल	म	ॐ	 ं	और	रेखांत	दल	म	ॐ	बीज	 लख।	 फर

गोरोचन,	कंुकुम	एवं	लाख	(चपड़ा)	से	सा य	 	का	नामांकन	कर	पंचामृत	से	यं 	को	 नान
कराना	चा हए।	त प ात्	यं 	पूजा	कर	धारण	करने	से	उस	 ी	क 	अकाल	मृ यु	नह 	होती।	मं
जप	कम	स	ेकम	एक	लाख	बार	अव य	करना	चा हए।

एकोन वश ततमः 	 पटलः

वजया	(भांग)	अनुपानम्



धयोगेन	 वजया	 महातेज करी	 मृता	 	।	 ुदबोधबलका र वा	 च ुद षापहा रणी	 	।
जलयोगेन	सा	 हं त	 जीणा दगदान्	 णात्	 	।	 घृतेन	मेधाजननी	 वा देवी	 वशका रणी	 	।
कफदोषानशेषां तु	 मधुना	 सह	 नाशयेत्	 	।	 सधवेन	 युता	 सा	 ह	 जठरा नं	 वव येत्	 	।
सतया	 लवणेना प	 गुडेन	 सह	 से वता	 	।	 अ ल प ं	 तथा	 शूलं	 वनाशय त	 त णात्	 	।
फलपु दा	 ो ा	मधुर वरका रणी		।	कैव य ानता	चे थं	सव स दा यनी		।	।

ह	ेपावती!	अब	म	तु ह	 वजया	अनपुान	अथात्	भांग-सेवन	के	बारे	म	बताता	 ं।	य द	भांग
को	 ध	के	साथ	सेवन	 कया	जाए	तो	तेज वता	आती	है	तथा	ने 	रोग	 र	होते	ह।	य द	जल	म
पीसकर	पानी	म	ही	छानकर	सेवन	 कया	जाए	तो	अजीण	रोग	 र	होता	है।	य द	घी	 के	साथ
सेवन	 कया	जाए	तो	वाक्	चातुयता	क 	 ा त	होती	है।	इसी	तरह	शहद	के	साथ	उसका	सेवन
करने	से	कफ	दोष	क 	 नवृ 	होती	है।	य द	सधा	नमक	के	साथ	भांग	का	सेवन	 कया	जाए	तो
जठरा न	 द त	होती	है।	अगर	नमक	या	श कर	अथवा	गड़ु	के	साथ	भांग	का	सेवन	 कया	जाए
तो	शूल	(पीड़ा)	व	अ ल प 	का	 य	होता	है।	भांग	का	सेवन	करने	से	बल	व	पु 	होती	है	तथा
ानवृ 	भी	होती	ह।ै	 न कषतः	 वजया	 (भांग)	से	अनेक	 स यां	 ा त	होने	 के	कारण	इसे
‘परम स ’	भी	कहा	जाता	है।

।।	इ त	 ीरावण	सं हतायाः	 यो ीश	तं ं	संपूणम्	।।

देवी-साधना	मं
भगवान	्भोलेनाथ	ने	रावण	को	देवी	साधना	के	 वषय	म	भी	 व तारपूवक	बताया।	वे	बोले—

ह	ेपु 	 रावण!	 दे वयां	अनेक	ह,	 पर तु	 उनम	दशमहा व ा	सवा धक	 स 	ह।	 उनक 	 स
साधक	क 	सम त	मनोकामना 	को	पूण	करती	है।	इन	दशमहा व ा 	के	नाम	इस	 कार	ह
—काली,	 तारा,	 महा व ा,	 भुवने री,	 पुर	 भैरवी,	 छ म ता,	 धूमावती,	 बगलामुखी,	 मातंगी
तथा	कमला।

यथाथ	म	ये	सभी	दे वयां	एक	ही	आ दश 	 ज ह	 गा,	 शवा,	पावती	अथवा	ल मी	के	नाम
से	जाना	जाता	है,	क 	ही	 तमू तयां	ह।	इन	सभी	के	 वामी	भगवान	्भोलेनाथ	ह।

काली	साधना
काली	साधना	का	मं 	 न नवत	ह—ै
	 	 	 	 	 	 	ं ,ं	द ण	का लके	 	 	 	 	 	 ं	 ं	 वाहा		।

साधना	 व ध—	सव थम	भोजप 	पर	अ गंध	 ारा	भगवती	काली	 के	 यं 	का	 नमाण
कर।



इस	य 	का	यथा व ध	पूजन	करने	के	उपरा त	उ 	मं 	को	एक	लाख	क 	सं या	म	जप
करना	चा हए।	इसके	बाद	दशांश	घृत	होम	कर।	त प ात्	भगवती	काली	का	 यान	करके	‘काली
तव’	या	‘काली	कवच’	का	पाठ	कर।
यान	का	 व प—	भगवती	काली	के	 यान	का	 व प	 न नानसुार	ह—ै

करालवदनां	घोरां	मु केश 	चतुभुजाम्		।
का लकां	द णां	 द ां	मु डमाला	 वभू षतम्		।	।
स ा छ 	 शरः	खड्गवामाधो वकरा बुजाम्		।
अभयं	वरद चैव	द णाधो वपा णकाम्		।	।
महामेघ	 भां	 यामां	तथा	चैव	 दग बरीम्		।
क ठावस 	मंुडाली	गल ध चताम्		।	।
कणावतंसतानीतशव	यु म	भयानकाम्		।
घोर	 ं ा	कराला यां	पीनो त	पदोधराम		।	।
शवानां	कर	संघातैः	कृतका ची	हस मुखीम		।
सु क छतागल धारा	 व फु रताननाम्		।	।
घोररावां	महारौ 	 मशानालय	वा सनीम्		।
बालाकम डलाकार	लोचना तया वताम्		।	।
द तुरां	द ण े प	मु ाल बक	चो चयाम्		।
व प	महादेव	 दयोप र	सं थताम्		।	।



शवा मघ ररावा म तु द ुसम वताम		।
महाकालेन	च	समं	 वपरीतरतातुराम		।	।
मुख	 स वंदना	 मेरानन	सरो हम्		।
एवंसं च तयेत्	काल 	स वकाम	समृ दाम		।	।

इस	 कार	एक	वष	म	चार	बार	 यान	एवं	पूजना द	करते	रहने	से	भगवती	काली	देवी	साधक
पर	 स 	होकर	उसे	इ छत	वर	देती	ह।	उसक 	सम त	मनोकामना 	क 	पू त	कर	सभी	संकट
का	 नवारण	करती	ह।

तारा	साधना
भगवती	तारा	के	तीन	साधना	म 	 न न	 कार	ह।	इनम	से	 कसी	एक	के	 ारा	भगवती	का

जप	 कया	जा	सकता	ह—ै
❑	 	 	 ं	फट्		।	❑	ॐ	 	 	 ं	फट्		।	❑	 ी	 	 	 ं	फट्		।
साधना	 व ध—	सव थम	 वण	पीणा द	पर	गोरोचन	अथवा	कंुकुम	का	लेप	करके	उस	पर

भगवती	तारा	के	यं 	का	 नमाण	 न नानसुार	कर।	अब	इस	यं 	का	 व धवत	पूजन	करके	उ
मं 	का	 दो	 लाख	क 	सं या	 म	जप	कर।	 फर	जप	का	 दशांश	 पलाश	 पु प	 ारा	 होम	कर।
त प ात्	भगवती	तारा	का	 यान	करके	तारा	 तव	या	तारा	कवच	का	पाठ	करना	चा हए।



यान	का	 व प—	भगवती	तारा	के	 यान	का	 व प	 न न	 कार	है—
यालीदपदां	घोरां	मु डमाला	 वभू षताम्		।

स वा	ल बोदरी	भीमा	 ा 	च मावृतां	कहौ		।	।
नवयौवन	स प ा	पंचमु ा	 वभू षताम		।
चतुभुजां	लोल	 ज ां	महाभीमा	वर दाम्		।	।
खंगकतृ	समायु स ेतर	भुज याम		।
कपोले पल	संयु स पा ण	युगा वताम्		।	।
पगा ैकजटां	 याये मौलाव ो यभू शताम्		।
वालाकम डलाकार	लोचन यभू षताम्		।	।
वल चतामम यगतां	घोरदं ाकरा लनीम		।
वादेश मेर	वदनां	हालंकार	 वभू षताम्		।	।
व ापकतोया तः	 ेतपदमोप र थताम		।	।

इस	 कार	ह व याशी	तथा	 जते य	होकर	एक	वष	म	चार	बार	 यान	एवं	पूजना द	करते
रहने	 पर	भगवती	 तारा	 साधक	पर	 स 	 होकर	 उसे	 इ छत	फल	 दान	करती	 ह।	 वे	 सम त
संकट 	का	 नवारण	करके	 	क 	सभी	मनोकामनाए	ंपूण	करती	ह।

महा व ा	साधना
भगवती	महा व ा	का	साधना	मं 	 न न ल खत	है—
ं	 	 	व वैराचनीये	 ं	 	ंफट	 वाहा	 		।
साधना	 व ध—	सबसे	 पहले	 भोजप 	 पर	अ गंध	 ारा	 भगवती	 महा व ा	 के	 य 	का

नमाण	करना	चा हए।
यं 	का	 व ध	अनसुार	पूजन	करके	मं 	का	ब ीस	लाख	बार	जप	कर।	 फर	जप	का	दशांश

होम	करना	चा हए।	होम	साम ी	म	पीपल,	गलूर,	 पलखन	और	बरगद	क 	स मधा	तथा	 तल,
सफेद	 सरस 	 एवं	खीर—इन	आठ	 	 म	 घी,	 मधु	 व	 शकरा	 मली	 होनी	 चा हए।	 त प ात्
भगवती	महा व ा	का	 यान	करके	उनके	 तव	या	कवच	का	पाठ	करना	चा हए।

यान	का	 व प—	भगवती	महा व ा	का	 यान	मं 	 न न	 कार	है—
चतुभजां	महादेवी	नागय ोपवी तनीम्		।
महाभीमां	कराला यां	 स व ां	धरैयुताम		।	।
मु डमालावली	क णा	मु केशी	 म ताननाम		।
एवं	 याये मसदेवी	सवकामथ	 स ये		।	।

इस	 कार	 शु 	 तथा	 जते य	 होकर	 एक	 वष	 म	 चार	 बार	 यान-पूजन	करते	 रहने	 पर
भगवती	महा व ा	साधक	पर	 स 	होकर	उसे	इ छत	वर	देती	ह।	ऐसा	साधक	सभी	 ःख 	से
छुटकारा	पाकर	सुख-ऐ य	 ा त	करता	ह।ै

भुवने री	साधना
भगवती	भुवने री	के	तीन	साधना	मं 	नीचे	 दए	जा	रह	ेह—



❑	 	❑	 	 	❑	 	 	
उ 	तीन 	मं 	म	से	 कसी	एक	के	 ारा	भगवती	भुवने री	क 	साधना	क 	जा	सकती	है।
साधना	 व ध—	सबसे	पहले	भोजप 	पर	अ गंध	से	भगवती	 भुवने री	का	 यं 	 नमाण

कर।

फर	यं 	का	पूजन	करके	पूव 	मं 	म	स	े कसी	एक	को	ब ीस	लाख	बार	जप	कर	उसका
दशांश	होम	करना	चा हए।	होम	म	पीपल,	गलूर,	 पलखन	तथा	बरगद	क 	स मधा	एवं	 तल,
सफेद	सरस 	और	खीर—इन	आठ	 	म	घी,	शहद	तथा	शकरा	 मलाकर	होम	करना	चा हए।
फर	भुवने री	देवी	का	 यान	करके	उनके	 तव	एवं	कवच	का	पाठ	करना	चा हए।

यान	का	 व प—	भगवती	भुवने री	के	 यान	का	 व प	 न न	है—



उ दह ु त म 	 करीटां,	तंुगकुचां	नयन ययु ाम		।
मेरमुख 	वरदाकुशपाशा,	भी तकरां	 भजेद	भुवनेशीम्		।	।

इस	 कार	शु - व छ	मन	तथा	 जते य	होकर	एक	वष	म	चार	बार	 यान	एवं	पूजना द
करते	 रहने	से	भगवती	 भुवने री	साधक	पर	 स 	 होकर	 उसे	 इ छत	वर	 देती	 ह।	 वे	 उसक
सम त	मनोकामना 	क 	पू त	करके	सभी	संकट 	को	भी	 र	कर	देती	ह।

पुर	भैरवी	साधना
भगवती	 पुर	भैरवी	का	साधना	मं 	 न न ल खत	है—
ह	स	रै	ह	स	क	ल	र 	 	स	र 		।
साधना	 व ध—	अ गंध	 ारा	 भोजप 	 पर	 नमाण	 कर।	 फर	 यं 	 का	 पूजन	 करने	 के

उपरा त	पूव 	मं 	को	बारह	लाख	बार	जप	कर	ढाक	के	फूल 	 ारा	दशांश	हवन	करना	चा हए।
त प ात्	भगवती	 पुर	भैरवी	का	 यान	करके	उनके	कवच	का	पाठ	भी	करना	चा हए।

यान	का	 व प—	भगवती	 पुर	भैरवी	के	 यान	का	 व प	नीचे	 तुत	 कया	जा	रहा	है
—

उ दभानसुह ा तम ण	 ैमां	 शरोम लकां		।
र ा ल त	पयोधरां	जपवट 	 व ाम	भी त	वरग		।	।
ह ताब ैदधत 	 ने 	 वलसह	र ार व द	 यं		।
देव 	व 	 हगांशुर 	मुकुटां	व दे	सम द	 मताम्		।	।

इस	 कार	ह व याशी	तथा	 जते य	होकर	एक	वष	म	चार	बार	 यान-पूजना द	करते	रहने
से	 भगवती	 पुर	 भैरवी	 साधक	 पर	 स 	 होकर	 उसे	 इ छत	 वर	 देती	 ह।	 वे	 उसक 	 सम त
मनोकामना 	क 	पू त	कर	सभी	संकट 	का	 नवारण	भी	करती	ह।

छ म ता	साधना
भगवती	 छ म ता	का	साधना	मं 	इस	 कार	है—
	 	 ल 	 	व वैचनीये	 ं	 ं	फट्	 वाहा		।

साधना	 व ध—	 सबसे	 पहले	अ गंध	 ारा	 भोजप 	 पर	भगवती	 छ म ता	 के	 यं 	का
नमाण	कर।
इस	यं 	का	पूजन	करने	के	उपरांत	पूव 	मं 	एक	लाख	बार	जप	करके	ढाक	के	फूल 	 ारा

उसका	दशांश	हवन	करना	चा हए।	त प ात्	भगवती	 छ म ता	का	 यान	करके	उनके	 तव	एवं
कवच	का	पाठ	करना	चा हए।

यान	का	 व प—	भगवती	 छ म ता	के	 यान	का	 व प	नीचे	 तुत	 कया	जा	रहा	है
—



यालीढ़पदां	सदैव	दधत 	 छ ं	 शरः	क तृका		।
द व ां	 वकब धशे णत	सुधाधारां	 पव ती	मुदा		।	।
नागाब 	 शरोम ण	 नयना	 ु पलालं	कृतां		।
र यांस मनोभवो	प र ढ़ां याये जपास भाम्		।	।
द ेचा त सता	 वमु चकुरा	कतृ तथा	खणरं		।
ह ता यांदधती	रजोगणुभवानाम पसा	व णनी		।	।
दे ा छ 	कब धत्,	पतदसृ धरां	 पव ती	मु ा		।
नागाव शरोम ण मनु वदा	 येया	सदासासुरैः		।	।
वामै	कृ णननू तथैव	दध त	खड्गं	तथा	खपरं		।
यालीढ़पदां	कब ध	ं वग ं 	 पव त	मु ा		।	।



सैषा	या	 लये	सम त	भुवनं	भो ु 	 मा	तामसी		।
श ः	सा प	परा परा	भगवती	ना नापराडा कनी		।	।

उ 	 व ध	से	ह व याशी	तथा	 जते य	होकर	एक	वष	म	चार	बार	 यान	एवं	पूजना द	करते
रहने	पर	भगवती	 छ म ता	साधक	पर	 स 	होकर	उसे	इ छत	वर	देती	ह।	वे	उसक 	सम त
मनोकामना 	क 	पू त	करके	सभी	संकट 	का	भी	 नवारण	करती	ह।

धूमावती	साधना
भगवती	धूमावती	का	साधना	मं 	 न न	 कार	ह—ै
धंू	धंू	धूमावती	 वाहा		।
साधना	 व ध—	 सव थम	अ गंध	 ारा	 भोजप 	 पर	भगवती	 धूमावती	का	 यं 	 नमाण

कर।



फर	यं 	का	पूजन	करने	के	उपरा त	उपरो 	मं 	का	एक	लाख	बार	जप	करके	 गलोय	क
स मधा 	 ारा	उसका	दशांश	हवन	करना	चा हए।	त प ात्	भगवती	धूमावती	का	 यान	करके
उनके	कवच	तथा	 तव	का	पाठ	भी	करना	चा हए।

यान	का	 व प—	भगवती	धूमावती	का	 यान- व प	इस	 कार	है—
ववणा	चंचला	 ा	द घा	चम लना बरा		।
ववण	कु तला ा	 वधवा	 वरल जा		।	।
सूयह ता त	 ा ीधृतह ता	वरा वका		।
वृ घोषा	तुभृशंकु टला	कु टले णा		।
ुत्	 पपासा	 ददता	 न यं	भ या	कलह या		।	।

उ 	 व ध	से	ह व याशी	एवं	 जते य	होकर	एक	वष	म	चार	बार	 यान	एवं	पूजना द	करते



रहने	पर	भगवती	धूमावती	साधक	पर	 स 	होकर	उसक 	सभी	मनोकामनाए	ंपूण	करके	सम त
संकट 	का	भी	 नवारण	करती	ह।

बगलामुखी	साधना

भगवती	बगलामुखी	का	साधना	मं 	 न नवत	है—
ॐ	 	बगलामुखी	स व ानां	वाचं	मुखं	 त भय	 ज ां	क लय	वृ 	नाशाय	ह 	ॐ

वाहा		।
साधना	 व ध—	सव थम	अ गंध	स	ेभोजप 	पर	भगवती	बगलामुखी	के	यं 	का	 नमाण



करना	चा हए।	इस	यं 	का	पूजन	करके	पीतव 	धारण	कर	पूव 	मं 	का	जप	एक	लाख	बार
कर।	 फर	 उसका	 दशांश	 हवन	 पीले	 रंग	 के	 पु प 	 ारा	 करना	 चा हए।	 त प ात्	 भगवती
बगलामुखी	का	 यान	करके	उनके	कवच	तथा	 तव	क 	पाठ	करना	चा हए।	इसक 	साधना	क
वशेष	बात	यह	है	 क	जपने	वाली	माला	ह द 	क 	होनी	चा हए।

यान	का	 व प—	भगवती	बगलामुखी	के	 यान	का	 व प	नीचे	 तुत	 कया	जा	रहा	है
—

म ये	सुधा धम णम ड	पर नवेद 	 सहासनो	प रगतांप रतीतवणाय		।
पीता बराभारणमाला	 वभु षतांगी	देवी	 मरा म	घृतमुद	्गर	वै र ज ाम		।	।
ज ा मादाय	करेण	देवी	वामेन	श ून	प रपीड़य तीम्		।
गदा मधातेन	च	द णेन	पीता बराढ़यां	 भुजां	नमा म		।	।

उ 	 व ध	से	ह व याशी	एवं	 जते य	होकर	एक	वष	म	चार	बार	 यान	एवं	पूजना द	करते
रहने	पर	भगवती	बगलामुखी	साधक	से	 स 	होकर	उसे	इ छत	वर	 देती	ह।	 वे	उसक 	सभी
मनोकामना 	क 	पू त	करके	उसके	सम त	संकट 	का	 नवारण	करती	ह।

मातंगी	साधना
भगवती	मातंगी	का	साधना	मं 	यह	है—
ॐ	 	 ल 	 ं	मातं यै	फट्	 वाहा		।
साधना	 व ध—	सव थम	अ गंध	 ारा	भोजप 	पर	भगवती	मातंगी	का	मं 	 लखकर	यं

नमाण	कर।
यं 	का	पूजन	करने	के	उपरा त	छः	हजार	क 	सं या	म	पूव 	मं 	का	जप	कर।	 फर	जप

का	दशांश	हवन	घृत,	शकरा	एवं	शहद	 म त	आम	क 	लक ड़य 	 ारा	करना	चा हए।	त प ात्
भगवती	मातंगी	देवी	का	 यान	करके	उनके	कवच	तथा	 तव	का	पाठ	करना	चा हए।

यान	का	 व प—	भगवती	मातंगी	के	 यान	का	 व प	 न नानसुार	है—
यामा 	श श	शेखरां	 नयनां	र न सहासन	 थताम्		।
वेदैब द डैर सखेटक	पाशाकंुशाधरम्		।	।



उ 	 व ध	से	ह व याशी	तथा	 जते य	होकर	एक	वष	म	चार	बार	 यान	एवं	पूजना द	करते
रहने	पर	भगवती	मातंगी	साधक	पर	अ त	 स 	होती	ह।	वे	उसके	सम त	क 	को	 र	कर	सभी
मनोकामनाए	ंभी	पूण	करती	ह।

कमला	साधना
भगवती	कमला	का	साधना	मं 	 न न ल खत	है—
		।



साधना	 व ध—	सव थम	अ गंध	स	ेभोजप 	पर	भगवती	कमला	का	यं 	 नमाण	कर।
यं 	का	पूजन	करने	के	उपरा त	बारह	लाख	क 	सं या	म	मं 	जप	कर	उसका	दशांश	हवन

मधु-शकरा	यु 	कमल	अथवा	 तल 	 ारा	करना	चा हए।	उसके	बाद	भगवती	कमला	का	 यान
करके	उनके	 तव	और	कवच	का	पाठ	भी	करना	चा हए।

यान	का	 व प—	भगवती	कमला	के	 यान	का	 व प	अ ल खत	है—
का चा	कांचन	स भां	 हम ग र	 यै तु भगजै		।
ई तो त	 हर मयामृत	घटै	रा स यमानां यम्		।	।
व ाणां	वरम जयु ममभयं	ह तैः	 करीटो वलां		।
ीमाव 	 नत ब	 ब ब	ल लतां	व देऽर व द	 थताम्		।	।

इस	 कार	उ 	 व ध	से	ह व याशी	एवं	 जते य	होकर	एक	वष	म	चार	बार	 यान-पूजना द
करते	रहने	पर	भगवती	कमला	साधक	पर	 स 	होकर	उसे	इ छत	वर	देती	ह।	वे	उसक 	सभी
मनोकामना 	क 	पू त	कर	सम त	संकट 	का	भी	 नवारण	करती	ह।

व भ 	साधनाएं
लोक याणाथ	पराश 	महादेवी	 ने	 व भ 	अवसर 	पर	 व वध	 प	धारण	 कए	ह,	उनके

अलग-अलग	नाम	रख	 दए	गए	ह।	पराश 	के	ये	 व भ 	 प	साधक 	क 	मनो भलाषा 	क
पू त	करने	वाले	ह।	य प	इनके	जप	तथा	 यान	क 	 व धयां	अलग-अलग	ह,	 फर	भी	इ ह	एक
ही	आ ाश 	का	 प	समझना	चा हए।	इनम	से	 कसी	भी	एक	देवी	क 	साधना	म	सफलता
ा त	कर	लेने	से	ही	साधक	क 	सम त	इ छाए	ंपूण	हो	जाती	ह।

य णी-साधना
य णयां	मनु येतर	जा त	क 	 ाणी	ह।	ये	य 	जा त	के	पु ष 	क 	प नयां	ह।	इ ह	देवी-

देवता 	क 	उपजा त	के	 प	म	भी	माना	जा	सकता	है।	य णय 	क 	सं या	असं य	है।	इनम
व वध	 कार	क 	श यां	स हत	मानी	जाती	ह।	 व भ 	काय 	क 	 स 	एवं	मनो भलाषा
क 	पू त	 के	 लए	 व भ 	य णयां	मानी	गई	ह,	अतः	य णयां	भी	 चरजी वनी	होती	ह।	 वे
सृ 	के	आ दकाल	से	अभी	तक	 व मान	ह	तथा	भ व य	म	भी	रहगी—ऐसी	मा यता	है।	त -
श य 	के	मतानसुार	य णी	 जस	साधक	पर	 स 	हो	जाती	ह,	उस	ेअ भल षत	वर	अथवा
इ छत	व तु	 दान	करती	ह।	अतः	मनो भलाषा 	क 	पू त	 के	 लए	 देवी-देवता 	क 	भां त
य णय 	को	 स 	करने	क 	 व ध	भी	 च लत	है।

थ 	म	य णी-साधना	क 	जो	 व धयां	द 	गई	ह,	उनम	से	कुछ	का	उ लेख	यहां	 कया	जा
रहा	है।	 थ 	के	अनसुार	य णी	साधक	को	साधना-काल	म	मांस,	म दरा	एवं	ता बूल	का	 याग
कर	 देना	चा हए	तथा	अपने	शरीर	से	 कसी	भी	अ य	 	के	शरीर	का	 पश	नह 	होने	 देना
चा हए।	 य णी-साधना	 क 	 या	 त दन	 ातःकाल	 न यकम,	 नाना द	 से	 नवृ 	 होकर,
कसी	एका त	 थान	म	मृगचम	पर	बैठकर	करनी	चा हए।	जब	तक	 स 	 ा त	न	हो,	तब	तक
साधना	म	 वधान	नह 	पड़ने	देना	चा हए।

कसी	भी	य णी	का	 यान	करते	समय	उसका	 चतन	मां,	बहन,	बेट 	अथवा	 म 	के	 प	म



करना	चा हए।	जो	 	य णी	का	 ेयसी	अथवा	प नी	के	 प	म	 च तन	करते	ह,	उ ह	घोर
क 	उठाना	पड़ता	है।	 जस	य णी	क 	साधना	के	 लए	 जस	 व ध	का	उ लेख	 कया	गया	है,
उसी	का	अनसुरण	करना	चा हए।	 व भ 	य णय 	को	 स 	करने	क 	 व धयां	 न न ल खत	ह
—

च च	 पशाची	य णी	साधना
‘ च च	 पशाची’	नामक	य णी	का	साधना-म 	इस	 कार	है—
ॐ	 	 च च	 पशा चनी	 वाहा		।
साधना	 व ध—	नीलवण	के	भोजप 	पर	केसर,	गोरोचन	तथा	 ध	के	 म ण	से	अ दल

कमल	का	 नमाण	कर,	 येक	दल	म	मायाबीज	 लख।	लेखनोपरा त	उ 	य 	को	म तक	पर
धारणकर	 यथाश 	 सं या	 म	 पूव 	 म 	 का	 जप	 कर।	 उ 	 व ध	 ारा	 सात	 दन	 तक
य नपूवक	जप	करते	 रहने	से	 ‘ च च	 पशाची’	य णी	साधक	पर	 स 	होकर	उसे	 व 	म
भूत,	भ व य	तथा	वतमान	के	सभी	वृ ा त	बता	देती	है।

र त या	य णी	साधना
‘र त या’	य णी	का	साधना-म 	इस	 कार	है—
ॐ	 	र त ये	 वाहा		।
साधना	 व ध—	भोजप 	पर	 कंुकुम	 ारा	 एक	ऐसी	 देवी	का	 च 	बनाए	ंजो	 गौरवपूण,

आभूषण 	स	ेसुस जत	एवं	कमलपु प 	से	अलंकृत	ह ।	ऐसे	 च 	को	 ेत	कागज	पर	भी	बनाया
जा	सकता	ह।ै	 नमाणोपरा त	 च 	का	चमेली	के	फूल 	से	पूजन	कर	उ 	म 	को	1000	बार
जप।	इस	 या	को	सात	 दन	तक	तीन 	स याकाल	म	करना	चा हए	अथात्	 त दन	3000	क
सं या	म	म -जप	तथा	तीन	बार	पूजन	आ द	क 	 या	करना	आव यक	है।

इस	 व ध	 ारा	साधना	 पूरी	 होने	 पर	 ‘र त या’	 य णी	 स 	 होकर	अ रा 	 के	समय
साधक	को	प चीस	 वण	मु ाए	ं दान	करती	ह—ऐसा	कहा	जाता	है।

कनकवती	य णी	साधना
‘कनकवती’	य णी	का	साधना-म 	यह	है—
ॐ	 	आग छ	कनकव त	 वाहा		।
साधना	 व ध—	 कसी	 वटवृ 	 के	 नीचे	 च दन	 का	 एक	 सु दर	 म डल	 बनाकर,	 उसम

य णी	का	पूजन	कर	 नैवे 	सम पत	कर।	त प ात्	शशा	 के	मांस	तथा	 ‘आसव’	 ारा	पूजन
करके	उ 	म 	1000	क 	सं या	म	जप	कर।

उ 	 व ध	से	 एक	महीने	 तक	जप	तथा	 पूजन	करते	 रहने	से	 ‘कनकवती’	 य णी	 स
होकर	 रा 	 के	समय	साधक	को	 द -अंजन	 दान	करती	 ह।	 इसे	अपनी	 आंख 	म	लगाकर
साधक	पृ वी	म	गड़े	 ए	खजाने	को	देख	सकता	है	और	उसे	 ा त	भी	कर	सकता	है।



वणरेखा	य णी	साधना
‘ वणरेखा’	य णी	का	साधना-म 	इस	 कार	है—
ॐ	चक	चक	शा मल	 वणरेख	 वाहा		।
साधना	 व ध—	एक लग	का	षडंग	 व ध	से	पूजन	करके	कृ ण	प 	क 	 तपदा	पूव	सं या

से	उ 	म 	का	जप	आरंभ	करना	चा हए।	एक	मास	तक	 न य	5000	क 	सं या	म	म 	का
जप	कर।	मास	के	अ त	म	पूजन	कर	र वण	देवता	का	एक लग	म	 यान	करते	 ए	रात	के	समय
पुनः	मूलम 	का	जप	करना	चा हए।

उ 	 व ध	स	ेजप	करते	रहने	पर	6	महीने	म	 स 	 ा त	होती	है।	तब	‘ वण	रेखा’	य णी
स 	होकर,	अ रा 	के	समय	साधक	को	 द -अंजन,	व 	तथा	अलंकार	भट	करती	ह।

च का	य णी	साधना
‘च का’	य णी	का	साधना-म 	नीचे	 दया	जा	रहा	है—
ॐ	 	च के	हंस	( ल )	 वाहा		।
साधना	 व ध—	शु ल	प 	म	जब	तक	चांदनी	 दखाई	देती	रहे,	तब	तक	इस	म 	का	जप

करना	चा हए।	इससे	‘च का’	य णी	 स 	होकर	साधक	को	अमृत	 दान	करती	ह।

प ावती	य णी	साधना
‘प ावती’	य णी	का	साधना-मं 	इस	 कार	है—
ॐ	 नमो	 धरणी ा	 ‘प ावती’	आग छ	आग छ	 काय	 कु -कु 	 	।	 जहां	 भेजूं	 वहां

जाओ,	जो	मंगाऊं	सो	आन	देओ	 	।	आन	न	देवो	तो	भी	पारसनाथ	क 	आ या	स यमेव
कु -कु 	 वाहा		।	।
साधना	 व ध—	पूव	अथवा	आ नेय	 दशा	क 	ओर	मंुह	करके	बैठ	तथा	इस	म 	का	 न य

2000	 क 	 सं या	 म	 जप	 कर।	 ऐसा	 करने	 से	 ‘प ावती’	 य णी	 स 	 होकर	 साधक	 को
इ छत-व तु	लाकर	देती	ह।	यह	साधना	का तक	कृ ण	 योदशी	से	आरंभ	करके	 तपदा	तक
करनी	चा हए।

भ डारपूणा	य णी	साधना
‘भ डारपूणा’	य णी	का	साधना-म 	 न नवत	ह—ै
ॐ	 	 	 ल 	वामे	नमः		।
साधना	 व ध—	द पावली	क 	रा 	म	इस	म 	को	2028	क 	सं या	म	जप	कर	ल मीजी

पर	 स र	चढ़ाए	ंतथा	धूप,	द प,	पु पा द	से	पूजन	कर।	ऐसा	करने	से	 ‘भ डारपूणा	य णी’
स 	होकर	साधक	के	भ डार	को	सदैव	भरा-पूरा	बनाए	रखती	ह।

वट	य णी	साधना



‘वट’	य णी	का	साधना-म 	नीचे	 दया	गया	ह—ै
ॐ	 	 	वटवा स न	य कुल	 सूते	वट	य रणै	ऐ	 ो	 ह	 वाहा		।
साधना	 व ध—	 कसी	 तराहे	पर	 थत	वटवृ 	के	नीचे	रा 	के	समय	बैठकर	उ 	म

का	तीन	लाख	बार	जप	करने	से	 ‘वट’	य णी	 स 	होकर	साधक	को	 द -व तु,	अलंकार,
रस-रसायन	तथा	अंजन	 दान	करती	ह।

अनुरा गणी	य णी	साधना
‘अनरुा गणी’	य णी	का	साधना-मं 	इस	 कार	है—
ॐ	 	अनुरा गणी	मैथुन ये	 वाहा		।
साधना	 व ध—	भोजप 	पर	कंुकुम	स	ेय णी	का	 च 	बनाकर,	 तपदा	स	ेउसका	पूजन

आर भ	कर।	तीन 	स याकाल	म	उ 	म 	का	3000	क 	सं या	म	जप	करके,	रा 	के	समय
पूजन	करते	रह।	30	 दन 	तक	इस	 म	के	 नय मत	चलते	रहने	पर	‘अनरुा गणी’	य णी	 स
होकर	अ रा 	के	समय	साधक	को	दशन	देती	ह	तथा	 त दन	एक	सह 	 वण	मु ाए	ं दान
करती	ह।

कण पशा चनी	य णी	साधना
‘कण पशा चनी’	य णी	का	साधना-म 	नीचे	 दया	जा	रहा	है—
ॐ	 	चः	चः	क बलके	ग या	 प डं	 पशा चके	 वाहा		।
साधना	 व ध—	 त दन	सूय दय	तथा	सूया त	के	समय	इस	म 	का	1008	क 	सं या	म

21	 दन 	तक	जप	कर	तथा	स या	के	समय	अपने	आहार	म	से	एक	 प ड	छत	के	ऊपर	फक
द।	इस	कृ य	से	‘कण पशा चनी’	य णी	 स 	होकर	साधक	क 	श या	पर	आती	ह	तथा	उसे
त दन	25	 वण	मु ाए	ंदेकर,	उसके	 येक	 	का	उ र	कान	म	बताती	रहती	ह।

व मा	य णी	साधना
‘ व मा’	य णी	का	साधना-म 	इस	 कार	है—
ॐ	ह 	 व म	 पे	कु 	कु 	ए े ह	भगव त	 वाहा		।
साधना	 व ध—	 मशान	भू म	म	 नभय	होकर	उ 	म 	का	दो	लाख	क 	सं या	म	जप

कर।	 फर	 उसका	 दशांश	 घी	 का	 हवन	 करने	 से	 ‘ व मा’	 य णी	 स 	 होकर,	 साधक	 को
त दन	50	मनु य 	का	भोजन	 दान	करती	ह।

महान दा	य णी	साधना
‘महान दा’	य णी	का	साधना-म 	यहां	 तुत	 कया	जा	रहा	है—
ॐ	ऐ	 	महान दे	भीषणे	 	 ं	 वाहा		।
साधना	 व ध—	 कसी	 तराह	ेपर	बैठकर	उ 	म 	का	एक	लाख	बार	जप	करके	घी	तथा

गगूल	 ारा	उसका	दशांश	होम	कर।	इसस	े‘महान दा’	य णी	 स 	होकर	साधक	को	 व च



स 	 दान	करती	ह।

प नी	य णी	साधना
‘प नी’	य णी	का	साधना-म 	नीचे	 तुत	है—
ॐ	 	प नी	 वाहा		।
साधना	 व ध—	 नानोपरा त	पूजा	क 	साम ी	एक 	कर	च दन	क 	सुग ध	से	एक	हाथ	के

याण	म डल	का	 नमाण	कर।	 फर	उस	म डल	म	प नी	य णी	का	पूजन	कर	धूप	द	तथा
त दन	1000	क 	सं या	 म	म 	का	जप	करते	 रह।	 उ 	 व ध	 ारा	 एक	मास	तक	 न य

साधना	करने	पर	‘प नी’	य णी	 स 	होकर	रा 	के	समय	साधक	को	 न ध	तथा	 द 	भोग
दान	करती	ह।

सुर-सु दरी	य णी	साधना
‘सुर-सु दरी’	य णी	का	साधना	म 	इस	 कार	है—
ॐ	 	आग छ	आग छ	सुर-सु दरी	 वाहा		।
साधना	 व ध—	 एक लग	महादेव	क 	 मू त	 के	 स मुख	 रखकर	 म ा ,	 गु गलु	 तथा	 घृत

ारा	हवन	करके	 त दन	तीन 	स या 	म	3000	क 	सं या	म	उ 	म 	का	जप	कर।	इस
कार	 न य	एक	मास	तक	साधना	करते	रहने	से	‘सुर-सु दरी’	य णी	साधक	के	सम 	 कट
होकर	पूछती	ह—तु हारी	 या	इ छा	ह?ै

उस	समय	साधक	को	चा हए	 क	वह	अ य	देकर	 णाम	करने	के	उपरा त	य णी	से	यह
कहे—ह	ेदेवी!	म	दा र य्	से	 ाकुल	 ं,	अतः	आप	मेरी	द र ता	को	शी 	 र	कर	द।	यह	सुनकर
य णी	 स 	ह गी	तथा	साधक	को	 न ध	एवं	 चर-जीवन	 दान	करगी।

जलवा सनी	य णी	साधना
‘जलवा सनी’	य णी	का	साधना-म 	नीचे	 दया	जा	रहा	ह—ै
ॐ	भगवती	समु 	दे ह	र ना न	जलवा सनी	 	नमो तुते	 वाहा		।
साधना	 व ध—	 समु 	 तट	 पर	 बैठकर,	 उ 	 म 	 का	 एक	 लाख	 बार	 जप	 करने	 से

‘जलवा सनी’	य णी	 स 	होकर	साधक	को	उ म	र न	आ द	व तुए	ं दान	करती	ह।

वशाला	य णी	साधना
‘ वशाला’	य णी	का	साधना-म 	 न नवत	है—
ॐ	 	 वशालै	 	 	 	 ल 	 	 वाहा		।
साधना	 व ध—	प व 	होकर	 चर मट 	के	वृ 	के	नीचे	बैठकर	उ 	म 	का	दो	लाख	क

सं या	म	जप	करने	से	‘ वशाला’	य णी	 स 	होकर	साधक	को	 द -रसायन	भट	करती	ह।

व ु ज ा	य णी	साधना



‘ व ु ज ा’	य णी	का	साधना-म 	नीचे	 तुत	है—
ॐ	कारमुखे	 व ु ज ा	ॐ	 ं	चेटके	जय	जय	 वाहा		।
साधना	 व ध—	वटवृ 	के	नीचे	बैठकर	उ 	म 	का	108	बार	जप	करके	थोड़े	 म ा

एवं	 भोजन	 क 	 ब ल	 द।	 इस	 व ध	 से	 न य	 एक	 मास	 तक	 नर तर	 साधना	 करते	 रहने	 पर
‘ व ु ज ा’	य णी	 कट	होती	ह।	वे	साधक	के	हाथ	से	 वयं	भोजन	 हण	करके	यह	वर	देती
ह	 क	म	सदैव	तु हारे	समीप	बनी	र ंगी।	साथ	ही	वे	साधक	को	भूत,	भ व य	एवं	वतमान	तीन
काल	क 	बात	भी	बताती	रहती	ह।

चामु डा	य णी	साधना
‘चामु डा’	य णी	का	साधना-म 	इस	 कार	ह—ै
ॐ	 	आग छ	आग छ	चामु डे	 	 वाहा		।
साधना	 व ध—	 म 	तथा	गोबर	स	ेपृ वी	को	लीपकर	उस	पर	कुशा	 बछा	द।	त प ात्

पंचोपचार	एवं	नैवे 	 ारा	देवी	का	पूजन	कर,	 ा 	क 	माला	पर	उ 	म 	का	एक	लाख	बार
जप	कर।	इससे	 ‘चामु डा’	य णी	 स 	होकर,	अ रा 	म	सोते	समय	 व 	म	साधक	को
सभी	शुभाशुभ	फल	बता	देती	ह।

व च ा	य णी	साधना
‘ व च ा’	य णी	का	साधना-म 	इस	 कार	ह—ै
ॐ	 व च 	 व च 	 प	े स 	कु 	कु 	 वाहा		।
साधना	 व ध—	वटवृ 	के	नीचे	प व 	होकर	बैठ	तथा	उ 	म 	का	एक	लाख	क 	सं या

म	जप	कर।	 त प ात्	 ब धूक	पु प,	शहद	तथा	अ —इन	सबके	 म ण	 ारा	 हवन	करने	से
‘ व च ा’	य णी	 स 	होकर	साधक	को	अभी सत	फल	 दान	करती	ह।

मदना	य णी	साधना
‘मदना’	य णी	का	साधना-म 	नीचे	 दया	गया	है—
ॐ	मदने	 वड बनी	अनंगसंग	स दे ह	दे ह	 ल 	 	 वाहा		।
साधना	 व ध—	प व 	तथा	 थर च 	होकर	उ 	म 	का	दो	लाख	बार	जप	कर	तथा	 ध

एवं	चमेली	के	फूल 	क 	एक	लाख	आ तयां	द।	ऐसा	करने	पर	 ‘मदना’	य णी	 स 	होकर
साधक	को	एक	‘गु टका’	 दान	करती	ह।	उस	ेमंुह	म	रखने	से	मनु य	अ य	हो	जाता	है	अथात्
वह	 वयं	तो	सबको	देख	सकता	है,	पर तु	उसे	कोई	नह 	देख	पाता।

नट 	य णी	साधना
‘नट ’	य णी	का	साधना-म 	इस	 कार	ह—ै
ॐ	 	 	न ट	महान ट	 पव त	 वाहा		।
साधना	 व ध—	अशोक	वृ 	के	नीचे	बैठकर	च दन	का	एक	म डल	 नमाण	कर	देवी	का



पूजन	कर।	 फर	2000	क 	सं या	म	धूप	द	तथा	2000	क 	सं या	म	उ 	म 	का	जप	कर।
इस	 व ध	 ारा	एक	मास	पय त	साधना	कर।	साधना-काल	म	रा 	म	केवल	एक	ही	बार	भोजन
करना	चा हए	तथा	रा 	म	पुनः	म 	जप	कर	अ रा 	म	पूजन	करना	चा हए।	इससे	 ‘नट ’
य णी	 स 	होकर	साधक	को	रसांजन	तथा	अ य	 द 	भोग	 दान	करती	ह।

च डवेगा	य णी	साधना
‘च डवेगा’	य णी	के	दो	साधना	मं 	नीचे	 दए	गए	ह—
ॐ	नम ाधावा	कण	कारण	 वाहा		।
ॐ	नमो	भगवती	 ाय	च डवे गने	 वाहा		।
साधना	 व ध—	वटवृ 	के	ऊपर	बैठकर,	मौन	धारण	कर	उ 	दोन 	म 	म	से	 कसी	एक

को	एक	लाख	क 	सं या	म	जप	कर।	 फर	7	बार	म 	पढ़कर	कांजी	के	पानी	से	अपना	 मंुह
धोए।ं	उ 	 व ध	से	रा 	के	समय	तीन	महीने	तक	 न य	जप	करते	रहने	से	‘च डवेगा’	य णी
स 	होकर	साधक	को	 द 	रसायन	आ द	 दान	करती	ह।

हंसी	य णी	साधना
‘हंसी’	य णी	का	साधना-मं 	 न न	 कार	है—
ॐ	हं स	हं स	जने	 	 ल 	 वाहा		।
साधना	 व ध—	 प व 	 होकर	 नगर	 के	 भीतर	 वेश	करके	 उ 	 मं 	 का	 एक	 लाख	क

सं या	म	जप	कर।	त प ात्	घी	 मले	 ए	कमल	के	प 	का	दशांश	हवन	कर।	इससे	 ‘हंसी’
य णी	 स 	होकर,	साधक	को	एक	अंजन	देती	ह,	 जसे	आंख 	म	लगाने	वाला	पृ वी	के	भीतर
गड़े	 ए	धन	को	देख	लेता	है।	जब	साधक	को	ऐसा	धन	 दखाई	दे	तो	उसे	 हण	कर	लेना	चा हए।

ल मी	य णी	साधना
‘ल मी’	य णी	का	साधना-म 	इस	 कार	है—
ॐ	 	ल मी	 ी	कमल	धा र ण	कलहंस	 वाहा		।
साधना	 व ध—	उ 	म 	का	एक	लाख	बार	जप	करके,	अपने	घर	म	 बैठकर	ही	लाल

कनेर	के	पु प 	स	ेदशांश	हवन	कर।	इससे	‘ल मी’	य णी	 स 	होकर	साधक	को	 द 	रसायन
दान	करगी।

महाभया	य णी	साधना
‘महाभया’	य णी	का	साधना-म 	इस	 कार	है—
ॐ	 	महाभये	 ल 	 वाहा		।
साधना	 व ध—	सव थम	मनु य	क 	ह य 	क 	माला	बनाकर	क ठ	एवं	दोन 	कान 	म

धारण	कर।	 फर	 नभय	तथा	प व 	होकर	उ 	म 	का	एक	लाख	क 	सं या	म	जप	कर।	इससे
‘महाभया’	य णी	एक	ऐसा	रसायन	दगी,	 जसे	खाने	से	हर	 कार	के	र न	ह तगत	ह गे।



र -क बला	य णी	साधना
‘र -क बला’	य णी	का	साधना-म 	 न नवत	है—
ॐ	 	 र 	 क बल	े महादे व	 मृतकमु थापय	 तमां	 चालय	 पवतान्	 क पय

नीलय वलसत	 ं	 ं	 वाहा		।
साधना	 व ध—	उ 	म 	का	तीन	मास	तक	 न य	जप	करने	से	 ‘र -क बला’	य णी

स 	होकर	मृतक	को	जी वत	तथा	 तमा 	को	चलायमान	कर	देती	ह—ऐसा	कहा	जाता	है।

शोभना	य णी	साधना
‘शोभना’	य णी	का	साधना-म 	नीचे	 तुत	है—
ॐ	अशोकप लवाकार	करतले	शोभने	 ः	 वाहाः		।
साधना	 व ध—	चतुदशी	 त थ	को	लाल	माला	एवं	लाल	व 	धारण	करके	उ 	म 	का

एक	लाख	क 	सं या	म	जप	करने	स	े‘शोभना’	य णी	 स 	होकर	साधक	को	अनेक	 कार	के
भोग	 दान	करती	ह।

धनदा	य णी	साधना
‘धनदा’	य णी	का	साधना-म 	 न न ल खत	ह—ै
ॐ	 	 	 	धनं	कु 	कु 	 वाहा		।
साधना	 व ध—	पीपल	के	वृ 	के	नीचे	बैठकर	एका च 	से	10008	क 	सं या	म	उ

मं 	का	जप	करने	से	‘धनदा’	य णी	 स 	होकर	साधक	को	धन	 दान	करती	ह।

महाल मी	य णी	साधना
‘महाल मी’	य णी	का	साधना-म 	नीचे	 दया	जा	रहा	है—
ॐ	 	 ल 	महाल मै	नमः		।
साधना	 व ध—	बरगद	 के	 वृ 	 पर	 बैठकर	 उ 	 म 	का	 दस	 हजार	 बार	जप	करने	 से

‘महाल मी’	य णी	 स 	होकर	साधक	को	 थर	धन-स प 	 दान	करती	ह।

रा य दा	य णी	साधना
‘रा य दा’	य णी	का	साधना-म 	 न न ल खत	है—
ॐ	 	 	नमः		।
साधना	 व ध—	 तुलसी	 के	 पौधे	क 	जड़	 के	समीप	 बैठकर,	 उ 	म 	का	 10000	क

सं या	 म	 जप	 करने	 पर	 ‘रा य दा’	 य णी	 स 	 होकर	 साधक	 को	 आक मक	 प	 से
रा या धकार	 दान	करती	ह।

पु दा	य णी	साधना



‘पु दा’	य णी	का	साधना-मं 	इस	 कार	है—
ॐ	 	 	पु ं	कु 	कु 	 वाहा		।
साधना	 व ध—	आम	 के	 वृ 	 पर	 बैठकर	 उ 	 म 	का	 बीस	 हजार	 बार	जप	करने	 से

‘पु दा’	य णी	अ त स 	होकर	पु हीन	साधक	को	पु -र न	 दान	करती	ह।

जया	य णी	साधना
‘जया’	य णी	का	साधना-म 	 न नवत	ह—ै
ॐ	जय	कु 	कु 	 वाहा		।
साधना	 व ध—	आक	के	पौध	ेक 	जड़	के	पास	बैठकर	उ 	म 	का	दस	हजार	बार	जप

करने	से	‘जया’	य णी	 स 	होकर	साधक	को	सभी	काय 	म	 वजय	 दान	करती	ह।

सवकाय	 स दा	य णी	साधना
‘सवकाय	 स दा’	य णी	का	साधना-म 	इस	 कार	है—
ॐ	वाङ्भयं	नमः	 		।
साधना	 व ध—	कुश	क 	जड़	के	समीप	बैठकर,	उ 	म 	का	बीस	हजार	बार	जप	करने

से	‘सवकाय	 स दा’	य णी	साधक	पर	 स 	होकर	उसके	सभी	काय 	म	 स 	 दान	करती
ह।

अशुभ	 यका रणी	य णी	साधना
‘अशुभ	 यका रणी’	य णी	का	साधना-म 	इस	 कार	है—
ॐ	 ल 	नमः		।
साधना	 व ध—	 आंवले	 के	 वृ 	 क 	जड़	 के	 समीप	 बैठकर	 उ 	 म 	का	 20000	क

सं या	म	जप	करने	से	‘अशुभ	 यका रणी’	य णी	 स 	होकर	साधक	के	सभी	अशुभ 	(क
अथवा	अम ल )	को	 र	कर	देती	ह।

सव व ा	य णी	साधना
‘सव व ा’	य णी	का	साधना-म 	नीचे	 दया	जा	रहा	है—
ॐ	 	शारदायै	नमः		।
साधना	 व ध—	औ बर	के	वृ 	पर	बैठकर,	उ 	म 	का	दस	हजार	क 	सं या	म	जप

करने	से	‘सव व ा’	य णी	 स 	होकर	साधक	को	चौदह 	 व ा 	म	 स 	 दान	करती	ह।

वाचा	 स 	य णी	साधना
‘वाचा	 स ’	य णी	का	साधना-म 	इस	 कार	है—
ॐ	 	 	भार यै	नमः		।



साधना	 व ध—	 गा	या	अटभागरा	के	पौधे	पर	बैठकर	उ 	म 	का	दस	हजार	बार	जप
करने	 से	 ‘वाचा	 स ’	 य णी	 साधक	 पर	 स 	 होकर	 उसको	 वाच	 स 	 दान	 करती	 ह
अथात्	वह	अपने	मंुह	से	जो	कुछ	कहता	है,	वह	स य	हो	जाता	है।

व ादा ी	य णी	साधना
‘ व ादा ी’	य णी	का	साधना-म 	आगे	 तुत	है—
ॐ	नमो	जग मा े	नमः		।
साधना	 व ध—	 नगु डी	के	पौधे	पर	बैठकर,	उ 	म 	का	दस	हजार	क 	सं या	म	जप

करने	से	‘ व ादा ी’	य णी	 स 	होकर	साधक	को	इ छत	 व ा	 दान	करती	ह।

भोग	य णी	साधना
‘भोग’	य णी	का	साधना-म 	नीचे	 दया	जा	रहा	है—
ॐ	 	 	 ल 	नमः		।
साधना	 व ध—	उ 	म 	को	बीस	हजार	बार	जप	करके	नैवे ,	गरम	 ध	तथा	खीर	का

भोजन	करने	से	‘भोग’	य णी	 स 	होकर	साधक	को	 व वध	 कार	के	भोग	 दान	करती	ह।
ऐस	ेसाधक	क 	भूत- ेत,	 पशाच	आ द	सदैव	सेवा	करते	रहते	ह।

इस	 कार	साधक	इन	य णी	साधना	को	 व धपूवक	करके	 इ छत	फल	 ा त	करता	है
तथा	सब	क 	व	 ःख 	से	मु 	हो	जाता	है।

यो गनी	साधना
यो ग नय 	 क 	 उ प 	 भगवती	 महाकाली	 के	 वेदकण 	 (पसीने)	 से	 मानी	 गई	 है।	 ‘घोर’

नामक	महादै य	का	वध	करने	के	 लए	भगवती	महादेवी	(गौरी)	ने	महाकाली	का	 व प	धारण
कया	था।	दै यराज	का	वध	करते	समय	भगवती	महाकाली	के	शरीर	स	ेजो	 वेद	 ब 	नीचे	 गरे,
उ ह 	के	 ारा	करोड़ 	यो ग नय 	क 	उ प 	 ई	थी।	 ये	सभी	यो ग नयां	भगवती	महाकाली	के
अंश	से	उ प 	होने	के	कारण	उ ह 	के	समान	श मान	एवं	अपने	भ 	क 	मनो भलाषा 	क
पू त	करने	वाली	ह।	 नमल	यो ग नय 	म	कुछ	 व श 	गणु 	एवं	 मता 	का	समावेश	माना	गया
ह।ै

‘भूत	 डामर	 तं ’	 म	 कहा	 गया	 है	 क	 यो गनी	 साधना	 क 	 महा व ा	 परम	 गोपनीय	 तथा
देवता 	को	भी	 लभ	है।	यो ग नय 	क 	पूजा-अचना	करके	ही	 कुबेर	 ने	धना धप य	का	पद
ा त	 कया	था।	यहां	मु यतः	आठ	यो ग नय 	क 	साधना	 व ध	का	 वणन	 कया	जा	रहा	है।

सुर-सु दरी	यो गनी	साधना
‘सुर-सु दरी’	यो गनी	का	साधना-मं 	इस	 कार	है—
ॐ	 	आग छ	सुरसु दरी	 वाहा		।
साधना	 व ध—	 ातःकाल	 श या	 से	 उठकर	 शौच,	 नान	 तथा	 पूजा-अचना	 करने	 के



उपरा त	‘ ’	मं 	 ारा	आचमन	कर,	‘ॐ	 ं	फट्’	मं 	 ारा	 द धब धन	कर,	पूव 	मूलमं 	से
ाणायाम	 कर।	 त प ात्	 ‘ ां	 अंगु ा यां	 नमः’	 इ या द	 म	 से	 करा यास	 एवं	 ‘ ’	 मं 	 से
षड यास	कर।	 फर	भोजप 	पर	कंुकुम	से	एक	अ दल	कमल	अं कत	कर	उस	पद	्म	म	देवी
क 	 ाण- त ा	कर।	इसके	बाद	पीठ	देवता	का	आ ान	कर,	सुर-सु दरी	यो गनी	का	 यान	कर।

यान	का	 व प—	‘सुर-सु दरी’	यो गनी	का	 यान	साधक	को	 न नानसुार	करना	चा हए
—

पीठे	देवीः	समावा य	 यायेद	्देवी	जग याम्		।
पूणच नभां	गौरी	 व च ा वर	धा रणीम्		।
पीनो ुंग	कुचां	वामां	सवषामभय	 दाम्		।

अथात्	 ‘सुर-सु दरी’	 यो गनी	 जगत या	 ह।	 उनका	 मुख	 च मा	 के	 समान	 सु दर	 तथा
गौरवण	है।	 व च 	अव था	म	 वणाभूषण 	से	अलंकृत	तथा	उ त	 तन 	वाली	 वे	 देवी	सबको
अभय	 दान	करती	ह।	म	ऐसी	पीठ	 देवी	का	आ ान	और	 यान	करता	 ।ं	 इस	 कार	 यान
करके	मूलमं 	 ारा	देवी	का	पूजन	करने	के	बाद	उ ह	धूप,	द प,	नैवे ,	ग ध,	च दन	एवं	ता बूल
नवे दत	कर।	 फर	 त दन	स याकाल	म	 यान	करके	 मं 	का	एक-एक	सह 	क 	सं या	म
जप	कर।

इस	 व ध	स	े एक	 मास	 तक	 न य	जप	करके	 महीने	 के	अ तम	 दन	 ब ल	आ द	 व वध
उपहार 	 ारा	 देवी	का	पूजन	कर।	जप	क 	पूणता	पर	‘सुर-सु दरी’	यो गनी	अ रा 	के	समय
साधक	के	घर	 कट	होती	ह।	उस	समय	साधक	पुनवार	एवं	अ या द	 ारा	उनका	पूजन	करके
उ म	च दन	से	सुशो भत	पु प	 दान	कर	तथा	उनसे	अ भल षत	वर	देने	क 	मांग	कर।

साधक	यो गनी	को	माता,	बहन	अथवा	प नी	जो	भी	चाह	कहकर	स बो धत	कर	सकते	ह।
साधक	 जस	स बोधन	स	े उ ह	स बो धत	करेगा,	 उसी	स ब ध	 के	आधार	 पर	यो गनी	 उसक
इ छा 	को	पूण	करती	ह।	य द	माता	के	 प	म	भजा	जाएगा	तो	वे	साधक	को	 व वध	 कार	के
मनोहर	 	 दगी	तथा	पु 	क 	भां त	लालन-पालन	करती	 रहगी।	य द	बहन	 के	 प	म	भजा
जाएगा	तो	वे	अनेक	 कार	के	पदाथ	तथा	व 	 दान	करगी।	साथ	ही	साधक	क 	इ छापू त	के
लए	 द 	क या 	एवं	नागक या 	को	भी	लाकर	दगी।
य द	उ ह	प नी	के	 प	म	भजा	जाएगा	तो	साधक	तीन 	ल क 	म	 वचरण	करने	म	समथ

होगा।	उस	े येक	व तु	क 	 ा त	तथा	 येक	अ भलाषा	क 	पू त	होती	रहेगी।	पर तु	उस	 थ त
म	साधक	को	अपनी	प नी	अथवा	अ य	 कसी	भी	 ी	के	साथ	सहवास	नह 	करना	चा हए।	वह
केवल	यो गनी	के	साथ	शारी रक	स पक	रख	सकेगा,	अ यथा	देवी	 ु 	होकर	उसका	नाश	कर
दगी।

मनोहरा	यो गनी	साधना
‘मनोहरा’	यो गनी	का	साधना-मं 	नीचे	 दया	जा	रहा	है—
ॐ	 	मनोहर	ेआग छत	 वाहा		।
साधना	 व ध—	 नद 	 तट	 पर	 जाकर	 न यकम	 एवं	 नाना द	 से	 नवृ 	 हो	 यास	आ द
या 	को	समा त	कर।	 फर	च दन	के	म डल	म	पूव 	मं 	को	 लखकर	‘मनोहरा’	यो गनी



का	 यान	कर।	 ‘ ’	म 	स	े ाणायाम	तथा	 ‘ ां	अंगु ा यां	नमः’	आ द	से	करांग यास	करना
चा हए।

यान	का	 व प—	‘मनोहरा’	यो गनी	का	 यान	साधक	को	 न नानसुार	करना	चा हए—
कुर ने ां	शर द व ां	 ब बाधरां	च दन	ग ध	 ल ताम्		।
चीनांशुकां	पीनकुचां	मनो ां,	 यामा	सदा	काम	 धां	 व च ाम्		।	।
अथात्	 ‘मनोहरा’	 यो गनी	 हरण	 के	समान	 ने 	 वाली,	शरद-्चं मा	 के	समान	 मुख	वाली,

ब बाफल	 जैसे	 ह ठ 	 वाली,	 तोते	 जैसी	 नाक	 वाली,	 पीन	 तनी,	 मन	 क 	 बात	 जानने	 वाली,
यामवण,	 व च 	एवं	साधक 	क 	कामना 	को	पूण	करने	वाली	ह,	म	उनका	 यान	करता	 ं।
उ 	 कार	से	यो गनी	देवी	का	 यान	तथा	 व धपूवक	अगर,	धूप,	ग ध,	पु प,	मधु	और	ता बूल
आ द	स	ेपूजना द	करके	 त दन	दस	हजार	क 	सं या	म	मं 	जप	कर।

इस	 कार	 न य	एक	मास	तक	जप	करते	रह।	मास	के	अ तम	 दन	 ातःकाल	जप	करना
आर भ	करके	 दनभर	मं 	जप	करते	रह।	अधरा 	तक	जप	करते	रहने	पर	‘मनोहरा’	यो गनी
साधक	 को	 ढ़	 त 	 जानकर	 उसके	 पास	आती	 ह।	 तब	 साधक	को	 अ या द	 ारा	 उनका
पूजनोपचार	करना	चा हए	तथा	अपनी	मनो भलाषा	को	देवी	के	सम 	 कट	करनी	चा हए।

इस	 कार	यो गनी	 स 	होकर	साधक	क 	सभी	इ छा 	को	पूरा	करगी	तथा	उसे	 त दन
एक	सौ	 वण	मु ाए	ंदगी।	साधक	को	चा हए	 क	वह	सभी	 वण	मु ा 	को	 त दन	खच	कर
दया	करे,	अ यथा	देवी	 ु 	होकर	कुछ	भी	नह 	दगी।	इस	यो गनी	के	साधक	को	 ी	सहवास
याग	देना	चा हए।

कनकवती	यो गनी	साधना
‘कनकवती’	यो गनी	का	साधना-मं 	इस	 कार	है—
ॐ	 	 ं	र कंम ण	आग छ	कनकव त	 वाहा		।
साधना	 व ध—	 न यकमा द	स	े नवृ 	होकर,	 कसी	वटवृ 	के	नीचे	बैठकर	‘कनकबती’

यो गनी	का	यथा व ध	पूजन	कर।	 फर	‘ ’	मं 	से	 ाणायाम	तथा	‘ 	अ ा यां	नमः’	आ द	से
करांग यास	कर।	अब	 ारा	ब ल	 दान	कर	तथा	उ छ 	र 	से	अ य	द।

यान	का	 व प—	‘कनकवती’	यो गनी	का	 यान	 न न	 कार	कर—
च डव दना	देवी	प व	 बबाधरां	 ये		।
र ा बराधरां	बालां	सवकाम दां	शुभाम्		।	।

अथात्	 च ड	वदना	 ‘कनकवती’	 देवी	 के	ह ठ	पके	 ए	 ब बाफल	के	समान	लाल	ह।	 वे
लाल	व 	को	धारण	करने	वाली,	बाला व पणी	तथा	सम त	मनोकामना 	क 	पू त	करने
वाली	ह।

पूव 	 मं 	का	सात	 दन	तक	जप	एवं	पूजन	करते	 ए	आठव	 दन	यथा व ध	पूजन	कर
मनोहर	ब ल	देकर	आधी	रात	तक	जप	कर।	इससे	 देवी	 स 	होकर	साधक	के	समीप	आकर
उसे	अ भल षत	वर	मांगने	को	कहगी,	तब	साधक	को	अ या द	 ारा	उनका	पूजन	करके,	उ ह
प नी	के	 प	म	 वीकार	करना	चा हए।



‘कनकवती’	देवी	साधक	को	प नी	के	 प	म	पहले	 दन	 व वध	 कार	के	भो य	पदाथ	देती
ह,	 फर	अपने	व ाभूषणा द	छोड़कर	चली	जाती	ह।	त प ात्	वे	हर	रात	साधक	के	पास	आती
रहती	ह	तथा	उसक 	 येक	कामना	क 	पू त	करते	 ए	उसे	 स 	बनाए	रखती	ह।	इस	 कार
देवी	के	 स 	हो	जाने	पर	साधक	को	प नी	तथा	अ य	 ी	का	 पश	नह 	करना	चा हए	अ यथा
देवी	 ु 	होकर	उसे	हा न	प ंचाएगंी।	 फर	उसके	पास	कभी	नह 	आएगंी।

कामे री	यो गनी	साधना
‘कामे री’	यो गनी	का	साधना-मं 	इस	 कार	है—
ॐ	 	आग छ	कामे री	 वाहा		।
साधना	 व ध—	 भोजप 	 पर	 गोरोचन	और	सवालंकार 	 से	 वभू षत	 देवी	का	 एक	 च

बनाए।ं	 फर	पूव 	 व ध	से	पूजना द	कर	 कसी	एका त	 थान	म	श या	पर	बैठकर	 त दन	एक
हजार	क 	सं या	म	मं 	जप	कर।	पूजा	तथा	मं 	जप	के	समय	घी	एवं	मधु	का	द पक	जलना
चा हए।	यह	 नयम	 नय मत	एक	मास	तक	जारी	रखना	चा हए।

यान	का	 व प—	‘कामे री’	यो गनी	का	 यान	साधक	को	 न नानसुार	करना	चा हए—
कामे री	शशांका यां	चल ख जन	लोचनाम्		।
सदा	लोलग त	का तां	कुसमा 	 शलीमुखम्		।	।

अथात्	 ‘कामे री’	 यो गनी	 च मा	 के	 समान	 मुख	 वाली,	 खंजन	 जैसे	 चंचल	 ने 	 वाली,
अ तसु दर	तथा	पु पबाण	को	धारण	करने	वाली	ह।

उ 	 कार	से	 यान,	पूजन	एवं	 मं 	जप	करने	पर	कामे री	 देवी	साधक	के	समीप	 कट
होकर	उसक 	सम त	मनोकामना 	को	पूण	करती	ह।	प नी	के	 प	म	 वे	साधक	को	 व वध
व तुए	ं दान	करती	ह।	 वे	 रात	भर	साधक	के	पास	रहकर	अनेक	 कार	 के	व ालंकार	 देकर
ातःकाल	चली	जाती	 ह।	 फर	 येक	 रा 	म	आती	 रहती	 ह।	यो गनी	 के	 स 	हो	जाने	 पर
साधक	को	अपनी	प नी	एवं	अ य	 य 	से	संसग	 याग	देना	चा हए।

र त-सु दरी	यो गनी	साधना
‘र त-सु दरी’	यो गनी	का	साधना-मं 	नीचे	 दया	जा	रहा	ह—ै
ॐ	 	आग छ	र त-सु दरी	 वाहा		।
साधना	 व ध—	एक	रेशमी	व 	पर	यो गनी	का	 च 	बनाकर	 यास,	पूजन	तथा	जप	आ द
या 	को	पूव 	 व ध	से	कर।	यह	काय	एक	मास	तक	करना	चा हए।
यान	का	 व प—	‘र त-सु दरी’	यो गनी	का	 यान	 न नानसुार	कर—

सुवणवणा	गौरा 	सवालङ्कार	भू षताम्		।
नपूूरांगदहाराढ़यां	र यां	च	तू करे णाम्		।	।

अथात्	‘र त-सु दरी’	यो गनी	 वण	के	समान	वण	वाली,	गौरांगी,	सम त	अलंकार —नपूुर,
बाजूब द,	हार	आ द	से	सुशो भत	तथा	कमल	के	समान	सु दर	ने 	वाली	ह।

उ 	 कार	से	 यान	कर	पद	्म,	च दन	तथा	चमेली	 के	पु प 	से	 पूजन	कर	 त दन	आठ



हजार	क 	सं या	म	उपरो 	मं 	का	जप	करते	रह।	एक	मास	तक	 न य	उ 	 व ध	स	ेसाधना
करते	रहने	पर	अ तम	 दन	जब	तक	देवी	न	आए,ं	तब	तक	घी	का	द पक	जलाकर	तथा	ग ध,
पु प,	ता बूल	आ द	 नवे दत	कर	 नर तर	मं 	जप	करते	रहना	चा हए।

अ रा 	के	समय	जब	देवी	साधक	के	पास	आए	ंतो	चमेली	के	पु प 	से	 न मत	माला	 ारा
उनका	पूजन	कर।	स तु 	हो	जाने	पर	देवी	प नी	के	 प	म	साधक	को	भो य-पदाथ,	र त	तथा
अ य	अ भल षत	व तुए	ं दान	करती	ह।	वे	रातभर	साधक	के	पास	रहकर	 ातःकाल	व ाभूषण
वह 	 याग	कर	अपने	घर	चली	जाती	ह।	 फर	साधक	क 	आ ानसुार	 त दन	आती	ह।	देवी	के
स 	हो	जाने	पर	साधक	को	अ य	 य 	के	साथ	स पक	 याग	देना	चा हए।

प नी	यो गनी	साधना
‘प नी’	यो गनी	का	साधना-मं 	 न न	 कार	है—
ॐ	ह 	आग छ	प नी	 वाहा		।
साधना	 व ध—	 न यकम	 से	 नवृ 	 हो,	 अपने	 घर	 के	 कसी	 एका त	 थान	 अथवा

शवमं दर	म	बैठकर	पूव 	 व ध	से	 यास	एवं	पूजना द	करके	च दन	का	म डल	बनाकर,	उसम
देवी	के	उ 	मं 	को	 लख।

यान	का	 व प—	‘प नी’	यो गनी	का	 यान	साधक 	को	 न न	 कार	करना	चा हए—
प ननां	 यामवणा	पीनो ुगं	पयोधराम्		।
कोमलांगी	 मेरमुख 	र ो पतदले णाम्		।	।

अथात्	‘प नी’	यो गनी	कमल	के	समान	मुख	वाली,	 याम	वण,	 थूल,	उ त	 तन 	वाली,
कोमलांगी,	 मतमुखी	तथा	लाल	कमल	जैसे	ने 	वाली	ह।

उ 	 व ध	से	 यान	करते	 ए	 त दन	एक	हजार	क 	सं या	म	देवी	का	मं 	एक	मास	तक
जप।	जप	पू णमा	स	ेआर भ	करना	चा हए	तथा	यथा व ध	पूजना द	क 	 याए	ंकरनी	चा हए।
सरी	 पू णमा	क 	 रा 	 म	 यथा व ध	 पूजना द	करके	अ रा 	 तक	 मं 	को	जप	करते	 रहना
चा हए।	तब	 देवी	साधक	के	समीप	आकर	उसे	भोग,	भो य	पदाथ	एवं	आभूषण	आ द	 देकर
स तु 	करती	ह।	 फर	वे	 न य	आती-जाती	बनी	रहकर	प नी	क 	भां त	उसक 	सेवा	करती	ह।
देवी	के	 स 	हो	जाने	पर	साधक	को	अ य	 य 	से	स पक	 याग	देना	चा हए।

न टनी	यो गनी	साधना
‘न टनी’	यो गनी	का	साधना-मं 	नीचे	 दया	जा	रहा	ह—ै
ॐ	 	न ट न	 वाहा		।
साधना	 व ध—	 न यकम	से	 नवृ 	होकर	 यास	एवं	पूजना द	के	उपरा त	धूप	 नवे दत	कर

उ 	मं 	का	 त दन	एक	हजार	क 	सं या	म	जप	करना	चा हए।	 फर	 न न	 प	म	देवी	का
यान	करना	चा हए।
यान	का	 व प—	‘न टनी’	यो गनी	का	 यान	साधक 	को	 न न	 कार	करना	चा हए—

तैलो य	मो हनी	गौरी	 व च ा बर	धा रणीम्		।



व च ालंकृतां	र यां	नतक वेष	धा रणीम्		।	।
अथात्	‘न टनी’	यो गनी	देवी	तीन 	लोक 	को	मो हत	करने	वाली,	गौरवण,	 व च 	व 	को

धारण	करने	वाली,	 व च 	आभूषण 	से	सुस जत	तथा	सु दर	नतक 	का	वेश	धारण	करने	वाली
ह।

उ 	 व ध	से	एक	मास	तक	पूजन,	 यान	तथा	मं 	जप	करते	रह।	महीने	के	अ तम	 दन
महापूजा	कर।	 इसस	े न टनी	 यो गनी	 स 	 होकर	अ रा 	 के	समय	साधक	 के	सम 	 कट
होती	ह।	पहले	वे	परी ा	के	 लए	साधक	को	अनेक	 कार	से	डराती	ह।	य द	साधक	भयभीत	न
होकर	 नर तर	 मं 	जप	करता	रहता	है	तो	 वे	उससे	इ छत	वर	मांगने	के	 लए	कहती	ह।	उस
समय	साधक	को	चा हए	 क	वह	पा ,	अ य,	पूजन	तथा	भ 	 ारा	 देवी	को	स तु 	कर	उ ह
माता,	बहन	अथवा	प नी	के	 प	म	स बो धत	करे।

य द	 देवी	को	मातृ	भाव	म	 वीकार	 कया	गया	 है	 तो	 वे	साधक	का	पु 	क 	भां त	पालन
करती	रहगी	तथा	 त दन	सौ	 वण	मु ाए	ंएवं	अ भल षत	व तुए	ंदेती	रहगी।	य द	बहन	के	 प
म	उ ह	भजा	गया	तो	वे	उस	े त दन	भोग	के	 लए	एक	नागक या	तथा	राजक या	लाकर	दगी।
साथ	ही	साधक	को	भूत,	भ व य	एवं	वतमान	क 	सभी	घटना 	क 	जानकारी	देती	रहगी।	य द
उ ह	 प नी	 के	 प	 म	 वीकार	 कया	 गया	 तो	 वे	 वपुल	 धन,	 नाना	 कार	 के	 उपहार,	अभी
भोजन,	 त दन	सौ	 वण	मु ा	तथा	र त	सुख	 दान	करती	रहगी।	अतः	साधक	को	इन	 दन
अपनी	प नी	स हत	अ य	 य 	से	भी	स पक	छोड़	देना	चा हए।

मधुमती	यो गनी	साधना
‘मधुमती’	यो गनी	का	साधना-मं 	इस	 कार	है—
ॐ	 	आग छ	अनुरा गणी	मधुमती	मैथुन ये	 वाहा		।
साधना	 व ध—	 न यकमा द	से	 नवृ 	होकर	सव थम	भोजप 	पर	कंुकुम	 ारा	एक	 ी

का	 च 	बनाकर	उसके	बा 	भाग	म	अ दल	कमल	 था पत	कर।	 फर	 यास	 याए	ंकरके
उसम	 ाण- त ा	कर	देवी	का	 यान	कर।

यान	का	 व प—	‘मधुमती’	यो गनी	का	 यान	 न न	 कार	कर-
शु 	 फ टकसंकाणं	नानालङ्कार	भू षताम्		।
मं जीरहार	केयूरर न	कु डलम डताम्		।	।

अथात्	 ‘मधुमती’	 देवी	 वशु 	 फ टक	 के	 समान	 शु 	 वण	 वाली,	 अनेक	 कार	 के
व ालंकार 	से	 वभू षत,	पायजेब,	हार,	केयूर	एवं	र नज ड़त	कु डल 	से	सुशो भत	ह।

उ 	 व ध	से	देवी	का	 यान	करते	 ए	 तपदा	 त थ	से	साधना	आर भ	कर	पु प,	धूप,	द प,
नैवे 	आ द	उपचार 	स हत	तीन 	सं याकाल	म	पूजन	कर।	घी	का	द पक	जलाकर	एवं	धूप	देकर
न य	तीस	 दन	तक	एक	हजार	क 	सं या	म	जप	कर।	तीसव	 दन	पूरे	 दन-रात	घी	का	द पक
जलाकर	म 	जप	करते	रह।	 ातःकाल	के	समय	 देवी	साधक	के	समीप	आकर	उस	ेर त	एवं
भोग	पदाथ 	से	स तु 	करगी।	त प ात्	वे	साधक	को	 त दन	देव,	ग धव,	नाग,	दानव,	 व ाधर
एवं	य 	क याए,ं	अनेक	 कार	के	र न,	आभूषण	तथा	भो य	पदाथ	आ द	देती	रहगी।	वे	साधक



क 	 येक	इ छा	को	पूण	करती	रहगी।	यो गनी	देवी	क 	कृपा	से	साधक	का	शरीर	द घकाल	तक
जी वत	बना	रहता	है।	अतः	साधक	इन	दे वय 	के	 ारा	अनेक	 स यां	 ा त	कर	लेते	ह।

यो गनी	साधना	भौ तक	सुख 	को	ही	 दान	करती	है,	पर तु	इनसे	परलोक	 बगड़	जाता	है।
अतः	जो	 	 वे ा	हो,	 	का	 च तन	करता	हो	अथवा	 ज ह	अपना	परलोक	सुधारना
हो,	उ ह	ये	साधना	नह 	करनी	चा हए।

❑❑



चतुथ	खंड
अक	 च क सा



व न प तय 	का	 योग	तं 	म	भी	होता	है।	इस लए	एक	अ छे	तां क	के	 लए	यह	ज री	हो
जाता	 है	 क	 वह	 वन प तय 	 के	 गणु-दोष 	 से	 भलीभां त	 प र चत	 हो।	 साधक	 कृ त	क

उपयो गता	को	समझते	 ए	उससे	तादा य	 था पत	कर	ले,	यह	भी	इसका	एक	मह वपूण	प
है।	 ऐसा	 करके	 वह	 कृ त	 को	 सजीव	 प	 म	 भी	 महसूस	 करता	 है।	 औष धय 	 के	 प	 म
वन प तय 	का	 योग	हो	या	 फर	तं 	 प	म	उनसे	अपनी	काय स 	के	 लए	 ाथना	करना	और
फर	उ ह	लेकर	आना,	ये	सभी	ऐसी	अपूव	 याए	ंह,	 जनक 	 द ता	का	आभास	उसे	ही	हो
सकता	है	 जसने	ऐसा	 वयं	 कया	हो।	 च क सा,	तं 	और	 यो तष	के	आपसी	संबंध 	को	 बना
समझे	सुख-शां त,	यहां	तक	 क	मु 	क 	भी	क पना	नह 	क 	जा	सकती।

एक	अ छा	यो ा	भी	वन प त	के	बारे	म	अ छ 	जानकारी	रखता	है,	 य क	श ु	को	मारने
के	 लए	और	 वयं	को	सश 	बनाने	के	 लए	वन प तय 	का	 योग	आसानी	से	हो	सकता	है।

यह	संभव	है	 क	 जन	अक 	क 	चचा	औष धय 	के	 प	म	इस	 ंथ	म	क 	गयी	है,	वे	हमारे
सं कार 	 के	 अनकूुल	 न	 ह ,	 ले कन	 उनके	 चम कारी	 भाव 	 को	 नकारा	 नह 	 जा	 सकता।
च क सक	का	उ े य	रोगी	को	नीरोगी	बनाना	होता	है,	बस।

च क सा	 का	 एक	 मह वपूण	 पहल	ू होता	 है	 नवजात	 शशु	और	 उसक 	 मां	 को	 रोगमु
रखना।	लंका धप त	रावण	ने	‘अक	 काश’	के	अलावा	‘कुमारी	तं ’	म	इनसे	संबं धत	रोग 	क
उनके	ल ण 	स हत	चचा	क 	है।	इस	खंड	म	द 	गई	औष धय 	का	 योग	करने	से	पहले	ज री
है	 क	 कसी	अनभुवी	 च क सक	से	परामश	 लया	जाए।	 शशु-संबंधी	रोग 	क 	औष धय 	के	बारे
म	ऐसी	असावधानी	कभी	नह 	बरतनी	चा हए।	कारण?	 शशु	औष ध	के	 भाव	के	बारे	म	 प
व	अपरो 	 प	स	ेकोई	जानकारी	नह 	दे	सकता।



अथाक काशे
थमं	शतकम्

महा मा	रावण	राजनी त,	 च क सा,	तं 	तथा	 यो तष	शा 	के	 कांड	 व ान	माने	जाते	ह।
रावण	को	 जतना	 ान	धम	एवं	 यो तष	म	था,	उससे	कह 	 यादा	वे	 च क सा	 व ध	म	द 	थे।
तुत	ख ड	म	 उनके	 ंथ	 ‘अक	 काश’	से	अनेक	 उपचार 	का	समावेश	 कया	 गया	 है,	 जो
मशः	दस	शतक 	म	है—

औषधीप तने ाय	प दम्नीप तमूतये		।
कालकालाय	नीलाय	पावतीपतये	नमः		।	।	1	।	।

जनके	म तक	पर	औष धप त	चं 	 वयं	 वराज	रहे	ह,	जो	प नी	प त	चं 	के	स श	अ त
नमल	और	प र कृत	 प	वाल	ेह	तथा	काल	के	भी	काल	ह,	ऐसे	नीलकंठ	पावतीप त	 शव	को	म
सादर	 णाम	करता	 ं।

गभभारप र ांता	क या	मंदोदरी	तथा		।
रावणं	प रप छ	पूजांते	तु मानसम्		।	।	2	।	।

पांच	क या 	म	से	एक	मंदोदरी	 ने	गभ-भार	से	पी ड़त	और	 ःखी	होकर	एक	बार	पूजा-
पाठ	करने	के	बाद	 स च 	अपने	प त	रावण	से	पूछा।
मंदोदरी	उवाच	—

वा म दै यसुरारा य	चतुवद वशारद		।
सदाऽ णमा ा तकाम	भुवन यपालक		।	।	3	।	।

वामी!	आप	देव 	और	 दै य 	 ारा	 पूजनीय,	चार 	 वेद 	म	 न णात,	अ णमा द	 स य 	से
प रपूण,	कामवान	तथा	तीन 	लोक 	के	पालनकता	ह।

इदं	शु ममोघं	ते	यदार योदरे	 थतम्		।
तदार य	न	श ो म	व ुं 	व ु मना	मनाक्		।	।	4	।	।

आपका	अमोघ	और	साथक	वीय	जब	स	ेमेरे	गभाशय	म	अव थत	 आ	है	तभी	स	ेम	आपसे
कुछ	कहना	चाहती	 ं,	 कतु	इस	पीड़ा	के	कारण	कह	नह 	पाती।

खं	रोग 	काल 	 व सादा मनाग प		।
र ोगणा	न	 पृश त	 वेषा	पीडा	कथं	मम		।	।	5	।	।

जसे	आपका	साथ	उपल ध	हो,	उसे	क ,	रोग,	काल,	रा स	आ द	कोई	भी	 पश	नह 	कर
सकता,	 फर	भी	म	पीड़ा	भोग	रही	 ं।	 य ?	यह	बताइए।

उपायं	 ू ह	मे	नाथ	ग भ या	 ह	यथो चतम्		।
यथा	 ववधते	गभ 	जायते	च	बलं	मम्		।	।	6	।	।

हे	 वामी!	आप	गभवती	 ी	क 	सम या 	का	उ चत	समाधान	बताइए,	 जसस	े मेरे	गभ



और	बल	म	वृ 	हो	सके।
रावण	उवाच—

एकदा	 ह	मया	पृ ा	पावती	 ीतमानसा		।
उमे	ते	 ह	जग मात तव	देहोद	्भवाः	सुताः		।	।	7	।	।
कथं	न	 ह	गणेशा ाः	स शा तव	बालकाः		।
त त	नानु पा ते	कारणं	 ू ह	मे	 शवे		।	।	8	।	।

रावण	ने	कहा—एक	बार	मने	 स मना	मां	भगवती	पावती	से	 पूछा	था	 क	हे	जगतमाता
पावती!	आपके	तन	से	ही	उ प 	गणेश	आ द	पु 	आपक 	भां त	 य 	नह 	ह?	वे	तेज	और	 प
म	भी	आपके	और	परम पता	 शव	के	समक 	नह 	ह।	इसका	 या	कारण	है?
पाव युवाच	—

का मनोऽनंगनाशाय	जायते	बालकाः	सुत		।
भाया प	वृ ा	भव त	त य प	सुते	स त		।	।	9	।	।

पावती	ने	उ र	 दया—पु 	रावण!	कामुक	पु ष 	क 	कामे छा	क 	पू त	करने	और	उनक
संतान	को	ज म	देने	वाली	 ी	शी 	ही	युवाव था	को	लांघकर	वृ ाव था	को	 ा त	होती	है।

एवं	सदा शवं	र तंु	सदैवाहं	कुमा रका		।
गणेश कंदन ा ाः	क पता	मानसाः	सुताः		।	।	10	।	।

म	भगवान	 शव	के	साथ	रहती	 ई	सवदा	कुमारी	अव था	का	पालन	करती	 ं,	इस लए	 चर-
युवा	ही	रहती	 ं।	 मेरे	 पु 	गणेश,	 क द	व	नंद 	आ द	मेरे	मन	क 	क पना	 ारा	उ प 	 ए	ह,
यानी	वे	मानस-पु 	ह।
रावण	उवाच	—

नम तु यं	मया	 क	 ह	संसाराकृ चेतसा		।
ववाहं	न	क र या म	 युत	 यां	कुमारकः		।	।	11	।	।

रावण	ने	कहा—हे	भगवती,	म	आपको	सादर	 णाम	करता	 ं।	म	तो	संसारी	जीव	 ं,	 मेरे
लए	यह	समझ	पाना	अ यंत	क ठन	है।	अतः	म	भी	सदैव	अ ववा हत	ही	र ंगा	और	कुमार-धम
का	पालन	क ं गा।

इ त	म चनं	 ु वा	पावती	वा यम वीत्		।
न व णो	भव	मा	पु 	कु 	रा यं	 चरं	 थरम्		।	।	12	।	।

मेरी	बात	सुनकर	पावती	ने	कहा—पु 	रावण!	तु ह	 ःखी	होने	क 	आव यकता	नह 	है।	तुम
चरंजीवी	रहकर	अनंतकाल	तक	राज	करो।

मया	सह	कृते ययं	 व णुप य तचंचला		।
वया	गहृे	समानेया	 था या	वै	ब धनेऽ रवत्		।	।	13	।	।

देवी	 ने	 यह	भी	कहा— ी	 व णु	क 	 प नी	ल मी	 ब त	 चंचल	 ह	और	 मुझस	े ई या	भाव
रखती	ह।	तुम	भ व य	म	उनके	सीता	 प	का	हरण	करना	और	अपने	यहां	श ु	क 	भां त	बंद
बनाकर	रखना।

तयो म ाः	सुराः	सव	 नजत ा	महाबलाः		।



मम	 कृ तदेह थरोमे यः	शतशोऽभवन	्	।	।	14	।	।
ल मी	के	उस	 प	के	कारण	सभी	महाबली	देव 	पर	तुम	 वजय	 ा त	करोगे।	 कृ त	ने	मेरे

शरीर	के	रोम-रोम	से	अनेक	औष धय 	को	उ प 	 कया	है।
ओष य तद	्बलादेवं	 वं	 व ं	जय	बालक		।
इ यु वा	मामकथय पावती	म हमानकम्		।	।	15	।	।

अतः	 हे	 पु !	 उन	औष धय 	क 	अमोघ	 श 	 स	े तुम	 संपूण	 व 	 के	 अपराजेय	 वजेता
बनोगे।	उसके	बाद	मां	पावती	ने	उन	औष धय 	के	गणु 	का	 वशद	वणन	 कया।
रावण	उवाच—

द ौषधीनां	क थतः	 क पः	 ीतया	तया		।
तमहं	स व या म	शृणु वाव हता	 ये		।	।	16	।	।

रावण	ने	कहा— य	मंदोदरी!	मां	पावती	ने	 जन	औष धय 	के	क प	क 	म हमा	के	बारे	म
मुझ	ेबताया	है,	वह	म	तु ह	बताता	 ं,	 यानपूवक	 वण	करना।

औष धय 	के	 कार
ओष यः	पंचधा	 याता	लता	गु मा 	शा खनः		।
पादपाः	 सरा े त	तेषां	व या म	ल णम्		।	।	17	।	।

औष धयां	पांच	 प 	म	उपल ध	ह—लता,	गु म,	शाखा,	पादप	तथा	 सरा।	इनके	ल ण
इस	 कार	ह।

गडूु या ा	लताः	 ो ा	गु माः	प पटकादयः		।
आ ा ा	शा खनो	 ेया	वटा था द	पादपाः		।	।	18	।	।

गलोच	 (गडूुची)	लता	कहलाती	है।	पपट	को	गु म	कहते	ह	और	आम	आ द	को	शाखा।
बरगद-पीपल	आ द	पादप	क 	 ेणी	म	आते	ह।

क टकाया दकाः	सवाः	 सरा	इ त	क तताः		।
तासां	प चैव	चांगा न	 बला न	यथा मम्		।	।	19	।	।

क टकारी	आ द	 सरा	के	गणु 	स	ेभरपूर	ह।	इन	औष धय 	के	पंचांग	को	श शाली	माना
जाता	है।

प ं	पु पं	व कल	ंच	फलं	मूलं	 मेण	च		।
अनु े 	बलमेतेषामु णमंगे	यथो चतम्		।	।	20	।	।

ये	पंचांग—प े,	फूल,	छाल,	फल	और	जड़	के	 प	म	होते	ह।	ये	सब	एक- सरे	से	बढ़कर
अ धक	लाभदायक	होते	ह।	प 	ेसे	अ धक	लाभ	फूल	म	है।	फूल	स	ेअ धक	लाभदायक	छाल,
छाल	से	अ धक	फल	और	सबसे	अ धक	जड़	को	लाभदायक	माना	जाता	ह।ै	वै 	इनके	शीतो ण
गणु 	के	अनसुार	ही	 व भ 	रोग 	म	इनका	उपयोग	करते	ह।

ता लसादे तु	प ा ण	सुमनो	धातक मुखात्		।
य ोधादे वचो	 ा ाः	फलं	 या फला दकः		।	।	21	।	।

तालीस	के	प े	तथा	धातक 	आ द	के	 फूल	अ धक	लाभदायक	होते	ह।	बरगद	क 	छाल,
फला	के	फल	तथा	पंचांगलु	जड़	भी	ब त	उपयोगी	होती	है।



प चागलुादेमूला न	 नु े 	प रक पयेत्		।
ख दरासनकाद नां	सारोऽ पप रगृ ते		।	।	22	।	।

जन	औष धय 	के	बारे	म	कोई	उ लेख	न	हो,	वहां	उनका	सार	 हण	करना	चा हए	तथा	वै
को	 व ववेक	के	अनसुार	उसका	अंग	 नधारण	करना	चा हए।

रसो	गणु ततो	वीय	 वपाकः	श रेव	च		।
प चानां	यः	समाहार तद् म त	क यते		।	।	23	।	।

जस	पदाथ	म	रस,	गणु,	बल,	 कृ त	और	श 	हो,	उसे	औषध	कहते	ह।
वा लो	लवण त ः	कटुक 	कषायकः		।
अमी	षट्	च	रसाः याता	 नबलोऽ 	पर परः		।	।	24	।	।

रस	छह	 कार	के	होते	ह—मधुर	(मीठा),	अ ल,	लवण,	 त ,	कटु	तथा	कषाय।	 कृ त	म	ये
रस	पर पर	अपने	से	अगले	से	अ धक	 नबल	होते	ह।

मधुरः	 प छलः	शीतो	धातु त यबल दः		।
च ु यो	वात प ाद न	्कुया वं थो	मलकृमीन	्	।	।	25	।	।

मधुर	रस	 प छलता	और	शीतलता	 दान	करने	वाला	होता	ह।ै	इसस	ेशरीर	म	धातु 	क
वृ 	होती	है।	यह	मां	के	 ध	के	समान	ही	लाभदायक	होता	है।	यह	ने 	के	 लए	भी	लाभदायक
है।	 इससे	 वात- प 	का	नाश	होता	 है।	मल	और	 कृ म	को	उ प 	करने	म	यह	सहायक	माना
जाता	है।

अ लो णा तब हः	शीतो	 यः	 प कफा दः		।
वब धानाह नो	द ता ू नकोचनः		।	।	26	।	।

अ ल	रस	क 	 कृ त	अंदर	से	उ ण	तथा	बाहर	से	शीतल	होती	है।	यह	 प ,	कफ	एवं	र 	म
वृ 	करने	वाला	होता	है।	यह	 वबंध	नामक	मल-मू 	क 	 कावट	व	अफरा	को	भी	 र	करता	है।
कतु	ने ,	दांत	व	भौह 	के	 लए	यह	हा नकारक	होता	है।

लवणः	शोधनो	 यः	पाचनः	कफ प हा		।
ायो	वातहरः	कायशै थ यमृ कारकः		।	।	27	।	।

लवण	(खारे)	 रस	शोधक	होते	ह।	यह	 च	को	बढ़ाते	ह	और	पाचन	म	सहायक	होते	ह।
कफ,	 प 	एवं	वात	का	नाश	करते	ह	और	शरीर	के	 लए	 श थल	तथा	मृ कारक	ह।

त ः	शीत तृषामू छा वर प कफांजयेत्		।
यः	 वयमरो च णुः	कंठ त या थरोधकः		।	।	28	।	।

त 	रस	म	शीतलता	का	गणु	होता	है।	इससे	तृषा,	मू छा,	 वर,	 प 	तथा	कफ	का	नाश
होता	है।	यह	 च	बढ़ाता	ह,ै	 कतु	इससे	रस	म	 च	कम	होती	है।	यह	गले	व	छाती	के	रोग 	को
भी	 र	करता	है	और	अ थरोधक	है।

कटु	 त यमेदः	 े मक डू वषापहः		।
वात प कफा नेयः	सोऽ पाचनरेचकः		।	।	29	।	।

कटु	रस	कुछ	 पन	 लए	 ए	होता	है।	यह	छाती	के	रोग 	के	 लए	लाभदायक	है	तथा	कफ,
कंडू	और	 वष	का	भी	नाश	करता	है।	यह	गरमी	 दान	करता	है	और	ने 	के	 लए	लाभदायक
होता	है।	यह	पाचक	तथा	रेचक	भी	होता	है।



कषायः	कृ मक डू नः	कफशै थ यनाशनः		।
वात ा धहरः	सू मो	सोऽ तयु ोऽ रोगकृत्		।	।	30	।	।

कषाय	रस	कृ म,	कंडू,	कफ,	वात	तथा	 ा ध	नाशक	है।	इस	रस	का	अ धक	उपयोग	करने
पर	ने 	को	हा न	होती	है।	इस लए	इसका	अ प	उपयोग	ही	करना	चा हए।

पंचभूत	के	गणु
गु ः	 न ध ती ण ो	लघुरेते	गणुाः	 मृताः		।
पंचभूतेष	ु त त	आ ध या पल तः		।	।	31	।	।

पंचभूत	के	पांच	गणु	ह—गु 	(भारी),	 न ध	(मृ ,	 चकना),	ती ण,	 	तथा	लघु	(ह का)।
पृ वी	म	भी	यही	पांच	गणु	समा हत	ह।

गु वातहरः	पु े मकृ चरपाचकः		।
न धो	वातहरः	 े मा	क टम बलापहः		।	।	32	।	।

गु 	वातहर	एवं	कफव क	होता	है	तथा	पचने	म	अ धक	समय	लेता	ह।ै	 न ध	वात	को
हरता	है	तथा	कफकारक	होता	है।	इसस	ेकमर	एवं	म तक	क 	श 	भी	कम	होती	है।

ती णं	 प करं	 ो ं 	लेखनं	कफवातकृत्		।
	ंसमीरणकरं	परं	कफहरं	मतम्		।	।	33	।	।

ती ण	 प कारक	 होता	 ह।ै	 यह	 मल- न सारक	 एवं	 कफ-वात	 वृ कारक	 होता	 है।	
वातकारक	होता	है	और	कफ	का	नाश	करता	है।

लघु	प यपरं	 ो ं 	कफ नं	 चरपा क	च		।
पृ थ ा दगणुा ध याद	्	गणंु	 े	 क पयेत्		।	।	34	।	।

लघु	को	प य	माना	गया	ह।ै	यह	कफ	का	नाश	करता	है।	यह	पचने	म	समय	लेता	है।	अतः
पृ वी	के	गणु 	के	अनसुार	ही	 	गणु 	के	साथ	सामंज य	कर	औष धयां	 हण	करनी	चा हए।

ऊ णं	शीतं	 धा	वीय	त काला ुपल येत्		।
थलाद प	तयोय गादयोगा म यमं	तु	तत्		।	।	35	।	।

शीतो ण	औष धय 	 म	 बल	और	 काल	 को	 भी	 परखना	 चा हए।	 थान	 से	 भी	औष धयां
भा वत	 होती	 ह।	 अ छा	 थान	 औष ध	 को	 अ धक	 भावशाली	 एवं	 म यम	 थान	 कम
भावशाली	बनाता	है।

सव	जांगलस भूतं	 ायो	भव त	 प त्		।
अनपूसंभवं	सव	 ायः	कफकरं	 मृतम्		।	।	36	।	।

वन- ांत	 से	 ा त	 सभी	औष धयां	 प 	 का	 नाश	 करती	 ह	 जब क	जलीय	 देश	 से	 ा त
औष धयां	कफकारक	होती	ह।

त कालो णं	द णजं	प रणामे	तु	शीतलम्		।
धनदाशासमुद	्भूतं	 वपरीततया	 मृतम्		।	।	37	।	।

द ण	देश	स	ेउपल ध	औष धयां	 ा त	के	समय	तो	उ ण	होती	ह,	 कतु	 भाव	म	शीतल
होती	ह।	उ र	देश 	से	 ा त	औष धयां	इसके	 वपरीत	होती	ह।	वे	 ा त	के	समय	शीतल	होती	ह,
कतु	उनका	 भाव	उ ण	होता	है।



औष धय 	क 	 कृ त
अंतव दभवं	सव	यथो गणुमा दशेत्		।
वपाक तु	 धा	 ो ः	 वा लकटुका मकः		।	।	38	।	।

म यवत 	देश 	से	 ा त	औष धय 	म	यथो 	बल	होता	है।	औष धय 	क 	 कृ त	तीन	 कार
क 	होती	ह—मधुर,	अ ल	तथा	कटु	अथात्	मीठा,	ख ा	और	कड़वा।

मा नबलो	 ेयो	मधुरोऽमधुरः	कटुः		।
पच य लोऽ ल मतरे	रसाः	कटुकषा यनः		।	।	39	।	।

पकने	पर	उनका	हीन	बल	परखना	चा हए।	मधुर	पकने	के	बाद	कड़वा	हो	जाता	है।	अ ल
का	 वाद	पकने	पर	भी	अ ल	ही	रहता	है।	शेष	रस	लवण,	 त ,	कटु	एवं	कषाय	पकने	के	बाद
कड़वे	हो	जाते	ह।

े मकृ मधुरः	पाके	वात प हरो	मतः		।
अ ल तु	कु ते	 प 	ंवात े मगदापहः		।	।	40	।	।

मधुर	पकने	पर	कफ	क 	उ प 	करता	है	और	वात- प 	का	नाश	करता	है।	अ ल	पकने	पर
प 	उ प 	करता	है	तथा	वात- प 	को	 र	करता	है।

कटुः	करो त	पवनं	कफ प े	च	नाशयेत्		।
वशेष	एष	रसजो	 वपाकानां	 द शतः		।	।	41	।	।

कटु	रस	पकने	पर	वात	क 	वृ 	करता	है	तथा	कफ- प 	का	नाश	करता	है।	यहां	रस 	के
वपाक	 भाव	को	 वशेष	तौर	पर	तु ह	बताया	है।

	का	 भाव
रसा दसा ये	य कमाव श 	ंतु	 भावजम्		।
दंतीरसेन	तु याऽ प	 च क य	 वरेच त		।	।	42	।	।

रस 	क 	समानता	म	जो	कम	 भाव	से	बचे	रह	गए	ह,	उनके	बारे	म	भी	सुनो।	व दंती	के
रस	के	तु य	 च क	का	रस	अ तसारकारक	( वरेचक)	हो	जाता	है।

मधुना	चाथ	मृ का	घृतं	 ीरेण	द पनम्		।
भाव तु	यथा	धा ी	लकुच य	रसा द भः		।	।	43	।	।

मधु	के	साथ	 मलकर	दाख	या	घृत	तथा	 ध	के	साथ	 मलकर	दाख	ती 	एवं	द पन	हो	जाती
है।	आंवला	और	कटहल	के	रस 	क 	मा ा	समभाग	होने	पर—

समाऽ प	कु ते	दोष तय य	 वनाशनम्		।
व च ु	केवलं	 	ंकम	कुया वभावतः		।	।	44	।	।

तीन 	दोष 	यानी	कफ,	वात	तथा	 प 	का	नाश	होता	 है।	कई	 	 वभाव	स	ेभी	अपने
भाव	व	कम	 कट	करते	ह।

वरं	ह त	 शरोब ा	सहदेवी	जटा	यथा		।
धृता	 नवारये लोह	ंपु याक	 कल	मू लका		।	।	45	।	।

सहदेई	क 	जड़	 सर	पर	लगाने	से	 वर	का	नाश	होता	है।	पु य	न 	के	अवसर	पर	धारण
क 	गई	मूली	से	शरीर	म	लौह	त व 	क 	कमी	 र	होती	ह।ै



-क प
क पः	प चधा	 यात्	क क ण	रसं	तथा		।

तैलमक	 मा ेयं	यथो रगणंु	 ये		।	।	46	।	।
ये!	 	क प	पांच	 कार	के	होते	ह—क क,	चूण,	तरल,	तेल	तथा	अक।	ये	सभी	एक

सरे	से	अ धक	गणु	वाले	होते	ह।
पृथ ंशे	स पाते	संकरेऽसा यरो ग ण		।
मादेते	 यो ाः	कालम नं	 नरी य	च		।	।	47	।	।

इ ह	 मशः	 व भ 	रोग 	के	 नवारण	हेतु	यथा—स पात,	 म त	रोग 	तथा	असा य	रोग
म	उपयोग	म	लाया	जाता	 है।	 इनके	काल	और	अ न	 भाव	को	 देखकर	ही	उपयोग	म	लाना
चा हए।

आ े	गणेु	गणुाः	सव	 तीये	 पतः	 मृताः		।
तृतीये	शी का र वं	चतुथ 	न	 ह	दोषकृत्		।	।	48	।	।

पहले	म	सभी	 कार	के	गणु	मौजूद	ह।	 सरे	म	कुछ	कम	गणु	ह।	तीसरा	शी 	 या	करता
है	और	चौथा	सवथा	दोष	र हत	है।

प चमं	दोषर हतं	गणुसंघ काशकम्		।
प चम य	तु	साम य	 वयं	प चाननोऽ वीत्		।	।	49	।	।

पांचवां	 क प	 यानी	 अक	 दोष	 र हत	 है,	 इसम	 सभी	 गणु 	 का	 समावेश	 है।	 यह	 ब त	 ही
भावशाली	है।	ऐसा	 वयं	पंचानन	महादेवजी	का	कथन	है।
पावती	उवाच—

वषाणां	तु	सह ेण	क थतोऽह नशं	मया		।
स पूणतां	न	जायेत	क पोऽक य	दशानन		।	।	50	।	।

पावतीजी	ने	कहा—पु 	दशानन!	म	सह 	वष 	तक	रात- दन	अकक प	का	वृ ांत	बताती
र ं	तो	भी	वह	पूण	नह 	होगा।

पंुवारे	पु ष 	च	 दवाक 	य तु	 न मतः		।
रमणीष	ु दात ो	 वलोमा पंु स	योजयेत्		।	।	51	।	।

पु लग	वार	अथात्	र ववार,	मंगलवार	एवं	गु वार	को	पु ष	न 	म	दोपहर	के	समय	बनाया
गया	अक	 ी	को	सेवन	 के	 लए	 देना	चा हए।	 ी	 वार	अथात्	सोमवार,	 बुधवार,	 शु वार	व
श नवार	को	 ी	न 	म	बनाया	गया	अक	पु ष 	को	सेवन	करना	चा हए।

लोहचूण	स फ टका	गै रका	 मृ का		।
मृ का थभवं	चूण	कांचं	क कसज	ंरजः		।	।	52	।	।

लौह	 चूण,	 फटकरी,	 गे ,	भाड़	क 	 भुनी	 ई	 म 	 के	साथ	अ थ	 चूण,	कांच	 चूण	तथा
क कस	चूण	को	समभाग	लेकर	 मला	ल।

एता न	समभागा न	सवतु या	च	मृ का		।
ंशनीया	प चमू ैगवा म हषोद	्भवेः		।	।	53	।	।

फर	इनम	इनके	समभाग	 म 	 मलाकर	गोमू ,	अ 	मू ,	भसा	मू 	व	बकरा	मू 	से	अ छ



तरह	गूंध	ल	और	धूप	म	सुखा	ल।
गजाजसंभवा यां	च	स टतं	त शोषयेत्		।
यावद	्ग ध वनाशः	 या ाव स मदये च	ताः		।	।	54	।	।

सुखाने	से	 पूव	उसका	तब	तक	शोधन	करना	चा हए,	जब	तक	उसम	 गंध	का	नाश	न	हो
जाए।

लघुह तः	कुलालोऽ य	कुया 	ंसु नमलम्		।
यथे ां	 था लकां	कुया यङ्	गलुां	 ांतसा रकाम्		।	।	55	।	।

इस	मसाल	ेसे	 कसी	ह के	हाथ	वाल	ेकु हार	 ारा	एक	शु 	पा 	(यं )	तैयार	करवाए।ं	वह
पा 	अक	बनाने	क 	आव यकतानसुार	चौड़ा	तथा	लगभग	तीन	अंगलु	ऊंचा	होना	चा हए।

पृथुब नोदराकारं	 	यङ्	गलुां	सं धवे ताम्		।
सा रकांते	तु	प र ध	 यङ्	गलुो सैधशो भताम्		।	।	56	।	।

सूय	जैस	ेमंडल	के	आकार	वाले	जोड़	म	दो	अंगलु	चौड़ी	खाम	लगाए।ं	ढ कन	के	पा 	के
कनारे	तीन	अंगलु	नीचे	क 	ओर	होने	चा हए।	दोन 	पा 	को	उलटा	व	सीधा	 मलाकर	उस	पर
ढ़	खाम	लगा	द।

व नमायाथ	सा य ते	यथा	 श प व न मतम्		।
छ ं	कृ वा	नल	ंद ाद	्गजशंुडासमं	सुधीः		।	।	57	।	।

सु धजन 	को	 चा हए	 क	 इस	 कार	 तैयार	 कए	 गए	ऊपरी	 पा 	 के	 म य	भाग	 म	स म
कारीगर 	से	 छ 	करवाए।ं	 फर	उसम	हाथी	क 	सूंड	के	आकार	का	नल	लगाए।ं

सा रकाप रधेर त त य	कृया पधानकम्		।
अ नबूफलसमं	प रधे त य	चा ततः		।	।	58	।	।

फर	ऊपर	के	ढ कन	म	ऐसा	 वधान	लगाए	ं क	यह	नल	उसम	तीन	अंगलु	तक	अंदर	चला
जाए।

वदांगलु	ंम तको व	काय	तोय य	धारणे		।
समथा	त य	न लकां	कुया ोय	 वमोचनीम्		।	।	59	।	।

उस	पा 	का	म तक	जल	धारण	हेतु	चार	अंगलु	तक	ऊंचा	होना	चा हए।	म य	भाग	म	जहां
नल	लगाया	गया	है—

त यैवा तरतो	ले या	घनाजीणा थमृ का		।
अथवा	 ेतकाचं	च	सवदोषापनु ये		।	।	60	।	।

वहां	जीण	अ थ	व	 म 	का	लेप	लगाए।ं	संपूण	दोष 	क 	 र	करने	के	 लए	 ेत	कांच	के
लेप	का	भी	उपयोग	 कया	जा	सकता	है।

भोजन	पा
अथ	व ये	तु	जीणा थमृ काकरणं	 ये		।
शलाजतु थले	कुया घ	गत	मनोहरम्		।	।	61	।	।
न पे 	नाना थस चयं	 चतु पदाम्		।
व ज ारं	महा ारं	मृ ारं	लवणा न	च		।	।	62	।	।



ये!	अब	म	तु ह	जीणा थ	मृ का	बनाने	क 	 व ध	बता	रहा	 ं।	 शलाजीत	पवत	के	 थल
पर	एक	गहरा	व	मनोहारी	ग ा	बनाए।ं	 पद	तथा	चतु पद	पशु-प य 	क 	अ थयां	डाल।	 फर
ऊपर	से	स जीखार,	महाखार,	मृतखार	आ द	पांच 	लवण,	गंधक	और	उ ण	जल	भी	डाल।

गंधको णजलं	 े यं	नानामू ा ण	त 	च		।
एवं	कृ वा	मासषट्	कं	द ा पाषाणमृ काम्		।	।	63	।	।

अब	उसम	ऊपर	से	कई	पशु 	का	मू 	डाल।	छह	मास	तक	उसम	 व वध	 कार	के	प थर
व	 म 	भी	डालते	रह।

पंका यू व	त व	तु	कुया काः	शुभाः		।
वषा जायते	सवमेक भूतं	 व समम्		।	।	64	।	।

इसके	बाद	उस	क च	म	अ थयां	डाल	और	ऊपर	अ छ -अ छ 	 ट	लगा	द।	तीन	वष	म	उस
गड्	ढे	म	पड़ा	 आ	पदाथ	आपस	म	अ छ 	तरह	 मल	जाएगा।

ततो	 न प य	त चूण	कृ वा	पा ा ण	 नमयेत्		।
श तं	भोजनं	त 	सूचमेद	् षणं	 तम्		।	।	65	।	।

तब	इस	एक कृत	और	सूखे	पदाथ	को	अ छ 	तरह	पीसकर	चूण	बना	ल	और	उस	चूण	से
भोजन	के	पा 	बनाए।ं	ये	भोजन	पा 	प व 	व	उ म	होते	ह।	ऐस	ेपा 	भोजन	म	सभी	दोष	क
पूव	सूचना	देते	ह।

महा वष य	संयोगा य	भंगः	 जायते		।
सूची वषा दसंयोगा य	 फोटा	भवं त	 ह		।	।	66	।	।

ऐस	ेपा 	म	जब	महा वष	का	संयोग	होता	है	तो	ये	तुरंत	टूट	जाते	ह।	यही	नह ,	सूची	 वष
आ द	के	संयोग	से	उसम	 छ 	हो	जाते	ह।

त 	 तं	 ु वषं	पा 	ंकृ णं	करो त	च		।
एवं	 ा वा	त 	द ा 	कदा च षा दकम्		।	।	67	।	।

सामा य	 वष	का	संयोग	पा 	को	काल	ेरंग	म	प रव तत	कर	देता	है।	इस	 ान	स	े वषैला	अ
खाने	से	बचा	जा	सकता	है।

वषाद नामक स ो	कुया पा ं	तु	लोहजम्		।
वणजं	रौ यकं	वा प	कुया पा मक मषम्		।	।	68	।	।

य द	 वष	आ द	के	 वनाश	का	अक	 नकालना	हो	तो	लौह	पा 	का	उपयोग	करना	चा हए।
वण	या	रजत	पा 	(यं )	भी	उपयोग	म	लाया	जा	सकता	है।

अथवा	ता जं	वा प	 तवग वलेपनम्		।
पा 	ंतु	बु या	कुव त	कषायो	न	भवे सः		।	।	69	।	।

कतु	य द	तांबे	का	पा 	 वहार	म	लाना	हो	तो	उसम	कलई	कर	लेनी	चा हए।	अपने	बु
चातुय	से	ऐसा	पा 	तैयार	करना	चा हए	 जससे	अक	कड़वा	न	हो।

अक	वणन
ा तर य	संयोगादक	तैल	ंच	गु वणः		।

सवषां	 नःसर येवं	पाषाण य	तु	 क	पुनः		।	।	70	।	।



ांतर 	के	संयोग	से	सभी	से	अक	एवं	तेल	 ा त	हो	जाता	है,	यहां	तक	 क	बड़े	प थर	से
भी	अ य	क 	तो	बात	ही	 या	है।

अन यक तथा	तैलं	गंधतैला दस भवम्		।
वेधकं	सवधातूनां	देह या प	च	पु दम्		।	।	71	।	।

अ न	र हत	अक,	तेल	तथा	गंधक	के	तेल—ये	तीन 	धातु 	के	बेधक	होते	ह।	ये	शरीर	को
पूणता	एवं	पु ता	 दान	करते	ह।

य तैलकरणे	द ाक	 नःसारणे	पटुः		।
त य	सेवा	भवे यं	रोगै 	न	स	बा यते		।	।	72	।	।

जस	 	को	तेल	अथवा	अक	 नमाण	म	 नपुणता	 ा त	हो,	उसक 	 त दन	सेवा	करनी
चा हए,	 य क	वही	रोग 	को	 र	भगाने	वाला	होता	है।

कु सताक तु	यामे	 याद	् यामा यां	तु	म यमः		।
भयामैभवे े 	अक ऽ मतगणु दः		।	।	73	।	।

एक	 हर	म	तैयार	होकर	 ा त	होने	वाला	अक	कम	गणु	वाला	होता	है।	दो	 हर	म	 ा त
अक	म यम	गणु	वाला	तथा	तीन	 हर 	म	 ा त	अक	सव म	होता	है।

ाद धकसौग यं	य म क	 यते		।
जीणा थपा सं तो	 कणः	 यते		।	।	74	।	।

जो	अक	अपने	 	क 	सुगंध	 दान	करता	हो	तथा	 जस	ेजीणा थ	पा 	म	रखने	पर	उसके
रंग	म	प रवतन	न	हो,	ऐसा	अक	उ म	व	 े 	होता	ह।ै

शंखकु दे 	धवलोऽ यथापा ा तर थतः		।
ज ोप रगतः	 वादं	द ाद् भवं	तु	यः		।	।	75	।	।

जो	अक	शंख,	कंुद	और	चं मा	जैसा	 ेत	वण	 लए	 ए	हो,	 सरे	पा 	म	डालने	पर	भी	वैसा
ही	रहे	तथा	जीभ	पर	रखने	से	समा हत	 	का	 वाद	दे	तो	ऐसा	अक	सव म	माना	जाता	है।

तमेवाक	 वजानीयाद य तु	 या सा दवत्		।
कृ वा	सुगं धमेत य	 कपु पा द भः	सुधीः		।	।	76	।	।

शेष	अक	जल	समान	ही	माने	जाते	ह।	 ग धत	अक	म	 कसी	सुगं धत	अक	या	 पु प	को
मलाकर	उपयोग	म	लाना	चा हए।

गणुाय	प ा सेवेत	 व यथाऽपगणुो	भवेत्		।
गधं	भ येदक	य द	मोहा कथ चन		।	।	77	।	।

गणुयु 	अक 	का	ही	सेवन	करना	चा हए।	मोह	या	लालचवश	 ग धत	अक	का	सेवन	कई
कार	के	दोष	या	 वकार	उ प 	कर	सकता	है।

तदाऽ य	जायते	 ला नवा तमाल यकं	तथा		।
त ोष य	 वनाशाय	कुया ा तमत तः		।	।	78	।	।

इस	तरह	का	अक-सेवन	 ला न	और	वमन	उ प 	करता	है	तथा	आल य	से	घेर	लेता	ह।ै	इस
दोष	के	 नवारण	हेतु	चैत य	भाव	से	वमन	करना	चा हए।

अक	सेवन	 व ध



द पोद	्भव सूनानां	 पबेदथ	पलं	जलम्		।
अक ग ध व ो	माल या	 तृषा दतः		।	।	79	।	।

अक- गध	के	 नवारण	हेतु	चमेली	के	 खले	 ए	फूल	के	जल	का	सेवन	करना	चा हए।
अ न	के	ल ण

अक न कासनाथाय	 मा ेयाः	षड यः		।
धूमा न ैव	मंदा नद पा नम यम तथा		।	।	80	।	।

अक	 ा त	हेतु	छह	 कार	क 	अ न	द 	जाती	ह—धूमा न,	मंदा न,	द पा न,	म यमा न,
खरा न	व	भटा न।

खरा न 	भाटा न 	तेषां	व या म	ल णम्		।
व वलो	यो	धूम शखो	धूमा नः	स	उदा तः		।	।	81	।	।

इन	अ नय 	 के	ल ण	इस	 कार	 होते	 ह— बना	 यो त	वाली	अ न	तथा	 जसका	 धुआं
ऊंचाई	तक	जाए,	वह	‘धूमा न’	कहलाती	है।

ा यां	त य	चतुथा यां	योऽ नद पा न यते		।
चतुरंशेन	तेनैव	मंदा नः	स	 क ततः		।	।	82	।	।

धूमा न	को	दोगनुी	और	चौगनुी	करने	वाली	‘द पा न’	कहलाती	है।	चौगनुी	को	समभाव	से
जलाने	वाली	को	‘मंदा न’	कहते	ह।

आ कृता यां	 ा यां	तु	म यमा न दा तः		।
अध तैः	प च भः	 ो ः	खरा नः	सवकमसु		।	।	83	।	।

मंदा न	से	दोगनुी	अ न	‘म यमा न’	कहलाती	है।	शेष	पांच 	अ नय 	से	जो	आधी	जलाई
जाए,	उस	अ न	को	‘खरा न’	कहा	जाता	है।

म तकाव ध	पा य	चतु द 	ु मेण	च		।
सरं त	यदा	 वालाः	स	भटा न द रतः		।	।	84	।	।

जो	अ न	अक	पा 	के	ऊपर	तक	चार 	तरफ	 व लत	होती	है,	वह	‘भटा न’	कहलाती	है।
सा यामं	च	यामं	च	यामा 	च	मु तकम्		।
मु तमा म येवमकाथ	व यः	 मृताः		।	।	85	।	।

अक	 ा त	हेतु	इन	अ नय 	को	जलाने	क 	 व ध	 मशः	इस	 कार	है—पहली	अ न	डेढ़
पहर	तक,	 सरी	दो	पहर	तक,	तीसरी	आधा	पहर	तक,	चौथी	ढाई	घड़ी	तथा	पांचव 	दो	घड़ी	तक
योग	क 	जानी	चा हए।

लकड़ी	के	गणु
ससारम तशु कं	यं	मु म ये	समे य त		।
त का ं	 ा म या ः	ख दरा दसमुद	्भवम्		।	।	86	।	।

लकड़ी	सार	(गांठ	स हत)	भारी	व	सूखी	 ई	होनी	चा हए।	ख दरा द	से	 ा त	लकड़ी	एक
मु 	म	आनी	चा हए।

अक	के	पा
जीणा थपा े	गहृ्	णीयादक	वा	काचसंभवे		।



पाषाणकेऽथवा	पा 	ेअभावे	मृ मये	 यसेत्		।	।	87	।	।
जीणा थ	पा ,	कांच	पा 	व	प थर	के	पा 	म	अक	लेना	चा हए।	इन	पा 	 के	अभाव	म

म 	का	पा 	भी	 योग	 कया	जा	सकता	है।
अकपान	के	प ात्

पबेदकम नवाय	पी वा	ता बूलभ णम्		।
कुयादमु ता बूलो	लवंगं	भ ये ु	च		।	।	88	।	।

अक	पीने	के	तुरंत	बाद	ता बूल	का	सेवन	कर।	ता बूल	न	हो	तो	ल ग	का	सेवन	कर।
औष ध	और	अक	का	 म ण

ये	ये	 	गणुाः	 ो ाः	सव	तेऽक	समा ताः		।
सेवेताक	 ये	त मा ाजा	परमधा मकः		।	।	89	।	।

-औष धय 	 म	 जो	 गणु	 होते	 ह,	 वे	 सब	 अक	 म	 भी	 होते	 ह,	 इस लए	 राजा	 को	 परम
क याण	के	 लए	अक	का	सेवन	करते	रहना	चा हए।

अक	एवं	तेल	म	अंतर
मदना दष	ुसव 	 ं	तैलं	 योजयेत्		।
अक	एवं	 यो ो	भ णे	न	तु	भोजने		।	।	90	।	।

मदन	 हेतु	औषध	 के	 तेल	का	 ही	 उपयोग	करना	 चा हए।	खान-पान	 म	 केवल	अक	सेवन
करना	चा हए,	तेल	नह ।

व थेन	रो गणा	वाऽ प	या चतोऽक य	येन	वा		।
ा वा	त ल णं	द ाद यथा	 हा	भवेत्		।	।	91	।	।

रोगी	का	 वचार	करने	 के	 बाद	 उनके	 ल ण 	को	 पहचान	कर	 ही	अक	का	 योग	करना
चा हए	अ यथा	यह	 ह या	के	पाप	के	समान	है।

त	मुखा र	पर	आधृत	रोग	 वचार
वण वराणां	 म त	 तो ानां	 ह	कारयेत्		।
एकयु ां	 गु णतो	 भभागं	समाहरेत्		।	।	92	।	।

त	के	मुख	से	 नकल	ेवण	अ र 	को	सु धजन	पहले	 गन	ल	और	उसके	दोगनेु	को	तीन	से
भाग	कर	द।

एकशेषे	गणुः	शी 	ं शेषे	व ते	गदः		।
शेषे	मरणं	वा यं	 वाथ	याचयतेऽथवा		।	।	93	।	।

य द	शेष	म	एक	बचे	तो	अ तशी 	लाभ	होगा।	दो	शेष	बच	तो	देर	से	लाभ	प ंचेगा।	तीन	शेष
बच	तो	रोगी	क 	मृ यु	होनी	अव यंभावी	है।

अक	तदेत ाय	द ा ो यं	न	चा यथा		।
ग दना	तु	यदा	 तः	 े षत त चारयेत्		।	।	94	।	।

इन	सब	पर	पूण	 वचार	के	बाद	ही	अक	सेवन	करना	चा हए।	 त	के	 ारा
रोगी	के	 वषय	म	कह	ेगए	वचन 	पर	अव य	 वचार	करना	चा हए।



रोगो ार	एकादश	को क

नपंुसका यै ना तु	 वरा	एकादश	 ये		।
वणा त सं यका	ले या	कचटा ा तु	त थले		।	।	95	।	।

नपुंसक	वण	 वर 	म	अ त	के	अं,	अः	छोड़कर	शेष	11	 वर 	को	को क 	म	 लखा	जाना
चा हए।	क	च	ट	आ द	 मशः	सभी	वण 	को	भी	ऊपर	स	ेनीचे	क 	ओर	 लख।

एकादशसु	को ेषु मादंकां 	 व यसेत्		।
रसा यो	 यं	वेदाः	पवता	ऋतवः	कृताः		।	।	96	।	।
व यः	पृ थवी	शू यं	च मा 	 त मात्		।
वहाय	जीव त य	नामा रसुयोजनम्		।	।	97	।	।

को 	म	अंक	 म	से	 लख।	रस	का	अंक	6,	भय	का	3,	हद	का	2,	वेद	का	4,	पवत	का	8,
ऋतु	का	6,	कृता	का	4,	बु 	का	3,	पृ वी	का	1,	शू य	का	0	तथा	चं मा	का	अंक	1	है,	 ज ह
मशः	को क 	म	 लखकर	 वचार	कर।	 त	लाभ	के	अ र 	को	अब	 यानपूवक	 वर	के	साथ

जोड़।	इनम	व जत	 वर	अ र	स म लत	नह 	करने	चा हए।
एकमेवाऽऽतुरे	यु वा	 योर ावशे षतम्		।
कृ वाङ्कयोगं	ग दनोऽ धकशेष	ेशुभं	भवेत्		।	।	98	।	।

इसम	 रोगी	 के	 नाम	अ र 	को	जोड़कर	 दोन 	को	आठ	से	भाग	कर।	 यहां	 दोन 	का	 शेष
मह वपूण	है।	रोगी	का	शेष	अ धक	हो	तो	उसके	 वा य	को	लाभ	प ंचेगा।

समशेष	ेद घारोगो	 यूनशेषे	तदा	मृ तः		।



एत चाय	दात म यद यौषधं	बुधैः		।	।	99	।	।
दोन 	का	 शेष	समान	 होने	 पर	 रोग	और	 बढ़ेगा।	 रोगी	का	 शेष	कम	 होने	 पर	 उसक 	 मृ यु

न त	है।	 व ान 	को	यह	समझने	 के	बाद	ही	 रोगी	को	औष धयां	तथा	 	का	अक	 देना
चा हए।

च यं	तु	यो	 ा या	द ादक	 वमो हतः		।
जायते	य पयशो	त 	चा प	मृते	स त		।	।	100	।	।

जो	वै 	इस	को क	च 	से	प र चत	होता	है	और	इस	पर	 वचार	करके	रोगी	को	औष धयां
देता	है,	वह	मृ यु	श या	पर	पड़े	रोगी	को	भी	जीवनदान	देकर	स मान	का	भागी	बनता	है।

	।	।	लंके र	रावणकृत	अक	 काश	का	‘ थमं	शतकम्’	संपूण	 आ		।	।
❑❑



अथाक काशे
तीय	ंशतकम्

रावण	उवाच—
अथातः	स व या म	 कनः	सारणं	 ये		।
पंच कार य	कुया कासनं	बुधः		।	।	1	।	।

रावण	बोला— य	मंदोदरी!	अब	म	तु ह	अक	 नकालने	क 	 व ध	बताता	 ं।	वै 	को	पांच
	एवं	औष धय 	स	ेअक	 ा त	करना	चा हए।

पंच	
अ यंतक ठनं	चा 	ंक ठनं	च	 तीयकम्		।
आ 	तृतीयमु ं	चतुथ	प वलं	भवेत्		।	।	2	।	।
प चमं	तु	 व ं	तेषां	 व धरथो यते		।
बुसव चूणयेद	् म य तक ठनं	तु	वै		।	।	3	।	।

पांच	औषध	 	 इस	तरह	ह—पहला	ब त	क ठन,	 सरा	सामा य	क ठन,	तीसरा	आ ,
चौथा	प लव	और	पांचवां	औषध	तरल	है।	अब	तुम	अक	दोहन	क 	 व ध	सुनो।

	अक	 व ध
गणेु	 न पे ोये	छायायां	 थापये ु	तत्		।

याव छु कं	भवे ोयं	 ं	 या छ थलं	तथा		।	।	4	।	।
ततः	पुनः	 पे ोयं	पूव समं	 भषक्		।

ब त	क ठन	औषध	 	को	भूसे	जैसा	महीन	पीस	करके	उसम	दोगनुा	जल	डाल	और	पा
को	छाया	म	रख।	जब	वह	गाढ़ा	हो	जाए	तो	उसम	पुनः	उतना	ही	जल	डाल।

कृ वाऽ हरै त तं	सूयचं करैरलम्		।
स पू य	गणपं	सूय	भैरवं	कुलदेवताम्		।	।	5	।	।
न पेदकयं 	ेत छ वाऽ याक	समाहरेत्		।	।	6	।	।

उसके	बाद	उसे	धूप	म	उ ण	कर	और	रा 	को	चांद	के	 काश	म	रख।	इसी	तरह	उसे	आठ
पहर	तक	गम	व	ठंडा	कर।	उसके	बाद	गणेश,	भैरव,	सूय	व	इ देव	क 	वंदना	करके	उस	 	को
अक	यं 	म	डालकर	अक	 नकाल	ल।

अक	यो य	
वषा धकं	तु	यद् म य तक ठनं	च	यत्		।
च दनाद न	सवा ण	 य तक ठना न	 ह		।	।	7	।	।
क टैभु ं 	घुणैभु ं 	य च	गंध वव जतम्		।



र हतं	च	रसेना प	नाककम ण	योजयेत्		।	।	8	।	।
एक	वष	से	अ धक	पुराने	व	अ य त	क ठन	औषध	जैसे	चंदन	आ द	और	क ड़े	लगे,	घुन	लगे

तथा	गंधहीन	या	रसहीन	औषध 	से	अक	नह 	 नकालना	चा हए।
यथाक	सं थतं	 ं	कुयाद	्भो ु तथा	वपुः		।
अक	त णभैष यं	त मा संयोजये ये		।	।	9	।	।

ये!	अक	 ा त	करने	के	 लए	जैसा	 	होगा,	उसका	 भाव	भी	शरीर	पर	वैसा	ही	होगा।
इस लए	अक	 ा त	के	 लए	सदैव	ताजा	औष धय 	का	ही	उपयोग	करना	चा हए।

क ठन	 	अक	 व ध
यबा यजाजी कुट	भू न बा दकमौषधम्		।
ेयं	त क ठनं	 ं	तदक य	 व ध	शृणु		।	।	10	।	।

अजवायन,	जीरा,	स ठ,	काली मच,	पीपल	तथा	भू न ब	आ द	क ठन	औष धय 	म	आते	ह।
इनका	अक	 नकालने	क 	 व ध	सुनो।

गणंु	 न पे ोयं	 े	 ह	क ठने	 ये		।
अ हरकं	तं	च	कुया पयायमेककम्		।	।	11	।	।
र ेद	् ं	 गु णतं	 ा	देशं	तु	कालकम्		।
प ा वाऽकयं े	तदक	 न कासये छनैः		।	।	12	।	।

क ठन	औष धय 	का	अक	 नकालने	के	 लए	इनको	दोगनेु	जल	म	डाल।	पहले	क 	भां त	ही
इ ह	भी	आठ	पहर	सूय	और	चं मा	के	 काश	म	रख,	 कतु	देश	व	 थ त	के	अनसुार	यह	समय
सोलह	पहर	तक	भी	हो	सकता	है।	उसके	बाद	उसम	से	अक	 ा त	कर	ल।

आ 	औषध	के	भेद
आ 	 ं	 धा	 ो ं 	सरसं	नीरसं	तथा		।
स धं	गु तरसकं	 धा	नीरसमु यते		।	।	13	।	।

आ 	औषध	दो	तरह	के	होते	ह—रसयु 	व	रसहीन।	ये	 धयु 	ह	या	नीरस	(गु तरस)।
वा तुकं	साषपं	शाकं	 नगु ैर डमाकवम्		।
ध ूरा मदं	सवमा 	सरसमु यते		।	।	14	।	।

बथुआ,	सरस ,	 नगु डी,	अरंडी,	भांगरा	व	धतूरा	रसयु 	यानी	आ 	(गील)े	औषध	( )
ह।

एषां	नालां ण य वा	 वशांशं	 न पे जलम्		।
मु तमु णे	सं था य	 ा ोऽक 	 वबुधो मैः		।	।	15	।	।

इनक 	 नाल 	 को	 पीसकर	 इसम	 चूण	 का	 बीस	 भाग	 जल	 मलाए	ंऔर	 दो	 मु त	 धूप	 म
सुखाकर	अक	 नकाल	ल।

प ा ण	च	शतांशेन	तु यतोयेन	सेचयेत्		।
द ाद	्घट मककरे	ततोऽक	कलये छनैः		।	।	16	।	।

अगर	केवल	इनके	प 	का	अक	लेना	हो	तो	उ ह	उनके	सौ	भाग	जल	म	डालकर	एक	घंटे
तक	धूप	म	रख,	त प ात्	उसका	अक	 ा त	कर	ल।



नीरस	 	अक	 व ध
वटा थकरीरा मा ं	तु	नीरसम्	।17।।
वशांशं	 न पे ोयं	यामं	धम	च	धारयेत्		।
ततो	 न कासयेदक	 मवृ 	य ननो वत्		।	।	18	।	।

वट,	पीपल	और	बांस	रसहीन	 	ह।	इ ह	इनके	बीस	भाग	जल	म	डालकर	तथा	एक	पहर
तक	धूप	म	रखने	के	प ात्	अक	 ा त	कर।	अ न	को	 म	से	वैसे	ही	जलाए,ं	जैसे	पूव	म	बताई
गई	है।

धयु 	 	अक	 व ध
स धं	तु	 धा	 ो ं 	मृ ती ण म त	 मात्		।
शातलाव से ंडशौ र या ा तु	ती णकाः		।	।	19	।	।

धयु 	 	मृ 	तथा	ती ण	होते	ह।	व ,	शातल,	स ड़	व	शौ रणी	ती ण	 	कहलाते	ह।
खंडा न	तेषां	कृ वाऽथ	 न पे णके	जल	े	।
दन ये	तु	 न का य	तोयं	द ा च	कुट्	टयेत्		।	।	20	।	।

इनका	अक	बनाने	के	 लए	इनके	छोटे-छोटे	टुकड़े	करके	उ ण	जल	म	डाल	द।	तीन	 दन	बाद
इसम	जल	डालकर	इसे	पीस।

याव 	 यते	 धं	द ा ोयं	दशांशकम्		।
शनै न कासयेदक	स	तु	ती णाकसं कः		।	।	21	।	।

पीसने	के	बाद	जब	उसम	 ध	अंश	समा त	हो	जाए	तब	उसम	दसवां	भाग	जल	डालकर
उसका	अक	 ा त	कर	ल।	यही	ती ण	अक	कहलाता	है।

धकाक ी र या ा	मृ धाः	 क तताः		।
जल	ेचतुगणेु	द ा ान	्घम	 व नवेशयेत्		।	।	22	।	।

धक,	आक	व	खीर	आ द	मृ 	 ध	 	कहलाते	ह।	इनम	चार	गनुा	जल	 मलाकर	धूप	म
रख।

याव जल यो णता	 या तो	यं े	 व न पेत्		।
शनै न कासयेदक	ततोऽक 	मृ सं कः		।	।	23	।	।

जब	जल	उ ण	हो	जाए	तो	यं 	म	डालकर	इनका	अक	 नकाल।	यह	अक	मृ 	होता	है।
ख डीकृ वैव	चा ाणां	फलानां	मृ पा कनाम्		।
सरसानां	च	गहृ्	णीयादक	तोयेन	व जतः		।	।	24	।	।

य द	मृ 	पाक 	फल 	या	आम	का	अक	 नकालना	हो	तो	उन	फल 	को	 बना	खं डत	 कए
और	उनम	 बना	जल	 मलाए	ही	अक	 ा त	कर	ल।	ये	फल	रसयु 	होते	ह।

का ौ ब रकाद नामा ाणां	दा भा गनाम्		।
कृ वा	 व पा न	ख डा न	अशी यंशं	 दापयेत्		।	।	25	।	।

गलूर,	आम	व	देवदार	का 	से	अक	 नकालने	के	 लए	उनके	टुकड़े	करके	उसम	अ सी	भाग
जल	 मलाए।ं

पृथक्	पृथक्	चतुवारं	 व ज ारं	च	सै धवम्		।



द वा	 वमदये सव	च वा रशांशकं	जलम्		।	।	26	।	।
अब	 उसम	 पृथक-पृथक	 चार	 बार	 स जीखार	 तथा	 सधा	 नमक	 मलाए।ं	 उसे	 भली-भां त

मसलकर	उसम	चालीसवां	भाग	जल	डाल।
वा	त कलशे	घम	यामा नो णता	भवेत्		।

ततो	य 	े ह	त वा	गहृ्	णीयादकमु मम्		।	।	27	।	।
त प ात्	उसे	मटके	(कलश)	म	डालकर	चार	पहर	तक	धूप	म	रख	द।	उ ण	होने	पर	 यं

ारा	उसका	अक	 ा त	कर	ल।
अ तप वफलानां	तु	 वतोयं	चाकमाहरेत्		।
पु पाकाथ	षोडशांशजल	ंपु पेष	ुचापयेत्		।	।	28	।	।

पके	 ए	फल 	का	अक	जल	 मलाए	 बना	ही	 ा त	कर	लेना	वा हए।	फूल 	से	अक	 नकालने
के	 लए	उसम	सोलहवां	भाग	जल	 मलाकर	अक	 ा त	कर	ल।

अथवा	कटुफलाद न	 च हकाद न	या न	च		।
े या युदके	ता न	ब धा	दोषशांतये		।	।	29	।	।

तत वा रशदंशं	जल	ंद वा	समाहरेत्		।
तदकमथ	च	 ाव ाक पाय	उ यते		।	।	30	।	।

कायफल	व	चीड़का 	का	अक	 नकालने	से	पूव	उनक 	 ग ध	समा त	करने	के	 लए	उनको
पानी	म	 भगो	ल	और	 फर	सुखा	ल।	त प ात्	उनम	चालीसवां	भाग	जल	डालकर	उनका	अक
ा त	कर	ल।	अब	आ 	पदाथ 	स	ेअक	 नकालने	का	तरीका	सुनो।

व ेपणे	च	 ो यते	बाधक पना		।
पधाना न	 व च ा ण	तेषामंतो	न	 व ते		।	।	31	।	।

आ 	(गील)े	 	 के	बारे	म	अनेक	उप व	बताए	गए	ह,	 जनके	 पधान	 (आ छादन)	क
अनेक	यु यां	ह	और	 जनका	योग	ब त	 व तृत	है।

आ छादन	 व ध
शतप सूनैवा	जा यु थैमालती	भवैः		।
पा रजातैः	केत कजैवा	 पधानं	समाचरेत्		।	।	32	।	।

कमल,	चमेली,	नीम	अथवा	केतक 	के	फूल 	से	 पधान	(आ छादन)	करना	उ म	माना	जाता
है।

धे	द यथवा	त े 	 ौ े	तैले	च	स प ष		।
मू ादौ	देवतोये	च	च बे या द	 पधानकम्		।	।	33	।	।

ध,	दही,	छाछ,	शहद,	 तेल,	घी,	गौमू 	अथवा	 नमल	जल	म	चमेली	 के	 फूल	का	 पधान
करना	चा हए।

	हेतु	पा
का तयायसस व य	कृतं	पा मनु मम्		।
न कासयेदेवमक	 व य	ना यथा		।	।	34	।	।

का तसार,	लौह	तथा	पाषाण	स व	को	 मलाकर	बनाए	गए	पा 	म	ही	आ 	(गील)े	 	का



अक	 नकाल।	अ य	पा 	म	ऐसा	करना	सवथा	व जत	है।
	के	 तंभक

अथ	च	 त भकं	 	ंद नो	 ह	नवनीतकम्		।
ढ ब वो	जल यो ो	मधू छ ं	तु	स पषः		।	।	35	।	।

आ 	 	के	 तंभक	इस	 कार	ह—दही	का	 तंभक	म खन	है	तथा	जल	का	 तंभक	बेल
गरी	है।

गोक टक तु	 ध य	तथा	म य	क चकम्		।
तैल य	त य	 प याकं	सव	घृतसम वतम्		।	।	36	।	।

घृत	का	 तंभक	शहद	है,	 ध	का	 तंभक	कंटक,	म 	का	 तंभक	बांस	तथा	तेल	का	 तंभक
खल	है।	औष ध	म	 तंभक	से	 पधान	करना	उ चत	है।	अ य	से	 पधान	अपने	 ववेक	 ारा	करना
चा हए।

व	अक	 व ध
यं े	द वा	 व ं	यथा	 थाली नवेशनम्		।
तथा	 थल	ं थाप य वा	 ैय ं	 पूरयेत्		।	।	37	।	।

व	(गील)े	 	को	पा 	म	रख,	पा 	(थाल)	ऊंचे	 कनारे	(सा रका)	वाला	होना	चा हए।
इनस	ेअक	 ा त	करने	के	 लए	 व	(औषध)	से	भरे	थाल	को	यं 	म	रख	द।

आ छा 	ंसा रकैः	पूण	 थाल 	कुयादधोमुखीम्		।
तथा	चाक षतः	सव 	 वः	फेनं	प र यजेत्		।	।	38	।	।

यं 	के	 कनार 	को	भली-भां त	आ छा दत	कर	ल।	अब	अक	 नकालने	पर	य द	झाग	फूटे	तो
यह	सवा धक	लाभदायक	व	 े 	अक	होता	है।

अक	 गधनाश
ग धय 	भवेदक तं	कुया चा गंधकम्		।
सवषामेव	मांसानां	 गधानां	च	सवशः		।	।	39	।	।
घृता य ा	 हगजुीरमे थका	रा जकाकृताः		।
नवीनायां	हं डकायां	द ाद	्धूपं	पुनः	पुनः		।	।	40	।	।
त 	द ा दक	तु	यथा	 गधता	 जेत्		।
तथा	पुनः	पुनः	काय	जायते	गंध	वारणम्		।	।	41	।	।
आया त	रोचको	गंधो	स	भवे द पनः		।

अक	क 	 ग ध	को	 र	करने	के	 लए	उसम	ह ग,	जीरा,	मेथी	व	राई	को	घी	म	भूनकर	उसे
नए	पा 	म	डालने	के	प ात्	बार-बार	धूनी	द।	यह	 व ध	अक	क 	 ग ध	को	 र	कर	सुगं धत	बना
देती	है	तथा	 नरंतर	 योग	करने	यो य	होती	है।	यह	अक	जठरा न	को	उ त	करता	है।

सव वक योगेष	ुगंधपाषाणवासना		।	।	42	।	।
अकाणां	तु	 दात ा	ते	भवं यकसंभवाः		।

गंधपाषाण	(गंधक)	क 	वासना	देने	(सुवा सत	करने)	के	 योग	से	अक	रोचक	और	 े 	हो
जाता	है।



सव 	वातरोगेष	ुम हषा ा दवासना		।	।	43	।	।
म हषा तथा	रालं	 नयासः	सरल य	च		।
कृ णागु लवंगं	च	म हषा ा हप चकम्		।	।	44	।	।

वात	 रोग	हेतु	म हषा ा द	 (भसा	गगूल)	क 	वासना	 देना	उ चत	होता	है।	 रोगी	को	इसक
वासना	 दान	करनी	चा हए।	म हषा ा द,	राल,	 नयास,	सरल,	कृ णागु 	तथा	ल ग	 मल	जाने
पर	यह	‘म हषा ा ह	पंचक’	कहलाता	है।

जटामांसी	वासना
सवषु	 प रोगेषु	चंदना द	च	वासनम्		।
सवषु	कफरोगेषु	जटामां या दवासनम्		।	।	45	।	।

प 	 रोग 	 के	 लए	 चंदन	 तथा	कफ	 के	 नाश	 के	 लए	जटामांसी	क 	वासना	 दान	करनी
चा हए।

चंदनं	च	तथोशीरं	कपूरो	गंधबाकुची		।
एला	कचू रणी	धूली	जटामां या दवासनम्		।	।	46	।	।

चंदन,	खस,	कपूर,	गंधक,	बकुची,	इलायची	तथा	धूली	आ द	इन	सात	यदाथ 	को	जटामांसी
वासना	कहा	जाता	है।

जटामांसी	नखं	प ी	लवंग	तगरं	रसः		।
शलाया	गंधपाषाणः	स त	मां या दका	अमी		।	।	47	।	।

जटामांसी,	नख,	प ी,	ल ग,	तगर,	कपूर	व	 गंधक	आ द	जटामां या दवासना	 के	सात	गण
कहलाते	ह।

दोष	नाशक	धूप
वासये ादशांगेन	 दोष नेन	चाककम्		।
न य त	य य	धूपेन	उप ह	 पशाचकाः		।	।	48	।	।

दोष	 र	करने	वाली	यानी	वात,	 प ,	कफ	नाशक	 ादशांग	धूप	से	अक	म	सुगंध	उ प
करनी	चा हए।	इस	धूप	क 	धूनी	 ह	 पशाच	 र	करने	म	सहायक	होती	है।

दशांग	धूप
पंचांशो	गंधपाषाण ताव म हषगु गलुुः		।
चतुरांशं	चंदनं	च	जटामांसी	च	तावती		।	।	49	।	।

दशांग	धूप	तैयार	करने	के	 लए	पंचांश	गंधक	व	म हषा द	(भसा	गगूल)	चार	अंश	चंदन	एवं
जटामांसी—

भागः	सजकः	 ार तावदेव	 ह	रालकम्		।
उशीरं	च	 भागं	 याद	्घृतम नखं	समम्		।	।	50	।	।
कपूरो	मृगना भ तु	 ेकभागौ	 क ततौ		।
एषो	दशांगधूप तु	 या प	मनो	हरेत्		।	।	51	।	।

तीन	अंश	स जीखार	तथा	राल,	दो	अंश	खस,	28	अंश	घृत	व	कपूर	और	एक	अंश	क तूरी
मलाया	जाता	है।	इसस	ेदशांग	धूप	बनता	है।	यह	 शव	का	भी	मन	हर	लेता	है।



याज	व	लहसुन	का	अक
पला डुलशुनाद नां	 नगधीकरणं	शृणु		।
उ पा ा त वषं	स यक्	त म ये	 व नः पेत्		।	।	52	।	।

हे	मंदोदरी!	अब	म	तु ह	लहसुन	क 	 ग ध	 र	करने	का	उपाय	बताता	 ं।	 यानपूवक	सुनो।
उ ह	अ छ 	तरह	छ ल।	 फर	गदेू	को	छाछ	म	डाल	द।

पयायमेकम य ले	म येऽ म वरस	ेस त		।
द ा का या यत ं 	कुया चा यामकम्		।	।	53	।	।

उसे	उस	ख 	छाछ	म	डालकर	आठ	पहर	तक	उसी	म	पड़ा	रहने	द।
ोणीपु परसे वेव	मूवाप रसेऽ प	वा		।
पयायो रं	त ु	रसोनं	 ालये सुधीः		।	।	54	।	।

इसके	बाद	उसे	छाछ	स	े नकालकर	 ोणी	फूल	या	मूवाप 	के	रस	से	तीन	बार	धोए।ं
ह र ारा जकातोये	 था यं	पयायमेककम्		।
उ णोदकेन	सं ा यं	पयायं	वासये तः		।	।	55	।	।

त प ात्	उसे	 मशः	ह द 	व	राई	के	जल	म	रख।	इसके	बाद	उसे	उ ण	जल	से	धोए।ं
सह प ैः	पु पैवा	अभावे	प लवैर प		।
आलोऽये शांशेन	पंचांशेन	च	वासना		।	।	56	।	।

फर	 याज	व	लहसुन	को	कमल	पु प	या	कमल	प 	क 	धूनी	द।	इसके	बाद	दशांश	धूप	क
धूनी	देकर	पंचांश	से	वासना	द 	जानी	चा हए।

यु ं 	कृ वा	याममा ं	 थापये कटातपे		।
ततो	 न कासयेदक	जा या दक पधानकम्		।	।	57	।	।

दशांग	 धूप	क 	 धूनी	 व	 पंचांश	 वासना	 देकर	 उसे	 एक	पहर	 तक	 धूप	म	 रख	द।	 त प ात्
चमेली	के	फूल	का	 पधान	देकर	अक	 ा त	कर।

त याक य	सुगंधेन	एकदा	मो हतो	हरः		।
को	जाना त	रसोन य	 क ऽय म त	भूतले		।	।	58	।	।

उस	अक	ने	एक	बार	 शव	को	भी	मोह	 लया	था।	इस	तरह	से	 नकाला	गया	अक	इतना
सुग धत	हो	जाता	है	 क	उसम	 याज	या	लहसुन	क 	गंध	त नक	भी	नह 	रहती।	 कसी	को	यह
व ास	ही	नह 	हो	सकेगा	 क	यह	 याज	या	लहसुन	का	अक	है।

मांस	का	अक
एकतः	सव	एवाका	मांसाक तु	तथैकतः		।
मया	 वग 	गहृीत तु	 ा तं	त 	मयाऽमृतम्		।	।	59	।	।

हे	 ये!	अब	म	तु ह	मांस	के	अक	के	 वषय	म	बताता	 ।ं	सम त	अक 	पर	मांस	का	अक
भारी	पड़ता	है।	जब	मने	 वग- वजय	के	उपरा त	अमृत	 ा त	 कया	तो	सुर 	ने	उसे	चुरा	 लया।

तदा	 ो ं 	 शव या 	ेमम	 ध जीवनं	 भो		।
नीता	वाथ	 यु ा	वा	सुधा	देवैमया	तु	सा		।	।	60	।	।

तब	मने	 शव	से	कहा—हे	देव!	मने	 जस	अमृत	को	 ा त	 कया	था,	उसे	सुर 	ने	 योग	कर



लया,	अतः	अब	मेरा	जीवन	 थ	है।
न	 ् 	वा	त 	देवेश	 शर छेदं	करो यहम्		।
ततः	 स ो	 ग रशो	वा यं	मां	 त	सोऽ वीत्		।	।	61	।	।

मुझ	ेअमृत	उस	 थान	पर	नह 	 मला,	जहां	मने	उसे	रखा	था,	अतः	आप	मेरा	शीश	 वीकार
कर।	तब	भगवान	 शव	 स 	हो	गए।

द ं	मया	सम तं	ते	देवाव य वमेव	च		।
क	ते	काय	तु	सुधया	सुधातोऽ धक	रोचनम्		।	।	62	।	।
स व या म	मांसाक	म याक	तथैव	च		।
ाणां	 वजयाद नां	ल यते	यैः	सुखं	महत्		।	।	63	।	।

उ ह ने	मुझ	ेवर	 दया	 क	देवता	मेरा	वध	नह 	कर	सकगे,	अतः	वह	अमृत	तेरे	 लए	 नरथक
है।	उ ह ने	मुझ	ेअमृत	से	भी	बढ़कर	रोचक	मांस	के	म 	और	अक	के	बारे	म	बताया।	हे	 ये!
उसी	को	बनाने	क 	 व ध	म	तु ह	बताता	 ं।

मांस	भेद
मांसं	तु	 वधं	 ेयं	मृ ल	ंक ठनं	घनम्		।
तेषामक	यथा	 ो ं 	यं ा कासये छनैः		।	।	64	।	।

कोमल,	क ठन	 (कठोर)	तथा	घना—तीन	 कार	 के	मांस	होते	 ह।	 इनका	अक	इस	 कार
ा त	करना	चा हए।

मांस-अक	 व ध
मृ ल	ंयद	्भवे मांसं	च वा रशांशकं	पटुः		।
थूलखंडीकृते	त म द वा	त ालये जलैः		।	।	65	।	।

कोमल	मांस	का	चालीस	अंश	लेकर	उसके	बड़े	टुकड़े	कर	द।	उसे	अ छ 	तरह	जल	से	धो
ल।

ष ंशेना गंधेन	त लोड्	य	च	 न पेत्		।
रस म ोर मांशं	तदभावे	पयः	 पेत्		।	।	66	।	।

उसम	60	अंश	ईख	का	रस	डाल।	ईख	न	 मले	तो	 ध	का	उपयोग	भी	 कया	जा	सकता	है।
जातीप ं	लवंगं	च	 वगेलानागकेशरम्		।
मरीचं	मृगना भ 	 व गधा कं	 वदम्		।	।	67	।	।

त प ात्	 उसम	 ल ग,	 तेजपात,	 इलाइची,	 जायफल,	 नागकेसर,	 काली मच,	 क तूरी	 तथा
कपूर	क 	गंध	 मलाए।ं

काय	पु पा पधाना मक	 न कासये तः		।
जायतेऽसौ	महा वा ः	सुधारससमः	 ये		।	।	68	।	।

उसके	 बाद	 उसम	 पु प 	 का	 पधान	 करके	 अक	 ा त	 कर	 ल।	 य!	 यह	 अक	 ब त	 ही
रसदार,	गणुकारी	व	लाभदायक	होता	है।

ढमांस य	खंडा न	लघू येव	 क पयेत्		।
द ा च	तुवरं	त 	लवणं	 ो या	 दशा		।	।	69	।	।



क ठन	(कठोर)	मांस	के	छोटे-छोटे	टुकड़े	करके	उसम	खारा	नमक	 मलाए।ं	 फर	कांजी	के
जल	से	तीन	बार	धो	ल।

ालयेदारनालेन	 वारं	को णवा रणा		।
ालये स तवारा ण	हरे	दक	तु	पूववत्		।	।	70	।	।

कांजी	के	जल	म	तीन	बार	धोने	के	बाद	उसे	गरम	पानी	से	सात	बार	धोए	ंऔर	उपरो 	 व ध
ारा	यं 	से	अक	 ा त	कर	ल।

घनमांस य	खंडा न	कुयाद तलघू न	च		।
आलो 	शंख ावेण	 ालये पयसा	पुनः		।	।	71	।	।

घने	मांस	के	महीन	 टुकड़े	करके	उसम	शंख	 	 मलाए,ं	त प ात्	जल	से	धो	ल।	इसको
धोने	के	 लए	 ध	का	 योग	भी	 कया	जा	सकता	है।

स तवारा ण	लवणं	 ालये ासये पुनः		।
त वा	यं म ये तु	हरे पूववदककम्		।	।	72	।	।

अब	उसम	सात	बार	नमक	डालकर	भली	भां त	जल	से	धो	ल।	इसके	बाद	उसका	पूव	 व ध
ारा	ही	यं 	स	ेअक	 ा त	कर	ल।

शंख	 	 व ध
व ज ारं	यव ारं	 ेत ारं	च	टंकणम्		।
सौभा य ारकं	सौरं	 ारं	शंखभवं	तथा		।	।	73	।	।

शंख	 	 बनाने	 क 	 व ध	 सुनो।	 स जीखार,	 जवाखार,	 ेतखार	 एवं	 सुहागा	 सोरा	 को
सौभा यखार	कहते	ह।	इनके	अलावा	शंखखार—

अकसे ंडपालाश ार 	तुवरी	तथा		।
अपामागभवं	 ारं	तथाऽ ौ	लवणा न	च		।	।	74	।	।

आकखार,	स डखार,	पलाशखार,	तुवरखार	तथा	अपामागखार	आ द	आठ	तरह	के	लवण
एक 	कर	ल।

लवणा कमेत च	सै धवं	च	सुवचलम्		।
वटं	समु 	संजातमुद	्भदं	रोमकं	गडम्		।	।	75	।	।
कृ वा	सवा ण	चैक 	 न बुनीरेण	भावयेत्		।
एक वश तवारा ण	काचकू यां	 नवेशयेत्		।	।	76	।	।

इन	आठ	 कार	के	नमक 	के	नाम	ह—सधा,	स चर,	 वड,	समंद,	उद	्भद,्	रोमक,	गड	तथा
खारी	नमक।	इन	सबको	 मलाकर	उसम	इ क स	बार	नीबू	रस	क 	भावना	द	 फर	कांच	के	पा
म	डालकर	रख	द।

नखांश न बुकरसैः	सवमा कृतं	तु	तत्		।
अधः	स छ पठरीम ये	कूप 	 नवेशयेत्		।	।	77	।	।
मृ कपटसमायु ं 	सहेद नं	यथाव ध		।
त या े	कू पका	यो या	द घकंठा	मनोहरा		।	।	78	।	।

लगभग	बीस	अंश	नीबू	रस	म	 भगोकर	 नचले	छेद	वाले	चू हे	म	वह	कांच	पा 	(कु पी)	रख



द।	उस	पा 	को	 म 	का	लेप	लगाए	ंता क	वह	अ न	म	टूटे	नह ।	कांच	पा 	के	ऊपर	कूपनमुा
एक	और	पा 	रख।

सा	कू पका	जल	े था या	मेलये च	 योमुखम्		।
जलमु णं	यथा	न	 या था	वोप र	कू पका		।	।	79	।	।

उस	कूप	म	जल	डाल।	 यान	द	 क	कांच	पा 	क 	उ मा	जल	तक	न	प ंचे।
अ नयः	 मतो	देया तथा	यामं	च	पंचमम्		।
अनेनैव	 कारेण	 ाराकाणां	समुद	्भवः		।	।	80	।	।

फर	पांच	पहर	तक	बारी-बारी	उसे	गरम	कर।	इस	तरह	से	 ार	अक	 ा त	हो	जाएगा।
द ाद थी न	मांसा न	शंखशु या दका य प		।
सवा य प	 वलीय ते	शंख ावे	न	संशयः		।	।	81	।	।

य द	शंख 	म	अ थ,	मांस	या	शंख	के	कुछ	अंश	पड़	भी	जाए	ंतो	वह	गलकर	 नःसंदेह
जल	हो	जाते	ह।

पारावता 	चटकाः	शशसूकर ट ट्टभाः		।
ु म या दकाः	सव	मांसेषु	मृ लाः	 मृताः	।।

मांस	 व भ 	 कार	के	होते	ह—कबूतर,	बटेर,	गौरेया,	खरगोश,	सूअर,	 टटहरी	तथा	छोट
मछ लय 	का	मांस	कोमल	होता	है।

मृगरो हतका ा 	म याः	श ल कश बराः		।
एते	क ठनमांसाः	 युज वा तु	जलचा रणः		।	।	83	।	।

मृग,	 हरण,	रो हत,	बड़ी	मछ लय 	के	श लक	और	झ गे	का	मांस	क ठन	(कड़ा)	कहलाता
है।

गजकंुभीरघ टा ाः	सग धाः	ककरादयः		।
गोधागो लुलाया ा	घनमांसाः	 क तताः		।	।	84	।	।

हाथी,	मगर,	घ ड़याल,	 गंधयु 	ककर,	गाय,	घोड़ा	तथा	भस	आ द	घने	मांस	क 	 ेणी	म
आते	ह।

म 	वणन
अ ा दस भवो	योऽक त म ं	प रक ततम्		।
त य	भेदा व या म	स टता समु रेत्		।	।	85	।	।

अब	म	म 	का	 व तार	से	वणन	कर	रहा	 ं।	कई	 कार	के	अ 	से	 ा त	 कए	गए	अक	को
‘म ’	कहा	जाता	है।	इनके	भेद	 यानपूवक	सुनना।	अ 	को	पतला	करने	के	बाद	ही	उसम	से
अक	 ा त	करना	चा हए।

त ासना नवृ यथम गंधं	 योजयेत्		।
पूव ै धूपयेद	्धूपैजायते	गंधव जतम्		।	।	86	।	।

उसक 	गंध-वासना	ख म	करने	के	 लए	अ 	ग ध 	का	 योग	 कया	जाता	है।	उसक 	 गध
को	पूव 	धूनी	स	ेसुगमतापूवक	समा त	 कया	जा	सकता	है।

अ 	त 	जलं	देयं	 स े	देयोऽ गंधकः		।



तुषोदकं	यवैरामैः	सतुषैः	शकलीकृतैः		।	।	87	।	।
उसम	आधा	जल	 मलाकर	ही	अ 	गंध	डालने	चा हए।	क चे	जौ	को	भूस	ेस हत	पीसकर

अक	 नकालने	से	‘तषोदक	म ’	 ा त	हो	जाता	है।
सौवीरं	तु	यवै ैवं	 न तुषैः	शकलीकृतैः		।
गोधूमैर प	सौवीरं	जायते	 व पमादकम्		।	।	88	।	।

छलके	र हत	जौ	से	 नकाला	गया	अक	‘सौवीर’	कहलाता	है।	गे ं	से	 ा त	अक	भी	सौवीर
कहलाता	है।	गे ं	से	 नकला	म 	जौ	के	म 	से	ह का	होता	है।

आरनालं	तु	गोधूमैरामैः	 या तुषीकृतैः		।
धा या लं	शा लचूणा द	को वा दकृतं	भवेत्		।	।	89	।	।

छाल	 र हत	 गे ं	 के	 अक	 को	 ‘आरनाल’	 कहा	 जाता	 है।	 चावल	 तथा	 कोद 	 का	 अक
‘धा या ल’	कहलाता	है।

श डाक 	रा जकायु ै ः	 या मूलकदल वैः		।
सषप वरसैवा प	शा ल प क	संयुतैः		।	।	90	।	।

मूली	 (प 	स हत)	को	सरस 	या	 राई	 के	साथ	 मलाकर	उसम	चावल	क 	 प 	डालकर
ा त	अक	से	श डाक 	म 	तैयार	होता	है।

कंदमूलफलाद 	स नेहलवणा न	च		।
एक कृत तु	योऽकः	 या ससू म भधीयते		।	।	91	।	।

क द,	मूल,	फल	म	 चकनाई	एवं	नमक	आ द	 मलाकर	तैयार	 कया	गया	अक	‘सू 	म ’
कहलाता	है।

प वौषधा बुसं स ो	योऽकः	स	 याद र कम्		।
अ र ं	लघुपाकेन	सवतो	 ह	गणुा धकम्		।	।	92	।	।

औष धय 	को	जल	म	 मलाकर	पकाने	 के	बाद	जो	अक	 ा त	होता	है,	उसे	 ‘अ र 	म ’
कहा	जाता	है।	यह	लघु	पाक	से	तैयार	 कया	जाता	है	तथा	सबसे	अ धक	भारी	होता	है।

शा लपेठ	क प ा दकृतो	योऽकः	सुरा	तु	सा		।
पुननवा शवा प ै व हता	वा णी	 मृता		।	।	93	।	।

चावल	और	पेठा	से	 ा त	अक	से	‘सुरा	म ’	तैयार	होता	है।	पुननवा	हरड़	व	साठ 	चावल
क 	 प 	से	 ा त	अक	‘वा णी	सुरा’	कहलाता	है।

इ ोः	प वै	रसैः	 स ः	सीधुः	प वरस 	सः		।
आमै तैरेव	यः	 स ः	स	च	शीतरसः	 मृत		।	।	94	।	।

पके	 ए	ईख	के	रस	से	 ा त	अक	‘सीधु	म ’	कहा	जाता	ह।ै	ईख	के	क चे	रस	का	अक
‘शीतरस’	कहलाता	है।

म 	भेद	और	गणु
पयाया ो	भवे म तामसो	रा स यः		।
म डाद 	राजसो	 ेय ततो	वै	सा वको	भवेत्		।	।	95	।	।

ये!	अब	म 	भेद	एवं	उनके	गणु	के	बारे	म	सुनो।	जो	म 	अनेक	बार	 नकाला	जाता	है,



वह	असुर य	‘तामसी	म ’	होता	है।	मा ड	का	म 	‘राजसी	म ’	कहलाता	है।	बल	और	बु
के	 लए	लाभकारी	व	कम	मादक	म 	को	‘सा वक 	म ’	कहते	ह।

सा वकं	गीतहा यादौ	राजस	ंसाहसा दके		।
तामसे	 न कमा ण	 न ां	च	ब धा	चरेत्		।	।	96	।	।

आन ददायक	वातावरण	म	सा वक,	साह सक	वातावरण	म	 राजस	तथा	 न ा	एवं	 न
कम	के	 लए	तामस	म 	का	सेवन	करना	चा हए।

पुननवा शला प ौ व हता	वा णी	च	सा		।
सं हतै ताल	खजूररसैया	सा	च	वा णी		।	।	97	।	।

पुननवा	को	प थर	पर	पीसकर	 तैयार	 कया	गया	म 	 ‘वा णी	म ’	कहलाता	है।	ताड़	व
खजूर	से	तैयार	म 	भी	वा णी	होता	है।

सुराव ा णी	ल वी	पीनसा मानशूलनत्ु		।
ा हणी	शोथगु माश हणीमू कृ जत्		।	।	98	।	।

वा णी	 म 	 सुरा	 क 	 तरह	 लघु,	 अफरा-शूल	को	ख म	करने	 वाला,	 पीनस,	 शोथ,	 गु म,
भगंदर	और	मू 	रोग	को	 र	करता	है।

भंगा दम 	 ाणां	यवानीपादयोगतः		।
अक	 न काशये मान	्बोधकः	 या मद य	सः		।	।	99	।	।

भांग	आ द	उ म कारी	 	म	चार	अंश	अजवायन	डालकर	 ा त	अक	ब त	मादक	होता
है।

धतूरा दकबीजा न	 वा	पय स	धापयेत्		।
क ठशोष वबंधा दर हतोऽक 	भवे स	 ह		।	।	100	।	।

धतूरे	के	बीज	को	जल	म	डालकर	धोए	ंऔर	अक	 ा त	कर।	यह	अक	गल	ेके	रोग 	को	 र
करता	है।

	।	।	लंके र	रावणकृताक काशे	 तीयं	शतकं	संपूणम्		।	।
❑❑



अथाक काशे
तृतीयं	शतकम्

हरड़	अक
अथातः	सं व या म	केवलाकगणुान	् ये		।
हरीत याः	शूलकृ कामलानाहनाशनः		।	।	1	।	।

ये!	अब	म	तु ह	अक 	क 	गणुव ा	के	बारे	म	बताऊंगा।	सबसे	पहले	हरड़	के	अक	के	गणु
के	बारे	म	सुनो।	इसका	अक	शूल-क ,	मू कृ ,	कामला	तथा	पा डु	रोग	का	 नदान	करता	है।

बहेड़ा	एवं	आंवला	अक
बभीतक य	तृट्	छ दकफकास वनाशनः		।
आमल य	 दोषा प मेहा वनाशयेत्		।	।	2	।	।

बहेड़े	के	अक	से	तृषा,	कफ	और	खांसी	के	 वकार	का	नाश	होता	है।	वमन	भी	रोकता	है।
आंवले	के	अक	से	कफ,	वात	और	 प 	तीन 	दोष	द मत	होते	ह।

स ठ	और	अदरक	अक
शु ा	 वब धाऽऽमवातशूल ासबलास त्		।
आ क य	 वरं	दाहं	हरे योऽ नद तकृत		।	।	3	।	।

स ठ	के	अक	स	ेअजीण,	को ब ता	और	आंव	के	रोग 	का	 नदान	होता	है।	यह	शूल-पीड़ा
का	नाश	करता	है।	अदरक	के	अक	से	 वर	और	दाह	भी	 र	होता	है।	यह	जठरा न	को	उ त
करता	है।

पीपल	तथा	काली मच	अक
प प याः	 ासकासामवाताश वरशूल त्		।
मरीच य	 ासकृमीन	्हरे सवान	्गदान प		।	।	4	।	।

पीपल	के	अक	स	े ास	 वकार,	खांसी,	ने ,	बवासीर,	 वर	और	शूल	आ द	का	 नदान	होता
है।	काली मच	के	अक	से	 ास	 वकार	ठ क	होते	ह	तथा	कृ म	रोग	न 	हौता	है।

पीपलामूल	एवं	च 	अक
ं थक य	 लीहगु मकफवातोदरापहः		।
च ाक थं	तु	 चकृत्	 वशेषाद	्गदुजापहः		।	।	5	।	।

ं थकर	(पीपलामूल)	के	अक	स	े लीहा,	गांठ,	कफ	एवं	वात	के	 वकार 	का	 नदान	होता	है।
च 	(च वका)	का	अक	 ुधा	बढ़ाता	है	और	गदुा	के	रोग 	का	 नराकरण	करता	है।

बड़ी	पीपल	और	 च क	अक
अक तु	गज प प या	वात े मा नमां त्		।



च क या न	कृ कास हणीकृ मनाशनः		।	।	6	।	।
गजपीपल	का	अक	वात,	कफ	और	मंदा न	का	नाश	करता	है।	 च क	का	अक	अ न	का

संव न	करता	है।	खांसी,	सं हणी	और	कृ मरोग	म	यह	 वशेष	उपयोगी	है।
अजवायन	तथा	अजमोद	अक

यवा याः	पाचनो	 यो	द पन कशूल त्		।
अजमोदोद	्भवो	वातकफहा	ब तशोधनः		।	।	7	।	।

अजवायन	का	अक	 ुधा	बढ़ाता	है	और	पाचन	म	सहायक	है।	यह	अ न	को	उ त	करता
है।	कमर	व	जोड़ 	क 	पीड़ा	ठ क	करता	है।	अजमोद	के	अक	से	वात	और	खांसी	म	लाभ	प ंचता
है।	यह	व त- थल	को	भी	 व छ	रखता	है।

खुरासानी	अजवायन	और	जीरा	अक
पार सक	यवा या तु	 ाही	पाचनमादनः		।
जीरक य	तु	सं ाही	गभाशय वशु कृत्		।	।	8	।	।

खुरासानी	अजवायन	का	अक	 ुधा	 बढ़ाता	 है	और	 पाचन	 या	को	 ती 	करता	 है।	 यह
मादकता	का	अहसास	कराता	है।	जीरे	का	अक	भोजन	पचाता	है	और	पेट	को	 व छ	रखता	है।

काला	जीरा	एवं	कल जी	का	अक
कृ णजीर य	च ु यो	गु मछ तसार जत्		।
कार ा	बलकृ ो यो	 वर नः	पाचनो	रसः		।	।	9	।	।

काले	जीरे	के	अक	स	ेने 	को	लाभ	होता	है।	यह	गांठ,	वमन	और	अ तसार	को	ठ क	करता
है।	कल जी	के	अक	से	बलवृ 	होती	है।	यह	 वर	का	नाश	करता	है	तथा	पाचन	 या	सुचा
रखता	है।

ध नया	और	स फ	अक
धा याक य	तृषादाहव म ास दोष त्		।
म या	 वरा नल े म णशूला रोग त्		।	।	10	।	।

ध नये	का	अक	तृषा,	दाह,	व म	(उबकाई),	 ास,	वात,	कफ	और	 प 	के	 वकार 	को	ठ क
करता	है।	स फ	के	अक	स	े वर,	वात,	कफ,	 ण,	शूल	एवं	ने 	 वकार	न 	होते	ह।

स फ	तथा	लाल	 मच	अक
म ेयाया	व मा यो नशूलकृमीन	्हरेत्		।
वालाक य	 प मार	भूत ेत दोष त्		।	।	11	।	।

म ेया	 (स फ)	का	अक	मंदा न,	यो न	रोग	तथा	कृ म	रोग	का	हरण	करता	है।	 वालाक
(लाल	 मच	जैसा)	का	अक	 मरगी	भगाता	है	एवं	भूत- ेत	के	उ पात	से	बचाता	है।	इसके	अलावा
वात,	कफ,	 प 	और	 वर	म	भी	लाभदायक	है।

मेथी	एवं	वनमेथी	अक
मे थकायाः	 े मवात वरामकफनाशनः		।
वनमे याः	सवरोगान	्हरे कंुजरवा जनाम्		।	।	12	।	।



मेथी	का	अक	कफ,	वात	और	 वर	का	शमन	करता	है।	वनमेथी	के	अक	स	ेगज	तथा	अ
के	सम त	रोग 	को	 र	 कया	जा	सकता	है।

हा यंू	और	ह ग	अक
च सूर य	 ह कासृ वात त्	पु व नः		।
हगनुः	पाचनो	 यः	कृ मशूलोदरापहः		।	।	13	।	।

चं सूर	का	अक	 हचक ,	र 	दोष	एवं	वात	 वकार	को	ठ क	करता	है।	यह	पु व क	भी
है।	ह ग	का	अक	 ुधा	बढ़ाता	है।	पाचन	 या	को	सुचा 	करता	है	और	पेट	पीड़ा	को	भगाता	है।

वच	तथा	खुरासानी	अक
वचाया	व व मकृ बंधा मानशूल त्		।
पारसीकवचाया तु	भूतो मादबलं	हरेत्		।	।	14	।	।

वच	का	अक	अ नव क,	वमनकारी	व	बंधेजकारी	है।	यह	अफरा	तथा	शूल	के	 वकार	को
भी	ठ क	करता	है।	खुरासानी	वच	के	अक	से	भूतो माद	के	बल	को	ठ क	 कया	जाता	है।

कु लजन	एवं	 थूल ं थ	अक
कु लजन य	 वरकृद	्धृ क ठमुखशोधनः		।
थूल ं थ	भव ाक 	 वशेषा कफसानसुत्		।	।	15	।	।

कु लजन	का	अक	 वर	 वकार	को	ठ क	करता	है।	 दय,	कंठ	और	मुख	का	शोधन	करता	है।
थूल ं थ	का	अक	कफ	और	खांसी	म	लाभजनक	है।

पांतर	वच	और	हाऊबेर	अक
पांतर	वचाया तु	हरे छूलं	 फरं गकम्		।

हबुषाया	हरे लीह	ं वषं	मेह	ंच	दा णम्		।	।	16	।	।
पांतर	क 	वच	का	अक	शूल	एवं	यौन	रोग	को	 र	भगाता	है।	हबुषा	(हाऊबेर)	का	अक

बा 	पसली	क 	गांठ	( लीहा),	 वष	के	 भाव	और	गंभीर	 मेह	का	नाश	करता	है।
बड़ा	हाऊबेर	तथा	बाय बड़ंग	अक

हबुषायाः	समीराश हणी	गु मशूल त्		।
वैडंगा ोदर े म	कृ मवात	 वबंधनत्ु		।	।	17	।	।

बड़े	 हबुषा	 (हाऊबेर)	का	अक	बाद 	 बवासीर	 के	 लए	 गणुकारी	 है।	 इससे	 सं हणी,	 उदर
पीड़ा	तथा	शूल	को	भी	ठ क	 कया	जा	सकता	है।	बाय बडंग	का	अक	पेट,	कफ	और	कृ म	रोग
का	नाश	करता	है।	बाद 	और	अफराबंध	को	भी	ठ क	करता	ह।ै

तंुबर	एवं	बंसलोचन	अक
तंुबरो	गु ता ास लीहोदरकृमीन	्हरेत्		।
वंशलोचनज तृ णा यकास वरा हरेत्		।	।	18	।	।

तंुबर	का	अक	शरीर	के	भारीपन	को	ठ क	करता	है।	 ास	 वकार	का	नाश	करता	है।	उदर
क 	गांठ	और	कृ मय 	को	 र	भगाता	है।	बंसलोचन	के	अक	से	तृ णा,	 य,	खांसी	और	 वर	को
ठ क	 कया	जा	सकता	है।



समु फेन	और	 वजयसार	अक
समु फेनजः	शीतो	लेखनः	कफ सर		।
जीवको थः	शु कफबलकृ छ तलः	समः		।	।	19	।	।

समु फेन	का	अक	शीतलता	 दान	करता	है।	यह	पुराने	मल	को	 नकालता	ह	ैऔर	कफ	का
नाश	करता	है।	जीवक	( वजयसार)	का	अक	शु ाणु,	कफ	और	बल	क 	 वृ 	करता	है	तथा
शीतलता	 दान	करता	है।

काकड़ास गी	तथा	महामेदा	अक
ऋषभः	 प दाहासृ कासवातं यापहः		।
महामेदोद	्भवाक तु	वृष त यकफापहः		।	।	20	।	।

ऋषभ	 (काकड़ास गी)	का	अक	 प ,	अ न,	 र ,	खांसी,	 वायु	और	 य	 के	 वकार 	को
ठ क	करता	ह।ै	महामेदा	का	अक	 तन 	को	पु 	व	 धवान	बनाता	है।	यह	कफ	को	भी	ठ क
करता	है।

महामेदा	एवं	काकोली	अक
महामेदोद	्भवः	शीतो	र वात वर णुत्		।
काको याः	 ायशः	शीतः	 प शोथ वरापहः		।	।	21	।	।

महामेदा	का	अक	शीतल	होता	है।	यह	र 	व	वात	के	 वकार 	का	नाश	करता	है	और	 वर
को	भगाता	है।	काकोली	का	अक	शीतल	होता	ह।ै	यह	 प ,	शोथ	और	 वर	म	गणुकारी	ह।ै

ीरकाकोली	और	ऋ 	अक
ीरकाको लकाजातो	बंृहणो	दाहवातहा		।
ऋ 	या	बल दोष नो	र प वनाशनः		।	।	22	।	।

ीरकाकोली	का	अक	बंृहण	होता	है।	यह	दाह	व	वात	 वकार	का	नाश	करता	है।	ऋ 	का
अक	बलदायक	है।	यह	वात,	कफ	व	 प 	के	 वकार 	को	ठ क	करता	है।

वृ 	तथा	मुलहठ 	अक
वृ 	या	गभ दः	शीतः	 तकास यापहः		।
मधुप याः	केशकरः	 वयः	 प ा नला जत्		।	।	23	।	।

वृ 	का	अक	गभ	 दान	करता	है।	यह	शीतल	ह।ै	इसस	ेखांसी,	घाव	और	 य	का	 वनाश
होता	है।	मधुपण 	(मुलहठ )	का	अक	केश	व	 वर	का	संव क	है।	यह	 प ,	वात	और	र 	के
वकार 	का	नाश	करता	है।

जलैठ 	एवं	कबीला	अक
जलय 	या	 वष छ दतृ णा ला न यापहः		।
क पल य	 वरेक 	 या मेह य	 वकारनत्ु		।	।	24	।	।

जलय ी	(जलैठ )	का	अक	 वष,	वमन,	तृ णा,	अवसाद	व	 य	का	नाश	करता	है।	कं पल
(कबीला)	के	अक	से	 लग	के	 वकार	न 	 कए	जा	सकते	ह।

अमलतास	अक



आर वध य	 प ा वातोदावतशूलनत्ु		।
क डूमेह ासकास	कृ मकु वरापहः		।	।	25	।	।

आर वध	(अमलतास)	के	अक	से	 प ,	र ,	वायु	और	शूल	 वकार 	का	नाश	होता	है।	यह
खुजली,	 मेह,	 ास,	खांसी,	कृ म,	कु 	तथा	 वर	को	भी	न 	करता	है।

चरायता	एवं	खंभारी	अक
भू न ब य	तृषाकु 	 वर णकृ म	 णुत्		।
भ ायाक तु	 प ासृ कृ मवीस पकु नत्ु		।	।	26	।	।

भू न ब	( चरायता)	का	अक	तृषा,	कु ,	 वर,	 ण	तथा	कृ म	रोग 	को	 र	करता	है।	भ ा
(खंभारी)	का	अक	 प ,	र वकार,	कृ म	रोग	तथा	फैलने	वाल	ेकु 	का	नाश	करता	है।

मैनफल	और	रा ना	अक
मदनो यः	छ दने चातु थक	 वरा द त्		।
रा नोद	्भवः	समीरा वातशूलोदरापहः		।	।	27	।	।

मदन	(मैनफल)	के	अक	स	ेवमन	का	दमन	होता	ह।ै	ने -दोष	और	चौथैया	 वर	ठ क	होता
है।	राई	(रा ना)	का	अक	वायु	 वकार	एवं	उदर	रोग	ठ क	करता	है।

नागदमन	तथा	मा च	का	अक
नाग भ ोद	्भवो	भो गलूता ाखु	 वकारनत्ु		।
मा चकाज तु	 प ा प वातीसारहा	लघुः		।	।	28	।	।

नाग भ 	(नागदमन)	के	अक	से	सांप,	क ड़े-मकोड़े	तथा	चूहे	के	दंश	का	 वष	न 	होता	है।
मा चका	का	अक	 प ,	र 	 वकार,	प रप व	अ तसार	और	खूनी	अ तसार	 र	करता	है।	यह
ह का	होता	है।

तेजबल	एवं	मालकांगनी	अक
तेज व याः	 ासकासकफ द पनः		।
यो त म या	वा तकारो	व बु 	 मृ त	 दः		।	।	29	।	।

तेजबल	के	अक	से	खांसी	और	कफ	म	लाभ	प ंचता	है।	यह	 ुधा	बढ़ाता	है	और	जठरा न
को	ती 	करता	है।	 यो त मती	(मालकांगनी)	का	अक	वमनकारी	है।	यह	अ न	क 	वृ 	करता
है,	बु 	तथा	 मृ त	को	पु 	करता	है।

कूठ	और	पोहकरमूल	अक
कु य	ह त	वाता कासकु म कफान	्	।
पौ कर या च ासान	् वशेषा पा शूलनत्ु		।	।	30	।	।

कूठ	 का	 अक	 वायु,	 र ,	 खांसी,	 कु ,	 वात	 और	 कफ	 के	 वकार 	 को	 र	 करता	 है।
पोहकरमूल	का	अक	अ च,	 ास	दोष 	व	गभ	पीड़ा	से	मु 	करता	है।

चोक	तथा	काकड़ास गी	अक
हेमा ाया	एष	वा तकरक डू वनाशनः		।
शंृ या	हरे ववात	 ह कातृ णा वर यान	्	।	।	31	।	।



हेमा ा	(चोक)	का	अक	वमनकारी	है	और	खुजली	को	ठ क	करता	है।	शंृगा	(काकड़ास गी)
का	अक	डकार,	 हचक 	और	 वर	दोष	को	ठ क	करता	है।	यह	तृषा	बढ़ाता	है।

कायफल	एवं	भारंगी	अक
कट्फलो थः	 ासकास मेहाश चीहरेत्		।
भां या	हरे कफ	 ासपीनस वरमा तान	्	।	।	32	।	।

कायफल	का	अक	खांसी	तथा	 ास	दोष 	को	ठ क	करता	ह।ै	 मेह	और	बवासीर	म	भी
गणुकारी	है।	अ च	का	नाश	करता	है।	भारंगी	का	अक	कफ,	वायु	और	 ास	 वकार 	को	 र
करता	है।	पीनस	व	 वर	का	भी	नाश	करता	है।

पाषाण	भेद	और	कुसुंभ	अक
पाषाणभेदजो	यो नरोगकृ ा मगु महा		।
कौसुंभजो	वणकरो	र प कफापहः		।	।	33	।	।

पाषाणभेद	का	अक	यो न	रोग	 र	करता	है	और	गांठ 	का	नाश	करता	है।	कुसुंभ	का	अक
वणकारक	है।	यह	कफ,	 प 	व	र 	के	 वकार 	को	 र	करने	म	स म	है।

धातक 	और	मजीठ	अक
धातक ज तृषा	शीत वषकृ म वसप जत्		।
मां ज जो	 वष े मर ा तसारकु हा		।	।	34	।	।

धातक 	(आंवला)	का	अक	तृषा	बढ़ाता	है,	शीतलता	 दान	करता	है,	 वष	के	 भाव	तथा
कृ म	व	 वसप	रोग 	का	नाश	करता	है।	मजीठ	का	अक	 वष,	कफ,	र ,	अ तसार	और	कु 	रोग
का	नाश	करता	है।

लाख	तथा	ह द 	अक
ला ाजः	कृ मवीसप णोरः	 तकु हा		।
ह र ाया	मेहशोथ व दोष णपा डुनत्ु		।	।	35	।	।

लाख	का	अक	कृ म	व	 वसप	रोग 	म	गणुकारी	है।	यह	 ण	और	कु 	को	ठ क	करता	है।
ह द 	का	अक	 मेह,	शोथ,	 वचा-दोष,	 ण	तथा	पांडु	रोग	म	लाभ	प ंचाता	है।

वन	ह द 	एवं	कपूर	ह द 	अक
आर यकह र ायाः	कु वाता नाशनः		।
कपूरकह र ायाः	सवक डू	 वनाशनः		।	।	36	।	।

जंगली	ह द 	का	अक	कु ,	वात	और	र वकार	को	ठ क	करता	है।	कपूर	ह द 	के	अक	से
हर	 कार	क 	खुजली	से	मु 	पाई	जा	सकती	है।

दा 	ह द 	और	रसौत	अक
दा ा	 वशेषतो	लेपा े कण य	रोगनत्ु		।
रसांजनोद	्भवो	ने वकार	 णदोष त्		।	।	37	।	।

दा 	ह द 	के	अक	के	लेप	स	ेकण	तथा	ने 	के	रोग 	को	ठ क	 कया	जा	सकता	है।	रसांजन
(रसौत)	के	अक	से	ने -दोष	ठ क	होता	है।	इससे	 ण	को	भी	ठ क	 कया	जा	सकता	है।



बाकुची	तथा	पंवार	अक
बाकु याः	कृ म व भपा डुशोथकफापहः		।
पु ाट य	ह येव	क डूद वषा नलान	्	।	।	38	।	।

बाकुची	के	अक	स	ेकृ म	रोग	का	नाश	होता	है।	इसस	ेपांडु,	शोथ	और	कफ	के	 वकार	भी
ठ क	होते	ह।	 पु ाट	(पंवार)	का	अक	दाद-खाज	का	नाश	करता	है	तथा	 वष	और	वायुदोष	का
शमन	करता	है।

अतीस	एवं	लोध	अक
वषादोद त	कृ चाक 	कफ प ा तसारहा		।
लो जः	शीतलो	 ाही	च ु यः	कफ प नत्ु		।	।	39	।	।

अतीस	का	अक	जठरा न	बढ़ाता	है।	कफ,	 प 	तथा	अ तसार	का	 वकार	ठ क	करता	है।
लोध	का	अक	ठंडक	प ंचाता	है,	पेट	साफ	करता	है	और	 	ती 	करता	है।	यह	कफ	एवं	 प
के	 वकार	भी	ठ क	करता	है।

चरपोटा	और	 भलावां	अक
बृह प ोद	्भवो	ने ोदरातीसारशोथ त्		।
भ लातकोद	्भवो	ह या वरोदर	कृ म णान	्	।	।	40	।	।

बृह प ा	( चरपोटा)	का	अक	ने 	रोग 	के	 लए	गणुकारी	है।	इससे	उदर	रोग,	अ तसार	तथा
शोथ	म	भी	लाभ	होता	है।	 भलावे	का	अक	 वर,	कृ म	रोग	और	घाव	को	ठ क	करता	है।

गलोय	तथा	बेल	अक
गडूु या	द पनो	 ाही	कासपा डु वरापहः		।
बै वः	 े महरो	ब यो	लघू	 	पाचनः		।	।	41	।	।

गडूुची	( गलोय)	का	अक	जठरा न	 द त	करता	है।	यह	अ तसार,	खांसी,	पांडु	और	 वर
का	नाश	करता	है।	बेल	का	अक	कफ	को	 नयं त	करता	है	और	बल	को	बढ़ाता	है।	यह	पाचक
भी	है।

कंुभेर	एवं	नागबेल	अक
कु भारीजो	 मतृ णाशूलाश 	 वषदाहनत्ु		।
ता बू या	मुखदौग य	मलवात	 मापहः		।	।	42	।	।

कंुभेर	का	अक	 म	क 	 थ त	ख म	करता	है,	तृषा	बढ़ाता	है।	 वष	का	 भाव	न 	करता	ह।ै
यह	 शूल,	 बवासीर	और	 दाह	 का	 नाश	 करता	 है।	 तांबूली	 (नागबेल)	 का	 अक	 मंुह	 क 	 गध,
मल वकार,	वमन	और	 वेद	से	बचाता	है।

पाटल	और	अरणी	अक
पाट या छ दशोथा 	 दोषा चदाहहा		।
अ नम थोद	्भवः	शोथकृ मपा डुबलासनत्ु		।	।	43	।	।

पाटल	का	अक	वमन,	शोथ,	र ,	 प ,	वात,	कफ,	अ च	तथा	दाह	के	 वकार 	का	नाश
करता	है।	अरणी	का	अक	शोथ,	कृ म,	पांडु	तथा	कफ	के	 लए	गणुकारी	है।



अरलू	ंतथा	शालपण 	अक
योनकाज तु	गु माशकृ म 	 चद नकृत्		।
शा लप याः	 तकृ म वर	छ तसारहा		।	।	44	।	।

योनाक	(अरलू)	का	अक	बवासीर	म	गदुा	के	म स 	का	नाश	करता	है,	 ुधा	बढ़ाता	है	तथा
जठरा न	ती 	करता	है।	शालपण 	का	अक	घाव,	कृ म,	 वर,	वमन	और	अ तसार	के	रोग 	म
गणुकारी	है।

पण 	एवं	छोट 	कटैली	अक
प या	 वर ासर ातीसारदाह जत्		।

वाता यक 	 वराल यमलारोचकशूलहा		।	।	45	।	।
पण 	का	अक	 ास	दोष 	को	ठ क	करता	है,	 वर	 र	करता	है,	खूनी	अ तसार	और	दाह

रोकता	है।	वाता	(कटैली)	का	अक	 वर,	आल य,	मल	दोष,	अ च	और	शूल	को	ठ क	करता	है।
कटेली	और	गोख 	अक

क टका या	गभकरः	पाचनः	कफकासहा		।
गौ ुर या मरी	मेहकृ ोगवातहा		।	।	46	।	।

कटेली	का	अक	 गभ	कारक	 तथा	 पाचक	 है।	 इसस	ेकफ	और	खांसी	 भी	 ठ क	 होती	 है।
गोख 	का	अक	वीय,	गांठ,	 मेह,	 दयरोग,	मू कृ 	तथा	वात	 वकार 	स	ेमु 	 दलाता	है।

जीवंती	तथा	मुद	्गपण 	अक
जीव याः	 ास े दोष	 तयनाशनः		।
मुद	्गप याः	शोथदाह ह यशा तसार जत्		।	।	47	।	।

जीवंती	का	अक	 ास,	 दय,	कफ,	वात	और	 प 	के	 वकार 	का	नाश	करता	है।	मुद	्गपण
के	अक	से	शोथ,	दाह,	सं हणी,	बवासीर	व	अ तसार	म	लाभ	प ंचता	है।

माषपण 	एवं	एर ड	अक
माषप याः	शु करो	वात प वरा जत्		।
पंचांगलुोद	्भवः	शूल शरः	पीडोदरापहः		।	।	48	।	।

माषपण 	का	अक	वीय	बढ़ाता	है	तथा	वात,	 प ,	 वर	और	र 	के	 वकार 	का	नाश	करता
है।	पंचांगलु	(एरंड)	का	अक	शूल,	 शरोरोग	व	उदर	रोग 	का	हरण	करता	है।

एर डभेद	और	मंदार	अक
हबुषो थो	वृ कास ासकु ाममा तान	्	।
मंदारजो	वातकु क डू ण वषापहः		।	।	49	।	।

हबुषा	(एर डभेद)	का	अक	पुरानी	खांसी,	 ास	दोष,	कु 	और	वात	के	 लए	गणुकारी	है।
मंदार	का	अक	वायु,	कु ,	खुजली,	घाव	और	 वष	का	नाश	करता	है।

आक	तथा	व ी	अक
अकाकः	 लीहगु माश	 े मोदरकृमीन	्हरेत्		।
व ीजो	लेपतो	ह याद	् ण	शोथोदर वरान	्	।	।	50	।	।



आक	का	अक	गांठ,	 लीहा,	बवासीर,	कफ	और	उदर	के	कृ मय 	का	नाश	करता	है।	व ी	के
अक	का	लेप	घाव,	शोथ,	उदर	रोग	और	 वर	का	नाश	करता	है।

सातला	एवं	क लहारी	अक
सातलो थः	कफानाह प ोदावतशोथहा		।
लांग या	लेपतो	ह या छोफाश 	 णरोगजान	्	।	।	51	।	।

सातला	(थूहर	का	एक	भेद)	का	अक	कफ,	 प ,	वायु	और	शोथ	का	नाश	करता	है।	यह
उदावत	को	भी	ठ क	करता	है।	लांगली	(क लहारी)	के	अक	के	लेप	से	शोथ,	बवासीर	एवं	 ण
को	ठ क	 कया	जा	सकता	है।

कनेर	और	चचेड़ा	अक
करवीरोद	्भवो	ने कोपकु णापहः		।
चा डालो थ तु	 वषवद	्भ णे	लेपने	महत्		।	।	52	।	।

करवीर	(कनेर)	का	अक	ने 	के	 लए	गणुकारी	ह।ै	यह	कु 	और	 ण	को	भी	ठ क	करता	है।
चचेड़े	का	अक	 वष	है,	अतः	अखा 	है।	इसके	लेप	से	अनेक	 कार	के	 वकार 	का	नाश	होता
है।

धतूरा	तथा	वासा	अक
ध ूरजो	हरे ले यायूकाकृ म वषा दकम्		।
वासोद	्भवो	 वर छ दमेहकु यापहः		।	।	53	।	।

धतूरे	का	अक	जु 	और	लीख 	का	नाश	करता	है।	यह	कृ मय 	के	 वष	भी	 र	करता	है।
वासा	(अडूसा)	का	अक	 वर,	वमन,	 मेह,	कु 	और	 य	को	ठ क	करता	है।

प पापड़ा	एवं	नीम	अक
पपटो	ह त	 प ा 	 मतृ णाकफ वरान	्	।
न बजः	 मतृट्	कास वरा च	कृ म णुत्		।	।	54	।	।

पपट	( प पापड़ा)	का	अक	र प ,	 म,	तृषा,	कफ	और	 वर	को	ठ क	करता	है।	नीम
का	अक	 वेद,	तृषा,	खांसी,	अ च	तथा	कृ म	रोग 	से	छुटकारा	 दलाता	है।

बकायन	और	पा रभ 	अक
महा न बोद	्भवो	गु ममू षका	 वषनाशनः		।
पा रभ ोऽ नल	 े मशोथ	मेदकृ म णुत्		।	।	55	।	।

बकायन	(महानीम)	का	अक	गांठ	तथा	चूहे	के	काटे	के	 वष	का	नाश	करता	है।	पा रभ 	नीम
का	अक	वात,	कफ	और	 ण	को	ठ क	करता	है।

कचनार	तथा	को वदार	अक
कंचनारो	ग डमालागदु ंश	 णापहः		।
को वदार तु	 प ा दर	 यकासहा		।	।	56	।	।

कचनार	के	अक	से	गंडमाल,	गदु ंश	और	 ण	ठ क	 कया	जा	सकता	है।	 मच	(को वदार)
का	अक	 प 	एवं	र वकार	को	हरता	है।	यह	 दर,	 य	और	खांसी	म	भी	लाभकारी	है।



स हजन	और	मीठा	स हजन	अक
सौभांजनाक 	 चकृ छु लो	 ा हद पनः		।
मधु श दू	्भवो	ह या 	 ध यथु	कृमीन	्	।	।	57	।	।

सौभांजन	(स हजन)	का	अक	 चकर	और	वीयव क	है।	यह	मन	को	 थर	रखता	है	तथा
जठरा न	ती 	करता	है।	मधु श 	ू(मीठा	स हजन)	का	अक	दाद-खाज,	आल य	और	कृ मरोग
से	बचाता	है।

ेत	स हजन	एवं	 वारपाठा	अक
श जुो	 वष े यो	न येना शरो तहा		।
ग रक या	कु शूलशोथ ण वषापहः		।	।	58	।	।

श जु	 ( ेत	स हजन)	का	अक	 वष	नाशक	है।	यह	 ने 	को	आराम	प ंचाता	है।	 इसका
सूखा	अक	 शरो	व	ने 	रोग	 र	करता	है।	 ग रक या	( वारपाठा)	का	अक	कु ,	शूल,	शोथ	और
वष 	को	न 	करता	है।

स रया	और	 नगु डी	अक
स वारोद	्भवो	ह त	शूलशोथाममा तान	्	।
नगु ड	यक 	हरे ज तु णकु ा च	लघुः		।	।	59	।	।

स वार	 ( स रया)	का	अक	 शूल,	 शोथ	और	आमवात	का	 नाशक	 है।	 नगडुी	 का	अक
जीव-जंतु 	के	काटने	से	 ए	घाव	को	ठ क	करता	है।	यह	अ च	नाशक	भी	है।

कुटज	तथा	करंजा	अक
कोटजोद पनःशीतःकफतृ णामकु 	 जत्		।
करंजः	कफगु माश 	 णकृ म णापहः		।	।	60	।	।

कुटज	(कुड़ा)	का	अक	अ न	को	उ त	करता	है	तथा	शीतलता	 दान	करता	है।	यह	कफ,
तृ णा	और	अप रप व	कु 	का	 नवारण	करता	है।	करंज	का	अक	कफ,	गांठ,	बवासीर,	 ण,
घाव	और	कृ म	रोग 	को	ठ क	करता	है।

घृत	करंज	एवं	सामा य	करंज
घृतकारंजको	भेद 	वाताशः	कृ मकु जत्		।
करं यो	व मवाताश	कृ मकु मेह जत्		।	।	61	।	।

घृत	करंज	का	अक	बाद 	बवासीर,	कृ म	रोग	व	 ण	का	नाश	करता	है।	सामा य	करंजे	का
अक	वमन,	बाद 	बवासीर,	कृ म	रोग,	कु 	और	 मेह	का	 नवारण	करता	है।

ेत	घंुघची	और	लाल	घंुघची	अक
उ चटाकः	केशकरो	वात प वरापहः		।
गुंजाया 	हरे छ्	वासमुखशोष म वरान	्	।	।	62	।	।

ेत	 घंुघची	का	अक	 केश-व क	है।	 यह	 वात,	 प 	और	 वर	को	 ठ क	करता	 है।	लाल
घंुघची	का	अक	 ास,	शु क	मुख,	 व म	एवं	 वर	का	नाशक	ह।ै

क च	तथा	मांस	रो हणी	अक



क पक छूद	्भवो	वृ यो	बंृहणो	वा जकमकृत्		।
मांसरो ह युद	्भव तु	वृ यो	दोष यापहः		।	।	63	।	।

क च	का	अक	बल-वीयव क	है।	यौवन	को	पु 	करता	है।	मांस	रो हणी	का	अक	पौ कता
बढ़ाता	है	और	कफ,	 प ,	वात	के	 वकार 	का	नाश	करता	है।

चीढ़ा	एवं	कांटेदार	कटैली	अक
च हजः	कु ते	पु 	त फलं	मारये जनान	्	।
कंटकाया	द पन 	 े मशोथहरोऽ चः		।	।	64	।	।

च ह	यानी	चीढ़ा	का	अक	पौ कता	बढ़ाता	है।	इसका	फल	 वषैला	होता	है	जो	 ाण	हर
लेता	है।	कंटका	यानी	कटैली	के	अक	से	कफ	और	शोथ	का	नाश	होता	है।	यह	अ च	का	हरण
करता	है।

वेत-जलवेत	अक
वेतसो	हरते	दाहं	शोथाश यो न णान	्	।
जलवेतसजो	 ाही	शीतो	वात कोपनः		।	।	65	।	।

वेत	के	अक	से	दाह,	शोथ,	म से,	यो न	रोग	और	 ण	का	नाश	होता	है।	जलवेत	का	अक
मल	को	बांधता	है,	शीतलता	 दान	करता	है	और	वात	के	 कोप	से	मु 	 दलाता	है।

समु फल	एवं	अंकोट	अक
ह जलाक तु	हरते	चराचर वषं	 फुटम्		।
अंकोटक तु	शूलामशोथ ह वषापहः		।	।	66	।	।

ह जल	(समु फल)	के	अक	से	चराचर	 वष	का	नाश	होता	है।	अंकोट	( चलगोजा)	के	अक
से	शूल,	अजीण,	शोथ	और	 वष	का	नाश	होता	है।

बला	और	अ तबला	अक
बलाक 	 ा हवाता प ा तनाशनः		।
अ तपूवबलाक तु	मू ातीसारनाशनः		।	।	67	।	।

बला	( खरैट )	का	अक	पेट	साफ	रखता	है।	वात	र ,	 प 	र 	और	घाव	का	नाश	करता
है।	अ तबला	(ब रयारा)	का	अक	मू 	 वकार	एवं	अ तसार	को	ठ क	करता	ह।ै

महाबला	एवं	नागबला	अक
महाबलाक 	हरते	कृ घातानलुोमनः		।
नागपूवबलाक 	मू छामोहहरः	परः		।	।	68	।	।

महाबला	अथात्	सहदेई	का	अक	मू 	 वकार	और	घाव	को	ठ क	करता	है।	नागबला	का	अक
बेहोशी,	मू छा	एवं	तं ा	को	भंग	करता	है।

ल मणा	और	काकव लरी	अक
ल मणाक य	सेवे ै	ब याऽ प	लभते	सुतम्		।
वणव याः	 शरः	पीडां	 दोषान	्ह त	 धदः		।	।	69	।	।

ल मणा	के	अक	से	बांझ	 ी	भी	संतानो प 	कर	सकती	ह।ै	काकव लरी	( वणवली)	अक



ारा	 शरोवेदना,	कफ,	 प 	और	वात	के	 वकार	ठ क	 कए	जा	सकते	ह।	इसस	े तन	म	 ध	भी
आता	है।

कपास	तथा	बांस	अक
कापासाकः	 शरः	शंखकणरोगा वनाशयेत्		।
वंशजः	कफ प नः	कु ा णशोथ जत्		।	।	70	।	।

कपास	का	अक	 सर,	कनपट 	व	कान	के	रोग 	का	नाश	करता	है।	बांस	के	अक	से	कफ	और
प 	का	शमन	होता	है।	यह	कु ,	 ण	और	शोथ	के	 बकार 	को	भी	ठ क	करता	ह।ै

नाल	और	मुलहठ 	अक
नालाक 	ब तयो या त	दाह प वसप त्		।
य ा	जये वर छ द	कु ातीसार जः		।	।	71	।	।

नाल	अथात्	कमल	ककड़ी	का	अक	पेडू	(व त)	एवं	यो न	के	 वकार 	का	नाश	करता	है।
यह	 दाह,	 प 	 तथा	 ण 	 को	 भी	 ठ क	 करता	 है।	 मुलहठ 	 का	 अक	 वर,	 वमन,	 कु 	और
अ तसार	का	 नवारण	करता	है।

ेत	 नशोथ	तथा	शरपुंखा	अक
ेत वृ वोऽ यक 	 प शोथोदरापहः		।
शरपंुखोद	्भवः	 लीहान	्गु म ण वषापहः		।	।	72	।	।

ेत,	 नशोथ	के	अक	से	 प ,	शोथ	और	उदर	रोग 	का	नाश	होता	है।	शरपंुखा	(सरफ का)
अक	से	 लीहा,	गांठ,	 ण	तथा	 वष	 र	होता	है।

जवास	एवं	गोरखमंुडी	अक
जवासजो	मद ा त प ासृ कु कास जत्		।
मु डजोऽ य त	बलकृ लीह	मेहा नला त जत्		।	।	73	।	।

जवास	के	अक	स	ेमद,	 ां त,	 प ,	र दोष,	कु 	तथा	खांसी	का	नाश	होता	है।	गोरखमंुडी
के	अक	से	बल	वृ 	होती	है।	 लीहा,	 मेह	और	वात	के	 वकार	ठ क	होते	ह।

अपामाग	तथा	लाल	अपामाग	अक
अपामाग द	्भव छ द	कफमेदो नलापहः		।
आर ापामागभवो	धातु त भनकारकः		।	।	74	।	।

अपामाग	 ( गा)	 के	अक	से	 वमन,	कफ,	 मेदा	और	 वात	 के	 वकार	 ठ क	होते	 ह।	लाल
अपामाग	के	अक	से	धातु तंभन	होता	है।

तालमखाना	और	अ थसंहार	अक
को कला भवः	शी ं	सेका छोथा वारयेत्		।
अ थसंहारकाया तु	भ नस धान	कृ छवे		।	।	75	।	।

तालमखाने	के	अक	स	े ण	तथा	शोथ	का	यथाशी 	नाश	होता	है।	अ थ	संहार	के	अक	से
काया	के	घाव 	को	ठ क	 कया	जा	सकता	है।

पुननवा	तथा	राजबला	अक



पुननवाया	र ाया	 ाही	 प ा नाशनः		।
सा र या	वातहरो	वृ यः	स धानकृ सरः		।	।	76	।	।

पुननवा	के	अक	से	र वकार	ठ क	होते	ह	तथा	पेट	साफ	रहता	है।	राजबला	( सा रणी)	के
अक	से	वात	 वकार	न 	होता	है,	पौ कता	बढ़ती	है	और	घाव	ठ क	हो	जाता	है।

वारपाठा	एवं	 ेत	पुननवा	अक
कुमा रकाया	 य नद ध व फोटकांजयेत्		।
पुननवायाः	 ेतायाः	सवने ामयापहः		।	।	77	।	।

वारपाठा	के	अक	स	ेगांठ	ठ क	होती	है,	पेट	क 	अ न	और	शीतला	रोग	का	 नवारण	होता
है।	 ण	ठ क	होते	ह।	 ेत	पुननवा	के	अक	से	सभी	ने 	रोग 	म	लाभ	प ंचता	है।

सा रवा	और	भांगरा	अक
सा रवाया	व मा कासाम वषनाशनः		।
भंृ गराज य	जातोऽकःके यो	 यः	 शरोऽ त त्		।	।	78	।	।

सा रवा	के	अक	स	ेमंदा न,	खांसी	और	 वष	का	 वकार	न 	होता	है।	भांगरे	के	अक	से	केश
वृ 	होती	है,	 वचा	रोग	 र	होते	ह	और	 शरशूल	ठ क	होता	है।

शंखपु पी	तथा	 चरायता	अक
शणपु पीलताया तु	अकः	 प कफापहः		।
ाय यकः	शूल वष वलेपी	 वरनाशनः		।	।	79	।	।

शंखपु पी	क 	लता	के	अक	स	े प 	तथा	कफ	का	नाश	होता	है।	 चरायते	का	अक	शूल	और
कफ	के	 वकार	के	साथ	ही	 वष	के	 भाव	को	 र	कर	देता	है।

मूवा	एवं	मकोय	अक
मूवाया	मेहरोग नः	क डूकु वरापहः		।
काकमा या	ने हतः	छ द ोगनाशनः		।	।	80	।	।

मूवा	के	अक	से	 मेह	क 	बाधा	 र	होती	है,	कंडू,	कु 	तथा	 वर	का	नाश	होता	है।	मकोय	के
अक	से	ने 	 यो त	बढ़ाई	जा	सकती	है।	यह	वमन	तथा	 दय	रोग 	म	भी	लाभकारी	है।

काकनासा	और	काकजंघा	अक
काकनासाभवो	वामी	शोथाशः	 कु नत्ु		।
काकजंघोद	्भवो	ह या वरकंडू वषकृमीन	्	।	।	81	।	।

काकनासा	के	अक	से	वमन	को	रोका	जा	सकता	है।	यह	शोथ,	बवासीर	तथा	 ेत	कु 	म
लाभकारी	है।	काकजंघा	के	अक	से	 वर,	खुजली	तथा	कृ म	रोग	का	नाश	होता	है।	यह	 वष	के
भाव	को	भी	न 	करता	है।

नागपु पी	तथा	मेढ़ास गी	अक
ना ग य तु	हरे छूलयो नदोषवाम	कृमीन	्	।
मेषशंृ याः	 ासकास ण	 े मा शूलहा		।	।	82	।	।

नागपु पी	के	अक	से	शूल,	यो नरोग,	वमन	और	कृ मय 	के	दोष	का	नाश	होता	है।	मेढ़ास गी



के	अक	से	 ास,	कास,	 ण,	कफ	तथ	ने -दोष	का	 नवारण	होता	है।
हंसपद 	एवं	सोमव ली	अक

हंसप ा	ह त	लूतां	भूतर वष णान	्	।
सोमव या दोष नः	 ीरकृ च	रसायनः		।	।	83	।	।

हंसपद 	का	अक	मकड़ी	 के	काटे,	 पुराने	 र -दोष,	 वष	और	 ण	का	 नवारण	करता	है।
सोमव ली	के	अक	से	वात,	 प 	एवं	कफ	के	 वकार 	का	शमन	होता	है।	इस	अक	से	 य 	के
ध	म	भी	वृ 	होती	है।

आकाशव लरी	और	पातालग ड़ी	अक
आकाशव याः	शीतोऽकः	 प े मामनाशनः		।
पातालग डीजाक 	वृ यः	पवननाशनः		।	।	84	।	।

आकाशव लरी	का	अक	शीतलकारी	है।	यह	 प ,	कफ	और	आंव	के	दोष 	को	 र	करता	है।
पातालग ड़ी	के	अक	स	ेबलवृ 	होती	है	तथा	वायु- वकार 	का	नाश	होता	है।

तुलसी	तथा	वटप ी	अक
वृ दावृ ोद	्भवोऽक तु	 वषर ो	 णापहः		।
वटप ी	भव ो णो	यो नमू गदापहः		।	।	85	।	।

तुलसी	 के	अक	 ारा	 वष	से	 र ा	होती	है।	इससे	 ण	को	भी	ठ क	 कया	जा	सकता	है।
वटप ी	के	अक	से	यो नरोग 	व	मू रोग 	का	 नवारण	होता	है।	यह	उ ण	 भाव	का	होता	है।

हगपु 	एवं	वंशप 	अक
हगपु या	 वबंधाशः	 े मगु मा नलापहः		।
वंशप या	पाचनो णो	 द	्ब तगदसंघ त्		।	।	86	।	।

हगपु 	 का	 अक	 बवासीर,	 क ज,	 गांठ,	 कफ	 तथा	 वायु	 वकार	 का	 नवारण	 करता	 है।
वंशप 	का	अक	पाचनकारी	है।	यह	गभ,	 दय	तथा	व त	के	रोग 	का	नाश	करता	है।

म या ी	और	सरहट 	अक
म या यक 	 ा हशीतकु प कफा जत्		।
सपा या	रोपणः	सपवृ कोद	्भवदंश त्		।	।	87	।	।

म या ी	यानी	मछली	के	ने 	का	अक	मल	बांधता	है	तथा	शीतलता	 दान	करता	है।	इससे
कु ,	 प ,	कफ	और	र 	 के	 वकार	भी	ठ क	होते	ह।	सरहट 	सपा ी	 के	अक	स	ेसांप	और
ब छू	के	दंश	का	 वष	 भावहीन	हो	जाता	है।

शंखपु पी	तथा	अकपु पी	अक
शंखपु या	 वषहरः	 मृ तका तबला नदः		।
अकपु याः	कृ म े ममेह प वकारनत्ु		।	।	88	।	।

शंखपु पी	का	अक	 वष 	को	हटाता	ह।ै	यह	 मरणश ,	कां त,	बल	और	जठरा न	म	वृ
भी	करता	है।	अकपु पी	के	अक	से	कफ,	 मेह	और	 प वकार 	का	शमन	होता	है।

लाजवंती	एवं	तु बी	अक



ल जालुकाया	भग प ा तसार त्		।
अल बुषास भवाऽकः	कृ म प कफापहः		।	।	89	।	।

लाजवंती	का	अक	यो न	रोग 	के	 लए	गणुकारी	है।	इससे	 प 	व	अ तसार	के	 वकार	भी	न
होते	ह।	तंुबी	के	अक	से	कृ मरोग,	कफ	और	 प 	के	 वकार 	का	 नवारण	होता	है।

	और	भू मव लरी	अक
धकायाः	कफकरो	वृ य त भी	कृ म णुत्		।

भू मव याः	कासतृ णाकफपा डु ापहः		।	।	90	।	।
	के	अक	से	बलवृ 	होती	है,	वीय	 तंभन	होता	है	और	कृ मरोग	का	 नवारण	भी	होता

है।	यह	कफकारक	भी	होता	है।	भू मव लरी	के	अक	से	खांसी,	तृषा,	कफ,	पांडु	और	 दय	के
वकार	ठ क	होते	ह।

ा ी	तथा	 मु डूक 	अक
ा या	बु द ाकः	ष मासा यासतः	क वः		।
म डु कजः	पा डु वषशोथ वरा हरेत्		।	।	91	।	।

ा ी	का	अक	बु व क	है।	छह	माह	 नरंतर	इसका	सेवन	करने	से	क व	बना	जा	सकता
है।	 मंडूक 	के	अक	से	पांडु,	 वष,	शोथ	तथा	 वर	का	 नवारण	होता	है।

ोणपु पा	एवं	सूयमुखी	अक
ोणपु या	 वर ासकामलाशोथजंतु जत्		।
सूयमु या	हरे फोटयो न धकृ मपा डुताम्		।	।	92	।	।

ोणपु प	के	अक	से	 वर,	 ास,	पांडु	और	शोथ	के	 वकार 	का	 नवारण	होता	है।	सूयमुखी
के	अक	से	 ण,	यो नरोग,	कृ म	तथा	पांडु	रोग	 र	होता	है।

बांझककोड़ी	और	माक डका	अक
व याकक टक जातः	सपदप णापहः		।
माक डकाया	 ग ध वषगु मोदरापहः		।	।	93	।	।

बांझककोड़ी	के	अक	से	सपदंश	के	घाव	का	नाश	होता	है।	माक डका	के	अक	से	 गध
तथा	 वष- भाव	का	नाश	होता	है।	इससे	गांठ	व	उदर	रोग 	का	भी	 नवारण	होता	है।

दा ह द 	तथा	काला	धतूरा	अक
देवदा याः	शूलगु म े माश वात ज परम्		।
ध ूरजो	 ा हकौजोव कृद	् णदाह त्		।	।	94	।	।

दा ह द 	के	अक	से	शूल,	गांठ,	कफ,	बवासीर	और	वातरोग	का	नाश	होता	है।	काले	धतूरे
का	अक	क जकारक	है।	 यह	बलवृ 	करता	 है,	जठरा न	बढ़ाता	 है	 तथा	 ण	और	दाह	को
हरता	है।

गोभी	एवं	नागपु पी	अक
गो ज ाया	मेहकास ण	सार वरापहः		।
नागपु या	सव वषसव ह	 वनाशनः		।	।	95	।	।



गोभी	के	अक	से	 मेह,	खांसी,	 ण	और	 वर	का	 नवारण	होता	ह।ै	नागपु पी	के	अक	से
सम त	 वष 	तथा	 ह 	का	नाश	होता	है।

वरवेल	और	नक छकनी	अक
वे ल तरोमू ाघाता मरी	यो य नला त जत्		।
छ क या	व चकृदशः	कु कृ म णुत्		।	।	96	।	।

वरवेल	 के	अक	स	े मू ,	धातु	 एवं	 पथरी	का	नाश	होता	 है।	 इसस	ेयो न	 रोग	तथा	वात	 के
वकार	का	भी	 नवारण	होता	है।	नक छकनी	के	अक	स	ेबवासीर,	कु 	और	कृ मरोग	 र	होते	ह।
यह	 चव क	भी	है।

कंु ंदरा	तथा	सुदशन	अक
कौ दरो	 वरं	र मुख	शोषकफं	हरेत्		।
सुदशनाक ा यु णः	कफा ं	वातरोग जत्		।	।	97	।	।

कंु ंदरे	के	अक	से	 वर	का	 नवारण	होता	है।	यह	र 	 वकार,	चेहरे	क 	 लांतता	तथा	कफ
का	नाश	करता	है।	सुदशन	के	अक	से	कफ,	र 	एवं	वात	के	 वकार 	का	नाश	होता	है।	यह	ब त
उ ण	होता	है।

	।	।		लंके र	रावणकृताक काशे	तृतीयं	शतकं	संपूणम्		।	।	
❑❑



अथाक काशे
चतुथ	शतकम्
षड्	रस	पदाथ

रावण	उवाच—
सता चचोषणपटु बभीतककट लकाः		।
एत ष स म यु ं 	 वपरीतबला धकम्		।	।	1	।	।

म ी,	इमली,	 मच,	परवल,	बेहेड़ा	तथा	करेल	ेको	‘षड्	रस’	कहा	जाता	है।	ये	सब	एक- सरे
के	 वपरीत	अ यंत	बली	माने	जाते	ह।

षड्	रस	गणु
एषामकः	 यहं	च	 पबे पलयुगं	 ये		।
अ च	चैव	म दा नं	 व ेऽ प	स	न	प य त		।	।	2	।	।

य	मंदोदरी!	इनके	अक	का	 न य	चार	पल 	तक	सेवन	करने	वाला	 	कभी	 व 	म	भी
मंदा न	तथा	अ च	का	 शकार	नह 	होता।

उ म पंचक	अक
उ म ो	सोम वजया	जातीप ी	च	खाखसम्		।
उ म पंचकं	चैत वानी	पंच भः	समाः		।	।	3	।	।

धतूरा,	 सोमलता,	 भांग,	 जा व ी	 और	 खसखस—इन	 पांच 	 व तु 	 का	 पंचक	 ‘उ म
पंचक’	कहलाता	है।

ध नवा पताद मादक 	ले ो	यथो तः		।
खादे पशाचव म ो	रमे च	रमणीशतम्		।	।	4	।	।

इस	उ म 	पंचक	को	 ध	म	 मलाकर	यथा व ध	स	ेअक	 नकाल।	इसको	सेवन	करने	वाला
सौ	बार	 य 	से	रमण	करने	म	स म	होता	है।

सुगंध	अक
वगेलाप कै तु यै सुगंध म त	 मृतम्		।
तदक 	मुखदौग ध छेदनो	मलभेदनः		।	।	5	।	।

तज,	 इलायची	और	 प ज	को	 एक	 समान	 मा ा	 म	 ल,	 इनको	 ‘ सुगंध’	 कहा	 जाता	 है।
इसका	अक	मंुह	क 	 गध	का	नाश	करता	है	और	क ज	 र	करता	है।

चातुजात	अक
नागकेशरमेला	च	प कं	दा चीणकम्		।
चातुजात मदं	 ेयं	व कृ च	 वषापहम्		।	।	6	।	।



नागकेशर,	इलायची,	प ज	और	दालचीनी	के	 म ण	को	‘चातुजात’	कहा	जाता	ह।ै	इसके
अक	से	जठरा न	म	वृ 	होती	है	और	 वष	का	 भाव	न 	होता	है।

फला	अक
प या	 बभीतको	धा ी	 फलैषा	 क तता		।
एतदक 	मेहकु 	 वषम वर प नत्ु		।	।	7	।	।

हरड़,	बहेड़ा	और	आंवला	को	‘ फला’	क 	सं ा	द 	गई	है।	 फला	के	अक	से	 मेह,	कु ,
वषम	 वर	और	 प - वकार	का	 नवारण	होता	है।

कुटा	अक
व ोपकु या	म रचं	 यं	 कटु यते		।
हरेद	्गु मकफ थौ य	मेद ीपदपीनसान	्	।	।	8	।	।

स ठ,	पीपल	और	काली	 मच	के	 म ण	को	 ‘ कुटा’	क 	सं ा	द 	गई	है।	इसके	अक	से
मोटापा	घटाया	जा	सकता	है।	इस	अक	से	गांठ,	कफ,	आमाशय	रोग,	फ लपांव	और	 त याय
के	 वकार	का	नाश	होता	है।

चतु षण	अक
प पली	 प पलीमूलं	म रचं	 व भेषजम्		।
चतु ण म यु 	मेतदक ऽ न	त परः		।	।	9	।	।

पीपल,	पीपलामूल,	काली मच	और	स ठ	को	‘चतु षण’	कहा	जाता	है।	इनके	 म त	अक
से	जठरा न	म	वृ 	होती	है।

पंचकोल	अक
प पली	 प पलीमूलं	च च कनागरैः		।
पंचकोल मदं	गु म लीहानाहोदरापहम्		।	।	10	।	।

पीपल,	पीपलामूल	क 	जड़,	च ,	 च क	तथा	स ठ	को	 ‘पंचकोल’	क 	सं ा	 द 	 गई	 है।
इनके	 म त	अक	से	गांठ,	 लीहा,	उदर	शूल	व	उदर	रोग	का	 नदान	होता	है।

षडूषण	अक
कणामूलोषणकणा	च 	 च कनगरैः		।
एत षडूषणं	चो णं	द तका र	 वषापहम्		।	।	11	।	।

पीपलामूल,	पीपल,	काली मच,	च ,	 च क	तथा	स ठ	को	‘षडूषण’	कहा	जाता	है।	इसका
अक	जठरा न	म	वृ 	करता	है	एवं	 वष	के	 भाव	का	नाश	करता	है।	इसक 	 कृ त	उ ण	है।

चतुब ज	अक
मे थका	चं सूर 	कालाजाजी	यवा नका		।
चतुब ज मदं	 ो ं 	शूला मानसमीर जत्		।	।	12	।	।

मेथी,	चं सूर,	कालाजीरा	और	अजवायन	को	‘चतुब ज’	क 	सं ा	द 	गई	है।	इसके	अक	से
शूल,	अफरा	एवं	वायु	का	 नराकरण	होता	है।

अ वग	अक



जीवकषभकौ	मेदे	काको यौ	ऋ वृ के		।
अ वग ऽयमक तु	भ नसंधानकृ परः		।	।	13	।	।

वजयसार,	काकड़ास गी,	 मेदा,	 महामेदा,	काकोली,	 ीर	काकोली,	ऋ 	और	 वृ 	को
‘अ वग’	क 	सं ा	द 	गई	है।	इसका	अक	कटे	घाव 	को	भरकर	ठ क	करता	और	जोड़ता	है।

बृह पंचमूल	अक
ब वोऽ नमंथः	 योनाकः	पाटला	गणका रका		।
पंचमूलं	बृह ो ं 	सदक ऽ य नद पनः		।	।	14	।	।

बेल,	अरणी,	सोनापाठा,	पाटला	और	गंगेगरन	को	‘बृह पंचमूल’	क 	सं ा	द 	गई	है।	इसके
अक	से	जठरा न	म	वृ 	होती	है।

सामा य	पंचमूल	अक
शा लपण 	 पण 	वाताक 	क टका रका		।
गो ुरः	पंचमूलं	 या दक ा मरी णुत्		।	।	15	।	।

शा लपण ,	 पण ,	 वाताक ,	 कंटका रक	 (कटेरी)	और	 गोख 	 को	 ‘सामा य	 पंचमेल’
कहा	जाता	है।	इसके	अक	स	ेपथरी	का	 नवारण	होता	है।

दशमूल	अक
उभा यां	पंचमूला यां	दशमूलमुदा तम्		।
तदकः	सू तकारोग	 दोष वरशोथहा		।	।	16	।	।

बृह पंचमूल	और	सामा य	 पंचमूल	 मलकर	 ‘दशमूल’	कहलाता	 है।	 इसके	अक	से	 दोष
(कफ,	वात	व	 प ),	सू तकारोग,	 वर	और	शोथ	का	नाश	होता	है।

जीवनीयगण	अक
जीवंती	मधुकं	मुद	्गा	शा लप य वगकः		।
जीवनीयगण याकः	सवरोग वनाशनः		।	।	17	।	।

जीवंती,	म आ,	मंूगफली,	माषपण 	तथा	शा लपण 	म	पहले	बताए	गए	अ वग	का	 म ण
कया	जाए	तो	यह	‘जीवनीयगण’	कहलाता	है।	इसके	अक	से	संपूण	रोग 	का	 नदान	 कया	जा
सकता	है।

सुगंध	के	पदाथ
कपूरोमृगना भ 	क तूरी	ल तका	तथा		।
गंधमाजारचौय	च	 ीखंडं	पीतच दनम्		।	।	18	।	।
कालीपकं	च	र ांग	पतंगमगु यम्		।
वेददा 	सरल तगरं	पद	्मकं	पुरः		।	।	19	।	।
सर नयासक 	रालः	कु दर 	 शलारसः		।
स क ,	लवंगं	च	जातीप ीफलं	तथा		।	।	20	।	।
एला यं	दा चीनी	 व प ं	नागकेसरम्		।
बालकं	वीरणं	मांसी	कंुकुमं	रोचना	नखः		।	।	21	।	।
सुग धवीरणं	वाला	जटामांसी	मुरा	घनः		।



सट कचूर	एकांगी	सुगंधोऽयं	गणो मः		।	।	22	।	।
कपूर,	मृगना भ,	क तूरी,	ल तका,	सुगं धत	माजारचौय,	 ेत	व	पीत	चंदन,	कालीपक	(काला

अग ),	र चंदन,	पतंग,	अगर,	 य	देवदार,	सरल	(चीड़),	तगर,	म आ,	गगूल,	सर नय स,	राल,
कु दर,	 लोहबान,	 यावन,	 ल ग,	 जा व ी,	 जायफल,	 य	 इलायची,	 दालचीनी,	 तज,	 प ज,
नागकेसर,	 मांस	 रो हणी,	 मांसी	 केसर,	 कंुकुम,	 गोरोचन,	 नखी,	 सुग धत	 खस,	 ने बाला,
जटामांसी,	मुलठ 	और	कचूर	आ द	औष धय 	का	 म ण	‘उ म	सुगंधगण’	कहलाता	है।

सुगंधगण	अक
व ध न का सतो	योऽक 	 यः	पाचनद पनः		।
मुखदौग य े यो	लेपा मेद मायहः		।	।	23	।	।

सुगंधगण	औष धय 	 का	 अक	 ब त	 चकर	 होता	 ह।ै	 यह	 पाचच या	 को	 उ त	 कर
जठरा न	क 	वृ 	करता	है	और	मंुह	क 	 गध	का	नाश	करता	है।	ने 	के	 लए	भी	यह	गणुकारी
है।	इनका	लेप	मेदरोग	को	न 	करता	है	तथा	थकान	 मटाता	है।

वीरण	पदाथ
कुशः	काश 	दभ 	क ृणं	भूतृणं	तथा		।
ेत वा	नील वा	गंड व त	वीरणम्		।	।	24	।	।

कुश,	काश,	दाभ,	तृण,	घास,	 ेत	 ब,	नील	 ब	और	गंड ब	को	‘वीरण’	सं क	माना	गया
है।

वीरण	अक
वीरणाक 	हरे छूलं	संधु य त	चानलम्		।
तस धायकृद	्वृ यो	बलं	कुयादनेकधा		।	।	25	।	।

वीरण	सं क	औष धय 	का	अक	शूल	का	नाश	करता	है,	जठरा न	को	बढ़ाता	है,	घाव 	को
ठ क	करता	ह	ैऔर	बलवृ 	करता	है।

धकंद
अ गंधा	च	मुसली	 वदारी	च	शतावरी		।
ीरवारा हका	चे त	 धक दगण वयम्		।	।	26	।	।

अ गंधा,	मूसली,	 वदारीकंद,	शतावरी	और	 ीरवाराही	को	‘ ध	कंदगण’	क 	सं ा	द 	गई
है।

धकंदगण	अक
बालको	लभते	वीय	 ररंसुबालया	सह		।
अ याक य	च	पानेन	कुया षोडशवा षकम्		।	।	27	।	।

ध	कंदगण	क 	औष धय 	का	अक	 शशु	को	पु 	करता	है,	वीय	क 	वृ 	करता	है	और
ी	से	मैथुन	करने	क 	श 	देता	है।	इसे	पीकर	वृ 	 ाणी	भी	युवा	बन	जाता	है।

लघुदंती	अक
लघुद ती	बृह ंती	इ वा णनी लके		।



वासये च	सुगंधेन	राजयो यं	 वरेचनम्		।	।	28	।	।
लघुदंती,	बृह ंती,	इं वा णी	और	नील	के	अक	को	सुगं धत	कर।	यह	सुगं धत	अक	राजा

के	यो य	महापरा म	देने	म	स म	है।
बड़-फल	अक

ध म ैवटफलैः	कमला छादनोद	्भवः		।
वरोऽकः	शीतलो	 ाही	व य 	भगसुगंधकृत्		।	।	29	।	।

ध	 म त	बड़फल 	को	कमल	से	ढंक	कर	अक	 नकाल।	इस	अक	क 	 कृ त	शीतल	होती
है।	यह	उदर	 वकार	 र	करता	है।	इसके	सेवन	से	 वचा	 न ध	और	यो न	सुगं धत	होती	है।

पीपल-फल	अक
मूलनालदलो फु लफलैयु ा	 ह	पद	्मनी		।
त पधानं	 प पल य	फलानां	यो नदोषनत्ु		।	।	30	।	।

कमल	क 	जड़,	नाल,	प े,	फल	व	फूल	का	आ छादन	कर	पीपल	के	फल	का	अक	 नकाल।
यह	अक	यो न-दोष 	का	नाश	करता	है।

कमल	बीज	अक
नतूनकं	मृ बीजं	 थलप नप कं		।
उद	्धृ य	स यगक	चम डलमेकं	समा ीयात्		।	।	31	।	।

थल	प नी	 के	 नए	 व	कोमल	बीज 	को	 एक 	कर	 उनका	अक	 नकाल।	 इस	अक	का
नरंतर	एक	मंडल	(15	 दन)	तक	सेवन	कर।

ऋतु दनतो	या	ललना	 पब त	कुच त भनं	कुयात्		।
गभतुभी तर हता	रमय त	पुनः	कल सूनाऽ प		।	।	32	।	।

य द	यह	अक	रज वला	होने	के	 दन	से	 पया	जाए	तो	व थल	पु 	होता	है।	अक	के	 भाव
से	रमण	करने	पर	भी	नारी	गभधारण	से	बची	रहेगी।

पीड़ार हत	 सव	अक
व य ोभवे	 तदो	 प हतः	कुमुदैः	स	च		।
उपोदक 	तदक य	पाना सूते	 ववेदनम्		।	।	33	।	।

त क 	वृ 	के	अक	स	ेशारी रक	बल	और	ने - यो त	का	 वकास	होता	है।	कमल	के	फूल
का	 पधान	देकर	इसका	अक	 नकाल।	इसके	सेवन	से	 सूता	को	पीड़ा	नह 	होती।

धया	वृ 	अक
य ोधो बरा थ	पा रश ल पादपाः		।
प चैते	 ी रणो	वृ ा तेषामक 	 ण णुत्		।	।	34	।	।

बड़,	गलूर,	पीपल,	कदंब	और	 ल 	के	वृ 	 धवान	होते	ह।	इनके	अक	से	 ण 	और	घाव
को	ठ क	 कया	जाता	है।

म दो णः	 नानतो	लेपा सगामयनाशनः		।
शोथ न त य	सेकेन	भ नस धानको	भवेत्		।	।	35	।	।



य द	इस	अक	से	 नान	 कया	जाए	तो	 मंदा न	उ त	होती	है।	इसके	लेप	से	 ण ,	घाव
और	 वषाणुज य	रोग 	का	नाश	होता	ह।ै	कटे	अंग	व	घाव	भर	जाते	ह।

पु प	अक
सेवंती	शतप ं	च	वास त 	गलुदावद म्		।
चंबेल 	यू थकां	च पां	बकुलं	च	कद बकम्		।	।	36	।	।
छादये केतक प ाऽक 	गु मागतः		।
पु पाक	इ त	 व यातो	म रचैः	स हतं	 पबेत्		।	।	37	।	।

सेवंती,	 कम लनी,	 माधवी,	 गलुदाऊद ,	 चमेली,	 जूही,	 चंपा,	 अशोक	और	कदंब	आ द	 के
फूल 	को	 एक 	कर।	 फर	 केतक 	 के	प 	से	 ढंककर	 व धपूवक	अक	 नकाल।	यह	 पु पाक
कहलाता	है।	इसका	सेवन	काली मच	के	साथ	कर।

पु पाक	गणु
म डलेऽक योगेन	 लीबोऽ प	पु षायते		।
वषा धकं	तु	य माणं	ह या ो	मृगांकतः		।	।	38	।	।

पु पाक	का	सेवन	15	 दन	तक	करने	से	नपंुसक	भी	पु षाथ	 ा त	कर	लेता	ह।ै	पु पाक	का
सेवन	एक	वष	तक	करने	से	 य	रोग	से	भी	बचा	जा	सकता	है।	यह	मृगांक	रस	के	गणु	से	भी
अ धक	 े 	है।

वष	अक
व सनाभ 	हा र ः	सौ तक 	 द पनः		।
सौरा कः	शंखक 	कालकूट	हलाहलाः		।	।	39	।	।
पु वमी	 याता	 वषभेदा तदैकतः		।

लेपेनग डमाला ा	वातरोगाः	 या त	 ह		।	।	40	।	।
व सनाभ,	 हा र ,	 सौ तक,	 द पन,	 सौरा क,	 शंखक,	 कालकूट,	 हलाहल	 तथा	 पु

आ द	कुल	नौ	 वष 	के	 स 	भेद	माने	गए	ह।	इनके	अक	के	लेपन	से	गंडमाला	व	वात	रोग 	से
मु 	पाई	जा	सकती	है।

चावल 	के	 कार
र शा लः	सकलमः	पा डुकः	शकुनाहतः		।
सुगंधकः	कदमको	महाशा लर षकः		।	।	41	।	।
पु पा डकः	पु डरीक तथा	मा हषम तकः		।
द घशूकः	कांचनको	हायनो	लो पु पकः		।	।	42	।	।
इ या ाः	शालयः	स तबहवोः	ब देशजाः		।
तासा प 	ंयथालाभं	 पेद गणेु	जल	े	।	।	43	।	।

र शा ल,	सकलम,	पांडुक,	शकुनाहत,	सुगंधक,	कदमक,	महाशा ल,	अ षक,	 पु पांडक,
पंुडरीक,	 म हषम तक,	 द घशूक,	 कांचनक,	 हायन	 तथा	 लोधपु पक	 इ या द	 अनेक	 कार	 के
चावल	 व भ 	देश 	म	उपजाए	जाते	ह।	इनक 	पी ठय 	म	इनक 	मा ा	से	आठ	गनुा	अ धक	जल
डाल	द।



चावल	अक
याव जीवमु प 	जीवानां	 वलय तथा		।
ततो	द वाकऽयं 	ेत म 	ं न कासये सुधीः		।	।	44	।	।

जब	इनम	जीव 	क 	सृ 	होकर	वे	मरने	लग	तो	सु धजन	यं 	 ारा	 व धपूवक	इसक 	म दरा
नकाल।

म दरा	गणु
वा 	मृ 	 ा हणी	च	बलदा	 वरहा रणी		।
नाना ःखहरा	 न धा	चा यु माद दोष जत्		।	।	45	।	।

चावल 	क 	यह	म दरा	सु वा 	और	मीठ 	होती	है	और	अ 	को	शरीर	से	लगाती	है।	इससे
बल	 वकास	होता	है,	 वर	का	नाश	होता	ह।ै	बाधाए	ं र	होती	ह।	अ त	उ मादकारी	है।	कफ,	वात
और	 प 	का	नाश	करती	ह।ै

दाल 	क 	म दरा
मुद	्गो	माषो	राजमाषो	 न पाव 	मकु कः		।
चणकाढ कमांग या	तृणक डः	कलायकः		।	।	46	।	।
दलीकृ य	 व षा	तत ण कृतः	पुनः		।

पूवव साधये म 	ंतुषधा य	समुद	्भवम्		।	।	47	।	।
मंूग,	उड़द,	काली	उड़द,	मटर,	मोठ,	चना,	अरहर,	मसूर,	खेसारी	और	केराव	को	 मलाकर

सु धजन	दाल	तैयार	कर।	 फर	दाल	का	चूण	बनाए	ंऔर	चूण	से	 व धपूवक	म दरा	 नकाल।	दाल
से	म दरा	को	 छलक 	स हत	 नकाल।

म 	गणु
मासा ा कु ते	दोषं	 नयमा सगणंु	च	तत्		।
भू म थमयना व	तननेु	गणुसंत तम्		।	।	48	।	।

यह	म दरा	पं ह	 दन	तक	उ 	 त या	करती	है	और	बाद	के	पं ह	 दन	तक	इसका	सेवन
गणुकारी	होता	ह।ै	छह	महीने	तक	पृ वी	म	गड़ी	रहने	वाली	म दरा	अ धक	गणुकारी	होती	है।

व मू रोधमा मानं	 दोषो म तां	 जम्		।
शरोजठरजंघास	ु णान प	 वनाशयेत्		।	।	49	।	।

यह	म दरा	मलमू 	रोधक	है,	अफरा	व	 दोष	के	उ माद	का	नाश	करती	है।	उदर	और	जांघ
के	घाव - ण 	का	 नवारण	करती	है।

ईष मदकरं	 न धं	हरे पूव दतान	्गदान	्	।
संवासये पंचबाणमुद	्द पय त	चानलम्		।	।	50	।	।

इस	म दरा	क 	 कृ त	 न ध	है,	यह	मादक	होती	है	व	उपरो 	रोग 	का	 नदान	होता	है।	यह
कामे छा	जा त	करती	है	व	जठरा न	म	वृ 	करती	है।

तेल	एवं	धा य 	के	रस
तलासती	च	तोरी	च	 वध ा प	सवपः		।
धः	राजीखसं	चैव	बीज	कौसुंभसंभवम्		।	।	51	।	।



एता न	तैलधा या न	श टता न	च	पूववत्		।
ततो	 न कासयेदक	गंधपाषाणवा सतम्		।	।	52	।	।
मु वलेपतो	रोगा रकु रवा जनाम्		।
हर येव	न	स देहः	 व ज ारसम वतम्		।	।	53	।	।
सवषु	कणरोगेषु	बा धय	कणपूरणम्		।
अनेन	वषये छंखनयना नमाचरेत्		।	।	54	।	।
क डूपु पं	जल ावं	प रोगं	 पोह त		।
अ य ा नाशः	 या यं	 व यं	च	केशकृत्		।	।	55	।	।

अब	तेल	धा या द	के	रस	के	 वषय	म	बताते	ह।	अलसी,	 तल,	तोरी—इन	तीन 	 कार	क
सरस ,	 दोन 	 कार	क 	 राई,	खसखस	एवं	 कुसुम	 के	 बीज	सभी	 तेलयु 	 ह।	 इ ह	 पहले	कहे
अनसुार	 मलाकर	इमाम-द ता	(खल-मूसल)	म	कूटकर	 नकाल	ल।

इस	रस	को	लगाने	से	मनु य,	हाथी	एवं	घोड़ 	 के	 रोग	 र	होते	ह।	इस	रस	म	स जीखार
मलाने	से	बहरापन,	कान	ब द	हो	जाना	आ द	कान	स बंधी	 वकार	 र	होते	ह।	इस	रस	म	शंख
को	 घसकर	आंख 	म	सुरमे	के	 प	म	लगाने	से	आंख 	म	पानी	बहना,	फूला	आ द	आंख 	के
रोग,	पलक 	के	रोग	एवं	भ ह 	के	 वकार	 र	होते	ह।	शरीर	म	उबटन	के	 प	म	लगाने	से	दाद	न
होता	है।	यह	अक	 वचा	को	का तमय,	शरीर	को	बलदायक	तथा	बाल 	को	बढ़ाने	वाला	है।

शहद	और	ग ा
मा कं	 ामरं	 ौ ं	पौ तकं	छा म य प		।
दाढ्	य	मौ ालकं	दाल म य ौ	मधुजातयः		।	।	56	।	।
प को	भी क ा प	वंशकः	शतपोरकः		।
का तार तापसे ु 	कांडे ुः	सू चप कः		।	।	57	।	।
नेपालो	द घप 	नीलपोरौऽथ	कोशकृत्		।
एता	 ादश	सं याता	इ ुणां	जातयः	 मृताः		।	।	58	।	।
फा णतं	चैव	म य डी	गडुख डकमेव	च		।
सता	 सतोपला	च	ते	षड्	भेदा	इ ुजा	मताः		।	।	59	।	।

अब	शहद	और	ग ा	का	वणन	करते	ह।	शहद	(मधु)	क 	आठ	जा तयां—मा क,	 ामर,
ौ ,	पौ तक,	छा ,	औ ालक,	दाढय	तथा	दाल	ह।	ग े	क 	बारह	जा तयां—पौ क,	भी क,
वंशक,	शतपोरक,	का तार,	तापसे ,	कांडे ,ु	सू चप क,	द घप ,	नेपाल,	नीलपोर	एवं	कोशकृत
ह।	ग े	स	ेउ प 	होने	वाले	पदाथ	छह	 कार	के	ह—फा णत,	म यंडी,	गड़ु,	ख डक,	 सता	तथा
सतोपला।

अ लवग
आ 	आ ातको	धा ी	लकुचं	च	क प थकम्		।
नार ं 	 वधा	ज बू	करमद	 पयारकम्		।	।	60	।	।
बीजपूरं	च	ज बीरं	 न व लीका लवेतसम्		।
दा डमं	पवत ा ा	 धा	बदरतूदकम्		।	।	61	।	।
वृ ा लं	हरमंथं	च	चांगेरी	 व लवगकः		।



शु ठ 	कणा	कणामूलं	यवानी	म रचा न	च		।	।	62	।	।
तु या येता न	सवा ण	ए यो	 नोऽ लजो	रसः		।
ो ा तगत	 द का ं	 वा सं या	नखो मता		।	।	63	।	।
सव यो	 गणंु	 वादं	 थापये मासमा कम्		।
कुयाद हरकं	 यहं	च	ततः	पुनः		।	।	64	।	।
ततो	 न कासयैदेष	सुरेयं	राजवा णी		।
मासं	भूमौ	 नखात ा	तत	ऊ व	च	भ येत्		।	।	65	।	।
मया	महे रमुखा छ वा	त यै	सम पताम्		।
तेनद ा	भैरवै यो	लोल ज ाः	 पब त	ते		।	।	66	।	।
इयं	शीता	लघु	 वा 	 न धा	 ाही	 वलेखनी		।
च ु या	द पनी	 वया	 णशोधनरोपणी		।	।	67	।	।
सौकुमायकरा	सू मा	परं	 ोतो वशोधनी		।
कषाया	च	रसा ादा	 सादजनका	परा		।	।	68	।	।
व या	मेधाकरी	वृ या	तथाऽरोचकतां	हरेत्		।
कु ाशः	कास प ा कफमेह लमकृमीन	्	।	।	69	।	।
मेद	तृ णा	व म ास ह कातीसार वड्	 हान	्	।
दाह त यायैवं	योगवा ाऽ लवातला		।	।	70	।	।

अब	अ ल 	का	वणन	करते	ह—अ लका	क 	व तु 	के	अ तगत	आम,	आ ातक,	आंवला,
बड़हल	 (ल ु च),	 नारंगी,	 कैथ,	 दोन 	जामुन,	कर दा,	 पयारा,	 बजौर,	जंबीरी	 नीबू,	अ लबेत,
इमली,	अनार,	मुन का,	दोन 	 कार	के	बेर,	शहतूत,	चूक,	हरमंथ	एवं	चांगेरी	आते	ह।

राजवा णी	 का	 अ लवग	 ारा	 नमाण	 व ध	 इस	 कार	 है—सबसे	 पहले	 स ठ,	 पीपल,
पीपलामूल,	अजवायन	एवं	काली मच	को	बराबर-बराबर	मा ा	म	ल	तथा	 इनके	 कुल	भाग	से
गनुा	अ लका	के	व तु 	का	रस	ल।	 फर	उसम	शहद,	बारह 	इ ुरस	एवं	इन	सबसे	 गनुा	 वा
पदाथ	 मलाकर	 म ण	को	एक	महीने	तक	रखा	रहने	द।	एक	महीने	बाद	उसका	अक	 नकाल
ल।	इसी	रस	को	‘राजवा णी’	कहते	ह।	एक	महीने	तक	राजवा णी	रस	को	जमीन	के	अंदर	ग े
म	 गाड़ने	 के	 बाद	 बाहर	 नकालकर	 उसका	 सेवन	 कर।	 यह	 व ध	 मने	 भगवान	 ीशंकर	 के
मुखार व द	स	ेसुनी	है।	मने	यह	रस	भैरव	को	भी	 दान	 कया	था	 जसे	वे	जीभ	से	पीते	रहते	ह।

राजवा णी	रस	शीतल,	सु वा ,	 न ध,	 वलेखनी,	 ाही,	आंख 	के	 लए	 हतकारी,	द पन,
वया,	 ण 	को	शु 	करके	भरने	वाला,	सुकुमारता	 दान	करने	वाला,	सू मा,	रोम छ 	को	साफ
करने	 वाला,	 रसदायक,	 कसैला,	 स तादायक,	 रंग	 नखारने	 वाला,	 बु व क,	 शरीर	 का
पोषक,	अ च	हटाने	वाला,	कु ,	अश,	कास,	 प ,	र ,	कफ,	 मेह,	थकान,	कृ मरोग,	मेदरोग,
तृ णा,	उ ट ,	 ास,	 हचक ,	अजीण,	दाह,	 य	(ट .	बी.)	आ द	का	नाशक	एवं	योगवाही,	ख ा
तथा	वातकारी	ह।ै

व भ 	 कार	के	 ु 	वा णी
कंगु ीणा	को व 	 यामाको	वनको वः		।
शण	बीजं	वंशबीज	गवेधु 	 सा धकाः		।	।	71	।	।



यव येता न	चो ा न	तुषधा या न	वेधशः		।
सव	संकुट्	य	य नेन	् वतुषीकृ य	य नतः		।	।	72	।	।
त े 	वा	 वा चद ले	वा	आक टं	त नः पेत्		।
ततो	 न कासये म ं	भवे सा	 ु वा णी		।	।	73	।	।
म डलाध	तु	भो ा	ब लेशकरैनंरैः		।
ुधातृषा	च	 च ता	च	पवतारोहणा दकम्		।	।	74	।	।
एत संसे वतो	ना त	महाभारवहोऽ प	वा		।
सूता	समुपवे ा	चे जयेत्	 सववेदनाम्		।	।	75	।	।
ह रणैणकुरंगा 	वृषत यः	कुशंबरः		।
राजीवोऽ प	च	मंुडी	चे या ा	जांगल	सं का		।	।	76	।	।
एषां	मांसं	तु	कणशः	कृ वा	पूव वे	 पेत्		।
सं था य	मंडलं	प ादक	 न कासये तः		।	।	77	।	।
एवं	सव 	मांस य	वा णीकरण या		।
प े महरी	क ातला	बलव नी		।	।	78	।	।
गोधाशश	भुज ा 	वृ काघा	 बलेशयाः		।
एत सुरा	वातहरा	बंृहणा	ब मू वट्		।	।	79	।	।
सह	 ा 	वृका	ऋ तर ु पन तथा		।
ब ुज बूकमाजारा	इ या ाः	 यूगहुाशयाः		।	।	80	।	।
न धो	ब यो हतो	 न यं	ने गु वका रणाम्		।
वानरा	वृ माजारा	वृ मकटकादयः		।	।	81	।	।
एते	पणमृगा ाक 	वृ यो	ने य य	शो षणाम्		।
ासाशः	कासशमनो सृ म पुरीषकः		।	।	82	।	।

अब	‘ ु वा णी’	के	स बंध	म	जानकारी	देते	ह।	तुषधा य	के	अ तगत	कांगनुी,	चीना,	कोद ,
समा,	 वन	कोद ,	 सन	 के	 बीज,	 गडहेडुआं	 तथा	 सा धका	आते	 ह।	 तुषधा य	को	 भूसी-र हत
करके	कूट	कर	म ा	अथवा	 कसी	अ ल	म	डालकर	तब	तक	के	 लए	रख	ल,	जब	तक	उसम
क ड़े	न	पड़	जाए।ं	उसके	बाद	जो	म 	बनेगा,	वही	‘ ु वा णी’	कहा	जाता	ह।ै

इस	म 	का	सेवन	करने	से	पवतारोहण	करने	वाले	तथा	भूख,	 यास	एवं	 चता	क 	 थ त	म
कठोर	 म	करने	वाले	लोग 	को	 कसी	 ःख	का	अनभुव	नह 	होता।	उ ह	अ धक	बोझ	उठाकर
चलने	म	भी	परेशानी	नह 	होती।	इसके	सेवन	स	े सूता	नारी	को	 सव	वेदना	म	कमी	महसूस
होती	है।

अब	जंगली	पशु 	 के	मांस	के	रस	(म दरा)	का	वणन	सुन।	ह रण,	तामड़ा,	 कुरंग,	काली
च य 	वाला	 मृग,	बारह सगा,	लाल	 रंग	वाला	एवं	स ग	र हत	 मृग	 ‘जांगल	मं यक’	है।	इनके
मांस	को	महीन	पीसकर	म ा	या	 कसी	अ ल	म	आठ	 दन 	के	 लए	छोड़	द।	इसके	प ात्	इसका
रस	 नकाल	 ल।	 यह	 या	 मांस	 का	 वा णीकरण	 कहलाती	 है।	 यह	 रस	 प -कफ	 नाशक,
सामा य	वात	व क	एवं	बलदायक	होता	है।

बल 	 म	 रहने	 वाले	 जीव	 यथा—गोह,	 खरगोश,	 सप,	 ब छू	 आ द	 के	 मांस	 क 	 म दरा



वातनाशक,	बलव क	एवं	मल-मू 	रोकने	वाली	होती	है।	गफुावासी	जानवर 	जैसे— सह,	बाघ,
रीछ,	भे ड़या,	उ लू,	चीता,	नेवला,	 सयार,	 ब ली	आ द	पशु 	के	मांस	बलकारक,	 हतकारक
एवं	आंख 	तथा	गु त	रोग 	म	लाभदायक	होते	ह	अथात्	इन	पशु 	के	मांस	स	े न मत	रस	और
म दरा	से	उपरो 	 वकार 	म	लाभ	होता	है।

पणमृग —ब दर,	 बन वलाव	 तथा	 लंगरू	 के	 अक	 बलव क,	 आंख 	 के	 लए	 लाभदायक,
अंगशोथ	के	 लए	 हतकारक,	 ास,	अश	एवं	कास	आ द	का	शमन	करने	वाला	और	मल-मू
नकालने	वाला	होता	है।

व तका	लावा ग रका	क प लक त राः		।
कु ल कुलटा ा 	 व कराः	समुदा ताः		।	।	83	।	।
ब योवृ यो	 दोष न	एतदक तु	प यलः		।
हारीतो	धवलः	पांडु पु छो	बृह छुकः		।	।	84	।	।
पारावतः	ख रीटः	 पकाघाः	 तुदाः	 मृताः		।
कफ प हरो	 ाही	ब वट्	मू को	भवेत्		।	।	85	।	।
काकोगदृ	् 	उलूक 	 च लः	शशघातकाः		।
चाषो	भाष 	कुकुर	इ या ाः	 सराः	 मृता		।	।	86	।	।
एत सुरा	भ मकरी	त मा मेद वनो	 हता		।
कालीय छागगोमेषा	हया ा	 ा यसं ाकाः		।	।	87	।	।
द पनोवात पै ो	बंृहणो	बलव नः		।
लुलायगंडवाराह	चमरीवारणादयः		।	।	88	।	।
कूलेचरा	एतदक वृ यः	 े म	 ववधनः		।
हंस	सारसकाचा च 	 ौ चशरा रकाः		।	।	89	।	।
नंद 	मुख	एकादंबा	बलका ाः	 लवाः	 मृताः		।
एत म 	ंशु करं	ब यं	 न धं	 दोषनत्ु		।	।	90	।	।

‘ व कर	 सं यक’	 प ी	 के	 अ तगत	 बटेर,	 ब ख,	 सफेद	 तथा	 पीला	 तीतर,	 कु ल 	 एवं
कुलटा	आते	ह।	इनके	मांस	का	रस	बलदायक,	पोषक,	 दोष-नाशक	तथा	प य	होता	है।	‘ तुद
सं यक’	प ी	 के	अ तगत	हरा,	सफेद,	पीला,	 चतकबरी	पूंछ	वाला	काकातुआ	तोता,	कबूतर,
खंजन	एवं	कोयल	आते	ह।	इनके	मांस	का	रस	(म दरा)	कफ- प 	नाशक,	 ा ी	एवं	मल-मू
रोकने	वाला	होता	है।

‘ सर	सं यक’	प य 	के	अ तगत	कौआ,	 ग ,	उ लू,	चील,	बाज,	बड़ा	 ग 	तथा	कुकुर
आते	ह।	इनका	अक	भोजन	को	ज द	पचाने	वाला	तथा	मोटापा	 रोग	 के	 लए	लाभदायक	है।
‘ ा य	 सं यक’	 पशु	 म	 कालीय,	 बकरा,	 बैल,	 मेढ़ा	 एवं	 घोड़ा	 आते	 ह।	 इनके	 मांस	 का	 रस
अ नद पक,	वातनाशक,	 प व क,	 बंृहण	एवं	बलकारक	होता	है।	जल	के	समीप	रहने	वाले
पशु 	यथा—भसा,	सुअर,	गाय,	हाथी	आ द	के	मांस	का	रस	बलदायक	एवं	कफव क	होता
है।	‘ लव	सं यक’	प य 	म	हंस,	सारस,	काचा ,	चकवा,	ढ़क,	वन	तीतर,	न द मुख,	ब ख	एवं
बगलुा	आते	ह।	इनके	मांस	क 	म दरा	वीयव क,	बलकारक,	 न ध	एवं	 दोष	 (कफ,	 प ,
वायु)	नाशक	है।



शंखशंखनख ा प	शु श मूकककटाः		।
एते	कोश थता ाक 	बंृहणो	बलव नः		।	।	91	।	।
कु भीरकूमन ा 	गोधामकरशंकवः		।
क टकः	 शशुमार 	इ या ाः	पा दनः	 मृताः		।	।	92	।	।
ए यो	जाता	सुरा	वातहं ी	 न धा	 वशेषतः		।
म योमीनो	 वसार 	झषो	वैसा रणो डजाः		।	।	93	।	।
सकट 	पृथुरोमा	च	रो हत 	सुदशनः		।
एतेम या	एतदक 	रोचको	बलव नः		।	।	94	।	।
नमृ याक	तु	 न का य	नानापु पैः	सुवा सतैः		।
यः	सेवये मासषटकं	बली	प लतव जतः		।	।	95	।	।
मनु यमांसजाक तु	मासषट्कं	तु	सेवयेत्		।
न	 ामते	शरीर य	सपाद नां	 वषं	 व चत्		।	।	96	।	।

कोषवा सय 	जीव—शंख,	छोटाशंख,	सीप,	घ घा	तथा	ककटः	का	रस	बलव क	तथा	बंृहण
होता	है।	 ‘पा दन	जीव’	जैसे—कछुआ,	घ ड़याल,	गोह,	मगरम छ,	सूंस,	क टक	तथा	 शशुमार
आ द	के	मांस	का	अक	वातनाशक	एवं	 न ध	होता	है।	मछली	म	मीन,ू	 वसार,	झष,	वैसारण,
अंडज,	सकट ,	पृथुरोमा,	रो हत	एवं	सुदशन	आ द	के	मांस	का	रस	रोचक	तथा	बलव क	होता
है।	सुगं धत	पु प 	के	साथ	 मलाकर	नरम छ	के	मांस	के	रस	का	छह	महीने	तक	सेवन	स	ेमनु य
बलवान	तथा	वृ ाव था	र हत	हो	जाता	है।	मनु य	के	मांस	का	रस	छः	महीने	तक	लेने	पर	शरीर
म	सप	के	 वष	का	कोई	 भाव	नह 	होता।

अ डाक	के	गणु
वगेला	म रचं	च ो	लवंगं	जा तप क		।
द वाऽ डानामुप रतो	घृतं	 वश तभा गकम		।	।	97	।	।
अ डाक ऽयं	 वगणुकृद	वृ यो	वात न	शु लः		।
न वा ांकुरस भूतो	वसंते	 ी मके	पुनः		।	।	98	।	।
सेवंतीशतप ीजो	वषायां	 फलाभवः		।
पा रजातक	का मीरीजातोऽकः	शर द	 मृतः		।	।	99	।	।
यवानी	गलुदावघोहमंते	 श शरे	पुनः		।
यवानीन बुजः	सेवे य	रोगभयं	कुतः		।	।	100	।	।

तज,	 इलायची,	काली मच,	कपूर,	ल ग,	और	जा व ी	को	 महीन	 पीसकर	अ ड 	पर	लेप
कर।	 उसम	 बीसवां	 भाग	 घी	 मलाकर	 रस	 नकाल	 ल।	 इस	 रस	 के	 सेवन	 से	 शरीर	 अ यंत
बलकारक	हो	जाता	है।	यह	रस	वातनाशक	तथा	वीयव क	है।	वसंत	ऋतु	म	आम	के	प 	के
साथ	नीबू	का	रस,	गम 	के	मौसम	म	सेवती	तथा	प नी	का	रस,	वषा	ऋतु	म	 फला	का	रस,
शरद	ऋतु	म	पा रजातक	(म दार)	एवं	कु हेरण	का	रस,	हेम त	म	अजवायन	एवं	गलुदाउद 	का
रस	तथा	 श शर	ऋतु	म	नीबू	और	अजवायन	का	रस	पीने	से	 कसी	भी	रोग	का	डर	नह 	रहता।

	।	।		लंके र	रावण	कृताक काशे	चतुथ	शतकं	संपूणम्		।	।	
❑❑



अथाक काशे
अथ	पंचम	ंशतकं
बुखार	का	 नवारण

वरागमनकाले	तु	घृताक	म रचैः	सह		।
एतद	् यं	 पवे तु	 वरः	सं तं भतो	भवेत्		।	।	1	।	।
एक वश त	वारा ण	कद यकण	भा वतम्		।
चूण	तालं	मुद	्ग मतं	 दना छ तं	 वरं	हरेत्		।	।	2	।	।
मेथी	वनाढ्	या	तुलसी	कालामल	लव कैः		।
भू न बेनाक	उ प ो	 नवायो	मौ का योः		।	।	3	।	।
मा रत य	 वाल य	भ मनो	 वरनाशनः		।
सुराजीण	गणुाजा या	 नह त	 वषम	 वरान	्	।	।	4	।	।
अक तु	दशमूलानां	लव म रचा वतः		।
स पातं	हरे ुणमुपलाभः	सुशा यनाम्		।	।	5	।	।
शंृगवेरं	नागवेरं	म नमैर डजे वे		।
पपटा गताक तु	हरेदामा तसारकम्		।	।	6	।	।
धात या ा थ	 ब वा न	लो े यवतोयदा		।
पयायं	म हषं	त े 	तदकः	प वसारहा		।	।	7	।	।
व सकं	 व दा डम व ा धतो	मधुना वतः		।
द धभ ा शनोऽक ऽयं	र ातीसारनाशनः		।	।	8	।	।
धातक बदरीप 	क प थरसमा कम्		।
लो 	ंद ध लुतं	चाक	 वाहीनाशनः	परः		।	।	9	।	।
त नवा पता	मुदगा तदका	धा यजीरकैः		।
सै धवेन	समायु ो	ह या सं हणीगदम्		।	।	10	।	।

रावण	ने	कहा—बुखार	आने	पर	घी	के	अक	को	काली मच	के	साथ	 मलाकर	 दन	म	दो	बार
पीने	से	बुखार	 क	जाता	है।	हरताल	के	चूण	को	केल	ेम	 मलाकर	एक	मंूग	क 	मा ा	के	बराबर
इ क स	 बार	 देने	 पर	 एक	 दन	 म	 ही	 शीत वर	 समा त	 हो	 जाता	 है।	 चरायते	 के	 साथ	 मेथी,
वनमेथी,	 तुलसी,	आंवला	और	ल ग	को	 मलाकर	उनका	रस	 नकाल	ल।	उस	रस	म	मोती	एवं
कौड़ी	को	बुझाए।ं	उसके	बाद	उसम	 वाल	भ म	 मलाकर	देने	से	बुखार	 र	हो	जाता	है।	जीरे	को
पुराने	गड़ु	के	साथ	 मलाकर	 नकाला	 आ	रस	पुराने	बुखार	को	 र	करता	है।	स पात	को	न
करने	म	दशमूल,	ल ग	तथा	काली मच	का	रस	लाभदायक	है।	इस	रस	के	 योग	स	ेगहरी	न द
आती	है।

स ठ	तथा	नागवेर	एवं	एर ड	के	दोन 	 कार	को	पानी	म	 प पापड़ा	के	साथ	 भगोकर	रस



नकाल।	यह	रस	आमा तसार	नाशक	है।	भस	के	म े 	म	तथा	पानी	के	साथ	धातक ,	आमड़ा,
बेल,	लोध,	 इ जौ	 एवं	 नागरमोथा	को	 बारी-बारी	स	े भगोकर	 रस	 नकाल	ल।	 यह	 रस	 पुराने
अ तसार	को	 र	करता	है।	कुड़े	एवं	अनार	दोन 	के	छाल	के	रस	को	मधु	(शहद)	के	साथ	लेने	से
तथा	दही-भात	का	प य	देने	से	खूनी	अ तसार	न 	होता	है।	पतले	द त	म	बेर	के	प े,	कैथ	का
रस,	शहद	तथा	लोध	का	अक	दही	के	साथ	 मलाकर	देने	से	लाभ	होता	है।	छाछ	(म ा)	म	 भगोई
गई	मंूग	के	रस	को	ध नया,	जीरा	एवं	सधा	नमक	के	साथ	 मलाकर	देने	से	सं हणी	रोग	 र	हो
जाता	है।

बालक 	के	रोग
एक वश तवारा ण	गै रकं	चूणभा वतम्		।
छ क याकण	तद	्धूमा ालरोग यो	भवेत्		।	।	11	।	।
पूतीदशा स ाथवचाभ लातद पकैः		।
सकु ेः	सघृतैधूपो	बाल ह वनाशनः		।	।	12	।	।
हभूत पशाचा ाः	पूतना	मातृकादयः		।
धूपेनानेन	सवऽ प	न	 पृश ती	बालकम्		।	।	13	।	।
कंकरः	शोण-क ैव	सकोणक ठन तथा		।
एतेषां	वो	भयं	भूया ा द	धूपः	 धू पतः		।	।	14	।	।
वेणीवे या	च	संयु ाकुकुरा	र 	सा रका		।
भूता	 व रता	रा न	 पृश त	इमाः	 शशुम्		।	।	15	।	।
जीव त	ते	वषशतं	धूप या य	 भावतः		।
इमां	 व ां	न	प छ त	ते	नरा	 लघा तनः		।	।	16	।	।
शु ठ 	प या	दा डम वक	सगडुा	वा णी	कृता		।
शोषणी	सा	 प लका	 ो ाम दा न	ना शनी		।	।	17	।	।
प चकोल	ं शवाजाजी	भ रचं	चा लभा वतम्		।
तदक हर त	 ं	 नवार वषू चकाम्		।	।	18	।	।
यवा यक 	मु तयु ः	कट्व ला यां वलो डतः		।
ग धपाषाणधूपेन	वा सतोऽजीणनाशनः		।	।	19	।	।
शु ठ 	कु ल नं	चा लभा वतं	त य	चाकतः		।
पटुयु ं 	हरे छ ं	 वषमा नं	न	संशयः		।	।	20	।	।

शु 	गे 	के	चूण	को	नक छकनी	के	रस	म	इ क स	बार	 भगोकर,	सुखाकर	उसक 	धूनी	देने
से	बालक 	के	रोग	 र	होते	ह।	घी	के	साथ	पूती,	सफेद	सरस ,	वच,	 भलावां,	अजमोद	और	कूठ
को	 मलाकर	धूप	बनाए।ं	यह	धूप	ब च 	का	 ह- वनाशक	है।	इसको	देने	से	 ह,	भूत,	 पशाच,
पूतना	तथा	मातृका	आ द	कोई	भी	बालक	को	नह 	 छू	सकता।	ब च 	के	 रोग 	 के	चार	 भेद—
कंकर,	शोणक,	सकोण	तथा	क ठन	ह।	इस	धूप	के	 ारा	बालक 	को	इन	चार 	 कार	के	रोग 	से
भय	नह 	रहता।	वेणी,	येणी,	कुकुरा,	र सा रका,	 भूता,	 वरता	और	रजनी—ये	सभी	ब च 	से
र	रहते	ह।	यह	धूप	ब च 	को	शतायु	बनाता	है।	जो	इस	 व ा	को	गु त	रखते	ह,	उ ह	‘ घाती’
कहा	जाता	है।



गड़ु	म	स ठ,	हरड़	एवं	अनार	क 	छाल	 मलाकर	अक	 नकालकर	उसको	दो	पल	क 	मा ा	म
लेने	से	म दा न	 र	हो	जाती	है।	क ठन	से	क ठन	हैजा	पंचकोल,	हरड़,	 याह	जीरा,	काली मच
तथा	खटाई	का	अक	 पलाने	से	 र	हो	जाता	है।	अजवायन	के	रस	म	नागरमोथा	 मलाकर	खटाई
म	रस	 नकाल	ल।	 फर	उसम	ग धक	क 	 धूप	 देकर	 पलाने	से	अजीण	रोग	न 	हो	जाता	है।
खटाई	 म	 स ठ	 और	 कुलंजन	 मलाकर	 रस	 नकाल	 ल।	 इस	े सधा	 नमक	 मलाकर	 लेने	 से
वषमा न	म	 न त	आराम	होता	है।

को ,	पा डु	एवं	कामला
धं	द ध	घृतं	मू 	ंपल नं	म हषोद	्भवम्		।

भुङ्	 ै 	तदक 	भु ीत	गवु 	भ मका न त्		।	।	21	।	।
खुरासानी	यवानी	च	कुबेरा ो	 वड कम्		।
ोष ैषां	कृतो	 क ऽ नम द य	च	ज तु त्		।	।	22	।	।

रसे ेण	समायु ाक 	ध ूरप ज		।
नागव ली	भवो	वाऽ प	 ल ायूका	 वनाशनः		।	।	23	।	।
खट्	वायां	वा	गहृे	वा प	ह रतालाकलेपनात्		।
म कुणाः	म काः	सपामशका	यां त	त णात्		।	।	24	।	।
त े 	द वा	पलाश य	बीजा यक	समा दशेत्		।
तदकपानात्	कफ त,	कृमीनां	नाशनं	भवेत्		।	।	25	।	।
धर थेषु	कृ मषु	ग धकाक	 पवे ु	यः		।

रा ौ	जागरणं	 ु या कृ म नवतनम्		।	।	26	।	।
लोहचूण	वाऽ प	लोह	ं क चूण	पृथक्	पृथक्		।
फला काथ	 ोषाकभा षतं	पा डुनाशनम्		।	।	27	।	।
फलाक 	गडूु यक 	समं	देयं	तुमा कम्		।

द ा ातः	कामला द	् ोणपु परसा नात्		।	।	28	।	।
हरीतक गडूुची	च	पयायं	त भा वता		।
तदक 	नाशय येव	पा डंु	मृद	्भ णोद	्भवम्		।	।	29	।	।
गोमू 	ेभावये मा पयायं	च	 शलाजतुम्		।
न का सत तदक तु	कु भकामा लकापहः		।	।	30	।	।

भस	का	 ध,	दही,	घी,	 मू 	तथा	मांस	 के	 रस	 (अक)	का	सेवन	करने	से	 दाहा द	 रोग	एवं
अ यु 	 को 	 रोग	 र	 हो	 जाते	 ह।	 स ठ,	 काली मच,	 पीपल,	 खुरासानी	 अजवायन	 तथा
बाय बडंग	 का	 रस	 मंदा न	 स बंधी	 रोग 	 का	 नाश	 करता	 ह।ै	 पारे	 का	 धतूरे	 के	 प े	 के	 साथ
नकाला	गया	रस	या	पारे	का	नागवे ल	के	साथ	 नकाला	गया	अक	बाल 	म	लगाने	से	ढ ल	(जुए)ं
तथा	लीख	न 	हो	जाती	ह।	खटमल,	म छर,	म खी,	सप	एवं	डांस	आ द	को	भगाने	के	 लए	घर
म	एवं	ख टये	(चारपाई)	म	हरताल	के	रस	का	लेपन	करना	चा हए।	म े 	म	डालकर	पलाश	के
बीज	से	 नकाला	गया	रस	पीने	से	कफ	तथा	पेट	के	क ड़े	(कृ म)	का	नाश	होता	है।

फला	एवं	 कुटा	 के	साथ	लौह	 चूण,	लौह	तथा	लौह क 	 मलाकर	 नकाल	ेगए	रस	के
सेवन	 से	 पा डुरोग	 र	 होता	 है।	 फला	 तथा	 गलोय	 के	 रस	 म	 बराबर	 मा ा	 म	 सोनामाखी



मलाकर,	 ोणपु पी	एवं	रसांजन	के	रस	के	साथ	सुबह	के	समय	लेने	से	कामला	रोग	 र	होता	है।
हरड़	एवं	 गलोय	का	समभाग	लेकर	छाछ	म	 भगोकर	 नकाले	गए	रस	से,	 म 	खाने	के	कारण
उ प 	पा डु	रोग	का	 वनाश	होता	है।	गोमू 	म	 शलाजीत	को	 भगोकर	 नकाल	ेगए	रस	स	ेकु भ
कामला	रोग	 र	होता	है।

र पत,	शोथ	और	बांझपन
लोहचूण	घनाकण	भावये छतवारकम्		।
पबे ु	खा दराकण	हलीमक नकृ तनम्		।	।	31	।	।
अह पकम का	प याक 	सशकरः		।
वृषाक ऽयं	समधुको	र प नवारणः		।	।	32	।	।
लो यंगमृु काच दनाक 	रसा वतः		।
वासायाः	 ौ संयु ो	व याया	र प त्		।	।	33	।	।
अक 	दा डमपु पो थो	मृ का	स भवोऽ प	वा		।
पाना था रे ासर मामा थजोऽ प	वा		।	।	34	।	।
ा ाभया प पलीनामक 	 सतया	युतः		।
मधुना	क ठदाह नः	 प े महरः	परः		।	।	35	।	।
छ ोद	्भा न बप 	पटोलदल	स भवः		।
अकः	 ौ ा नवतो	ह याद ल प ं	सुदा णम्		।	।	36	।	।
उ वमू व	 गु णता	 वगेला	 प पली	मता		।
सतोपलाकः	स ौ ः	सघृतो	राजय मनत्ु		।	।	37	।	।
अज य	 दयाक तु	त माता धसा धतः		।
जीवनीयकषायं	तु	 पबे छोष	 य णुत्		।	।	38	।	।
च दनोशीरसेव ती	शतप ा दस भवः		।
अक 	हरेद वशोष	ं दवासु त य	वेगतः		।	।	39	।	।
धसं था पतकटु यादक	समाहरेत्		।

स सतं	 णशोथ नं	यूषमांसरसा शनः		।	।	40	।	।
लोह	ेके	चूण	को	नागरमोथा	के	रस	म	सौ	बार	 भगोकर	सुखा	ल।	इसके	बाद	उसे	खैर	के	रस

के	साथ	पीने	से	‘हलीमक’	रोग	 र	होता	है।	र 	 प 	को	 र	करने	के	 लए	अडसा,	दाख	और
हरड़	 के	 रस	 को	 म ए	 के	 साथ	 पीना	 चा हए।	 शु 	 पारा	 के	 साथ	 लोध,	 मालकांगनी	 और
ेतच दन	का	रस	पीने	से	या	अडसे	का	रस	शहद	के	साथ	लेने	से	व या- ी	का	र प 	तथा
उसका	बांझपन	 र	हो	जाता	है।	अनार	का	फूल,	दाख	तथा	आम	क 	गठुली	का	रस	पीने	स	ेनाक
का	र ाव	बंद	हो	जाता	है।	 म ी	एवं	शहद	के	साथ	दाख,	हरड़	तथा	पीपल	का	रस	 मलाकर
पीने	से	क ठ	म	जलन	एवं	 प - े मा	का	रोग	 र	हो	जाता	है।

गलोय,	नीम	 के	प े	 एवं	परवल	 के	प े	का	 रस	मधु	 (शहद)	 के	साथ	लेने	से	क कारक
अ ल प 	 र	हो	जाता	ह।ै	तज,	इलायची	तथा	पीपल	को	एक	:	दो	:	तीन	के	अनपुात	म	लेकर
रस	 नकाल	ल।	इस	ेशहद	के	साथ	पीने	से	राजय मा	(ट .	बी.)	रोग	 र	हो	जाता	है।	बकरे	क
कलेजी	का	रस	उसी	क 	माता	बकरी	के	 ध	म	 मलाकर	सेवन	करने	स	ेतथा	पूव 	जीवनीयगण



का	काढ़ा	पीने	से	सूखा	रोग	एवं	 य	(ट .	बी.)	 र	होता	है।	रा ते	क 	थकान	तथा	 दन	म	सोने
क 	हरारत	को	च दन,	खस,	गलुाब	और	सेवती	का	अक	 र	करता	है।	 ध	म	 कुटा	को	 भगो
कर	 नकाल	ेगए	रस	को	गड़ु	(श कर)	के	साथ	पीने	स	े ण	तथा	शोथ	रोग	 र	होता	है।	इस	रस
को	लेने	के	समय	मांस-रस	के	साथ	 खचड़ी	खानी	चा हए।

कफ,	खांसी	तथा	 य	रोग
बलाऽ ग धा	कंभारी	वटप ी	पुननवा		।
ध नवा पतो	वाऽक	उरः त नवारणः		।	।	41	।	।

धूतबीज कुटकयवा यक वभा वतम्		।
लवणं	शतवारं	च	कफं	ह या सुदा णम्		।	।	42	।	।
क टकारीजटाक तु	सकृ णा	सवकासहा		।
ककुभ य	 वचाचूण	वासाकण	 वभा वतम्		।	।	43	।	।
सतोपलाघृतमधुसंयु ः	 यकास त्		।
क टकारीयुग	 ा ावासाकचूरनागरै		।	।	44	।	।
पपली	खाखसैरकः	शकरामधुसंयुतः		।
शु ककासहर ैषो	महादेवेन	भा षतः		।	।	45	।	।
कू मा डक शफाकं तु	को णः	 ासं	 णा रेत्		।
आ काक 	मा केन	यु ः	 ास नवारणः		।	।	46	।	।
व ा	 धे	तु	या	शु ठ 	तदक त णा रेत्		।
गडु वेण	वा	 स ो	ह या कां	न	संशयः		।	।	47	।	।
अक 	वा	प चकोलानां	शृ वेररसा वतः		।
गोघृत ै संयु ः	 वरभेद वनाशनः		।	।	48	।	।
न बूरसेन	मधुना	म रचैरवधू लतम्		।
कु ल नाक	 पव त	रा सः	 क रायते		।	।	49	।	।
मूलप 	ंयवानी	च	 त तडीरससंयुतः		।
स टनो	ह त	ग डूषादकः	सवमरोचकम्		।	।	50	।	।

खरैट ,	असग ध,	खंभारी,	वटप ी	एवं	सांठ 	को	 ध	म	 मलाकर	इसका	रस	 नकाल।	इस
रस	को	पीने	से	उरा त	का	दद	 र	हो	जाता	है।	धतूरे	के	बीज,	 कुटा,	स ठ	एवं	अजवायन	के
अक	म	सौ	बार	तक	डुबा-डुबा	कर	सुखाया	 आ	सधा	नमक	का	सेवन	करने	से	पुराने	कफ	क
बीमारी	 र	हो	जाती	है।	पीपल	को	कटेली	के	जड़	के	रस	के	साथ	लेने	से	सभी	 कार	क 	खांसी
म	लाभ	होता	है।	अजुन	के	पेड़	क 	छाल	का	चूण	करके	अडसे	के	रस	म	 भगोकर	उसम	 म ी,
घी	तथा	मधु	 मलाकर	पीने	से	 य	एवं	कास	 र	होता	है।

शवजी	 के	कथनानसुार	 दोन 	 कार	क 	कटेरी,	 दाख,	अडसा,	कचूर,	स ठ,	 पीपल,	खस
और	खसखस	के	रस	को	चीनी	तथा	शहद	 मलाकर	पीने	से	सूखी	खांसी	 र	होती	है।	कू मांड	क
जड़	का	रस	थोड़ा	गम	करके	पीने	से	 ास	रोग	 णभर	म	 र	होता	है।	 ास	रोग	म	अदरक	के
रस	को	शहद	के	साथ	लेने	से	भी	लाभ	होता	है।	स ठ	को	 ध	म	 भगोकर	 नकाला	गया	रस	या
गड़ु	के	 व	से	तैयार	अक	 हचक 	को	त काल	समा त	कर	देता	है।	पंचकोल	के	अक	को	अदरक



के	अक	के	साथ	या	गाय	के	घी	के	साथ	पीने	से	आवाज	का	 बगड़	जाना	 र	हो	जाता	है।	नीबू,
शहद	तथा	काली मच	को	 कुलंजन	 के	अक	 के	साथ	लेने	स	ेककश	क ठ	 वर	भी	 क र	 के
समान	मधुर	हो	जाता	है।	अजवायन	को	इमली	के	रस	म	 मलाकर	कु ला	करने	स	ेअ च	रोग	 र
हो	जाता	है।

तृषा,	वमन	एवं	मू छा
अ थ व भवो	वाऽ प	कमला ोद	्भव तथा		।
मा का षट्	समु थो	वा	 वाजो	वा	हरे मीन	्	।	।	51	।	।
मु तपपटको	द यधा यच दनवालकैः		।
एतदक 	हरेदाशु	सवतृ णां	न	संशयः		।	।	52	।	।
अमलं	कमलं	कु ं	लाजा पवटरोहकम्		।
अक कृतं	मधुयुतं	मुखशोष नवारणम्		।	।	53	।	।
म वक 	वाथ	 धाक 	 हसे कोपं	 योद	्भवम्		।
तृ णां	हरे च	र ाक 	हत तसमुद	्भवाम्		।	।	54	।	।
षडूषणवचा ब व	जातोऽक वाम	संभवाम्		।
मदनाकः	समाह यातृ णां	गवु जां	वमेः		।	।	55	।	।
ध याकः	 सतायु ः	शतप ीसुवा सतः		।

अ त	 णं	 बलं	च	देयं	तृ णा नवृ पे		।	।	56	।	।
कोलम जोषणोशीरकेशरैः	पु पवा सतैः		।
न का सताकः	स सतो	मू छा	जय त	 तराम्		।	।	57	।	।
मधूकसार स धू थवचोषणकणैः	समाः		।
आसामक य	न यं	 या छ ं	सं ा बोधकृत्		।	।	58	।	।

पीपल	क 	छाल,	कमलग ा,	सोनामाखी	या	 वा	 के	 रस	का	सेवन	करने	से	सभी	तरह	 के
वमन	का	नाश	हो	जाता	है।	सभी	 कार	के	तृ णा	रोग	को	 र	करने	म	नोगरमोथा,	 प पापड़ा,
हाऊबेर,	 ध नया,	 च दन	 तथा	 ने बाला	 का	 रस	 लाभदायक	 होता	 है।	 शहद	 के	 साथ	 आंवला,
कमलग ा,	कूठ,	धान	और	बरगद	क 	जटा	के	रस	को	चाटने	से	गले	का	सूखना	 र	हो	जाता	है।
शहद	का	अक	या	 ध	का	अक	‘ य’	के	कारण	होने	वाल	े वकार	को	 र	करता	है।	 यास	बुझाने
तथा	चोट	के	कारण	घाव 	का	दद	 र	करने	म	र 	का	अक	काम	आता	है।

आंव	के	कारण	होने	वाले	 यास	को	षडूषण	वच	तथा	बेल	का	रस	 र	करता	है।	मैनफल	का
रस	 ग र 	भोजन	 के	कारण	 होने	 वाले	 तृषा	 तथा	 वमन	को	 ठ क	करता	 है।	कमल	 के	 रस	से
सुवा सत	 म ी	 यु 	 ध	पीने	से	कमजोर	 	सबल	हो	जाते	ह।	 बेर	क 	म गी,	काली मच,
खस	क 	जड़	तथा	केसर	का	रस	 नकालकर	पु प	से	सुवा सत	करके	 देने	से	क ठन	से	क ठन
मू छा	भी	 टूट	जाती	 है।	 म ए	का	सार,	 सधा	 नमक,	 वच,	काली मच	 तथा	 पीपल—सभी	को
समान	अनपुात	म	लेकर	 नकाले	गए	रस	से	भी	मू छा	 र	होती	है।

वष,	 न ा	और	नशा
न व याक 	म य प ायु ो	 वषभवं	जयेत्		।
म जं	य पबे म ं	सुग ध वा सतम्		।	।	59	।	।



पबेद	् रालभाजाक	सघृतं	चा लशा तये		।
ऊषणाक ऽग तरसैः	कृतो	न ये च	त काम्		।	।	60	।	।
सै धवं	 ेतम रचं	सषपं	कु मेव	च		।
व समू ेण	जातकः	स	 या ा नवारकः		।	।	61	।	।
म ं	खजूरमृ काप षकर	सैयुतम्		।
सदा डमरसैः	शीतं	सवमा ा ययं	जयेत्		।	।	62	।	।
कू मा डाक 	गडुयुतः	को वो थमदा यये		।
धाकः	 सतयायु ो	धूतज	ेतु	मदा यये		।	।	63	।	।

जलाकः	शीतलो	ह त	छ दमू छा तसारजम्		।
ता बूलो थं	च	चूणाकः	शकराक तु	पूगजम्		।	।	64	।	।
जातीफलो थं	प याक ऽ लजो	भंगासमुद	्भवम्		।
शीततोयावगाहो थं	शकराद धचाककः		।	।	65	।	।
अयमेव	 वभीतो थं	खाखसो थं	त द	्भवः		।
न बाक ा हफेनो थं	हरे याना ययं	 ये		।	।	66	।	।
कोलामलकसंयु ं 	धा या लं	सवदाहनत्ु		।
छादये य	सवा 	तदकणैव	वाससा		।	।	67	।	।
सवा ाधागकः	 वेदो	वृ ता यक लेपनात्		।
ह तपादभवः	 वेदो	मदनाद	्ग छतोभृशम्		।	।	68	।	।
शंखपु पीभवो	वाऽ प	कू मा डफलसंभवः		।
मधुकु ा वत ाकः	सव माद वनाशकः		।	।	69	।	।
वालाम रचजाक य	पाना या लेपनात्		।
अ ना शमं	यां त	भूतो माद याः	 णात्		।	।	70	।	।

न वषी	 के	 रस	म	 केदार-कुटक 	 मलाकर	 पलाने	से	 वष	का	असर	समा त	हो	जाता	है।
सुग धत	म दराक	के	सेवन	से	भी	 वष	का	 भाव	जाता	रहता	है।	धमासे	के	रस	को	घी	के	साथ
लेने	से	आंव	 र	होता	है।	त ा	 र	करने	के	 लए	अग तया	के	रस	म	काली मच	 मलाकर	पीने	से
लाभ	होता	 है।	 गाय	 के	बछड़े	 के	 मू 	म	सधा	नमक,	 ेत मच,	सरस 	तथा	 कूठ	को	 मलाकर
नकाल	ेगए	रस	को	पीने	से	 न ा	 रोग	 र	हो	जाता	है।	शराब	को	खजूर,	दाख,	फालसा	तथा
अनार	के	रस	म	 मलाकर	 पलाने	से	अ य धक	शराब	पीने	के	कारण	होने	वाला	नशा	 र	हो	जाता
है।	कोद 	के	सेवन	के	कारण	होने	वाले	नशे	को	 र	करने	के	 लए	गड़ु	के	साथ	कु हड़े	का	रस
पीना	चा हए।

म ी	 मलाकर	 ध	पीने	से	धतूरे	का	नशा	 र	हो	जाता	है।	ने वाला	का	शीतल	रस	वमन,
मू छा	तथा	अ तसार	को	न 	करता	है।	चूने	का	रस	पान	के	कारण	उ प 	होने	वाले	नशे	को	तथा
श कर	का	अक	सुपारी	के	नशे	को	कम	करता	है।	जायफल	के	नशे	को	हरड़	का	रस	कम	करता
है।	भांग	के	नशे	को	खटाई	 र	करती	है।	ठंडे	जल	म	तैरने	के	कारण	उ प 	नशे	को	श कर	एवं
दही	का	अक	 र	कर	देता	है।	बहेड़े	का	नशा	श कर	एवं	दही	का	रस	 र	करता	है।	खसखस	के
नशे	को	खसखस	का	अक	ही	 र	करता	है।



हे	 ये!	अफ म	का	नशा	नीबू	के	रस	से	 र	होता	है।	ध नये	के	रस	को	बेर	एवं	आंवला	के
साथ	लेने	से	सभी	तरह	के	दाह	 र	हो	जाते	ह।	वात	रोग	के	मरीज	को	सभी	अ 	म	भली-भां त
यह	रस	लगाना	चा हए।	छोट 	कटेली	 के	 रस	को	शरीर	म	लगाने	स	ेस पूण	या	आधे	अंग	का
पसीना	 र	होता	है।	इसके	रस	क 	मा लश	से	हाथ-पांव	का	पसीना	भी	 र	हो	जाता	है।	सभी
कार	के	उ माद	शंखपु पी	या	कू मा डफल	के	रस	को	मधु	एवं	कूठ	के	साथ	पीने	से	 र	हो	जाते
ह।	चीता	एवं	काली मच	का	 रस	पीने,	सूंघने,	लेप	करने	तथा	आंख 	म	लगाने	स	े ‘भूतो माद’
तुर त	 र	हो	जाता	है।

मरगी,	बहरापन	तथा	गृ सी
केतक य	फलाक य	न या कणवपूरणात्		।
पानाद नतो	ह यादप मारं	न	संशयः		।	।	71	।	।
वचा व प पली	शु ठ 	ह र ाय सै धवम्		।
अजमोदाजा जजोऽकः	कुमा छ त	धरं	नरम्		।	।	72	।	।
बा शोष	ेबलामूलकृताकः	सै धवा वतः		।
आ माने	 ौ ख डाघ वृता प पलीभवः		।	।	73	।	।
अ त व मं	तु	गोमू 	ेबीजमेर डजं	ततः		।
कृताकः	फलमा तु	पेयो	गृ सनाशनः		।	।	74	।	।
गडूुची फला भो मभा वतं	गु गलुं	ब 		।
ीरणैर डतैलेन	तदकः	 ुशीषहा		।	।	75	।	।
शेफा येर डसे डध ूराका मारकैः		।
व कृत	 शवामांस वषैरक	समीरहा		।	।	76	।	।
गडूु यकः	शु ठयु ोवातर हरः	परः		।
व साद युद	्भवोऽक 	वा	पीतो	गु गलुसंयुतः		।	।	77	।	।
फला थक ोणभवमक	समा कम्		।

उ त भ वनाशाय	समू ं	वां	पुराककम्		।	।	78	।	।
शट 	शु ठ 	 शवा	सो ा	देवा ाऽ त वषा मृता		।
एषामक	 पबेदामवाते	 े	च	भ येत्		।	।	79	।	।
अक तु	शतप या	च	सेव या	 ा जोऽ प	वा		।
च दनोशीरजो	वा प	ह या प 	भवान	्गदान	्	।	।	80	।	।

केतक 	के	फल	का	रस	सूंघने,	कान	म	डालने,	पीने	तथा	सुरमे	के	समान	आंख 	म	लगाने	से
मरगी	रोग	 र	होता	है।	बहरापन	को	 र	करने	म	वच,	तज,	पीपल,	स ठ,	ह द ,	मुलहठ ,	सधा
नमक,	अजमोद	तथा	कालाजीरा	का	रस	लाभदायक	है।	 खरैट 	क 	जड़	के	रस	को	सधा	नमक
मलाकर	लेने	से	बा शोष	रोग	 र	होता	ह।ै	अफरा	रोग	म	शहद	एवं	श कर	के	साथ	 नशोथ	एवं
पीपल	का	रस	लेने	स	ेलाभ	होता	ह।ै	गाय	के	मू 	म	अंडी	(एर ड)	के	बीज	 भगोकर	 नकाल	ेगए
रस	का	सेवन	 त दन	एक	पल	क 	मा ा	म	करने	से	गृ सी	रोग	 र	हो	जाता	है।	 गलोय,	 फला
तथा	मोथा	को	 ध	एवं	अंडी	के	तेल	म	 भगोकर	 नकाले	गए	रस	से	वात	के	कारण	होने	वाले	र
के	गांठ	क 	सूजन	 र	हो	जाती	है।



शेफाली,	अंडी,	थूहर	एवं	धतूरे	के	रस	म	कट 	हरड़	क 	म गी	को	 वष 	के	साथ	लेने	से	वात
रोग	 समा त	 हो	 जाता	 है।	 गलोय	 के	 रस	 को	 गु गलु	 के	 साथ	 लेने	 से	 वातर 	 न 	 होता	 है।
ऊ त भ	नामक	रोग	 र	करने	 के	 लए	 फला,	 प पलामूल	तथा	 कुटा	 के	रस	को	मधु	म
मलाकर	पीने	से	या	गु गलु	के	रस	को	गाय	के	मू 	के	साथ	लेने	से	लाभ	होता	है।	आमवात	तथा
खु क 	 म	कचूर,	 स ठ,	 हरड़,	 वच,	 देवदा 	 तथा	 अतीस	 के	 रस	 स	े लाभ	 होता	 है।	 कम लनी,
गलुाब,	दाख	अथवा	च दन	या	खस	का	अक	पीने	से	 प 	रोग	 र	होता	है।

खुजली,	मधुमेह	एवं	उदर	रोग
वचाक 	वमनं	हं त	 वृदक 	 वरेचनम्		।
तु बुराकः	पाचनेन	कफरोगा 	संशयः		।	।	81	।	।
अ व ाभव ाक 	भृ हगसुम वतः		।
त कालं	तु	हरे छूलं	सा यासा यं	न	संशयः		।	।	82	।	।
वृदेर ड	दंतीनामकणव	 वरेचनम्		।
न बाकः	कटुतु पक	पं शूलंहरा यः		।	।	83	।	।
स ोषं	 प पलीमूलं	 वृ ती	च	 च कम्		।
एतदक	गु तगडुमुदावत	 वनाशनम्		।	।	84	।	।
वृ कृ णाहरीत यो	 चतुः	प चभा गकाः		।

गडुयु ैतदक 	ह या मानं	न	संशयः		।	।	85	।	।
हरीतक 	वचाश ा	 प पलीनागरोद	्भवः		।
शट पु करमूलो थ ाक 	 ोगनाशनः		।	।	86	।	।
कुमा रकाकः	सरसः	सवगु म वनाशनः		।
धशु 	भवाक	वा	भ ये ा	गडुा वतम्		।	।	87	।	।

पलाशव 	 शखरी च चाक तलनालजाः		।
यवजः	स जकाचे त	 ाराक 	र गु मनत्ु		।	।	88	।	।
समु शु जाक 	वा	 प प यकः	स धकः		।
अकाक 	वा	सलवणः	 लीहरोग वनाशनः		।	।	89	।	।
कृ णा व द	समुद	्भूतो कः	 ारा वतोऽ प	वा		।
पूतीकर जोऽक 	वा	यकृ छूल	 वनाशनः		।	।	90	।	।

वच	का	रस	उ ट 	 र	करता	है,	 नशोथ	का	रस	द त 	म	आराम	देता	है	तथा	तु ब 	का	रस
पाचक	एवं	कफ	रोग 	को	समा त	करने	वाला	है—इसम	कोई	संशय	नह 	है।	भुनी	 ई	ह ग	के
साथ	घोड़े	क 	लीद	का	अक	लेने	से	तुरंत	ही	क ठन	से	क ठन	शूल	भी	न 	हो	जाता	है।	 नशोथ,
अंडी	तथा	व द ती	का	रस	द तावर	होता	है।	नीबू	और	कड़वी	तु बी	का	अक	तीन 	 कार	के
पं शूल 	को	समा त	करता	है।	गड़ु	के	साथ	 कुटा,	 प पलामूल,	 नशोथ,	व द त 	एवं	 च क
का	रस	पीने	स	ेउदावत	 र	होता	है।

दो	भाग	 नशोथ,	चार	भाग	पीपल	तथा	पांच	भाग	हरड़	के	अक	को	गड़ु	 के	साथ	पीने	से
अफरा	 र	होता	ह।ै	हरड़,	वच,	पीपल	एवं	स ठ—सभी	को	रस	तथा	सांठ 	एवं	पोहकरमूल	का
रस	 दय	क 	बीमारी	को	 र	भगाता	है।	सभी	तरह	का	गु मरोग	 वारपाठे	के	पतले	अक	के	सेवन



से	 र	होता	है।	गड़ु	के	साथ	 धया	एवं	सीप	का	रस	लेने	से	वायुगोला	रोग	 र	हो	जाता	है।	ढाक,
थूहर,	 गा,	इमली,	 तलनाल,	जवाखार	एवं	स जी—सभी	का	नमक न	अक	र गु म	रोग	का
वनाश	करता	है।	समु 	सीप	तथा	पीपल	के	रस	को	 ध	के	साथ	अथवा	आक	के	रस	को	नमक
के	साथ	लेने	से	 लीहा	के	रोग	समा त	होते	ह।	पीपल	तथा	नागरमोथा	के	रस	या	आक	के	 ार	के
साथ	पूती	करंज	का	रस	लेने	से	यकृत	(लीवर)	रोग	 र	हो	जाता	है।

पुननवा	सातला	च	ह र ा	च	कुमा रका		।
कृ णा व द	समुद	्भूतो	 कः	 ारा वतोऽ प	वा		।	।	91	।	।
आर वधो	दभकासप याधा ी	 क टकाः		।
यवास ग र	भेदाकः	स ौ ौ	मू कृ हा		।	।	92	।	।
कुशकाश	बलामूलनले वकः	 सतायुतः		।
धा यागो ुरजोऽक 	वा	स सतो	मू घातहा		।	।	93	।	।
कू मा डाक 	यव ारो	 हगयुुक्	चा मरी	 णुत्		।
शरपंुखा ार	मू भवोऽकः	शकरां	हरेत्		।	।	94	।	।
गडूु यकः	 सतायु ो	गो ुराक ऽथवा	हरेत		।
त भ यक ऽथवा	मेहं	म डलाद	् धसे वनः		।	।	95	।	।
प प यका	मधुयुतो	महामेद वनाशनः		।
ब वप 	भषोऽक 	देहदौग यनाशनः		।	।	96	।	।
यगंधा	सगो ूरा	स वचा	वटका डकैः		।
न का सतो	वा	त मांसैरकः	 थौ यकरः	परः		।	।	97	।	।
म ा	 फला	 त ा	वचा	दा नशाऽमृता		।
नब	आ भः	कताक तु	पाना कु ं	 वनाशयेत्		।	।	98	।	।
सषपा	रजनी	कु ं	मूलबीज	ं यंगवः		।
का मीरी	चैतदक तु	 स मकु ं	 वनाशयेत्		।	।	99	।	।
म ा	 फला	ला ालांगली	रा 	गंधकः		।
समै तलै 	गोधूमैहरे पामां	मह जम्		।	।	100	।	।
कु ं	कृ मजद् न	 नशा	सै धवसषयाः		।
आ ा थ ैतदक 	वा	लेपा ं	 वनाशयेत		।	।	101	।	।

पुननवा,	सातला,	 ह द ,	 वारपाठा,	पीपल	तथा	नागरमोथा	 के	अक	को	आक	के	 ार	 के
साथ	पीने	से	शूल	रोग	 र	होता	है।	अमलतास,	दाभ,	कास,	बरगद,	आंवला,	 वासा,	गोख 	और
पाषाण	भेद	का	अक	शहद	के	साथ	पीने	से	मू कृ 	रोग	 र	होता	है।	कुश,	कांस,	 खरैट 	क
जड़,	स ठ	तथा	ईख—इन	सबके	अक	को	 म ी	के	साथ	अथवा	ध नया	एवं	गोख 	के	अक	को
म ी	 डालका	 पीने	 से	 मू ाघात	 रोग	 ठ क	 हो	 जाता	 है।	 कु हड़े	 का	 अक,	 यव ार	 तथा	 ह ग
मलाकर	पीने	से	पथरी	रोग	 र	होता	है।	शरफ का	का	 ार	और	गोमू 	म	श कर	 मलाकर	पीने
से	भी	पथरी	रोग	 र	हो	जाता	है।	 म ी	 मलाकर	 गलोय	का	रस	या	गोख 	अथवा	 तं भनी	का
रस	पीने	से	मधुमेह	रोग	 र	होता	है।	इस	दवा	के	सेवन	के	साथ-साथ	प ह	 दन 	तक	 ध	लेना
चा हए।	पीपल	के	रस	को	शहद	के	साथ	लेने	से	मोटापा	 र	होता	है।	बेल	के	प े	का	रस	शरीर
क 	 ग ध	को	 र	करता	है।



असग ध,	 गोख ,	 तज	 तथा	 बरगद	 क 	 जटा—सबका	 रस	 नकालकर	 पीने	 से	 शरीर
अ य धक	मोटा	हो	जाता	है।	कु 	रोग	के	 नवारण	के	 लए	मंजीठ,	कुटक ,	वच,	देवदा ,	ह द ,
गलोय	एवं	नीम	का	रस	पीना	चा हए।	 स म	नामक	कु 	रोग	को	सरस ,	दोन 	तरह	क 	ह द ,
कूठ,	 मूली	 के	 बीज,	 कांगनी	 तथा	 कु हेरन	 का	 अक	 र	 करता	 है।	 मंजीठ,	 फला,	 लाख,
क टयारी,	 ह द 	 व	 इनके	 बराबर	 भाग	 तल	और	 गे ं	 मलाकर	 नकाल	े गए	 रस	 के	 सेवन	 से
खुजली	(पामा	रोग)	 र	होती	है।	 कूठ,	लाख,	पवांर,	ह द ,	सधा	नमक,	सरस 	तथा	आम	क
गठुली	के	रस	को	लगाने	से	दाद	क 	बीमारी	ख म	हो	जाती	है।

।।	लंके र	रावणकृताक काशे	पंचमं	शतकं	संपूणम्	।।
❑❑



अथाक काशे
ष मं	शतकम्
फोड़े,	गांठ	एवं	सूजन

रावण	उवाच—
ेतापरा जतामूलजातोऽकः	स पषा	सह		।
गलग डं	हरेदेव	मंडला प य	भोजने		।	।	1	।	।
का चनार वचाक तु	शु ठ चूणन	संयुतः		।
मा काढ्	यो	गंडमालां	ब कालोद	्भवाम प		।	।	2	।	।
व जकामूलक ारजातः	शंख य	चूणयुक्		।
कृत तेन	् लेप ेद	् थं	ह त	न	संशयः		।	।	3	।	।
ह र ालो पतगगहृधूममनः	 शलाः		।
मधु	 गाढ ाक तु	मेदोबुदहरः	परः		।	।	4	।	।
वट ध	 गाढे	च	स ताहं	कु रोमके		।
तदक य	 लेपेन	हरेद याबुदं	 णात्		।	।	5	।	।
ध ुरैर ड नगु डीवषाभू श मूुलजैः		।
अकैः	 प ा	सषपा तु	 लेपा छलीपदापहाः		।	।	6	।	।
यवगोधूममुद	्गानां	 प 	ंस य वलो डतम्		।
वषमु 	भवाकण	 वलेपा ध णुत		।	।	7	।	।
ौ जातेन	म ेन	 ालये प व व धम्		।
अ हफेना फेना यां	पूरणा ध	हरेत्		।	।	8	।	।
वात नौष धजाताक	 त मांसाक तथा	घृतैः		।
उ णै	संसेचये छोथं	का काकण	वातजम्		।	।	9	।	।
प र ा मधातो थं	शोथं	 सचे च	शीतलैः		।
ीरा यमधुख डे ुजाताक 	मालतीभवैः		।	।	10	।	।

रावण	ने	कहा—सफेद	अपरा जता	क 	जड़	का	रस	घी	के	साथ	प ह	 दन 	तक	सेवन	करने
एवं	सुपा य	भोजन	लेने	से	गलग ड	रोग	 र	हो	जाता	है।	स ठ	के	चूण	एवं	सोनामाखी	के	साथ
कचनार	क 	छाल	का	रस	पीने	से	पुराना	ग डमाल	रोग	 र	होता	है।	स जी	तथा	मूली	के	 ार	के
रस	म	शंख	का	चूण	 मलाकर	लेप	करने	स	ेगांठ	बैठ	जाती	है।	ह द ,	लोध,	पतंग,	धमासा	एवं
मैन सल	को	मधु	(शहद)	म	 मलाकर	 नकाले	गए	अक	से	मेद	तथा	अबुद	रोग	 र	होता	है।	बरगद
क 	जड़	 के	 ध	 म	 कूठ	 तथा	 सांभर	 को	 सानकर	 रस	 नकाल।	 उस	 रस	 म	 पसी	 ई	 सरस
मलाकर	लगाने	स	ेअबुद	नामक	ज टल	बीमारी	 र	होती	है।



धतूरा,	अंडी,	संभालू,	सफेद	सांठ 	एवं	स हजन	के	जड़	से	 नकाले	रस	को	 पसी	 ई	सरस
मलाकर	लेप	करने	से	हाथी	पांव	क 	बीमारी	ज द 	ठ क	हो	जाती	है।	जौ,	गे ं	तथा	मंूग	क 	दाल
क 	पीठ 	को	कुचले	के	रस	के	साथ	 मलाकर	लगाने	स	ेफोड़ा-फु सी	ख म	हो	जाती	है।	शहद	के
अक	से	फोड़े	को	धोकर	उसम	अफ म	तथा	आखुफेन	लगाने	से	फोड़ा-फु सी	का	नाश	होता	है।
वातनाशक	दवा	का	रस	मांस	के	रस	के	साथ	 मलाकर	गनुगनुा	करके	फूले	 (सूजन)	 थान	पर
सकाई	के	बाद	लगाने	से	लाभ	होता	है।	कांजी	के	रस	से	वात	क 	सूजन	पर	 सकाई	करने	से	भी
लाभ	होता	है।	 प ,	र 	तथा	चोट	वाली	सूजन	पर	ठंडे	 ध,	घी,	मधु,	श कर,	ईख	तथा	चमेली
के	रस	से	 सकाई	करने	पर	लाभ	 मलता	है।

घाव	तथा	दद
कफ नौषध	स ातैरक णै 	सेचयेत्		।
तैल धांबुमू ैवा	शोथं	 े मसमुद	्भवत्		।	।	11	।	।
वषोप वषस ातैरकः	को णै तु	सेचयेत्		।
वा या	वा	खाखसाक णशोथः	 यं	 जेत्		।	।	12	।	।
न	 शा य त	यः	शोथः	 लेपा द वधानतः		।
ा ण	पाचनीया न	द ा ोपनाहके		।	।	13	।	।

शणमूलक श णूां	मूला न	 तलसषपाः		।
अतसीस वः	 क च णं	देयं	च	पाचनम्		।	।	14	।	।
अ तःपूयेषु	व े ष	ुतपैवो संगव व त		।
ग तम व प	रोगेष	ुभेदनं	स यु यते		।	।	15	।	।
ब मूला तपंकेन	तुवरी छ कानलैः		।
णसंयो गनी	शंख ावैः	पूया ु	यामकम्		।	।	16	।	।
तुवरीस श छ ं	यामेनैकेन	जायते		।
वना	श यं	श कमकरमेतदपीडनम्		।	।	17	।	।
अ वशु ण तु	 यादकः	शु चकरः	परः		।
पटोल न बप ो थसव ैव	 यु यते		।	।	18	।	।
अ ग धा	जहालो कटफलं	मधुय का		।
सम ाधातक 	पु पजातोऽक 	 णरोपणः		।	।	19	।	।
खड्गा द छ गा य	म ेनापू रतो	 णः		।
तथा	नागबलाकण	ती ां	वा	वेदनां	हरेत्		।	।	20	।	।

कफनाशक	दवा 	के	गम	अक	से	या	तेल,	 ध,	जल	और	गाय	के	मू 	से	कफ	से	होने	वाली
वकारी	सूजन	म	लाभ	होता	है।	घाव	या	फोड़े	क 	सूजन,	 वष	एवं	उप वष 	के	गम	रस	से	या
वा णी	तथा	खस	के	अक	से	 र	हो	जाती	है।	लेप	आ द	से	 र	न	होने	वाली	सूजन	पर	पाचन
औष धय 	का	 योग	करना	चा हए।	सन,	मूली,	स हजन	क 	जड़	तथा	 तल,	सरस 	और	अलसी
(तीसी)	के	रस	को	गम	करके	लगाने	से	घाव	ज द 	पक	जाता	है।

जो	घाव	 टेढ़े	 ह ,	 ऊंचे	उठे	ह 	अथवा	जो	बाल 	 (रोम )	 के	बीच	म	ह 	तथा	 जनके	अ दर
मवाद	(पस)	हो,	उनको	चीरना	चा हए।	ऐसे	घाव	 जसक 	जड़	म	 म 	सी	 लपट 	हो,	 जसम



अरहर	के	समान	 छ 	हो,	को	एक	 हर	तक	शंख ाव	भरकर	रखना	चा हए।	इससे	अरहर	क
तरह	 छेद	होकर	 बना	औजार	 के	ही	घाव	चीरा	लगकर	फट	जाता	है	और	इसस	ेदद	भी	नह
होता।	अशु 	घाव 	को	शु 	करने	के	 लए	परवल	तथा	नीम	क 	प य 	के	रस	को	सभी	जगह
लगाना	चा हए।	घाव	को	ज द 	भरने	 के	 लए	असग ध,	क च,	लोध,	कायफल,	 मुलहठ ,	मांई
तथा	धाय	के	फूल 	का	रस	 योग	करना	चा हए।	तलवार	से	कटा	घाव	शराब	के	 योग	से	भर
जाता	है।	नागबेल	का	रस	सभी	 कार	के	दद	 र	करता	है।

र शु 	एवं	नासूर
जातीपटोल न बानां	न माल य	प लवाः		।
स थं	च	मधुकं	कु ं	 े	 नशे	कटु	रो हणी		।	।	21	।	।
म ा	प कं	प या	लो कं	नीलमु पलम्		।
न माल	फल	ंतु यम हफेनं	च	सा रषा		।	।	22	।	।
एता न	समभागा न	क क कृ य	 य नतः		।
गोमू ेणतदक	तु	दशांशा दक	वा सतम्		।	।	23	।	।
वलेपनाद	्भ णा च	हरे सव णामयम्		।
वष णं	च	 व फोटं	 वसप	क टदं शतम्		।	।	24	।	।
द श हारं	च	द धं	 व ं	 णं	तथा		।
नखद त तं	ह त	 मांसं	च	कषयेत्		।	।	25	।	।
कटुव या	कुमाया	वा	को णेनाकण	सेचयेत्		।
अ नद ध णं	त मा सवचम रोहणम्		।	।	26	।	।
अ थसंहारकं	ला ागोधूमाजुनसा धतम्		।
पबेदक	स धभ ने	सघृतं	वा	यथो चतम्		।	।	27	।	।
ह र ा ौ तुवरीर चंदन	दा वकाः		।
गडेुन	सा धतं	म ंमृतर ं 	 पोह त		।	।	28	।	।
कु कुटं	कृ णवण	तु	जलेऽ गु णते	पचेत्		।
सरस तं	 वप ं	च	द ा को शा तये		।	।	29	।	।
नु क धदाव भम ं	 ौ ेण	साधयेत्		।
वारंवारं	भा वतं	च	व तनाडी णांतकृत्		।	।	30	।	।

जायफल,	परवल,	नीम	तथा	 कंजावृ 	 के	प े,	शहद,	 कूठ,	दोन 	 कार	क 	ह द ,	तीखी
रो हणी,	 मंजीठ,	 पभाख,	 हरड़,	 लोध,	 नीलकमल,	 करंज	 के	 फल,	 नीलाथोथा,	 अफ म	 तथा
सा रवा—सबको	 बराबर	 मा ा	 म	 लेकर	 क क	 तैयार	 कर	 इ ह	 गाय	 के	 मू 	 म	 मलाकर	 रस
नकाल	ल।	उसे	दशांश	क 	धूप	देकर	लगाने	तथा	खाने	से	सभी	 कार	के	घाव,	श 	क 	चोट,
जला	 आ,	 बधा	 आ	 घाव,	 नाखूना	 तथा	 दांत	 के	 ज म	 ठ क	 होकर	 सड़ा-गला	 मांस	 बाहर
नकल	आता	है।
गजपीपल	तथा	 वारपाठे	के	रस	को	आग	से	जल	ेघाव	पर	लगाने	से	उधड़ी	खाल	ज द 	भर

जाती	है।	हर सगार,	लाख,	 गे ं	 एवं	अजुन	 के	प े	से	 नकाले	 रस	को	घी	म	 मलाकर	पीने	से
ह य 	के	टूटने	म	लाभ	होता	है।	ह द ,	मधु,	शहद,	अरहर,	च दन	तथा	दा ह द —सबको	गड़ु



के	साथ	 मलाकर	 नकाले	गए	म 	को	पीने	से	मरा	 आ	खून	ठ क	होता	है।	काले	रंग	के	मुग	को
आठ	गनेु	जल	म	पकाकर	 नकाला	गया	रस	पीने	से	को 	शु 	होता	है।	थूहर	व	आक	के	रस	म
दा ह द 	तथा	शहद	 मलाकर	रस	 नकाल	ल।	इस	रस	म	 भगोई	गई	ब ी	को	नासूर	म	 योग
करने	स	ेवह	भर	जाता	है।

उपदंश,	 वसप	और	 फरंग
शु ठ 	च	वटप ा ण	जातीप ामृते	तथा		।
सै धवं	त न तं	तदक तु	भग दरे		।	।	31	।	।
लो ज बूवट शवाजुनरा समुद	्भवः		।
अकः	पाना दतो	ह या पदंशं	नर यो		।	।	32	।	।
अ ग धावरी	कु म स सहीबला वतम्		।
संशो य	 धेन	तदा कः	शूकगदापहः		।	।	33	।	।
य ी शरीषतगरमां येला दनं	 शला		।
आ यं	च	वा	लकं	कु मकः	सेका सप जत्		।	।	34	।	।
नगु डयक 	ग ह यु ो	वा	सुषवीभवः		।
शीतलाक 	हरे छ ं	 नायुरोगं	न	संशयः		।	।	35	।	।
स तव 	ंतंडुला बु ल ाद यवा	 लुतः		।
व फोटका ह येव	तदक 	लेप	से वतः		।	।	36	।	।
उ पल	ंच दनं	लो मुशीरं	सा रवा यम्		।
एतदक 	धावनेन	 फोटदाहा तनाशनः		।	।	37	।	।
शंख	 ावाक	के	 तपारदो	भ मतां	 जेत		।
व ल	ंगडुयुतम	खादे फर व नवृ ये		।	।	38	।	।
अप वं	पारदं	भु वा	 ोणपु याकसेवनात्		।
लेपना स	 या येव	 फर ो	ना 	संशयः		।	।	39	।	।
पलाशप वृ तानां	स ताहं	त य	सेवनात्		।
फर ो	या त	 व रतं	सा यासा यो	न	संशयः		।	।	40	।	।

स ठ,	बरगद	का	प ा,	जा व ी,	 गलोय	तथा	सधा	नमक	को	म े 	म	 भगोकर,	 नकाले	गए
रस	से	भग दर	रोग	 र	होता	है।	लोध,	जामुन,	बरगद	क 	जड़,	हरड़,	अजुन	क 	छाल	और	ह द
के	रस	(अक)	को	लगाने	तथा	पीने	से	 ी-पु ष	का	उपदंश	रोग	समा त	हो	जाता	है।	असगंध,
ब रयारी,	कूठ,	स फ,	करेली	तथा	 खरैट —सबको	 ध	म	शु 	करके	रस	 नकाल	ल।	यह	रस
वीय	स बंधी	रोग 	को	 र	करता	है।	मुलहठ ,	 सरस,	तगर,	जटामांसी,	इलायची,	च दन,	मैन सल,
घी,	ने बाला	तथा	कूठ—सभी	को	 मलाकर	 नकाल	ेगए	रस	को	लेने	से	‘ वसप’	रोग	ठ क	हो
जाता	है।	संभालू	( नगु डी)	के	रस	म	गाय	का	घी	तथा	शहद	 मलाकर	लेने	से	 नायु	रोग	शी 	ही
र	हो	जाता	है।
नशोथ	या	थूहर	के	सेवन	स	ेभी	 नायु	रोग	 र	होता	है।	चावल	के	धोवन	म	सात	 दन	तक

इ जौ	को	 भगोकर	 नकाले	गए	रस	को	लगाने	तथा	पीने	से	शीतला	( व फोट)	रोग	 र	हो	जाता
है।	कमल,	च दन,	लोध,	खस	और	दोन 	सा रवा	के	रस	से	धोने	पर	 व फोट	के	कारण	होने	वाली



जलन	तथा	पीड़ा	का	नाश	होता	है।	शंख ाव	म	पारा	डालने	से	भ म	बन	जाता	है।	इस	भ म	को
तीन	र ी	के	बराबर	गड़ु	के	साथ	लेने	से	 फरंग	रोग	 र	हो	जाता	है।	अशु 	पारा	खाकर	 ोणपु प
के	रस	का	सेवन	तथा	लेप	करने	से	भी	 फरंग	रोग	 र	हो	जाता	है।	ढाक	के	प 	के	डंठल	का	रस
सात	 दन 	तक	सेवन	करने	से	सा य-असा य	सभी	 कार	का	 फरंग	रोग	 र	हो	जाता	है।

नु हमो हलमोचीकाकः	समसू रकः	कौतुकेन	संपीतः		।
सकलं	मसू रकोयं	गाढं	जातं	 वनाशये म्	।		।	।	41	।	।
न बः	पपटकः	पाठा	पटोलः	कटुरो हणी		।
च दने	 े	 शीरं	च	धा ी	वासा	 रालभा	।		।	।	42	।	।
एतदकः	 सतायु ो	मसूरीमा नाशनः		।
मुखेक ठे	 णे	जाते	गंडूषाथ	 यु यते	।		।	।	43	।	।
गोमयाक य	लेपेन	पानेन	 वलयं	 जेत्		।
गो ुरं	वाथ	त पूव	 वरेऽघा धस पषा	।		।	।	44	।	।

थूहर	तथा	 ल ल	का	रस	मसूर	क 	दाल	के	साथ	 नकाल	कर	उसे	ठंडा	करके	पीने	स	ेपुराने
से	 पुराना	 मसू रका	 रोग	ज द	 ही	 ठ क	हो	जाता	 है।	 नीम,	 प पापड़ा,	 पाठा,	 परवल,	कड़वी
रो हणी,	दोन 	 कार	के	च दन,	खस,	आंवला,	अडूसा	एवं	जवासा—सबको	 मलाकर	 नकाले
गए	रस	का	सेवन	 म ी	के	साथ	करने	पर	शरीर	म	होने	वाली	फंु सयां	(मसूरी)	ठ क	हो	जाती	ह।
मंुह	या	क ठ	म	छाल	ेहोने	पर	इसी	रस	से	कु ला	करना	चा हए।	गाय	के	गोबर	के	रस	को	लगाने
तथा	पीने	से	गल	ेका	छाला	 र	होता	है।	गोख 	का	रस	दही	तथा	घी	के	साथ	बुखार	आने	से
पहले	देना	लाभकारी	होता	है।

जनसं या	का	उपाय
रावण	उवाच—

आदौ	कृतयुगे	 ा	महेशं	वा यम वीत्		।
तवा या	मयादेव	सृ ा	नाना वधाः	 जाः		।	।	45	।	।
सम ताभू तु	तै ा ता	भव य येऽ प	त धाः		।
कामेन	या त	भायास	ुपुनः	सृ 	 वतते		।	।	46	।	।
गजा ैमनु या ै ा तेयं	तु	धराऽ खला		।
शी 	ंया यं त	पाताल	ेत 	य नो	 वधीयताम्		।	।	47	।	।
एव	 वचः	 ु वा	शूलमै महे रः		।
ततो	ज 	ेपुमानेको	भीमो	घोर	परा मः		।	।	48	।	।
र ा तलोचनः	 ोधी	वडवा नयुतो	नरः		।
ऊ वकेशो	लल ज ः	कृता ोशोऽ जते यः		।	।	49	।	।
तद	् ्वा	तु	महादेवः	पावत 	वा यम वीत्		।
जात	एव	महा ू रः	सवसंहारकारकः		।	।	50	।	।

रावण	ने	बताया	 क	सत्	युग	म	 ाजी	ने	शंकर	भगवान	से	कहा—हे	देव!	आपक 	आ ा	से
मने	 व भ 	 कार	के	लोग 	क 	रचना	क 	है।	पर तु	काम	और	 ववाह	का	 न त	 नयम	न	होने
के	कारण	इनक 	आबाद 	बढ़	रही	है।	हाथी,	घोड़ा,	मनु य	आ द	स	ेपृ वी	भर	गई	है।	उनके	भार



से	पृ वी	पाताल	म	धंस	जाएगी।	अतः	इसके	 लए	कोई	उपाय	क जए।	 ाजी	क 	इन	बात 	को
सुनकर	शंकरजी	ने	अपने	 शूल	क 	तरफ	देखा।	उसी	व 	उसम	से	एक	भयानक	घोर	परा मी
पु ष	 नकला।	लाल	आंख 	वाला	वह	पु ष	 ोधी,	बडवा न	के	समान,	ऊ वकेशी,	लपलपाती
जीभ	वाला,	 ु 	 वभाव	का	तथा	अ जते य	था।	उसे	देखकर	 शवजी	ने	माता	पावती	से	कहा
—हे	देवी!	यह	पु ष	महा ु र	तथा	सबका	 वनाश	करने	वाला	है।

एत य	मोहनाथाय	दे ह	भाया	यथो चताम्		।
एवं	 शववचः	 ु वा	 वकं	पृ 	ददश	ह		।	।	51	।	।
ततो	देवी	समु प ा	यो यते	भ वत ता		।
पलाव य	स प ा	पीनो त	पयोधरा		।	।	52	।	।

मारणा 	मोहना ं	करा यां	दधती	शुभा		।
ेतव परीधाना	ल जा ावृतलोचना		।	।	53	।	।
सा	 ण य	तदा	देव 	 शवायोर तः	 थता		।
श भारभरा ा तकाल च 	 वमो हनी		।	।	54	।	।
् 	वा	तां	पावती	 ाह	ममा ां	 यता म त		।

काल य	भव	प नी	 वं	त य	 च ं	 वमोहय		।	।	55	।	।
याचय व	वरं	 े ं	कु 	काय	 जापतेः		।
ततः	 ीता	तु	सा	 ाह	दे 	े णता	 थता		।	।	56	।	।
ममाधीन मदं	सव	 ा- व णु- शवा मकम्		।
काल ायं	ममाधीनः	कोऽ प	मां	न	च	वे य त		।	।	57	।	।
आ त बपय तं	 व णौ	दे ां	च	शू ल न		।
मम	समैवा त	म व पा वद वमे		।	।	58	।	।

एवमु वा	भवान 	सा	पा ण हमचीकरत्		।
कृतकृ योऽभव काल	उ ा 	भ वत ताम्		।	।	59	।	।
कृतोछाहं	तु	तं	 ा वा	 वधाता	वा यम वीत्		।
शी माग यतां	 वा मन	्सृ 	संहायता म त		।	।	60	।	।
तत तु	भृ याः	कालेन	र चताः	 व य	तेजसा		।
भ वत तया	सा 	ततः	 व वा म	तेजसा		।	।	61	।	।
शोषो	 वरः	पांडुसार ासपाना यया दकाः		।
अ य तरा	 ग रचराः	शतश ते	न	 न मताः		।	।	62	।	।
सपा	 ा वृकाः	 सहवृ का	र सा	गजाः		।
भूत	 ेत	 पशाचा 	बा थाः	प रचारकाः		।	।	63	।	।
त या या तरश या	च	का मनी	मो हनी	तृषा		।
ल साऽहंकृ त	वृ ः न ाः	से याभया दकाः		।	।	64	।	।
हणीकामलासूचीछ दमू छाऽ मरी	तृषाः		।
डा कनी	शा कनी	घोरा	इ येता	बा हेतुकाः		।	।	65	।	।

इसे	वश	म	करने	के	 लए	इसके	यो य	प नी	दो।	शंकरजी	क 	बात	सुनकर	पावती	ने	अपनी
पीठ	क 	तरफ	देखा।	उसी	समय	वहां	स	ेएक	देवी	उ प 	 ई	 जसे	 ‘होनी’	कहा	जाता	है।	वह



प-लाव य	से	पूण	उ त	उरोज 	( तन)	वाली	थी।	वह	 ेत	व 	धारण	 कए	 ए	‘मारणा ’
एवं	‘मोहना ’	स	ेयु 	थी।	उसक 	आंख	ल जावश	झुक 	 ई	थ ।	वह	देवी	 णाम	करने	के	बाद
पावती	के	सामने	आ	खड़ी	 ई।	वह	अ 	के	वजन	से	बो झल	एवं	काल	के	मन	को	मोहने	वाली
थी।	उसे	सामने	देखकर	पावतीजी	ने	कहा—मेरी	आ ानसुार	इस	काल	क 	भाया	(प नी)	बनो
तथा	 इसके	 मन	 को	 मो हत	 करके	 यह	 वर	 मांगो	 क	 तुम	 मेरे	 प त	 हो	 जाओ।	 इस	 तरह	 तुम
जाप त	 ा	का	काम	करो।
यह	सुनकर	वह	देवी	पावतीजी	के	सामने	न ता	से	बोली— ा,	 व णु	तथा	महेश	के	 प

म	सारा	संसार	मेरे	ही	अधीन	है।	काल	भी	मेरे	वश	म	है।	मुझ	ेठ क	से	जानने	वाला	कोई	नह 	है।
ा,	 व णु,	महेश	तथा	 देवी	स	ेलेकर	 तनक 	तक	सभी	को	म	समान	 प	से	 देखती	 ं।	 मेरे

व प	को	ये	सब	नह 	जानते	ह।	यह	कहकर	उस	देवी	ने	‘काल’	से	 ववाह	कर	 लया।
देवी	होनी	(भ वत ता)	से	पा ण हण	कर	काल	भी	कृताथ	हो	गया।	उन	दोन 	के	 ववाह	के

बारे	म	जानकर	 ाजी	 ने	कहा—हे	मा लक	काल!	अब	 तुम	ज द	से	ज द	सृ 	का	 वनाश
करो।	 तब	काल	 ने	अपने	 तेज	से	अनेक	अनचुर 	क 	 रचना	क ,	 जसे	 ‘होनी’	 के	साथ	अपने
वामी	 शवजी	के	तेज	से	उसने	उ प 	 कया	था।	शोथ,	बुखार,	पा डु,	अ तसार,	 ास,	पाना यय
आ द	शरीर	के	बाहर	तथा	भीतर	होने	वाले	सैकड़ 	रोग 	का	 नमाण	 कया।	सांप,	बाघ,	भे ड़या,
सह,	 ब छू,	 रा स,	हाथी,	 भूत,	 ेत,	 पशाच	आ द	बाहर	 रहने	वाले	सेवक 	एवं	उनके	भीतर
रहने	वाली	का मनी,	मो हनी,	तृषा,	 ल सा,	घम ड,	 न ा,	ई या,	भय	आ द	भावना 	को	ज म
दया।	इसके	साथ	सं हणी,	कामला,	 वशू चका,	मू छा,	पथरी,	डा कनी,	शा कनी,	घोरा	इ या द
बा 	श य 	को	भी	पैदा	 कया।

एवं	प रवृतं	 ्वा	 वसै यम वचारयत्		।
म ः	क व धको	लोके	न	जाने	भ वत ताम्		।	।	66	।	।
ा व णुमहेशा ा	हननीया	मयाऽऽ दतः		।

एवं	 वचाय	मन स	महेशं	ह तुमु तः		।	।	67	।	।
तं	 ्वा	तु	महेशेन	श रेका	 द शता		।
अ तघोरा	 व पा ी	संक णजघनोदरा		।	।	68	।	।
द द माना	कोपेन	 वलय ती	 दशो	दश		।
त या तु	 पातेन	कालः	सवा ापी डतः		।	।	69	।	।
तामेव	 व वशुः	सव	कः	 भुः	क 	सेवकः		।
ब लनः	सव	एव	 युः	सेवका	 नबल य	न		।	।	70	।	।

अपने	प रवार	को	देखकर	काल	ने	मन	म	सोचा	 क	मुझस	ेबड़ा	कौन	है?	म	तो	भ वत ता
(होनी)	को	भी	 कुछ	नह 	समझता	 ं।	अतः	 मुझ	े ा,	 व णु,	 महेश—तीन 	को	मार	डालना
चा हए।	इस	तरह	अपने	मन	म	 वचार	करके	वह	भगवान	शंकर	क 	ह या	करने	के	 लए	तैयार
आ।	उसे	 देखकर	 शंकरजी	 ने	 एक	अ यंत	श शाली	श 	को	अवत रत	 कया।	वह	श
अ य त	घोर,	भयानक	आंख 	वाली,	छोट 	जांघ 	तथा	बड़े	पेट	वाली	थी।	वह	अपनी	 ोधा न	से
दस 	 दशा 	को	जला	 देने	 वाली	लग	 रही	थी।	उसको	 देखने	मा 	से	 ही	काल	 के	सभी	अंग
पी ड़त	हो	गए।	काल	के	साथी	सभी	रोग	भी	उसके	अ दर	समा	गए।	कौन	मा लक	है	और	कौन



नौकर—इसम	अंतर	ही	नह 	हो	पाता	था।	श शाली	क 	सभी	सेवा	करते	ह,	कमजोर	क 	सेवा
कौन	करता	है?

नाना फोटैः	प रवृतो	द मानो	 षा नना		।
त ये शीमव थां	तु	 ्वा	दाहादयो	गदाः		।	।	71	।	।
भ नाहंकारकं	 ्वा	तं	कालं	भ वत ता		।
ईष ह य	तं	 ाह	नते	साधुरहंकृ तः		।	।	72	।	।
मयाधीनं	जग सव	मदा ा	 यतां	 वया		।
वया	 वतं तार भः	कृत तेने शी	ग तः		।	।	73	।	।
एषा	मदंशस भूता	शीतला	तां	 सादय		।
अव यं	तव	साहा यं	क र य त	 वयावृता		।	।	74	।	।

अनेक	 कार	 के	 चेचक	 के	 दान 	 से	 भरा	 वह	काल	 ोध	क 	आग	 म	जलने	 लगा।	 ऐसी
अव था	को	 देखकर	उसे	दाह	रोग	भी	लग	गए।	तब	उसके	अहंकार	का	नाश	 आ	समझकर,
भ वत ता	(होनी)	ने	हंसते	 ए	कहा—तु हारा	घम ड	करना	अ छा	नह 	है।	यह	संसार	तो	मेरे
अधीन	है,	अतः	तु ह	मेरी	आ ा	माननी	चा हए।	तुमने	मुझसे	अलग	होकर	जो	कुछ	 कया,	उसी
के	कारण	तु हारी	यह	दशा	 ई	है।	यह	चेचक	माता	 मुझस	ेही	उ प 	 ई	ह।	इस लए	तुम	इ ह
खुश	करो।	खुश	होने	पर	यह	ज र	तु हारे	सब	काम 	म	मदद	करगी।

शीतला	देवी	क 	 ाथना
व देऽह	ंशीतलां	देव 	रासभ था	 दग बराम्		।
माजनीकलशोपेतां	शूपालंकृतम तकाम्		।	।	75	।	।
व देऽह	ंशीतलां	देव 	सवरोगभयापहाम्		।
नवतते	यमासा 	 व फोटकभयं	महत्		।	।	76	।	।
शीतले	शीतले	चे त	यो	 ूया ाहपी डतः		।
व फोटभयं	घोरं	गहृे	त य	न	जायते		।	।	77	।	।
शीतले	 वरद ध य	पू तग धगत य	च		।
ण च ुषः	पंुस वामा ज वनौषधम्		।	।	78	।	।
शीतले	तनजुान	्रोगान	्नणृां	हर स	 तरान	्	।
व फोटक	 वशीणानां	 वमेकाऽमृतव षणी		।	।	79	।	।
गलग ड हा	रोगा	ये	चा ये	दा णानणृाम्		।
वदनु यानमा ेण	शीतले	यां त	सं यम्		।	।	80	।	।
न	म ं	नौषधं	त 	पापरोग य	 व ते		।
वमेका	शीतल	ेधा 	ना यां	प या म	देवताम्		।	।	81	।	।
मृणालतंतु	स श 	ना भ म य	सं थताम्		।
य वां	स च तये े व	त य	मृ युन	जायते		।	।	82	।	।
एवं	 तुता	तदा	देवी	शीतला	 ीतमानसा		।
उवाच	वा यं	काला 	वरं	वरय	स वरम्		।	।	83	।	।
अहो	चाद	्भुत्	माहा यं	तव	 ं	मयाऽधुना		।



पीडामपनय	 	ं हष	कु 	मे	सदा		।	।	84	।	।
काल	ने	कहा—म	उन	शीतला	देवी	क 	 ाथना	करता	 ं,	जो	गधे	पर	सवार	तथा	व हीना

ह।	म	उन	देवी	शीतला	क 	 ाथना	करता	 ं,	जो	सभी	रोग 	का	भय	 र	करने	वाली	ह।	इनक
कृपा	से	 चेचक	के	भय	से	 छुटकारा	 मल	जाता	है।	दद	से	पी ड़त	जो	मनु य	 ‘शीतला-शीतला’
पुकारता	है,	उसके	घर	म	चेचक	का	कोई	भय	नह 	रहता।	ह	ेमाता	शीतला!	 बुखार	स	ेपी ड़त,
ग धयु 	शरीर	वाले	तथा	न 	ने 	वाले	 	को	तु ह 	जीवन	देने	वाली	औष ध	हो।

हे	शीतले!	तुम	मनु य 	क 	देह	म	होने	वाले	क ठन	रोग 	का	नाश	करने	वाली	हो।	चेचक	के
दान 	से	 सत	मनु य	पर	सुधा	(अमृत)	क 	वषा	करने	वाली	तुम	ही	हो।	हे	शीतले!	तु हारा	 यान
करने	भर	से	ही	गलग ड	तथा	 ह	आ द	ज टल	रोग	 र	हो	जाते	ह।	हे	शीतले!	न	कोई	म ,	न
कोई	दवा—इस	चेचक	 पी	पाप	से	र ा	करने	वाली	है।	इससे	र ा	करने	वाली	मा 	 तुम	हो।
कसी	अ य	देवता	म	इतनी	श 	नह 	है।	तुम	कमल	के	डंठल	के	समान	 दय	के	बीच	म	 थत
हो।	हे	देवी!	जो	मनु य	तु हारा	 यान	करता	है,	उसक 	मृ यु	नह 	होती।

काल	 ारा	इस	तरह	 ाथना	करने	पर	देवी	शीतला	ने	खुश	होकर	कहा—अब	तुम	जो	चाहो,
वह	वरदान	ज द 	मांग	लो।	काल	ने	कहा—मने	आपक 	अद	्भुत	म हमा	को	इस	समय	देख	 लया
है।	अब	आप	मेरा	क 	 र	कर	द	तथा	हमेशा	मुझ	े स 	करती	रह।
शीतलोवाच—

एवा	तव	जग क 	भाययं	भ वत ता		।
अ या ां	सं वत ते	 ा व णु	महे राः		।	।	85	।	।
अह	ं वं	च	महेशाघा ततो	ध या तुते	मताः		।
बु 	या	धीजायते	सा	या	या शी	भ वत ता		।	।	86	।	।
साहा यं	ते	क र या म	ह र या म	इमाः	 जाः		।
उपोदक 	तु	या	खादेदादाबु णं	ततः	परम्		।	।	87	।	।
तं	गभ	भ य या म	सा प	चेद	् भु भवेत्		।
स तु ा	शीतलेनाहं	सदा	त सेवक य	च		।	।	88	।	।
यहं	या	सम ा त	माल यकमुपोदक 		।

त यागभ	न	 पृ या म	याव जीवं	न	संशयः		।	।	89	।	।
ममकोपेन	स ातदाहो	य तु	नरो मः		।
द धभ ं 	 ा णे यो	जलमे यः	 दाय	च		।	।	90	।	।
वयम ा त	स ताहं	त य	पीडां	हरा यहम्		।
अ कं	च	ममैत यः	पठे मानवः	सदा		।	।	91	।	।
व फोटकभयं	घोरं	कुले	त य	न	जायते		।
अ कं	च	ममैत 	प ठतं	भ तः	सदा		।	।	92	।	।
सवरोग	 वनाशाय	परं	 व ययनं	महत्		।
शीतला कमेत 	न	देयं	य य	क य चत्		।	।	93	।	।
दात ं	सवदा	त मै	भ ा वतो	 ह	यः		।
एव	मु ा	ययुः	सव	तथैव	भ वत ता		।	।	94	।	।



तथा	लोकान	 जघांसंती	काल यवशमागता		।
अथव ये	शीतला द	 च क साक	 भावतः		।	।	95	।	।
जा यक	वा	कद यक	शतप ाक	मेव	च		।
योभु या धभ ा यां	शीतलां	तं	न	मारयेत्		।	।	96	।	।
च दनं	वासको	मु तं	गडूुची	 ा या	सह		।
एषामकः	शीतल तु	शीतला वर	नाशनः		।	।	97	।	।
तारो	मायाशीतले त	चतुथ तं	 द तकम्		।
म मु चाय	यो	द ाहधी न	शतसं यया		।	।	98	।	।
सच दनेन	शीतेन	शतप ाककेण	च		।
अव यमेव	स ताह	 योगाद	् णनाशनः		।	।	99	।	।

देवी	शीतला	ने	कहा—यह	तु हारी	प नी	होनी	संसार	को	उ प 	करने	वाली	है।	 ा,	 व णु
तथा	महेश	सभी	इसक 	आ ा-मानते	ह।	म,	तुम	तथा	शंकर—सभी	इसी	का	 मरण	करके	ध य
ए	ह।	यह	देवी	(भ वत ता)	जैसा	चाहती	है,	वैसी	ही	सबक 	बु 	हो	जाती	है।	म	तु हारी	मदद
क ं गी	तथा	 जा	का	 वनाश	भी	क ं गी।	य द	कोई	रज वला	नारी	अपने	घर	म	सबसे	पहले
वयं	भोजन	करेगी	तो	म	उसका	गभपात	करा	 ंगी।	म	ठंडक	से	ब त	खुश	रहती	 ं	तथा	ठंडी-
व तु 	का	सेवन	करने	वाली	क 	र ा	करती	 ं।	जो	नारी	मालती	के	अक	(रस)	का	सेवन	करती
है,	उसके	गभ	को	म	 न त	ही	जीवन	भर	नह 	छूती।	 जस	मनु य	पर	मेरा	कोप	होता	है,	उसे
दाह	का	दद	होता	है।	ऐसी	 थ त	म	 ा ण 	को	दही-भात	 खलाने	एवं	 वयं	दही	खाने	स	ेउसके
क 	सात	 दन 	म	 र	कर	देती	 ं।	जो	मनु य	मेरे	 ‘अ क’	का	रोज	पाठ	करेगा,	उसके	वंश	म
चेचक	का	भय	कभी	नह 	होगा।	जो	मनु य	 ापूवक	मेरे	इस	अ क	को	पढ़ेगा,	उसके	सभी
रोग	 र	ह गे	तथा	महाक याण	 ा त	होगा।	जो	 	भ 	एवं	 ा	से	यु 	ह ,	उ ह	ही	इस
शीतला क	को	देना	चा हए।

रावण	ने	कहा—यह	कहकर	सब	चल	ेगए।	तभी	से	संसार	के	सभी	 ा णय 	के	रोग	काल	के
वशीभूत	हो	 गए।	अब	म	शीतला	आ द	 रोग 	 के	 च क सा	म	 योग	होने	 वाले	 रस 	का	वणन
करता	 ं।	जो	लोग	चमेली,	केला	एवं	कमल	के	रस	को	दही	तथा	चावल	के	साथ	खाते	ह,	उ ह
शीतला	रोग	नह 	सताता।	सफेद	च दन,	अडसा,	मोथा	और	 गलोय	का	दाख	(छुहारा)	के	साथ
नकाल	ेगए	रस	का	सेवन	करने	से	शीतला-बुखार	समा त	हो	जाता	है।	तारोमायाशीतलायै	नमः
मं 	का	जप	सौ	बार	करके	च दन	तथा	 ठंडे	कमल	 के	 रस	 के	साथ	दही	का	 योग	करने	पर
शीतला	का	घाव	सात	 दन 	के	अ दर	अव य	ठ क	हो	जाता	है।

।।	लंके र	रावण	कृताक काशे	ष ं	शतकम्	संपूणम्	।।
❑❑



अथाक काशे
स तमं	शतकम्
गंजापन,	झांई	और	मंुहासे

रावण	उवाच—
फली	नी लकाप ं	भृ राज	अयोमलः		।

अ धमू ाकमं प ं	लेपा कृ णीकरं	परम्		।	।	1	।	।
मसी	तु	गजद तं	च	 ागी ीरं	रसा नम्		।
वट रोहकं	 व म लु त नमौषधम्		।	।	2	।	।
आ बीजंचप या	च	 ध नवा पतं	 यहम्		।
तदक 	हं त	लेपेन	 यहा ा ण	दा णम्		।	।	3	।	।
नीलो पल य	 क कमामलं	मधुय कां		।
ल ं	गोमू के	चैव	तदक ऽ ं ष	नाशयेत्		।	।	4	।	।

केवल	ंपयसा	 ल ा ी णाः	शा म लकंटकाः		।
तदक ये	 यह	ंलेपा मुख षी वन य त		।	।	5	।	।
वरांकुरं	मसूरा 	म ा	 ौ मेव	च		।
जल ल ं	तदक तु	मुख ंग वनाशनम्		।	।	6	।	।
का मयकण	को णेन	 सचेदंगलुवे कम्		।
कोमलैः	स त भ त य	प ैब ं	हरेद	्गदम्		।	।	7	।	।
सवसै धव स ाथ	 सता	कु ाकधावनात्		।
क पक छूः	शमं	ग छे ल ो थो	ना 	संशयः		।	।	8	।	।
शंख	सौवीरय यक	 यहं	 ालयेद	्गदुम्		।
गदुक डूबालक य	योगो	ह त	न	संशयः		।	।	9	।	।
प नीमृ प ाणामक	यः	 सतया	सह		।
गदु नःसारणं	त य	न ये मासा 	संशयः		।	।	10	।	।

रावण	ने	कहा— फला,	नी लकाप ,	भृ राज	एवं	लौह कह—इन	सबका	रस	 नकालकर
बाल 	म	लगाने	से	बाल	काल	ेहो	जाते	ह।	मसी,	हाथी	दांत,	बकरी	का	 ध,	रसौत	तथा	बरगद	क
जटा	को	पीस	कर	रस	लगाने	से	गंजापन	तथा	बाल 	के	 गरने	म	लाभ	होता	है।	आम	क 	गठुली
तथा	हरड़	को	तीन	 दन	तक	 ध	म	 भगोकर	उसका	रस	 नकाल	ल।	इस	रस	को	तीन	 दन 	तक
लगाने	से	क ठन	गंजापन	रोग	 र	हो	जाता	है।	कमल,	केसर,	आंवला	और	मुलहठ 	को	गाय	के
मू 	म	 भगोकर	रस	 नकाल	ल।	यह	रस	खु क 	को	 र	करता	है।	सेमल	के	वृ 	के	कांट 	को
पानी	म	पीसकर	तीन	 दन 	तक	मंुह	पर	लगाने	स	ेमंुहासे	न 	हो	जाते	ह।



बरगद	क 	जटा,	मसूर,	मजीठ	और	शहद	को	 मलाकर	पानी	म	 भगोकर	रस	 नकाल	ल।	इस
रस	को	शहद	 मलाकर	लगाने	से	चेहरे	क 	झांई	 र	होती	ह।	कु हेरन	के	गम	रस	को	उसी	के	सात
कोमल	प 	से	लपेटकर	तीन	अंगलु	का	 बंध	 देने	से	 बंध	रोग	समा त	हो	जाता	है।	 राल,	सधा
नमक,	सरस ,	 म ी	तथा	कूठ	के	रस	स	े ल 	धोने	पर	 ल ो थान	नामक	बीमारी	 र	होती	है।
शंख,	सौवीर	 तथा	 मुलहठ 	 के	 रस	से	 बालक 	क 	गदुा	को	 रोज	धोने	से	 बालक	क 	गदुा	क
खुजली	 र	होती	है।	प नी	के	मुलायम	प 	का	रस	 म ी	के	साथ	लेने	स	ेएक	मास	के	अ दर
कांच	 नकलना	बंद	हो	जाता	है।

सरदद	एवं	ने 	रोग
भृ राज	रसाक 	यः	 ीरतु योऽकता पतः		।
सूयावत	 नह याशु	न येनैव	 योगराट्		।	।	11	।	।
वड तलकृ णा न	सम	 प वा	 लेपयेत्		।
एतदक य	न येन	चा भेदं	 पोह त		।	।	12	।	।
प या धा ी	रजनी	गडुभू न ब न बकैः		।
गडूु यक 	हरे पीडां	सवाम प	 शरोद	्भवाम्		।	।	13	।	।
दाव 	ह र ा	म ा	स न बशीरप कम्		।
मदनं	चैतदक य	शंखपीडा शा तकृत्		।	।	14	।	।
आरनालाकण	पादौ	 ल वा	लेपोऽलसे	 हतः		।
पटोलकुनरी न बरोचनामलक तलैः		।	।	15	।	।
केवल	ंभृ राजाक	उ णो	दाव 	सपे वता		।
पादे	बद् वानयोः	क कं	 दनैकेन	 यो	भवेत्		।	।	16	।	।
चमक लं	ज तुम णमशक तलकालकः		।
उ कृ य	शंख ावेण	द धो	नो य ते	पुनः		।	।	17	।	।
अ हफेनाकम ये	 ह	 फलाचूण	पोटली		।
तसायं	 हता	ने े	सवा भ य दशा तये		।	।	18	।	।

वातातपरजोहीन	वे म	 यु ानशा यनः		।
आधारौ	माषचूणन	 ल ेन	प रम डलौ		।	।	19	।	।
समं	 ढौ	समं	ब ौ	कत ौ	ने 	कोशयोः		।
चूरये यने	तेन	तत	उ मीलये छनैः		।	।	20	।	।

भांगरे	 के	 रस	को	 ध	 के	 साथ	 गम	करके	 नाक	स	ेख चकर	 पीने	 से	आधासीसी	का	 दद
समा त	हो	जाता	है।	यह	 योग	सबसे	अ छा	है।	बाय बडंग	तथा	काले	 तल	को	बराबर	अनपुात
म	पीसकर	अक	 नकाल	ल।	इस	अक	को	सूंघने	स	ेभी	आधासीसी	का	दद	समा त	हो	जाता	है।
सभी	 कार	के	 सरदद	को	 र	करने	के	 लए	हरड़,	 भलावां,	आंवला,	ह द ,	गड़ु,	 चरायता,	नीम
एवं	 गलोय	का	रस	उपयोगी	है।	दा ह द ,	मजीठ,	नीम,	खस	तथा	प ाख—इन	सबके	रस	क
मा लश	करने	से	कनपट 	का	दद	 र	होता	है।

कांजी	के	रस	से	पांव 	को	खूब	धोने	के	बाद	उन	पर	परवल,	मैन सल,	नीम,	गोरोचन,	आंवला
तथा	 तल	को	पीसकर	लगाने	से	पांव 	के	खा वे	ठ क	हो	जाते	ह।	केवल	भांगरे	का	रस	 पसी



ई	दा ह द 	के	साथ	गम	करके	पांव	म	बांधने	से	खा वा	एक	ही	 दन	म	ठ क	हो	जाता	है।
चमक ल,	लहसन,	म सा	तथा	 तल	आ द	म	से	 जस	ेभी	ठ क	करना	हो,	उसे	उखाड़कर	उस
थान	को	शंख ाव	से	जला	देने	पर	वह	 बारा	नह 	उभरता।	 फला	के	चूण	को	अफ म	के	रस
म	गूंथकर,	कपड़े	क 	पोटली	बनाकर	उस	पोटली	को	आंख 	पर	रखने	से	आंख 	स	ेपानी	 गरने	म
लाभ	होता	है।

अब	आंख 	के	रोग	 र	करने	वाले	रस	के	बारे	म	चचा	करते	ह—हवा,	धूप	तथा	धूल	र हत
थान	म	 च 	लेटकर,	गीले	उड़द	क 	दो	 ट कया	बनाकर	आंख 	पर	रख	मजबूती	से	बांध	द।
फर	उ ह	पलक 	पर	लगाकर	धीरे-धीरे	आंख	खोल।	इसस	ेसभी	 कार	के	ने 	स बंधी	रोग 	म
लाभ	होता	है।

ने 	तपण	 व ध
भष वरैः	सुक थतः	पुराणै तपणो	 व धः		।
य ू ं	प रशु कं	च	ने ं	कु टलमा वलम्		।	।	21	।	।
शीणप म शरो पातकृ छो मीलन	संयुतम्		।
त मराजन	शु लाधैर भ	 या दा दम धकैः		।	।	22	।	।
शु का पाक	शोधा यां	यु ं 	वात वपययैः		।
त े ं	तपणे	यो यं	ने कम वशारदैः		।	।	23	।	।
धारयेद	्व मरोगेषु	वाङमा ाणां	शतं	बुधः		।
व थे	कफे	सं धरोगे	वाचां	प चशता न	च		।	।	24	।	।
कफे	षट्	कशतं	कृ णरोगे	स तशतं	मतम्		।
रोगे	शता य ाव धमंथे	सह कम्		।	।	25	।	।

सह े	वातरोगेष	ुधाममेवं	 ह	तपणम्		।
पुननवा	च	तुवरी	कुमारी	 फला	 नशा		।	।	26	।	।
य गै रक स धू थ	दा नयुगैः	कृतः		।
अक त पूरणेनाशु	ने रोगाः	शमं	ययुः		।	।	27	।	।
रसा नं	ह र े	 े	मालतीनवप लवाः		।
गोमलाक तु	रा य ध	पू रतो	ह यसंशयम्		।	।	28	।	।
शंखाना भ बभीत य	म जा	प या	मनः शला		।
प पली	म रचं	कु मजा धेन	पे षतम्		।	।	29	।	।
तदकः	पूरण या काचं	पटलमबुदम्		।
त मरं	मांसवृ 	च	वा षकं	पु पमेव	च		।	।	30	।	।

अब	वै े 	के	अनसुार,	ने 	के	 लए	लाभदायक	ने -तपण	 व ध	के	बारे	म	बताते	ह—
य द	आंख	 ,	 खु क 	 यु ,	 टूट 	भ ह,	ऊपरी	पलक	रोगयु 	एवं	क ठनाई	से	 खुल,	 त मर,
फूली,	माड़ा,	अ ध व	तु य	एवं	वात	रोग 	से	 त	हो	तो	ने 	रोग	 वशेष 	ने -तपण	क 	सलाह
देते	ह।	व मपूलक	रोग	म	सौ	मा ा,	कफ-कृत	 ने 	रोग	म	पांच	सौ	मा ा,	कफ	रोग	म	छः	सौ
मा ा,	कृ ण	रोग	म	सात	सौ	मा ा,	पुतली	रोग	म	आठ	सौ	मा ा	तथा	वात	स बंधी	ने -रोग 	म
एक	हजार	मा ा	तक	दवा	आंख 	म	भरी	 रखनी	चा हए।	 पुननवा,	अरहर,	 वारपाठा,	 फला,



ह द ,	 मुलहठ ,	 गे ,	सधा	नमक,	दा ह द 	तथा	रसौत	का	रस	आंख 	म	डालने	से	आंख 	के
रोग	 र	हो	जाते	ह।

रसांजन,	दोन 	 कार	क 	ह द ,	चमेली	के	कोमल	प े	तथा	गाय	के	गोबर	का	रस	आंख 	म
डालने	से	रत धी	रोग	 र	हो	जाता	है।	शंखा ली,	बहेड़े	क 	छाल,	मैन सल,	पीपल,	काली मच	एवं
कूठ	को	बकरी	के	 ध	म	 भगो-पीसकर	 नकाला	गया	रस	आंख 	म	डालने	से	काचफूली,	माड़ा,
त मर,	मांस	बढ़ना	जैस	ेवष 	पुराने	आंख 	के	रोग	ठ क	हो	जाते	ह।

कान	के	रोग
शृ वेरं	 ौ स धु तैलाकणं	च	पूरणम्		।
कणशूले	कणनादे,	बा धय	 वेड	एव	च		।	।	31	।	।
ती शूलतुदे	कण	सश दे	 लेदवा ह न		।
देय ागमू ाकः	को णसधवसंयुतः		।	।	32	।	।
आ ंज बू ाला न	मधुक य	वट य	च		।
एतदकपूरणेन	पू तकण	मदं	हरेत्		।	।	33	।	।
गोमू 	ंह रतालं	च	तथाम हषगु गलुम्		।
स ताहं	वा	दशाहं	वा	शतशः	प रभा वतम्		।	।	34	।	।
करंजबीजं	त त े	पु पं	 वनाशयेतः		।
रसा नं	सजरसो	जातीपु पं	मनः शला		।	।	35	।	।
समु फेनलवणं	गै रकं	म रचं	तथा		।
मधु ल ै तदक तु	पूरणा ल व म न		।	।	36	।	।
प मा ण	रोहये क डू	ह यादक य	पूरणात्		।
ब बूलाकः	 ौ यु ो	ने ावं	हरे णात्		।	।	37	।	।
पुननवायाः	 ेताया	अक 	ह या गामयान	्	।
धेन	क डंू	 ी ेण	ने ावं	च	स पषा		।	।	38	।	।

पु पंतैलेन	 त मरं	का केन	 नशा धताम्		।
कटफल	पौ करं	शृ ै षं	यास 	कारवी		।	।	39	।	।
एतदकः	शृ वेररसयु ो	गदान	्हरेत्		।
पीनसं	 वरभेदं	च	तमकं	सहलीमकम्		।	।	40	।	।
स पातं	कफं	वातं	 ासं	कास	ं वनाशयेत्		।
ा ी	दंती	वचा	 स धुः	सुरसा	 ोष	सै धवैः		।
स ोऽक तु	न स	 तः	पू तनासागदापहः		।	।	41	।	।

अदरक,	 शहद	 एवं	 सधा	 नमक	 के	 रस	को	 तेल	 के	 साथ	कान	 म	 डालने	 से	 कान	 म	 दद,
आवाज	होना,	बहरापन	तथा	कान	क 	 फंुसी	आ द	कान	 के	सब	रोग	 र	हो	जाते	ह।	कान	म
तीखा	दद	हो,	श द	होता	हो	तथा	पीब	बहता	हो	तो	बकरी	 के	 मू 	को	गम	करके	उसम	सधा
नमक	 मलाकर	कान	म	डालने	से	उ 	रोग	ठ क	हो	जाता	है।	आम,	जामुन,	म आ	तथा	बरगद
के	प 	का	रस	कान	म	डालने	से	भी	कान	बहना	ब द	हो	जाता	है।	गाय	के	मू 	म	हरताल	एवं
भसा	गु गलु	को	सात	या	दस	 दन 	तक	 भगोकर	भावना	द।	उसके	बाद	करंज	के	बीज	क 	ब ी



बनाकर	उसे	आंख 	म	लगाने	स	ेफूली	 र	हो	जाती	है।
रसांजन,	 रसौत,	 चमेली	 के	 फूल,	 मैन सल,	 समु फेन,	 गे 	 तथा	 काली मच	 को	 शहद	 म

भगोकर	रस	 नकाल	ल।	इस	रस	को	ने 	म	लगाने	स	ेपलक 	के	बाल	जम	जाते	ह	तथा	आंख
क 	खुजली	 र	होती	है।

बबूल	के	प 	का	 रस	 नकालकर	उसे	शहद	के	साथ	आंख 	म	लगाने	से	 आंख 	से	पानी
गरना	 बंद	 हो	 जाता	 है।	 ध	 के	 साथ	 सफेद	 पुननवा	 का	 नकाला	 गया	 रस	 आंख	 क 	 सभी
बीमा रय 	को	 र	करता	है।	सफेद	पुननवा	का	शहद	के	साथ	 नकाला	गया	रस	ने 	क 	खुजली
र	करता	है।	सफेद	 पुननवा	का	घी	 के	साथ	 नकाला	गया	 रस	आंख 	से	पानी	का	बहना	 बंद
करता	है।

ेत	पुननवा	का	सरस 	के	तेल	के	साथ	 नकाला	अक	फूली	को	 र	करता	है	तथा	कांजी	के
साथ	 नकाला	अक	अंधकार	 ( त मर)	को	 र	करता	है।	कायफल,	पोहकरमूल,	काकड़ा सगी,
कुटा,	जवाखार,	करेला	 एवं	स फ—इन	सबका	 रस	अदरक	 के	 रस	 के	साथ	सेवन	करने	से

पीनस	रोग,	 वर-भेद,	तमक,	हलीमक,	स पात,	कफ,	वात,	 ास	एवं	कास	रोग 	का	नाश	होता
है।	भटकटैया,	व द ती,	वच,	रा ना,	 कुटा	एवं	सधा	नमक—इन	सबका	 स 	 कया	रस	नाक
म	डालने	से	नाक	क 	 ग ध	 र	होती	है।

दंत	एवं	नासा	रोग
शु ठ कु ठकणा ब वः	 ा ाकः	 वथंु	हरेत्		।
मदयेत्	कट्फलाक तु	 े मनाशाय	म तके		।	।	42	।	।
गहृधूमकणादा न ा ासै धवैः	समैः		।
अपामागण	जातोऽक 	नासाश नो	 दन यात्		।	।	43	।	।
ौ ा लाल	संयु मा रचाक य	चा नात्		।
अ त न ा	शमं	या त	तमः	सूय दये	यथा		।	।	44	।	।
शलायां	रसकं	 प ्वा	स यगा ा 	वा रणा		।
गह्	णीया जलं	सव	 यजे चूणमधोगतम्		।	।	45	।	।
शु कं	च	त जलं	सव	पपट 	स भं	भवेत्		।
वचूण	भावये स यक्	 फलाकः	पुनः	पुनः		।	।	46	।	।
कपूर य	रज त 	दशमांशेन	 न पेत्		।
अ ये यने	तेन	ने ा खलगद छदा		।	।	47	।	।
नी यक 	वाततंु कः	काकजङ्घाभवोऽथवा		।
ग डूष	करणैह या तानां	कृ मजालकम्		।	।	48	।	।
फला वणमा ीकं	तारामा क	सै धवम्		।

ख दरो	द धपूगं	च	लोहचूण	समांशकम्		।	।	49	।	।
व द तीभवे	चाक	भावये वस यम्		।
ले याः	सायं	तेन	द ताः	स ताहा ढ़व रा		।	।	50	।	।

स ठ,	कूठ,	पीपल,	बेल गरी	एवं	दाख—इन	सबका	रस	 नकाल	कर	सेवन	करने	से	छ क	क
बीमारी	 र	होती	है।	जायफल	का	रस	 सर	पर	लगाने	से	कफ	क 	बीमारी	 र	होती	है।	गहृधूम,



धमासा,	पीपल,	देवदा ,	ह द 	एवं	सधा	नमक	को	समान	मा ा	म	लेकर	अक	 नकालकर	उस
अक	को	नाक	के	 छ 	से	ख च।	यह	रस	नाक	के	रोग 	तथा	नाक	के	अश	रोग	को	तीन	 दन 	म
ही	 र	 कर	 देता	 है।	 असगंध,	 काली मच	 तथा	 शहद	 का	 रस	 नकालकर	 आंख 	 म	 लगाने	 से
अ य धक	न द	आने	क 	बीमारी	ऐस	े र	होती	है,	जैसे	सूय	 के	उदय	होने	पर	अंधकार	 र	हो
जाता	है।

मैन सल	को	पारे	के	साथ	पीसकर	तथा	पानी	से	रगड़कर	सवा	दो	सेर	घोल	बना	द।	जमने
पर	इसके	गाद	को	छोड़	द।	गाद	सूख	कर	पपट 	के	समान	हो	जाएगा।	इस	ेपीसकर	 फला	के
रस	म	पुनः	पीसकर	बार-बार	धोए	ंतथा	उसम	दशमांश	कपूर	डालकर	खल	(इमाम	द ते)	म	कूट।
इस	 कार	बने	अंजन	को	आंख 	म	लगाने	से	आंख 	क 	सभी	बीमारी	 र	हो	जाती	है।	नील	एवं
तंुबी	 का	 रस	 या	 काकजंघा	 के	 रस	 से	 कु ला	 करने	 पर	 दांत	 के	 क ड़े	 मर	 जाते	 ह।	 फला,
सोनामाखी,	 पामाखी,	 सधा	 नमक,	क था,	जली	सुपारी	 एवं	 लोह	ेका	 चूण—सबको	 बराबर
अनपुात	म	लेकर	व द ती	के	रस	म	तीन	 दन 	तक	 भगोए।ं	 फर	गम	करके	उससे	दांत 	को
सात	 दन 	तक	साफ	करने	से	दांत	मजबूत	हो	जाते	ह।

ोष ाराभयाव चूणमुवाक	भा वतम्		।
उप ज ा	 शा यथ	पीडये प ज काम्		।	।	51	।	।
कटु यं	 शवा	धा ी	यवानी	जीरक यम्		।
च मौषधव ु या	भाग	यु मं	च	सै धवम्		।	।	52	।	।
स तवारान लवग	 गणैु 	काककैः		।
भाव य वा	वट 	काया	 ज ाद त जापहम्		।	।	53	।	।
वचा	चा त वषा	पाठा	रा ना	कटुक	रो हणी		।
पचुम दाककवला	तालुरोग	 वनाशनम्		।	।	54	।	।
गोमू ाऽ त वषादा पाठा	 वषक ल का		।
कटुकाक य	पानेन	क ठरोग	 वनाशनम्		।	।	55	।	।
जातीप ामृता ा ावासदाव फल कम्		।
अकः	शीतः	 ौ यु ो	ग डूषा मुखपाकनत्ु		।	।	56	।	।
कृ णजीरक	कु े जवजाक य	सेवनात्		।
दनेन	वण लेददौग यमुपशा य त		।	।	57	।	।

नीलो पल	दल	े ल 	ं दनं	मधुकं	ततः		।
अक 	ग डूषतो	ह त	लाला ावं	न	संशयः		।	।	58	।	।

कुटा,	 ार,	हरड़	एवं	 च क	को	मूवा	के	रस	म	 भगोए।ं	टां सल	रोग	क 	शा त	के	 लए
इस	रस	को	जीभ	पर	रगड़ना	चा हए।	 कुटा,	हरड़,	आंवला,	अजवायन,	सफेद	तथा	 याह	जीरा
और	च —सबको	बराबर	मा ा	म	लेकर	सात	बार	खटाई	 (नीबू	आ द)	म	 भगोए।ं	 इसम	दो
भाग	सधा	नमक	 मलाकर,	दोगनेु	 च क	के	रस	म	 मलाकर	गोली	बना	ल।	इस	गोली	से	जीभ
तथा	दांत 	के	रोग	 र	होते	ह।	वच,	अतीस,	पाठा,	रा ना	तथा	कड़वी	रो हणी	म	 पचुम द	(नीम
क 	एक	 जा त)	 मलाकर	गोली	बना	ल।	इस	गोली	के	चूण	का	न य	लेने	से	तालु	रोग	ख म	हो
जाता	है।



गाय	का	मू ,	अतीस,	देवदा ,	पाठा,	मीठा	ते लया,	इ जौ	तथा	कुटक 	सबका	रस	 मलाकर
सेवन	करने	से	क ठ	के	रोग	 र	होते	ह।	जा व ी,	 गलोय,	दाख,	जवासा,	दा ह द 	एवं	 फला
—इन	सबके	ठंडे	रस	म	शहद	 मलाकर	कु ला	करने	से	छाल	ेअथवा	मंुह	का	पक	जाना	 र	हो
जाता	है।	कालाजीरा,	कूठ	तथा	इ जौ	के	अक	के	सेवन	से	घाव	( ण),	मंुह	के	छाले	तथा	मंुह
क 	 ग ध	सब	 र	हो	जाते	ह।	नीलकमल	के	प 	को	शहद	म	तीन	 दन	तक	डालकर	मसलकर
रस	 नकाल	ल।	इस	रस	स	ेकु ला	करने	से	मंुह	पर	लार	बहनी	बंद	हो	जाती	ह।ै

थावर	 वष	 च क सा
थावरेण	 वषेणात	मदनाकण	वा	जयेत्		।
शतप या दकाक तु	रेचकं	तु	समाचरेत्		।	।	59	।	।
द ा च	मधुस प यां	म रचाक	तु	सा लकम्		।
हेमाकसा धतैरकमदये च	 वरेचयेत्		।	।	60	।	।
आदौ	सं नेहनं	कृ वा	ततो	लेपं	समाचरेत्		।
गोमू प ैः	प चा ै ः	 शरीष य	पुनः	पुनः		।	।	61	।	।
सूची वषवमे ाथमक	द ा योर प		।	।	62	।	।

थावर- वष	से	पी ड़त	मनु य	को	मैनफल	के	रस	से	छेदन	कर,	 फर	कम लनी	के	अक	से
रेचन	कराए।ं	उसके	बाद	शहद,	घी	तथा	नीबू	के	साथ	काली	 मच	का	सेवन	कराए।ं	 फर	पीली
कटेली	तथा	आक	के	रस	से	मा लश	एवं	द त	कराए।ं	पहले	तेल	मा लश	कर,	बाद	म	लेप	लगाए।ं
गाय	के	मू 	म	भली-भां त	पीसे	गए	 सरस	के	प चा 	का	लेप	करके	दोन 	(छोट -बड़ी)	पीपल
का	रस	पीने	के	 लए	द।

य 	के	रोग
प प यो	धा यकं	मांसी	लो मेला	सुव चता		।
थूलैला	म रचं	वालं	 न वषी	 वण	गै रकम		।	।	63	।	।
माल यकण	गु टकां	कषमा ं	तु	भ येत्		।
गु ऽयक य	पानं	तु	सपाणां	 वषनाशनम्		।	।	64	।	।
सूयावताकग ध तु	वृ क य	 वषं	हरेत्		।
अपामागजराक 	वा	ध ूराकः	स धकः		।	।	65	।	।
अङ्कोलाक ऽथ	वंशाकः	 वष नः	पृथक्-पृथक्		।
रजनीयु म	पात ं 	म ानागकेशरम्		।	।	66	।	।
गै रकाकण	शीतेन	लेपो	लूता वनाशनः		।
बडालमां यक	लेपो	मूषकानां	 वषापहः		।	।	67	।	।
त ा	जाजीनागरयेरकण	सहपे षतम्		।
शतप ा	हरे स ो षमु भवं	 वषम्		।	।	68	।	।
प प या द वषं	ह या छु क त म दतः		।
सता	 धेन	संयु ं 	माषाक य	पल यम्		।	।	69	।	।
घृत धा शनी	नारी	 दरा प रमु यते		।
अशोक	व कलाक 	घृतं	 ध	च	शीतलम्		।	।	70	।	।



यथाव पबे ाता	र दर	नाशनम्		।
दाव रसा नं	वासा	 करात ाकपु पकम्		।
र च दन	 ब वाकः	स ौ ोऽसृ दरं	हरेत्		।	।	71	।	।

पीपल,	 ध नया,	 जटामांसी,	 लोध,	 इलायची,	 र र,	 बड़ी	 इलायची,	 काली मच,	 ने बाला,
न वषी	एवं	सोनागे —सबको	चमेली	के	रस	म	पीसकर	गोली	बना	ल।	इस	गोली	को	चार	माशा
के	बराबर	मा ा	म	सेवन	करने	स	ेसांप	के	 वष	का	 भाव	 र	हो	जाता	है।	पाताल	गहड़ी	का	रस
भी	सभी	 कार	के	सांप	के	 वष	को	समा त	करता	है।	सूयावत	के	रस	म	ग धक	 मलाकर	सेवन
करने	से	 ब छू	का	 वष	समा त	हो	जाता	है।	 गा	क 	जड़	को	धतूरे	के	अक	के	साथ	 ध	म	पीने
से	 ब छू	का	 वष	 र	होता	है।	अंकोल	के	फल	रस	तथा	बांस	के	रस	को	अलग-अलग	 पलाने	से
कु े	का	 वष	समा त	हो	जाता	है।

दोन 	 कार	 क 	 ह द ,	 पतंग,	 मजीठ,	 नागकेशर	 तथा	 गे —सबके	 रस	 को	 ठंडा	 करके
लगाने	स	ेमकड़ी	का	 वष	 र	हो	जाता	है।	 ब ली	के	मांस	के	अक	को	लगाने	से	चूहे	का	 वष
उतर	जाता	 है।	 कुटक ,	काला	जीरा	 एवं	स ठ	 के	 रस	म	 पसा	 आ	शतावरी	 तथा	 कुचले	को
मलाकर	लगाने	स	ेकनगोजर	(कनखजूरा)	का	 वष	 र	होता	है।	च ट 	के	 वष	म	स ठ	के	रस	को
मलना	चा हए।	उड़द	के	अक	को	दो	पल	के	बराबर	 ध	तथा	 म ी	के	साथ	लेने	से	 य 	का
दर	रोग	 र	हो	जाता	है।	अशोक	क 	छाल	के	ठंडे	रस	को	घी	एवं	 ध	के	साथ	 त दन	सुबह	के
समय	 नयमपूवक	 लेने	 से	 र 	 दर	 तथा	 यो न	 रोग	 र	 होता	 है।	 दा ह द ,	 रसौत,	 अडसा,
चरायता,	आक	के	पु प,	लाल	च दन	तथा	बेल—सभी	का	रस	 नकालकर	शहद	के	साथ	लेने	से
र 	 दर	न 	हो	जाता	है।

कदलीनां	फलं	प वं	धा ीफलरसं	मधु		।
शकरा भः	कृतं	म ं	सोमरोग	 वनाशनम्		।	।	72	।	।
च मदकमूलं	तु	स प 	ंता डुला बुना		।
भातसमये	पीत तदक 	ब मू जत्		।	।	73	।	।
यो त मतीघनाराजीव	चाशनभवोऽककः		।
शीतल	पयसा	पीतो	नारीणां	पु पकारकः		।	।	74	।	।
अ ग धाभवाकण	 स ं	 धं	घृता वतम		।
ऋतु नातांगना	 ातः	पी वा	गभ	दधा त	 ह		।	।	75	।	।
आरनालप रपे षता	 यहं	माजया	कुसुमती	च	पु पणी		।
या	पुराणगडु म से वनी	सा	दधा द	न ह	गभम ना		।	।	76	।	।
नववाता कनी	कु सै धवामरदा भः		।
सा धतोऽकः	 पचंु	योनौ	 वलु तायां	तु	धारयेत्		।	।	77	।	।
वातलां	ककशां	त तां	म पशा	तथैव	च		।
कु भै णै पचरेद तव म न	संवृते		।	।	78	।	।
ब वं	 शरीष तुलसीयु मपाठा	च	रा जका		।
ेत	 वा	म बको	भा 	क ारभू तृणम्		।	।	79	।	।
ेत	वव रका	कृ णववरीकासमदकः		।	।	80	।	।
महा न बः	कट्फलं	च	 नगु डय ा रश लक 		।



उ बरी	भारवाहो	 वड 	काकमा चका		।	।	81	।	।
बला	एलाममांसा तु	द ा मू ा कं	 यहम्		।
गोजा	 वम हपो ाणां	खरा क रणां	तथा		।	।	82	।	।
न कासये त ाक	शा भवं	कवचं	जपन	्	।
प रवेष यो 	ं क दाप मारशा तये		।	।	83	।	।

पका	केला,	आंवले	का	रस,	शहद	तथा	श कर	से	 नकाला	गया	म 	ना रय 	के	सोमरोग	को
र	करता	है।	मालकांगनी,	नागरमोथा,	राई,	वच	एवं	नीम	के	रस	को	ठ डे	पानी	के	साथ	सेवन
करने	से	 य 	का	मा सक	धम	ठ क	होता	है।	जो	नारी	ऋतु नान	करने	के	बाद	असगंध	के	रस
से	 स 	 कए	 ध	म	घी	 मलाकर	 ातःकाल	सेवन	करती	है,	वह	अव य	गभवती	हो	जाती	है।
कांजी	म	 भगोए	गए	अगेषू	के	फूल 	के	रस	को	तीन	 दन 	तक	लेने	वाली	 ी	पु पनी	होती	ह।ै
पुराने	गड़ु	का	सेवन	करने	वाली	 ी	को	गभ	नह 	ठहरता।

नई	कटेली,	कूठ,	सधा	नमक	एवं	देवदा 	के	रस	म	 भगोए	 ए	बकायन	के	फल	को	जो	 ी
अपनी	यो न	म	रखती	है	तथा	वातला,	ककशा,	त ता	एवं	म पशा	चार 	 े णय 	क 	नारी	ऊपर
से	सक	करती	ह,	उनका	यो न-संकोचन	होता	है।	बेल,	 सरस,	तुलसी,	दोन 	 कार	क 	पाठा,	राई,
सफेद	 वा,	मूवा,	भारंगी,	कमल,	भूतृण,	सफेद	बबूल,	 याह	बबूल,	कस द ,	बकायन,	कायफल,
संभालू,	 श लक ,	 गलूर,	 मोथा,	 बाय बडंग,	 काकमाची,	 खरैट ,	 इलायची	 तथा	 जटामांसी—
सबको	तीन	 दन 	तक	आठ	पशु —गाय,	बकरी,	भड़,	भस,	ऊंटनी,	गदही,	कु तया	एवं	ह थनी
के	मू 	म	 भगोए।ं	 फर	मन	म	 शवजी	के	कवच	का	पाठ	करते	 ए	रस	 नकाल	ल।	यह	रस	ब च
को	होने	वाले	भूत- ेतज य	मू छा	आ द	को	 र	करता	है।

कामश 	म	वृ
जातमा य	वाल य	व लमक	 दापयेत्		।
त जन या	पलं	देयम—जादे गणुा दकम्		।	।	84	।	।
घनकृ णा णाशंृगीजातोऽकः	 ौ संयुतः		।
शशोवरा तसार नः	कास ासवमीन	्हरेता		।	।	85	।	।
वडंगा यजमोदा	च	 प पली	तंडुला न	च		।
एषामकः	सुखो य तु	काल यामा तसार जत्		।	।	86	।	।
रजनी	सरलो	दा 	बृहती	गज प पली		।
पृ पण 	शता ा	च	जातोऽक 	मधुस पषा		।	।	87	।	।
द पनी	 ा हणी	ह त	महा त	च	सकामलान	्	।
वरातीसारपा डु नी	बालानं	सवरोगनत्ु		।	।	88	।	।
कणोषण सता ौ सू मैला	सै धवैः	कृतः		।
मू ह	े यो ः	 शशूनामकमु मम्		।	।	89	।	।
वणमा क	लोहे	च	पारद 	 शलाजतु		।
प या	 वड ध ूरै वजया	जा तप का		।	।	90	।	।
अ ग धा	गो ुराणामकभा ं	पृथक्	पृथक्		।
स तव 	ंतु	व लैकं	म वा या यां	 लहे तः		।	।	91	।	।



शशु	के	ज म	लेते	ही	तीन	र ी	क 	मा ा	म	यह	रस	उसे	तथा	एक	पल	क 	मा ा	म	उसक
माता	को	द।	बकरी	आ द	पशु 	को	 गनुी	मा ा	म	देना	चा हए।	नागरमोथा,	पीपल,	मंजीठ	तथा
काकड़ास गी—सबके	रस	को	शहद	के	साथ	देने	से	बालक	के	अ तसार,	खांसी,	 ास	तथा	उ ट
रोग	समा त	हो	जाते	 ह।	बाय बडंग,	अजमोद,	पीपल	और	चावल—सबके	 रस	को	थोड़ा	गम
करके	देने	से	ब च 	का	द त	ठ क	हो	जाता	है।

ह द ,	 सरल,	 देवदा ,	 भटकटैया,	 गजपीपल,	 पृ पण 	 और	 शतावर—सब	 का	 रस
नकालकर	घी	एवं	मधु	के	साथ	लेने	स	ेअ न	 द त	होती	है,	मल	बंधता	है	तथा	कामला,	 वर,
अ तसार,	पा डु	रोग	एवं	 शशु 	के	सब	 कार	के	क 	 र	होते	ह।	पीपल,	काली मच,	 म ी,
शहद,	छोट 	इलायची	तथा	सधा	नमक—सबका	रस	 पलाने	से	बालक 	का	पेशाब	 क	जाना	 र
होता	 है।	 सोनामाखी,	 लोहा,	 पारा—सबको	 अलग-अलग	 तथा	 शलाजीत,	 हरड़,	 बाय बडंग,
धतूरा,	 भांग	 एवं	 जा व ी—सबको	 अलग-अलग	 असगंध	 और	 गोख 	 के	 रस	 म	 सात	 दन
भगोए।ं	उसके	बाद	घी	के	साथ	चाटने	से	कामश 	म	वृ 	होती	ह।ै

गवां	 व ढ़व सानां	 स ं	पय स	पायसम्		।
गोधूमचूण	च	 सता	शीतं	मधुघृता वतम्		।	।	92	।	।
भु वा	ह य त	जीण ऽ प	दशदारान	् ज य प		।
चय	 कत मेक वश दनाव ध		।	।	93	।	।

अपणाबीजसंयु मु बीजं	 क पयेत्		।
तु यमु म ब ज	च	तदकणैव	भा वतम्		।	।	94	।	।
सतैलं	भा वतं	प ाद य	व लयुगं	नरः		।
सं मतं	भ यन	्कामा मण 	रमयते	 ुवम		।	।	95	।	।
व छव लं	बबूल य	 श बीरस वभा वतम्		।
सायं	वेदागलु	ं धे	 ा यं	 धे	 पबे त्		।	।	96	।	।
वीय त भो	भवे लेपा ो नगाढा	 जापते		।
बबू यक	सलवणं	पी वा	त ेगरोधनात्		।	।	97	।	।
केत यकण	ब शो	ग धपाषाणधू पतो	दशधा		।
त ु ल भोगाघोनौ	 ल े 	सुग ध	 यात्		।	।	98	।	।

अ धक	समय	क 	बछड़ा	वाली	गाय	के	 ध	म	पकाई	गई	गे ं	क 	खीर	को	 म ी	 मलाकर
ठंडा	करके	उसम	शहद	तथा	घी	डालकर	खाने	से	 	 बूढ़ा	हो	जाने	पर	भी	दस	ना रय 	का
भोग	कर	सकता	है।	पर तु	इस	खीर	का	सेवन	आरंभ	करने	के	बाद	इ क स	 दन 	तक	 चय
का	पालन	करना	चा हए।	शु 	बबूल	क 	छाल	को	नीबू	के	रस	म	 भगोकर	उसम	चार	अंगलुी	का
सफेद	कपड़ा	रंग	ल,	 फर	उस	व 	को	पीने	यो य	मा ा	के	 ध	म	धोकर	पी	ल।	इस	 कार	का
ध	रोज	पीने	से	पु ष	का	वीय तंभन	होता	है।	इसका	लेप	करने	से	 ल 	मोटा	होता	है।
य द	 ी	उस	कपड़े	को	अपनी	यो न	म	रखे	तो	यो न	संकु चत	हो	जाती	है।	बबूल	का	रस

नमक	के	साथ	पीकर	काम	वेग	को	रोकने	से	भी	वीय तंभन	होता	है।	केतक 	के	रस	म	बुझाया
तथा	दशा धूप	म	सुवा सत	ग धक	को	 ल 	म	लगाकर	 ी	के	साथ	संभोग	करने	से	यो न	एवं
ल 	दोन 	सुग धत	हो	जाते	ह।



।।	लंके र	रावणकृताक काशे	स तं	शतकं	संपूणम्	।।



अथाक काशे
अ म	शतकम्
वशीकरण	 व ध

हंसहेली	जटारंगोरोचनां	टंकणं	तथा		।
वाक ल े तदक तु	नाया	वै	सा रवा	तथा		।	।	1	।	।
भो ये	पाने	 दात ं	ज मा ो	भूतगंधया		।
भो ये	पाने	येन	नीतः	 े जी वतव यकृत्		।	।	2	।	।
खव लफलदलजाक	स ताहं	वा सतः	 यै	देयः		।
एवं	 व धना	 ह	रतया	पंुसो	द ो	जग शकृत		।	।	3	।	।
सा मर यरज या	 खा दतः	 वा तसा धत नेहम्		।
सकलमही	भु ललना	वृशीकरं	नागतु ये	मे		।	।	4	।	।
था पत	 पतृ थाने	एवमक	 पबे ु	या		।

स	से वतो	नखाहेन	वशीकरण	 स दः		।	।	5	।	।
वा मनो	 मथुनं	 ा 	ं वयोगं	त य	कारयेत्		।
मरने ा नदा वमापीडा ढब धनम्		।	।	6	।	।
एवं	 व नकटे	 था य	ततो	नाय	समपयेत्		।
ासनं	गतो	वा प	त य वा	 व यो	भवेत्		।	।	7	।	।

आधेवोऽक तु	सा योऽसावाधाराक 	साधकः		।
पी वाकषयते	शी ं	चतुधा	चतुरां	 यम्		।	।	8	।	।
ॐ	ताराय	कृ णाय	 ने ाय	ई ताय		।
‘आयाय	नम ः	ठः	 वाहा’—इ त	म ः		।	।	9	।	।
म ो	 यं	पुर ाय 	जप	सं या मेण	वै		।
पंचसं या जापेन	समाकषयते	 ुवम्		।	।	10	।	।

अब	वशीकरण	 व ध	के	बारे	म	बताते	ह—शंखा ली	क 	जड़,	लाल	चंदन	तथा	गोरोचन—
सबको	एक-एक	टंक	के	बराबर	लेकर	उनके	ही	रस	म	 भगोकर	अक	 नकाल	ल।	उस	अक	को
सा रवा	के	साथ	खाने-पीने	क 	व तु 	म	 मलाकर	 ी	को	 खला	देने	से	वह	नशे	म	हो	जाती	है।
इस	 उ म 	 करने	 वाले	 अक	 को	 सुवा सत	 करके	 जसको	 भी	 दया	 जाएगा,	 वह	 वश	 म	 हो
जाएगा।

उसी	अक	को	य द	आकाशबेल	के	प 	और	पु प 	के	रस	म	 भगोकर	 ी	को	 पलाया	जाए
या	 ी	 ारा	पु ष	को	 पलाया	जाए	तो	संसार	के	सभी	नर-ना रय 	का	वशीकरण	हो	जाता	है।
इसी	उ मा -रस	को	वनह द 	के	साथ	एका त	म	तीन	 दन 	तक	सेवन	करने	से	राजा	और	रानी
सभी	वश	म	हो	जाते	ह।	अपने	पीहर	(मायके)	गई	 ी	इस	उ मा 	रस	को	बीस	 दन 	तक	 पए



तो	वश	म	हो	जाती	है।	म दरा	(शराब)	पीने	वाल	े ी-पु ष	के	जोड़े	को	एक- सरे	से	अलग	कर,
फर	उ ह	एक	 सरे	के	सामने	इस	 कार	रख	 क	उनक 	काम	के	वशीभूत	 	एक- सरे	को
वयोग	क 	अ न	म	जलाती	रहे।	 फर	पु ष	को	 ी	क 	गोद	म	 लटा	द	तो	 ा	के	 सहासन	पर
थत	पु ष	भी	उसे	छोड़कर	 वयं	का	 य	बन	जाता	है।
अक	का	सा य	‘आधेय’	एवं	‘साधक’	आधार	होता	है।	इस	अक	का	चार	 दन 	तक	सेवन

करने	से	चालाक	नारी	ज द 	ही	आक षत	हो	जाती	है।	ॐ	ताराय	कृ णाय ने ाय	ई ताय
आयाय	नम ः	ठः	 वाहा	म 	को	एक	लाख	बार	जप	करके	पुर रण	कर—इसस	ेमं 	 स 	हो
जाता	है।	इसके	बाद	आव यकता	के	समय	केवल	पांच	बार	मं ो चारण	करने	से	ही	सा य	नर-
नारी	का	साधक	के	 त	आकषण	हो	जाता	है।

व ेषण	 व ध
अहोरा य धयगनूां	केशा त ाहन य	वा		।
नखने गम ा र	तदक	 द ु	 व यसेत		।	।	11	।	।
व यमाणं	महामं ं	जपे पूव	 वधानतः		।
व ेष तु	 जायेत	 दना ा 	संशयः		।	।	12	।	।
हया रहययो	र घृतेना य य	क जलम्		।
कृ वा	द वा	नयनयोय	प येद	् ेषणं	भवेत्		।	।	13	।	।
‘तारोह	ॐ	डामरे त	ई रायमुकेन	च		।
सह	 ेषं	कु -कु 	 वाहा	ठ ः’	अयं	मनःु		।	।	14	।	।
आ य तरं	ब हः	शु चय	यथो दतम्		।
अ पाहार चा प न ा	 नयमः	सव स षु		।	।	15	।	।
महादेवाभरणकं	त सुतां 	लघीयसः		।

वा	चा हवर छ े	मासमां ं	समु रेत्		।	।	16	।	।
सा य य	 नरवनेद	् ा र	 क च चैवं	तथा	पुनः		।
आ नकोणा ायुकोणे	 पेदेत समु चरेत्		।	।	17	।	।
ब ल	गृ वमे	भूताः	 थान थाः	सव	एव	 ह		।
उ चाटय तु	सवऽ प	 रपुमेनमह कात्		।	।	18	।	।
‘तारो	नमो	भगवते	डामरे रमूतये		।
‘उ चाटय’	इ त	म ेण	काय स दा ता		।	।	19	।	।
चया द नयमान	्धारये धपूवकम्		।

जपेत	गु मागण	द तो	मं स दम्		।	।	20	।	।
अब	 व ेषण	 योग	के	बारे	म	बताते	ह—उ लू,	रत धी	से	 सत	मनु य	एवं	लंगड़े	आदमी

के	बाल	तथा	घोड़े	जैसे	वाहन	पशु	के	बाल—इन	सबको	उन	 य 	के	दरवाज	ेपर	गाड़	द,
जनम	आपस	म	झगड़ा	कराना	हो।	 फर	पहले	व णत	उ मा 	रस	को	इनके	चार 	ओर	 छड़क
द।	अब	अ 	कथनानसुार	म 	को	पहले	के	 वधान	से	तीन	 दन 	तक	लगातार	जप	कर।	इससे
दोन 	 य 	म	श ुता	हो	जाएगी।	भसा	तथा	घोड़े	के	खून	म	घी	 मलाकर	काजल	बनाए।ं	उस
काजल	को	आंख 	म	लगाकर	 जसे	देखगे,	उसी	का	 व ेषण	हो	जाता	है।	म 	इस	 कार	है—



ॐ	ताराय	ॐ	डामराय	ई राय	अमुकेन	सह	 व ेष	ंकु 	कु 	ठः	ठः	 वाहा	(इस	मं 	म	जहां
‘अमुकेन’	श द	आया	है,	 वहां	 जसके	 त	 योग	करना	हो,	 उसके	नाम	का	उ चारण	करना
चा हए)।

योग	के	बताए	तरीके	से	भीतरी	तथा	बाहरी	शु 	करते	 ए,	धमशा 	क 	री त	से	 चय
का	पालन	कर।	अ पाहार	तथा	अ प न ा	का	सेवन	करते	 ए	 नयमपूवक	रह।	इसस	ेसम त
स यां	 ा त	होती	ह।	सांप	तथा	उसके	ब च 	को	मारकर	उसी	के	 बल	म	गाड़	द।	 फर	एक
महीने	बाद	 नकाल	कर,	उसके	एक	भाग	को	अमुक	 	के	दरवाजे	पर	तथा	शेष	भाग	को
आ नेय	कोण	स	ेवाय 	कोण	क 	ओर	छोड़	द।	ऐसा	करते	समय	‘हे	इस	 थान	के	वासी	स पूण
भूतो!	तुम	इस	ब ल	को	 वीकार	करो’,	का	उ चारण	कर।	साथ	ही	तीन	 दन 	तक	इस	मं 	का
जप	कर—	ॐ	नमोः	भगवते	डामरे रमूतये	अमुकं	उ चारयो चाटयः	।	 चय	आ द	 नयम
को	 व धपूवक	धारण	करते	 ए	तथा	गु 	 ारा	बताई	 व ध	से	म 	का	जप	करने	से	म 	 स
देता	है।

त भन	 व ध
अ तम	पा डवव ली	 शखरी	 स ाथमाकवं	चैव		।
ेतांवचैषामकमादौ	पी वा	त ष	ये लोहम्		।	।	21	।	।
पा 	ेत च दनसमं	 दना ते	समु रेत्		।
तलकं	सवश ूणां	बु त भकरं	परम्		।	।	22	।	।
‘तारो	नमो	भगवते	 व म ाय	वै	नमः’		।
चतुदशा रो	म ः	 स ेऽ म कम ण	 मृतः		।	।	23	।	।
यवनाक तु	सां 	ह रतालेन	वे येत्		।
ता पा 	ेपुनव 	मुख थं	सवश ु त्		।	।	24	।	।
पी वादौ	कृकलासाक	‘ॐ	चामु डे	भवे त	च	।’
म ो	भवे ा णोऽसौ	मनरेुकादशा रः		।	।	25	।	।
लखे च 	ंतदकण	र ा ा र सूनकम्		।
स मा य	दपणं	प ये खरा ाघं	 व पकम्		।	।	26	।	।
वाला	मु य लवेतं	च	र ा ा र	 सूनकम्		।
स मा य	दपणं	प ये ृखरा ो 	 पकम्		।	।	27	।	।
गो यकऽ नं	पु पे	से जा लकक जलैः		।
दपणे	 यते	 पं	पूवज मसमुद	्भवम्		।	।	28	।	।
नायाजरायुधूपेन	 च ं	व ौ	 रोह त		।
पुनमा हषधूपेन	योगा व धं	भवेद् ुवम्		।	।	29	।	।
न येऽ नं	तदातेन	कृत ा त	 नवारणम्		।
त ु यागभश याया	धूपाद	्भ ा	न	 यते		।
कट वं	समाया त	 वण	मा हष	धूपतः		।	।	30	।	।

अब	 त भन	 व ध	के	बारे	म	सुनो—पुराने	अजुन	के	पेड़	का	तना,	अपामाग,	सरस ,	भांगरा
तथा	 ेत	वच—सबका	रस	 नकालकर,	इनके	अक	से	एक	लोह	ेको	खूब	 घस।	 घसते	 ए	जब



वह	च दन	के	समान	हो	जाए	तो	उसे	बतन	म	दो- दन	तक	रखा	रहने	द।	उसके	बाद	चतुदशा र
मं 	ॐ	नमो	भगवते	 व ा म ाय	वै	नमः	को	जप	कर	 स 	कर	तथा	इसी	म 	का	उ चारण
करते	 ए	बतन	म	रखे	लौह-च दन	से	अपने	म तक	पर	 तलक	कर।	ऐसा	करने	से	 देखने	वाले
मन 	क 	बु 	 त भत	हो	जाएगी।	हरताल	को	 याज	तथा	लहसुन	के	रस	के	साथ	तांबे	के

बतन	म	 घस,	 फर	उसे	मुख	म	रख।	सारे	श ु	परा जत	हो	जाएगें।	पर तु	इससे	पहले	कृकलास
का	रस	पीकर	ॐ	नम ामु डायै	नमो	नमः	या	ॐ	चामु डाय	ैभवाय	च	नमः	—इन	 यारह
अ र 	के	मं 	का	जप	कर	लेना	चा हए।	यह	श ु	को	हराने	वाल	ेक ठन	मं 	ह।

भसे	के	खून	स	ेफूल	के	आकार	का	 च 	बनाए,ं	 फर	उसी	खून	से	दपण	को	मांजकर	उसम
अपनी	 श ल	 देखने	 पर	 वह	 भसा	 जैसी	 दखाई	 पड़ेगी।	 लाल	 घोड़ा	 तथा	 भसे	 का	 खून	 एवं
वालामुखी	और	अ लवेत	के	रस	से	आईने	को	मांजकर	उसम	अपनी	श ल	देखने	से	वह	गदहा,
घोड़ा	तथा	 ऊंट	जैसा	 दखाई	 देगा।	 फूल	को	 	 के	 रस	म	 रंगकर	उसम	ऐ जा लक	काजल
तैयार	कर,	 फर	 उससे	आईने	को	 मांजकर	अपनी	श ल	 देख।	 उसम	पहले	ज म	का	 व प
दखाई	देगा।	 ी	को	जेर	क 	धूप	देने	से	पूव 	फूल	आ द	का	 च 	हंसने- खलने	लगता	है,	 फर
भसे	क 	धूप	देने	से	वह	 व थ	हो	जाती	है।	उसे	नाक	से	सूंघने	पर	 कए-कराए	क 	 वधा	 र
होती	है।	गभवती	 ी	के	 बछावन	के	नजद क	धूप	देने	से	दोन 	 मली	 ई	 दखाई	देती	ह।	इसके
बाद	मा हष-धूप	देने	से	वे	नजद क	 मली	 ई	 दखाई	दगी।

मारण	 व ध
हालाहलं	व सनाभं	ला ली	 च मूलकम्		।
वादजां	चौणना भ	च	 ेता	च	गहृगो धका		।	।	31	।	।
एतदकण	व ा ण	 ल वा	यः	प रधारयेत्		।
वमु णतयेवैवं	जायतेऽसौ	यमेऽ त थः		।	।	32	।	।
गोपालाद योरस तु	य नादक	समु रेत्		।
पुनहालाहलाकण	भा वतं	त च	मेलयेत्		।	।	33	।	।
महारसेन	देयोऽसौ	च वे यकानपुानतः		।
वारमेकं	स	रमते	रमणी भभुन 	च		।	।	34	।	।
तु त	कुव त	वै य	को	वा	ध व त र वयम्		।
सोऽथ	कुव त	वमनं	रेचनं	च	 येत	च		।
धर छा द	 र या द ःखै व षतः		।	।	35	।	।

अब	 मारने	 के	 योग	 के	 बारे	 म	 बताते	 ह—हलाहल,	 व सनाम,	 जलपीपल,	 च कमूल,
खारीमूल,	मकड़ी	तथा	सफेद	 छपकली—इन	सबका	रस	 जस	 	के	कपड़े	म	लगा	द,	वह
उस	कपड़े	को	पहनते	ही	ऋण-मु 	के	समान	यमराज	के	आ त य	म	चला	जाता	है।	बाघ	के
खून	का	अक	 नकाल	ल	तथा	उसे	हलाहल	के	 वष	के	अक	म	 मला	द।	चमेली	के	रस	के	साथ
यह	महारस	 जस	मनु य	को	 दया	जाता	है,	वह	मा 	एक	बार	ही	 ी	के	साथ	रमण	तथा	भोजन
कर	पाता	है।	इस	तरह	के	रस	को	तैयार	करने	वाल	ेवै 	को	सब	लोग	ध व त र	समझ	कर	 ाथना
करते	 ह	 तथा	 उसका	 योग	 अव य	 सफल	 हो	 जाता	 है।	 जस	े मारना	 हो,	 वह	 	 वमन,
वरेचन,	र ाव	आ द	क 	से	 ःखी	होकर	मृ यु	को	 ा त	हो	जाता	ह।ै



अ य	 व ध
बडालकंटक	 ौ ो	हलमी	नव	केशरैः		।
यो ग यक ऽ नं	चैतद धकारे	तु	मेलयेत्		।	।	36	।	।
तद यां	गु टकां	कृ वा	 णे ेधा	तु	स पुटे		।
मुखम ये	 थता	य य	सोऽ य	 यः	 जायते		।	।	37	।	।
शवालये	तु	क याकः	 शलायां	 शलया	सह		।
ललाटे	 तलकं	कृ वाऽ यो	भव त	त णात्		।	।	38	।	।
ोतो नं	स तवारं	तेन	कायाऽक	भावना		।
शरावं	त ु	त कु ौ	द वा	पाकगहृे	पचेत्		।	।	39	।	।
पुटपाक वधानेन	पचेदेवं	महानस	े	।
तद नाद यः	 या पुन त ंसना फुटम्		।
‘तारानमोडामराया	 य	 स 	करोतु	चेत्		।	।	40	।	।

अब	अ य	करने	क 	 व ध	बताते	 ह—गोख ,	मधु	 (शहद),	क लहारी	 तथा	अ छा-नया
केशर—इन	सबको	जटामांसी	के	रस	म	 मलाकर	अंधेरी	जगह	म	खूब	घोट।	गाढ़ा	हो	जाने	पर
छोट -छोट 	गो लयां	बना	ल।	इन	गो लय 	को	तीन	पत 	म	लपेटकर	मुख	म	रखने	वाला	मनु य
कसी	को	नह 	 दखाई	 देता।	 वारपाठा	 के	 रस	म	 मैन सल	को	 शंकरजी	 के	म दर	म	 घसकर
म तक	पर	 तलक	लगाने	से	उसी	 ण	ट का	लगाने	वाला	अ य	हो	जाता	है।

वारपाठे	 के	 रस	म	 ोत जन	को	सात	 बार	 भगोकर	 म 	 के	 बतन	म	 रख	 द,	 फर	 उसे
रसोईघर	म	पकाकर	पुटपाक	क 	 व ध	स	ेकाजल	बना	ल।	इस	काजल	(अंजन)	को	आंख 	म
लगाने	वाले	को	कोई	नह 	देख	पाता	तथा	उस	ेहटा	देने	पर	 बारा	 दखाई	देने	लगता	है।	अ य
करने	का	मं 	इस	 कार	है—	ॐ	तारो	नमो	डामरामा य स 	कु 	कु 	 वाहा	(इस	मं 	को
एक	लाख	बार	 स 	करना	आव यक	है।	मं 	 स 	के	बाद	पहले	बताई	व तु 	को	इस	मं 	से
पांच	बार	अ भम त	करने	के	बाद	 योग	म	लाना	चा हए)।

स मोहन	 व ध
कालो म य	प चा ं 	कृ णसप	 व नःसृतम्		।
श भोर ाद	्भा वत य	धूपो	य मै	 द पते		।
स मोहनमवा ो त	नरो	वा	नरवाहनः		।	।	41	।	।

य य	बीजानामकणैव	 वभा वतम्		।
दशधा	तालकं	भा 	ंभ णा सव	मोहकृत्		।	।	42	।	।
गु हेली	कामफली	काको ब रभूफली		।
क यापु षमू ा यां	स तवारेण	भावयेत्		।	।	43	।	।
शोष य वा	ततः	पे यं	ध ुराकण	गो लका		।
वधान तलकेनैव	मोहयेद	्भुवन यम्		।	।	44	।	।

अब	स मोहन	क 	 व ध	बताते	ह—काल	ेधतूरे	का	प चा 	एवं	काला	सांप	को	 मलाकर	रस
नकाल	ल	तथा	 शवजी	के	अ 	का	धुआं	द।	 जस	मनु य	या	मनु य	के	वाहन	पशु	को	यह	धुआं
दया	जाता	है,	वह	स मो हत	हो	जाता	है।	धतूरे	के	बीज	के	रस	म	हरताल	को	दस	बार	डुबोकर



सुखा	 ल।	 इसे	 जस	 ी-पु ष	 को	 खलाया	 जाता	 है,	 वह	 स मो हत	 हो	 जाता	 है।	 गु हेली,
कामफली,	काको बरी	तथा	आंवला—सबको	बालक	एवं	बा लका	के	मू 	म	सात	बार	 भगोकर
सुखा	ल।	इसके	बाद	उसे	पीसकर	धतूरे	के	अक	म	गोली	बनाकर	रख	ल।	इस	गोली	का	 तलक
लगाने	से	लोग	स मो हत	हो	जाते	ह।

अ न	 त भन	 व ध
र याभेकश शज-पाटलाक 	जल थले		।
कृ वाऽथ	पाचये ैलं	यथो व धना	ततः		।	।	45	।	।
एतेषामेव	यो	लेपं	कारये करपादयोः		।
अ राणामुप रतो	नरो	 म त	भू मवत्		।	।	46	।	।
सह े ुभवं	पी वा	चवये गरं	वचाम्		।
त तलोह	ं लहे प ा कृतदोषो	 वशु य त		।	।	47	।	।
उ चटाया	रसेनैव	सवागे	लेपमाचरेत्		।
अ रा न	काम ये	 ा यमाणोः	न	 यते		।	।	48	।	।
तार 	व करणे	अमृतं	कु 	यु मकम्		।
वाहा त त थ	वण ऽयम न त भो	 नयोजयेत्		।	।	49	।	।

अब	अ न	 त भन	के	 योग	बताते	ह—ज क,	मेढक,	पाटल	(कमल)	और	कुमु दनी	के	रस
के	नीचे	जल	पा 	रखकर	यं - व ध	से	तेल	 नकाल	ल।	इस	तेल	को	हाथ-पांव	म	लगाकर	मनु य
आग	पर	उसी	 कार	चल	सकता	है,	जैसे	 पृ वी	पर	चल	रहा	हो।	घी	 के	साथ	ग े	 के	 रस	को
पीकर,	तगर	तथा	वच	को	चबा	ल।	उसके	बाद	य द	आग	म	तपे	 ए	लोहे	को	जीभ	पर	रख	ल	तो
भी	कोई	तकलीफ	नह 	होगी।	य द	उटंगन	के	रस	को	सारे	बदन	पर	लगाकर	अंगार 	पर	चल	या
आग	म	घुस	जाए	ंतो	भी	शरीर	नह 	जलता।	इस	काम	के	पहले	प ह	अ र 	वाले	मं 	को	 स
कर	लेना	चा हए।	मं 	इस	 कार	है—	ॐ	तारके र	व यामृतं	कु 	कु 	 वाहाः	।	 मं 	 के
अंत	म	‘ वाहा’	श द	भी	लगाए।ं

जल	 त भन	 व ध
सपा या य य	र ं 	तु	कृ वा	च ाकव षु		।
सुखेन	जलम येऽसौ	पयटे जगेहवत्		।	।	50	।	।
ेताजटार कायाः	कुसु भप रपो षतः		।
तेनैव	र ये ं	त ेणा वे तम्		।	।	51	।	।
ग भीरजलम येऽ प	याव द छे स	 त तु		।
जल त भ य	 स तु	भवे व याकभ णात्		।	।	52	।	।
भैरवीयकपाल य	चूण	 े मा तकं	फलम्		।
प ्वा	तेना जनं	 ल वा	घनं	 लमानतः		।	।	53	।	।
त छु कं	 न पे ोये	तडागे	वा	नद तटे		।
त योप र थतो	योऽसौ	न	कदा च म ज त		।	।	54	।	।

अब	जल	म	चलने	क 	 व ध	के	बारे	म	बताते	ह—सांप	के	मुख	और	आंख 	का	खून	लेकर
धूप	तथा	चांदनी	म	रख।	 फर	उसे	अपने	पास	रखकर	पानी	म	इस	तरह	घूमे	जैसे	कोई	अपने	घर



म	घूमता	है।	कुसु भ	के	रस	म	सफेद	 चर मट 	क 	जड़	को	खूब	पीसकर	उसम	कपड़े	को	रंग।
अब	उस	कपड़े	को	लपेटकर	खूब	गहरे	पानी	म	भी	चलने	से	डूबने	का	डर	नह 	रहता।	मछली	के
रस	का	सेवन	करने	से	जल	म	 वचरण	क 	 स 	 ा त	होती	है।	मरे	 ए	मनु य	क 	खोपड़ी	का
चूण	एवं	 लसोड़े	के	फल	को	पीसकर	आसन	(बैठने	का	ग ा)	पर	अंगु लय 	 ारा	लेप	कर।	अब
उसे	सुखाकर	नद 	अथवा	तालाब	 के	जल	पर	छोड़	द।	 फर	 खुद	उस	आसन	पर	 बैठ	तो	वह
आसन	नह 	डूबेगा।

उ म 	 व ध
ऊणना भ 	षड् ब ः	समांसा	कृ ण	क टक 		।
भावयेदेतदकण	ततो	गा े	 व न पेत्		।	।	55	।	।
फोटा	भवं त	स ताहा यते	च	तया	 जा		।
इ द वर शख डीनां	 प छलेपा सुखी	भवेत्		।	।	56	।	।
या यभौमे	मृतो	य तु	तद	्भ मादापर येत्		।
वै रवच	समायु ं 	शराबे	संपुटो	भवेत्		।	।	57	।	।
मृतकेशै तदावे य	शू यागारे	प र यजेत्		।
याव छु य त	सा	 व ा	ताव छ ुमृतो	भवेत्		।	।	58	।	।
‘तारो	नमो	भगवते	ॐ	डामरे राय	च		।
अमुकं	मारय	ठः	ठः’	एवं	म मुद रयेत्		।	।	59	।	।

अब	उ म 	करने	के	 योग	के	बारे	म	बताते	ह—ऊणना भ	एवं	षड्	ब 	के	मांस	को	काली
कटेली	 के	 रस	म	 पकाकर	 मन	 के	शरीर	 पर	 छड़कने	से	 सात	 दन 	 के	अ दर	 उसके	फोड़े
नकल	आते	ह	 जसस	ेवह	पागल	होकर	मर	जाता	ह।ै	ले कन	य द	उन	फोड़ 	पर	नीलकमल	एवं
मोरपंख	का	लेप	कर	द	तो	फोड़े	ठ क	भी	हो	जाते	ह।	मंगलवार	के	 दन	भरणी	न 	म	मरने
वाले	क 	 चता-भ म	ल।	उसम	श ु	क 	 व ा	 मलाकर	शराब-स पुट	म	बंद	करके	मुद	के	बाल	से
बांधकर	 कसी	सूने	मकान	म	रख	द।	इस	 योग	से	 जतनी	देर	म	 व ा	सूखेगी,	उतनी	देर	म	ही
श ु	पागल	होकर	मर	जाएगा।	इस	 योग	को	करने	से	पहले	ॐ	नमो	भगवते	ॐ	डामरे राय
अमुकं	मारय	ठः	ठः	मं 	को	 नयमपूवक	जप	कर	 स 	कर	लेना	चा हए	(यहां	‘अमुकं’	श द	के
थान	पर	 मन	के	नाम	का	उ चारण	करना	चा हए)।

भावयेद	्धूतजाकण	भ ये	पाने	 द यते		।
उ म ो	जायते	 व थः	 सतांगो धपानतः		।	।	60	।	।
नवमुखी	 हारः	क टक 	क टकं	समम्		।
लांगलूवद	् षो	 व ा	गहृी वा	द णाशजाम्		।	।	61	।	।
वसृजे छयने	य यः	स ः	श ुयम	 मरेत्		।
पयसा	मंु डतं	मंडं	श या	 याग	उप मः		।	।	62	।	।

पहले	बताए	गए	भ म	को	धतूरे	के	रस	म	 भगोकर	भोजन	क 	व तु 	के	साथ	देने	से	श ु
पागल	(उ म )	हो	जाता	है	एवं	 ध- म ी	पीने	से	ठ क	हो	जाता	ह।ै	नौमुखी,	नागदमनी	तथा
कांट 	स हत	कटेली—सभी	को	जमालगोटे	 के	 रस	म	पकाए	ं (भावना	 द),	 फर	उसम	हरताल
मलाकर	सुखा	ल।	इस	धूप	को	देने	से	श ु	पागल	हो	जाता	है।	ले कन	वह	कालीजीरी	के	धुए	ंसे



ठ क	हो	जाता	है।	 भे ड़ए	क 	 व ा	 जस	 	 के	सोने	 के	 थान	पर	डाल	द 	जाती	है,	 वह
	मर	जाता	है।	मरे	 ए	मनु य	क 	खोपड़ी	को	 ध	से	 रगड़कर	 जसके	 बछावन	पर	रख

दया	जाता	है,	उसक 	भी	यही	हालत	होती	है।
परदेश	गमन	साधन

शरपंु या	को कला ः	काकजङ्घा	च	भृ कः		।
एते	 ेता 	 	बीजं	पु याक	 ये यो रेत्		।	।	63	।	।
पी वा	तदकमेतेषां	मूल तु	क टब धनम्		।
वायुवद् मते	पृ व 	 यासायासव जतः		।	।	64	।	।
ेत	काक य	जंघा	च	तथा	काम	फला न	च		।
कृ णाया	सुरभे धं	प वृ य	व कलम्		।	।	65	।	।
एतेषां	पादलेपेन	योजनानां	शतं	 जेत्		।
ेताक य	 ह	मूला 	शु वंश य	रोचना		।	।	66	।	।
अजायानवनीतेन	पु यन 	पा चतैः		।
लेपेन	पादतलयो जे का मकमागकम्		।	।	67	।	।

अब	परदेश	गमन	साधन	का	वणन	करते	ह—सरफ का	को कला ,	काकजंघा	और	भांगरा
—सबके	रस	को	 च क	के	साथ	जब	सूय	पु य	या	 ये ा	न 	म	हो,	तब	 नकाल।	इस	रस	को
पीकर	या	इन	सबक 	जड़ 	को	कमर	म	बांध	कर	चलने	से	पृ वी	पर	हवा	क 	तरह	तैर	सकते	ह
अथात्	तेज	चलने	पर	भी	थकान	नह 	होती।	सफेद	कौए	क 	जांघ,	मैनफल,	काली	गाय	का	 ध
तथा	प ज	क 	छाल	को	पांव 	म	लपेट	कर	चलने	से	मनु य	सौ	कोस	चलने	पर	भी	नह 	थकता।
गोरोचन	तथा	 ेताक	क 	जड़	को	बकरी	 के	म खन	म	 पु य	न 	म	पकाए।ं	 फर	तलव 	पर
लगाकर	चाह	 जतना	चल,	थकान	नह 	आएगी।

बु 	 ंश	 व ध
ामयक	तु	पी वादौ	प ा द	् ाणमाचरेत्		।
ेता यगं	पुरं	कृ ण	धू पतं	च	 चता नना		।	।	68	।	।
ेता हत य	धूपेन	जग वे शतं	भवेत्		।
कृ णागु ं 	तालकं	च	कनक य	फला न	च		।	।	69	।	।
उ ग धाकु कुटा डः	सकलानां	 धूपनात्		।
धूपेन	वेशये सव	याव ेह	ंन	संशयः		।	।	70	।	।
मृड य सून य	प च ा न	च	भावयेत्		।
यमवाहन	र े न	याव कृ त	सं यकम्		।	।	71	।	।
तद लवं	देयं	व सनाभं	च	धूपनम्		।
चे ा	हर त	सवषां	पु षो	 न शताकृ तः		।	।	72	।	।

अब	बु ंश	 व ध	के	बारे	म	बताते	ह—भ रे	के	रस	को	 पए,ं	 फर	सूंघ।	उसके	बाद	मादक
कम	का	नाम	लेकर	 मुद	के	 मंुह	म	रखा	 आ	गगूल,	 चता	क 	आग	तथा	राल	क 	धूनी	 देने	से

	बावला	हो	जाता	है।	काला	अगर,	हरताल,	धतूरे	का	फल,	वच,	अजवायन	तथा	मुग 	के
अ डे—इन	सबक 	धूप	देने	से	कोई	भी	मनु य	बावला	हो	सकता	है।	धतूरे	के	स पूण	पौधे	(पांच



अंग)	को	ठ क	से	 कूट-पीसकर	छान	ल,	 फर	उसम	भसे	 के	खून	क 	इ क स	बार	भावना	द।
उसके	बाद	उसम	आठवां	भाग	ब छनाभ	 मलाकर	धूनी	द।	यह	धुआं	सबक 	चे ा	हर	लेता	है
तथा	मनु य	लोह	ेक 	मू त	जैसा	बन	जाता	है।

सहवास	सं धकरण	 व ध
स ोमृत य	 ीवाक ल व ंकरीर	के		।
ढ कृतं	तु	क लेन	सुपो	न र	 नधारयेत्		।	।	73	।	।
सकृ ु ो	 जायेतां	तदा	नारी	नरै	भृशम्		।
मो ोव य	वंशा चे मु भूया दा	तयोः		।	।	74	।	।
समु गाया	न ा तु	सुतीरगत	मृ काम्		।
सुभैरव य	वाह य	रतौ	रेतो	तयो तु	यत्		।	।	75	।	।
इमां	तु	व टकां	योऽसौ	कोलयु ां	करो त	च		।
सवासनानां	ब धं	तु	मो ोऽ याक य	पानतः		।	।	76	।	।

अब	सहवास	के	समय	 ी-पु ष	के	सं धकरण	(जुड़ने)	के	स बंध	म	बताते	ह—त काल	मरे
ए	मनु य	के	 ीवा	का	ताजा	र 	लेकर	उसम	व 	को	 भगोकर	बांस	क 	क ल	म	ठ क	द	तथा
सहवास	करने	वाले	मनु य	 के	 बछावन	 के	पास	उसे	 रख	द	तो	सहवास	करने	वाल	े ी-पु ष
दोन 	ही	उससे	जुड़े	रह	जाते	ह।	जब	उस	कपड़े	म	से	बांस	क 	क ल	 नकाल	ली	जाती	है	तब
उ ह	छुटकारा	 मलता	है।	समु 	म	 मलने	वाली	नद 	के	 कनारे	क 	 म 	तथा	कु 	ेका	बाल	ल।
फर	 जस	कु 	ेके	बाल	ह ,	उसी	का	मैथुन	 या	के	समय	टपके	 ए	वीय	तथा	कु तया	के	रज	म
उन	बाल 	को	रंग	कर	नद 	क 	 म 	म	 मलाकर,	बेर	के	समान	छोट 	गोली	बना	ल।	यह	गोली
जसे	 द 	जाएगी,	 उस	 मनु य	का	 सहवास-आसन	 नह 	 खुलेगा।	 बाद	 म	 इसी	का	 रस	 पीने	 से
छुटकारा	 मलेगा।

ुधावृ कारक	योग
अ यक	तु	समाकृ य	 पवे प ाद	्भू ज	चरेत्		।
व दाकणाक	वृ य	पीठे	कृ वा	 नषेचनम्		।	।	77	।	।
योऽसौ	भंु े 	घृतैः	सा व मं	भीमसेनवत्		।
ही वा	मं ता मं ी	 वभीतत प लवान	्	।	।	78	।	।
आ य	द ज धायां	 वश याहारभु भवेत्		।
अ मां	मं य	स यायां	शतपु प य	मा लका		।
शरोब ा	कृपणतां	 य वा	पा डुवद यसौ		।	।	79	।	।

अब	भूख	म	बढ़ो री	का	 योग	बताते	ह— च क	का	रस	पीने	के	बाद	भोजन	कर	या	आक
के	फूल 	के	ब दे	का	रस	थोड़ा	पीकर	थोड़ा	सा	आसन	के	नीचे	 छड़क	द।	उसके	बाद	घी	 मला
भोजन	कर	तो	 पेट	क 	 भूख	 इतनी	 ती 	 हो	जाती	 है	 क	वह	 	महाबली	भीम	 के	समान
अ य धक	भोजन	करता	है।	शाम	के	व 	बहेड़े	 के	 पेड़	को	 नयमानसुार	 यौता	 दे	आए।ं	 फर
सुबह	 के	समय	उसके	प 	ेलाकर	 उसका	 रस	 नकाल	ल।	अब	उस	 रस	को	भोजन	 के	 पहले
अपनी	दा 	जांघ	म	लगाकर	भोजन	करने	बैठ।	इससे	मनु य	बीस	आद मय 	का	भोजन	अकेले
ही	खा	लेता	है।	शाम	के	समय	आक	के	पेड़	को	 यौता	दे	आए,ं	 फर	सुबह	जाकर	उसके	सौ	फूल



क 	माला	बनाकर	अपनी	चोट 	म	बांध	ल।	अब	कंजूसी	छोड़कर	भोजन	कर	तो	खूब	खा	लगे।
इस	स बंध	म	ॐ	नम ताराय	सवभूता धपतये	मम	 ासं	शोषय	शोषय	 वाहा	मं 	का	जप	भी
करना	चा हए।

ुधा	 नवारण	 योग
गणेश यमूला न	रथांगार य	मूलकम्		।
नीलो पल य	मूला न	कसे ं 	चा प	पाचयेत्		।	।	80	।	।
त पायसं	च	सघृतं	भु ं 	मांस	 ुधापहम्		।	।	81	।	।
उ बर	शमीज बूबीज	ंमूल शरीषजम्		।
बीजं	यु ं 	तु	त चूण	मासा 	 ु ृषापहम्		।	।	82	।	।
को कला य	बीजा न	म हषी ध	 ौ युक्		।
ादशाहं	 ुधा	ह या सवमाकः	समुद	्भवः		।	।	83	।	।

मूषापण ,	असगंध	तथा	नीलकमल—सभी	क 	जड़	एवं	कसे 	को	खूब	पकाकर	खीर	तैयार
कर।	अब	उसे	घी	के	साथ	खाए	ंतो	एक	महीने	तक	भूख	नह 	लगती।	घी	के	साथ	गलूर,	शमी,
जामुन,	 मूली	 तथा	 सरस	 के	 बीज—सबका	 चूण	 खाने	 से	 प ह	 दन 	 तक	 भूख- यास	 नह
लगती।	को कला 	के	बीज,	भस	का	 ध	और	शहद	सबका	रस	पीने	स	ेबारह	 दन	तक	भूख
नह 	लगती।

चोरा द	का	भय	 नवारण
टंकलोहा परं	भेदजाताकण	 नषेधयेत्		।
सह धा	तु	त पृ मनमेुकं	 लखे रः		।	।	84	।	।
पशा चनीगणो	शां त	चो रणी त	पदं	तथा	नखा रो		।
मनरुय म त	कु या 	भेदकम्		।	।	85	।	।
एत भावतः	कोऽ प	मेघश दं	शृणो त	न		।
योग न े	 व णुमाये	सवा य	 न य		।	।	86	।	।
इमं	मं ं	तु	जपता	 वश णमनु मम्		।
गडु प प लकाम ये	बले नदयते	जगत्		।	।	87	।	।
आदौपी वा	 धाऽक	तु	ध ूरजलभा वतम्		।
मांस ोत जनं	तेन	 जता ो	 न श	प य त		।	।	88	।	।
तारो	नमो	 वेष रर 	 ठठं	मनःु		।
म व रोपंसं स ः	प चांग व धना	ततः		।	।	89	।	।
मु ौ	गहृी वा	स तपाषाणान	्कटयां	ब ा	परौ	ततः		।
गहृी वा	गहृण 	पादयो ल य	साधकः	ततः		।	।	90	।	।
ध ूराक	 पबे छ ं	 व ेपो	जायते	 णात्		।
कुवतु	 वेषु	कलहं	चौराणां	 तंभने	ग तः		।	।	91	।	।
आ द	चौरे	क ठ ल य	 ल धवर य	च		।
तेषां	चौरं	भयं	ना त	ये मरं त	क ठ लकम्		।	।	92	।	।

अब	चोरा द	के	भय	 नवारण	का	 योग	बताते	ह—1	टंक	लौहचूण	तथा	1	टंक	पाषाण	भेद



लेकर	इनका	रस	 नकाल	ल।	 फर	शु 	आसन	पर	बैठकर	इनके	रस	से	एक	हजार	बार	 सचन
कर।	 फर	इसके	रस	 ारा	रंगे	 ए	बतन	पर	इस	मं 	ॐ	तारकाय	नमः	चो रणी	 पशा चनी	तारां
शमय	शमय	 वाहा	को	सौ	बार	 लख।	यह	 स दायक	मं 	है।	इसके	 भाव	से	कोई	मनु य
बादल 	के	श द	को	भी	नह 	सुन	पाता।	ॐ	नमो	योग न े	 व णुमाये	सवा य	 न य	 वाहा
—	मं 	को	जप	कर	 स 	कर	ल।	इस	मं 	का	जप	करने	एवं	गड़ु-पीपल	क 	ब ल	देने	से	सा य
मनु य	क 	न द	नह 	टूटती।	यह	चोर 	के	 लए	लाभकारी	 योग	है।

वृ दा 	नामक	दवा	का	 रस	पीकर,	धतूरे	 के	 रस	म	भावना	 देकर	 ोत जन	को	आंख	म
लगाने	 से,	 एक	 महीने	 के	 अंदर	 ही,	 रा 	 के	 अंधेरे	 म	 दखाई	 देने	 लगता	 है।	ॐ	 तारो	 नमो
वेष र	र 	ठः	ठः	 वाहा	मं 	का	जप	कर।	 चय	पूवक	प चांग	 व ध	से	पूजन	करते	 ए

मं 	का	जप	करने	से	 स 	ज र	 ा त	होती	है।	म 	 स 	पर	प थर	के	सात	 टुकड़े	लेकर
अ भमं त	करके	कमर	म	बांध	ल।	 फर	भटकटैया	के	रस	को	तलव 	म	लगाकर	तथा	भटकटैया
के	पौधे	को	हाथ	म	लेकर	चलने	से	चोरी	म	अव य	सफलता	 मलती	है।	धतूरे	के	रस	को	पीकर
जाने	से	चोर 	के	 च 	म	 व ेप	उ प 	होगा	और	वे	आपस	म	ही	लड़ने	लगगे।	यह	 योग	चोर
को	आ यच कत	कर	देता	ह।ै	जो	मनु य	 ाजी	से	वरदान	 ा त	कर	बेल	का	रस	घर	म	रखते	ह
या	 छड़कते	ह,	उ ह	चोर 	का	भय	नह 	होता।

।।	लंके र	रावण	कृताक काशे	अ ं	शतकं	संपूणम्	।।



अथाक काशे
नवम	शतकम्

गण	वणन
रावण	उवाच—

तलपण 	समु ो थफल	ंनवधा	तथा		।
समु थ तरेवा य	 शराकणगणोऽ ययम्		।	।	1	।	।
यो त मती	च	हेमा ा	ल लता	नागनी	फलम्		।
मा का	देवदाली	च	गणोऽयं	वामनः	 मृतः		।	।	2	।	।
चतु वधा	ह र ा	 या पतंगो	र च दनम्		।
नीली	कुसु भम ा	ला ा	मेहं द कशुकः		।	।	3	।	।
जल	ंपु पं	चांजनं	च	 वमला	पा रजातकः		।
पांडोः	फलं	बीजसारो	गणोऽयं	रंजनो	 मृतः		।	।	4	।	।
रसा नं	 धा	 ो ं 	 फला	लो क यम्		।
कुमा रका	च	 पवला	गणोऽयं	ने य	सं कः		।	।	5	।	।
तैल	ंतु	नवधा	 ो ं 	बाकुची	च मदकम्		।
थौणेयं	पपट 	सृ का	 व योऽयं	गण	उ यते		।	।	6	।	।
भ लातकं	चा त वषं	चतुभ ा	च	खाखसम		।
करवीरं	 धा	 ो म हफेनं	 वधामतम्		।	।	7	।	।
ध ूर तु	चतुधा	 याद	् धा	गु ा	 व न वषी		।
व मु लागली	च	गण ोप	 वषा यः		।	।	8	।	।
अ धा	कमला न	 युजलसी	च	चतु वधा		।
जलजीवी	च	कु भीका	जलपु पगण वयम्		।	।	9	।	।

रावण	ने	कहा—अब	गण 	के	बारे	म	बताते	ह—र च दन,	समु फल	तथा	जलवेत	 शरा
एवं	कान 	का	पोषण	करने	 वाला	 गण	है।	 मालकांगनी,	 चूक,	धतूरा,	 नागपु पी,	 नागदमनी	का
फल,	सोनामाखी	तथा	देवदा 	उ ट 	कराने	वाला	गण	है।	दा ह द ,	वनदा ,	आमाह द ,	ह द ,
पतंग,	लाल	चंदन,	नीली	कुसु भ,	मंजीठ,	लाख,	मेहंद ,	ढाक	के	फूल,	जलपु प	अंजन,	 वमला,
पा रजातक,	पा डु	का	फल	तथा	 वजयसार—ये	सभी	र नगण	म	 गने	जाते	ह।

दोन 	 कार	 के	 रसौत,	 फला,	दोन 	लोध,	 वारपाठा	एवं	 थूहर—ये	सभी	 ने गण	ह	तथा
आंख 	के	क 	म	 हतकर	ह।	नौ	तरह	के	तेल,	बाकुची,	पंवार,	थूनेर,	पपड़ी	तथा	 सरका—ये	सब
वचा	के	 लए	लाभकारी	ह।	 भलावां,	अतीस,	चार	 कार	के	खसखस	के	दाने,	कनेर	क 	दोन
जा त,	 चर मट ,	अफ म,	चार	 कार	का	धतूरा,	 न वषी,	गुंजा	क 	दो	 क म,	कुचला	एवं	जल
पीपल—ये	सभी	उप वष	गण	ह।	आठ	तरह	 के	कमल,	चार	तरह	क 	जलेबी,	जलजीवी	तथा



कंुभीक—ये	सभी	जलपु प	गण	ह।
कंद,	अ ल,	 ार	एवं	लवण	समूह

आलूकम धा	 ो ं 	मूलकं	 व धा	तथा		।
अ धा	कदलीक दो	गृ नं	 वधं	मतम्		।	।	10	।	।
ह तक द 	लशुनं	पला डु वधो	मतः		।
अ धा	प नीक दो	वाराहीक द	ल णः		।	।	11	।	।
मुकं	मुशलीक दो	 वदारी	च	कसे कः		।

शतावरी	चा ग धा	बृह पा डुः	सुदशनः		।	।	12	।	।
आ कं	श क द 	कोलक दो	नगोद	्भवः		।
मौ लकंदो	सूरणं	च	 ेयः	कंदगण वयम्		।	।	13	।	।
शाक भरी	च	सामु ं	चोद	्भदं	 वट्सुवचलम्		।
सधवं	नीलकंठं	च	पंगुं	लवणम धा		।	।	14	।	।
स ज ारो	यव ार ंकणं	च	सुव च	का		।
पलाशगोया	 शखरी	 ारस तकमी रतम्		।	।	15	।	।
ज बीर तयं	बीजपूरं	मधुकककट 		।
न बूकम रकं	 च वावृ ा लं	चा लवेतसम्		।	।	16	।	।
नैपालं	चणका लं	च	चमीरं	तगरं	तथा		।
धा या लम लप ी	च	चु म लगण वयम्		।	।	17	।	।

आलू	क 	आठ	 क म,	 मूली	क 	आठ	 क म,	कदलीक द	क 	आठ	 क म,	 दो	 कार	क
गाजर,	 शलजम,	 लहसुन,	 दो	 तरह	 का	 याज,	 आठ	 कार	 क 	 प नीकंद,	 वाराहीक द,
वनक हड़ा,	मूसली	कंद,	 वदारीक द,	कसे क,	शतावरी,	अ ग धा,	बृह पा डु,	सुदशन,	अदरक,
शकरक द,	कोलक द,	नगोद	्भव,	मौ लक द	तथा	सूरण—इन	सबक 	 गनती	क द	समूह	म	क
जाती	है।	सांभर	नमक,	समु 	नमक,	उ द	नमक,	 वट्	नमक	तथा	पंग	ुनमक—ये	आठ	 कार
के	लवण	समूह	 ह।	स जीखार,	जवाखार,	 सुहागा,	 शोरा,	 ढाक	का	 ार,	अपामाग	 ार	 तथा
शखरी—ये	सब	सात	 कार	 के	 ार	 समूह	 ह।	 दोन 	 कार	क 	जंभीरी,	 बजौरा	 नीबू,	 मीठ
ककड़ी,	कागजी	 नीबू,	कमरख,	 इमली,	अ लवेत,	 नैपाली,	 चणका ल,	चमीर,	 तगर,	 धा या ल,
अ लप ी	तथा	चूक—ये	सभी	अ ल	समूह	ह।

फल 	के	समूह
आ 	ंतु	 वधं	 ो ं 	 धाऽ ातकमु यते		।
राजा ं	चैव	कोशा ं	पन	स वधो	मतः		।	।	18	।	।
कदलं	 व धा	 ो ं 	लकुचं	 च मटं	 धा		।
धातु	ना रकेल	ं या क ल दं	 वधंमतम्		।	।	19	।	।
वधं	खजूरकं	तु	 या पपंचधा	ककट 	भवेत्		।

पूगीफलं	चतुधा	 याद	् धा	तालफलं	भवेत्		।	।	20	।	।
ब वं	क प थनारंगे	 त कं	 या चतु वधम्		।
राजामलं	च	जंबू	च	बदरं	च मदकः		।	।	21	।	।



धा	चैता न	च वा र	 वशकं	तु	 यालकम्		।
ीरणी	प बीज	ंच	म ाशंृगारकावरा		।	।	22	।	।
प षकं	मधूक 	दा डमं	 या चतु वधम्		।
धा	गौरीफल	ंकोल	ंशृ ारी म 	बीजकम्		।	।	23	।	।

ब वार 	कतकं	सुलेमानी	बदामकम्		।
ा ा	खजू रका	 ेधा	बादाम ोदप्ीलुकम्		।	।	24	।	।
म 	 न बूफलं	सेवं	 शली 	ंकट्	फला न	च		।
आंत	कोलामृत	फलं	 ो ः	फलगण वयम्		।	।	25	।	।

तीन	 क म	के	आम,	दो	 क म	के	आ ातक,	राजा ,	कोशा ,	तीन	 क म	का	कटहल,	केले
क 	आठ	 क म,	लकुच,	दो	तरह	के	 चर मट,	तीन	तरह	के	ना रयल,	दो	तरह	के	तरबूज,	दो	तरह
के	खजूर,	 पांच	 तरह	क 	ककड़ी,	 चार	 कार	क 	सुपारी,	 दो	 कार	 के	 तालफूल,	 बेल,	 कैथ,
नारंगी,	चार	 कार	के	 त क,	राजामल,	जामुन,	 बेर,	दो	 कार	के	च मदक,	बीस 	 कार	क
चर जी,	 खरनी,	कमलग ा,	मखाने,	अ छे	 क म	के	 सघाड़े,	फालसे,	म आ,	चार 	 कार	 के
अनार,	दो	 कार	के	गौरीफल,	बेर,	 सघाड़ी,	 म बीजक,	ब वार,	कतक,	सुलेमानी	बादाम,	दाख,
दो	तरह	क 	खजूरी,	अखरोट,	पीलू,	मीठा	नीबू,	फल	सेब,	 शली ,	कट्	फल,	आंतकोल	और
अमृतफल—ये	सब	फल 	के	समूह	के	अ तगत	आते	ह।

चावल,	धा य	तथा	 ु 	धा य
र शा लः	सक लमं	पांडुकं	शकना तः		।
सुग धकः	कदम	को	महाशा ल 	 षकः		।	।	26	।	।
पु पा डकः	पु डरीक तथा	मा हषम तकः		।
द घशूकं	का चनको	हायनो	लो पु पकः		।	।	27	।	।
ष कोऽन माल 	पावतीय 	 झझणा		।
हाकुवा	राजभोग 	 ो ः	शा लगण वयम्		।	।	28	।	।
धा	यव 	गोधूमो	मुद	्गः	षड् वध	ई रतः		।
वधः	 ो यते	माषो	राजमाष धा	मतः		।	।	29	।	।

मकु तुवरी	 ेधा	 न पाव 	मसूरकः		।
धा	चणकमु ं	कलाप 	 पु कः		।	।	30	।	।

सवप वधः	 ो तलः	 ो ः	चतु वधः		।
अतसी	तुवरी	राजी	 श बीधा यगण वयम्		।	।	31	।	।
कंगु तु वधः	 ो ः	 यामाक णकः	कुदः		।
को वो	 वधः	 ो ः	वंशबीजं	शरोद	्भवम्		।	।	32	।	।
कुसु भबीजंतीनील	ंयोनरी	च	गवेधुकः		।
दज धला	बाजरी	च	 ु धा यगण वयम्		।	।	33	।	।

लाल	चावल,	सक लम,	पांडुक,	शंकुना त,	सुग धक,	कदमक,	महाश ल,	 षक,	पु पा डक,
पु डरीक,	 मा हषम तक,	 द घशूक,	 का चनल,	 हायन,	 लोध,	 पु पक,	 ष क,	 अन माल,
पावतीय,	 झझणा,	हाकुवा	तथा	राजभोग—ये	सभी	चावल 	के	समूह	ह।	तीन	 कार	के	जौ,	छः



छः	 कार	के	 गे ं,	उड़द-माष	तीन	तरह	के	तथा	राजमाष	तीन	तरह	के,	म ठ-अरहर	क 	तीन
क म,	लो बया,	मसूर,	तीन	तरह	के	चना,	मटर,	तीन	तरह	के	सरस ,	चार	तरह	के	 तल,	अलसी
एवं	 राई—ये	सभी	 धा य	 गण	 ह।	 चार 	 तरह	क 	मालकांगनी,	 सावां,	 म आ,	कोद ,	 वंशबीज,
शरबीज,	कुसुमबीज,	तीनील,	योनरी,	गवेधुक,	 दज धला	और	बाजरा—ये	सब	 ु 	धा य	गण
(छोटे	अ 	का	समूह)	ह।

साग	एवं	स जयां
वा तुकं	पोतक 	 माष त डुलीयकम्		।
धापाल य प ेधा	 धा	चाकालशाककम्		।	।	34	।	।

करवीलो ण	का ाणी चचुचा े 	 रचु काः		।
सु न णक 	गो ज ा	 ोणपु पी	पटोलकम्		।	।	35	।	।
शतपु पा	मे थका	च	कु र ती णक टका		।
धा यकं	च वत 	च	जीवंती	काकमा चका		।	।	36	।	।
पपटः	कासमद 	 धा	राज गरी कतः		।
ल द डो	 धा	को ो	प शाकगण वयम्		।	।	37	।	।
काचना र धा	रा ना	ख दरः	शा म ल धा		।
चतुः	सौभांजनोऽग तः	पु पशाक	गण वयम्		।	।	38	।	।
ः	कू मा डं	 धालाबुः	करसी	 	 ड डशम्		।
ः	कारवे ल	ंवृ ाकं	चतुः	कक टक 	 धा		।	।	39	।	।
धा	कोशातक 	 बवी	 धा	 शबी	 धाभवेत्		।

द णं	प चधा	दोडी	क टका रफल	ं धा		।	।	40	।	।
प डारकं	च	गो व दं	 धा	चैल	ंतथैव	च		।
े मा तकंकाक त फलं	शाकगण वयम्		।	।	41	।	।

दोन 	 क म	का	बथुआ,	दोन 	 क म	का	पोई	का	साग,	तीन	तरह	क 	चौलाई,	दोन 	तरह	क
पालक,	तीन	 कार	क 	नारी	का	साग,	दोन 	तरह	क 	करवी,	लोनी	का	साग,	धाणी,	 चचु,	चांगेरी,
चूका	 का	 साग,	 सु न णक,	 गो ज ा,	 ोणपु पी,	 परवल,	 स फ,	 मेथी,	 कर दा,	 ती ण	 कंटक,
ध नया,	 चकवड़,	अजवायन,	कस द ,	 पपट,	 दोन 	 तरह	क 	 राई,	 ल द डी	 व	 दोन 	 तरह	 के
कोठशाक—ये	सब	प 	वाल	ेसाग	के	समूह	ह।	दोन 	तरह	का	कचनार,	दोन 	तरह	का	रा ना,
खैर,	दोन 	तरह	का	सेमल,	चार	तरह	का	स हजन	तथा	अग त—ये	सभी	फूल	वाले	शाक	के
समूह	ह।	दोन 	तरह	का	कु हड़ा,	तीन 	तरह	का	आलू,	दोन 	तरह	का	करसी,	ढ़ेढस,	दोन 	तरह
का	करेला,	चार 	तरह	के	बगन,	ककड़ी	के	दो	 कार,	तीन	तरह	क 	तोरई,	दो	 कार	क 	कसे ,
तीन	तरह	क 	सेवती,	पांच	तरह	क 	द णी	डोडी,	दो	तरह	क 	कंटकारीफल,	 पडारक,	गो व द,
दो	 कार	के	चैल,	 े मा तक	तथा	 त फल—ये	सभी	फल	वाली	स जयां	(शाक)	ह।

पशु-प य 	के	समूह
ह रणैणकुर ा 	वृष 	 ब कः		।
राजीवः	कु कुटो	मु डीशंबरो	जां लाः	 मृताः		।	।	42	।	।
गोधाशशभुज ाफू कारः	श लक 	 शवा		।



चु छंुदरी	 थूलमुषघंूसा तु	 बलेशयाः		।	।	43	।	।
सह	 ा वृका	ऋ ह रहा पख नः		।
ब ुज बुकमाजारा	इ या ाः	 युगहुाशयाः		।	।	44	।	।
ला ली	वानरी	खारी	वृ माजारल पटः		।
कु भेरी झङ्	गनुील ट ैते	पणमृगा	मताः		।	।	45	।	।
वतकालाव ग रकाक प लक त राः		।
पादायुधः	क लग 	चकोरा ा तु	 व कराः		।	।	46	।	।
हा रतो	धवलः	पा डु पु छो	बृह छुकः		।
पारावतः	ख रीटः	 पका ाः	 तुदाः	 मृताः		।	।	47	।	।
काककाका रककुहीशशहा	गृ च लकः		।
चाषो	भास 	कुरर	इ या ाः	 सहाः	 मृताः		।	।	48	।	।
सप 	शंृगी	ख 	बलमा हष	शूकराः		।	।	49	।	।
चमरी	गवयो	लोझ	इ या ा तीरसं थताः		।	।	50	।	।

हरन,	कुर ,	काला	मृग,	बंूद 	के	 च 	वाला	ह रण,	राजीव,	कु कुट	मु डी	तथा	शंबर—ये
सभी	जंगली	जीव 	के	समूह	ह।	गोह,	खरगोश,	सांप,	 ब छू,	चूहा,	दोमंुही,	गीदड़,	छछंूदरी,	बड़ा
मूषक	तथा	 घंूस—ये	सभी	 बल	म	 नवास	करने	 वाले	जीवगण	ह।	 सह,	 बाघ,	 भे ड़या,	 रीछ,
त आ,	चीता,	नेवला,	 सयार	और	 बलाव—ये	सब	गफुा	म	रहने	वाले	जीव 	के	समूह	ह।	लंगरूी,
वानरी,	खारी,	वृ बलाव,	ल पट ,	कंुभेरी	और	 झगनुी—ये	सब	प 	म	रहने	वाले	पशु	ह।	बटेर,
ब ख,	तीतर,	गोरा	तीतर,	गौरैया,	मुगा	तथा	चकोर—ये	सभी	 व कर	प य 	के	समूह	ह।	हरा,
धवल,	पीला,	 च पु छ,	बड़ा	तोता,	कबूतर,	खंजन	तथा	कोयल—ये	सभी	 तुद	प य 	के	समूह
ह।	कौआ,	 शकरा,	उ लू,	बाज,	 ग ,	चील,	नीलकंठ,	मोर	तथा	कुरर—ये	सभी	 सह	प ी	के
वग	ह।	सांप,	बारह सगा,	ख ,	भसा,	शूकर,	चमरी,	गाय	तथा	लोझ—ये	सभी	जल	के	नजद क
रहने	वाले	जीव 	के	समूह	ह।

हंस	सारसकाचा ावच कौ चरा वकाः		।
न द मुखीसकाद बा	बलाका ाः	 लवाः	 मृताः		।	।	51	।	।
शंखः	शंखनखः	कोशी	शु श बूकककटाः		।
भेकमेढकभूनाग	 ड डमा ा 	कोशगाः		।	।	52	।	।
कु भीरकूमन ा ा	गोधामकरशंकवः		।
घ टका	 शशुमार 	 ाहा ाः	पा दनः	 मृताः		।	।	53	।	।
रोहीतक 	झंगरूः	 ो ी व लचमोरलः		।
शंृ 	मु डीरोमशो लख या ा	म य	जातयः		।	।	54	।	।

हंस,	सारस,	चाख,	चकवा,	ढक,	शरा वका,	न द मुखी,	करवा,	बगलुा	और	 लवा—ये	सभी
उछलकर	उड़ने	वाले	जीवगण	ह।	 शंख,	 शंखनख,	कोशी,	 शु ,	श बूक,	ककट,	 भेक,	 मेढक,
भूनाग	तथा	झ गरु	आ द—ये	अ डे	से	उ प 	होने	वाले	जीव	ह।	कु भीर,	कूम,	न ,	गोह,	मकर,
घ ड़याल	तथा	सूंस—ये	जल	म	रहने	वाले	जीव	ह।	रोहेड़ा	(रा ),	झ गरु,	 ो ी,	 व लच,	मोरल,
शंृगी,	मु डी,	रोमशो ल	एवं	ख या—ये	मछ लय 	के	समूह	ह।



पाचक,	द तावर	एवं	अ नव क	समूह
आर वध 	क प लः	कटु यं	को वा णी		।
शव ल 	नागपु पी	 धा	द ती	 धा वृत्		।	।	55	।	।
स ाहमा का	 ेधा	रेवाचीनी 	वा णी		।
अजपालं	ग धरेक 	 वरेचनगण वयम्		।	।	56	।	।
पाषाणभेद 	म रचं	जवान 	जलशीषके		।
शु ठ 	च 	ंगजगणः	शंृ या द	पाचको	गणः		।	।	57	।	।
वधा	 प पली	त या	मूलं	तंुबरक धा		।

तेजो ाकफलं	भांडी	पौ करा दकमु णकम्		।	।	58	।	।
वध गोधा यमजमोदा	च	जीरकम्		।

चतुधा	हबुषा	 ेधा	गणोऽयं	द पनः	 मृतः		।	।	59	।	।
चतुधातु	तुगा ीरी	च सूरोऽ वगकः		।
पा तर	वचा	 च ं	 व प 	ंनागकेशरम्		।	।	60	।	।

तालीशप वक्	 ीरी	 वचा	गोगु रो हणी		।
क पक छूतोय	ब भूफल	ंपौ को	गणः		।	।	61	।	।

अमलतास,	 क पला,	 कुटक ,	 को वा णी,	 शव ल ,	 नागपु पी,	 दोन 	 कार	 क 	 द ती,
तीन 	 कार	क 	 नशोथ,	सनाय,	सोनामाखी,	 पामाखी,	रेवाचीनी,	इ वा णी,	जमालगोटा	तथा
ग धनाकुली—ये	सब	द तावर	व तुए	ंह।	पाषाणभेद,	काली मच,	अजवायन,	जलशीषक,	स ठ,
च ,	 गजपीपल	तथा	काकड़ास गी—ये	सभी	 पचाने	 वाले	 पदाथ	 ह।	 तीन 	 कार	का	 पीपल,
पीपलामूल,	तंुब 	तीन 	तरह	के,	तेजबल	का	फल,	भारंगी	तथा	पोहकरमूल	आ द—ये	सभी	गम
समूह	ह।	 च क,	दोन 	 कार	का	ध नया,	अजवायन,	अजमोद,	चार	 कार	का	जीरा	तथा	दो
कार	का	 हाऊबेर—ये	सभी	अ नव क	एवं	 पाचक	ह।	चार	 कार	का	 बंसलोचन,	च सूर,
अ वग,	 पा तर	क 	वच,	प ,	नागकेशर,	तालीसप ,	 ीरी,	 वचा,	गोरखमु डी,	गु रो हणी,
क च,	तोयब ा	व	ब फली—ये	सब	पौ क	समूह	ह।

तृण	तथा	वृ ा द	समूह
महा न ब 	कापासी	 धैरंडो	वचा	 धा		।
नगु डी	 वधा	 ह 	गणोऽयं	वातहारकः		।	।	62	।	।
वड नाग भ ा	च	खुरासानी	जवा नका		।
धा	कर ेकारी	कौटजः	कृ महा	गणः		।	।	63	।	।
धावंशः	कुशा	काशा धा	 वा	नलोचगाः		।

गु दो	मु ो	दभमेथी	चटका द	गण तृणम्		।	।	64	।	।
सा रणी यं	मु डी	ल जालुद	पुननवाः		।
ः	सा रवाभृ राज	प चधा छ कणी	 धा		।	।	65	।	।
ा ी यमल बूषा	शंखपु पीसुशातलाः		।
पातालगहड़ी	घोटा	गणः	 सरसं कः		।	।	66	।	।
क भारी	 त कं	शाला	सणबीजकशा मली		।



शशुपा	क	कुभो	न द रो हतः	ख दर यम्		।	।	67	।	।
ब धूलः	पु जीव 	अ र ो गदु ज नी		।
तमालभूजभू प 	धवो	ध वंगमो कः		।	।	68	।	।
भू मसहः	स तपणः	शाखोटो	व णः	शमी		।
कटभी त नशो	मालुज ो	वृ गण वयम्		।	।	69	।	।

बकायन,	कपास,	दोन 	तरह	के	एर ड,	दोन 	वच,	 नगडुी	तथा	ह ग—ये	वात	को	 र	करने
वाले	 (वातहारक)	समूह	ह।	बाय बडंग,	नागभेद ,	खुरासानी	अजवायन,	दोन 	 कार	के	करंज,
टेकारी	तथा	कुटज—ये	सभी	कृ म	का	नाश	करने	वाले	समूह	ह।	तीन 	तरह	क 	बांस,	कुश,	तीन
तरह	क 	 ब,	कास,	 गांडर,	जलभांगरा,	 भांग,	 गांजा,	 बालछड़,	 मंूज,	 डाभ	 तथा	 मो थया—ये
सभी	 तृण	 के	 समूह	 ह।	 सा रणी	 क 	 दोन 	 क म,	 गोरखमु डी	 क 	 दोन 	 क म,	 ल जाल,ु
जलावंती,	सा रवा	क 	दोन 	 क म,	पांच 	तरह	का	भांगरा,	दोन 	तरह	क 	नक छकनी,	दोन 	तरह
क 	 ा ी,	 तंुबी,	 शंखा ली,	शातला	तथा	पातालग ड़ी	क 	छः	 क म—ये	सभी	 सरगण	ह।
कु हेरन,	सोनापाठा,	शाला,	सन	के	बीज,	शा मली,	 शशुपा,	अजुन,	न द ,	रो हत,	तीन 	 कार
का	क था,	ब धूल,	 जयापोता,	नीम,	ग द ,	 ज गनी,	तमाल,	भोजप ,	भू प,	घाव,	ध वंगमो क,
भू मसह,	स तपण,	शाखोट,	 व ण,	शमी,	कटभी,	 त नस,	 माल	ुऔर	जै —ये	सभी	 वृ 	 के
समूह	ह।

फूल 	तथा	लता 	के	समूह
बलाचतु यं	पण प चकं	चा नम थकः		।
पाठा	जवासा	वाताक 	को कला ाशतो धा		।	।	70	।	।
अपामाग यं	मूवा	 ा हमां रपंु खका		।
काकनासा	काकजंघा	मेष	शंृ 	च	व दकम्		।	।	71	।	।
व या	कक टक 	 ेधा	ववरी	तुलसी	 धा		।
व द ती	 धाऽजाजी	 ीमा	गु मगण वयम्		।	।	72	।	।
गडूु चका	नागव ली	सोमव यपरा जता		।
वणव य थ	संहारी	 दं याकाशव लका		।	।	73	।	।
वटप ी	 ह प ी	वंशप ी	बृह ला		।
अकपु पी	च	सपा ी	 ोणमूढकक णका		।	।	74	।	।
पोटरा	मयूर य	 शखा	ब धनव लका		।

कनका ा	च	वास ती	मनो े त	लतागणः		।	।	75	।	।
चतुधा	 थलप ा न	सेव ती	गलुदावती		।
नेपाली	च	गलुाब 	गलुावास 	द डनी		।	।	76	।	।
जाती	पूथी	राजव ली	खु यूथी	 धा	मता		।
च पको	नागच प 	बकुल 	कद बकः		।	।	77	।	।
कु ज 	 शवव ली	च	 कु दः	केतक धा		।
कङ् करातः	क णकारो	 शोको	बाणपु पकम्		।	।	78	।	।
कुरं टक तुधा	 या लको	मुचुकु दकः		।



ब धूक 	चतुधा	 या जपा	 ेधा	च	सु दरी		।	।	79	।	।
अग तदमनी	मा ः	पेटारी	ब व णकः		।
पाटला	सूयमुखी	दासः	पु पगण वयम्		।	।	80	।	।
धाकः	प चधा	व ी	शातला	 धकः	 धा		।

वट ः	 प पल ल ो बरा 	पयोगणः		।	।	81	।	।
चार 	 कार	क 	बला,	पांच 	 कार	क 	पण ,	पाठा,	जवासा,	छोट 	कटेली,	को कला ,	दोन

कार	 के	 सार,	 दोन 	 कार	 के	 अपामाग,	 मूवा,	 ायमाण,	 सरफ का,	 काकनासा,	 काकजंघा,
मेढ़ा सगी,	बंदलाडोडा,	तीन 	तरह	क 	ककोड़ी,	बवरी,	दोन 	 कार	क 	तुलसी,	दोन 	 कार	क
व द ती,	 	 के	दोन 	 कार,	जीरा,	दोन 	तरह	क 	कल जी—ये	सभी	गु मगण	ह।	 गलोय,
नागवेल,	सोमव ली,	अपरा जता,	 वण	 बे ल,	अ थसंहारी,	 ानद ती,	आकाश	 बेल,	 वटप ी,
हगपु ी,	 वंशप ी,	 वृह ला,	अकपु पी,	सपा ी,	 ोणी,	 मूढक,	क णका,	 पोटरा,	मयूर शखा,
ब धनव लका,	कनकवेल,	वास ती	तथा	मनो ा—ये	सभी	लता 	के	समूह	ह।

कमल	के	चार	 कार,	सेवंती,	गलुदाउद ,	नैपाली,	गलुाब,	गलुावास,	द डनी,	जाती,	जुही,
राजव ली,	 ु जुही,	 वणजुही,	 राजवेल,	च पा,	 नागच पा,	 बकुल,	कद ब,	 कु ज,	 शवव ली,
दोन 	 कार	के	कु द,	दोन 	तरह	क 	केतक ,	दोन 	 कार	के	 चरायते,	 टेसू,	अशोक,	बाणपु प,
गलुाबांसा	 के	 चार	 कार,	 तलक,	 मुचकु द,	 बंधूक	 के	 चार	 कार,	 जवाकुसुम,	 सु दरी	 के	 दो
कार	अग त,	दमनी,	म वा,	 पेटारी,	ब व णक	दोन 	 कार	के	पाटल,	सूयमुखी	तथा	 यंक
पु प—ये	सभी	फूल	के	समूह	ह।	दोन 	तरह	के	आक,	व ी	के	पांच	 कार,	शातला,	दो	 कार	क

,	तीन	तरह	के	बरगद,	पीपल,	 ल 	एवं	गलूर—ये	सभी	 ध	वाले	वृ 	के	समूह	ह।
धूप	एवं	सुगंध	समूह

धाऽगु दवदा ग धपाषाणक धा		।
गु गलुः	प चधा	सज 	 नयासः	सरल य	च		।	।	82	।	।
प का ं	मोचरसो	 नयांसः	श लक भवः		।
रा ये	नैपालकं	चै त	गणोऽयं	धूपसं कः		।	।	83	।	।
कपूर क तूरी	लता	क तू रका डजः		।
शलारसो	जा तफलं	जा तप ी	लव कम्		।	।	84	।	।
धला	रोचनं	 ेधा	प चधा	कंुकुमं	 ये		।

गौऽप ी	सुधास 	सुग धा गण वयम्		।	।	85	।	।
वालकं	वीरणं	मांसी	 नखं	च दनं	 धा		।
शैलेयं	 वधं	मु तं	गंधपाल शकामुरा		।	।	86	।	।
कचुर यंगु 	रेणुका	गंधमालती		।
ं थपण 	 धा	सृ का	कङ्कोला यं	च	ता लसम्		।	।	87	।	।
लाम जकं	नलीका	च	पद	्मं	ब वेलबालकम्		।
रो हषं	पौ डरीकं	चा यद	्धूपगणं वयम्		।	।	88	।	।

अग 	के	दोन 	 कार,	 देवदा ,	ग धपाषाण	के	तीन 	 कार,	पांच	 कार	क 	गगूल,	सरल,
प ाख,	मोचरस,	 नयास,	श लक ,	राल	तथा	नैपालक—ये	सभी	धूपसं यक	गण	ह।	दोन 	 क म



के	कपूर,	लता,	क तूरी,	 शलारस,	कांडज,	जायफल,	जा व ी,	ल ग,	दोन 	 क म	क 	इलायची,
दोन 	 क म	के	रोचन,	कंुकुम	के	पांच	 कार,	गौडप ी	तथा	सुधास—ये	सभी	सुग ध	वाले	समूह
ह।	सुगंधबाला,	वीरण,	जटामांसी,	दोन 	तरह	के	नख,	च दन	के	तीन 	 कार,	 शलाजीत,	मु ता
के	 तीन 	 कार,	 गंधपलासी,	 मुरा,	 दोन 	 कार	 के	 कचूर,	 यंग	ु दोन 	 तरह	 क ,	 रेणुका,
गंधमालती,	तीन	तरह	क 	 ं थ	पण ,	 सरका,	 कंकोल,	तालीसप ,	जाम जक,	न लका,	प ,
ब ववेल,	एलवालुक,	दोन 	तरह	क 	रो हष	एवं	पौ डरीक—ये	 सरे	धूपगण	ह।

ध	पशुगण
गाव तु	दशधा	काली	 धाऽजाऽ व धा	मता		।
मृगी	 ेका	 धा	मेषी	 धो ी	दशधा	हयी		।	।	89	।	।
प चधा	क रणी	नारी	दशधा	शूकरी	 धा		।
ा ी	शुनी	 दं ी	च	रासभी	प चधापृथक्		।	।	90	।	।
धावृ य धा	म यी	गवयी	ख णी	 णी		।
धं	घृतं	च	त ं 	च	द ध	ता यः	 जायते		।	।	91	।	।

गाय 	के	दस	 कार,	तीन	 कार	क 	भस,	बकरी	क 	तीन	 क म,	एक	 कार	क 	मृगी,	भेड़
क 	तीन	 क म,	ऊंटनी	क 	तीन	 क म,	घोड़े	के	दस	 कार,	पांच	 कार	क 	ह थनी,	दस	 कार
क 	नारी,	दो	 कार	क 	शूकरी,	बा घन,	कु तया,	पांच	 कार	क 	गधी,	तीन	 कार	क 	भे ड़यानी,
आठ	तरह	क 	मछली,	रोझड़ी,	रांभड़	तथा	रोड़ी—इन	सबसे	 ध,	घी,	म ा	एवं	दही	 ा त	होते	ह,
अतः	ये	 धपशुगण	ह।

धातु	और	र न 	के	समूह
त थधा	तु	सुवण	 याद धा	रजतं	भवेत्		।
प च कारकं	ता ं	व ं 	तु	 वधं	 मृतम्		।	।	92	।	।
जसदं	 वधं	 ो ं 	भवे ाग तु	षड् वधः		।
अ धा	लोहमु 	मेते	स तैव	धातवः		।	।	93	।	।
वणजं	 वणमा ीकं	तारजं	तारमा कम्		।
तु थं	ता भवं	होयं	कंकु ं	व संभवम्		।	।	94	।	।
रसको	जगदा जातो	नागा स र	स भवः		।
लोहजातं	लोह कहमेते	स तोपधातवः		।	।	95	।	।
रस तुग धक 	तालक 	 धा	मतः		।
दधाऽ नं	च	कासीसं	गै रकं	च	रसा	इमे		।	।	96	।	।
पारदा रदो	जातो	टंकणं	ग धका था		।
फ टका कतो	जाता	ह रताला मनः	 शला		।	।	97	।	।
अ जना छु शंखा ाः	कासीसा छंखमूवकः		।
गै रका मृ का	जाता	त मा परसा	इमे		।	।	98	।	।
व ं	मु ा	 वाला न	गोमेदो	नील श वकम्		।
पु पकं	 पचु	मा ण यं	र ना येता यनु मात्		।	।	99	।	।
वै ा तो	मौ को	शु 	र ो	मरकतं	लशुः		।



लाजा	गा डज मा	च	 फ टका	र नजातयः		।	।	100	।	।
सोना	प ह	 कार	का	होता	है।	चांद 	आठ	 कार	क 	होती	है।	तांबे	क 	पाच	 क म	होती	ह।

रांगा	दो	तरह	का	होता	है।	ज ता	तीन	तरह	का,	नाग	छः	तरह	का	तथा	लोहा	आठ	 कार	का
होता	है।	इन	सात 	त व 	क 	गणना	धातु	के	समूह	म	क 	जाती	है।	सोने	से	सोनामाखी,	चांद 	से
पामाखी,	तांबे	से	तारमाखी	या	 तू तया,	 रांगा	से	 कंकु ,	ज ता	से	पारा,	नाग	से	 स र	तथा

लोह	ेसे	म डूर	उ प 	होता	है।	ये	सभी	सात 	उपधातुए	ंह।
चार	तरह	का	पारा,	चार	तरह	के	गंधक,	दो	तरह	के	हरताल,	दो-तरह	का	सूरमा,	कसीस	और

गे —ये	सभी	छः	तरह	के	रस	ह।	पारे	से	 सगरफ,	गंधक	से	सोहागा,	अ क	से	ख ड़या,	हरताल
से	मैन सल,	सूरमा	से	शंख-सीपी,	कसीस	स	ेमूवाशंख	तथा	गे 	से	सादा	गे 	क 	 म 	उ प
होती	 ह,ै	अतः	 इ ह	 ‘उपरस’	कहा	जाता	 ह।ै	 हीरा,	 मोती,	 मंूगा,	 गोमेद,	 नीलम,	प ा,	 पुखराज,
इ नील	तथा	मा ण य—ये	सभी	 मशः	नवर न	ह।	वै ा त,	मु ाशु ,	सीप,	र त,	मरकत,
लहसु नया,	लाजवत,	गा डक	तथा	 फ टक—ये	सभी	 ु 	र न	कहे	जाते	ह।

।।	लंके र	रावण	कृताक काशे	नवं	शतकं	संपूणम्	।।



अथाक काशे
दशमं	शतकम्
भ म	बनाने	क 	 व ध

रावण	उवाच—
दाहे	र ं 	 सतं	छेदे	 नषेके	कंुकुम भम्		।
तारसु वो झतं	 न धं	कोमल	ंगु 	हेमवत्		।	।	1	।	।

धातु	मारण-शोधन	 व ध
प ा ण	स तधा	कृ वा	 ौ	ता न	 तापयेत्		।
वे नै तैः	समावे य	तैलवग	 व न पेत्		।	।	2	।	।
पृथक्-पृथक्	च	दशधा	त वग	तथैव	च		।
धा य वाथे	मू वग	म वग	कटूद	्भवे		।	।	3	।	।
अ लवग	पु पवग	र वग	फलोद	्भवे		।
ीरवग	 कवग	 नवा या ते	समंततः		।	।	4	।	।
कृ मा	धातु	स म ाये	च	नो	कायसाधकाः		।
जाय ते	द धदोषा तु	धातवो	ग वा रवत्		।	।	5	।	।
गै रकं	 व जक	 ारो	 बडलोणं	च	भा वरम्		।
नावसादरकः	क यागु ा वणा दवे तम्		।	।	6	।	।
द ा प ा ण	धा या बू यथ	ता न	समु रेत्		।
गोमू केऽथवा	ता न	द वा	वा र	 कं	 कम्		।	।	7	।	।
पा ेष	ुसवधातूनां	द वा	त ु यक जलीम्		।
द वानला तरे	ता न	वालुका	य के	पचेत्		।	।	8	।	।
पृथक्	पृथक्	सूय	द डैव भद त	का द भः		।
शु कृ य	पुन ता 	यथे छं	पुटतः	पचेत्		।	।	9	।	।

रावण	ने	कहा—अब	सोने	(सुवण)	का	ल ण	बताते	ह—जो	गम	करने	पर	लाल,	छेदन	तथा
कूटने	 पर	 ेत	आभायु ,	 बुझाने	 पर	 केस रया	 रंग	का,	खोटेपन	 र हत,	 चकना,	 मुलायम	एवं
भारी	 हो,	 उसे	 सबसे	अ छा	 वण	समझना	 चा हए।	अब	धातु 	 के	 शु करण	 के	स बंध	 म
बताते	ह—धातु	के	सात	प 	करके	आग	म	गम	कर।	 फर	अपने-अपने	वे न 	म	लपेटकर	तेल	से
भरे	बतन	म	बुझाए।ं	अब	अलग-अलग	बारी-बारी	से	छाछ,	अ 	क 	कांजी,	गाय	के	मू ,	म दरा,
कटुक	रस,	अ ल	रस,	फूल 	के	रस,	 ध,	शु 	जल	तथा	अक	वग	म	दस-दस	बार	बुझाए।ं	कृ म
म 	धातु	कायसाधक	नह 	होती।	य द	रस	आ द	म	बुझाई	गई	धातु	पहले	दोषयु 	हो	तो	वह	भी
गंगाजल	 के	 समान	 नमल	 हो	 जाती	 है।	 गे ,	 स जीखार,	 बडनमक,	 कांचनमक,	 नौसादर,
वारपाठा	एवं	गुंजा—ये	सभी	धातु 	के	लपेटने	वाल	ेपदाथ	ह।	इनक 	क जली	लगाकर	कांजी



या	गाय	के	मू 	म	तीन-तीन	बार	बुझाए	ंऔर	 नकाल	ल।	 फर	सात 	धातु 	के	प 	म	उन-उनके
समान	क जली	लगाकर	उ ह	आग	म	लगाकर	 ‘बालुका	 यं ’	म	छोड़	द।	क जली	से	 लपट
धातु	को	बीच	म	 रख	और	नीचे	 के	 छेद	से	आग	द।	 इससे	धातु	 शु 	 हो	जाएगी।	सभी	सात
धातु 	को	अलग-अलग	बारह	घड़ी	तक	पहल	ेबताई	गई	 व ध	 ारा	पकाए।ं	इस	 कार	सोना
आ द	धातुए	ंशु 	हो	जाती	ह।	 फर	अपनी	इ छा	अनसुार	पुट	लगाकर	भ म	तैयार	कर	ल।

सुवण	गणु
योगेन	म यपीतायाः	 वण	त कालदाह ंत्		।
भ योगा च	तद	्वृ यं	 धयोगा ल दम्		।	।	10	।	।
पुननवायुगे	ने यं	घृतयोगा सायनम्		।
मृ या दकृ चापोगा का त	कृ ुं कुमेन	च		।	।	11	।	।
पयसा	राजय माणं	 न व या	च	 वषं	हरेत्		।
शु ठ 	ल 	म रचै 	दोषो माद- पर		।	।	12	।	।
अस यङ्	मा रतं	 वण	बलवीय	च	नाशयेत्		।
करो त	रोगान	्मृ यंु	च	त मा ु या य नतः		।	।	13	।	।

सोना	भ म	को	म यपीता	या	 केदारकुटक 	के	साथ	आधी	र ी	या	एक	र ी	क 	मा ा	म
सेवन	करने	से	दाह	तुरंत	 र	हो	जाता	है।	भांग	के	साथ	सेवन	करने	पर	शरीर	पु 	होता	है।	 ध	के
साथ	बल	देता	है।	पुननवा	के	साथ	ने 	रोग 	को	 र	करता	है।	घी	के	साथ	सेवन	करने	से	रसायन
का	काम	करता	है।	वच	के	साथ	लेने	स	े मरण	श 	बढ़ाता	है।	केसर	के	साथ	लेने	से	शरीर	क
का त	म	वृ 	करता	है।	 ध	के	साथ	लेने	से	तपे दक	(ट .	बी.)	को	 र	करता	है।	 न वषी	के
साथ	खाने	से	 वष	 र	होता	है।	स ठ,	काली मच	तथा	ल ग	के	साथ	सेवन	करने	से	कफ- प -
वात—तीन 	दोष 	तथा	उ माद	रोग	को	 र	करता	है।	गलत	ढंग	से	तैयार	 कया	गया	 वण	भ म
बल	तथा	वीय	का	नाश	करता	है	एवं	अनेक	 कार	के	रोग 	को	उ प 	कर	मृ यु	देता	है।

रजत	गणु
गु 	 न धं	मृ 	 ेतं	दाह छेदे	घन मम्		।
वणाढ्	यं	च व व छं	तारं	नवगणंु	शुभम्		।	।	14	।	।
सतया	ह त	दाहा 	ंवात प 	ंफल कात्		।
सुग धैः	 मेहा द	रजतं	ह यसंशयम्		।	।	15	।	।
वट्बंधनं	च	वीय	च	वृ यं	स य ज परम्		।
कृश वं	रोगसङ्घातं	कु ते	तदश्ो धतम्		।	।	16	।	।

अब	चांद 	के	गणु 	के	बारे	म	बताते	ह—गु ,	 न ध,	मृ ,	सफेद,	तपाने	तथा	छेदन	म	घन	के
यो य,	वणयु ,	चांद	क 	तरह	 व छ	और	सु दर—ये	नौ	गणु	चांद 	 के	ह।	चांद 	 के	भ म	को
म ी	के	साथ	लेने	से	दाह	 र	होता	है।	 फला	के	साथ	लेने	से	वात- प 	का	शमन	होता	है।
सुग ध	के	साथ	लेने	से	 मेह	ठ क	होता	है।	यह	मल	एवं	वीय	को	बांधने	वाला,	 पु कारक,

राजय मा	तथा	कमजोरी	को	 र	करने	वाला	है।	अशु 	चांद 	भ म	का	सेवन	करने	से	कमजोरी
तथा	अनेक	रोग	उ प 	होते	ह।

ता 	गणु



जपा	कुसुमसंकाशं	 न धं	मृ घन मम्		।
लोहनागो झतं	ता ं	मारणाय	 श यते		।	।	17	।	।
धस ाह	ख डैय ता ं	र यो मतम्		।
पबे य	 वरेकेन	 ा ता ते	 नययुगदाः		।	।	18	।	।
कु कास	 ास प 	हर	 े मो	दरामयान	्	।
वरा ल प रपाड्वशः	शूल	शोथकृमीन प		।	।	19	।	।
एवं	दोषा	 मृता ता 	े वस यङ्भा रते	स त		।
दाहः	 वेदो	 चमू छ लेदो	रेको	व म मः		।	।	20	।	।

अब	तांबे	के	गणु 	के	स बंध	म	कहते	ह—गड़ुहल	के	फूल	के	समान	लाल	रंग	वाला,	 चकना,
कोमल,	घन	के	लायक,	लोहा	तथा	सीसा	के	 म ण	स	ेर हत	तांबा	भ म	 हण	करने	यो य	होता
है।	इस	ता 	भ म	को	दो	र ी	के	बराबर	 ध,	सनाय,	तथा	खांड़	के	साथ	लेने	से	द त 	के	साथ
सभी	रोग	शरीर	स	ेबाहर	 नकल	जाते	ह।	तांबे	का	भ म	कु ,	कास,	 ास,	 प ,	कफ	रोग,	उदर
रोग,	 वर,	अ ल प ,	पा डुरोग,	बवासीर,	शूल,	शोथ	तथा	कृ म	रोग	को	 र	करता	है।	अशु
ता 	भ म	दाह,	 वेद,	अ च,	मू छा,	उ लेद,	वमन	एवं	 म	आ द	रोग	उ प 	करता	है।

रांगे	के	गणु
शी ा व	सश दं	वा	 फुटनं	च स भम्		।
च कामलहीनं	यदगा लतं	व मु मम्		।	।	21	।	।
सवमेहान	् सता धैः	सताल	ंय च	मा रतम्		।
ह य ादश	कु ा न	रजनी वाथसंयुतम्		।	।	22	।	।
अशु व ं 	कु ते	शूलं	गु म वचां जम्		।
वात	शोथ	 मेह	ंच	पा डुरोगं	भग दरम्		।	।	23	।	।

अब	रांगे	(वंग)	के	गणु	बताते	ह—जो	ज द 	पतला	हो	जाने	वाला,	आवाज	के	साथ	टूट	जाने
वाला,	च मा	जैसा	कां तमय,	गलाने	पर	चांदनी	जैसा	 दखने	वाला	तथा	अशु 	र हत	हो,	वह
उ म	रांगा	होता	है।	य द	हरताल	के	साथ	बनाई	गई	रांगे	क 	भ म	को	 म ी	या	 ध	के	साथ
लया	जाए	तो	सभी	 कार	का	 मेह	 र	होता	है।	ह द 	के	काढ़े	के	साथ	लेने	से	अठारह	तरह	का
मेह	 र	होता	ह।ै	अशु 	रांगे	का	सेवन	करने	से	 शूल,	गु म,	 वचा,	पांव 	म	वात	रोग,	शोथ,
मेह,	पा डु	तथा	भग दर	आ द	रोग	हो	जाता	है।

ज ते	के	गणु
यशदं	दपणाभास	ंघन छायं	 सत भम्		।
नषेके	य जतवद	्दाह	ेछेदे	च	तालवत्	।		।	।	24	।	।
पुराणगोघृतैन यं	ता बूलेन	 मेह जत्		।
अ नम येना नकारी	 सुग धै दोष जत्		।	।	25	।	।
अशु 	जसदं	कुया प ं	च	शीतलाम्		।
म दानल वमा ध यं	धातुनाशं	 वरा द	च		।	।	26	।	।

अब	ज ता	(यशद)	के	गणु 	को	बताते	ह—य द	ज ता	दपण	के	समान	 व छ,	गहरी	परछा
वाला,	सफेद	आभायु ,	बुझाने	म	चांद 	के	समान	तथा	तपाने	एवं	काटने	म	हरताल	जैसा	हो	तो



वह	 शु 	होता	है।	 शु 	ज ते	क 	भ म	को	गाय	 के	 पुराने	घी	 के	साथ	लेने	से	 आंख 	म	लाभ
प ंचता	है।	पान	के	साथ	सेवन	करने	स	े मेह	रोग	 र	होता	है।	अरणी	के	साथ	लेने	से	अ न	को
द त	करता	है।	 सुग ध	के	साथ	लेने	से	तीन 	दोष 	को	 र	करता	है।	अशु 	ज ता	र प
एवं	शीतला	(चेचक)	रोग	उ प 	करता	है।	साथ	ही	मंदा न,	धातु ीणता	तथा	बुखार	भी	लाता
है।

सीसे	के	गणु
वक ण	 यते	 ेतं	गा लतं	गगनोपमम्		।
यते	नागव 	स ागं	श मव कुषे		।	।	27	।	।

नाग तु	नागशततु यबलं	ददा त		।
ा ध	च	नाशय त	जीवनमातनो त		।	।	28	।	।

व 	 द पय त	कामबलं	करो त		।
मृ यंु	च	नाशय त	स तत	से वतः	सः		।	।	29	।	।
मंदा नमामशूलं	च	 पगमेहा द जम्		।
अशु नागः	कु ते	 ाणान प	 नहं त	च		।	।	30	।	।

अब	सीसा	(नाग)	के	गणु	बताते	ह—जो	 वक ण	करते	समय	सफेद	रंग	का	 दखाई	दे,	गलाने
पर	आसमान	जैसा	नीला	हो	जाए,	देखने	म	ज ता	जैसा	हो	एवं	हटाने	म	शमी	वृ 	जैसा	हो,	वह
सीसा	सबसे	अ छा	होता	है।	ऐस	ेसीसे	क 	भ म	लेने	से	सौ	हा थय 	का	बल	 ा त	होता	है।	इससे
सभी	रोग	 र	हो	जाते	ह	तथा	द घायु	होती	है।	सीसा-भ म	अ न	को	 द त	करती	है,	काम-
श 	बढ़ाती	है	एवं	लगातार	लेते	रहने	पर	 मृ यु	को	भी	 र	भगाती	है।	अशु 	सीसे	का	सेवन
करने	स	ेम दा न,	आंव,	शूल,	 फरंग	तथा	 मेह	आ द	रोग	पैदा	होते	ह	 जसस	ेमौत	भी	हो	सकती
है।

लौह	के	गणु
धेऽ नौ	 शखराकारा ंगारा लेन	ले पते		।

लोह	े युः	प सू मा ण	त सारम भधीयते		।	।	31	।	।
शु 	लोहभवं	चूण	पातालग डीरसैः		।
पुटे	च	कुमायाऽ प	 षट्	वै	मा चकारसैः		।	।	32	।	।

स ादशांशं	दरदं	यं े तवा	पुनः	पुटेत्		।
पुटं	 फला भ 	दा डम य	 वचैककम्		।	।	33	।	।

उ बु ा नप ेण	 नगु डीतोयमु रैः		।
एवं	स त	पुटैल हं	मृतं	वा रतरं	भवेत्	।।३4।।।
शु ठ 	वाते	 सता	 प 	ेकफे	कृ णा	 जातकम्		।
स ध	रोगे	वरापा डौ	 ो ं 	लोहानपुानकम्		।	।	35	।	।
व 	ुक ठे	च	 ोगशूल लासम मरीन	्	।
नानारोगा कु 	ते	चूणलोहमशो धतम्		।	।	36	।	।

अब	लोहा	त व	के	 वषय	म	बताते	ह— ध	म	डालने,	आग	म	तपाने	या	सामा यतः	देखने	म
जो	 शखर	के	आकार	का	हो,	 जस	पर	 ब छू	के	समान	छोटे-छोटे	 च 	ह 	या	 जस	पर	खटाई



लगाने	स	ेछोटे-छोटे	प 	के	समान	 च 	 दखाई	द,	उसे	‘लोहसार’	या	लौह	त व	कहा	जाता	है।
शु 	लौह	त व	के	 चूण	को	पातालग ड़ी	के	रस	म	घोटने	के	बाद	तीन	 पुट	अण	द,	 फर	उसे
वारपाठा	 के	 रस	म	घोटकर	आग	के	तीन	 पुट	द।	 पुनः	 गलोय	 के	 रस	म	घोटकर	 पुट	द।	इस
कार	इन	तीन 	 के	 रस	म	घोट-घोटकर	तीन-तीन	 पुट	आंच	द।	 कुल	अठारह	 पुट	आग	 देने	से
भ म	तैयार	हो	जाएगा	अथवा	 जतना	लौह	त व	हो,	उसका	बारहवां	भाग	 शगरफ	 मलाकर	य
म	रखकर	पुट	द।

इसके	बाद	 फर	 फला	के	रस	म	तीन	बार	घोट।	त प ात्	अनार	क 	छाल	के	रस	म	एक
बार,	अ डा	एवं	 च क	के	प 	के	रस	म	दो	बार	तथा	 नगु डी	के	रस	म	एक	बार—इस	तरह
कुल	सात	पुट	देने	से	लौह	त व	जलकर	जल	के	समान	हो	जाता	है।	लौह	त व	क 	भ म	या	अक
को	शु 	स ठ	के	साथ	लेने	से	वातरोग	म,	 म ी	के	साथ	सेवन	करने	से	 प 	म,	पीपल	के	साथ
सेवन	करने	स	ेकफ	म,	 जात	के	साथ	सेवन	करने	से	सं धरोग	म	एवं	 फला	के	साथ	लेने	से
पा डु	रोग	म	लाभ	होता	है।	 वचा	रोग,	क ठ	रोग,	 दय	रोग,	शूल	रोग,	छाती	के	रोग,	उ लेद
एवं	पथरी	आ द	अनेक	बीमा रयां	अशु 	लौह	त व	का	सेवन	करने	से	होती	ह।

उपधातु 	का	शोधन
पादांशसै धवं	द वा	चोपधातून	् वमदयेत्		।
दशधा	चा लवगण	कटाह	ेलोहस भवे		।	।	37	।	।
घषये लोहद डेन	 येकं	च	मु तकम्		।
यथा स रवण वं	धातूनां	स जायेत		।	।	38	।	।
अथवा	दोषाशा यथ	 कुटाकवराकजे		।
वभावयेद	् ादशा	तत तान	पुटतः	पचेत्		।	।	39	।	।
कपोतौ	 वो व या	वा	 ल वा	ता न	 व नः पेत्		।
अजामू ेऽथ	त पां ता वाथे	कौल थजे	तथा		।	।	40	।	।
मधुनाऽ य य	तैलेन	मद य वा	पृथक्-पृथक्		।
टङ्कणं	दशमांशेन	द वा	कु कुटजे	पुटे	।		।	।	41	।	।
द वा	व 	 ढतरं	उपधातू सुधीः	पचेत्		।
अभावे	मु यधातूनां	 यो या	उपधातवः		।
न	कुव त	गणुां तेऽ प	 ायः	कु सतशो धताः	।		।	।	42	।	।

अब	उपधातु 	के	प र करण	एवं	शोधन	के	स बंध	म	बताते	ह—उपधातु	को	चौथाई	मा ा
म	सधा	नमक	 मलाकर	उसे	नीबू	आ द	के	रस	के	साथ	खूब	घोट।	इस	तरह	सात	बार	कर।	 फर
उसे	लोह	ेके	बतन	म	रखकर	आग	पर	रख।	इसके	बाद	लोह	ेके	डंडे	से	दो	घड़ी	तक	खूब	रगड़।
इसी	 कार	सात 	उपधातु 	को	अलग-अलग	रगड़ना	चा हए।	जब	 येक	उपधातु	 स र	 के
समान	हो	जाए,	तो	उस	भ म	को	उतारकर	रख	ल	या	दोष	 र	करने	के	 लए	 कुटा	तथा	 फला
के	रस	म	बारह-बारह	भावना	द।

उसके	बाद	पुट	म	रखकर	पचाने	पर	उ म	भ म	तैयार	हो	जाएगी।	 फर	 ब ली	का	मल	तथा
कबूतर	के	मल	म	लपेट	कर	बकरी	के	मू 	एवं	कुलथी	के	काढ़े	म	मधु	(शहद)	लगाकर,	तेल	से
सात 	को	अलग-अलग	रगड़।	इसके	बाद	इ ह	कु कुट	पुट	म	अलग-अलग	दसवां	भाग	सुहागा



देकर	रख।	इस	 कार	सात 	उपधातु	क 	भ म	तैयार	हो	जाती	है।	 मु य	धातु 	 के	अभाव	म
उपधातु 	का	 योग	करना	चा हए।	अशु 	 तरीके	से	 शो धत	क 	गई	धातुए	ं गणुदायक	नह
होत ।

स र	 वधान
कुव त	दोषा भो ारं	 स रं	य द	भ येत्		।
अशु ं	वाऽथ	शु ं	वा	 वना	मं गु तः		।	।	43	।	।
वना	त य	भवे छ ं	 वरभंगो	मृ त तथा		।
रा सी	म तके	ल नं	 ्वा	श तो	हनमूता		।	।	44	।	।
आ दवाराहक पे	तु	कृता	त य	च	 न कृ तः		।
तेनैव	वानरे ेण	शृणु	म ं	यथो दतम्		।	।	45	।	।
तारा	 स रपाचे त	 स थाने	स योजयेत्		।
स रं	हलकादेव	चालये त	पदं	वदेत्		।	।	46	।	।
री	तु	 ो ा	खलभली	जी या	कलवली त	च		।
म ः	शाबरम ाणां	 शखाम णरयं	 मृतः		।	।	47	।	।
गु तो	वा	महेशाढ्	यात्	गहृी वा	म मु मम्		।
पुर या	सह 	ंतु	त शांशं	तु	होमयेत्		।	।	48	।	।
स रं	तैलवटकैः	पूजये करवीरकैः		।
वा भमाजनं	काय	स ीरं	 भोजनम्		।	।	49	।	।
ततः	 स ो	भवे म ं	शबरासुरभा षतः		।
अनेनामं य	 स रं	ष मासं	य तु	भ येत्		।	।	50	।	।
वमु ः	 ोधलोभा यां	तथा	तृ णाजया वतः		।
य ो	यो	 नयमैः	शा या द भ ा प	 जते यः		।	।	51	।	।

अब	 स र	के	 वधान	के	बारे	म	बताते	ह—शु 	या	अशु 	कैसा	भी	 स र	हो,	य द	उसे
गु 	के	 नदश	या	मं 	के	 बना	खाया	जाता	है	तो	अनेक	तरह	के	दोष	उ प 	करता	है।	इस	हालत
म	 वर	बंद	होकर	मृ यु	तक	हो	सकती	है।	रा सी	के	माथे	पर	लगा	 आ	देखकर	हनमुानजी	ने
स र	को	शाप	 दया	है	तथा	‘आ द	वाराहक प’	म	इनक 	दोषमु 	का	उपाय	भी	बताया	गया
है।	 अतः	 वानर	 राज	 हनमुान	 ारा	 जो	 मं 	 बताया	 गया	 है,	 उसे	 सुनो—	ॐ	 तार	 स रया
खलभ ल वकल	च लन्	कालवली	 स र	हलकादेव	चालय।	यह	शाबर	मं 	का	 शखाम ण
मं 	है।

अपने	गु 	या	 कसी	 शवभ 	से	इस	 े 	मं 	क 	द ा	लेकर,	इसको	एक	हजार	क 	सं या
म	 व धपूवक	जप।	इसके	बाद	जप	का	दशांश	होम	कर।	 फर	 स र	को	तेल	म	 सके	बड़ 	तथा
कनेर	के	फूल 	से	अ छ 	तरह	पूजा	कर।	त प ात्	 ब	से	दशांश	हवन	एवं	माजन	करके	खीर
वाला	 भोजन	 ा ण 	 को	 कराए।ं	 इस	 कार	 शबरासुर	 ारा	 बताया	 गया	 यह	 मं 	 स 	 हो
जाएगा।	इस	मं 	से	अ भमं त	 स र	को	जो	 	छह	महीने	तक	लेता	है;	वह	 ोध,	लोभ
तथा	इ छा	(तृ णा)	पर	 वजय	पाकर	 जते य	हो	जाता	है।

चयरत त य	 ब व	 जायते		।



महारा ौ	तु	यो	न नो	जप गृ ा त	म कम्		।	।	52	।	।
यते	येन	सु धया	जपता	म मु मम्		।

वानराणां	च	स तानां	 सरं	 तलका यम्		।	।	53	।	।
मोहये सकलं	 व 	ंरणे	जय त	 न तम्		।
ललाटे	 तलको	याव ावद शः	स	एव ह		।	।	54	।	।

इस	 कार	के	 स र	को	खाने	वाला	 	 चारी	हो	जाता	है।	द पावली	क 	रात	म	जो
मनु य	नंगे	होकर	इस	मं 	का	जप	करते	 ए	सात	ब दर 	के	माथे	पर	 स र	का	 तलक	लगा	देता
है,	 वह	 पूरे	संसार	को	मो हत	कर	लेता	है	 तथा	 यु 	म	 वजय	 ा त	करता	है।	 इस	 स र	 के
तलक	को	जो	 	अपने	ललाट	पर	लगाता	है	तो	जब	तक	वह	 तलक	लगा	रहता	है,	तब	तक
भगवान	के	समान	सुखी	बना	रहता	है।

पारद	 वधान
उ म वजयाक	वा	का के	सूतधावने		।
हालाहलेन	तु येन	दर	दो थं	 वमदयेत्		।	।	55	।	।
न प ं	तु	तद	्ग वा	भावये प नीदलैः		।
गोधूमराशौ	सं था य	मासमेकं	ततः	पुनः		।	।	56	।	।
न का य	 ाल य वा	तु	अ हफेनेन	मदयेत्		।
कुया च	पूवव प ा वसारेण	मदयेत्		।	।	57	।	।
कमल य	रसेना द	कृ णो म 	रसेन	च		।
ह ना	ग धपाषाणस वेनाथ	 वम 	च		।	।	58	।	।
ष मासे	तरतः	 था यः	सूरण थोदरे	रसः		।
एवं	वषण	 स ः	 या सराट्	च	 वयं	मतम्		।	।	59	।	।
यते	चूणसंकाशो	जीवना यो	रसो मः		।

एव	गु ा	 गु ा	वा	 ्वा	दोषबलाबलम्		।	।	60	।	।
्वौषधगणंु	देय तेन	सोऽक	रसो मः		।

देयो	गणुो	न	चे चेतो	तं	 ाऽ प	न	जीवयेत		।	।	61	।	।
अब	पारे	 के	बारे	म	बताते	ह— सगरफ	से	 नकल	े ए	पारे	को	धतूरे	और	भांग	के	रस	या

कांजी	के	पानी	अथवा	बराबर	मा ा	म	हलाहल	के	 वष	के	साथ	खूब	घोट।	कड़ा	हो	जाने	पर
प नी	के	प 	के	रस	क 	भावना	देकर,	उसे	गे ं	के	ढेर	म	एक	महीने	तक	दबाकर	रखा	रहने	द।
फर	उस	े नकालकर	शु 	पानी	से	धोए	ंतथा	अफ म	के	साथ	खूब	घोट।	इसके	बाद	पहले	क
तरह	ही	गे ं	के	ढेर	म	एक	मास	के	 लए	रख	द।	अब	नौसादर	के	साथ,	उसके	बाद	कमल	के	रस
के	साथ	घोट		।

फर	बारी-बारी	से	काल	ेधतूरे	के	रस,	ह ग	तथा	ग धपाषाण	के	सत	के	साथ	घोट।	त प ात्
छह	महीने	तक	उसे	 जमीक द	के	उदर	म	रख	द।	इस	 या	से	रसराज	पारा	एक	साल	म	शु
हो	जाता	है।	जीवनदायक	वह	 े 	रस	चूण	के	समान	 दखाई	देता	है।	 फर	उस	ेएक	या	दो	र ी
के	बराबर	सेवन	कराए।ं	 उ म	योग	 के	साथ	 देने	स	ेयह	अ य धक	गणु	 कट	करता	 है।	 य द
इसको	देने	से	रोगी	न	ठ क	हो	तो	उसे	 ा	भी	जी वत	नह 	रख	सकते,	ऐसा	समझना	चा हए।



सगरफ	शोधन
चणकाभा न	ख डा न	दरद य	तु	कारयेत्		।
ता 	जे	वायसे	पा 	े था य ता न	धमेद	्ढम		।	।	62	।	।
जातापामु णतायां	तु	तद् ेण	च	सेचयेत्		।
तु यं	 व मेषा	 या भावना		।	।	63	।	।

मेषी ीरेण	दशधा	दशधा	 ीरजाककैः		।
द तवगण	दशधा	 वरे यक	च	प चधा		।	।	64	।	।
प चधा	 धवगण	अ तरा ल य	भावना		।
अयं	शताकदरदो	नानारोग वनाशकः		।
ुधो ोधकरी	 न यं	योगवाही	 नग ते		।	।	65	।	।

अब	 सगरफ	के	शु करण	क 	 व ध	बताते	ह— सगरफ	को	चने	के	बराबर	 टुकड़े	करके
उ ह	तांबे	या	लोह	ेके	बतन	म	भरकर	खूब	तपाए।ं	गम	हो	जाने	पर	उसम	पानी	जैसे	पतल	े
को	छोड़।	इसे	‘ब 	भावना’	कहते	ह।	 व,	 	 सगरफ	के	बराबर	मा ा	म	होना	चा हए।	इस
म ण	को	भेड़	के	 ध	म	दस	बार,	 ध	वाले	पेड़ 	के	रस	म	दस	बार,	द पन-वग	वाली	व तु 	के
रस	म	दस	बार,	 रेचन	वग	क 	व तु 	म	पांच	बार,	 ध	वग	म	पांच	बार	तथा	अ ल	वग	क
व तु 	के	रस	म	दस	बार—इस	 कार	कुल	50	बार	भावनाए	ंद।	इस	 व ध	से	तैयार	 कया	 आ
सगरफ	अनेक	 कार	के	रोग 	को	समा त	करता	है।	यह	भूख	बढ़ाने	वाला,	 बु 	बढ़ाने	वाला
तथा	योगवाही	होता	है।

ग धक	शोधन
गंधकं	भू मलवणं	सममेक 	चूणयेत्		।
अ काशम	सूया ततोयं	ख वे	 व न पेत्		।	।	66	।	।
न का य	त जलं	 ातः	समम लेन	मदयेत्		।
पुनद वा	जल	ं वा	शतवारं	समाचरेत्		।	।	67	।	।
जाय ते	ग धको	 द ेतो	ग ध वव जतः		।
शतधो	भावये 	ंतु	कदलीद डजैजलैः		।	।	68	।	।
द तो	न	जायते	व त संयोगा कदाचन		।
सुग धाकण	भा ोऽसौ	नखबारं	 य नतः		।	।	69	।	।
को	वा	त य	गणुा व ुं 	भु व	श ो	 ह	मानव		।
हं त	कु ा दका ोगान	्पामाद नां	तु	का	कथा		।	।	70	।	।

अब	 गंधक	 के	 शु करण	क 	 व ध	बताते	 ह—गंधक	तथा	खारी	 नमक	दोन 	को	 बराबर
मा ा	म	लेकर	एक	साथ	पीस।	इस	पर	सूय	का	 काश	न	लगने	द।	इसके	बाद	मसूर	क 	दाल	के
पानी	के	साथ	उसे	 कसी	बतन	म	भर	द।	सुबह	होने	पर	उस	पानी	को	 नकाल	द।	 फर	बराबर
मा ा	म	अ ल	के	साथ	उसे	घ टे	और	पहले	बताए	पानी	म	रख	द।	इस	 या	को	सौ	बार	करने
से	ग धक	 ेत,	 द ,	गंधहीन,	उ म-शु 	तथा	सब	काय 	म	लाने	यो य	हो	जाता	है।	य द	इस
शु 	गंधक	को	केले	के	रस	क 	सौ	बार	भावना	द	तो	उसके	 मलन	से	आग	नह 	जल	पाती।	 फर
उसे	माधवीलता	के	रस	म	बीस	बार	भावना	द	तो	 पृ वी	पर	उसके	गणु 	का	वणन	कर	पाने	म



कोई	समथ	नह 	रहता।	यह	कु 	रोग 	को	भी	ठ क	कर	देता	है।	 फर	खुजली	आ द	रोग 	क 	 या
बात	है?

अ क	मारण
यद कं	गजपुटे	गणैः	सहपुट कृतम्		।
सह ा 	ंतदा यातं	वयसं थापनं	परम्		।
परं	गणुावह	ं ेत यो	वृ 	करं	मतम्		।	।	71	।	।

अब	अ क-मारण	 के	 बारे	 म	 बताते	 ह—य द	सभी	 द पना द	 गणु 	 एवं	 पुट	 सं कार	 यु
अ क	को	गजपुट	म	पकाया	जाए	तो	वह	 ‘सह ा क’	हो	जाता	है।	ऐसा	अ क	आयुव क
स 	होता	है	तथा	अ य	सभी	रोग 	म	लाभदायक	रहता	है।

हरताल	शोधन
ह रताले	 धा	 ो े 	गोद तः	सवतोऽ धकः		।
तदभावे	तु	प ा य त य	प ा ण	कारयेत्		।	।	72	।	।
यामं	यामं	तु	त वे ं	 ेसु	नवसु	 मात्		।
तलतैले	वरा वाथे	चूणतोये	कुल थजे		।	।	73	।	।
का के	कदली	तोये	 धे	कू मा डज वे		।
अजा धेन	त ाल	ंसंशु ं	दोषव जतम्		।	।	74	।	।
अशी तकष	 च चाया	 ा ंभ म	सुशो धतम्		।
श कष	ह डकायां	 ढायां	त वेशयेत्		।	।	75	।	।

आ तीय	तालप ा ण	कष य मता न	च		।
श कष	पुनभ म	 थापये ालकोप र		।	।	76	।	।

संपू य	भैरवाद 	हंडी	चु लयां	 नवेशयेत्		।
यामं	यामं	 माद नं:	संकुया प चयामकम्		।	।	77	।	।
प ये दैक च तु	कु 	धूमोऽ य	ग छ त		।
ग छंतं	धूममालो य	भ मना	चावरोधयेत्		।	।	78	।	।
एवं	तु	प च भयामै त ालं	तु	मृतं	भवेत्		।
भ मोप र थं	यु या	च	गृ या वस धौ		।	।	79	।	।
त मं ताले	 वचूणा न	प ा य या न	 न पेत्		।
पुटं	द ा पूवव च	एवं	वाऽक दनाव ध		।	।	80	।	।
त ाल	ंजायते	 द ं	सवरोग नकृ तनम्		।
र कायाः	स तमा ा	तालक य	सुस म तः		।	।	81	।	।

अब	हरताल	के	बारे	म	बताते	ह—हरताल	दो	तरह	का	होता	है।	पहला,	गोद ती	हरताल	को
सबसे	उ म	माना	जाता	है।	उसके	अभाव	म	 सरा	प 	वाला	हरताल	लेना	चा हए।	प 	वाले
हरताल	के	प 	कर	द।	उसके	बाद	उस	े व- 	म	बारी-बारी	से	एक-एक	 हर	तक	मसल।	
ये	ह— तल	का	तेल,	ब रयारे	का	 वाथ,	चूने	का	पानी,	कुलथी	का	पानी,	कांजी,	केले	का	रस,
ध,	कु हड़े	का	 व	तथा	बकरी	का	 ध।	इस	तरह	नौ	जल 	म	धोने	से	हरताल	शु 	हो	जाता	है।
अब	20	पल	के	बराबर	शु 	इमली	क 	 पसी	 ई	प ी	लेकर	उसम	से	पांच	पल	चूण	प क 	हांडी



म	 बछाए।ं	 फर	उस	पर	आधा	पल	हरताल	के	प 	रख।	अब	उसके	ऊपर	साढ़े	सात	पल	चूण
बछाए	ंतथा	पांच	पल	हांडी	ढकने	क 	जगह	के	खाम	म	लगा	द।
इसके	बाद	भैरव	आ द	देवता 	क 	पूजा	करके	हांडी	को	चू हे	पर	चढ़ा	द।	 फर	एक-एक

हर	के	 म	से	पांच	 हर	तक	 थर च 	होकर	आग	जलाते	रह	एवं	एका च 	होकर	देखते	रह
क	धुआं	 कस	तरफ	जाता	है।	 नकलते	 ए	धुए	ंको	शेष	बचे	पांच	पल	भ म	से	रोकते	जाए।ं	इस
तरह	पांच	 हर	म	हरताल	का	सबसे	अ छा	भ म	तैयार	हो	जाता	है।	भ म	के	ऊपर	लगे	पदाथ
को	सावधानी	से	 सूय	 के	 काश	म	ले	 ल।	 उस	 हरताल	म	 पसी	 ई	 इमली	 के	 प 	का	 चूण
डालकर	पहले	बताई	गई	 व ध	से	पुट	लगाए।ं	इस	तरह	बारह	 दन 	तक	लगातार	करने	से	सभी
रोग 	को	 र	करने	वाला	 द 	हरताल	 तैयार	हो	जाता	है।	 इसक 	एक	र ी	क 	मा ा	से	सात
खुराक	बनानी	चा हए।

उपोद यथ	व येऽहं	तालक यानपुानकम्		।
हरताले	तु	सं स े	ह रणा	 क	 योजनम्		।	।	82	।	।
सवर 	 वकारेषु	देयमा ह र या		।
सुहालाहलजीरा यामप मार	 वनाशनम्		।	।	83	।	।
समु फलयोगेन	जलोदर	 वनाशनम्		।
देवदालीरसैयु ो	भग दरहरः	 मृतः		।	।	84	।	।

रावण	ने	आगे	कहा—हे	गभवती	म दोदरी!	अब	म	हरताल	के	उपचार	के	बारे	म	बताता	 ं।
जब	हरताल	 स 	हो	जाए	तो	 फर	ह र	(भगवान)	क 	 या	ज रत	है?	खून	क 	खराबी	म	इसे
आमा	ह द 	के	साथ	देना	चा हए।	सामा य	 वष	तथा	जीरे	को	 मलाकर	देने	से	यह	 मरगी	रोग	को
न 	करती	है।	समु फल	के	साथ	 मलकर	यह	जलोदर	को	 र	करती	है।	देवदा 	के	रस	के	साथ
देने	से	भग दर	ठ क	कर	देती	है।

मैन सल	वणन
पचे यहमजामू े	दोलाय े	मनः	 शलाम्		।
भावये स तधा	 प ैरजायाः	स	 वशु य त		।	।	85	।	।
घृतानपुानतो	 णं	वरानपुानतो	मलम्		।
वसानपुानतः	कफं	हरे मनः शला लम्		।	।	86	।	।

अब	मैन सल	के	बारे	म	बताते	ह—बकरी	के	 मू 	म	 मैन सल	को	डालकर	तीन	 दन 	तक
दोलायं 	म	पकाए	ंतथा	आठ	 हर	तक	आंच	द।	 फर	मू 	को	 नकालकर	फक	द।	इस	तरह	सात
बार	करने	से	मैन सल	शु 	हो	जाता	है।	इसे	घी	के	साथ	देने	से	घाव	( ण)	ठ क	हो	जाता	है।
शु 	मैन सल	 फला	के	साथ	सेवन	करने	से	कफ	 र	करता	है।

खप रया	वणन
दोलायं ेण	स ताहं	मू वग	रसं	पचेत्		।
त छु ं	ने रोगाणां	नाशकं	वरया	सह		।	।	87	।	।

अब	खप रया	के	बारे	म	बताते	ह—मू 	के	साथ	सात	 दन 	तक	खप रया	को	दोलायं 	म
पकाने	से	वह	शु 	हो	जाता	है।	शु 	खप रया	को	 फला	के	साथ	लेने	से	सभी	 कार	क 	आंख
क 	बीमारी	 र	हो	जाती	है।



उपरस	शोधनम्
ारे	लवणे	देयम लवग	 धापचेत्		।

एवं	तूपरसाः	शु ा	जाय ते	दोषव जतः		।	।	88	।	।
रसाभावे	 दात ा त यैवोपरसा	रसे		।
सेवते	ब कालं	स	सवतः	कु ते	गणुम्		।	।	89	।	।

य	म दोदरी!	अब	उपरस	शोधन	के	बारे	म	बताते	ह—सभी	 कार	के	उपरस	को	तीन	बार
खारी	नमक	म	तथा	तीन	बार	अ ल 	म	भावना	देने	से	वे	सभी	दोष-र हत	एवं	शु 	हो	जाते	ह।
अ धक	समय	तक	सेवन	करते	रहने	पर	उपरस	रस 	के	सभी	लाभ	देते	ह।

र न	शोधन
ह 	सै धवसंयु े 	 पे वाथे	कु ल थजे		।
र नानां	स तस तानां	भवेद	्भ म	 स तधा		।	।	90	।	।
े 	व ं	ततो	हीनगणुम यो यमी रतम्		।
से वतं	सवरोग नं	बलपु वव नम्		।	।	91	।	।

अब	र न	शोधन	के	 वषय	म	बताते	ह—सधा	नमक	के	साथ	कुलथी	के	 वाथ	म	र न 	को
लेकर,	मदन	करके	पुट	द।	इस	तरह	लगातार	21	बार	करने	से	र न	शु 	हो	जाते	ह।	सभी	र न
म	हीरे	क 	भ म	सवा धक	गणु	वाली	होती	है।	इसका	सेवन	करने	से	सभी	रोग	समा त	होते	ह
तथा	शारी रक	बल	एवं	श 	म	बढ़ो री	होती	है।

वष	शोधन
गोमू े	 दनं	 था य	 वषं	तेन	 वशु य त		।
र सवपतैला े 	तथा	धाय	च	वास स		।	।	92	।	।
प चग ेषु	शु ा न	देया युप वषा ण	च		।
वषाभावे	 योगेषु	यो या त काय	का रणः		।	।	93	।	।
प चग ेषु	शु ा न	देया युप वषा ण	च		।
वषाभावे	 योगेषु	यो योप वषकायकृत		।	।	94	।	।
न	 वषं	 वष	 म या जपालो	 वषमु यते		।
शो धतोऽयं	 वरेकेषु	चम कृ तकरः	परः		।	।	95	।	।
प चग ेषु	संशो य	 री	कु या च	 ज काम्		।
ततोऽ लवग	दशधा	 ारवग	 धापुनः		।	।	96	।	।
कुमा रका वे	भ म	जल	ेचैवं	 वशोधयेत्		।
वं	शु तु	जैपालो	वा तदाह वव जतः		।	।	97	।	।
म दोद र	तवा यातं	य मया	 शवतः	 ुतम्		।
एत ा वा	तु	ग भ या	 वया	य नं	 वधीयताम्		।	।	98	।	।
एवमु वा	तु	भैष य	रह यं	च	दशाननः		।
सायं	स या व ध	कतुमु थतो	मं दरं	ययौ		।	।	99	।	।
सुयो यं	 नजगेह य	सुखकाय	कु ये		।
अह	ंस या वधानाथ	 वथ	या म	नद 	तटम्		।	।	100	।	।



अब	 वष-शोधन	के	बारे	म	बताते	ह— वष	को	गाय	के	मू 	म	तीन	 दन 	तक	रखने	से	शु
हो	जाता	ह।ै	इसी	तरह	लाल	सरस 	के	तेल	तथा	कपड़े	म	भी	रखना	चा हए।	पंचग 	से	शु
कए	गए	उप वष 	को	सेवन	कराए।ं	 वष	के	न	होने	पर	उप वष	उनका	काम	करते	ह।
अब	उप वष	शोधन	के	बारे	म	सुनो—प चग 	म	शु 	 कए	गए	उप वष	 वष	के	अभाव	म

सभी	 कार	के	काम	करते	ह।
अब	जमालगोटा	के	बारे	म	बताते	ह— वष	को	 वष	नह 	कहते,	पर तु	जमालगोटा	को	 वष

कहा	जाता	है।	शु 	जमालगोटा	द त 	का	चम कार	 दखाता	है।	जमालगोटे	को	जीभ	 नकालकर
प चग 	म	शु 	कर	लेना	चा हए।	 फर	दस	बार	अ लवग	म,	तीन	बार	 ार-समूह	म,	तीन	बार
वारपाठे	के	रस	म	तथा	एक	बार	इमली	क 	भ म	के	पानी	म	शु 	कर	लेना	चा हए।	इस	तरह
प र कृत	 कया	गया	जमालगोटा	उ ट 	तथा	दाह	नह 	करता।

रावण	ने	कहा—हे	म दोदरी!	 शवजी	से	मने	जो	सुना,	वह	औषध-क प	तु ह	बता	 दया।	हे
गभवती!	इसे	समझकर	तुम	 य न	करो।	इस	तरह	दवा 	के	रह य	को	बताकर	दशानन	रावण
सं या	करने	के	 लए	अपने	म दर	म	जाने	लगा।	जाते	समय	उसने	कहा—हे	 ये!	अब	तुम	अपने
महल	म	जाकर	उ चत	सुख	का	काम	करो।	अब	म	सं या-पूजन	हेतु	नद 	 कनारे	जाता	 ं।

।।	लंके र	रावण	कृताक काशे	दशमं	शतकं	संपूणम्	।।



कुमार	तं
लंके र	 रावण	कृत	 ‘कुमार	 तं ’	म	मातृका-गहृीत	 च क सा	का	वणन	है।	 इस	अ याय	म

रावण	मातृका 	 ारा	समय-समय	पर	बालक 	को	होने	वाल	ेरोग 	तथा	उनके	 नदान	के	 वषय
म	उ लेख	 कया	है।	इसके	अलावा	ब च 	के	अ य	रोग 	के	साथ-साथ	वय क 	के	भी	रोगोपचार
का	समावेश	है।

न दना	मातृका
थम	 दवसे	मास	ेवष	वा	गृ ा त	‘न दना’	नाममातृका
तया	गहृीत	मा ेण	 थमं	भव त	 वरः		।
अशुभं	श दं	मु च त	आ कारं	च	करो त
त यं	न	गृ ा त		।
ब ल	त य	 व या म	येन	स प ते	शुभम्		।
न ुभयतटमृ कां	गहृी वा	पु लकां	कृ वा		।
शु लौदनं	शु लपु पं	शु लाः	स त वजाः
स त	 द पाः	स त	 व तकाः	स त	वटकाः
स त	श कु लकाः	स तज बूफला न	स त
मु काः	ग धाः	पु पं	ता बूलं	म यमासं
सुरा	अ य	भ 	पूव यां	 द श
चतु पथे	म या े	ब लदयः		।
ततोऽ थप 	ंकु भे	 य	शा युदकेन	 नापयेत्		।
रसोन	 स ाथ	कमेष	शंृग नबं	प शव	 नमा यै	बालकं	धूपयेत्		।
‘ॐ	नमो	नारायणाय	अमुक य	 ा ध
हन	हन	मु च	मु च	 	फट्	 वाहा	।’
एवं	 दन यं	ब ल	द वा	चतुथ	 दवसे		।
ा णं	भोजयेत्	।	ततः	संप ते	शुभम्		।	।	1	।	।

अब	 ‘कुमारत ’	 के	बारे	 म	बताते	 ह—सबसे	 पहल	ेमाता	 ारा	 शशु	को	 दए	जाने	 वाले
उपचार	का	वणन	करते	ह।	ज म	के	पहले	 दन,	पहले	महीने	या	पहले	साल	म	‘न दना’	नामक
मातृका	 शशु	को	गहृीत	करती	है।	इस	मातृका	स	े सत	 शशु	को	सव थम	बुखार	होता	है।	वह
शशु	 अशुभ-श द	 कहता	 है,	 ची कार	 करता	 है	 तथा	 माता	 के	 तन	 का	 ध	 नह 	 पीता।	 ऐसे
मातृका त	 शशु	के	क याण	का	उपाय	बताते	ह—नद 	के	दोन 	 कनार 	क 	 म 	लेकर	एक
पुतली	बनाए।ं	 फर	सफेद	चावल,	सफेद	फूल,	सफेद	रंग	क 	सात	 वजा,	सात	द या	(द पक),
सात	 व तक,	सात	वड़े,	सात	पूरी,	सात	जामुन,	सात	मु ठए,	चंदन,	फूल,	नागरपान,	मछली	का
मांस,	शराब	तथा	सु दर	चावल—सबको	लेकर	पूव	 दशा	म,	चौराहे	पर,	दोपहर	के	समय	ब ल



द।
इसके	बाद	पीपल	के	प 	को	कलश	म	डालकर,	शा त-जल	से	 नान	कराए।ं	 फर	लहसुन,

सरस ,	बकरे	क 	स ग,	नीम	के	प े	एवं	गंगाजल—इन	सबसे	ब चे	को	धू पत	कर।	इसके	प ात्
ॐ	नमो	नारायणाय	अमुक य	 ा ध	हन	हन	मु च	मु च	 	फट्	 वाहा	(अमुक	के	 थान
पर	बालक	के	नाम	का	उ चारण	करना	चा हए)	मं 	स	ेतीन	 दन	ब ल	देकर,	चौथे	 दन	 ा ण
को	भोजन	कराने	से	शुभ	फल	 ा त	होता	है।

सुन दा	मातृका
तीये	 दवसे	मासे	वष	वा	गृ ा तः	सुन दा	नाम	मातृका		।

तया	गहृीतमा ेण	 थमं	भव त	 वरः		।
च ु मीलय त	गां मु ेजय त	न	शेते	 द त		।
त यं	न	गृ ा त	आ कार 	भव त		।
ब ल	त य	 व या म	येन	स प ते	शुभम्		।
त ल	ंहलपृ ैकं	द धगडुघृतै 	 म तं
शरावैके	ग धता बूलं	पीतपु पे	स तपीत वजाः		।
स त	 द पाः	दश	 व तका	म यमांस	सुरा-
तलचूणा न	प मायां द श	चुत पथे	ब लदयः
दना न	 ी ण	सं यायाम्		।
ततः	शा युदकेन	 नापयेत्		।
शव नमा य	 स ाथमाजारलोम	उशीर	बाल
घृतैधूपं	द ात्	‘ॐ	नमो	नारायणाय	अमुक य
ा ध	हन	हन	मु च	मु च	 	फट्	 वाहा	।’

चतुथ	 दवसे	 ा णं	भोजयेत्	ततः	स प ते	शुभम्		।	।	2	।	।
अब	 ‘सुन दा’	 मातृका	 त	 बालक	 के	 लए	 उपाय	 बताते	 ह—ज म	 के	 सरे	 दन,	 सरे

महीने	या	 सरे	वष	म	सुन दा	नामक	मातृका	से	 त	बालक	को	पहले	बुखार	होता	है,	 फर	वह
आंख 	को	खोलता	है।	शरीर	को	कंपाते	 ए	नह 	सोता,	 ध	नह 	पीता	और	केवल	रोता	है।	ऐसे
बालक	क 	र ा	के	 लए	ब ल	का	 वधान	बताते	ह—चावल,	हल	के	पीछे	का	 ह सा,	दही,	गड़ु
तथा	घी—इन	सबको	एक	सकोरे	म	लेकर	गंध,	ता बूल,	पीले	फूल,	पीले	रंग	के	सात	 वज,	सात
द पक,	दस	 व तक,	मछली	का	मांस,	शराब	तथा	 तल	के	चूण—सबको	प म	क 	ओर	चौराहे
पर	तीन	 दन 	तक	शाम	के	समय	ब ल	द।

इसके	बाद	शा त	जल	से	 नान	कराए।ं	 फर	 गंगाजल,	सरस ,	नर	 ब ली	 के	बाल,	खस,
ने बाला	तथा	घी	से	धूप	देकर	ॐ	नमो	नारायणाय	अमुक य	 ा ध	हन	हन	मु च	मु च	
फट्	 वाहा	मं 	का	उ चारण	कर।	तीन	 दन	तक	ऐसा	करके	चौथे	 दन	 ा ण	को	भोजन	कराए।ं
इससे	अ छा	फल	 ा त	होता	है।

पूतना	मातृका
तृतीये	 दवसे	मासे	वष	वा	गृ ा त	पूतना	नाम	मातृका,
तया	गहृीतमा ेण	 थमं	भव त	 वरः		।



गा मु ेजय त	 त यं	न	गृ ा त	मु
ब ना त	 द त	ऊ व	 नरी ते		।
ब ल	त य	 व या म	येन	संप ते	शुभम्		।
न ुभयतट	मृ कां	गहृी वा	पु लकां	कृ वा
ग ध	पु पता बूल	र च दन	र 	पु पा ण
स तर 	 वजाः	स तद पाः	स त	 व तकाः
प मांस	ंसुरा	अ य	भ 	द णा यां
द श	अपरा े	चतु पथे	ब लदात ः
शव	 नमा य	शु गुंलुसषप	 न ब	प मेष
शंृगे दन यं	धूपयेत्	।	‘ॐ	नमो	नारायणाय
अमुक	बाल य	 ा ध	हन	हन	मु च	मु च
ासय	 ासय	 वाहा	।’
चतुथ	 दवसे	 ा णं	भोजयेत्	ततः	स प ते	शुभम्		।	।	3	।	।

अब	‘पूतना’	मातृका	स	े त	बालक	का	उपाय	बताते	ह—ज म	के	तीसरे	 दन,	तीसरे	महीने
या	तीसरे	साल	म	पूतना	मातृका	बालक	को	अपने	 भाव	म	लेती	है।	इसम	ब चे	को	पहले	बुखार
होता	है	एवं	शरीर	कांपने	लगता	है।	बालक	माता	का	 ध	नह 	पीता,	मु 	बांधता	है,	 च लाता	है
तथा	ऊपर	क 	ओर	 देखता	है।	उसके	 शुभ	के	 लए	ब ल- वधान	बताते	ह—नद 	के	दोन 	तट
( कनारे)	क 	 म 	से	पुतली	बनाए।ं

इसके	बाद	चंदन,	फूल,	नागरपान,	लाल	चंदन,	लाल	फूल,	लाल	 रंग	के	सात	पताके,	सात
द पक,	सात	 व तक,	प य 	का	मांस,	शराब	तथा	अछूता	भात—सबके	साथ	द ण	क 	ओर
अपरा 	(18	घड़ी	 दन	चढ़े)	चौराह	ेपर	ब ल	द।	गंगाजल,	गगूल,	सरस ,	नीम	के	प े	तथा	बकरे
क 	स ग—सबसे	तीन	 दन 	तक	धूप	द	एवं	ॐ	नमो	नारायणाय	अमुक	बालक य	 ा ध	हन-
हन	मु च	मु च	 ासय	 ासय	 वाहा	मं 	को	पढ़।	इस	 योग	को	तीन	 दन 	तक	करने	के	बाद
चौथे	 दन	 ा ण	को	भोजन	कराए।ं	इसस	ेरोगी	बालक	 व थ	हो	जाता	ह।ै

मुखमु डका	मातृका
चतुथ	 दवसे	मासे	वष	वा	गृ ा त	मुख
मु डका	नाम	मातृकाः	तया	गहृीत
मा ेण	 थमं	भव त	 वरः		।
ीवां	नामय त,	अ णी	उ मीलय त	 त यं
न	गृ ा त	रो द त	 व प त	मु 	ब ना त		।
ब लत य	 व या म	येन	स प ते	शुभम्		।
न ुभयतटमृ कां	गहृी वा	पु लकां	कृ वा
उ पलपु पं	ग धता बूलं	दश	 वजाः	च वारः
द पाः	 योदश	 व तकाः	म यमांसं	सुरा
अ यभ 	उ र यां	 द श	अपरा े
चतु पथे	ब ल	द ात्	।	आ मा सको	धूपः



‘ॐ	नमो	नारायणाय	हन-हन	मु च	मु च	 वाहा	।’
चतुथ	 दवसे	 ा णं	भोजयेत्	ततः	स प ते	शुभम्		।	।	4	।	।

अब	 ‘मुखमु डका’	मातृका	 रोग	वाले	बालक 	के	 लए	उपाय	बताते	ह—चौथे	 दन,	चौथे
महीने	या	चौथे	वष	म	मुखमु डका	मातृका	बालक	को	 सत	करती	है।	इसम	सबसे	पहले	ब चे
को	बुखार	होता	है।	वह	गरदन	झुका	लेता	है,	आंख 	को	खोल	ेरहता	ह	ैतथा	माता	का	 तनपान
नह 	करता।	कभी	रोता	है,	कभी	सोता	है	और	मु 	बांधता	है।

इस	तरह	के	बालक	के	 व थ	होने	का	ब ल- वधान	इस	 कार	है—नद 	के	दोन 	तट 	क
माट 	लेकर	पुतली	बनाकर	सफेद	कमल	का	फूल,	च दन,	नागरपान,	दस	पताकाए,ं	चार	द पक,
तेरह	 व तक,	मछली	का	मांस,	शराब	तथा	अछूता	भोजन—इन	सभी	क 	अपरा 	 के	समय
उ र	 दशा	म	ब ल	द।	 थम	महीने	के	उपचार	म	 जस	धूप	के	बारे	म	बताया	जा	चुका	है,	उनसे
धूप	द	एवं	ॐ	नमो	नारायणाय	हन	हन	मु च	मु च	 वाहा	मं 	का	पाठ	कर।	तीन	 दन 	तक
इस	 या	को	करने	के	प ात्	चौथे	 दन	 ा ण	को	भोजन	कराए।ं	इसस	ेशुभ	फल	 ा त	होता
है।

कंटपूतना	मातृका
प चमे	 दवसे	मासे	वष	वा	गहृ ा त	कटपूतना
नाम	मातृकाः,	तया	गहृीत	मा ेण	 थमं	भव त वरः		।
गा मु ेजय त	 त यं	न	गृ ा त	मु 	च
ब ना त	ब ल	त य	 व या म	येन	स प ते	शुभम्		।
कु भकार	च य	मृ कां	गहृी वा	पु लकां	 नमाय
ग ध	ता बूल	ंशु लौदनः	शु लपु पं	प च वजाः
प च	 द पाः	प च	वटकाः	ऐशा यां	 द श	ब लदात ः
शा युदकेन	 नापयेत्		।
शव नमा यंसप	 नम क	गु गलु	 न बप बालक
घृतैधूपं	द ात्		।
‘ॐ	नमो	नारायणाय	अमुक य	 ा ध	चूणय
चूणय	हन	हन	 वाहा	।’
चतुथ	 दवसे	 ा णं	भोजयेत्	।	ततः	स प ते	शुभम्		।	।	5	।	।

अब	‘कटपूतना’	नामक	मातृका	रोग	स	ेमु 	का	उपाय	बताते	ह—ब चे	के	ज म	के	पांचव
दन,	 पांचव	महीने	 या	 पांचव	 वष	म	यह	 रोग	 बालक	को	 होता	 है।	 इसके	कारण	सबसे	 पहले
बालक	को	बुखार	होता	है,	शरीर	कांपता	है	एवं	मु 	बांधता	है।	इस	रोग	को	 र	करने	के	 लए
ब ल	का	 वधान	इस	तरह	है—सव थम	कु हार	के	चाक	क 	 म 	से	पुतली	बना	ल।

इसके	बाद	च दन,	नागरपान,	सफेद	चावल,	सफेद	पु प,	पांच	 वज,	पांच	द पक	तथा	पांच
वड़े—इन	सबको	ईशान	कोण	म	ब ल	 देकर,	शा त	जल	स	े नान	कराए।ं	 गंगाजल,	सांप	क
कचुल,	गु गलु,	नीम	के	प े,	ने बाला	एवं	घी	क 	धूप	द	तथा	इस	मं 	का	पाठ	कर—	ॐ	नमो
नारायणाय	चूणय	चूणय	हन	हन	 वाहा।	तीन	 दन 	तक	इसका	पाठ	करने	के	बाद	चौथे	 दन
ा ण	को	भोजन	कराए।ं	इससे	बालक	 व थ	हो	जाता	है।



शकु नका	मातृका
ष े	 दवसे	मासे	वष	वा	गृ ा त	शुक नका
नाम	मातृकाः	तया	गहृीतमा ेण	 थमं	भव तः	 वरः		।
गा भेदं	च	दशय त	 दवा	रा ावु थानं	भव त
ऊ व	 नरी ते		।
ब ल	त यं	 व या म	येन	स प ते	शुभम्		।
प केन	पु लकां	कृ वा	शु लपु पं	र पु पं
पीतपु पं	ग धता बूलं	दश द पाः	दश वजाः
दश व तकाः	दश	मु काः	दश	मटकाः
ीरज बु डकाम यमांस	ंसुरा	आ ने यां	 द श
न ा ते	म या े	ब ल	दाययेत्		।
शा युकेन	 नापयेत्		।
शव नमा यरसोन	गु गलु	सप	 नम क न बप
घृतैधूपं	द ात्		।
‘ॐ	नमो	नारायणाय	चूणय	चूणय	हन	हन	 वाहा	।’
चतुथ	 दवसे	 ा णं	भोजयेत्		।
ततः	स प ते	शुभम्		।	।	6	।	।

अब	‘शकु नका	मातृका’	से	 त	बालक	के	 लए	उपाय	बताते	ह—ज म	के	छठे	 दन,	छठे
महीने	 या	छठे	 वष	म	शकु नका	 नामक	मातृका	 बालक	को	लग	जाती	 है।	 इसम	सबसे	 पहले
बालक	को	 बुखार	होता	है,	शरीर	कटता	 आ	मालूम	पड़ता	है,	 दन-रात	जागता	 रहता	है	 एवं
ऊपर	देखता	है।

इस	रोग	को	 र	करने	का	ब ल	 वधान	इस	 कार	है—पीठ 	क 	पुतली	बनाकर	सफेद	फूल,
लाल	फूल,	पील	ेफूल,	चंदन,	नागरपान,	दस	द पक,	दस	 वजा,	दस	 व तक,	दस	मु ठये,	दस
वड़े,	 ीरज बू डका	 नामक	 मछली	 का	 मांस	 तथा	 शराब—इन	 व तु 	 से	 आ नेय	 कोण	 म
म या 	के	बाद	ब ल	द	और	शा त	जल	से	 नान	करवाए।ं	अब	गंगाजल,	लहसुन,	गगूल,	सांप
क 	कचुल,	नीम	के	प े,	तथा	घी	से	धूप	द।	 फर	ॐ	नमो	नारायणाय	चूणय	चूणय	हन-हन
वाहा	 मं 	का	पाठ	कर।	ऐसा	तीन	 दन 	तक	करके	चौथे	 दन	 ा ण	को	भोजन	कराने	पर
बालक	ठ क	हो	जाता	है।

शु करेवती	मातृता
स तमे	 दवसे	मासे	वष	वा	यदा	गृ ा त
शु करेवती	नाम	मातृकाः,	तया	गहृीतमा ेण
थमं	भव त	 वरः		।
गा मु ेजय त	मु 	बा ना त	रो द त		।
ब ल	त य	 व या म	येन	स प ेत	शुभम्		।
र पु पं	शु लपु पं	ग धता बूलं	र ौदनः
कृशरा योदश व तकाः	म य	मांसं	सुरा



योदश वजाः	प च द पाः	प म	 द भागे
ामसकाशे	अपरा े	वृ मा य	ब ल
द ात्		शा युदकेन	 नानम्		।
गु गलुु	मेष	शृ सषपो	शीर	बालकघृतैधूपयेत्		।
‘ॐ	नमो	नारायणाय	द ततेजसे	हन	हन	मु च	मु च	 वाहा	।’
चतुथ	 दवसे	 ा णं	भोजयेत्	।	ततः	स प ते	शुभम्		।	।	7	।	।

अब	‘शु करेवती’	मातृका	से	 सत	बालक	के	शुभ	(क याण)	के	बारे	म	बताते	ह—ज म	के
सातव	 दन,	सातव	महीने	या	सातव	साल	म	शु करेवती	नामक	मातृका	ब च 	को	पकड़ती	ह।ै
इसके	कारण	बालक	को	सव थम	बुखार	होता	है,	शरीर	कांपता	है,	मु 	बांधता	ह	ैएवं	रोता	है।
इसस	ेबचाव	के	 लए	ब ल	का	 नयम	इस	 कार	है	 जसस	ेशुभ	फल	क 	 ा त	होती	है।

लाल	 रंग	 के	 फूल,	 सफेद	 फूल,	 च दन,	 नागरपान,	 लाल	चावल,	कसार	 या	 खचड़ी,	 तेरह
व तक,	मछली	का	मांस,	शराब,	तेरह	पताके	(झंडा)	तथा	पांच	द ये—इन	सबको	गांव	से	बाहर
नकलकर	प म	क 	ओर	दोपहर	के	बाद,	पेड़	के	नीचे	ब ल	द	एवं	शा त	जल	स	े नान	कराए।ं
फर	गु गलु,	मेढ़ा	क 	स ग,	सरस ,	खस,	ने बाला	एवं	घी	से	हवन	कर	तथा	ॐ	नमो	नारायणाय
द ततेजसे	हन	हन	मु च	मु च	 वाहा	मं 	का	पाठ	कर।	इन	 या 	को	तीन	 दन 	तक	करने
के	बाद	चौथे	 दन	 ा ण	को	भोजन	कराए।ं	इसस	ेब चे	को	 वा य	लाभ	होता	है।

अ यका	मातृका
अ मे	 दवसे	मासे	वष	वा	य द	गृ ा त
अ यका	नाम	मातृका,	तया	गहृीत	मा ेण
थमं	भव त	 वरः		।
गृ ग धः	पू तग ध 	जायते	आहारं		।
च	न	गृ ा त	उ ेजय त	गा ा ण		।
ब ल	त य	 व या म	येन	स प ते	शुभम्		।
र पीत वजाः	च दनं	पु पं	श कु यः
प प टकाः	म यमास	ंसुरा	ज बू डकाः
यूष	ेब लदय	 ामा तरे		।

म ः—‘ॐ	नमो	नरायणाय	चतु दशमो णाय
ा ध	हन	हन	मु च	मु च	दह	दह	ॐ	 	फट्	 वाहा	।’

चतुथ	 दवसे	 ा णं	भोजयेत्	।	ततः	स प ेत	शुभम्	।		।	।	8	।	।
अब	‘अ यका’	मातृका	से	 त	बालक	के	 व थ	होने	का	उपाय	बताते	ह—बालक	के	ज म

के	आठव	 दन,	आठव	महीने	या	आठव	साल	म	अ यका	मातृका	बालक	को	पकड़ती	है।	इसम
सव थम	बुखार	होता	है।	 ग 	के	समान	गंध	तथा	पू तगंध	होता	है।	ब चा	खाना	नह 	खाता	तथा
अंग 	को	कंपाता	है।

इसके	 ब ल	का	 नयम	 इस	 कार	 ह—ैलाल	 एवं	 पीला	झंडा,	 च दन,	 फूल,	 पूड़ी,	 पापड़ी,
मछली	का	 मांस,	 शराब	 तथा	ज बू डका	को	 लेकर	 सुबह	 के	 समय	 गांव	 के	अ दर	 ब ल	 देनी
चा हए।	 फर	ॐ	नमो	नारायणाय	चतु दशमो णाय	 ा ध	हन	हन	मु च	मु च	दह	दह	ॐ



	फट्	 वाहा	मं 	का	पाठ	कर।	इस	 या	को	तीन	 दन	करने	के	बाद	चौथे	 दन	 ा ण	को
भोजन	कराए।ं	इसस	ेबालक	अव य	ठ क	हो	जाता	है।

भूसू तका	मातृका
नवमे	 दवसे	मासे	वष	वा	गृ ा त		।
भूसू तका	नाम	मातृका,	तया	गहृीत	मा ेण
थमं	भव त	 वरः	 न यं	छ दभव त	गा भेदं
दशय त	मु 	ब ना त	ब ल	त य
व या म	येन	स प ते	शुभम्		।
न ुभयतट	मृ कां	गहृी वा	पु लकां	 नमाय
शु लव ेण	वे येत्		।
शु लपु पं	ग धं	ता बूल	ंशु ल योदश वजाः
योदश-द पाः	 योदश व तकाः	 योदशपु लकाः
योदश	म यपु लकाः	म यमांससुराः	उ र-
द भागे	 ामा य	ब ल	द ात्	शां युदकेन
नानं	गु गलुु	 न बप गोशंृग	 ेत्	सषप-
घृतैधूपं	द ात	।	मं ः—
‘ॐ	नमो	नारायणाय	चतुभुजाय	हन	हन	मु च	मु च	 वाहा	।’
चतुथ	 दवसे	 ा णं	भोजयेत्	।	ततः	स प ते	शुभम्		।	।	9	।	।

अब	‘भूसू तका’	नामक	मातृका	से	 सत	बालक	के	 वा य	लाभ	का	उपाय	बताते	ह—
ज म	के	नौव	 दन,	नौव	महीने	या	नौव	साल	म	भूसू तका	मातृका	ब च 	को	पकड़	लेती	है।	इसम
सबसे	पहले	 बुखार	होता	है,	बराबर	छ क	आती	ह,	बालक	अंग वदारण	करता	है	तथा	 मु यां
बांधता	है।

इसके	 नवारण	के	 लए	ब ल	का	 नयम	बताते	ह—नद 	के	दोन 	तट 	क 	 म 	से	 पुतली
बनाए।ं	 फर	उसको	 ेत	 पु प,	च दन,	नागरपान,	 तेरह	सफेद	झंडा,	 तेरह	द ये,	 तेरह	 व तक,
तेरह	 पुतली,	 तेरह	मछली	क 	 पुतली,	मछली	का	मांस	तथा	शराब—इन	सबको	गांव	 के	बाहर
उ र	क 	ओर	ब ल	द	एवं	शा त	जल	स	े नान	कराए।ं	गगूल,	नीम	के	प े,	गाय	क 	स ग,	सफेद
सरस 	तथा	घी	का	हवन	देते	 ए	ॐ	नमो	नारायणाय	चतुभुजाय	हन	हन	मु च	मु च	 वाहा
मं 	का	उ चारण	कर।	तीन	 दन 	तक	इस	 या	को	करने	के	बाद	चौथे	 दन	 ा ण	को	भोजन
कराए	ंइससे	बालक	ठ क	हो	जाता	है।

नऋता	मातृका
दशमे	 दवसे	मासे	वष	वा	गृ ा त	 नऋता
नाम	मातृका	तया	गहृीत	मा ेण	 थमं
भव त	 वरः		।
गा मु ेजय त	आ कारं	करो त	रो द त	मू ं
पुरीषं	च	भव त		।
ब ल	त य	 व या म	येन	स प ते	शुभम्		।



पारावारमृ कां	गहृी वा	पु लकां	 नमाय
ग धं	ता बूल	ंर पु पं	र चंदनं	प चवण
वजाः	प च द पाः	प च व तकाः	प चपु लकाः
म य	मांसं	सुरा	वाय ां	 द श	ब ल	द ात्		।
काक व ागोमांसगो	शृ रसोन	माजारलोम	 न बप घृतैधूपयेत्		।
‘ॐ	नमो	नारायणाय	चू णतह ताय	मु च	मु च	 वाहा	।’
चतुथ	 दवसे	 ा णं	भोजयेत्	ततः	सु थो	भव त	बालकः		।	।	10	।	।

अब	‘ नऋता’	नामक	मातृका	स	े सत	बालक	के	 व थ	होने	का	उपाय	बताते	ह—बालक
के	ज म	 के	 दसव	 दन,	 दसव	 महीने	 या	 दसव	 वष	 म	 नऋता	 मातृका	 उ प 	 होती	 है।	 इसम
सव थम	बुखार	होता	है,	शरीर	म	थरथराहट	होती	है,	आ कार	करता	है,	रोता	है	तथा	मल-मू 	म
दोष	हो	जाता	है।

इसके	 नवारण	 हेतु	 ब ल	का	 नयम	 बताते	 ह—समु 	क 	 म 	 स	े पुतली	 बनाकर	 चंदन,
नागरपान,	 लाल	 फूल,	लाल	 चंदन,	 पांच	 रंग 	क 	 पताकाए,ं	 पांच	 द पक,	 पांच	 व तक,	 पांच
पुतली,	मछली	का	मांस	एवं	शराब	क 	वाय 	 दशा	म	ब ल	द।	 फर	कौए	क 	 व ा	(पैखाना),
गौ	मांस,	लहसुन,	गाय	का	स ग,	 बलाव	के	रोए,ं	नीम	के	प े	तथा	घी—इन	सबसे	हवन	करते
ए	ॐ	नमो	नारायणाय	चू णतह ताय	मु च	मु च	 वाहा	मं 	का	पाठ	कर।	तीन	 दन 	तक
इस	 या	को	करने	के	बाद	चौथे	 दन	 ा ण	को	भोजन	कराए।ं	इससे	बालक	ठ क	हो	जाता	है।

प ल प छका	मातृका
एकादशे	 दवस	ेमासे	वष	वा	य द	गृ ा त
प ल प छका	नाम	मातृका,	तया	गहृीतमा ेण
थमं	भव त	 वरः	।	आहारं	न	गृ ा त		।
ऊ व भव त	गा भंगो	भव त		।
ब ल	त य	 व या म	येन	संप ते	शुभम्		।
प केन	पु लकां	कृ या	र चंदनं	र ं
च	त या	मुखं	 धेन	 स चेत्		।
पीतपु पं	ग ध	तांबूलं	स तपीत वजाः
स त	 द पाः	अ ौ	वटका	अ ौ	श कु लकाः
अ ौ	पू रकाः	म यमांसं	सुरा	पूव यां	 द श
ब लदात ः	शा युदकेन	 थानम्		।
शव	 नमा यगु गलुुगोशृ 	सप नम कघृतैधूपयेत्		।
‘ॐ	नमो	नारायणाय	मु च	मु च	 वाहा	।’
इ त	म ः	।	चतुथ	 दवसे	 ा णं	भोजयेत्
ततः	सु थो	भव त	बालकः		।	।	11	।	।

अब	‘ प ल प छका’	नामक	मातृका	से	 सत	बालक	के	 व थ	होने	के	बारे	म	बताते	ह—
बालक	 के	 पैदा	 होने	 के	 यारहव	 दन,	 यारहव	 महीने	 या	 यारहव	 साल	 म	 बालक	 को
प ल प छका	मातृका	होती	है।	 इसम	सबसे	पहले	 बुखार	होता	है।	बालक	खाना	नह 	खाता,



नजर	ऊपर	क 	तरफ	करता	है	एवं	अ -भ 	होता	है।
इसस	ेबचने	के	ब ल	के	 नयम	बताते	ह।	पीठ 	से	पुतली	बनाकर,	उसके	मंुह	को	लाल	चंदन

से	लाल	करके	 ध	म	उसका	मंुह	डुबोए।ं	इसके	बाद	पीला	फूल,	चंदन,	नागरपान,	सात	पीले	रंग
के	पताके,	सात	द पक,	आठ	बड़े,	आठ	पूड़ी,	आठ	कचौड़ी,	मछली	का	मांस	एवं	शराब—इन
सबक 	पूव	क 	तरफ	ब ल	द	तथा	शा त	जल	से	 नान	कराए।ं	 फर	गंगाजल,	गगुल,	गाय	का
स ग,	सांप	क 	कचुली	तथा	घी—इन	व तु 	से	हवन	कर।	त प ात्	ॐ	नमो	नारायणाय	मु च
मु च	 वाहा	मं 	का	जप	कर।	तीन	 दन 	तक	ऐसा	करके	चौथे	 दन	 ा ण	को	भोजन	कराए।ं
इसस	ेबालक	ठ क	होकर	 वा य	लाभ	करता	है।

कामुका	मातृका
ादशे	 दवसे	मास	ेवष	वा	य द	गृ ा त
कामुका	नाम	मातृकाः,	तया	गहृीत	मा ेण
थमं	भव त	 वरः		।
वह य	वादेय त	करेण	तजय त	गृ ा त	 ाम त
नः स त	मु मु राहारं	न	करो त		।
ब ल	त य	 व या म	येन	स प ते	शुभम्		।
ीरेण	पु लकां	कृ वा	ग धता बूलं	शु ल
पु पं	शु लस त वजाः		।
स त द पाः	स त	आपू पकाः	कर थेन	द धभ े न
सव	कम	ब ल	द ात्	शां युदकेन	 नापयेत्		।
शव	 नमा प	गु गलुु	सवपघृतैधूपयेत्		।
‘ॐ	नमो	नारायणाय	मु च	मु च	हन	हन	 वाहा	।’
इ त	म ः	।	चतुथ	 दवसे	 ा णं	भोजयेत्		।
ततः	सु थो	भव त	बालकः		।	।	12	।	।

अब	‘कामुका’	नामक	मातृका	से	 सत	बालक	के	 व थ	होने	का	उपाय	बताते	ह—बालक
के	ज म	के	बारहव	 दन,	बारहव	महीने	या	बारहव	साल	बालक	को	कामुका	नामक	मातृका	होती
है।	इसम	सबसे	पहले	बुखार	होता	है,	बालक	ब त	हंसने	के	बाद	रोता- च लाता	है,	हाथ	पटकता
है,	पुकारता	है,	बार-बार	सुबकता	है	तथा	खाना	नह 	खाता।

इसको	ठ क	करने	के	 लए	ब ल	का	 नयम	सुनो— ध	के	खोवा	से	 पुतली	बनाकर	च दन,
नागरपान,	 ेत	पु प,	सफेद	रंग	क 	सात	पताका,	सात	द ये,	सात	पूड़ी	तथा	दही-भात	से	ब ल
देकर	शा त	जल	से	 नान	कराए।ं	 फर	गंगाजल,	गु गलु,	सरस 	एवं	घी	से	हवन	कर	तथा	ॐ	नमो
नारायणाय	मु च	मु च	हन	हन	 वाहा	मं 	का	पाठ	कर।	तीन	 दन 	तक	इस	 या	को	करके
चौथे	 दन	 ा ण	को	खाना	 खलाए।ं	इससे	बालक	ठ क	हो	जाता	है।

शशु	रोग 	के	कारक
धा या तु	गरु भभ यै वषमैद षलैर प		।
दोषा	देहे	 कु य त	ततः	 त यं	 य त		।	।	13	।	।
म याहार वहा र या	 ा	वातादयः	 याः		।



षय त	 य नेन	जाय ते	 ाधयः	 शशोः		।	।	14	।	।
द तोद	्भव 	रोगाणां	सवषामेव	कारणम्		।
वशेषा वर वड्भेद	का य छ द शरो जाम्		।
अ भ य द 	शोथ 	 वसप 	 जायते		।	।	15	।	।

अब	 शशु 	 म	 बीमारी	 उ प 	 होने	 वाले	 कारक 	 के	 स बंध	 म	 बताते	 ह—अ धक	 ग र
(भारी)	भोजन,	कुसमय	तथा	दोषयु 	भोजन	करने	के	कारण	माता	या	धाय	के	शरीर	म	वाता द
दोष	उ प 	हो	आ	जाते	ह,	 जसके	फल व प	उनके	 तन 	का	 ध	 षत	हो	जाता	है।	बेकार	के
आहार- वहार	से	भी	नारी	म	वाता दक	दोष	होता	है।	इसी	कारण	ऐसी	नारी	का	 तनपान	करने
वाले	ब च 	म	भी	अनेक	तरह	के	 वकार	उ प 	हो	जाते	ह।	दांत	का	 नकलना	भी	बालक 	के	सब
रोग 	का	कारण	है	 जसस	े वशेषकर	बुखार,	फटे	 ए	मल	के	द त,	कमजोरी,	 शरः	शूल,	च कर
आना,	अ भ य द,	शोथ	तथा	 वसप—ये	सभी	रोग	हो	जाते	ह।

रोग	के	ल ण
वात 	ं शशुः	 त यं	 पबन	्वातगदातुरः		।
ाम वरः	कृशा 	ब व मू मा तः		।	।	16	।	।
व ो	 भ मलो	बालः	कामला	 प रोगवान	्	।
तृ णालु णसवा 	 प ं	पयः	 पबन	्	।	।	17	।	।
कफ ं	 पबन	् ीरं	लालालुः	 े मरोगवान	्	।
न ा दतो	जडः	शूनः	शु ला छदनः	 शशुः		।	।	18	।	।

अब	रोग	के	ल ण	के	स बंध	म	बताते	ह—वात	से	 षत	 ध	पीने	वाला	बालक	कमजोर
आवाज	वाला,	कमजोर	शरीर	वाला,	मल-मू 	एवं	अधोवायु	 के	 बंधाव	वाला	होता	ह।ै	 प 	से
षत	 ध	लेने	वाला	बालक	पसीने	वाला,	फटे	 ए	मल	के	द त 	वाला,	कामला,	 प 	रोग 	से
सत,	तृषा 	एवं	सभी	अंग 	म	गम 	वाला	होता	है।	कफ	स	े षत	 ध	पीने	वाला	 शशु	कफ-

रोग 	से	पी ड़त	रहता	है।	उसके	 मंुह	से	लार	 नकलती	 रहती	है।	आंख 	म	न द	भरी	 रहती	है।
जड़ता,	शरीर	पर	शोथ,	सफेद	आंख 	वाला	एवं	छ क 	से	 सत	रहता	है।

औष ध	क 	मा ा
थमे	मा स	बाल य	देया	भेषजर का		।
अवले ा	तु	कत ा	मधु ीर सताघृतैः		।	।	19	।	।
एकैकां	व ये ाव ावत्	संव सरो	भवेत्		।
त व	माषवृ दः	 या ावत्	षोडश	व सराः		।	।	20	।	।
ततः	 थरा	भवे ाव ावत्	वषा ण	स त तः		।
ततो	बालक	व मा ा	 ासनीया	शनैः	शनैः		।	।	21	।	।
चूण	क कावलेहाना मयं	मा ा	 क तता		।
कषाय य	पुनः	सैव	 व ात ा	चतुगणुा		।	।	22	।	।

अब	दवा	क 	मा ा	के	बारे	म	बताते	ह—सभी	व तुए	ंब द	(व जत)	क 	जा	सकती	ह,	ले कन
बालक	के	 लए	मां	का	 ध	ब द	नह 	करना	चा हए।	 शशु	को	 तनपान	कराने	वाली	मां	के	भोजन
क 	मा ा	म	कमी	करना	ही	बालक	के	 लए	‘लंघन’	माना	गया	है।	ज म	के	समय	से	पहले	महीने



तक	के	 शशु	को	दवा	क 	मा ा	बाय बडंग	के	एक	दाने	के	बराबर	देना	चा हए।	इसके	बाद	 येक
अगले	महीने	क 	आयु	के	 लए	दवा	क 	मा ा	को	एक-एक	दाने	के	बराबर	बढ़ाते	जाना	चा हए।
थम	महीने	म	 शशु	को	एक	र ी	के	बराबर	दवा	को	शहद,	 ध	तथा	 म ी	क 	चटनी	के	साथ
देना	चा हए।	 फर	 येक	अगले	महीने	क 	आयु	के	 लए	एक-एक	र ी	क 	मा ा	बढ़ाते	जाना
चा हए।

एक	साल	क 	उ 	के	बालक	को	एक	माशे	के	बराबर	दवा	द	तथा	सोलह	साल	क 	उ 	तक,
येक	साल	के	 लए	एक-एक	माशे	क 	मा ा	बढ़ाते	जाए—ंयह	 सरा	 वचार	है।	स हव	साल	से

स र	साल	के	उ 	तक	एक	समान	वजन	क 	मा ा	म	दवा	देनी	चा हए।	इसके	बाद	इकह रव
साल	म	दवा	क 	मा ा	धीरे-धीरे	घटाते	जाना	चा हए	अथात्	72व	साल	स	े82	साल	क 	उ 	तक
एक-एक	र ी	क 	मा ा	म	दवा	को	घटाते	 ए	देना	चा हए।	इसके	बाद	83	से	98	साल	क 	उ
तक	 तवष	के	 लए	एक-एक	माशे	क 	मा ा	घटाते	 ए	दवा	देनी	चा हए।	यह	मा ा	चूण,	क क
तथा	चटनी	के	 लए	कही	गई	है।	काढ़े	क 	मा ा	इससे	चौगनुी	लेनी	चा हए।

कुकूणक	रोग
कुकूणकः	 ीरदोषा छशूनामेव	व म न		।
जायते	तेन	ने ं	च	कंडूरं	च	 वे मु ः		।	।	23	।	।
शशुः	कुया ललाटा कूटनासा वघषणम्		।
श ो	नाक भां	 ु 	ंन	ने ो मीलन मः		।	।	24	।	।
फल कं	लो पुननवे	च	सशंृगवेरं	बृहती यं	च		।
आलेपनं	 े महरं	सुखो णं	कुकूणके	काय	मुदाहर त		।	।	25	।	।

अब	‘कुकूणक’	बीमारी	के	स बंध	म	बताते	ह—मां	के	 ध	के	 वकार	से	बालक 	के	व म	म
‘कुकूणक’	नामक	रोग	होता	है।	इसके	कारण	आंख 	म	काफ 	खुजली	होती	है।	बालक	अपने
म तक,	आंख	के	डेल 	एवं	नाक	को	खर चता	है	तथा	सूय	क 	रोशनी	देखने	म	असमथ	हो	जाता
है।	 वह	अपने	 नयन 	को	खोल	 नह 	 पाता।	 इसके	 लए	 हरड़,	 बहेड़ा,	 आंवला,	 लोध,	 पुननवा,
अदरक	एवं	दोन 	तरह	क 	कंटेली	को	पानी	म	पीसकर,	थोड़ा	गम	करके	रोगी	बालक	क 	आंख
पर	लेप	करना	चा हए।	इससे	यह	रोग	 र	हो	जाता	है।

प रभवा य	रोग
मातुः	कुमारो	ग भ या तनं	 ायः	 पब प		।
कासा न	सादवमथुतं ा	का या च मैः		।	।	26	।	।
यु यते	को वृ या	च	तमा ः	पारग भकम्		।
रोगं	प रभवा यं	च	द ा ा न	द पनम्		।	।	27	।	।

अब	 ‘प रभवा य’	 रोग	 के	 बारे	 म	 सुनो—गभवती	 माता	 का	 ध	 पीने	 वाल	े शशु	 को
‘पा रग भक’	या	प रभवा य	नामक	बीमारी	 होती	 है।	 इस	 रोग	म	बालक	को	खांसी,	 मंदा न,
छ द,	त ा,	 कृशता,	अ च,	 म	एवं	को वृ 	आ द	के	ल ण	 दखाई	पड़ते	ह।	इस	रोग	के
नराकरण	के	 लए	जठरा न	को	बढ़ाने	वाली	दवा	का	 योग	करना	चा हए।

तालुक टक	रोग
तालुमांसे	कफः	 ु ः	कु ने	तालुक टकम्		।



तेन	तालु	 देश य	 न नता	मू न	जायते		।	।	28	।	।
तालुपाते	 तन ेषः	कृ ा पानं	शकृद् वम्		।
तृड क ठा य जा	 ीवा धरता	व मः		।	।	29	।	।
हरीतक 	वचा	कु क कं	मा कसंयुतम्		।
पी वा	कुमारः	 त येन	मु यते	तालुक टकात्		।	।	30	।	।

अब	‘तालुक टक’	रोग	के	बारे	म	बताते	ह— बगड़े	 ए	कफ	से	तालु	के	मांस	म	तालुक टक
रोग	हो	जाता	है।	इसम	तालु	नीचे	क 	ओर	धंस	जाता	है।	इसके	कारण	बालक	मां	का	 ध	नह 	पी
पाता।	य द	वह	पीता	भी	है	तो	क 	से।	इसम	पतला	द त,	 यास,	आंख 	का	रोग,	क ठ	का	रोग,
मुख	रोग,	गरदन	म	क 	तथा	छ द	आ द	ल ण	 दखाई	पड़ते	ह।	इस	बीमारी	के	 नदान	के	 लए
हरड़,	वच	तथा	कूठ	का	चूण	बनाकर	शहद	के	साथ	देना	चा हए।

महाप 	रोग
वसप तु	 शशोः	 ाणनाशनो	ब तशीषजः		।
प वण 	महाप ो	रोगो	दोष योद	्भवः		।
शंख ा दयं	या त	 दया ा	गदंु	 जेत्		।	।	31	।	।
मृतसूता वंगं	च	रौ यं	यो यं	च	त समम्		।
मृतता य	ती ण य	 येकं	च	 भा गकम्		।	।	32	।	।
ोषं	 वभीतकं	चैव	कासीस	ंमृतमेव	च		।

नागव ली	दलरसैभावयो च	पुनः	पुनः		।	।	33	।	।
व ली	 माणं	दात ः	सवरोग	हरः	परः		।
ग भणीबालकानां	च	सव वर	 वनाशनः		।	।	34	।	।

अब	 ‘महाप ’	 रोग	 के	 बारे	 म	 बताते	 ह—इस	 रोग	 म	 शशु	 के	 व त- थान	 पर	 ढेर	 सारी
फंु सयां	होकर	फैलती	ह।	कमल	के	रंग	का	यह	रोग	 दोष	के	कारण	होता	है।	यह	कनप टय 	से
दय	पर	आता	है	या	 दय	से	गदुा	क 	तरफ	जाता	ह।ै	यह	बीमारी	 ाणघातक	होती	है।	इस	रोग
के	 नदान	के	 लए	बराबर-बराबर	मा ा	म	पारे	क 	भ म,	अ क	भ म,	रांगे	क 	भ म	तथा	चांद
क 	भ म	लेते	 ह।	 इसम	स ठ,	काली मच,	पीपल,	बहेड़ा	 एवं	 हीरा	कसीस	क 	भ म	 मलाकर
नागरपान	के	रस	म	बार-बार	भावना	द।	आधी	र ी	के	बराबर	मा ा	म	इस	औष ध	को	देने	से
महाप 	रोग	 र	होता	है।	यह	दवा	गभवती	नारी	तथा	बालक 	के	सभी	तरह	के	बुखार	एवं	अ य
रोग 	को	 र	करती	है।

अ म ल	घृत
वचा	कु ं	तथा	 ा ी	 स ाथकमथो प	च		।
सा रवा	सधवं	चैव	 प पली	घृतम मम्		।	।	35	।	।
स ं	घृत मदं	मे यं	 पबे ात दने	 दने		।
ढा	 मृ तः	 	मेधा	कुमारो	बु मान	भवेत्		।	।	36	।	।
न	 पशाचा	न	र ां स	न	भूता	न	च	मातरः		।
भवं त	कुमाराणां	 पबताम मंगलम्	।		।	।	37	।	।

अब	‘अ म ल’	घी	क 	चचा	करते	ह—वच,	कूठ,	 ा ी,	सरस ,	सा रवा,	अनंतमूल,	सधा



नमक,	पीपल	तथा	घी—सबको	 मलाकर	घी	को	 स 	कर।	इस	घी	को	रोज	सुबह	के	समय	लेने
से	याददा त	( मरणश )	तेज	होती	है	एवं	बालक	बड़ा	बु मान	हो	जाता	है।	इस	अ मंगल	घी
का	सेवन	करने	वाले	ब च 	को	भूत- पशाच,	रा स	एवं	मातृकाए	ंकोई	क 	नह 	प ंचात ।

वात वर	का	 नदान
य ीमधुगा ीरीलाजांजन सता	कृतः		।
लेहः	 द ो	बालानामशेष	 वर	नाशनः		।	।	38	।	।
वाथः	 थरागो ुर व वाल	 ु ादय छ 	 हा करातैः		।
वात वरं	वा	शमये पीतो	बालेन	धा या	च	कृशानकुारी		।	।	39	।	।
प चमूलीकृतः	 वाथः	पीतो	वात वरा	पहः		।
त छ हा ा ागोपक याबलाभवः		।	।	40	।	।
सा रवो पल	का म या	 छ ाप कपपटैः		।
वाथः	पीतो	 नहं याशु	 शशूनां	पै कं	 वरम्		।	।	41	।	।
मु तापपटकोशीखा रप कसा धतम्		।
शीतं	वा र	 नहं याशु	 धादाहव म वरान	्	।	।	42	।	।
न बप ामृतान तापटोले यवैः	कृतः		।
वाथो	ह याशु	सततं	 भवो	 सन	यथा		।	।	43	।	।
गडूुची	चंदनोशीर	धा य	नागरतः	कृत		।
वाथ तृतीयकं	ह या छकरामधु	 म तः		।	।	44	।	।
पलंकषा	वचा	कु ं	गजचमा वचम	च		।
न ब य	प ं	मा ीकं	स पयु ं 	च	धूपकम्		।
वर	वेगं	 नहं याशु	बा मनां	तु	 वशेषतः		।	।	45	।	।
भ मु ताभया नबपटोलमधुकैः	कृतः		।
वाथः	को णः	 शशोरेषः	 नःशेष वरनाशनः		।	।	46	।	।

अब	 ‘वात वर’	को	 र	 करने	का	 उपाय	 बताते	 ह—मुलहठ ,	 बंसलोचन,	 धान	क 	खील,
रसौत	 तथा	 म ी—इनक 	 चटनी	 खलाने	 से	 बालक 	 के	 सभी	 तरह	 के	 बुखार	 र	 होते	 ह।
शालपण ,	गोख ,	स ठ,	 ने बाला,	सभी	तरह	क 	कटेली,	 गलोय	एवं	 चरायता—इन	सबका
वाथ	 शशु	या	उसक 	माता	को	 पलाने	से	बालक	का	वात वर	ठ क	हो	जाता	है	एवं	अ न	क
बढ़ो री	होती	है।	प चमूल	का	 वाथ	देने	से	भी	वात वर	समा त	होता	है।	 गलोय,	दाख,	सफेद
अन तमूल	 एवं	 खरैट 	 का	 वाथ	 देने	 ( पलाने)	 से	 भी	 वात वर	ख म	 हो	 जाता	 ह।ै	 सा रवा,
अन तमूल,	सफेद	कमल,	खंभारी,	 गलोय,	प ाख	तथा	 प पापड़ा—सबका	 वाथ	 पलाने	से
बालक 	का	 प वर	ज द	ही	ठ क	हो	जाता	ह।ै

नागरमोथा,	 प पापड़ा,	खस,	ने बाला	तथा	प ाख—इनसे	सा धत	ठंडे	जल	से	तीन	तरह
के	दाह,	छ द	एवं	बुखार	का	नाश	होता	है।	नीम	के	प े,	 गलोय,	जवासा,	परवल	एवं	इ जौ—
इनका	 वाथ	(काढ़ा)	 पलाने	से	ब च 	म	ल बे	समय	से	लगातार	बना	रहने	वाला	बुखार	ज द	ही
र	हो	जाता	ह।ै	 गलोय,	च दन,	खस,	ध नया	एवं	स ठ—इनके	काढ़े	म	खांड	तथा	मधु	डालकर
पलाने	से	तृतीयक	 वर	 र	होता	है।	गु गलु,	वच,	कूठ,	हाथी	का	चमड़ा,	भेड़	का	चमड़ा,	नीम	के



प े,	मधु	(शहद)	एवं	घी—इनका	धूप	बनाकर	जलाने	से	बालक 	के	बुखार	का	वेग	कम	होता	है।
भ मोथा,	हरड़,	नीम	क 	छाल,	परवल	एवं	मुलहठ —इन	सबका	काढ़ा	बनाकर	थोड़ा	गनुगनुा
करके	 पलाने	से	ब च 	के	सभी	तरह	के	बुखार	समा त	हो	जाते	ह।

इकतरा	 वर
बालो	यो	 चरजातः	 त यं	गृ ा तनो	तदा	त य		।
सै धवधा ीमधुघृतप याक केन	घषये ज ाम्		।	।	47	।	।
क याक तत	सू ेण	ब ापामागमू लकाम्		।
ऐका हकं	 वरं	ह त	 शखायाम प	वेगतः		।	।	48	।	।
मु तापपटकं	 छ ा	 करातो	 व भेषजम्		।
एषां	कषायो	दात ो	वात प वरापहः		।	।	49	।	।
उशीरं	मधुकं	 ा ा	का मरी	नीलमु पलम्		।
पु षकं	प क 	मधूकं	मधुकं	बला		।	।	50	।	।
ए भः	शृतः	कषायोऽयं	वात प वरं	जयेत्		।
लापमू छासंमोह	तृ णा प वरापहः		।	।	51	।	।
मूवा नशासवपरामसेन	 ेतासमंगांबुदकारवीणाम्		।
छागीपयो भः	सहपे षतानामु नं	 या वर ज छशूनाम्		।	।	52	।	।
फला	 पचुम द 	पटोलं	मधुकं	बला		।

ए भः	 वाथः	कृतः	पीतः	 प े म वरापहः		।	।	53	।	।
अब	‘इकतरा’	आ द	बुखार	को	 र	करने	वाले	उपाय 	के	बारे	म	बताते	ह—ज म	के	काफ

समय	के	प ात्	भी	जो	बालक	 तनपान	नह 	कर	पाता,	उसक 	जीभ	को	सधा	नमक,	आंवला,
मधु,	घी	तथा	हरड़	के	क क	से	धोना	चा हए।	अ ववा हत	क या	 ारा	काते	 ए	सूत	से	अपामाग
क 	जड़	को	बालक	क 	 शखा	के	ऊपर	बांध	 देने	से	भी	 ‘इकतरा’	 बुखार	समा त	हो	जाता	है।
नागरमोथा,	 प पापड़ा,	 गलोय,	 चरायता	एवं	स ठ—इनका	काढ़ा	 प वर	को	 र	करता	है।

खस,	मुलहठ ,	दाख,	खंभारी,	नील-कमल,	फालसा,	प ाख,	म आ,	मुलहठ 	एवं	 खरैट —
इन	सबका	काढ़ा	पीने	से	वात	 वर,	 लाप,	मू छा,	मोह,	तृषा	एवं	 प वर	का	नाश	होता	है।
इस	योग	म	मुलहठ 	का	उ लेख	दो	बार	 आ	है,	अतः	दोगनुी	मुलहठ 	ल।	बकरी	के	 ध	के	साथ
मरोड़फली,	 ह द ,	सरस ,	 चरायता,	सफेद	अनंतमूल,	 नागरमोथा	 तथा	अजमोद	को	पीसकर,
बालक	के	शरीर	पर	लगाने	से	बुखार	 र	होता	है।	 फला,	नीम	क 	छाल,	परवल,	मुलहठ 	तथा
खरैट 	का	काढ़ा	पीने	से	 प ,	कफ	एवं	बुखार	न 	होता	है।

व वध	रोग
अमृते 	यवा र पटोलं	कटुरो हणी		।
नागरं	चंदनं	मु ता	 प पलीचूणसंयुतम्		।	।	54	।	।
अमृता क म येत प े म वरापहम्		।
ह लासारोचक छ द	तृ णादाह	 नवारणम्		।	।	55	।	।
धा यकच दनप कमु ता	श यवामलकैः	सपटोलैः		।
शीतकषाय मदं	खलुद ा ालक	 प कफ वर तं		।	।	56	।	।



सार वधः	सा त वषः	समु त त ाकषायो	 वरमाशुह यात्		।
सामं	सशूल	ंसवामं	सदाहं	सकामलं	हं त	सर प म्		।	।	57	।	।
वासा ा धकणालेहः	शीत वर वनाशनः		।
त त्	 ु ामृताऽनंता त ाभू न बसा धतः		।	।	58	।	।
कटुक 	 व हतः	 वाथः	कणाचूण	सम वतः		।
ऐका हक वरं	ह त	कास ासा द षतम्		।	।	59	।	।
ा ापटोल फला पचुम दवृषैः	कृतः		।
वाथ	ऐका हकं	ह त	पराथ मव	 जनाः		।	।	60	।	।
करात त कं	मु ता	गडूुची	 व भेषजम्		।
चातुभ क म या वात े म	 वरापहम्		।	।	61	।	।
मु दत डुलंसं स ं	केवलैवा	मकु कैः		।
प यम 	इदं	द ा ःखं	वातकफ वरम्		।	।	62	।	।
दशमूली	युतः	 वाथः	 प पलीचूणसंयुतः		।
संमोहतं ासमये	स पात वरं	हरेत्		।	।	63	।	।

अब	अनेक	 कार	 के	 रोग 	को	 र	करने	का	 उपाय	बताते	 ह— गलोय,	 इ जौ,	 नीम	क
छाल,	परवल,	 कुटक ,	स ठ,	 चंदन	तथा	नागरमोथा	 के	काढ़े	म	पीपल	का	 चूण	 मलाने	से	यह
‘अमृता क’	बन	जाता	है।	इसका	सेवन	 प ,	कफ,	बुखार,	मंुह	म	थुक	भर	आना,	अ च,	छ द,
तृषा	एवं	दाह	को	 र	करता	है।	ध नया,	लाल	च दन,	प ाख,	नागरमोथा,	इ जौ,	आंवला	एवं
परवल	क 	काढ़ा	बनाकर,	ठंडा	करके	बालक	को	 पलाने	से	 प ,	कफ	एवं	बुखार	 र	होता	है।
अमलतास,	अतीस,	 नागरमोथा	 एवं	 कुटक 	का	काढ़ा	 बनाकर	 पलाने	 से	 बुखार,	आम,	 शूल,
छ द,	 दाह,	कामला	एवं	 र प 	 र	होता	 है।	अडसा,	कटेली	एवं	पीपल	या	कटेली,	 गलोय,
जवासा,	कुटक 	और	 चरायता—इनक 	चटनी	शीत	 वर	को	समा त	करती	ह।ै

कुटक 	 के	 काढ़े	 म	 पीपल	का	 चूण	 डालकर	 पीने	 से	 खांसी	 तथा	 ास	आ द	 से	 षत
‘ऐका हक	 वर’	समा त	हो	जाता	है।	 जस	 कार	 	मनु य	 सरे	के	धन	को	समा त	करता	है,
उसी	 कार	दाख,	परवल,	हरड़,	बहेड़ा,	आंवला	एवं	नीम	क 	छाल	का	काढ़ा	इकतरा	( मयाद )
बुखार	को	 र	करता	है।	 चरायता,	नागरमोथा,	 गलोय	एवं	स ठ	का	काढ़ा	‘चातुभ क’	कहलाता
है।	यह	काढ़ा	वात,	कफ	एवं	 वर	को	 र	करता	है।	मंूग	तथा	चावल 	से	बना	या	केवल	म ठ	से
बना	रस	(जूस)	प य	के	 प	म	देने	से	 खदायी	वात,	कफ	एवं	बुखार	न 	होता	है।	दशमूल	काढ़े
म	पीपल	का	 चूण	 मलाकर	पीने	से	वह	मोह	और	त ा	 के	समय	वात,	कफ	एवं	 वर	को	 र
करता	है।

वर 	क 	 च क सा
मु तकं	च दनं	वासा	 ीबेरं	य कामृता		।
एषां	 वाथ तु	 प न तृषादाह वरापहः		।	।	64	।	।
वासापपट	कोशीर नबंभू नबसा धतः		।
वाथो	हं त	व म ास	कास प वरा छशोः		।	।	65	।	।
अभयामलक 	कृ णा	 च कोऽयं	गणोमतः		।



द पनः	पाचनो	भेद 	सव े म वरापहः		।	।	66	।	।
कट्फलं	पु करं	शंृगी	 प पली	मधुना	सह		।
एषां	लेहो	 वरं	 ासं	कासं	म दानलं	जयेत्		।	।	67	।	।
मधुकं	सा रवा	 ा ा	मधूकं	चंदनो पलम्		।
का मरी	प कं	लो ं	 फला	प केसरं		।	।	68	।	।
प षकं	मृणालं	च	से ं	तु	त तवा रणा		।
मधुजात मतायु ं 	त पीतं	पु दं	 न श		।	।	69	।	।
वातं प 	ं वरं	दाहं	तृ णामू छ च मान	्	।
शमये प ं	च	जीमूत मव	मा तः		।	।	70	।	।

अब	अनेक	 कार	के	बुखार	के	उपाय 	का	वणन	करते	ह—नागरमोथा,	लाल	च दन,	वसा,
ने बाला,	 मुलहठ 	तथा	 गलोय—इनका	काढ़ा	 प ,	 तृषा,	 दाह	 एवं	 बुखार	को	 र	करता	 ह।ै
अडसा,	 प पापड़ा,	खस,	नीम	क 	छाल	एवं	 चरायता	से	बनाया	गया	काढ़ा	बालक	के	छ द,
ास,	खांसी	एवं	 प वर	को	 र	करता	ह।ै	हरड़,	आंवला,	पीपल	एवं	चीता—ये	सम त	गण
द पन,	पाचन,	भेदन	एवं	सभी	तरह	के	कफ-बुखार	को	 र	करने	वाल	ेह।

कायफल,	पोहकरमूल,	काकड़ास गी	एवं	पीपल—इन	सबको	मधु	म	 मलाकर	चटनी	बनाए।ं
यह	चटनी	बुखार,	 ास,	खांसी	एवं	मंदा न	को	 र	करती	ह।ै	मुलहठ ,	अनंतमूल,	दाख,	म आ,
च दन,	सफेद	कमल,	 खंभारी,	प ाख,	लोध,	हरड़,	बहेड़ा,	आंवला,	कमलकेशर,	फालसा	एवं
कमल	क 	 डंडी—इनके	 वाथ	 (काढ़ा)	म	शहद	और	खांड़	 मलाकर	 रात	म	पीने	स	े तं ती
बढ़ती	है।	साथ	ही	जैस	ेहवा	बादल	को	 छ - भ 	कर	देती	ह,ै	उसी	 कार	यह	काढ़ा	वात,	 प
वर,	दाह,	तृषा,	मू छा,	अ च,	 म	एवं	र प 	को	न 	कर	देता	ह।ै

अ तसार
ब वं	च	पु या ण	च	धातक नां	जलं	सलो 	ंगज प पली	च		।
वाथोऽवलेहो	मधुना	 व म ो	बालेषु	यो यः	क टधा रतेषु		।	।	71	।	।
काकोली	गजकृ णा	च	लो मेषां	समांशतः		।
वाथो	म व वतः	पीतो	बालातीसार मतः		।	।	72	।	।
लाजा	सधवमा ा थचूण	मेषां	समांशतः		।
हं त	छ दमतीसारं	मधुना	सह	भ तम्		।	।	73	।	।
आ बीजं	तथा	लो ं	धा ीफलरसं	तथा		।
पी वा	मा हषत े ण	बालातीसारनाशनम्		।	।	74	।	।
फ ल यंजनमु तानां	चूण	पीतं	समा कम्		।
तृ णा	छ दमतीसारं	बालानां	त वतो	हरेत्		।	।	75	।	।
यामारसांजनं	चूतफला थ	समचू णतम्		।
हं त	छ दमतीसारं	बालानां	मधुना शतम्		।	।	76	।	।
धातक 	 ब वधा याकलो े यव	बालकैः		।
लेहः	 ौ ेण	बालानां	 वरातीसारकं	जयेत्		।	।	77	।	।
लो ेण	 प पलीबालो	बालका तसृतौ	 हतः		।



ीरसो	मा कयुतो	धातक 	कुसुमै	समः		।	।	78	।	।
वडंगा यजमोदा	च	 प पली	चू णका न	च		।
एषामा ल 	चूणा न	सुखं	त ते	न	वा रणा		।	।	79	।	।
आमे	 वृ ेऽतीसारे	कुमारं	पाययेद	्भषक्		।	।	80	।	।

अब	 द त	को	 रोकने	का	 उपचार	 बताते	 ह—बेल गरी,	 धाय	 के	 फूल,	 ने बाला,	 लोध	 एवं
गजपीपल—इन	सबका	काढ़ा	बनाकर	उसम	मधु	(शहद)	 मलाकर	 पलाने	स	ेद त	म	लाभ	होता
ह।ै	काकोली,	गजपीपल	एवं	लोध—इन	सबको	बराबर	मा ा	म	लेकर	काढ़ा	बनाए।ं	 फर	उसम
शहद	 मलाकर	पीने	स	े शशु	का	द त	(अ तसार)	समा त	हो	जाता	है।	धान	क 	खील,	सधा	नमक
एवं	आम	क 	गठुली—सबको	बराबर-बराबर	मा ा	म	लेकर	चूण	बनाकर,	शहद	के	साथ	देने	से
बालक	का	छ द	और	अ तसार	रोग	 र	होता	है।

बराबर-बराबर	मा ा	म	आम	क 	गठुली,	लोध	एवं	आंवला	के	चूण	को	भस	के	छाछ	(म ा)	म
मलाकर	 पलाने	स	ेब च 	के	अ तसार	ठ क	हो	जाते	ह।	 ायमाण,	रसौत	एवं	नागरमोथा	के	चूण
म	म 	 मलाकर	चटाने	स	ेब च 	के	तृषा,	छ द	तथा	द त	ज र	 र	हो	जाते	ह।	धाय	के	फूल,
बेल गरी,	ध नया,	लोध,	इ जौ	एवं	 ने बाला	के	चूण	म	शहद	 मलाकर	 खलाने	स	ेबालक	का
बुखार	और	अ तसार	 र	होता	है।	लोध,	पीपल	एवं	 ने बाला	का	 चूण	या	 ीरस	और	धाय	के
फूल 	का	चूण	शहद	के	साथ	ब चे	को	देने	स	ेद त	म	फायदा	होता	ह।ै	बाय बडंग,	अजमोद	एवं
पीपल	के	चूण	को	गनुगनेु	गम	जल	के	साथ	 पलाने	स	ेआमा तसार	म	लाभ	होता	ह।ै

सं हणी
यवानी	जीरकं	 ोष	ंकुटज	ं व भेषजम्		।
एत मधुयुतं	पीतं	बालानां	 हण 	जयेत्		।	।	81	।	।
प पली	 वजयाशंुठ 	चूण	मधुयुतं	 भषक्		।
द वा	 नह य	 हणी जां नयतमा ुयात्		।	।	82	।	।
कृ णा	महौषधं	 ब वं	नागरः	स	यवा नकः		।
मधुस पयुतं:	लीढं	बालानां	 हण 	हरेत		।	।	83	।	।
नागरं	मु तकं	 ब वं	 च कं	 ं थकं	 शवाम्		।
चूणमेत मधुयुतं	कफजां	 हण 	जयेत्		।	।	84	।	।
सगडंु	नागरं	 ब वं	यः	खाद त	 हताशनः		।
दोष हणीरोगा मु यते	ना 	संशयः		।	।	85	।	।

मु तका त वषा	 ब वं	चू णतं	कौटजं	तथा		।
ौ ेण	लीढं	 हण 	सवदोषाद	्भवां	जयेत्		।	।	86	।	।
मोचरस	ंसमंगा	च	धातक 	प केसरम्		।
प ैरेतैयवगःू	 या ातीसार	ना शनी		।	।	87	।	।
नागरा त	 वषामु तावालके यवेः	कृतम्		।
कुमारं	पायये ातः	सवातीसारनाशनम्		।	।	88	।	।
लो े यवधा याकधा ी	 ीबेरमु तकम्		।
मधुनालेहये ालं	 वरातीसारनाशनम्		।	।	89	।	।



रनजी	सरलो	दा बृहती	गज प पली		।
पृ पण 	शता ा	च	लीढा	मा कस पषा		।	।	90	।	।
द पनं	 हण 	हं त	मा ता त	सकामलाम्		।
वरा तसारं	पांडु वं	बालानां	सवरोगनत्ु		।	।	91	।	।
ीबेर	शकरा ौ ंपीतं	तंडुलवा रणा		।
शशोर ा तसार नं	कास ासव म	हरेत्		।	।	92	।	।

अब	सं हणी	रोग	के	उपचार	के	स बंध	म	बताते	ह—अजवायन,	जीरा,	स ठ,	काली मच,
पीपल,	इ जौ	एवं	स ठ—इन	सबका	चूण	करके	मधु	के	साथ	बालक	को	देने	स	ेउसका	 हणी
रोग	 र	हो	जाता	ह	ै(स ठ	का	उ लेख	दो	बार	 आ	है,	इस लए	स ठ	को	अ य	व तु 	से	दोगनुी
मा ा	म	लेनी	चा हए)।	वै 	 ारा	 दए	गए	पीपल,	भांग	एवं	स ठ	का	चूण	 हणी	स	े त	बालक
को	 व थ	कर	देता	है।	पीपल,	स ठ,	बेल गरी,	नागरमोथा	एवं	अजवायन	के	चूण	को	मधु	तथा	घी
मलाकर	चटाने	स	ेबालक	का	सं हणी	रोग	 र	होता	है।	स ठ,	नागरमोथा,	 बेल गरी,	चीता	क
जड़,	पीपलामूल	तथा	हरड़	का	चूण	बनाकर	मधु	 मलाकर	चाटने	से	कफ	स बंधी	 हणी	रोग	 र
होता	ह।ै

जो	मनु य	पौ क	तथा	संतु लत	भोजन	लेता	है	तथा	स ठ	एवं	बेल गरी	के	चूण	को	गड़ु	के
साथ	सेवन	करता	ह,ै	वह	 दोष- हणी	स	ेमु 	हो	जाता	ह,ै	इसम	संदेह	नह 	ह।ै	शहद	के	साथ
नागरमोथा,	अतीस,	 बेल गरी	 एवं	 इ जौ	 के	 चूण	को	चाटने	स	े दोषज	अ तसार	समा त	 हो
जाता	ह।ै	मोचरस,	मंजीठ,	धाय	के	फूल	एवं	कमल	केशर—सबको	पीसकर	काढ़ा	बनाकर	पीने
स	े र ा तसार	 र	होता	है।	स ठ,	अतीस,	नागरमोथा,	 ने बाला	एवं	इ जौ	का	काढ़ा	बनाकर
सुबह	के	समय	बालक	को	 पलाने	स	ेसभी	 कार	का	अ तसार	ख म	हो	जाता	ह।ै	लोध,	इ जौ,
ध नया,	 आंवला,	 ने बाला	 तथा	 नागरमोथा	 के	 चूण	 को	 मधु	 म	 मलाकर	 ब चे	 को	 देने	 से
वरा तसार	समा त	होता	है।
ह द ,	सरल,	देवदा ,	कटेली,	गजपीपल,	 पठवन	तथा	शतावरी	के	चूण	को	मधु	एवं	घी	म

मलाकर	 चाट।	 यह	 भूख	 को	 जगाता	 ह	ै तथा	 बालक 	 के	 हणी	 दोष,	 वातरोग,	 कामला,
वरा तसार	एवं	पा डु	आ द	सभी	रोग 	को	 र	करता	ह।ै	हाऊबेर	या	ने बाला	के	चूण	को	खांड़
तथा	मधु	म	 मलाकर	चावल	के	पानी	के	साथ	देने	स	ेबालक	का	र ा तसार,	खांसी,	छ द	आ द
रोग	 र	होता	ह।ै

बवासीर
यवानी	नागरं	पाठा	दा डमं	कुटजं	तथा		।
चूण ऽयं	गडुत ा यां	पीतोश तंभनः	परः		।	।	93	।	।
अजाजी	पौ करं	पाठा	 यूषणं	दहनं	 शवा		।
गडेुन	गु टका	 ा ा	सवाश शोधनी	यतः		।	।	94	।	।
नवनीत तला यासा केशरनवनीत	शकरा यासात्		।
द धसारम थता यासाद	्गदुजाः	शा यं त	र वहाः		।	।	95	।	।
एवं	वा	कौटजं	बीजं	र ाश 	मधुना	हरेत्		।
त मु तामोचरसः	क पक छुभवो	रजः		।	।	96	।	।



धा यनागरजः	 वाथः	शूलामाजीणनाशनः		।
चूण	 त 	शुभः	पीतं तद	्वद	् ोषा नजीरकैः		।	।	97	।	।
प पली	 चकं	प याचूण	म तुजलं	 पबेत्		।
सवाजीणहरः	शूल	गु मानाहा नमां जत्		।	।	98	।	।
व प रा नागु श कुु ैर ल प ैः	सबला सता ैः		।
अजीणक नं	च	 वशू षचका नं	तैलं	 वप वं	च	तदथका र		।	।	99	।	।

अब	अश	(बवासीर)	के	उपचार	के	बारे	म	सुनो—अजवायन,	स ठ,	नागरपाठा,	अनार	क
छाल	एवं	इ जौ	के	चूण	को	गड़ु	और	म ा	के	साथ	पीने	स	ेबवासीर	के	म से	म	बढ़ो री	नह
होती।	जीरा,	 पोहकरमूल,	 पाठा,	स ठ,	काली मच,	 पीपल,	 च क	एवं	 हरड़—सबको	पीसकर
गड़ु	म	गोली	बनाकर	खाने	स	ेसभी	तरह	के	बवासीर	के	म स	े र	हो	जाते	ह।	म खन	तथा	 तल
को	 त दन	खाने	या	नागकेशर,	म खन	एवं	 तल 	का	रोज	सेवन	करने	या	म े 	को	 त दन	पीने
स	ेखूनी	बवासीर	के	म से	स	ेखून	 गरना	ब द	हो	जाता	ह।ै	इ जौ	को	मधु	म	 मलाकर	चाटने	या
नागरमोथा,	मोचरस	एवं	बीज	के	चूण	को	शहद	के	साथ	चाटने	स	ेर ावी	बवासीर	समा त	हो
जाता	ह।ै

ध नया	और	स ठ	के	काढ़े	म	काली मच,	पीपल,	चीता	और	जीरा	का	चूण	 मलाकर	पीने	से
आ शूल	एवं	अजीण	 र	होता	ह।ै	पीपल,	काला	नमक	एवं	हरड़	का	चूण	खाकर	ऊपर	स	ेदही
का	पानी	पीने	से	सभी	तरह	के	शूल,	गु म,	अफरा	एवं	म दा न	 र	होती	है।	दालचीनी,	तेजपात,
रा ना,	अगर,	स हजन	क 	छाल,	कूठ,	 खरैट 	एवं	 म ी—सबको	अक	म	पीसकर	देने	स	ेया	इन
दवा 	स	ेतेल	को	 स 	करके	सेवन	कराने	स	ेअजीण	तथा	हैजा	का	 वनाश	होता	है।

भ मक	रोग
अ पानैगु न धैम सां 	 हम थ	रैः		।
प ने	रेचनैध मान	्भ मकं	 शमं	नयेत		।	।	100	।	।
औ ंबर वचं	 प ्वा	नारी ीर	युतं	 पबेत्		।
ता यां	च	पयसा	 स ं	भु ं 	जय त	भ मकम्		।	।	101	।	।
मयूरै तंडुल	े स ं	पायस	ंभ मकं	जयेत्		।
वदारी वरसे	 ीरे	 स ं	वा	म हषीघृतम्		।	।	102	।	।
धा याकं	शकरायु ं 	त डुलोदकसंयुतम्		।
पानमेत दात ं	कास ासापह	ं शशोः		।	।	103	।	।
रालभा	कणा	 ा ा	प या	 ौ ेण	लेहयेत्		।
रा ं	पंचरा 	ंवा	कास ासहराः	 शशोः		।	।	104	।	।
हगकुकटशंृगी	च	गै रकं	मधुय का		।
ु ट	 ौ ं	नागरं	च	 ह का ास नवारणम्		।	।	105	।	।
कृ णा	 रालभा	 ा ा	ककटा या	गजा या		।
चू णता	मधुस प यौ	ली ा	हं त	 शशोगनदान	्	।
कासः	 ास ं	तमकं	 वरो	वापी	 वन य त		।	।	106	।	।
शंृगी	समु ता त वषां	 वचू य	लेहं	 वद या मधुना	 शशूनाम्		।



कास वर छ दसम वतानां	समा कं	वा त वषासमेतम्		।	।	107	।	।
गडुोदकं	वा	 व थकं	 ोषसधवसंयुतम्		।
सुखो णं	पायये ालं	कासरोगोपशांतये		।	।	108	।	।
व हतो	मधुना	लेहो	 ा ी	कुसुम	केसरैः		।
लीढो	 ह	नाशय याशु	कासं	पंच वधं	 शशोः		।	।	109	।	।

अब	भ मक	आ द	 ा धय 	के	उपचार	के	बारे	म	बताते	ह—भारी,	 चकना,	मंद,	गीला,	ठंडा
एवं	 थर	अ -पान	तथा	 प 	नाशक	जुलाब 	का	सेवन	कराके	भ मक	रोग	को	शा त	कर।	गलूर
क 	 पसी	 ई	छाल	को	 ी	 के	 ध	म	 मलाकर	 पए।ं	बाद	म	गाय	के	 ध	म	पकाकर	 पए	ंतो
भ मक	रोग	 र	हो	जाता	है।	 ेत	अपामाग	क 	जड़	एवं	चावल	क 	खीर	या	 बदारीक द	को	 ी
के	 ध	म	डालकर,	उसम	भस	के	घी	को	 स 	करके	खाने	स	ेभ मक	रोग	समा त	हो	जाता	है।
बालक	क 	खांसी	एवं	नया	 ास	रोग	म	 पस	ेध नये	म	खांड	 मलाकर	पानी	के	साथ	 पलाने	से
लाभ	होता	ह।ै	जवासा,	पीपल,	दाख	तथा	हरड़—सबका	चूण	बनाकर,	मधु	म	 मलाकर	तीन	या
पांच	रात	तक	लगातार	सेवन	करने	स	ेबालक 	के	खांसी	एवं	 ास	रोग	न 	होते	ह।

ह ग,	काकड़ास गी,	गे ,	मुलहठ ,	छोट 	इलायची	तथा	स ठ—इनके	चूण	म	मधु	 मलाकर
चाटने	स	े हचक 	एवं	 ास	रोग	 र	होता	ह।ै	पीपल,	जवासा,	दाख,	काकड़ास गी	एवं	पंवाड़	के
बीज	के	चूण	को	मधु	तथा	घी	म	 मलाकर	देने	स	ेबालक 	क 	खांसी,	 ास,	तमक ास	और	 वर
क 	बीमारी	 र	होती	है।	काकड़स गी,	नागरमोथा	एवं	अतीस	का	चूण	शहद	के	साथ	 मलाकर
चटाने	स	ेबालक 	क 	खांसी,	 वर	एवं	छ द	रोग	 र	हो	जाते	ह।	गड़ु	के	काढ़े	म	स ठ,	काली मच,
पीपल	तथा	सधा	नमक	 मलाकर	गनुगनेु	(सुखो ण)	पानी	के	साथ	ब च 	को	 पलाने	स	ेखांसी
समा त	हो	जाती	ह।ै	कटेली,	ल ग	तथा	नागकेशर	के	 चूण	म	मधु	 मलाकर	बालक	को	 देने	से
उसक 	पांच 	 क म	क 	खांसी	 र	हो	जाती	है।

एकाशृ 	 नहं याशु	मूलक य	फला वता		।
घृतेन	मधुना	लीढा	कासं	बाल य	 तरम्		।	।	110	।	।
तंुगा	च	 ौ ेः	सं ल ां वासकासौ	 शशोजयेत्		।	।	111	।	।
वडंगं	मधुना	लीढं	पु करं	बाल श कुम्		।
आखुपण 	तथैका	वा	कृ म यो	मु येतः	 शशुः		।	।	112	।	।
पौषकरा त वषा	शंृगीमागधीध वयासकैः		।
कृ 	ंचूण	तु	स ौ ं	 शशूनां	 ासकास जत्		।	।	113	।	।
मु तका त वषावासाकणाभंृगीरस	ं लहन	्	।
मधुना	मु यते	बालः	कासैः	पंच भ तैः		।	।	114	।	।
ा ीकुसुम	संजात	केशरैखले हका		।

मधुना	 चर	संजाता शशोः	कासान	् पोह त		।	।	115	।	।
काकड़ास गी	 तथा	 मूली	 के	 बीज 	को	 पीसकर	 चूण	 बनाकर	 उसम	 घी	 एवं	 मधु	 मलाकर

बालक	को	 खलाने	(चटाने)	से	भयंकर	खांसी	 र	हो	जाती	है।	बालक 	के	खांसी	एवं	 ास	रोग	म
बंसलोचन	चूण	को	शहद	के	साथ	चटाने	स	ेभी	लाभ	होता	है।	बाय बडंग	के	चूण	या	पोहकरमूल
तथा	छोटे	 स हजन	 के	फल	 के	 चूण	 या	 मूषापण 	 के	 चूण	को	 मधु	 के	 साथ	 चटाने	 स	े बालक



कृ मरोग	से	 मु 	हो	जाता	ह।ै	पोहकरमूल,	अतीस,	काकड़ास गी,	पीपल	तथा	जवासा	के	चूण
को	 मधु	 म	 मलाकर	 देने	 से	 बालक 	क 	 पांच 	 तरह	 क 	खांसी	 र	 हो	 जाती	 है।	 नागरमोथा,
अतीस,	अडसा,	पीपल	एवं	काकड़ास गी	के	रस	को	मधु	म	 मलाकर	देने	से	बालक 	क 	ती 	 ई
पांच 	तरह	क 	खांसी	 र	हो	जाती	ह।ै	कटेली,	ल ग	तथा	नागकेशर—सभी	के	चूण	बनाकर	मधु
म	 मलाकर,	चटनी	बनाकर	 खलाने	से	बालक 	क 	पुरानी	स	ेपुरानी	खांसी	 र	हो	जाती	है।

हचक 	का	उपचार
सुवणगै रकं	 प ्वा	मधुना	सहलेहयेत्		।
शी ं	सुखमवाजो त	तेन	 ह का तः	 शशुः		।	।	116	।	।
प पलीरेणुका	 वाथः	स	 हगःु	समधुः	कृतः		।
ह कां	ब वधां	ह या ददं	ध व तरेवचः		।	।	117	।	।
चूण	कटुकरो ह या	मधुना	सह	योजयेत्		।	।	118	।	।
ह का	 शमये ं	छ द	चा प	 चरो थ म		।	।	119	।	।

अब	 हचक 	( ह का)	 र	करने	का	उपाय	बताते	ह— पसी	 ई	सोनागे 	म	मधु	 मलाकर
बालक	को	चटाने	स	े हचक 	क 	बीमारी	 र	हो	जाती	ह।ै	वै 	ध व त र	के	अनसुार—पीपल	और
रेणुका	के	काढ़े	म	ह ग	का	चूण	तथा	मधु	 मलाकर	पीने	से	 हचक 	 र	होती	ह।ै	कुटक 	के	चूण	म
शहद	 मलाकर	ब चे	को	देने	स	ेउसक 	 हचक 	तथा	पुराना	छ द	रोग	ज द	ही	समा त	हो	जाता
ह।ै

उ ट 	एवं	 यास
यवानी	कुटजा र स तपणपटोलकैः		।
लेह छ दमतीमारं	 वरं	बाल य	नाशयेत्		।	।	120	।	।
हरीत याः	कृतं	चूण	मधुना	सह	लेहयेत		।
अध ता हते	दोषे	शी 	ंछ दः	 शा य त		।	।	121	।	।
अ थव कल	ंशु कं	द धं	 नवा पतं	जले		।
त जल	ंपानमा ेण	छ द	जय त	 जयाम्		।	।	122	।	।
तालानां	जलमु तानां	चूण	पीतं	समा कम्		।
तृ णांछ दमतीसारं	 शशूनामु तं	हरेत्		।	।	123	।	।
आ ा थलाज सधू थं	स ौ ं	छ दनदु	्भवेत्		।	।	124	।	।
घनशंृगी वषाणां	च	चूण	हं त	समा कम्		।
वां त वरं	तथा	योगो	मधुना त वषारजः		।	।	125	।	।
पीतं	पीतं	वमेघ तु	 त यं	तं	मधुस पषा		।
वाताक फलरसं	पंचकोलं	च	लेहयेत्		।	।	126	।	।
प पलीमधुकानां	च	चूण	समधुशकरम्		।
मातुलुंगरस	ेनैव	 ह काछ द	 नवारणम्		।	।	127	।	।
प पल 	मधुकं	जंबूरसालत प लवाः		।
चूण ऽयं	मधुना	चे त	तृ णा शमनः	 शशोः		।	।	128	।	।
हगसुधवपालाशचूण	मा क	संयुतम्		।



लीढं	 नवारय याशु	 शशूनामु तां	तृषाम्		।	।	129	।	।
अब	छ द	(उ ट )	एवं	तृषा	( यास)	नाश	का	वणन	करते	ह—अजवायन,	इ जौ,	नीम	क

छाल,	स तपण 	एवं	परवल—इनका	लेप	बनाकर	चटाने	स	ेबालक	के	छ द,	अ तसार	एवं	बुखार
रोग	 र	होते	ह।	हरड़	का	चूण	शहद	म	 मलाकर	बालक	को	देने	स	े वकार	शांत	होता	है	एवं	छ द
ज द	ही	ख म	हो	जाती	ह।ै	पीपल	क 	छाल	को	सुखाकर	आग	म	जलाए।ं	 फर	उसक 	राख	को
जल	म	 मलाकर	 पलाने	से	भयंकर	छ द	 र	हो	जाती	है।	मधु	म	ताड़	तथा	जलमोथा	के	चूण	को
मलाकर	बालक	को	चटाने	स	े तृषा,	छ द	एवं	अ तसार	रोग	समा त	होते	ह।	आम	क 	गठुली,
धान	क 	खील	तथा	सधा	नमक	के	चूण	म	मधु	 मलाकर	ब चे	को	देने	स	ेछ द	रोग	 र	हो	जाता
ह।ै

शहद	म	अतीस,	काकड़ास गी	तथा	नागरमोथा	के	चूण	को	 मलाकर	या	अतीस	के	चूण	म
शहद	 मलाकर	चटाने	स	ेबालक	के	छ द	एवं	 बुखार	न 	होते	ह।	जो	बालक	 ध	पीने	 के	बाद
वमन	(उ ट )	कर	देता	ह,ै	उसे	दोन 	कटेली	के	फल 	का	रस,	पीपल,	पीपलामूल,	च ,	चीता	एवं
स ठ—इनके	चूण	को	मधु	तथा	घी	 मलाकर	चटाने	से	 ध	क 	उ ट 	ब द	हो	जाती	ह।ै	मधु	एवं
खांड	म	पीपल	तथा	म ए	का	चूण	 मलाकर	 बजौरा	नीबू	के	रस	के	साथ	पीने	स	े हचक 	एवं
छ द	 र	होती	ह।ै	शहद	(मधु)	म	पीपल,	मुलहठ ,	जामुन	के	प े	तथा	आम	के	प े	के	चूण	को
मलाकर	चटाने	स	ेब चे	क 	 यास	(तृषा)	 र	होती	है।	शहद	म	ह ग,	सधा	नमक	एवं	ढाक	के	प े
के	चूण	को	 मलाकर	बालक	को	देने	स	ेबढ़ 	 ई	 यास	 र	हो	जाती	है।

वायुशूल
घृतेन	 सधु व ैला हगभुा रजो	 लहन	्	।
आनाहवा तकं	शूलं	ह या ोयेन	वा	 शशोः		।	।	130	।	।
प पली	 फला	चूण	घृत	 ौ 	प र लुतम्		।
बालोरो द त	य त मै	लेढंु	द ा सुखावहम्		।	।	131	।	।
प ्वाग धवबीजा न	 वाखु वड् न बुवा रणा		।
नाभौ	गदेु	वा	लेपेन	 शशूनां	रेचनं	परम्		।	।	132	।	।
इं लोचन	ने ा ण	 श खभागं	 ह	योजयेत्		।
ु टगंधक	मुदाऽशतपु प	 वचू णताः		।	।	133	।	।
माष यं	गवां	 धैः	सेवये नपंचकम्		।
रेचये मृ कां	शु ां	 शशूनां	 हतमौषधम्		।	।	134	।	।
यथातु बलो	बालः	खाद प	च	व मान	्	।
वदारी	कंदगोधूमयवचूण	घृत लुतम्		।	।	135	।	।
खादये दन	ु ीरं	शृतं	समधुशकरम्		।
सौवण	सुकृतं	चूण	कु ं	मधु	घृतं	वचा		।	।	136	।	।
म या कः	शंखपु पी	मधुस प सकांचनम्		।
अकपु पी	घृतं	 ौ ं	चू णत	कनकं	वचा		।
सहेमचूण	कैटय	 ेत वा	घृतं	मधु		।	।	137	।	।
च वारोऽ भ हताः	 ा या	अध ोकसमापनाः		।



कुमाराणां	वपुमधाबलपु कराः	 मृताः		।	।	138	।	।
ला ारस	ेसमं	तैलं	म तु यथ	चतुगणेु		।
रा नाचंदनकु ा दवा जगंधा नशायुतैः		।	।	139	।	।
शता दा 	य ् 	या मूवा त ा रेणु भः		।
सं स ं	 वरर ो न	बलवणकरं	 शशोः		।	।	140	।	।
पादक केऽ गंधायाः	 ीरेऽ गु णते	पचेत्		।
घृतं	देयं	कुमाराणां	पु कृ लव नम्		।	।	141	।	।

अब	 वायुशूल	 के	 नवारण	 का	 तरीका	 बताते	 ह—सधा	 नमक,	 स ठ,	 इलायची,	 ह ग	 एवं
भारंगी	क 	जड़—सबका	 चूण	 बनाकर	 घी	 तथा	 पानी	 के	 साथ	 देने	 स	े ब च 	का	अफरा	और
वायुशूल	समा त	होता	है।	बराबर	रोते	रहने	वाल	ेबालक	को	पीपल,	हरड़,	बहेड़ा	तथा	आंवला	के
चूण	को	घी	एवं	मधु	म	 मलाकर	चटाने	स	ेवह	रोना	बंद	कर	देता	ह।ै	अ डी	(एर ड)	के	बीज	एवं
चूहे	क 	म गनी	को	नीबू	के	रस	म	पीसकर	बालक	क 	ना भ	या	गदुा	पर	लेप	करने	स	ेउस	ेद त
होने	लगता	ह।ै	एक	भाग	छोट 	इलायची,	दो	भाग	गंधक,	तीन	भाग	मुदासंग	एवं	चार	भाग	स फ
—सबका	चूण	बनाकर,	दो	माशे	के	बराबर	चूण	को	गाय	के	 ध	के	साथ	पांच	 दन	तक	सेवन
कराने	स	े शशु	के	पेट	म	एक 	 म 	गदुा	 ारा	बाहर	आ	जाती	ह।ै	यह	बालक 	के	 लए	अ यंत
लाभकारी	ह।ै

य द	बालक	अ य धक	भोजन	करता	हो,	उसक 	भूख	 बल	हो	और	वह	लगातार	कमजोर
होता	चला	जाए	तो	उसे	 बदारीकंद,	 गे 	ंएवं	जौ	 के	 चूण	को	घी	म	 मलाकर	 खलाए।ं	बाद	म
खांड	तथा	मधु	 मलाकर	गम	 ध	 पलाए	ंया	गलूर	के	फल,	कूठ	और	वच	के	चूण	को	घी	तथा	मधु
के	साथ	या	कावली,	शंखपु पी,	गलूर	का	फल,	मधु	और	घी	या	अकपु पी,	घी,	शहद,	गलूर	का
फल	और	वच	या	गलूर	का	फल,	कायफल,	सफेद	 ब,	घी	और	शहद—इन	चार 	अवलेह 	म	से
कसी	एक	का	सेवन	कराने	स	ेबालक 	के	शरीर,	बु 	एवं	बल	म	वृ 	होती	है।	ये	सभी	पौ क
पदाथ	ह।

लाख	का	काढ़ा	 एवं	 तेल	को	 बराबर	 मा ा	 म	 लेकर	 उसम	चौगनुा	 दही	का	 पानी,	 रा ना,
च दन,	कूठ,	नागरमोथा,	असगंध,	ह द ,	दा ह द ,	स फ,	देवदा ,	मुलहठ ,	मरोड़फली,	कुटक
और	रेणुका—इनका	क क	 मलाकर	तेल	को	पकाए।ं	यह	तेल	बालक	के	बुखार	एवं	रा स	दोष
को	 र	करके	बल-वण	बढ़ाता	है।	बालक	के	शरीर	पर	इस	तेल	क 	मा लश	करनी	चा हए।	एक
भाग	असगंध	म	आठ	भाग	 ध	 मलाकर	घी	 स 	कर।	इस	घी	को	बालक 	को	देने	स	ेउनके	बल
म	बढ़ो री	होती	ह	ैएवं	शरीर	त त	होता	है।

शरीर	क 	सूजन
मु ताकू मा डबीजा न	भ दा क लगकान	्	।
प ्वा	तोयेन	सं ल ये लेपोऽयं	शोथ छशोः		।	।	142	।	।
मृ प डेना नत तेन	 ीर स े त	सो मणा		।
वेदये थतां	ना भ	शोध	 तेनोपशा य त		।	।	143	।	।
ना भपाके	 नशालो यंगमुधुकैःशृतम्		।
तैलम य ने	श तमे भ ा ावधूलनम्		।	।	144	।	।



धेन	छागशकृता	ना भपाकेऽव	चूणनम्		।
व चूणः	 ी रणां	वा प	कु या च दनरेणुना		।	।	145	।	।
गदुयाके	तु	बालानां	 प न 	कारये याम्		।
रसांजनं	 वशेषेण	पानलेपनयो हतम्		।	।	146	।	।
शंखय यंजनै ण	 शशूनां	गदुपाकनत्ु		।
पा रग भक	रोगे	तु	यु यते	व द पनम्		।	।	147	।	।
पटोल	 फला र 	ह र ा व थतं	 पबेत्		।
त व फोट	 वराणां	शांतये	बालक य	च		।	।	148	।	।
गहृधूम नशाकु रा जके यवैः	 शशोः		।
लेप त े ण	हं याशु	 स मपामा वच चकाः		।	।	149	।	।
तालुपाके	यव ारमधु यां	 तसारणम्		।	।	150	।	।
दंतपाल 	तु	मधुना	चूणन	 तसारयेत्		।
धातक 	पु प प पलीधा ीफलरसेन	वा		।	।	151	।	।
दंतो थान	भवा	रोगाः	पीडयं त	न	बालकम्		।
जाते	दंते	 ह	शा य त	यत त ेतुका	गदाः		।	।	152	।	।
ाचीगतं	पा डुर	 स धुवारमूल	ं शशूनां	गलके	 नब म्		।
हं याशु	दंतोद	्भववेदनां	च	 नःशेषमे	कांडकुरंडमेव		।	।	153	।	।

नागरमोथा,	कु हड़े	के	बीज,	देवदा ,	इ जौ—सबको	पानी	म	पीसकर	ब चे	के	शरीर	पर
लगाने	से	सूजन	 र	होती	ह।ै	 म 	के	गोल	ेको	आग	म	तपाकर,	 ध	म	बुझाए।ं	उस	 ध	क 	भाप
स	ेबालक	क 	उठ 	 ई	ना भ	को	सकने	स	ेउसक 	सूजन	 र	हो	जाती	ह।ै	य द	बालक	क 	ना भ
पक	गई	हो	तो	ह द ,	लोध,	मेहंद 	एवं	मुलहठ 	के	काढ़े	म	तेल	को	 स 	करके	ना भ	पर	लगाएं
या	 इ ह 	 दवा 	 के	 चूण	 को	 सूजी	 ई	 टंुडी	 (ना भ)	 पर	 मलने	 स	े लाभ	 होता	 है।	 बकरी	 क
म ग नय 	को	 ध	म	पीसकर	ना भ	के	पके	 ह से	पर	लगाने	या	दालचीनी,	च दन	तथा	 ध	वाले
पेड़	के	चूण	को	टंुडी	पर	मलने	स	ेलाभ	होता	ह।ै

शशु	क 	गदुा	पक	जाने	पर	सबसे	पहले	 प -नाशक	 या	कर।	इसम	 वशेष	 प	स	ेरसौत
पीने	तथा	लेप	करने	स	ेलाभ	होता	है।	शंख,	मुलहठ 	एवं	रसौत	के	चूण	से	बालक 	क 	पक 	गदुा
ठ क	 हो	 जाती	 है।	 बालक	 को	 पारग भक	 रोग	 होने	 पर	 अ न-द पक	 दवा	 का	 उपयोग	 कर।
परवल,	हरड़,	बहेड़ा,	आंवला,	नीम	क 	छाल	तथा	ह द —इनका	काढ़ा	 पलाने	स	ेब च 	के	घाव,
फोड़ा	तथा	बुखार	ठ क	होते	ह।	घर	का	धुआं,	ह द ,	कूठ,	राई	एवं	इ जौ	को	म े 	म	पीसकर
बालक	के	शरीर	पर	लगाने	स	ेखुजली,	सीप	तथा	 वच चका	ज द 	समा त	हो	जाता	है।

ताल	ुपक	जाने	पर	जवाखार	तथा	मधु	क 	मा लश	कर।	ब चे	 के	दांत	 के	 रोग	म	धाय	के
फूल,	पीपल	एवं	आंवला	के	रस	म	मधु	 मलाकर	मा लश	कराए।ं	दांत	 नकलते	समय	ब च 	को
जो	बीमारी	होती	ह,ै	वे	दांत 	के	 नकल	आने	पर	अपने	आप	ठ क	हो	जाती	है,	 य क	दांत 	का
नकलना	बीमारी	क 	तरह	होता	ह।ै	सफेद	संभाल	ूजो	पूव	 दशा	म	उ प 	 ई	हो,	क 	जड़	को
बालक	के	गल	ेम	बांध	देने	स	ेदांत	 नकलने	के	व 	का	दद,	फोत 	का	 छटकना	एवं	कुरंड	रोग—
ये	सभी	 र	हो	जाते	ह।



मंुह	के	छाले
जातीप ामृता ा ापाठा	 ैः	फल	 कैः		।
वाथः	 ौ युतः	शीतो	गंडूषो	मुखपाक जत्		।	।	154	।	।
सा रवा	 त 	लो ाणां	कषायो	मधुक य	च		।
सं ावी	 वमुखे	श तो	धावनाथ	 शशोः	सदा		।	।	155	।	।
मुखपाके	तु	बालानामा सारमयोरजः		।
गै रकं	 ौ 	संयु ं 	भेषज	ंसरसांजनम्		।	।	156	।	।
दाव य यभयाजातीप 	 ौ ै तु	धावनम्		।
अ थ व दल	 ौ ैमुखपाके	 लेपनं		।	।	157	।	।
हरीतक वचाकु क कं	मा कसंयुतम्		।
पी वाकुमारः	 त येन	मु यते	तालुकंटकात्		।	।	158	।	।
मेधामृतानागरवा जगंधाधा ी	 कंटै व हतः	कषायः		।
ौ ेण	पीतः	शमय यव यं	मू य	कृ ं 	पवन	 भूतम्		।	।	159	।	।
यव ार	युतः	 वाथः	 वा कंटकसंभवः		।
पीतः	 णाशय याशु	मू कृ ं 	कफोद	्भवम्		।	।	160	।	।
एरंडतैल	ंसपयः	 पबे ो	ग ेन	मू ेण	तदेव	पी वा		।
सगु गलुः	 ौढ जं	 वृ ं	स त	 ा ध	सहसा	 नह त		।	।	161	।	।
कपूरव त	मृ ना	 लग छ े	 नधारयेत्		।
शी ं	तया	महाघोरा मू बंधा मु यत्े		।	।	162	।	।
कणोषण	 सता ौ 	सू मैलासधवैः	कृतः		।
मू हे	 यो ः	 शशूनां	लेहउ मः		।	।	163	।	।

जा व ी,	 ध,	 दाख,	 पाठा,	 हरड़,	 बहेड़ा	 एवं	 आंवल	े के	 काढ़े	 को	 ठंडा	 करके	 उसम	 मधु
मलाकर	कु ला	कराने	से	बालक 	के	मंुह	के	छाल	ेठ क	हो	जाते	ह।	शहद	म	सा रवा,	अनंतमूल,
चरायता,	लोध	और	मुलहठ 	के	काढ़े	को	 मलाकर	पी ड़त	बालक	के	 ावयु 	मुख	को	धोने	से
लाभ	होता	है।	बालक 	के	 मंुह	पक	जाने	पर	आम	का	 ार,	लोहे	क 	भ म,	गे 	एवं	रसौत	के
चूण	को	मधु	म	 मलाकर	लगाने	स	ेशी 	लाभ	प ंचता	ह।ै	पके	मुख	म	दा ह द ,	मुलहठ ,	हरड़
एवं	चमेली	के	प े	को	पीसकर	मधु	के	साथ	लगाने	स	ेफायदा	होता	ह।ै	बालक	के	टां सल	वृ
को	 र	 करने	 के	 लए	 हरड़,	 वच	और	 कूठ	 के	 क क	 म	 मधु	 मलाकर	 ध	 के	 साथ	 पलाना
चा हए।

नागरमोथा,	 गलोय,	 स ठ,	 असगंध,	 आंवला	 एवं	 गोख —इनके	 काढ़े	 म	 मधु	 मलाकर
पलाने	स	ेबालक	का	पेशाब	कम	या	 क- ककर	आना	अथवा	थोड़ा-थोड़ा	करके	क 	स	ेआना
ठ क	हो	जाता	है।	गोख 	के	काढ़े	म	जवाखार	 मलाकर	सेवन	करने	से	कफज य	मू कृ 	ठ क
हो	जाते	ह।	 ध,	अंडी	(एर ड)	का	तेल	या	गाय	का	मू ,	गगूल	 मला	 ध	और	एर ड	का	तेल
पीने	स	ेपेशाब	क 	बीमा रयां	तथा	भयंकर	वातवृ 	 र	होती	ह।	मुलायम	व 	स	ेकपूर	क 	ब ी
बनाकर	 लग	के	 छेद	म	 रखने	स	ेभयानक	 मू 	का	एकदम	 क	जाना	 रोग	ठ क	हो	जाता	ह।ै
पीपल,	काली मच,	 म ी,	मधु,	छोट 	इलायची	एवं	सधा	नमक	 ारा	तैयार	 कया	गया	लेह	ब च
के	पेशाब	 क	जाने	म	फायदा	करता	ह।ै



व वध	रोग 	के	उपचार
वनकापा सकामूलं	त डुलैः	सह	यो जतम्		।
प वा	तु	पो लकां	खादेदपचीनाशका रणीम्		।	।	164	।	।
शरीष	न मालानां	बीजैरं जत	लोचनः		।
च ो मादं	 नहं याशु	साप मारापतं कम्		।	।	165	।	।
वासायाः	 वरसः	पीतः	 सतामधुसम वतः		।
चूण 	वटरोहाणां	र प ं	 वनाशयेत्		।	।	166	।	।
पलाशपु प वाथेन	वासायाः	 वरसेन	वा		।
चतुगणेुन	सं स ं	र प हरं	घृतम्		।	।	167	।	।
रसोदा डम	पु पाणां	 वायाः	 वरसेन	वा		।
न येन	नाशये ूण	ना सकार मु तम्		।	।	168	।	।
कटुकमजमोदा	सधवं	जीरके	 े	समचरणं		।

घृताना	म मो	 हगभुागः		।
थमकवलभु ं 	स पषा	चूणमेत जनय त		।
जठरा नं	वातगु मं	 नहं त		।	।	169	।	।
पुननवैरंडन	वातसी भः	कापासजैर थ भरारनालैः		।
व ेरमीभी र त	सद	्भरेव	 वेदः	समीरा हरो	नराणाम्		।	।	170	।	।
कू मा डकरसं	कृ वा	मधुकं	प रपेषयेत्		।
अप मार वनाशाय	त पबे स तवासरान		।	।	171	।	।
गोस पः	सा धतं	पूतं	द ध ीरशकृ सैः		।
चातु थक	 वरो मादं	सवाप मार	नाशनम्		।	।	172	।	।
हगमुा क सधू थैः	कृ वा	व त	सव तताम्		।
घृता य ां	गदेु	द ा दावत वना शनीम्		।	।	173	।	।
शंुठ कणापु करकेतक नां	 वधाय	चूण	ककुभ वचो	वा		।
रा ना वतं	वा	मधुनावलीढं	 ोगमेत छमय युद म्		।	।	174	।	।
कोला थप कोशीरचंदनं	नागकेशरम्		।
लीढं	 ौ ेण	बालानां	मू छानाशनमु मम्		।	।	175	।	।

अब	 व भ 	रोग 	के	उपचार	के	स बंध	म	बताते	ह—जंगली	कपास	क 	जड़	को	चावल 	के
साथ	पीसकर	उसक 	रोट 	पकाए,ं	 फर	वह	रोट 	बालक	को	 खलाए।ं	इसस	ेबालक	का	अपच
रोग	 र	हो	जाता	है।	 सरस	तथा	करंज	के	बीज 	को	महीन	पीसकर	बालक	क 	आंख 	म	लगाने
स	े च 	का	 बगड़ना,	उ माद,	 मरगी	एवं	अपतं 	का	रोग	ज द	ही	समा त	हो	जाता	है।	वासा	के
रस	म	 म ी	एवं	मधु	 मलाकर	 पलाने	या	बरगद	क 	क पल 	के	क क	म	 म ी-मधु	 मलाकर
खाने	स	ेर प 	का	नाश	होता	ह।ै	पलाश	के	फूल 	का	काढ़ा	या	अडसा	का	 वरस	चार	भाग
लेकर	उसम	एक	भाग	घी	को	 स 	कर।	यह	घी	बालक 	के	र प 	को	 र	करता	ह।ै

अनार	के	फूल 	का	रस	या	 ब	के	रस	का	न य	लेने	से	नाक	स	ेखून	का	 गरना	ज द	ही	ब द
हो	जाता	है।	स ठ,	काली मच,	पीपल,	ह ग,	अजमोद,	सधा	नमक,	कालाजीरा	तथा	सफेद	जीरा
—इन	सबके	एक-एक	भाग	लेकर	चूण	बनाकर,	घी	म	 मलाकर	भोजन	के	 थम	 ास	(कौर)	के



साथ	लेने	पर	जठरा न	(पेट	क 	भूख)	जगती	ह	ैएवं	वातगु म	समा त	होता	ह।ै	पुननवा,	अंडी	क
जड़,	नई	अलसी	व	कपास	के	बीज	को	कांजी	स	ेपीसकर	गम	कर	तथा	बीमार	बालक	को	उसक
भाप	देकर	पसीना	 नकालने	स	ेवात-रोग	 र	होता	ह।ै	क चे	कु हड़े	के	रस	म	मुलहठ 	पीसकर
सात	 दन 	तक	पीने	स	ेब च 	क 	 मरगी	 र	हो	जाती	ह।ै

गाय	के	घी	को	गाय	के	 ध,	दही	तथा	गोबर	स	े स 	कर।	यह	घी	बालक 	के	चौ थया	बुखार,
पागलपन	एवं	सभी	तरह	के	 मरगी	रोग 	को	 र	करता	ह।ै	ह ग,	शहद	तथा	सधा	नमक	क 	ब ी
बनाकर	उसम	घी	लगाकर,	बालक	के	गदुा	म	लगाने	से	उदावत	क 	बीमारी	 र	होती	ह।ै	स ठ,
पीपल,	पोहकरमूल,	केतक ,	ककुभवृ 	क 	छाल	तथा	रा ना—सबके	चूण	को	मधु	म	 मलाकर
चटाने	स	ेबालक 	के	 दयरोग	ठ क	होते	ह।	बेर	क 	गठुली,	पभाख,	खस,	च दन	एवं	नागकेशर
के	चूण	म	मधु	 मलाकर	चटाने	स	ेबालक 	क 	मू छा	 र	हो	जाती	है।

ा ामामलके	 व 	 प ्वा	 ौ ेणसंयुतम्		।
सवदोष	भवां	मू छा	स वरां	नाशयेद् ुवम्		।	।	176	।	।
शीताः	 देहा	मणयः	सहाराः	सेकावगाहा	 ंजन य	वाताः		।
ले ा पाना द	सुगंधशीतं	मू छास	ुसवासु	परं	 श तम्		।	।	177	।	।
जीरक यम लीकावृ ा लं	दा डमा वतम्		।
शैला कं	रस	ंशी ं	 त मरं	हं त	 तरम्		।	।	178	।	।
प कं	च दनं	तोयमुशीरं	 णचू णतम्		।
ीरेण	पीतं	बालानां	दाहं	शमय त	 ुवम्		।	।	179	।	।
कपूरच दनोशीर	 ल तांग	कट्फलैर प		।
प लव	 तरे	धीमा थापये ाहपी डतम्		।	।	180	।	।
प रसेकावगाहेषु	 जनानां	च	सेवने		।
श यते	 श शरं	तोयं	तृ णादाहोप	शा तये		।	।	181	।	।
मु ता	 वडंगं	मगधखुपण 	कं प लको	दा डमबै वकेन		।
कृमी हरे स वरमु वेगा	 ोगेषु	लीढं	शमय यव यम्		।	।	182	।	।
यवचूण	कृ म रपु	ंमगधा	मधुना	संह		।
भ ये पा डुरो नं	पं शूलहरं	परम्		।	।	183	।	।
मागध 	मगधामूलं	नागरं	म रचा वतम्		।
ौ ेण	लीढं	कफज	ं वरभेद	 पोह त		।	।	184	।	।
य या जीवनीमूवा	कोलीवट	सुसा धतम्		।
पेयं	 प ोद	्भवं	हं त	 वरभेदं	सुदा णम्		।	।	185	।	।
अपोरजै ैफलचूणयु ै ग मू स ैमधुना	वलीढैः		।
पा डंु	सकासं	च	सत प यं	शूलं	समूल	ंशमयेदव यम्		।	।	186	।	।
शलाजतु ोम वडंग	लोहता याभया भ व हतोऽवलेहः		।
स पमधु यां	 व धना	 यु ः	 यं	 वध े	सहसा	 य य		।	।	187	।	।

दाख	तथा	आंवल 	को	आग	पर	पकाकर	मधु	के	साथ	पीस	ल।	इसे	बालक 	को	देने	स	ेबुखार
स हत	सभी	 वकार 	स	ेउ प 	मू छा	ज द	ही	 र	हो	जाती	ह।ै	ठंडा	लेप,	र न 	क 	माला	पहनने,
सक,	 नान,	 पंखे	क 	 हवा,	 सु दर	अवलेह,	 सुगंध,	 ठंडक	 एवं	 वा द 	अ 	का	 सेवन	 इ या द



व तुए	ंसभी	 कार	क 	मू छा	म	लाभकारी	ह।	सफेद	जीरा,	काला	जीरा,	इमली,	वृ ा ल,	अनार,
शैला	तथा	अदरक—इन	सबका	रस	आंख 	के	भयानक	रोग	 त मर	को	 र	करता	है।	 ध	के	साथ
पभाख,	च दन,	ने बाला	एवं	खस	का	महीन	चूण	बालक 	को	देने	स	ेउनके	शरीर	का	दाह	ज द
ही	शा त	हो	जाता	ह।ै

य द	कपूर,	खस,	च दन	एवं	कायफल	के	चूण	को	दाह-पी ड़त	बालक	के	शरीर	पर	लगाकर,
उसे	कोमल	प 	के	 बछावन	पर	बु मान	वै 	 ारा	 लटा	 दया	जाए	तो	उसे	ज द	ही	आराम
प ंचता	है।	प रसेक,	 नान	व	पंखे	क 	हवा	लेने	से	 यास	 र	होती	है	तथा	दाह-शा त	के	 लए
ठंडा	जल	 े 	होता	है।	नागरमोथा,	बाय बडंग,	मूषाकण ,	क पला	एवं	अनार	क 	छाल	के	चूण
के	सेवन	स	ेती 	वेग	वाला	कृ म	भी	मर	जाता	ह।ै	शहद	के	साथ	जवाखार,	बाय बडंग	एवं	पीपल
के	चूण	को	खाने	से	पा डुरोग	एवं	प शूल	समा त	होता	ह।ै

पीपल,	पीपलामूल,	स ठ	एवं	काली मच	के	चूण	को	मधु	म	 मलाकर	चटाने	स	ेबालक 	के
कफ,	 वर,	 वर-भेद	 र	हो	जाते	ह।	लौहभ म,	हरड़,	बहेड़ा	एवं	आंवला—इनको	गाय	के	मू 	म
भावना	द।	इसके	बाद	मधु	म	 मलाकर	सेवन	कराए	ंतथा	प य	के	 प	म	म ा	एवं	चावल	द।
इसस	ेपी लया,	खांसी	एवं	शूल	जड़	स	ेसमा त	हो	जाते	ह।	शहद	एवं	घी	म	 शलाजीत,	अ क,
लौह,	सोनामाखी	एवं	छोट 	हरड़	का	 चूण	 मलाकर	चटाने	स	ेबालक 	के	तपे दक	रोग	समा त
होते	ह।

नवनीत	 सता	 ौ े	ली ा	 ीरभुजः	परम्		।
करो त	पु 	काय य	 त	 यमपोह त		।	।	188	।	।
वासामहौषधा ा ीगडूुची भः	शृतं	जलम्		।
पीतं	शमय यु 	ं ास	कासमपोह त		।	।	189	।	।
गदभी	 धपानेन	तुलसीप भ णात्		।
शीतला तो पाठेना भषेक 	 श यते		।	।	190	।	।
भ मना	के च द छं त	के चद	्गोमयरेणुना		।
कृ मपात	भया चा प	धूपये सुरसा द भः		।	।	191	।	।
च दनं	वासकं	मु तां	गडूुच 	 ा यासह		।
एत छ तकषाय तु	शीतला वरः	नाशनः		।	।	192	।	।
ससै धवं	लो म वा यघु ं	सौवीर प ं	 सतव ब म्		।
आ योतनं	त यन य	कुया कंडंू	च	दाहं	च	 ज	ंच	ह यात्		।	।	193	।	।

म खन,	 म ी	तथा	मधु	को	चाटकर	ऊपर	स	े ध	पीने	से	बालक	का	शरीर	तं त	होता	है
एवं	 य	रोग	समा त	हो	जाता	है।	अडसा,	स ठ,	कटेली	तथा	 गलोय	के	काढ़े	के	सेवन	स	ेबालक
का	भयानक	 ास	रोग	एवं	खांसी	 र	हो	जाती	ह।ै	गधी	का	 ध	पीने,	तुलसी	के	प े	खाने,	ठंडा
जल	पीने	तथा	शीतला	 ोक	का	पाठ	करने	स	ेब च 	का	चेचक	या	माता	रोग	ठ क	हो	जाता	ह।ै

बालक	के	 चेचक	म	 नकली	 ई	 फंु सय 	म	क ड़े	पड़	जाने	 के	भय	स	े कुछ	 वै 	 राख	या
आरनेक डो	का	चूण	ब चे	के	 बछावन	पर	 बछा	देते	ह	तथा	स भालू	एवं	वन	तुलसी	क 	धूप	देते
ह।	 च दन,	अडसा,	 नागरमोथा,	 गलोय	 तथा	 दाख	का	काढ़ा	 बनाकर	 शीतल	कर	 बालक	को
पलाने	स	ेचेचक	का	बुखार	 र	होता	है।	शहद	तथा	घी	म	सधा	नमक	एवं	लोध	को	पीसकर	 पसे



ए	सुरमे	म	 मलाए,ं	 फर	उस	ेसफेद	कपड़े	म	पोटली	बांधकर	बालक	के	आंख 	पर	बार-बार
फराए।ं	इसस	ेबालक	के	आंख 	क 	खुजली,	जलन	एवं	आंख 	के	अ य	रोग	ख म	हो	जाते	ह।

च दनं	म कं	लो 	ंजाती	पु पा ण	गै रकम्		।
लेपो	दाहरोग न तोया	 भ यंद	नाशनः		।	।	194	।	।
शंख यभागा वार तद न	च	 प पली	।
वा रणा	 त मरं	हं त	अबुदं	ह त	म तुना		।	।	195	।	।
च पटंमधुनाह त	 ी ीरेण	त तम्		।	।	196	।	।
ोष	ंच	शंृगु	ंच	मनः शलां	च	करंकबीज	ंच	सु व मेतत्		।

कंड्व दतानामथ	व मनां	तु	 े ं	 शशूनां	नयने	 वद यात्		।	।	197	।	।
क पला	मातुलुंगाथ	शंृगवेररसः	शुभः		।
अक य	प 	ंप रणाम	पीतं	तैलेन	 ल तं	स शखा नत तम्	।		।	।	198	।	।
आपीडय	तोप	े वणे	 न ष ं 	 व नहरे ैब वेदनां	च		।	।	199	।	।
घृ 	ंरसांजनं	नायाः	 ीरेण	 ौ संयुतम्		।
श यते	 शरोरोगे	 ावे	वा	पू तका णके		।	।	200	।	।

च दन,	मुलहठ ,	लोध,	चमेली	के	पु प	एवं	गे 	के	रस	को	बालक	के	ने 	म	लगाने	से	दाह,
पानी	 गरना	एवं	अ भ य द	आ द	रोग	समा त	हो	जाते	ह।	शंख	चार	भाग	एवं	पीपल	दो	भाग	को
पानी	म	पीसकर	बालक	क 	आंख 	म	लगाने	स	े‘ त मर	रोग’	ठ क	होता	ह।ै	य द	दही	के	पानी	म
इ ह	पीसकर	आंख 	म	लगाया	जाए	तो	आंख 	क 	गांठ	समा त	होती	ह।ै	य द	इ ह	मधु	म	पीसकर
आंख 	म	लगाया	(आंजा)	जाए	तो	‘ च पट	रोग’	समा त	होता	ह।ै

य द	नारी	के	 ध	म	पीसकर	आंख 	म	लगाया	जाए	तो	आंख 	का	दद	समा त	हो	जाता	ह।ै
स ठ,	काली मच,	पीपल,	सांभर,	ह रण	क 	स ग,	मैन सल	एवं	करंज	के	बीज 	को	अ छ 	तरह
पीसकर	आंख 	म	लगाने	स	ेआंख 	क 	खुजली	तथा	आंख 	के	 डेल 	के	 रोग	 र	होते	ह।	य द
क पला	नामक	वनौष ध,	 बजौरे	क 	केसर	एवं	अदरक	का	रस	 नकाल	कर,	थोड़ा	सा	गम	करके
धीरे-धीरे	बालक	के	कान	म	डाल	तो	उसके	कान	का	दद	ठ क	हो	जाता	है	(यहां	‘क पला’	का
अथ	क पला	गाय	का	 ध	तथा	 बजौरे	क 	केसर	का	अथ	 बजौरा	नीबू	का	रस	भी	लगाया	जाता
ह)ै।

ाकृ तक	 प	स	े पील	े ए	आक	 के	 प े	 पर	 तेल	लगाकर,	आग	पर	 गम	कर,	 फर	 उसे
कूटकर	रस	 नचोड़	ल।	इस	रस	को	बालक	के	कान	म	डालने	स	ेउसके	कान	का	दद	एवं	अनेक
कार	के	अ य	क 	समा त	होते	ह।	 ी	के	 ध	म	रसौत	 घसकर,	उसम	थोड़ा	सा	मधु	 मलाकर
बालक	के	कान 	म	डालने	स	ेकान 	स	ेपीब	बहना,	मवाद	के	कारण	 ग ध	आना	तथा	कणरोग	से
स ब 	 शरोरोग	म	लाभ	होता	ह।ै

।।	 ीलङ्का धप त	रावणकृत	कुमार	त 	समा तम्	।।



पंचम	खंड
यो तष	योग



ने 	है	 यो तष।	इस	 व ा	 ारा	काल	के	 नरंतर	घटनाच 	क 	सट क	 ववेचना	हो	सकती	है।
इसके	 ारा	अतीत	के	बारे	म	भी	जाना	जा	सकता	है	और	भ व य	के	बारे	म	भी।	लंकाप त

रावण	 यो तष	का	भी	मम 	था।	 ह 	 के	 वामी	ह	सूय।	सूय	 के	सारथी	अ ण	 ने	 रावण	को
यो तष,	 ह तरेखा	और	सामु क	शा 	का	 उपदेश	 दया	 था	 जो	 ‘लाल	 कताब’	 के	 प	 म
उपल ध	है।	इसके	सरल	 योग	चम कारी	ह।

राम-रावण	 यु 	को	 कुछ	 व ान 	 ने	 श -शा 	 दोन 	 के	 यु 	 के	 प	 म	 माना	 है।	 दोन
शा - ाता	 थे,	 इस लए	दोन 	 ने	समय	क 	 न त	गणना	करके	ही	 येक	कदम	उठाया	था।
रावण	क 	पराजय	का	कारण	था	उसका	अहंकारी	होना।	अ भमान	उपे ा	ही	कराता	है।	उपे ा
के	फल व प	रावण	ने	गणना	म	 ु ट	ज र	क 	होगी।	दैव 	य द	धम	का	आचरण	न	करे	तो
व ा	 तफ लत	नह 	होती।
शकुन-अपशकुन	का	 वचार	 भी	 यो तष	का	 ही	अंग	 है।	 सीता	 हरण	 के	 प ात्	 लंका	 म

अपशकुन	 ए।	 मंदोदरी	 ने	 उनक 	चचा	 रावण	से	क 	भी,	ले कन	 रावण	 ने	 उ ह	नारी	 मन	क
कमजोरी	कहकर	 टाल	 दया।	 यह	शा 	क 	 उपे ा	 थी।	 इसी	 तरह	 व 	 शकुन	क 	चचा	 भी
रामायण	म	 मलती	है,	 जसस	े प 	 स 	होता	है	 क	रा स 	के	 लए	वह	समय	अनकूुल	नह 	था,
जब	रावण	ने	सीता	का	हरण	 कया।	राम	ने	इसका	लाभ	उठाया।	 व णु	ने	देवता 	को	आ ासन
दया	था	 क	समय	आने	पर	वे	रावण	का	वध	करगे।	और	वैसा	ही	 आ	भी।
रावणवृ 	से	इस	बात	का	भी	संकेत	 मलता	है	 क	 ह 	क 	 थ तयां	 ानावान	्क 	भी	बु

हरके	 कैसे	उसे	 मूखता	भरे	कम	करने	को	 ववश	कर	 देती	ह।	ऐसी	 थ तय 	से	बचने	का	भी
तपादन	 यो तषशा 	म	 कया	गया	है।	ले कन	कहते	ह	न	 क	‘ ःख	म	 समरण	सब	कर।’

काश	लोग	पूरी	आ था	रख।

न 	एव	ंरा शयां
भारतीय	 यो तष	बेहद	सू म	 वषय 	और	गणना 	पर	आधा रत	है।	 ाकृ तक	प रवतन

ारा	ज मकु डली	पर	पड़ने	वाल	े व भ 	 भाव 	से	मानव	शुभ	तथा	अशुभ	फल	का	भागी	होता
है।	 इन	ज मकु ड लय 	के	 ह 	का	सही	फलादेश	जानने	 के	 लए	इससे	स बं धत	 वषय 	क
जानकारी	होना	अ त	आव यक	है।

ज मकु ड लय 	म	 ह 	के	शुभ	तथा	अशुभ	फल 	का	 व ेषण	करने	म	न ,	 त थ,	वार,



रा श,	ल न	तथा	 ह 	क 	 कृ त	आ द	का	 ान	 वशेष	भू मका	 नभाते	ह।

न
आकाशम डल	म	एक	 थान	से	 सरे	 थान	तक	 ह 	क 	 री	मापने	को	 यो तष	 व ा	म

‘न ’	कहते	ह।	इन	न 	को	28	भाग 	म	बांटा	गया	है—

न 	के	 वामी
सभी	28	न 	के	 व भ 	देवता	माने	गए	ह।	जातक	जब	 कसी	न 	म	ज म	लेता	है,	तो

उस	न 	के	 वभाव	से	ही	उसके	 वभाव	का	 व ेषण	 कया	जाता	है।	न 	के	 वामी	इस
कार	ह—
1.	अ नी—अ नी	कुमार,	2.	भरणी—काल,	3.	कृ का—अ न,	4.	रो हणी— ा,	5.

मृग शरा—च मा,	6.	आ ा— ,	7.	 पुनवस—ुअ द त,	8.	 पु य—बृह प त,	9.	 पूवाफा गनुी
—भग,	10.	उ राफा गनुी—अयमा,	11.	ह त—सूय,	12.	 च ा— व कमा,	13.	आ ेषा—
सप,	 14.	 वशाखा—शु ा न,	 15.	 मघा— पतर,	 16.	 वा त—पवन,	 17.	 अनरुाधा— म ,
18.	 ये ा—इ ,	 19.	 ध न ा—वस,ु	 20.	 मूल— नऋ त,	 21.	 पूवाषाढ़ा—जल,	 22.
उ राषाढ़ा— व ेदेवा,	 23.	 वण— व णु,	 24.	 शत भषा—व ण,	 25.	 पूवाभा पद—
अजैकपाद,	26.	उ राभा पद—अ हबु य,	27.	रेवती—पूषा,	28.	अ भ जत— ा।

न 	 ारा	नामकरण
यो त षय 	ने	न 	 ारा	नामकरण	करने	म	भी	अ र 	को	 न त	 कया	है।	जो	जातक

जस	न 	म	ज म	लेता	 है,	 उसका	नामकरण	उस	न 	से	स बं धत	अ र 	 के	आधार	पर
कया	जाता	है।	नीचे	हर	न 	के	 लए	 नधा रत	अ र	 दए	जा	रहे	ह—





त थ	(कलाए)ं
ज मकु डली	म	जातक	का	फलादेश	जानने	के	 लए	 त थय 	क 	जानकारी	भी	आव यक

है।	च मा	क 	कला 	अथात्	च मा	के	 दखने	को	ही	‘ त थ’	कहते	ह।	जब	च मा	 दखाई
देता	है	तो	उसको	‘शु ल	प ’	तथा	न	 दखाई	देने	वाले	समय	को	‘कृ ण	प ’	कहा	जाता	है।	इस
कार	एक	महीने	म	पं ह	 दन	का	शु ल	प 	तथा	प ह	 दन 	का	कृ ण	प 	होता	है।
नए	साल	का	 ारंभ	 चै 	मास	से	होता	है।	महीने	म	 शु ल	प 	के	पहले	 दन	से	 त थ	1.
तपदा,	 2.	 तीया,	 3.	 तृतीया,	 4.	 चतुथ ,	 5.	 पंचमी,	 6.	 ष ी,	 7.	 स तमी,	 8.	अ मी,	 9.

नवमी,	10.	दशमी,	11.	एकादशी,	12.	 ादशी,	13.	 योदशी,	14.	चतुदशी	और	15.	पू णमा
कहलाती	 है।	 फर	 उसी	 कार	 ये	 त थयां	 कृ ण	 प 	 म	 चलती	 ह।	 इसम	 पं हव 	 त थ	 को
अमाव या	तथा	30	अंक	के	 प	म	 लखा	जाता	है।	ले कन	अब	सामा यतः	लोग	जनवरी	को	ही
नए	महीने	के	 प	म	जानते	ह।

त थय 	के	 वामी
यो तषशा 	म	 त थय 	के	 शुभ	भाव 	को	जानने	के	 लए	उसके	 वा मय 	के	बारे	म	भी

जानना	आव यक	हो	जाता	है।	 त थय 	के	 वामी	इस	 कार	ह—

वार
ज मकु ड लय 	के	 भाव 	को	जानने	के	 लए	वार	अथवा	 दन	के	बारे	म	भी	जानना	ज री

है।	वार	सात	मु य	 ह —सूय,	च ,	मंगल,	बुध,	बृह प त,	शु 	और	श न	के	नाम	तथा	उनक
अव ध	के	आधार	पर	सात	होते	ह,	जैसे—र ववार,



सोमवार,	मंगलवार,	बुधवार,	बृह प तवार,	शु वार	एवं	श नवार।	इस	 कार	इन	सात	वार
का	 नयम	च 	24	घंटे	समय	के	 हसाब	से	चलता	है।	इ ह 	सात	वार 	के	समूह	को	 ‘स ताह’
कहते	ह।

रा श	एवं	उनक 	 वशेषताएं
यो तषशा 	 म	 12	 रा शयां	 मानी	 गई	 ह—मेष,	 वृष,	 मथुन,	 कक,	 सह,	 क या,	 तुला,

वृ क,	धन,ु	मकर,	कु भ	एवं	मीन।
रा शय 	और	न 	का	आपस	म	गहरा	स बंध	होता	है।	 जस	 कार	न 	के	चरणा र

होते	ह,	ठ क	उसी	 कार	रा शय 	के	भी	अ र	माने	जाते	ह।	 कस	रा श	म	कौन-सा	अ र	होता
है,	यह	नीचे	 दया	जा	रहा	है।	रा शय 	के	 े 	म	सौरम डल	म	 थत	 ह 	का	 मण	अपने-अपने
प रपथ	के	अनसुार	ही	होता	है।	 येक	रा श	का	अपना	एक	आ धप य	 ह	होता	है।	उसी	के
हसाब	से	उसके	रा शफल	तथा	चरणा र 	को	समझा	जाता	है—

उपरो 	बारह	रा शय 	क 	 वशेषताए	ं न न ल खत	ह—

मेष



मेष	रा श	अ नी,	कृ का	एवं	भरणी	न 	के	योग	से	बनी	है।	यह	रा श	अ ैल	तथा	मई
के	बीच	 थत,	 पु ष	 कृ त,	 पूव	 दशा	क 	 वा मनी	तथा	लाल-पील	ेवण	वाली	होती	है।	यह
रा श	धातु	सं क	है।	इस	रा श	के	जातक	ल बे	कद,	ब ल 	शरीर,	चेहरे	का	 रंग	लाल,	 घंुघराले
बाल	वाले,	चालाक,	बु मान,	चंचल	एवं	 ू र	 वभाव	के	होते	ह।

इसके	जातक	अपने	काय 	के	 त	सम पत	तथा	उदार	भाव	वाले	होते	ह।	इनका	शुभ	र न
मंूगा	एवं	मा ण य	होता	है।	मंगलवार,	बृह प तवार	और	र ववार	शुभ	 दन	तथा	शुभांक	9	है।

वृष

यह	रा श	रो हणी,	मृग शरा	और	कृ का	न 	से	 मलकर	बनी	है।	यह	रा श	 ी	 धान,
द ण	 दशा	क 	 वा मनी,	बैल	के	समान	आकार	वाली,	 ेत	रंग,	 थर	सं क,	 थूल	शरीर	तथा
भू म	 त व	 वाली	 होती	 है।	 यह	 अ जल	 रा श,	 कोमल,	 थर,	 शा त	 वभाव,	 कृ ष	 कम	 एवं
रा बली	होती	है।

इसके	जातक	माता- पता	तथा	गु 	के	भ ,	तेज वी,	क 	सहने	वाल,े	 वा भमानी	एवं	 े
म 	से	यु 	होते	ह।	ये	बड़े	 वचारक	भी	होते	ह।	भावुकता	तथा	मह वाकां ा	इस	रा श	वाल
का	 वशेष	गणु	होता	ह।ै	ये	कम	पर	अ धक	 व ास	करते	ह।	इस	रा श	वाल 	का	शुभ	र न	हीरा
है।	शु वार,	बुधवार	एवं	श नवार	इनके	 लए	शुभ	 दन	माने	गए	ह।

मथुन

मथुन	रा श	का	 वामी	बुध	ह।ै	यह	मृग शरा,	आ ा	और	पुनवसु	न 	के	मेल	से	बनती	है।
इसका	 था य व	15	जून	से	लेकर	14	जुलाई	के	म य	होता	है।	यह	पु ष	जा त,	प म	 दशा	क
वा मनी,	रंग	हरा,	चमक ला,	शू 	वण	क 	तथा	रा बली	रा श	होती	है।



इसके	जातक	ल बे	कद,	ल बे	बाल	एवं	भूरे	वण	वाले	होते	ह।	ये	 यादातर	तकनी शयन	और
येक	काय	करने	म	समथ	होते	ह।	ये	हमेशा	 ववाद 	म	 घरे,	भोग- वलासी	एवं	संगीत- ेमी	होते

ह।	इनका	 ःख-सुख	म	हमेशा	एक	जैसा	भाव	रहता	है।	इन	जातक 	के	 लए	बुधवार,	सोमवार
एवं	शु वार	शुभ	 दन	तथा	प ा	शुभ	र न	माना	गया	है।	इसका	भा यांक	5	है।

कक

यह	रा श	उ र	 दशा	क 	 वा मनी,	 ी	जा त,	 म त	 रंग	वाली,	जलचारी,	कफ	 कृ त,
केकड़े	के	समान	चलने	वाली	तथा	रा बली	होती	है।	इसका	 वामी	च मा	है।	यह	रा श	पु य,
आ ेषा	तथा	पुनवस	ुन 	के	सहयोग	से	बनी	है।	यह	रा श	दयावान,	न ,	सु द	एवं	 मलनसार
होती	है।	इस	रा श	का	 े 	शरीर	म	व थल	और	गदु	का	 थान	है।

इसके	अ धकतर	जातके	 बु मान,	 श त,	 राजनेता,	 ोफेसर	या	ना वक	होते	ह।	इनक
पहली	 ाथ मकता	काय	को	पूरा	करना,	समानता	का	भाव	तथा	 सर 	क 	सहायता	करना	होता
है।	 ये	 जातक	 माता	 से	 अ धक	आदर	 भाव	 रखते	 ह।	 इनका	 शुभ	 दन	 सोमवार	और	 मोती-
मा ण य	शुभ	र न	है।	कक	रा श	के	 लए	सफेद	रंग	शुभ	तथा	शुभांक	7	है।

सह

सह	रा श	का	 वामी	सूय	है।	यह	रा श	पु ष	 धान,	पूव	 दशा	वाली,	पीले	रंग,	 य	वण
क ,	गरम	 वभाव,	मजबूत	शरीर,	असहनशील	तथा	रा बली	होती	है।	यह	मघा,	उ राफा गनुी
तथा	पूवाफा गनुी	न 	के	मेल	से	बनी	है।	इसका	समय	15	अग त	स	े14	 सत बर	तक	होता
है।	इसके	 ारा	शरीर	म	 दय	 े 	का	 वचार	 कया	जाता	है।

इसके	जातक	पु 	शरीर,	मजबूत-ल बी	भुजा 	वाले,	 नभय	तथा	परा मी	होते	ह।	ये	वन
से	स बं धत	नौकरी	या	 वसाय	अथवा	सै नक,	कलाकार,	बढ़ई	आ द	के	काय	करते	ह।	इनका
शुभ	र न	मा ण य	तथा	शुभ	 दन	र ववार	एवं	बृह प तवार	है।	शुभांक	1	और	4	होता	है।

क या



यह	रा श	ह त,	 च ा	तथा	उ राफा गनुी	न 	के	सहयोग	से	बनी	है।	इसका	 वामी	बुध	है।
यह	 ी	जा त,	द ण	 दशा	वाली,	पीले	वण	क ,	 वभाव,	अ प	संत तवान,	पृ वी	त व,	वायु
तथा	शीत	 कृ त	वाली	होती	है।

इसके	जातक	म यम	कद-काठ 	तथा	कोमल	 दय	वाले	होते	ह।	ये	बड़े	शम ले	होते	ह।	इनम
आ म व ास	क 	कमी	होती	है।	ये	एका त	म	रहना	अ धक	पस द	करते	ह।	ऐसे	लोग	 ेम	भावना
वाले	 होते	 ह।	 इनका	 शुभ	 र न	प ा-पुखराज	और	 शुभ	 दन	 बुधवार-श नवार	 होता	 है।	 इनका
भा यांक	5	माना	जाता	ह।ै

तुला

तुला	 रा श	का	 वामी	 शु 	है।	यह	रा श	 च ा,	 वा त	तथा	 वशाखा	न 	 के	सहयोग	से
बनती	है।	यह	 पु ष	जा त,	प म	 दशा	वाली,	 नीले	 रंग	क ,	 ू र	 वभाव,	असहनशील,	नीच
काय	वाली	तथा	 दन	बली	होती	ह।ै	इसका	शरीर	कमजोर	तथा	कद	सामा य	होता	है।

इसके	 जातक	 बड़े	 ही	 मेहनती,	 रजोगणुी,	 बीच-बचाव	 करने	 वाले,	 ान य,	 राजनी त ,
दाश नक	तथा	ब च 	के	 ेमी	होते	ह।	ऐसे	लोग	 ज 	भी	होते	ह।	इनका	शुभ	र न	हीरा-मोती,
शुभ	 दन	श नवार-बुधवार	तथा	शुभांक	6	होता	ह।ै

वृ क

यह	रा श	उ र	 दशा	क 	 वा मनी	एवं	 ी	जा त	वाली	होती	है।	यह	 ब छू	के	आकार	क ,
रा बली,	कफ	 कृ त	तथा	अचानक	मार	करने	वाली	होती	है।	यह	रा श	 वशाखा,	अनरुाधा	और
ये ा	न 	स	ेस बं धत	है।	इसका	 वामी	 मंगल	ह।ै	इस	रा श	का	 वभाव	 व छ,	 प वाद ,
ज 	तथा	 ढ़	 त 	होता	है।	इस	रा श	से	जनने य	( लग	तथा	यो न)	का	 वचार	 कया	जाता



है।
इसके	जातक	 मत यी	तथा	अपने	धन	को	 गनुा	करने	म	ही	लगे	रहते	ह।	ये	कभी-कभी

अ यंत	ग भीर	 कम	करने	म	भी	नह 	चूकते।	ये	अ धकतर	माता- पता	के	भ ,	पर ी	तथा
परपु ष	म	आस 	रहने	वाले,	 व नकता	एवं	लोभी	होते	ह।	इनके	साथ	दो ती	व	 मनी	दोन
बुरी	 होती	 है।	 इनका	 शुभ	 दन	 सोमवार,	 बृह प तवार	 एवं	 र ववार	 है।	 शुभ	 र न	 मंूगा	 और
मा ण य	तथा	भा यांक	9	है।

धनु

धन	ुरा श	का	 वामी	बृह प त	है।	यह	पु ष	जा त,	पीले	या	सुनहरे	रंग	वाली,	पूव	 दशा	क
वा मनी,	 य	 वण	क ,	अ न	त व,	समदेह	 वाली,	 वभाव,	 प 	 कृ त,	 मजबूत	शरीर,
अ प	संत तवान	और	अ जल	वाली	 रा श	है।	 यह	 मूल,	 पूवाषाढ़ा	और	उ राषाढ़ा	 न 	 के
सहयोग	स	ेबनती	है।	यह	रा श	सौ य,	 ू रधमा,	चंचल,	 दन	बली	और	शांत	ल ण 	वाली	होती
है।

इसके	 जातक	 ई रभ 	और	 कमयोगी	 होते	 ह।	 यह	 सु दर	 चेहरे,	 बड़े	 कान,	 मोटे	 ह ठ,
मजबूत	शरीर	वाले,	मेधावी	तथा	धनवान	होते	ह।	ये	अ यापक,	दाश नक,	अ छे	कलाकार	और
लेखक	होते	 ह।	 इनका	समय	15	 दस बर	से	 14	जनवरी	 के	म य	होता	 है।	 इनका	 शुभ	 र न
पुखराज	(पीला),	शुभ	 दन	र ववार	व	बृह प तवार	तथा	शुभांक	3	होता	है।

मकर

मकर	रा श	का	 वामी	श न	है।	यह	उ राषाढ़ा,	 वण	तथा	ध न ा	न 	के	समूह	से	 न मत
है।	यह	 ी	 कृ त	क ,	समदेह	वाली,	पीले	वण,	वात	 कृ त,	पृ वी	त व	वाली,	 श थल	शरीर
एवं	रा बली	होती	है।	इसका	 वभाव	सौ य,	चंचल	तथा	चर	होता	ह।ै	यह	रजोगणुी	और	जलचर
होती	है।	इसका	वास	घुटन 	पर	होता	है।

इसके	 जातक	 ल बे	 कद,	 सु दर	 ने 	 वाले,	 मननशील,	 आ या मक	 वृ 	 के,	 यागी,
धैयवान,	सेवा	भाव	करने	वाले,	चालाक,	कमण	तथा	अपने	दा प य	से	खुश	न	रहने	वाल	ेहोते	ह।



इनका	शुभ	र न	हीरा,	नीलम	तथा	सफेद	मोती	है।	शुभ	 दन	बुधवार,	शु वार	एवं	श नवार	तथा
भा यांक	8	है।

कु भ

कु भ	 रा श	का	 वामी	 श न	 है।	 इसक 	 दशा	 प म	 म	 है।	 यह	 पु ष	जा त,	 म त	 एवं
व च 	 रंग	 वाली,	 वायु	 त व	 तथा	 उ ण	 वभाव	 क 	 होती	 है।	 यह	 ध न ा,	 शत भषा	 और
पूवाभा पद	न 	के	सहयोग	स	ेबनी	है।	यह	शरीर	म	पेट	के	पास	रहती	है।	इसका	 वभाव	नई
खोज 	को	करना	होता	है।

इसके	जातक	सामा य	कद	के,	काल	ेकेश	तथा	पतली	कमर	वाले	होते	ह।	ये	ती 	बु 	वाले,
काय	म	 त,	 मलनसार,	दयालु,	परोपकारी,	 म 	बनाने	म	 नपुण	तथा	गहृ थ	जीवन	से	 ःखी
एवं	अ व थ	होते	ह।	इन	जातक 	म	 यां	बड़ी	भावुक	तथा	समझदार	मानी	जाती	ह।	इनके
लए	नीलम	ब त	ही	शुभ	र न	ह।ै	र ववार	एवं	श नवार	शुभ	 दन	तथा	शुभांक	8	होता	है।

मीन

मीन	रा श	का	 वामी	बृह प त	है।	यह	पूवाभा पद,	उ राभा पद	तथा	रेवती	न 	के	योग
से	बनी	है।	यह	रा श	 ी	जा त,	उ र	 दशा	क 	 वा मनी,	पीले	रंग	वाली,	कफ	 कृ त,	जल	त व
वाली,	 ा ण	वण	क 	तथा	रा बली	होती	है।	मीन	का	अथ	मछली	होता	है,	इस लए	यह	पूणतः
जलरा श	है।	इसका	 भाव	समु ,	जलाशय	एवं	 मुख	न दय 	म	होता	है।

इसके	जातक	बड़े	 पवान,	सु ढ़	कद-काठ 	के,	सु दर	 वभाव,	 चंचल,	 े ,	दयालु	तथा
दानशील	 होते	 ह।	 ये	 अ यंत	 भावुक,	 तुरंत	 वश	 म	 होने	 वाले,	 उ च	 को ट	 के	 क व,	 गीत	 या
संगीतकार	होते	ह।	ऐसे	लोग	जल	 नगम,	नगरपा लका	या	कृ ष	काय 	म	रत	रहते	ह।	इनके	 लए
शुभ	र न	पुखराज	होता	है।	इनका	शुभ	 दन	बृह प तवार	व	श नवार	तथा	शुभ	अंक	3	माना	गया
है।

ह	एवं	उनक 	 कृ त



मुख	 यो त षय 	ने	 ह 	क 	सं या	नौ	बताई	है।	इन	 ह 	का	 या	 भाव	एवं	 वभाव	होता
है,	इसे	भी	समझना	अ त	आव यक	है।	अतः	इसे	भी	नीचे	 दया	जा	रहा	है—

सूय
सूय	सम त	 ा ड	का	 काशवान	 थर	 ह	है।	यह	पृ वी	से	92,956,524	मील	 र	 थत

है।	यह	 ह	पाप	सं क,	 पूव	 दशा	का	 वामी,	 पु ष	जा त	का	तथा	पीत	वण	वाला	है।	इसके
भाव	से	 पता	का	अ प	सुख,	 दय	रोग,	अपच,	जेल	जाना	तथा	शुभ	काय 	म	 या त	 ा त
होती	है।

च मा
च मा	पृ वी	का	उप ह	है।	इस लए	यह	पृ वी	क 	प र मा	करता	है।	यह	पृ वी	के	ब त

नकट	है,	अथात्	पृ वी	से	इसक 	 री	मा 	2,38,000	मील	है।	च मा	 यो त षय 	क 	 	म
शुभ	 ह	माना	गया	है।	यह	प म	 दशा	का	 वामी	तथा	 ी	जा त	का	होता	है।	इसके	 भाव	से
जातक	भा यशाली,	धन-स प 	वाला,	माता- पता	का	पूण	सुख	पाने	वाला,	सु दर,	 वन 	एवं
सु द	होता	है।	इसक 	 यां	बड़ी	 पवान	होती	ह।

मंगल
मंगल	भी	सूय	क 	प र मा	करता	है।	इसक 	पृ वी	से	 री	6,25,00,000	मील	है।	 यो तष

क 	 	म	यह	भी	पाप	सं क	 ह	है।	इसक 	 थ त	द ण	 दशा	म	है।	यह	 पु ष	जा त	एवं
अ न	त व	वाला	ह।ै	इसका	 भाव	उ ेजक,	द र 	तथा	क कारी	होता	है।	इसके	शुभ	 भाव	से
जमीन-जायदाद	और	भाई-बहन 	का	 सुख	 मलता	 है।	 यह	शारी रक	श 	 बढ़ाता	 है।	अशुभ
भाव	से	मंगल	 ववाह	तथा	गहृ थ	जीवन	म	क कारी	होता	है।

बुध
बुध	को	नपंुसक	 ह	माना	गया	है।	पृ वी	से	इसक 	 री	3,70,00,000	मील	के	करीब	है।

यह	सूय	के	अ धक	 नकट	है।	इसके	अशुभ	 भाव 	से	जातक	पागल,	रोगी,	गूंगा,	 वाथ 	तथा
कु 	 रोग 	से	 पी ड़त	 रहता	 है।	 इसका	 शुभ	 भाव	 होने	से	 	 उ च	 श ा	 ा त,	 मनचाही
संतान	वाला	तथा	 यो तषी	बनता	है।	यह	 वसाय	आ द	म	फोयदा	भी	करता	है।

बृह प त
बृह प त	शुभ	 ह	है।	यह	सूय	को	छोड़कर	अ य	 ह 	म	सबसे	अ धक	भारी	और	 वशाल

माना	गया	है।	यह	 ह	सूय	से	लगभग	9,87,12,000	मील	क 	 री	पर	 थत	है।	यह	पूव	 दशा
का	 वामी	है।	इसके	शुभ	 भाव	से	जातक	बड़ा	दानी,	सुखी,	धैयवान	तथा	संतानयु 	होता	है।
इसके	अशुभ	 भाव	के	कारण	 	नीच	 वृ 	का,	 च तायु ,	संतान	र हत	और	प रवार	से
ःखी	रहता	है।



शु
यो त षय 	क 	 	म	 शु 	 शुभ	 ह	माना	 गया	 है।	 यह	 याम-गौर	वण	का,	 द ण-पूव

दशा	का	 वामी	तथा	जलीय	त व	वाला	होता	है।	पृ वी	से	इसक 	 री	3,43,00,000	मील	के
करीब	है।	यह	अ धक	चमकने	वाला	 ह	है।	इसे	कफ,	वीय,	का -संगीत,	वाहन,	कामे छा,	 ी,
आंख	आ द	का	कारक	माना	गया	है।	इसके	शुभ	 भाव	से	जातक	को	 ी	सुख	एवं	धन	का	पूण
लाभ	 मलता	है।	ऐसा	 	 ी	के	 बना	नह 	रह	पाता।	अशुभ	 भाव	के	कारण	जातक	का
ववाह	 व छेद	होता	ह	ैया	प नी	 वयोग	से	 ःखी	रहता	है।

श न
श न	भी	पाप	सं क	 ह	है।	इसक 	 कृ त	 ू र	तथा	नपंुसक	होती	है।	यह	प म	 दशा	का

वामी	एवं	वायु	त व	वाला	है।	शुभ	 भाव 	 ारा	यह	जातक	को	धन-धा य	से	पूण	तथा	क 	से
मु 	रखता	है।	ले कन	जब	यह	अशुभ	भाव	म	होता	है	तो	 	को	शारी रक	रोग,	द र ता,
कुकृ य,	स बंध	 व छेद,	तनाव,	 नधनता,	नौकरी	का	छूटना	या	न	लगना	तथा	मृ यु	जैसी	भयंकर
थ त	का	सामना	करना	पड़ता	है।	इसक 	पृ वी	से	 री	79,10,00,000	मील	के	करीब	है।

रा
रा 	एक	 ू र	तथा	पाप	सं क	 ह	है।	यह	द ण	 दशा	का	 वामी	तथा	काले	रंग	का	होता

है।	इसक 	अव ध	 कसी	भी	रा श	म	सात	वष	क 	होती	है।	पृ वी	से	इसक 	 री	1,69,00,000
मील	के	करीब	है।	इसक 	 कृ त	धीमी	ग त	क 	होती	है।	यह	 भा य	का	सूचक	है,	ले कन	कभी-
कभी	 चम का रक	सौभा य	भी	 दान	करता	 है।	 इसस	े शरीर	 स बंधी	 बीमा रयां	 होती	 ह।	 यह
येक	 शुभ	काय	अथवा	उ त	को	 रोक	 देता	है।	 इसका	जातक	हमेशा	 ःखी	एवं	द र 	बना

रहता	है।	शरीर	म	 वकलांगता	आ	जाती	है।	 	दर-दर	क 	ठोकर	खाता	है।

केतु
रा 	क 	तरह	केतु	भी	 ू र	तथा	पाप	सं क	 ह	है।	यह	उ र	 दशा	का	 वामी	एवं	नीले-काले

रंग	का	होता	है।	कुछ	 यो तषी	इसे	अ यंत	संयमी,	 वन 	और	उदार	 कृ त	का	 ह	बताते	ह।
ले कन	यह	अपने	 वेश	से	 वनाशी,	उप वी,	 वसाय	को	रोकने	वाला,	क ठन	प र म	कराने
वाला,	शारी रक	क 	म	हाथ-पांव	 टूटना,	 प ाघात,	मामा	 पर	 बुरा	 भाव	तथा	चम	 रोग	 पैदा
करने	वाला	होता	है।	 इसक 	भी	ग त	ब त	धीमी	होती	ह।ै	यह	 येक	 रा श	पर	14	वष	तक
उप थत	रहता	है।

ल न
ज मकु डली	म	ल न	अथवा	समय	का	ब त	मह व	होता	है।	जब	भी	कोई	 	ज म	लेता

है	तो	उस	समय	जो	रा श	 गत	होती	है,	वही	उस	जातक	का	ल न	होता	है।	कु डली	म	 ह
थ त	जानने	के	 लए	जातक	के	ज म	समय	तथा	उसके	भच 	म	 व भ 	 ह 	क 	 थ त	के



अनसुार	पंचांग	देखना	चा हए।	इससे	 थ त	 ब कुल	 प 	हो	जाती	है।

ज मकु ड लय 	के	 ादश	भाव
ज मकु ड लय 	म	जातक	के	जीवन	पर	 ह 	का	 भाव	जानने	के	 लए	इसके	भाव 	अथात्

थान	को	जानना	भी	आव यक	होता	है।	ज मकु डली	के	बारह	भाव	होते	ह,	 ज ह	 न न	 कार
(कु डली	सं या-1)	से	देखकर	समझा	जा	सकता	है—

कु डली	 म	 ह 	 क 	 थ त	 होने	 से	 ल नकु डली	 म	 जातक	 पर	 पड़ने	 वाले	 भाव 	 को
समझने	म	आसानी	होती	ह।	इसका	 व तृत	भावाथ	इस	 कार	समझा	जा	सकता	है—

पहला	भाव
यह	ल नकु डली	का	पहला	 थान	अथवा	घर	होता	है।	इसे	तन	ुनाम	से	 पुकारा	जाता	है।

इससे	जातक	के	 वभाव,	आचार- वचार,	शारी रक	बनावट,	सुख- ःख	तथा	काय	कुशलता	के
बारे	म	पता	चलता	है।

सरा	भाव
इसे	धन,	 व 	एवं	पणफर	के	नाम	से	भी	जाना	जाता	है।	इस	भाव	से	जातक	के	स दय,

बोलचाल,	 पा रवा रक	 थ त,	 म ता	 एवं	 याकलाप 	 का	 पता	 चलता	 है।	 साथ	 ही	 उसके
आ थक	प 	का	भी	 व ेषण	 कया	जाता	है।

तीसरा	भाव



तीसरे	भाव	से	जातक	के	कम	तथा	 ावहा रक	गणु ,	जैसे—परा म,	साहस,	 धैय,	काम
और	 वा य	स बंधी	 वषय 	का	 वचार	 कया	जाता	है।	इसे	सहज	एवं	मातृ	 के	नाम	से	जाना
जाता	है।

चौथा	भाव
इसे	सु दय	एवं	सुख-के 	 के	 नाम	से	भी	जाना	जाता	 है।	 इससे	जातक	 के	धन-स प ,

वाहन,	माता- पता,	उदारता	तथा	उदर	रोग	स ब धी	 वषय 	का	 वचार	 कया	जाता	है।

पांचवां	भाव
पांचवां	 भाव	 सुत	 एवं	 व ा	 का	 थान	 होता	 है।	 इससे	 धन	 ा त	 के	 उपाय,	 यश,	 काम,
वसाय,	नौकरो	तथा	 य 	म	गभाशय	स बंधी	रोग	आ द	का	पता	चलता	है।

छठा	भाव
इसे	 रपु,	 क	या	उपचय	नाम 	से	भी	जाना	जाता	है।	इसके	 ारा	जातक	के	जमीन,	जागीर,

मामा	क 	 थ त	तथा	उदर	रोग	आ द	के	 वषय	म	 वचार	अथवा	अ ययन	 कया	जाता	है।

सातवा	ंभाव
सातव	भाव	को	जाया	अथवा	केतु	के	नाम	से	भी	पुकारा	जाता	है।	इससे	जातक	के	 ववाह

सू ,	गहृ थ	सुख,	 ी,	 दै नक	जीवन,	 वा य,	 म 	का	 वभाव	तथा	झगड़े	आ द	के	बारे	म
वचार	 कया	जाता	है।

आठवां	भाव
आठव	भाव	को	जीवन,	मृ यु	एवं	संकट	के	नाम	से	जाना	जाता	है।	इसके	अ तगत	मान सक

च ता ,	जनने य 	तथा	आयु	का	अ ययन	 कया	जाता	है।

नौवां	भाव
नौवां	भाव	भा य	एवं	 कोण	धम	आ द	नाम 	से	भी	जाना	जाता	है।	इस	भाव	से	जातक	के

धम,	तप,	दान,	कम,	 व ा,	 वास,	भा योदय,	 पतृ	सुख	एवं	मान सक	 थ त	का	पता	चलता	है।

दसवां	भाव
इसे	कम	एवं	रा य	आ द	नाम 	से	जाना	जाता	है।	इस	भाव	से	जातक	क 	कामकला,	नेतृ व,

भु व,	स मान,	राजक य	नौकरी	तथा	अ धकार	 े 	का	 वचार	 कया	जाता	है।

यारहवां	भाव
यारहव	भाव	को	लाभ	और	आय	आ द	नाम 	से	भी	जाना	जाता	है।	इस	भाव	से	जातक	के

आय	के	 ोत ,	लाभ	क 	 थ तय 	तथा	स प 	का	अ ययन	 कया	जाता	है।



बारहवां	भाव
इस	भाव	को	 य	एवं	मृ यु	के	नाम	से	जाना	जाता	है।	इससे	जातक	क 	 य	क 	 थ त,
सन,	दान,	बाहरी	स बंध,	रोग,	या ा	का	फल	एवं	हा न	का	 वचार	 कया	जाता	है।

व भ 	ल न 	का	फल
मनु य	 जस	समय	पृ वी	पर	ज म	लेता	है,	उस	समय	आकाशम डल	म	 व भ 	 ह 	क 	जो

थ त	 होती	 ह,ै	 उसका	 भाव	 उसके	 जीवन	 को	 नर तर	 भा वत	 करता	 रहता	 है।	 यही
ज मकु डली	जातक	के	ज म	समय	म	 ह 	क 	 थ त	क 	प रचायक	होती	है।	ज मकु डली	म
थत	 ह 	 ारा	 जातक	 के	 जीवन	 पर	 थायी	 भाव	 पड़ता	 है,	 पर तु	 ज म	 के	 समय	 गोचर
कु डली	के	 ह	भी	उसके	जीवन	पर	यथासमय	अ थायी	 भाव	डालते	ह।	अतः	 जस	समय	जो
ह	 जस	रा श	पर	चल	रहा	हो,	उसके	बारे	म	 पंचांग,	ज मकु डली	या	 कसी	 यो तषी	 ारा
जानकारी	 ा त	करके	उसका	फलादेश	जान	लेना	चा हए,	ता क	भ व य	म	होने	वाले	अ न 	से
बचा	जा	सके।

माना—सूय	 कसी	जातक	क 	मेष	ल न	वाली	ज मकु डली	के	 सरे	भाव	म	 थत	है	तो	वह
कु डली	सं या-2	होगी।	इसी	के	अनसुार	सूय	जातक	के	जीवन	पर	अपना	 थायी	 भाव	डालता
रहेगा।	 जब	 वह	 ता का लक	 गोचर	 म	 मथुन	 रा श	 पर	 चल	 रहा	 होगा	 (कु डली	 सं या-3),
फलादेश	 पी	 भाव	तब	तक	डालता	रहेगा,	जब	तक	वह	गोचर	म	उस	रा श	से	हटकर	आगे
कक	रा श	म	नह 	चला	जाता।	कक	रा श	म	प ंचकर	कु डली	सं या-4	के	अनसुार	सूय	का
भाव	पड़ेगा।	इसी	 कार	गोचर	क 	सभी	रा शय 	तथा	उनके	 ह 	के	अ थायी	फलादेश	के	बारे
म	समझ	लेना	आव यक	है।



यह	बात	 प 	है	 क	जो	 ह	 जस	 कार	का	है,	उसी	के	अनसुार	वह	कम	या	अ धक	फल
देता	 है।	 इस लए	 ह 	क 	 थ त	क 	जानकारी	 रखना	भी	आव यक	ह,ै	जो	 कसी	 पंचांग	या
यो तषी	से	 ात	हो	सकता	है।	इस	 कार	उपरो 	 व ध	 ारा	संसार	के	 कसी	भी	 ी-पु ष	के
ज मकु डली	के	 भाव	क 	जानकारी	हा सल	क 	जा	सकती	ह।ै

फल- वचार,	समयाव ध	और	महादशा
कसी	भी	ज मकंुडली	के	फलादेश	का	 वचार	करते	समय	सव थम	ज मकंुडली	क 	शु ता

पर	 यान	देना	चा हए।	अधकचरे	 यो तषी	अ सर	जातक	के	ज म	 थान	के	रेखांश-अ ांश	का
वचार	 कए	 बना	तथा	 थानीय	समय	 न त	 कए	 बना	ही	ज मकंुडली	तैयार	करके	यजमान
को	दे	देते	ह।	इ काल	क 	शु 	न	होने	स	ेऐसी	ज मकंुड लय 	 ारा	 ात	 कया	गया	फलादेश
ठ क	नह 	बैठता,	इस लए	इसम	सावधानी	बरतनी	चा हए।	 जस	ज मकंुडली	का	फलादेश	 ात
करना	हो,	उसका	ल न	तथा	ल न	 थत	 ह	के	आधार	पर	उदाहरण	ज मकंुड लय 	म	स	ेअपनी
कंुडली	छांट	लेनी	चा हए।	त प ात्	उदाहरणज य	 कंुडली	 के	नीचे	जो	सं या	द 	गई	है,	उसी
सं या	के	अनसुार	आगे	फलादेश	खंड	 ारा	उस	कंुडली	का	फलादेश	 ात	कर	लेना	चा हए।

ज मकंुडली	के	भाव 	क 	सं या	12	होती	ह।ै	इसी	 कार	रा शय 	क 	सं या	भी	12	ही	है,
परंतु	 ह 	क 	सं या	9	है।	ये	 ह	ज मकंुडली	के	 व भ 	भाव 	एवं	 व भ 	रा शय 	म	 थत	होते
ह।	 कसी- कसी	 भाव	 तथा	 रा श	 म	 जातक	क 	ज मकालीन	 ह- थ त	 के	 अनसुार	 एक	 से
अ धक	 ह	भी	 थत	होते	ह,	इस लए	सव थम	ल न	रा श	के	आधार	पर	 ह 	क 	 व भ 	भाव
रा श	के	 भाव	का	 वचार	करना	चा हए।	त प ात्	 जन	भाव 	म	एक	स	ेअ धक	 ह 	क 	यु त
हो,	उनके	 भाव	का	 वचार,	‘ ह	यु त	योग’	संबंधी	फलादेश	स	े ा त	कर	लेना	चा हए।	इस	 ंथ
ारा	ज मकंुडली	 के	सभी	पहलु 	पर	 वचार	करते	 ए	एक-एक	बात	को	 कसी	कागज	पर



नोट	करते	जाने	तथा	अ त	म	उन	सबके	 न कष	 प	म	फलादेश	समझने	क 	 व ध	सव म
रहती	है।	इस	 व ध	से	 कसी	भी	 ी-पु ष	क 	ज मकंुडली	का	यथाथ	फलादेश	 ात	 कया	जा
सकता	ह।ै

महादशा 	के	 कार
‘कौन	सी	 घटना	जीवन	 म	कब	 घ टत	 होगी’	अथात्	ज मकंुडली	का	कौन	सा	 ह	 कस

कालाव ध	म	अपना	 भाव	 कट	करेगा?	इस	ेजानने	का	सवमा य	तरीका	 ह 	क 	महादशा,
उसक 	 अ तदशा,	 य तरदशा,	 सू म	 दशा	 एवं	 ाणदशा	 आ द	 पर	 वचार	 करना	 चा हए।
महादशाए	ं कई	 कार	 क 	 होती	 ह— वशो री,	 अ ो री,	 यो गनी	 आ द।	 कुल	 मलाकर
महादशा 	 के	 42	 भेद	कहे	 गए	 ह,	 परंतु	 इन	सबम	 वशो री	 तथा	अ ो री	का	 ही	अ धक
चलन	ह।ै	 वशो री	महादशा	म	मनु य	क 	आयु	120	वष	तथा	अ ो री	म	108	वष	मानकर
ह 	क 	 दशाव ध	का	 व भ 	 वष 	 म	 वग करण	 कया	 गया	 है।	 ‘ वशो री’	 तथा	 ‘अ ो री’
महादशा	म	 मशः	9	तथा	8	 ह 	क 	दशाए	ं गनी	जाती	 ह।	 ‘ वशो री’	महादशा	का	 ारंभ
‘सूय’	क 	महादशा	से	माना	जाता	ह,ै	त प ात्	 मशः	च मा,	मंगल,	रा ,	गु ,	श न,	बुध	तथा
केतु	क 	दशाए	ंआती	ह	जब क	अ ो री	महादशा	म	 ह 	क 	दशा	का	 म	सूय,	च ,	मंगल,
बुध,	श न,	गु ,	रा 	तथा	शु 	होता	है।	इसम	केतु	क 	दशा	नह 	मानी	जाती।	 वशो री	दशा	का
चलन	उ र	भारत	म	तथा	अ ो री	दशा	का	 चलन	द ण	भारत	म	अ धक	ह।ै	 वरशा 	के
मतानसुार	 जस	 	का	ज म	 शु लप 	म	 आ	हो,	उसके	संबंध	म	 ‘अ ो री	दशा’	 ारा
तथा	 जसका	ज म	कृ णप 	म	 आ	हो,	उसके	स बंध	म	‘ वशो री’	दशा	 ारा	 वचार	करना
उपयु 	रहता	ह।ै

वशो री	दशा	म	सूय	क 	दशा	के	6	वष,	च मा	के	10	वष,	मंगल	के	6	वष,	रा 	के	10
वष,	गु 	के	16	वष,	श न	के	19	वष,	बुध	के	17	वष,	केतु	के	6	वष	तथा	शु 	के	20	वष	माने
जाते	ह।	इन	सब	 ह 	क 	स म लत	अव ध	को	‘ वशो री	महादशा	काल’	कहा	जाता	है।	इस
महादशा	 के	दशा,	अ तदशा,	 य तदशा,	सू मदशा	तथा	 ाणदशा	आ द	भेद	ह।	इन	 भेद 	 के
अ तगत	सभी	 ह 	क 	दशाए	ं पूव 	 म	स	ेसंचरण	करती	रहती	ह।	यथा—सूय	क 	दशा	म
पहली	अ तदशा	सूय	क ,	 सरी	च 	क ,	तीसरी	मंगल	क ,	चौथी	रा 	क ,	पांचव 	गु 	क ,	छठ
श न	क ,	सातव 	बुध	क ,	आठव 	केतु	क 	तथा	नौव 	शु 	क 	होगी।

इसी	 कार	 येक	 ह	क 	दशा	म	पहली	अ तदशा	उसी	 ह	क 	होती	ह,ै	त परांत	पूव
म	स	ेअ य	 ह 	क 	दशाए	ंआती	ह।	 य तदशा	म	पहली	अ तदशा	के	अ तगत	उसी	 ह	क
य तदशा	होती	है।	यथा—सूय	क 	दशा	म	सूय	का	अ तर	तथा	सूय	के	अंतर	म	पहला	 य तर

सूय	का	ही	होगा,	त परा त	अ य	 ह 	के	 य तर	चलगे।	यही	 नयम	सू मदशा	तथा	 ाणदशा
पर	भी	लाग	ूहोता	ह।ै	 वशो री	महादशा	म	 कस	 ह	क 	महादशा	जातक	के	ज म-समय	से
आरंभ	 ई,	इसका	 ोत	ज मकालीन	न 	के	आधार	पर	 ा त	होता	ह।ै	 येक	 	के	जीवन
म	 येक	 ह	क 	दशा	आए	ही—यह	आव यक	नह 	ह।ै	ऐस	ेसौभा यशाली	लोग	कम	ही	होते	ह
जो	लगभग	120	वष	तक	जी वत	रहकर	सभी	 ह 	क 	दशा 	का	भोग	कर	पाते	ह ।	महादशा,
अ तदशा	आ द	के	साधन	का	 ान	इस	 वषय	क 	 यो तष	पु तक 	स	े ा त	करना	चा हए।



अ ो री	दशा	म	 मशः	सूय	6	वष,	च मा	15	वष,	मंगल	8	वष,	बुध	17	वष,	श न	10
वष,	गु 	19	वष,	रा 	12	वष	तथा	 शु 	21	वष	तक	रहता	है।	इसम	भी	अ तदशाए	ं मशः
वचरण	करती	ह।	‘यो गनी	दशा’	म	मंगला,	 पगला,	धा या,	 ामरी,	भ का,	उ का,	 स ा	और
संकटा—ये	आठ	दशाए	ं मशः	1,2,3,4,5,6,7	तथा	8	वष	क 	मानी	गई	ह।	इन	यो ग नय 	के
वामी	 ह	इस	 कार	ह—	‘मंगला’	का	च ,	‘ पगला’	का	सूय,	‘धा या’	का	गु ,	‘ ामरी’	का
मंगल,	‘भ का’	का	बुध,	‘उ का’	का	श न,	‘ स ा’	का	शु 	तथा	‘संकटा’	के	पूवा 	(1	से	4
वष	तक)	का	रा 	एवं	उ रा 	(5	से	8	वष	तक)	का	‘केतु’	माना	गया	ह।ै	यो गनी	दशा	क 	वष
सं या	को	दशा-दशा	के	वष	स	ेपर पर	गणुा	कर,	36	का	भाग	देने	पर	अ तदशा	के	वषा द	 ा त
होते	ह।	यो गनी	दशा	के	अ तगत	आने	वाली	आठ 	दशाए	ं36	वष 	म	ही	पूरी	हो	जाती	ह।	अतः
कुछ	 यो तषी	जातक	के	जीवन	का	इस	दशा	का	 भाव	केवल	36	वष	क 	आयु	तक	ही	मानते
ह,	 पर तु	 सरे	 लोग 	 के	 मत	 म	 36	 वष	का	 भोग	 काल	 पूरा	 हो	 जाने	 के	 बाद	 इस	 दशा	 क
पुनरावृ 	होती	रहती	ह।ै	इन	सभी	दशा 	के	साधन	का	 ान	 यो तष	 वषयक	 व भ 	 ंथ
ारा	 ा त	 कया	जा	सकता	है।

ह	दशाफल	के	 स ांत
ायः	 वशो री	महादशा	को	ही	अ धकांश	 यो त वद	्मा यता	देते	ह	तथा	उसी	के	आधार

पर	फलादेश	करते	ह।	अतः	यहां	 वशो री	महादशा	स	ेस बं धत	कुछ	अ य	जानका रयां	 तुत
क 	जा	रही	ह।	 ह 	का	पूण	फल	उनक 	महादशा	तथा	अ तदशा	काल	म	ही	 ा त	होता	है,	अतः
शुभाशुभ	समय	क 	यथाथ	जानकारी	के	 लए	 ह 	क 	दशा ,	अ तदशा 	तथा	 य तदशा
आ द	पर	 वचार	करना	चा हए।	 वशो री	महादशा	के	अ तगत	 ह-दशाफल	का	 ववेचन	करने
के	सामा य	 स ांत	 न नानसुार	ह—
❑	जो	 ह	उ च	रा श थ,	 व े ी,	मूल	 कोण थ	अथवा	अपने	षड्	वग	म	हो;	सूय	स	ेअ त

अथवा	पापी	 ह	स	ेयु 	या	 	न	हो,	वह	अपने	दशा-अ तदशा	काल	म	शुभ	फल	देता	है।	जो
ह	उ च थ,	 व े ी	अथवा	 भ े ी	होते	 ए	भी	नीच	 ह	के	साथ	नीच	नवांश	म,	नीच	श ु
रा श	म	अथवा	 म 	के	नवांश	म	होते	ह,	वे	शुभाशुभ	अथात्	 म त	फल	देते	ह।
❑	तीसरे,	छठे	तथा	 यारहव	भाव	म	 थत	शुभ	 ह	जातक	को	बा याव था	म	ही	शुभ	फल

देते	ह	तथा	इ ह 	भाव 	म	 थत	पापी	 ह	जातक	को	अं तम	अव था	म	धन,	पु ,	 ी	आ द	का
सुख	देते	ह।
❑	य द	गु 	ल न	म,	उ च	रा श	म	अथवा	ल न	से	तृतीय,	दशम	या	एकादश	भाव	म	हो	तो

जातक	को	उसके	कुल	के	अनसुार	रा य	अथवा	अनेक	 कार	के	सुख	तथा	उ कष	(उ चपद,
ऐ य	आ द)	 दान	करता	ह।ै
❑	अपनी	नीच	रा श	स	ेआगे	6	रा शय 	तक	रहने	वाल	ेसभी	 ह 	क 	दशा	‘आरो हणी’	तथा

उ च	 रा श	स	ेआगे	 6	 रा शय 	तक	 ‘अवरो हणी’	कही	जाती	 ह।ै	 ‘आरो हणी’	 दशा	 शुभ	तथा
‘अवरो हणी’	दशा	अशुभ	फल	देती	ह।ै
❑	 कसी	भी	 ह	क 	दशा	 के	आरंभ	म	दशाप त	(दशा	 के	 वामी	 ह)	स	ेच मा	तीसरे,

पांचव,	छठे,	सातव,	नौव,	दसव	अथवा	 यारहव	 थान	म	हो	या	दशाप त	उसके	 भ 	 े 	म	हो



तो	उस	 ह	क 	दशा	म	शुभफल	 ा त	होता	ह।ै
❑	य द	ल नेश	क 	दशा	पहली	हो	तो	दशा	के	आरंभ	म	 वशेष	क 	 मलता	ह।ै	परंतु	य द

चं मा	क 	दशा	पहली	हो	तो	बाद	म	सभी	दशाए	ंशुभ	फल	देती	ह।
❑	य द	पहली	महादशा	‘सूय’	क 	हो	तो	जातक	के	माता- पता	को	क 	होता	है।
❑	य द	 मंगल,	 बुध,	गु ,	 शु 	तथा	श न	(मता तर	स—ेमंगल,	रा ,	गु ,	श न	और	 बुध)

उ च थ	अथवा	 व े ी	होकर	व 	या	अ त	ह 	तो	वे	अपनी	दशा	म	शुभाशुभ	 म त	फल	देते
ह।
❑	य द	ल न	म	चर-रा श	का	 थम	 े काण	हो	तो	उस	दशा	का	शुभ	फल	होता	ह।ै	य द
तीय	 े काण	 हो	 तो	 म यम	फल	 तथा	 तृतीय	 े काण	 हो	 तो	 अशुभ	फल	 मलता	 है।	 य द
वभाव	रा श	का	 थम	 े काण	हो	तो	अशुभ,	 तीय	हो	तो	म यम	और	तृतीय	हो	तो	शुभ

फल	 ा त	होता	ह।ै	य द	 थर	रा श	का	 थम	 े काण	हो	तो	अशुभ,	 तीय	हो	तो	 शुभ	एवं
तृतीय	हो	तो	म यम	फल	 ा त	होता	है।
❑	पूण	 द बली	 ह	अपनी	दशा	म	अनेक	 कार	के	धन-धा य	तथा	स मान	का	लाभ	देता

ह।ै	व 	 ह	क 	दशा	म	सुख,	 थान	प रवतन	से	 त ा	क 	हा न	तथा	परदेश	वास	आ द	फल
ा त	होते	ह।	नीच थ,	श ु े ी	तथा	व 	 ह	क 	दशा	म	बंधु	 वयोग,	 वदेश	वास,	 रा ह	तथा
कुकम	म	 वृ 	आ द	अशुभ	फल	 मलते	ह।	पापी	 ह	क 	दशाए	ंय द	पापी	 ह	क 	ही	अ तदशा
हो	तो	श ु 	का	उदय,	धन	क 	हा न	तथा	आयु	क 	हा न	होती	है।
❑	ल नेश	क 	दशा	स	ेउसके	 शुभाशुभ	फल	का	 वचार	उसके	बल	 के	आधार	पर	करना

चा हए।	य द	अ म	भाव	म	ल नेश	हो	तो	उस	दशा	म	पीड़ा	तथा	दशा	के	अं तम	भाग	म	मृ यु
होने	क 	संभावना	रहती	है।	ज म	रा श	तथा	ल नेश—इन	दोन 	के	श ु ह	क 	दशा	म	बु 	 म,
श ुभय,	परा म	क 	हा न	तथा	 थान यु त	आ द	अशुभ	फल	 ा त	होते	ह।
❑	छठे,	आठव	तथा	12व	भाव 	के	अ त र 	अ य	भाव 	म	 थत	माग 	 ह 	क 	दशा	म

जातक	को	सुख,	स मान,	सुयश	तथा	अभी 	का	लाभ	होता	ह।ै	रा 	स	ेयु 	शुभ	 ह	क 	दशा	म
धन-हा न,	 वदेश	गमन,	क 	तथा	अ र 	आ द	अशुभ	फल	 ा त	होते	ह।
❑	के ा धप त	 ह	अपनी	दशा	म	 व	स ब धी	 कोणेश	क 	अ तदशा	आने	पर	शुभ	फल

देता	है।	इसके	 वपरीत	स ब ध	न	होने	पर	के ेश	अपनी	दशा	म	तथा	 कोणेश	क 	अ तदशा	म
भी	सामा यतः	अशुभ	फल	ही	देता	ह।ै
❑	नीच थ	अथवा	श ु े ी	 ह	क 	दशा	म	जातक	को	रोग,	 ववाद,	 रा ह	श ु 	 ारा

हा न,	परदेश	वास,	हा न,	 वयोग	आ द	अशुभ	फल	 ा त	होते	ह।	य द	नीच थ	अथवा	श ु े ी
ह	शुभ	 ह 	से	 	हो	तो	अशुभ	फल	म	कुछ	कमी	आ	जाती	ह।ै
❑	माग 	 ह	क 	दशा	म	जातक	को	धन,	स मान,	यश,	नेतृ व,	उ ोग	तथा	 थान	का	लाभ

होता	 ह	ैअथवा	 इनम	 वृ 	 होती	 ह।ै	 य द	माग 	 ह	 ष ,	अ म	अथवा	 ादश	भाव	म	 हो	 तो
अभी 	 स 	म	बाधाए	ंआती	ह।	व 	 ह	क 	दशा	म	धन,	स मान,	सुख	आ द	का	नाश	होता	है
तथा	जातक	को	परदेश	म	जाकर	रहना	पड़ता	ह।ै
❑	 ह 	क 	दशा	का	फल	संपूण	दशा	काल	म	एक	जैसा	नह 	होता।	य द	 ह	 थम	 े काण



म	हो	तो	दशा	के	 ारंभ	म	ही,	य द	 तीय	म	हो	तो	म य	म	तथा	तृतीय	म	हो	तो	अंत	म	फल	क
ा त	होती	है।	य द	व 	 ह	हो	तो	 वपरीत	 कार	से	फल	 मलता	है	अथात्	तृतीय	 े काण	म
हो	तो	 ारंभ	म,	 तीय	म	हो	तो	म य	म	एवं	 थम	म	हो	तो	अंत	म	फल	 मलता	ह।ै
❑	ल नेश	क 	दशा	म	शारी रक	सुख	तथा	धन	लाभ	के	साथ	ही	 ी	को	क 	भी	हो	सकता

ह।ै	 तीयेश	क 	दशा	म	धन	लाभ	के	साथ	ही	जातक	को	शारी रक	क 	भी	होता	ह।ै	य द	वह
पापी	 ह	के	साथ	हो	तो	मृ यु	होना	भी	संभव	रहता	ह।ै	तृतीयेश	क 	दशा	म	क ,	 च ता	तथा
सामा य	धन	लाभ	होता	है।	चतुथश	क 	दशा	म	 व ा,	उपा ध,	भू म,	भवन,	वाहन	तथा	भाई,	 म
एवं	शारी रक	मुख	क 	 ा त	होती	है	परंतु	 पता	को	क 	रहता	ह।ै	य द	लाभेश	तथा	चतुथश
दोन 	ही	दशम	अथवा	चतुथ	भाव	म	ह 	तो	जातक	 कसी	बड़े	 ावसा यक	सं थान	क 	शु आत
करता	ह।ै	पंचमेश	क 	दशा	म	 व ा,	बु 	तथा	स मान	का	लाभ	होता	है।	परंतु	माता	को	पीड़ा
होती	है	अथवा	माता	क 	मृ यु	हो	जाती	ह।ै	य द	पंचमेश	पु ष	 ह	हो	तो	जातक	को	पु 	एवं	 ी
ह	हो	तो	क या	संतान	क 	 ा त	भी	संभव	ह।ै	ष ेश	क 	दशा	म	रोग,	श ुभय	तथा	संतान	क
होता	ह।ै	स तमेश	क 	दशा	म	शारी रक	क ,	शोक	तथा	अवन त	आ द	अशुभ	फल	 मलते	ह।	य द
स तमेश	पापी	 ह	हो	तो	 ी	 ये	अ धक	और	शुभ	 ह	हो	तो	कम	क 	होता	ह।ै	अ मेश	क 	दशा
म	 ववाह,	 ी	क 	मृ यु	अथवा	 वयं	क 	मृ यु	आ द	काय	होते	ह।	य द	अ मेश	 तीय	भाव	म	हो
तो	जातक	क 	मृ यु	अव य	होती	है।	नवमेश	क 	दशा	म	 व ा	 ारा	उ त,	रा य	 ारा	लाभ,
स मान	वृ ,	दान-पु य,	भा योदय	एवं	लोक यता	म	वृ 	होती	ह	ैतथा	 कसी	महान	काय	म
सफलता	 मलती	ह।ै	दशमेश	क 	दशा	म	माता	को	क ,	धन	लाभ,	सुख-वृ 	तथा	रा या य	क
ा त	होती	ह।ै	एकादश	क 	दशा	म	जातक	के	 पता	क 	 मृ यु	होती	ह	ैतथा	जातक	को	 वयं
वसाय	 ारा	 चुर	लाभ,	 धन-लाभ	तथा	 स 	लाभ	आ द	 शुभ	फल	 ा त	 होते	 ह।	 य द

लाभेश	पर	 कसी	 ू र	 ह	क 	 	हो	तो	रोग-क 	भी	होता	है।	 ादशेश	क 	दशा	म	शारी रक
क ,	 च ता,	 ा ध,	धन	हा न	तथा	कुटु बय 	को	क 	आ द	अशुभ	फल	 ा त	होते	ह।

ह 	क 	महादशा 	के	सामा य	फल
व भ 	 ह 	क 	महादशा ,	अ तदशा ,	 य तदशा 	आ द	के	सामा य	अथवा	 व श

फल	 उनक 	 शुभाशुभ	 थ त	आ द	 पर	 नभर	करते	 ह।	 इस	 वषय	क 	 वशेष	जानकारी	 हेतु
एतद	्वषयक	 यो तष	 ंथ 	का	अ ययन	कर।	यहां	पर	महादशा 	के	सं त	फलादेश	 तुत
कए	जा	रहे	ह—

सूय	महादशा	फल
य द	सूय	पूणबली	हो	तो	 भू म,	अ न,	औषध,	श ,	राजा	तथा	 ा ण	 ारा	धन	लाभ	व

परदेश	वास	क 	संभावना	होती	ह।ै	म यम	बली	हो	तो	अ भचार	कम	म	 च,	राजा	स	े ेम,	यु ,
च ता,	वाक्	पटुता	एवं	 स 	लाभ	होता	है।	य द	सूय	हीन	बली	हो	तो	बंधु	वग	स	ेभय,	 ी-पु
वयोग,	 राजा	तथा	अ न	स	ेभय,	 च ता,	ऋण	 तता,	 दंत	एवं	उदर	पीड़ा	आ द	अशुभ	फल
ा त	होते	ह।



य द	मेष	रा श	म	सूय	उ च	का	हो	तो	धम-कम	म	 च,	परदेशगमन,	 ी-पु ा द	का	सुख	तथा
धन	लाभ।	मेष	रा श थ	सूय	अ म	म	हो	तो	अशुभ	फल,	ष भाव	म	हो	तो	 पतृ वरोध	एवं	पीड़ा।
वृष	म	हो	तो	धन	नाश,	 ी-पु ा द	का	क ,	 थावर	संप 	क 	 च ता।	 मथुन	म	हो	तो	धन-धा य
सुख	आ द	क 	वृ ।	कक	म	हो	तो	माता- पता	व	भाइय 	से	अलगाव,	राज	मै ी	से	लाभ,	 या त
वृ ।	 सह	म	हो	तो	यश,	धन	व	सुख	क 	वृ ।	क या	म	हो	तो	भू म,	वाहन,	 ी	आ द	का	सुख।
तुला	म	हो	तो	 च ता,	अ न-भय	तथा	अ य	हा नयां।	अ म	भाव थ	हो	तो	 च 	म	उ नता	एवं
ष 	भाव	म	हो	तो	श ु	क 	एवं	 ण	पीड़ा।	वृ क	म	हो	तो	श ,	अ न,	क ट	आ द	स	ेभय	तथा
त ा	म	वृ ।	धन	ुम	हो	तो	ऐ या द	सुख 	का	लाभ।	मकर	म	हो	तो	सुख	तथा	धन	म	कमी,

पराधीनता।	कंुभ	म	हो	तो	द र ता,	सुख	हीनता।	मीन	म	हो	तो	सुख,	यश,	लाभ।
य द	 थम	भाव	म	हो	तो	 वास,	रोग।	 तीय	म	हो	तो	धन-नाश,	राज-भय।	तृतीय	म	हो	तो

उ चा धकार,	सुख,	राजस मान,	परा म	वृ ।	चतुथ	म	हो	तो	धन	हा न	तथा	भय।	पंचम	म	हो	तो
वयं	तथा	संतान	को	क ,	 बु - म,	धन	संचय।	ष 	म	हो	तो	श ु	नाश,	 पतृ वरोध,	 वरा द
क ।	स तम	म	हो	तो	 ी	को	क ।	अ म	म	हो	तो	शारी रक	क ।	नवम	म	हो	तो	 वजन	 वरोध,	
वृ ।	दशम	म	हो	तो	राजस मान,	धन-लाभ,	सुख-वृ ।	एकादश	म	हो	तो	ऐ य,	यश,	लाभ।
ादश	म	हो	तो	धन	नाश,	ऋण,	अपयश।

च 	महादशा	फल
च मा	पूणबली	हो	तो	धन,	यश,	लाभ।	म यम	बली	हो	तो	सद	्गणु,	बु ,	यश	म	वृ ।	हीन

बली	हो	तो	 च 	क 	चंचलता,	आल य।	 ीण	च 	ष 	भाव	म	हो	तो	अनु चत	धन	लाभ।



मेष	रा श थ	हो	तो	 वदेश	 वास,	 ी-पु 	सुख।	वृष	म	हो	तो	धन,	पद,	यश	लाभ।	 मथुन	म	हो
तो	धन,	ऐ य,	धम	म	वृ ।	कक	म	हो	तो	धन-धा य,	कृ ष,	 थावर	संप 	तथा	यश	म	वृ ।	 सह
म	हो	तो	पद,	स मान	एवं	धन	लाभ।	क या	म	हो	तो	धन,	अ धकार,	कला	म	लाभ,	अ प	 स
तथा	पाप	बु ।	तुला	म	हो	तो	धन-लाभ	सामा य	एवं	धम-हा न,	 ी	स	ेक ।	वृ क	म	हो	तो
लेश,	 ःख,	हा न।	धन	ुम	हो	तो	वाहन,	धन	सुख,	सौभा य	वृ ।	मकर	म	हो	तो	धन-लाभ,	 ी-
सुख।	कंुभ	म	हो	तो	ऋण तता,	चंचलता,	शारी रक	अ व थता।	मीन	म	हो	तो	श ु	नाश,	 ी-
पु ा द	का	सुख,	सुयश	एवं	धन	लाभ।

थम	भाव	म	हो	तो	शारी रक	व	गहृ थ	क ।	 तीय	म	हो	तो	ऐ य	सुख,	पु -सुख।	तृतीय	म
हो	तो	उ कष,	सुख,	स मान।	चतुथ	म	हो	तो	सुख,	यश,	वाहन,	संप 	लाभ।	पंचम	म	हो	तो	पद,
त ा,	उ त।	ष 	म	हो	तो	श ु-भय,	रोग,	धन-हा न।	स तम	म	हो	तो	 ी	सुख,	 वसाय	से

लाभ।	अ म	म	हो	तो	क ,	भय,	हा न,	संकट।	नवम	म	हो	तो	धन,	भा योदय।	दशम	म	हो	तो	यश,
उ कष,	धन	लाभ।	एकादश	म	हो	तो	सभी	 कार	के	लाभ।	 ादश	म	हो	तो	धन-हा न	अथवा
अनी तपूवक	धन	लाभ,	संकट,	 मण,	अपयश।

मंगल	महादशा	फल
य द	मंगल	पूणबली	हो	अनेक	 कार	के	लाभ,	यश-धना द	 ा त	होते	ह।	म यम	बली	होने	पर

यु 	म	 वजय,	रा य	क 	ओर	से	लाभ	तथा	साहस	 ा त	क 	संभावना	रहती	है।	हीन	बली	होने	पर
गहृ- लेश,	रा य	क 	ओर	स	ेभय	तथा	र 	स ब धी	दोष	पैदा	होते	ह।



मेष	रा श	म	होने	पर	सुख,	स मान,	 वजय	व	धन	 ा त	होती	ह।ै	वृष	म	होने	पर	 ी	को	क ,
अ य	 	 ारा	धन-लाभ	होता	ह।ै	 मथुन	म	हो	तो	 वहार	पटु,	वाचाल,	अ धकारी	वग	पर
भाव	होता	है।	कक	म	होने	पर	 ी	पु 	स	ेअलगाव,	मकान	तथा	सेवक	का	सुख	 ा त	होता	ह।ै
सह	रा श थ	होने	पर	प नी-पु ा द	का	 वयोग	रहता	ह,ै	 ढ़ता	व	सौभा य	 ा त	होते	ह।	क या
रा श	म	होने	पर	 ी-पु 	व	धन	का	अपूव	सुख	 ा त	होता	है।	तुला	रा श	म	होने	पर	प नी,	धन,
पशु	आ द	का	नकुसान	होता	है,	घर	म	 लेश-पीड़ा	रहती	है।	वृ क	रा श थ	होने	पर	धन-धा य
वृ ,	श 	ुपर	 वजय	तथा	कृ ष	म	लाभ	होता	ह।ै	धन	ुम	होने	पर	मनोवां छत	व तु 	क 	 ा त,
धन	लाभ	तथा	 वजय	 ा त	होती	ह।ै	मकर	म	धन	लाभ,	 वजय,	सुख	व	अ धकार	 पी	र न	 ा त
होते	ह।	कंुभ	रा श थ	हो	तो	उ ेग,	धम,	आचारहीनता,	रोग,	द र ता	तथा	 च ता	होती	है।	मीन	रा श
म	होने	पर	 या ध य,	परदेशगमन,	ऋण तता	तथा	हा न	जैसे	 वकार	पैदा	होते	ह।

थम	भाव	म	होने	स	ेधन	का	नाश,	पराजय,	उ ेग,	 च ता,	 ी	क 	व	 वसाय- ापार	म
संकट	आ	सकता	ह।ै	 तीय	भाव	म	होने	स	ेअ थरता,	अप य,	धन	क 	कमी	और	स तान	को
क 	होता	है।	तृतीय	भाव	म	होने	स	ेधन,	 त ा,	अ धकार	तथा	पद	लाभ	होता	ह।ै	चतुथ	भाव	म
होने	स	ेसंप 	और	संतान	संबंधी	 च ता,	रोग	होने	का	भय,	 थावर	स प 	क 	 च ता	होती	ह।ै
पंचम	भाव	म	होने	से	संतान	संबंधी	 च ता	तथा	धन	का	 य	होता	है।	ष 	भाव	होने	स	ेआ थक



े 	म	अ य धक	उतार-चढ़ाव	और	श 	ुपर	 वजय	होती	ह।ै	स तम	भाव	म	होने	स	े वसाय	 े
म	हा न	और	 ी	को	क 	होता	है।	अ म	भाव	म	होने	स	ेरोग-भय,	धन	नाश,	मृ यु-तु य	क 	और
अपमान	होता	है।	नवम	भाव	म	होने	स	ेपापवृ ,	धम	क 	हा न	तथा	दंभ	म	वृ 	होती	है।	दशम
भाव	म	होने	से	सव च	पद,	 वसाय	म	लाभ,	अ धकार	एवं	श ु	नाश	होता	है।	एकादश	भाव	म
होने	स	े ी	क ,	धन	हा न,	संप -लाभ	तथा	संतान	क 	होता	ह।ै	 ादश	भाव	म	होने	स	ेगहृ
संकट	राज-भय,	अपमान	एवं	श ु-पीड़ा	होती	ह।ै

बुध	महादशा	फल
य द	बुध	पूण	बली	हो	तो	उ कष	का	लाभ,	 ववेक,	व ाभूषण 	क 	उपल ध,	नए	भवन 	का

नमाण	एवं	 ी	तथा	पु 	आ द	का	सुख	 ा त	होता	है।	म यम	बली	होने	से	 ी	और	पु 	सुख	के
बजाय	क 	तथा	कई	अ य	अशुभ	फल 	को	भोगना	पड़ता	ह।ै

मेष	रा श	म	होने	स	ेचोरी,	हा न,	द र ता,	संकट	आ द	 ा त	होते	ह।	वृष	रा श	म	होने	से	 ी-
पु 	आ द	के	बारे	म	 च ता	तथा	धन	क 	हा न	होती	ह।ै	 मथुन	म	होने	से	 ी-पु 	आ द	स	ेसुख	एवं
बु 	का	 वकास	होता	ह।ै	कक	म	होने	स	े वदेश	वास,	 म 	का	 वरोध,	 ख,	क व व	आ द	 ा त
होता	ह।ै	 सह	म	हो	तो	पु - ी	का	सुख,	यश,	धन	एवं	धैय	का	नाश	होता	ह।ै	क या	रा श	म	होने	से
श ु 	पर	 वजय,	लाभ,	ऐ य,	 ंथ	लेखन,	भोग	आ द	लाभ	 ा त	होते	ह।	तुला	म	होने	पर	 ी
सुख,	बु ,	धन	एवं	 ववेक	आ द	लाभ	 ा त	होता	है।	वृ क	म	होने	स	ेशारी रक	क ,	धन	का
नाश	तथा	 वप 	आ द	को	सहना	पड़ता	ह।ै	धन	ुम	होने	स	ेयश,	धन,	पद,	लाभ	तथा	अ धकार 	म
वृ 	होती	ह।ै	मकर	म	होने	से	अ न,	 वष	आ द	स	ेपीड़ा	तथा	अनेक	 कार	के	संकट 	का	सामना
करना	पड़ता	ह।ै	कंुभ	म	होने	से	 वदेश-या ा,	अ य धक	 य	तथा	अ य	लाभ	 ा त	होते	ह।	मीन	
होने	स	े वष,	अ न	आ द	स	ेपीड़ा	तथा	अनेक	 कार	के	संकट	का	सामना	करना	पड़ता	है।



थम	भाव	म	होने	स	ेस मान,	संतोष,	यश,	सुख	तथा	लाभ	 ा त	होते	ह।	 तीय	भाव	म	होने
स	े व ा	एवं	मान-स मान	 ा त	होता	है।	तृतीय	भाव	म	होने	स	े म 	स	ेलाभ	तथा	शारी रक	क
ा त	होते	ह।	चतुथ	भाव	म	होने	स	े ावसा यक	संकट,	अपयश	तथा	अनेक	 कार	के	क 	 कट
होते	ह।	पंचम	भाव	म	होने	स	ेमान सक	एवं	शारी रक	क 	 ा त	होता	है।	ष 	भाव	म	होने	स	ेरोग	म
वृ 	होती	ह	ैतथा	 वभाव	म	 बलता	आती	है।	स तम	भाव	म	होने	स	ेसंतान	और	 ी	का	सुख
ा त	होता	ह।ै	अ म	भाव	म	होने	स	ेमृ यु	तु य	क 	और	अनेक	 कार	के	क 	 ा त	होते	ह।	नवम
भाव	म	होने	पर,	भा योदय,	सुख	और	धमाचरण	आ द	का	भय	रहता	ह।ै	दशम	भाव	म	होने	पर
धन,	पद,	यश	आ द	कई	 कार	के	लाभ	 ा त	होते	ह।	एकादश	भाव	म	होने	पर	वाहन	क 	 ा त,
धन	आ द	का	सुख	 ा त	होता	है।	 ादश	भाव	म	होने	पर	संकट,	श ु-भय	और	अ धक	 य	क
संभावना	बनी	रहती	ह।ै

गु 	महादशा	फल
गु 	के	पूणबली	होने	पर	राजा	से	भू म,	वाहन,	अभी 	व तु 	का	लाभ	तथा	स मान	व	आदर



आ द	का	लाभ	होता	है।	म यम	बली	हो	तो	धैय	एवं	बल	क 	वृ ,	भू म,	वाहन	तथा	स मान	का
फल	 मलता	है।	हीनबली	होने	पर	कई	 कार	के	रोग	और	बुखार	आ द	स	ेक 	 ा त	होते	ह।

मेष	रा श	म	होने	स	ेधन,	 व ा,	प नी	तथा	पु 	आ द	का	लाभ	 ा त	होता	ह।ै	वृष	म	होने	पर
धन	क 	हा न,	सुख 	क 	हा न	तथा	अनेक	क 	होते	ह।	 मथुन	म	होने	स	े लेश,	 ख	और	धन	क
हा न	होती	ह।ै	कक	म	होने	स	ेसव च	पद,	ऐ य,	यश	आ द	का	लाभ	 ा त	होता	ह।ै	 सह	म	होने	से
धन-संप ,	शौय-परा म	एवं	सुख	का	लाभ	होता	है।	क या	म	हो	तो	 ववाद,	अपमान,	 मण,	धन
का	 य	आ द	होता	है।	तुला	म	होने	से	शौय-परा म	क 	हा न,	अपमान	और	गलत	काय 	म	बु
का	 योग	होता	है।	वृ क	म	होने	स	ेपु ,	 ान,	 व ा,	धन	आ द	का	लाभ	 ा त	होता	ह।ै	धन	ुम
होने	स	ेसव च	पद,	सुख,	धम-कम	म	 च	का	 वकास	होता	ह।ै	मकर	म	होने	पर	प नी	तथा	पु
को	क ,	लोग 	स	े वरोध	आ द	का	भय	रहता	है।	कंुभ	म	होने	स	ेसव च	पद,	धन,	 व ा,	सुख
आ द	का	लाभ	 ा त	होता	है।	मीन	म	होने	स	ेआदर-स मान,	ऐ य	एवं	सभी	सुख 	का	लाभ	 ा त



होता	ह।ै
थम	भाव	म	होने	पर	संतान	का	सुख	एवं	 व ा-बु 	 ा त	होती	है।	 तीय	भाव	म	होने	से

यश,	सुख,	धन	वृ ,	परा म	आ द	लाभ	 ा त	होते	ह।	तृतीय	भाव	म	होने	पर	यश,	सुख	तथा	धन
आ द	का	लाभ	होता	है।	चतुथ	भाव	म	होने	स	े वा य	लाभ	तथा	अनेक	 कार	के	आ थक	लाभ
ा त	होते	ह।	पंचम	भाव	म	होने	स	ेस मान,	आदर	एवं	यश,	धन	आ द	अनेक	लाभ	 ा त	होते	ह।
ष 	भाव	म	होने	स	े ापार- वसाय	म	लाभ,	आदर	एवं	संतान	सुख	 ा त	होते	ह।	स तम	भाव	म
होने	स	े ापार- वसाय	म	लाभ,	धन	तथा	 ी-पु 	आ द	अनेक	लाभ	होते	ह।	अ म	भाव	म	होने
स	े वयं	तथा	प नी	को	क 	और	अनेक	स मान	 ा त	होते	ह।	नवम	भाव	म	होने	पर	गह-प रवार
के	सुख,	धन-संप 	आ द	लाभ	 ा त	होते	ह।	दशम	भाव	म	होने	स	ेधन-स मान	और	उ चतम
अ धकार 	क 	 ा त	होती	है।	एकादश	भाव	म	होने	पर	राजा	का	 वरोध,	वाहन,	रोजगार	तथा
नौकरी	आ द	सुख	 ा त	होते	ह।	 ादश	भाव	म	होने	स	े थायी	संप 	तथा	शारी रक	क 	 ा त
होते	ह।

शु 	महादशा	फल
य द	शु 	पूणबली	हो	तो	वाहन,	 ी,	र नाभूषण	आ द	का	सुख	 मलता	है।	 य- व य	म

स मान	व	द ता	का	लाभ	होता	ह।ै	म यम	बली	होने	से	 वदेश	या ा,	अपने	पूवज 	के	धन	का
लाभ,	धन,	वाहन,	पु -पौ ा द	का	लाभ	तथा	 वजन 	स	ेकलह	का	भय	रहता	ह।ै	हीनबली	होने	से
शारी रक	 बलता,	 	लोग 	स	ेमै ी	तथा	देव- ा ण 	क 	 च ता	आ द	रहती	है।

मेष	रा श	म	होने	स	ेधन	हा न,	 ी	तथा	सुख	क 	हा न	एवं	उ ेग	आ द	होता	ह।ै	वृष	म	होने	से
धन,	 व ा,	 थायी	संप 	आ द	का	लाभ	होता	है।	 मथुन	म	 होने	 पर	 ंथ	का	लेखन,	कला-
कुशलता	तथा	 व ा	आ द	लाभ	 मलते	ह।	कक	म	होने	पर	 ापार- वसाय	म	वृ 	तथा	 य
स	े ेम	होता	ह।ै	 सह	म	होने	स	े ी	 ारा	लाभ	और	सामा य	अथ	क 	 ा त	होता	है।	क या	म	होने
पर	आ थक	क ,	 ी-पु 	स	ेहा न	और	 वसाय	म	वृ 	होती	है।	तुला	म	होने	पर	आदर-स मान,
ी,	पु ,	धन	आ द	लाभ	 ा त	होते	ह।	वृ क	म	होने	पर	यश,	साहस,	परा म	म	वृ ,	आय,

ऋण-मु 	आ द	 ा त	होते	ह।	धन	ुम	होने	से	श ु 	क 	सं या	म	वृ ,	 लेश,	भय,	 च ता	आ द
म	बढ़ो री	होती	ह।ै	मकर	म	होने	पर	रोग,	 च ता,	क 	पर तु	श ु 	पर	 वजय	 ा त	होती	है।	कंुभ
म	होने	पर	रोग,	क ,	धन-हा न	तथा	 शुभ	काय 	को	हा न	प ंचती	ह।ै	मीन	म	होने	पर	ऐ य,
स मान,	वैभव,	सुख	आ द	लाभ	 ा त	होते	ह।



थम	भाव	म	होने	पर	शारी रक	तथा	मान सक	सुख,	यश,	 त ा	आ द	लाभ	होते	ह।	 तीय
भाव	म	होने	पर	धन-संप 	का	 य,	 ी	को	क 	और	स कम 	म	धन	का	 य	होता	है।	तृतीय
भाव	म	होने	पर	मातृ-सुख,	 वास	एवं	 थान	प रवतन	होता	ह।ै	चतुथ	भाव	म	होने	स	ेवाहन,	पद,
सुख,	भू म,	क त	आ द	का	लाभ	 ा त	होती	है।	पंचम	भाव	म	होने	पर	बु ,	 व ा,	परा म	तथा
शुभ	फल 	का	लाभ	 मलता	ह।ै	ष 	भाव	म	होने	पर	 ी-पु 	सुख	तथा	हा न	दोन ,	शारी रक	क ,
रोग	आ द	का	भय	रहता	है।	स तम	भाव	म	होने	पर	 वसाय- ापार,	धन,	 च ता	और	उ ोग	म
अ न तता	आ	जाती	है।	अ म	भाव	म	होने	पर	मान सक-शारी रक	क 	आ द	सहने	पड़ते	ह।
नवम	भाव	म	होने	स	ेऐ य,	 ी,	वाहन	आ द	का	सुख	 ा त	होता	ह।ै	दशम	भाव	म	होने	पर	 ापार-
वसाय	म	उ त,	यश	और	राज	स मान	क 	 ा त	होती	ह।ै	एकादश	भाव	म	होने	पर	स मान,

सुख	तथा	अनेक	 कार	के	लाभ	 ा त	होते	ह।	 ादश	भाव	म	होने	पर	शारी रक-मान सक	 ा ध,
च ता,	क 	आ द	 ा त	होते	ह।

श न	महादशा	फल
य द	श न	पूण	बली	क 	दशा	म	 हो	 तो	 वाहन,	घर,	 परा म,	 यश,	 दान-धम,	 उ चा धकार,

कला-कुशलता	आ द	अनेक	 कार	का	लाभ	 ा त	होता	है।	म यम	बली	होने	पर	यश,	देव	भ



तथा	बु 	और	कुल	म	 धानता	का	लाभ	 ा त	होता	है।	हीन	बली	होने	पर	चम-रोग,	आलस,
उदासी,	 न ा	आ द	अनेक	अशुभ	फल	 ा त	होते	ह।

मेष	रा श	म	होने	स	े म - वयोग	और	अनेक	क 	को	सहना	पड़ता	है।	वृष	म	होने	स	ेसाहस,
परा म,	 वजय	तथा	 य 	स	े म ता	होती	ह।ै	 मथुन	म	होने	पर	क ,	 च ता	और	ऋण तता
ा त	होती	ह।ै	कक	म	होने	स	े म - वयोग,	सामा य-सुख	और	द र ता	 ा त	होती	ह।ै	 सह	म	होने
स	े ी	एवं	पु 	के	साथ	कलह	तथा	आ थक	क 	 ा त	होते	ह।	क या	म	होने	स	ेघर	का	सुख,	भू म
लगान	तथा	आ थक	 ढ़ता	आ द	 ा त	होती	है।	तुला	म	होने	स	ेभोग,	स मान,	धन-संप 	आ द
का	लाभ	होता	ह।ै	वृ क	रा श	म	होने	पर	 मण-काय,	आ थक	क 	तथा	देशा तर	 वास	आ द
लाभ	होते	ह।	धन	ुम	होने	स	े वजय,	सुख,	आनंद,	धम	आ द	लाभ	 ा त	होते	ह।	मकर	म	हो	तो



हा न,	 वप ,	आ थक	क ,	 वषय	 ल सा	आ द	 ा त	होते	ह।	कंुभ	म	होने	पर	 ी-पु 	सुख	तथा
धन-लाभ	होता	है।	मीन	म	होने	पर	अनेक	 कार	के	सुख	 ा त	होते	ह।

थम	भाव	म	हो	तो	 च ता,	आ थक	हा न	आ द	अशुभ	फल	 ा त	होते	ह।	 तीय	भाव	म	होने
पर	 ी	क ,	राज-भय	तथा	कौटु बक	भय	बना	रहता	ह।ै	तृतीय	भाव	म	होने	पर	परा म	म	वृ
और	राज-भय	होता	है।	चतुथ	भाव	म	होने	पर	श ु	तथा	रा या धकारी	स	े म	 ा त	होता	ह।ै	पंचम
भाव	म	होने	पर	संतान	क ,	बु 	का	नाश	तथा	धन	क 	कमी	होती	ह।ै	ष 	भाव	म	होने	पर	धन-
लाभ	पर तु	शारी रक	एवं	मान सक	क 	होता	ह।ै	स तम	भाव	म	होने	पर	रोग	नाश,	धन-लाभ,	सुख
तथा	श 	ुनाश	होता	है।	अ म	भाव	म	होने	पर	अपमान,	मृ यु-तु य	क 	और	भयंकर	रोग	होते	ह।
नवम	भाव	म	होने	पर	रोग-नाश,	श ु-नाश,	सुख	और	धन	लाभ	होता	है।	दशम	भाव	म	होने	पर
ी,	पु 	और	सेवक	स	े ास	तथा	 वसाय	म	 व न	आता	है।	एकादश	भाव	म	होने	पर	उ कष,

राज	स मान	तथा	अनेक	 कार	के	लाभ	 ा त	होते	ह।	 ादश	भाव	म	होने	पर	राज-द ड,	अपयश,
ऋण तता	और	 ख	आ द	 ा त	होता	है।

रा 	महादशा	फल
रा 	क 	महादशा	होने	पर	सामा य	तौर	पर	धन-नाश,	रोग,	क ,	 यजन 	का	 वयोग,	मृ यु-

तु य	क ,	अनेक	 कार	के	क 	तथा	 ःख	भोगने	पड़ते	ह।	उ च	रा श थ	रा 	शुभ	फल	 दान
करता	है	तथा	नीच थ	रा 	अशुभ	फल	देता	है।	शुभाशुभ	 ह 	क 	यु त	और	 	का	भी	रा 	के
फल	पर	 वशेष	 भाव	पड़ता	है।

मेष	रा श	म	होने	से	 म - वरोध,	धन	लाभ	तथा	सामा य	सुख	 ा त	होते	ह।	वृष	म	होने	से
रा य	स	ेलाभ,	अ धकार	तथा	सफलता	 मलती	ह।ै	 मथुन	म	हो	तो	आरंभ	म	क ,	म य	म	सुख
तथा	लाभ	होता	है।	कक	म	होने	पर	धन-लाभ,	पु 	लाभ	तथा	नवीन	कायारंभ	होते	ह।	 सह	म	होने
स	ेकाम 	म	सफलता	 क तु	अनेक	रोग	होते	ह।	क या	म	होने	स	ेम य	वग	स	ेलाभ	और	 सन 	से
हा न	होती	ह।ै	तुला	म	होने	स	ेयश-लाभ,	आक मक	क 	तथा	ब धु ेष	होते	ह।	वृ क	म	होने	से
श ु 	स	ेहा न,	आ थक	क 	तथा	अ य	अशुभ	फल	 ा त	होते	ह।	धन	ुम	होने	स	ेस मान	लाभ,
उ चपद	तथा	यश	 ा त	होता	ह।ै	मकर	म	होने	स	ेरोग,	क ,	आ थक	क 	और	अ य	 थ तयां
सामा य	होती	ह।	कंुभ	म	होने	स	ेशरीर	 व थ,	सुख,	 वसाय	म	सफलता	और	 वजय	 ा त	होती
ह।ै	मीन	म	होने	स	ेरोग,	संकट,	कलह	एवं	 वरोध	आ द	होते	ह।



थम	भाव	म	होने	स	ेश ु-भय,	अ न	भय	तथा	मान सक	क 	होता	है।	 तीय	भाव	म	होने	से
गहृ	प रवार	स	ेपीड़ा,	उ ोग- वसाय	म	हा न	होती	ह।ै	तृतीय	भाव	म	होने	स	ेप रवार	सुख,	उ ोग
स 	एवं	धन	 ा त	होता	ह।ै	चतुथ	भाव	म	होने	स	े थावर	संप 	के	न 	होने	तथा	अ य	भय	रहते
ह।	पंचम	भाव	म	होने	स	े व ा- ान	के	 े 	म	अपयश,	ऋण तता,	धन	क 	कमी	होती	ह।ै	ष
भाव	म	होने	से	धन	लाभ,	रोग,	क ,	यश,	श ु-नाश	आ द	होता	ह।ै	स तम	भाव	म	होने	स	ेप नी	को
क ,	मृ यु	भय,	धन	क 	हा न	आ द	का	भय	होता	ह।ै	अ म	भाव	म	भा य-हा न,	शारी रक	क ,
धन	 क 	 हा न	 आ द	 होती	 है।	 नवम	 भाव	 म	 होने	 स,े	 तीथ	 थल 	 क 	 या ा,	 म - वयोग,
थाना तरण	आ द	होता	है।	दशम	भाव	म	होने	स	ेशुभ	कम 	म	 च	और	 वसाय- ापार	म	लाभ
होता	ह।ै	एकादश	भाव	म	संतान	सुख,	धन,	 ी-आन द	आ द	का	लाभ	होता	है।	 ादश	भाव	म	धन
क 	हा न	तथा	राज-कोष	म	भी	हा न	होती	ह।ै

केतु	महादशा	फल
केतु	क 	महादशा	म	सामा य	 प	से	 वषाद,	रोग,	भय,	संकट,	अनथ,	जीवन	पर	गहरा	 ाण

संकट	आ द	अशुभ	फल 	क 	 ा त	होती	है।	केतु	के	उ च	रा श थ	अथवा	शुभ	 ह	स	े 	होने
पर	वह	शुभ	फल	 दान	करता	ह	ैतथा	नीच थ	अथवा	पापी	 ह	स	े 	होने	पर	वह	अशुभ	फल
दान	करता	ह।ै	केतु	पर	अ य	 ह 	क 	 	 वशेष	 भाव	डालती	ह।ै



मेष	रा श	म	होने	पर	धन,	यश	तथा	आक मक	लाभ	 ा त	होता	है।	वृष	म	होने	पर	हा न,	क ,
पीड़ा,	 च ता	तथा	भय	बना	रहता	है।	 मथुन	रा श	म	होने	स	ेरोग,	पीड़ा,	 म - वरोध	तथा	यश
आ द	फल	 मलते	ह।	कक	म	होने	पर	 म ,	 ी,	पु 	का	सुख,	अनेक	 कार	के	सुख	आ द	लाभ
ा त	होता	ह।ै	 सह	म	हो	तो	अ प	सुख	एवं	अ प	धन	लाभ	होता	ह।ै	क या	म	होने	स	ेनवीनतम
काय 	म	 च,	स कम 	म	 च	एवं	 स 	लाभ	 ा त	होता	ह।ै	 तुला	म	 होने	स	ेआय	लाभ,
सन 	म	 च,	काय	म	हा न	होती	ह।ै	वृ क	म	होने	पर	आदर,	स मान,	धन,	 ी	का	लाभ,

कफ-रोग,	ब धन,	क 	आ द	 ा त	होते	ह।	धन	ुम	होने	पर	भय,	कलह,	आंख 	का	रोग,	 शरोरोग
आ द	संकट	का	सामना	करना	पड़ता	है।	मकर	म	होने	पर	 ापार- वसाय	म	सफलता	तथा
नवीन	काय 	म	हा न	होती	है।	कंुभ	म	होने	स	ेआ थक	क ,	 म 	 वरोध,	पीड़ा	आ द	क 	होते	ह।
मीन	म	होने	से	अचानक	धन	लाभ,	यश,	क त	तथा	 व ा	का	लाभ	 ा त	होता	है।

थम	भाव	म	होने	पर	शारी रक	अश ता	तथा	कई	रोग	हो	जाते	ह।	 तीय	भाव	म	होने	पर
ऋण तता,	पराधीनता	एवं	मान सक	क 	बने	रहते	ह।	तृतीय	भाव	म	होने	स	े म 	पर	 वरोध
होता	ह	ैपर तु	परा म	म	वृ 	होती	है।	चतुथ	भाव	म	होने	पर	 ी,	पु 	स	े लेश,	लोकापवाद



आ द	होता	है।	पंचम	भाव	म	होने	पर	बु 	का	नाश,	 व ा	स	ेअपयश	तथा	हा न	होती	ह।ै	ष 	भाव
म	होने	पर	मामा	क 	मृ यु,	शारी रक	क 	तथा	 वपरा म	स	ेधन	लाभ	 ा त	होता	है।	स तम	भाव
म	होने	पर	अ न 	फल 	क 	 ा त	होती	है,	परंतु	वृ क	रा श	म	हो	तो	शुभ	होता	है।	अ म	भाव	म
होने	पर	 पता	क 	मृ यु,	आ थक	क 	तथा	 तकूल	 थ तयां	होती	ह।	नवम	भाव	म	होने	पर
परोपकार,	धमाचरण	परंतु	गहृ थ	संकट	उ प 	होता	है।	दशम	भाव	म	होने	पर	आरंभ	म	 व न,
कावट	परंतु	बाद	म	 ापार- वसाय	म	लाभ	होता	है।	एकादश	भाव	म	होने	स	ेभवन,	भू म,	धन,
म ता	आ द	का	लाभ	 ा त	होता	ह।ै	 ादश	भाव	म	होने	स	ेलोक- न दा,	 वदेश	वास	तथा	धन	का
नाश	आ द	अशुभ	फल	 ा त	होते	ह।

वशेष—	 वशो री	महादशा तगत	 जस	 ह	क 	दशा	हो,	उसका	फल	सम त	दशा	काल	म
एक	जैसा	नह 	होता।	जब	दशा	काल	म	अ य	 ह 	क 	अंतदशाए	ंहोती	ह	तो	 वे	भी	 शुभाशुभ
भाव	 द शत	करते	ह।	इसी	 कार	 ाणदशाए	ंभी	 य तर	तथा	सू मा तर	तक	अपने	 भाव
को	 कट	करती	ह।	 कसी	भी	 ह	के	दशा	काल	फल	पर	 वचार	करते	समय	उसक 	 य तदशा,
अ तदशा,	 सू मा तदशा	 तथा	 ाणदशा	 पर	 भी	 अव य	 वचार	 करना	 चा हए।	 इसके	 अलावा
वतमान	गोचर	 ह	 थ त	पर	भी	 यान	देना	चा हए।	तभी	वा त वक	फ लत	का	 ान	संभव	हो
सकता	है।	 यो तष	 ंथ 	म	 ह 	क 	अ तदशा 	के	फल	का	 भाव-उ लेख	तो	होता	है,	पर तु
य तदशा 	का	फल	ब त	सू म	 प	म	पाया	जाता	है।	इसका	 कसी	 कार	स	ेकोई	लाभ	नह

होता।	 ाण	और	सू म	दशा 	के	फल	का	उ लेख	नह 	 मलता,	अतः	इनके	संबंध	म	 यो तषी
को	 वयं	अपने	 ववेक	के	आधार	पर	 नणय	करना	चा हए।

वशो री	 महादशा	 के	 फलादेश	 का	 उ लेख	 यहां	 कया	 गया	 है।	 फलादेश	 तथा	 अ य
महादशा 	के	संबंध	म	जानकारी	शेष	सभी	 ह 	के	मा यम	स	ेकरनी	चा हए।	इन	दशा 	के
काल	पर	 वचार	करने	के	बाद	ही	 	के	जीवन	म	घटने	वाली	घटना 	का	 बलकुल	ठ क-
ठ क	समय	 नधा रत	 कया	जाता	ह।ै

व भ 	 ह 	के	योग
जब	ज मकु डली	के	 कसी	भी	भाव	म	जब	एक	से	अ धक	 ह	होते	ह	तो	 व भ 	योग 	का
फुरण	होता	ह।ै	इस	अ याय	म	हम	ऐसे	ही	 वशेष	 ह	योग 	क 	चचा	कु ड लय 	स हत	कर	रहे

ह—
❑	य द	सूय	दशम	भाव	म	अकेला	अपनी	रा श,	उ च	रा श	या	मूल	 कोण	रा श	म	हो	तो

यह	योग	कारक	बन	जाता	ह।ै	इसका	जातक	अपनी	सामा जक-आ थक	 थ त	के	अनसुार	 ाम-
धान,	 सरपंच,	 सभासद,	 वधायक,	 मं ी,	 यायाधीश,	 कुलीन	 भ ,	 च क सक,	 वणकार,
रसायन वद	्या	महाजन	आ द	बनता	है।
❑	य द	कु डली	के	दसव	भाव	म	चं 	और	सूय	साथ-साथ	ह 	अथवा	एक	 सरे	पर	सीधी
	रखते	ह 	और	इनम	स	ेकोई	एक	उ च	का	होकर	या	 वरा श	म	होकर	दसव	भाव	म	 थत	हो

तो	ऐसा	जातक	अ छा	प कार	और	सृजनशील	लेखक	बनकर	 स 	पाता	है।	वह	से समैन,
चारक	या	 व ापन	काय 	म	भी	सफल	रहता	है।	इस	योग	म	दसव	भाव	को	ल न	मानकर	उससे
पांचवां	और	नौवां	भाव	भी	देखना	चा हए।



❑	य द	दसव	भाव	के	कारक	 ह	सूय	और	बृह प त	के	बीच	कु डली	म	 कसी	 कार	का
कोई	संबंध	हो	तो	जातक	ब मुखी	 तभा	वाला	होता	है।	वह	 जस	 े 	म	भी	उतरता	है,	उसम
ही	 अपना	 मुख	 थान	 बना	 लेता	 ह।ै	 वह	 नाटक-लेखक,	 दाश नक;	आ या मक	 वषय 	का
लेखक- व ा,	 यो तषी,	मां क,	तां क	आ द	कुछ	भी	बनकर	सफल	होता	ह।ै	ले कन	वह
प कार,	वक ल,	 व ा,	 श क	आ द	 वसाय 	म	अ धक	सफल	होता	है।	वह	महा धव ा,
चच	का	 मु य	 पादरी,	 महंत,	 पुजारी,	 इमाम	 तथा	 उ च	 पद थ	 य 	का	 सलाहकार	आ द
बनकर	भी	समाज	म	 त ा	पाता	है।
❑	य द	कु डली	म	सूय	व	शु 	साथ-साथ	होकर	या	एक- सरे	पर	 	रखते	ह 	और	दसव

भाव	स	ेउनका	 थ तकारी	या	 कारक	संबंध	हो	तो	ऐसा	जातक	अ भनय	तथा	खेल	आ द
े 	 म	 अ य त	 सफल	 होने	 क 	 संभावना	 रखता	 ह।ै	 वह	 कलाकार,	 च कार,	 मू त	 श पी,
खलाड़ी	या	अ भनेता	का	कै रयर	अपनाकर	सफलता	 ा त	करता	है।	वह	नाटक	अथवा	 फ म
का	 नमाता- नदशक	भी	हो	सकता	है।
❑	य द	शु 	और	चं —दोन 	दसव	भाव	म	साथ-साथ	ह 	या	एक- सरे	क 	नजर	म	ह 	तथा

इस	 संबंध	 म	 कोई	 अशुभ	 ह	 या	 ः थान	 भा वत	 न	 करता	 हो	 तो	 जातक	 क पनाशील
लेखक,	 उप यासकार,	 प कार,	 म हला 	 के	 व 	 सलने	 वाला	 दज ,	 कूटनी त 	 अथवा
बु जीवी	आ द	बनता	ह।ै
❑	य द	बृह प त	नवांश	कु डली	म	आ माकारक	 ह	के	साथ	बैठा	हो	तो	जातक	दाश नक,

धा मक	नेता	और	वेदा त वद	्बनता	है।
❑	य द	शु 	नवांश	कु डली	म	आ माकारक	 ह	के	साथ	बैठा	हो	अथात्	कारकांश	म	हो,

तो	ऐसा	जातक	समु चत	 यास	करने	पर	महान	राजनेता	बनता	है।

सामा जक	योग
जब	सभी	 ह 	क 	 थ त	पहले,	 सरे	और	तीसरे	भाव	(कु डली	सं या-5)	म	हो	तो	यह

‘सामा जक	 योग’	 कहलाता	 ह।ै	 इस	 ल न	 कु डली	 वाला	 जातक	 सवगणु	 स प ,	 गांव	 का
मु खया,	 धनी,	 सुखी	 तथा	 परा मी	 होता	 है।	 वह	 समाज	 सेवी,	 धा मक	 थान 	 का	 नमाता,
यवाद 	नेता,	धैयवान	तथा	 भावशाली	 	बनता	है।	उसका	यश	चार 	ओर	फैलता	है।	सभी

उसका	आदर-स कार	करते	ह।



कम	योग
जब	ज मकु डली	 म	 सभी	 ह	 सातव,	 दसव	 तथा	 यारहव	 भाव	 (कु डली	 सं या-6)	 म

थत	होते	ह	तो	यह	‘कम	योग’	कहलाता	है।	ऐसे	ल न	कु डली	वाला	जातक	अ य त	गरीब	घर
म	उ प 	होता	ह।ै	ले कन	वह	अपने	सुकम 	से	 तभाशाली	 	के	 प	म	 त त	होता	ह।ै
वह	एक	 दन	कुशल	 शासक	अथवा	राजा	अव य	बनता	है।

चाप	योग
बृह प त	 के	 धन,ु	 शु 	क 	 तुला	और	 मंगल	 के	 मेष	ल न 	म	 ह	 थ त	का	समान	 होना

(कु डली	सं या-7)	‘चाप	योग’	कहलाता	ह।ै	ऐस	ेल न	वाला	जातक	बड़ा	हो शयार,	दबंग	एवं
चालाक	नेता	बनता	है।



भा य	योग
जब	ज मकु डली	म	सभी	 ह	पांचव,	सातव	तथा	नौव	भाव	(कु डली	सं या-8)	म	 थत

ह 	तो	यह	‘भा य	योग’	होता	ह।ै	ऐस	ेल न	कु डली	वाला	जातक	अ य त	भा यशाली	होता	ह।ै
उसे	अपने	हर	काय	म	सफलता	 मलती	ह।ै	वह	अपने	 भाव	से	गांव	का	मु खया	 नयु 	होता	है।

वज	योग
जब	 कसी	 ज मकु डली	 के	 ल न	 म	 सभी	 ह	 मौजूद	 ह 	और	आठव	 भाव	 म	 श न	 हो



(कु डली	सं या-9)	तो	ऐसा	जातक	क ठन	प र मी	होता	है।	उसके	पास	धन-स पदा	क 	कमी
नह 	होती।	वह	सामा जक	काय 	म	अ धक	 च	लेता	ह।ै	लोग	उस	ेअपना	नेता	मान	लेते	ह।

राज	योग
जब	ज मकु डली	 के	 वृष	ल न	म	 बृह प त	हो,	 मथुन	म	च मा	हो	और	मकर	म	 मंगल,

सह	म	श न,	क या	म	सूय-बुध	तथा	तुला	म	शु 	(कु डली	सं या-10)	हो	तो	यह	‘राज	योग’
होता	 ह।ै	 ऐस	े ह	 थ त	 वाला	जातक	 द घायु,	 सेनाप त,	 धनी,	 जा	क 	भलाई	करने	 वाला,
शासक	या	राजा	बनता	ह।ै

❑	य द	 कसी	 	क 	ल न	कु डली	म	तीन	शुभाशुभ	 ह	अपनी	रा श	म,	मूल	 कोण
रा श	म	या	अपनी	उ च	क 	रा श	म	बैठे	ह 	(कु डली	सं या-11)	तो	वे	जातक	को	अ छा	राज
योग	देते	ह।	वह	राजा	के	समान	 त त	और	वैभवशाली	बन	जाता	है।
❑	 य द	 कु डली	 म	कोई	 ह	 अपनी	 नीच	क 	 रा श	 म	 व 	 होकर	 कसी	 शुभ	 भाव—

वशेषकर	नौव,	दसव	व	 यारहव	म	बैठा	हो	तो	वह	राज	योग	कारक	बन	जाता	है।	ऐसा	जातक
लाख 	का	वा रस	होता	है।
❑	 य द	अकेला	 चं 	 कसी	क य	भाव— वशेषकर	ल न	 व	 दसव—म,	अपनी	 रा श	 या

अपनी	उ च	रा श	म	बैठा	हो	तो	वह	कु डली	के	तमाम	दोष 	को	 न भावी	करते	 ए	जातक	को
राजा	के	समान	है सयत,	 स 	एवं	धन-दौलत	 दलाता	ह।ै
❑	य द	ल न	कु डली	म	जो	 ह	अपनी	नीच	क 	रा श	म	बैठा	हो,	वही	 ह	नवांश	कु डली

म	अपनी	उ च	रा श	म	आ	जाए	तो	जातक	राज	योग	का	भागी	होता	है।
❑	य द	बृह प त	ल न	म	हो,	बुध	 कसी	अ य	क य	भाव	(4,	7,	10)	म	 थत	हो	और	इन



दोन 	पर	 मशः	नौव	एवं	 यारहव	भाव 	के	 वा मय 	क 	 	पड़ती	हो	तो	जातक	राज	योग	का
भोग	करता	है।

व ा-कला	 वशारद	योग
य द	 सरे,	पांचव,	और	 यारहव	भाव	के	 वामी	 ह	नवांश	कु डली	के	 जन	भाव 	म	 थत

ह ,	उन	नवांश	भाव 	के	 वामी	 ह	उ च	क 	रा शय ,	 वरा शय 	म	 थत	ह 	तथा	उनके	साथ	ही
नौव	भाव	का	 वामी	 ह	भी	 बैठा	 हो	 (कु डली	 सं या-12)	 तो	जातक	 व 	 स 	 व ान,
कलाकार,	 संगीत-का 	 ेमी,	 र सक	 वृ 	 वाला,	 मोहक	 आंख 	 वाला,	 धम	 परायण	 एवं
पवान	होता	ह।ै

अ या म	योग
य द	 कसी	कु डली	के	तीसरे	भाव	(कु डली	सं या-13)	म	 थत	रा श	का	 वामी	कोई	शुभ

ह	हो,	तीसरे	भाव	पर	शुभ	 ह	क 	 	या	संग त	का	 भाव	हो	और	साथ	ही	साथ	तीसरे	भाव
का	 वामी	 ह	शुभ	 ह 	के	रा श	अंश 	म	पड़ता	हो	तो	ऐसा	जातक	आ या मक	 वृ 	का	होता
ह।ै	 वह	 सद	्आचरण	 करने	 वाला,	 सेवाभावी,	 साधु-संत 	 के	 वचन 	 को	 सुनने	 का	 शौक न,
धा मक,	उ च	 ेणी	का	 व ान	तथा	सा ह य	के	अ ययन	म	 च	रखने	वाला	होता	है।

ेम	 ववाह	योग
य द	 कसी	जातक	क 	चं कु डली	म	शु 	 कोण	भाव 	(5,	9)	म	स	े कसी	म	बैठा	हो,

बृह प त	क 	शुभ	 	भी	उस	भाव	पर	पड़ती	हो	अथवा	बृह प त	 वयं	भी	कु डली	के	 कोण
भाव 	म	स	े कसी	म	 थत	हो	तो	ऐसा	जातक	 ेम	 ववाह	करता	ह	ैऔर	उस	 ववाह	स	ेउसका



भा य	चमक	उठता	है।
❑	य द	 कसी	कु डली	म	बृह प त	व	शु 	एक	 सरे	स	े कोण	भाव 	(5,	9)	या	क 	भाव

(1,	4,	7,	10)	म	बैठे	ह 	(कु डली	सं या-14)	तो	यह	 ेम	 ववाह	का	उ म	योग	होता	है।
❑	य द	ल नेश	या	सातव	भाव	के	 वामी	 ह	के	बीच	संग त	या	 	का	कोई	संबंध	हो	और

शु 	या	मंगल	का	भी	इन	दोन 	म	से	 कसी	से	कोई	शुभ	संबंध	हो	तो	ऐसा	जातक	 ेम	 ववाह
करता	ह।ै

वरासत-समृ 	योग
य द	 कु डली	 म	 शु ,	 बृह प त	और	 श न	 म 	 रा शय ,	 वरा शय 	 या	 अपनी	 उ च	 क

रा शय 	म	 थत	ह ,	 वे	 ः थान 	म	न	 बैठे	ह ,	पर पर	एक- सरे	पर	 शुभ	 	डालते	ह 	एवं
सरा	 व	 यारहवां	 तथा	 नौवां	 व	 दसवां	 भाव	 पर पर	 सहयोगी	 का	 संबंध	 रखते	 ह 	 (कु डली
सं या-15)	तो	जातक	 पता	 के	सं कार 	एवं	 श ा	 के	आधार	पर	उ च	पद	वाला	अ धकारी
बनता	है।	वह	करोड़ 	म	खेलता	है।	उसे	 वरासत	म	भी	जायदाद	एवं	धन	 ा त	होता	है।

❑	य द	ल न	मेष	या	वृ क	हो,	मंगल	उसम	बैठा	हो	तथा	चं -शु 	उसके	साथ	ल न	म	ही
थत	ह 	या	इनक 	 	ल न	पर	पड़ती	हो	तो	ऐसा	जातक	करोड़ 	म	खेलता	ह।ै	वह	अपार	धन-
स पदा	का	मा लक	होता	है।
❑	य द	बुध	 वरा श	म	ल न	म	बैठा	हो	और	श न	व	शु 	उसके	साथ	 थत	ह 	या	उनक
	ल न	पर	पड़ती	हो	तो	ऐस	ेजातक	के	पास	धन-स प 	का	कोई	अभाव	नह 	होता।
❑	य द	तीसरे,	छठे,	आठव	और	बारहव	भाव 	म	चार	 शुभ	 ह	 थत	ह 	तो	भी	जातक

अपार	धन-स प 	का	 वामी	एवं	सौभा यशाली	होता	ह।ै



❑	य द	ल नेश	 जस	भाव	म	ज मकु डली	म	 थत	हो,	उस	भाव	का	 वामी	नवांश	कु डली
म	क 	या	 कोण	अथवा	 यारहव	भाव	म	अपनी	 रा श	या	अपनी	 उ च	 रा श	म	श शाली
होकर	बैठा	हो	तो	जातक	अपार	धन-स पदा	का	मा लक	बनता	ह।ै	वह	 वयं	के	 यास 	स	ेधन-
दौलत	अ जत	करता	है।

बृह प त-शु -चं 	योग
य द	 कसी	कु डली	म	शु ,	बुध,	चं 	एवं	बृह प त	आ द	शुभ	 ह 	म	स	ेकोई	एक	या	दो

पांचव	 अथवा	 नौव	 भाव	 के	 वामी	 ह 	और	 पांचव	 या	 नौव	 भाव	 म	 ही	 थत	 ह 	 (कु डली
सं या-16)	तो	वे	जातक	को	राजा	के	समान	है सयत,	 स 	तथा	स प ता	 दान	करते	ह।
❑	य द	शु ,	बुध,	बृह प त	व	चं 	म	स	ेकोई	एक	तीसरे	भाव	का	 वामी	होकर	उसी	भाव	म

थत	हो	तो	वह	जातक	को	साहस	और	वीरता	म	अ तीय	सेनाप त	तथा	शासक	जैसी	है सयत
दान	करता	ह।ै	य द	 यारहव	भाव	का	 वामी	 ह	इनम	स	ेकोई	एक	हो	और	वह	उसी	म	 थत
हो	तो	जातक	अपार	धन-स पदा	का	मा लक	बनता	ह।ै

धनी	बचपन	योग
य द	 सरे	और	दसव	भाव	के	 वामी	 ह	क 	भाव	म	एक	साथ	 थत	ह 	तथा	ज मकु डली

के	ल नेश	का	 वामी	 ह	नवांश	कु डली	म	उन	पर	 	 रखता	हो	तो	ऐसे	जातक	को	अपने
जीवन	के	 ारं भक	वष 	म	ही	अपार	धन-स पदा	 ा त	हो	जाती	है।	इस	योग	म	तीन	दशाए	ंपूरी
होनी	आव यक	ह— सरे	और	दसव	भाव 	के	 वामी	एक	साथ	ह ,	वे	 कसी	क य	भाव	म	बैठे
ह 	और	उन	पर	उस	 ह	क 	 	हो	जो	नवांश	कु डली	म	ल नेश	क 	 थ त	वाली	भाव	रा श	का
वामी	हो।

यायाधीश	योग
य द	चौथे	भाव	म	कोई	शुभ	 ह	बैठा	हो	या	चौथे	भाव	का	 वामी	श शाली	होकर	 कसी

शुभ	 थान	म	 थत	हो	तो	ऐसा	जातक	 यायाधीश	होता	है।

मंगल	योग
य द	 कसी	कु डली	म	मंगल	अपनी	उ च	रा श	म	या	मूल	 कोण	रा श	अथवा	अपनी	रा श

म	सूय,	चं 	व	बृह प त	म	स	े कसी	एक-दो	या	सभी	के	साथ	 कसी	भाव	(कु डली	सं या-17)
म	बैठा	हो	अथवा	इन	तीन 	म	स	े कसी	एक	के	सातव	घर	म	 थत	हो	तो	यह	एक	श शाली
राज	योग	होता	है।	ऐसा	जातक	 न न	व	 नधन	कुल	म	ज म	लेने	के	बावजूद	अपने	जीवनकाल	म
व 	 स 	 	बन	जाता	ह।ै	वह	अ य त	परा मी	यो ा	होता	है।
❑	य द	पहले	और	 सरे	भाव	म	शुभ	 ह—बुध,	चं ,	बृह प त	एवं	शु 	म	स	ेकोई	एक	हो,

तीसरे	भाव	म	अशुभ	 ह—सूय,	मंगल,	श न,	रा 	या	केतु	ह 	तथा	चौथे	भाव	म	 फर	शुभ	 ह
बैठे	ह 	तो	ऐसे	योग	वाला	जातक	राजा	बनता	ह	ैया	राजा	के	समान	उ च	पद	एवं	है सयत	वाला
होता	ह।ै



❑	य द	पहल-ेदसव,	पांचव-नौव,	तीसरे-चौथे,	 सरे-सातव	और	 सरे- यारहव—इन	भाव
म	स	े कसी	एक	जोड़े	के	 वामी	 ह	एक	साथ	बैठे	ह 	या	एक	 सरे	स	ेपांचव,	सातव	या	नौव
थान	 पर	 थत	 ह 	 तो	 ये	 एक	 उ म	 ेणी	का	 राज-धन-स पदा	 योग	 बनाते	 ह।	 ऐसा	जातक
सुखी-स प 	जीवन	 बताता	ह।ै	वह	कई	वाहन ,	भवन 	और	भू म	का	मा लक	बनता	ह।ै

राजनी तक	सफलता	के	योग
य द	 कसी	कु डली	म	बुध	क 	 थान	(1,	4,	7,	10)	या	 कोण	 थान	(5,	9)	म	बैठा	हो

और	 नौव	 भाव	 का	 वामी	 ह	 उसे	 देखता	 हो	 (कु डली	 सं या-18)	 तो	 ऐसा	 जातक	 एक
भावशाली	राजनेता	बनता	ह।ै
❑	य द	 कसी	ज मकु डली	म	श न	अपनी	 कंुभ	रा श	म	 बैठा	हो	और	साथ	ही	चार	 ह

अपनी	उ च	रा श	म	 थत	ह 	तो	ऐसा	जातक	स पूण	पृ वी	पर	शासन	करता	है	अथात्	वह	 व
नेता	बनता	है।
❑	य द	सूय	मेष	या	 सह	रा श	म	बैठा	हो	और	बृह प त,	शु 	व	बुध	अपनी-अपनी	रा शय

म	 चं 	 से	 तीसरे,	 छठे	 एवं	आठव	भाव 	 म	 थत	 ह 	 तो	 ऐस	े जातक	 म	 भगवान	् कृ ण	जैसा
लोक य	राजनेता	व	शासक	बनने	क 	 मता	होती	ह।ै
❑	य द	सभी	 शुभ	 ह	क य	भाव 	 (1,	4,	7,	10)	म	तथा	अशुभ	 ह	तीसरे,	छठे	एवं

यारहव	भाव 	म	 थत	ह 	तो	कंगाल	के	घर	म	पैदा	होने	वाला	जातक	भी	राजा	बनता	है।
❑	य द	ल नेश	और	पांचव	भाव	का	 वामी	उस	रा श	को	देखते	ह ,	जहां	बुध	बैठा	हो	तो

जातक	शासक	का	सलाहकार	व	मं ी	बनता	ह।ै
❑	 य द	 मंगल,	 तीसरे	 भाव	 का	 वामी	 ल नेश	और	 बृह प त	 कसी	 कु डली	 म	 मजबूत

थ त	म	ह 	तथा	चौथे-दसव	भाव 	के	 वामी	 ह 	क 	उन	पर	 	पड़ती	हो	तो	जातक	सफल



राजनेता	होता	ह।ै

चं -केतु	योग
य द	 कसी	कु डली	म	शु 	के	साथ	च 	 थत	हो	तो	वह	जातक	को	मह वाकां ी	और

राजसी	आदत 	वाला	बनाता	है।	य द	वह	बुध	के	साथ	हो	तो	मेधावी	एवं	 स 	 व ान,	श न	के
साथ	हो	तो	वैरागी	तथा	रा 	के	साथ	हो	तो	हर	काननू	तोड़ने	का	शौक न,	आवारा	व	आ ामक
बनाता	है।

हंस	योग
य द	शुभ	बृह प त	 कसी	ल न	म	अपनी	मीन	रा श,	मूल	 कोण	रा श	धन	ुया	अपनी	उ च

रा श	कक	म	 थत	होकर	कु डली	के	 कसी	क य	भाव	म	हो	 (कु डली	सं या-19)	तो	यह
‘हंस	योग’	कहलाता	है।

आचाय	 वराह	 म हर	 के	अनसुार—अपनी	 ल न	 कु डली	 म	 हंस	 योग	 रखने	 वाला	
गणुवान,	धनवान,	समृ ,	सुखी	और	राजपु ष 	या	शासन	 ारा	स मा नत	होता	ह।ै	वह	मोहक
	वाला,	 मृ भाषी,	स जन,	उदार,	 यात	तथा	 देवता ,	ई र,	 श क 	और	 ा ण 	क

सेवा	करने	वाला	होता	ह।ै	वह	जीवन	म	कफ	रोग 	स	ेपरेशान	रहता	है।	वह	द घजीवी	होता	है
और	सौ	वष	तक	जीता	है।

यो तष	मनी षय 	 ने	 हंस	योग	 वाल	े 	क 	पहचान	 के	 लए	 कुछ	शारी रक	 च 	भी
बताए	ह।	उनके	अनसुार	 जस	 	क 	कु डली	म	यह	योग	हो,	उसके	पैर 	के	तलु 	म	शंख,
कमल,	मछली	और	अंकुश	के	 च 	होते	ह।	ऐसा	 	छरहरा,	ल बा,	श शाली,	सुंदर	और
आ या मक	अ भ च	वाला	होता	है।

ससा	योग
य द	श न	ल न	स	ेक 	 थान	म	अपनी	मकर-कंुभ	 रा श,	अपनी	 मूल	 कोण	 कंुभ	 रा श

अथवा	अपनी	उ च	रा श	तुला	म	बैठा	हो	(कु डली	सं या-20)	तो	यह	‘ससा	योग’	कहलाता	है।
यह	पंच-महापु ष	समूह	का	अं तम	योग	है।



आचाय	वराह	 म हर	के	अनसुार—ससा	योग	वाला	 	राजा	(शासक	या	रा या य )	का
य	होता	है	और	 वयं	भी	 कसी	देश	का	शासक	बनता	ह।ै	वह	अपनी	सामा जक	एवं	 व ीय

है सयत	स	े ाम	या	नगर	का	 धान	भी	हो	सकता	ह।ै	वह	 कसान	कुल	स	ेआता	ह	ैऔर	 वयं	भी
अ छा	 कसान	होता	है।	वह	माता	का	भ 	होता	ह।ै	 सर 	के	 दल	म	चल	रही	सा जश 	को	तुरंत
भांप	जाता	ह।ै	उसका	रंग	सांवला	और	बदन	छरहरा	होता	ह।ै	वह	वात	रोग 	स	ेपी ड़त	होता	ह।ै
ऐस	ेजातक	के	वैय क	जीवन	को	सं द ध	माना	जाता	ह।ै	वह	द घायु	होता	ह	ैऔर	सौ	वष	तक
जीता	ह।ै

बुधा द य	योग
य द	सूय	और	 बुध	 कु डली	 के	 कसी	भाव	या	 कसी	 रा श	म	 मलकर	एक	साथ	 बैठे	 ह

(कु डली	सं या-21)	तो	उसे	 ‘बुधा द य	योग’	माना	जाता	है।	यह	सामा य	 प	से	 मल	जाने
वाला	 एक	 चम कारी	 योग	 है।	 सूय	और	 बुध	कभी	 भी	 एक- सरे	 से	 28	 ड ी	आगे-पीछे	 से
अ धक	 री	पर	नह 	रहते।	सूय	क 	समीपता	म	 ह	द ध	हो	जाते	ह,	ले कन	बुध	को	इस	 वषय	म
अपवाद	माना	जाता	है।

यो तष	मनीषी	उसी	बुधा द य	योग	को	 भावी	मानते	ह	 जसम	सूय	एवं	बुध	क 	रा श	म
थ त	के	बीच	कम	स	ेकम	6	 ड ी	और	अ धक	से	अ धक	10	 ड ी	का	अ तर	हो।	इस	योग
वाला	 	अतीव	बु मान,	काय	कुशल,	 व यात	तथा	 त त	माना	जाता	है।	वह	जीवन	म
सभी	 कार	क 	सुख-सु वधा 	का	उपभोग	करता	है।	सदा	खुशहाल	बना	रहता	है।

गज-केसरी	योग
य द	 कसी	 कु डली	 म	 शुभ	 ह	 बृह प त	 चं मा	 स	े क 	 थान	 म	 बैठा	 हो	 (कु डली



सं या-22)	 तो	 इसे	 ‘गज-केसरी’	 योग	 कहते	 ह।	 यह	 एक	 अ य त	 च चत	 योग	 ह।ै	 ाचीन
यो त वद 	ने	इस	योग	के	फल	 न न	 कार	बताए	ह—

गज-केसरी	योग	का	जातक	 वन ,	उदार,	 मृ 	 वहार	 रखने	वाला,	 ाम	और	नगर 	को
बसाने	वाला	या	उन	पर	शासन	व	 याय	चलाने	वाला	होता	ह।ै	उसके	 नधन	के	बाद	भी	उसक
त ा	द घकाल	तक	बनी	रहती	है।

अनफा	योग
य द	 कसी	कु डली	म	चं मा	से	बारहव	भाव	म	कोई	 ह	(सूय	को	छोड़कर)	बैठा	हो	तो	यह

‘अनफा	 योग’	कहलाता	 ह।ै	 इस	 योग	का	जातक	 व थ,	 सुग ठत	 देह	 वाला,	 वन ,	 वहार
कुशल	और	सु त त	होता	है।	जीवन	के	 थम	अ भाग	म	वह	फैशनेबल	व 	का	द वाना
होता	ह,ै	ले कन	बाद	म	‘सादा	जीवन	उ च	 वचार’	को	अपना	आदश	बना	लेता	ह।ै

व स	योग
य द	चं मा	को	छोड़कर	कोई	शुभ	या	अशुभ	 ह	सूय	क 	 थ त	वाले	भाव	स	ेबारहव	भाव

म	बैठा	हो	तो	इस	 थ त	को	‘व स	योग’	कहा	जाता	ह।ै	ऐसा	जातक	सुखी,	स प ,	उदार	और
राजनेता 	म	 य	होता	है।

चं -मंगल	योग
य द	 कसी	कु डली	म	चं 	और	मंगल	एक	ही	भाव	म	युत	ह 	अथवा	एक	 सरे	स	ेक 	या
कोण	भाव 	म	 थत	ह 	(कु डली	सं या-23)	तो	यह	‘चं -मंगल	योग’	कहलाता	ह।ै	यह	उ च
ेणी	का	राज	योग	ह	ैजो	जातक	का	आ थक	आधार	सु ढ़	करता	ह।ै



य द	चं -मंगल	योग	ल न	या	नौव	भाव	म	होता	है	तो	जातक	 पता	का	 ोही	होता	ह।ै	वह
पता	के	साथ-साथ	 पता	प 	के	 र तेदार 	से	 वहार	करता	है।	य द	यह	योग	चतुथ	या	पंचम
भाव	म	हो	तो	जातक	माता	का	 ोही	होता	है	और	माता	प 	के	संबं धय 	के	साथ	अ श ता	से
पेश	आता	है।
❑	 य द	 चं -मंगल	 योग	 पर	 शुभकारी	 भाव	 बल	 न	 हो	 तो	 जातक	 जी वकोपाजन,

राजनी तक	या	अ य	उ े य 	को	पूरा	करने	के	 लए	नीच	स	ेनीच	कम	करने	लगता	ह।ै	ऐसा	
ज मफरोशी	 करने	 वाली	 य 	 का	 दलाल	 भी	 हो	 सकता	 है।	 वह	 च र हीन,	 आवारा	 तथा
बदमाश	भी	होता	है।	राजनी त	और	जोड़-तोड़	म	पारंगत	होने	के	कारण	काफ 	तर क 	कर	लेता
ह।ै

सहासन	योग
य द	ल न	स	ेचौथे	भाव	का	 वामी	 ह	दसव	भाव	म	तथा	दसव	भाव	का	 वामी	 ह	चौथे

भाव	म	बैठा	हो	(कु डली	सं या-24)	तो	यह	‘ सहासन	योग’	कहलाता	है।	यह	एक	अ त	 लभ
और	अ य त	 भावशाली	योग	ह,ै	जो	वा तव	म	राजग 	 दलाने	म	समथ	होता	है।

नधन	कुल	के	बालक	के	 प	म	ज म	लेकर	 ांस	के	स ाट	बनने	वाल	ेनेपो लयन	बोनापाट
क 	कु डली	के	चौथे	भाव	के	मकर	रा श	( वामी	श न)	म	चं 	 बैठा	है,	जब क	दसव	भाव	के
कक	रा श	( वामी	चं )	म	श न	 थत	है।	यहां	 सहासन	योग	अपने	शु 	 प	म	है।	इस	योग	के
समक 	मानी	जाने	वाली	दो	अ य	अव थाए	ंयहां	द 	जा	रही	ह—
❑	य द	चौथे	भाव	का	 वामी	 यारहव	भाव	म	और	 यारहव	भाव	का	 वामी	चौथे	भाव	म

बैठा	हो	तो	 	कला	 शरोम ण	बन	जाता	ह।ै
❑	य द	चौथे	भाव	का	 वामी	 ह	 यारहव	भाव	म	 वरा श	या	उ च	रा श	म	हो	तो	जातक



सा ह य,	सं कृ त	या	समाज	सेवा	के	 े 	म	 स 	होता	ह।ै

अंशावतार	योग
ल न	चर	रा श	हो,	श न	क 	म	उ च	रा श	म	बैठा	हो	तथा	बृह प त-शु 	भी	क 	म	 थत	ह

(कु डली	सं या-25)	तो	यह	‘अंशावतार	योग’	कहलाता	है।	यह	एक	 लभ	एवं	चम कारी	योग
ह।ै	ऐसे	जातक	क 	 या त	अ य	और	अमर	होती	है।	वह	कई	 वषय 	का	 व ान	होता	ह।ै	काम-
भाव	का	शौक न	होता	ह,ै	ले कन	वह	अपनी	भावना 	पर	भली-भां त	 नयं ण	रखता	ह।ै	वह
दशनशा 	का	 वशद	् ाता	और	अपने	 े 	के	राजा	के	समतु य	होता	ह।ै

इस	योग	म	तीन	दशाए	ंद 	गई	ह—ल न	चर	रा श	म	हो,	श न	अपनी	उ च	क 	रा श	(तुला)
म	क 	म	बैठा	हो	और	बृह प त	व	शु 	भी	क 	म	ह ।	इन	 थ तय 	से	 प 	है	 क	कु डली	म
महापु ष	योग 	म	स	ेएक	‘ससा	योग’	अ नवाय	 प	स	ेउप थत	होगा	तथा	हंस	एवं	माल 	योग
के	भी	होने	क 	 बल	संभावना	होगी।	इसके	साथ	ही	 कु डली	म	पवत	योग	क 	संभावना	भी
काफ 	रहेगी।

ह र	योग
य द	नौव	भाव	के	 वामी	 ह	का	नवांश	 वामी	और	दसव	भाव	का	 वामी	कु डली	के	 सरे

भाव	म	नौव	भाव	के	 वामी	के	साथ	 थत	ह 	(कु डली	सं या-26)	तो	भगवान	् व णु	के	नाम	से
यु 	 ‘ह र	योग’	बनता	है।	इस	योग	म	दो	 ब 	ह—पहला,	नौव	(भा य)	और	दसव	(रोजगार)
भाव 	 के	 वामी	 एक	 साथ	 मलकर	 सरे	 (धन)	 भाव	 म	 बैठे	 ह ।	 सरा,	 नवांश	 कु डली	 म
ज मकु डली	के	नौव	भाव	के	 वामी	 ह	क 	 थ त	 जस	भाव	रा श	म	हो,	उसका	 वामी	 ह	भी
ज मकु डली	के	 सरे	भाव	म	नवमेश	व	दशमेश	के	साथ	 मलकर	बैठा	हो।



य द	ह र	योग	पर	 भाव	ह गे	तो	यह	कम	श 	का	होगा।	य द	सु भाव	 ए	तो	अ धक
श 	का	होकर	काय	करेगा।	यह	भी	एक	 लभ	योग	होता	है।	ऐसा	जातक	 व णु	का	परम	भ ,
सौ	वष	पय त	रोग	मु ,	 व थ	जीवन	 बताने	वाला,	शासक 	 ारा	स मा नत,	चतुर	व ा	और
शा ाथ	का	महारथी	होता	ह।ै	वह	कई	देश 	स	ेधन	 ा त	करता	है	तथा	करोड़ 	क 	धन-स पदा
का	मा लक	बन	जाता	ह।ै	ऐसा	 	जीवन	का	भरपूर	आनंद	उठाता	है।

हर	योग
य द	पांचव	भाव	का	 वामी	नौव	भाव	म	हो,	नौव	भाव	का	 वामी	दसव	भाव	म	हो	और	दसव

भाव	का	 वामी	पांचव	भाव	म	बैठा	हो	(कु डली	सं या-27)	तो	यह	भगवान	् शव	के	नाम	से
यु 	‘हर	योग’	कहलाता	है।

ऐस	े लभ	योग	का	जातक	सेनाप त,	सदैव	 वजयी	रहने	वाला	तथा	 दैवी	श य 	स	े यु
होता	ह।ै	वह	वरदानी	जीवन	जीता	ह।ै	ब त	छोटे	स	ेशु 	करके	 वशाल	 ापार	या	औ ो गक
सा ा य	खड़ा	कर	लेता	ह।ै	वह	परम	 शव	भ 	भी	होता	है।	दशक 	बाद	ऐसा	बालक	ज म	लेता
ह,ै	 जसक 	ज मकु डली	म	यह	योग	होता	ह।ै	 यो तष	मनी षय 	का	मत	ह	ै क	ऐसे	 	पर
वष	असर	नह 	करता,	ले कन	उसक 	मृ यु	अ सर	अ वाभा वक	ही	होती	है।

चं डका	योग
य द	छठे	भाव	 के	 वामी	क 	नवांश	रा श	का	 वामी	तथा	नौव	भाव	 के	 वामी	क 	नवांश

रा श	का	 वामी	ज मकु डली	म	सूय	के	साथ	 कसी	भाव-रा श	म	बैठे	ह ,	ल न	एक	 थर	(वृष,
सह,	 वृ क	या	 कंुभ)	रा श	हो	और	छठे	भाव	का	 वामी	ल न	पर	 	डालता	हो	 (कु डली
सं या-28)	तो	यह	‘चं डका	योग’	होता	ह।ै



यह	भी	एक	 लभ	तथा	अ त	 भावशाली	योग	ह।ै	ऐसा	जातक	आ ामक,	धम न ,	धनी,
समृ ,	द घजीवी,	 यात	और	सुखी	जीवन	गजुारने	वाला	होता	ह।ै	यह	राजनी तक	श 	से
ओत- ोत	योग	है।	इसके	अंतगत	पैदा	होने	वाला	 	मं ी	या	उसके	समतु य	पद	 ा त	करता
ह।ै

सर वती	योग
य द	 कसी	कु डली	म	बृह प त,	शु 	और	बुध	 मशः	 सरे,	चौथे,	पांचव	भाव 	म	अथवा

सातव,	नौव,	दसव	भाव 	म	एक-एक	करके	या	इनम	से	 कसी	भाव	म	एक	साथ	 थत	ह 	तथा
बृह प त	 वरा श,	 म 	 रा श	 या	 अपनी	 उ च	 क 	 रा श	 म	 बैठा	 हो	 तो	 यह	 ‘सर वती	 योग’
कहलाता	ह।ै	शु 	 प	म	यह	योग	 मलना	 कर	ह,ै	अतः	बृह प त	और	बुध	या	बृह प त	एवं
शु 	क 	उ 	भाव 	म	उप थ त	स	ेभी	यह	योग	बनता	है।	य द	यह	योग	नौव,	दसव	और	 यारहव
भाव 	म	लगातार	 थत	हो	तो	भी	समान	 भाव	दशाता	ह।ै

सरे	श द 	म	बृह प त,	बुध	और	शु 	नौव,	दसव	एवं	 यारहव	भाव 	म	 थत	ह ,	बृह प त
अपनी	रा श,	उ च	क 	रा श	या	 म 	क 	रा श	म	हो,	शु 	अपनी	रा श,	 म 	रा श	या	उ च	रा श
म	 थत	हो	तथा	बुध	योग	कारक	 थ त	म	इनम	स	े कसी	भाव	म	बैठा	हो	तो	भी	सर वती	योग
अ य त	 भावशाली	 ढंग	 स	े लाग	ू होता	 ह।ै	 ऐसा	 जातक	कई	 वषय 	का	 अ ययनकता,	 उ च
श त,	अतीव	 ानी,	चतुर	एवं	कई	कला 	म	 नपुण	होता	 ह।ै	 वह	का ,	लेखन	आ द	 के
मा यम	से	काफ 	 स 	 ा त	करता	ह।ै
❑	य द	चतुथ	भाव	का	कारक	 ह	बुध	और	पंचम	भाव	का	 वामी	 ह	अथवा	कारक	 ह,

धन	 भाव	 के	 वामी	 ह	 के	 साथ	 नौव,	 दसव	 या	 यारहव	 भाव 	 म	 से	 कसी	 एक	 म	 युत	 ह
( वशेषकर	दसव	भाव)	तो	जातक	कई	भाषा - वषय 	का	 ाता,	उ चको ट	का	 व ान	तथा
यो त वद	होता	ह।ै	य द	इस	योग	म	नवम	भाव	भी	शा मल	हो	तो	 	भूत,	भ व य,	वतमान
—तीन 	का	 ाता	एवं	 कालदश 	बनता	ह।ै

गर गट	योग
अगर	 कसी	कु डली	म	चौथे	भाव	का	 वामी	श न,	मंद 	और	रा 	के	साथ	 थत	हो	तथा

उस	पर	अशुभ	 ह 	क 	ही	 	हो	तो	जातक	पल-पल	रंग	बदलने	वाला,	 म 	 ोही	एवं	 वामी
ोही	होता	है।	वह	ब त	मीठा	बोलता	ह,ै	ले कन	उसके	 दल	म	जहर	भरा	होता	है।
यह	योग	अ धकांशतः	वतमान	समय	म	 नेता 	एवं	कूटनी त 	क 	कु ड लय 	म	अ धक

दखाई	पड़ते	ह।	ऐसे	 	क 	आंख	तोते	क 	तरह	गोल	होती	ह।	वह	 सर 	स	े मलते	या	बात
करते	समय	नजर	इधर-इधर	घुमाता	रहता	है।

वृ ाव था	समृ 	योग
य द	ल नेश	और	 सरे	भाव	का	 वामी	(धनेश)	 कसी	शुभ	 ह	के	साथ	 जस	भाव-रा श	म

थत	ह ,	उस	रा श	का	 वामी	 ह	ल न	म	मजबूत	होकर	बैठा	हो	तो	जातक	को	अपनी	आयु	के
अं तम	 दन 	म	 व भ 	उपाय 	स	ेधन	क 	 ा त	होती	ह।ै	इस	योग	का	 	अपनी	आयु	के



अं तम	भाग	म	क ठनाई	से	जीवन	 नवाह	कर	रहा	होता	ह	ै क	उस	ेअचानक	और	अनापे त	 प
से	भारी	मा ा	म	धन	 मलता	है।	वह	अक मात्	अमीर	बन	जाता	ह।ै
❑	य द	ल नेश	और	 सरे	भाव	का	 वामी	(धनेश)	पर पर	भाव	बदलकर	कु डली	म	बैठे	ह

—अथात्	ल नेश	धन	भाव	म	और	धनेश	ल न	म	 बैठा	हो	तो	जातक	को	 बना	अ धक	 यास
कए	धन-स पदा	 मल	जाती	ह।ै	यह	उसके	 पछल	ेज म 	के	सद	्कम 	का	फल	होता	है।

आजीवन	समृ 	योग
य द	 सरे	भाव	म	कई	 ह	 थत	ह ,	स पदा	व	समृ 	भाव 	के	कारक	 ह	मजबूत	होकर

अथवा	अपनी	उ च	 रा शय 	म	 बैठे	 ह 	तो	ऐस	ेयोग	वाल	ेजातक	को	अपार	धन-स प 	और
अ य	समृ 	आजीवन	 ा त	होती	ह।ै

दवा लया	योग
य द	 यारहव	भाव	का	 वामी	 ह	 (लाभेश)	 तीसरे,	छठे,	आठव	और	बारहव	भाव 	म	से

कसी	म	 थत	हो	तो	जातक	के	 दवा लया	होने	क 	पूरी	संभावना	होती	ह।ै
❑	य द	बारहव	भाव	का	 वामी	 ह	आठव	भाव	म	हो	तो	जातक	 दवा लया,	कंगाल	एवं

तंगहाल	हो	सकता	ह।ै
❑	य द	लाभेश	आठव	भाव	म	बैठा	हो	और	कोई	शुभ	 भाव	उस	पर	न	हो	तो	जातक	के

दवा लया	बनने	क 	 बल	संभावना	होती	है।

नधनता	योग
य द	 कसी	कु डली	के	चौथे	या	नौव	भाव	म	स	े कसी	एक	या	दोन 	का	 वामी	 ह	आठव

भाव	के	 वामी	 ह	के	साथ	 कसी	भाव	म	बैठा	हो	और	 सरे	भाव	का	 वामी	(धनेश)	अपनी	नीच
रा श	म	 थत	हो	तो	जातक	के	 नधन	होने	क 	काफ 	संभावना	होती	है।
❑	य द	ल नेश	अपनी	नीच	रा श	म	बैठा	हो	तथा	ल न	व	 सरे	भाव	म	अशुभ	 ह	बैठे	ह 	तो

जातक	काफ 	 नधन	होता	है।
❑	य द	ल नेश	छठे	भाव	म	हो	और	 सरे,	छठे	या	आठव	भाव 	के	 वामी	अशुभ	 ह	ह 	तो

ऐस	ेयोग	वाला	 	 नधन	होता	है।
❑	य द	 सरे	भाव	म	अशुभ	 ह	बैठे	ह 	और	 कसी	भी	शुभ	 ह	क 	 	उस	पर	न	पड़ती

हो	तो	भी	जातक	को	गरीबी	का	सामना	करना	पड़ता	है।
❑	य द	नौव	और	दसव	भाव 	के	 वामी	बारहव	भाव	म	बैठे	ह 	या	बारहव	भाव	के	 वामी

क 	 	उन	पर	पड़ती	हो	अथवा	वे	आठव	भाव	के	 वामी	के	साथ	ह 	तो	जातक	ब त	गरीब
होता	ह।ै

वदेश	या ा	योग
य द	 कसी	कु डली	म	नीच	क 	रा श	म	 थत	या	द ध	बुध	क 	दशा,	उ च	के	बृह प त	क



दशा,	ल न	म	या	ल न	से	बारहव	भाव	म	बृह प त	बैठा	हो	तो	उसक 	दशा,	शु 	 कसी	अशुभ	 ह
के	साथ	हो	या	सातव	भाव	म	हो	तो	शु 	क 	दशा,	श न	ल न	से	बारहव	भाव	म	हो	अथवा	नवांश
कु डली	म	अपनी	 उ च	 रा श	म	 बैठा	 हो	 तो	श न	क 	दशा	 तथा	 रा 	 तीसरे,	सातव,	 नौव	 या
यारहव	भाव 	म	से	 कसी	म	बैठा	हो	तो	रा 	क 	दशा	जातक	को	 वदेश	या ा 	अथवा	 वदेश
वास	के	 बल	अवसर	सुलभ	कराती	ह।ै
❑	य द	सूय	उ च	क 	रा श	म	हो	तो	सूय	दशाकाल,	 चं 	उ च	का	हो	तो	 चं 	दशाकाल,

मंगल	उ च	का	हो	तो	मंगल	दशाकाल	और	मंगल	सूय	के	साथ	बैठा	हो	तो	 मंगल	दशाकाल	म
जातक	क 	 वदेश	या ा 	क 	संभावना	अ धक	होती	ह।ै
❑	श न	क 	अ तरदशा	म	रा 	का	 य तर,	 केतु	क 	अ तरदशा	म	केतु	का	ही	 य तर,

शु 	क 	अ तरदशा	म	केतु	का	 य तर	आ द	ऐसी	कलाव धय 	से	जातक	को	 वदेश	जाने	का
अवसर	 मल	सकता	है।
❑	गोचर	म	बृह प त	या	श न	क 	बारहव	भाव	या	बारहव	भाव	के	 वामी	पर	 	पड़ती	हो

तो	उस	काल	म	जातक	 वदेश	या ा	करता	है।

चक	योग
य द	मंगल	ल न	स	ेक य	भाव 	म	से	 कसी	एक	म	अपनी	रा श,	अपनी	मूल	 कोण	रा श

अथवा	उ च	रा श	म	बैठा	हो	(कु डली	सं या-29)	तो	उस	कु डली	म	‘ चक	योग’	 व मान
होता	ह।ै	वराह	 म हर	के	अनसुार— चक	योग	वाला	 	उ साही,	बहा र,	साहसी,	स प 	व
समृ ,	राजा	का	 य,	 वजेता,	श शाली,	गठ ल	ेबदन	वाला	और	रौ 	मु ा	म	रहने	वाला	होता
ह।ै	उसक 	आंख	र म	वण	क ,	कमर	पतली	तथा	सीना	शेर	क 	भां त	 वशाल	होता	है।



इस	योग	का	बल	दसव	 थान	पर	मंगल	के	 वरा श	या	उ च	रा श	म	बैठे	होने	पर	सवा धक
होता	ह।ै	य द	मंगल	के	साथ	सूय	भी	बली	होकर	उसके	साथ	 थत	हो	तो	जातक	को	जीवन	म
कई	 संघष 	और	 उतार-चढ़ाव 	का	 भी	 सामना	 करना	 पड़ता	 है।	 इसके	 साथ	 ही	 कु डली	 क
मजबूती	या	कमजोरी	और	ल न	व	ल नेश	के	बल	का	भी	इस	योग	के	फल	पर	शुभाशुभ	 भाव
पड़ता	ह।ै

भ ा	योग
य द	 कसी	कु डली	म	बुध	ल न	भाव	स	ेक 	 थान 	(1,	4,	7,	10)	म	 वरा श,	मूल	 कोण

रा श	 अथवा	 उ च	 रा श	 म	 बैठा	 हो	 (कु डली	 सं या-30)	 तो	 यह	 ‘भ ा	 योग’	 कहलाता	 ह।ै
महापु ष	योग 	म	इसका	 थान	 म	म	 सरा	ह।ै

दसव	भाव	म	बुध	 मथुन	रा श	म	 थत	होकर	भ ा	योग	बनाता	ह।ै	सूय	और	मंगल	दोन 	इस
भाव	म	 द बली	होते	ह।	सूय	 ारा	 बुध	 के	साथ	 थत	होने	स	ेय प	यहां	 बुधा द य	योग	भी
बनता	है,	तथा प	जातक	का	जीवन	अनेकानेक	उतार-चढ़ाव	से	भरपूर	होता	ह।ै	वह	श न	क
साढ़ेसाती	 ारा	पद युत	होकर	मुसीबत 	और	मुकदम 	म	फंसा	रहता	है।

माल 	योग
य द	ल न	से	क 	 थान	(1,	4,	7,	10)	म	शु 	अपनी	रा श	(वृष,	तुला),	मूल	 कोण	रा श

(तुला)	अथवा	अपनी	उ च	रा श	(मीन)	म	 थत	हो	तो	यह	‘माल 	योग’	कहलाता	है।
यो त वद	्मं े र	के	अनसुार—य द	चं 	ल न	म	क 	 थान	म	पांच	 ह 	म	स	ेकोई	अपनी

रा श,	मूल	 कोण	रा श	या	उ च	क 	रा श	म	बैठा	हो	तो	भी	महापु ष	योग	हो	सकते	ह।	यह
कथन	पूणतः	स य	भले	ही	न	हो,	ले कन	माल 	योग	के	 लए	उसे	 ावहा रक	 प	म	लाग	ूहोते
देखा	गया	ह।ै	इस	योग	के	दो	उदाहरण	 दए	जा	रहे	ह—एक,	ल न	स	ेतथा	 सरा,	चं 	ल न	से
माल 	योग	दशाता	है।



पहली	कु डली	भारत	के	एक	 दवंगत	राजनेता	क 	ह	ैजो	 वधुर	थे।	उनके	 त	म हला 	म
ब त	अ धक	आकषण	था।	 सरी	कु डली	वकालत	पढ़	रह	ेएक	छा 	क 	ह	ैजो	गाढ़े	काले	रंग
का	होने	के	बावजूद	म हला 	म	अ य धक	 य	है।	 नधन	कुल	म	ज म	लेने	वाला	यह	जातक
म 	के	मोटर	वाहन 	का	भरपूर	उपयोग	करता	ह।ै	खान-पान	और	व 	स	ेभी	रईसी	टपकती
ह।ै	वह	अभी	कमाता	नह 	है	और	न	ही	 कसी	अपराध	म	 ल त	है।	उसक 	म हला	 म 	उसके
ऊपर	पैसा	खच	करती	ह	और	वह	मजे	म	रहता	है।

पहली	कु डली	म	ल न	व	चं 	ल न	एक	ही	है	और	शु 	अपनी	रा श	व	मूल	 कोण	रा श	म
चौथे	भाव	म	 थत	है।	शुभ	 ह	बुध	शु 	के	साथ	होने	स	ेऔर	उस	पर	चं 	क 	 	पड़ने	से
माल 	योग	अ धक	 भावशाली	हो	गया	ह	ै(कु डली	सं या-31)।	 सरी	कु डली	म	केवल	चं
ल न	स	ेही	माल 	और	 चक	योग	बनते	ह।	श न	अपनी	नीच	रा श	म	व 	होकर	 थत	ह	ैजो
उ च	क 	रा श	म	होने	जैसा	 भाव	देता	है।	चं 	क 	 थ त	से	भी	वह	क 	म	 थत	है,	अतः	ससा
योग	के	 भाव	भी	 गोचर	हो	रहे	ह	(कु डली	सं या-32)।

महाभा य	योग
य द	 कसी	पु ष	जातक	का	ज म	 दन	के	समय	 आ	हो;	उसका	ल न,	सूय	व	चं 	 वषम

अंक 	(1,	3,	5,	7,	9,	11)	वाली	रा शय 	म	ह 	जब क	 कसी	 ी	जातक	क 	कु डली	म	ल न,
सूय	व	चं 	सम	रा शय 	(2,	4,	6,	8,	10,	12)	म	ह 	और	उसका	ज म	रा 	के	समय	 आ	हो	तो
उस	पु ष	एवं	 ी	क 	कु डली	म	‘महाभा य	योग’	होता	ह।ै	यह	योग	पूवज म 	के	सुकम 	का
तफल	माना	जाता	है,	जो	 लग	भेद	कारक	है।
ऐसा	जातक	आक मक	और	अ या शत	 प	स	ेउ त	करके	 स 	एवं	मह वपूण	

बन	जाता	ह।ै	भारत	के	भूतपूव	 धानमं ी	 ी	चं शेखर	का	ज म	17	अ ैल,	1927	को	 दन	के
समय	 ातः	9.15	बजे	 आ	था।	ब लया	म	ज मे	जातक	को	इस	योग	ने	अ या शत	 प	से	देश



के	सव च	अ धशासी	पद	तक	प ंचाया।
ज म	 दन	 के	 समय	 का	 ह	ैऔर	 ल न	 ( मथुन),	 सूय	 (मेष)	 व	 चं 	 (तुला)—तीन 	 वषम

रा शय 	म	 थत	ह	(कु डली	सं या-33)।	यह	योग	पूवज म	के	पु य 	के	 तफल	 व प	ही
कसी	को	 मलता	है।	इसके	अ त र 	कई	राज	योग	और	भा य	मा लका	योग	भी	जातक	को
भारतीय	राजनी त	का	एक	 व श 	क 	 ब 	एवं	कुशल	व ा	बनाए	रहे	ह।	चं -मंगल	योग,	सूय-
चं 	योग,	सूय	उ च	क 	रा श	म,	 वगहृी	शु 	आ द	योग	उ ह	 व श 	राजनेता	बनाए	 ए	ह।	यह
योग	पंच	महापु ष	योग 	स	ेभी	अ धक	 भावशाली	माना	जाता	है।

धरधरा	योग
य द	 कसी	कु डली	म	चं 	ल न	के	बारहव	भाव	म	हो	और	 सरे	भाव	म	सूय	को	छोड़कर

कोई	 ह	 थत	हो	तो	यह	‘धरधरा	योग’	बनता	ह।ै	इस	योग	को	चल-अचल	स पदा	योग	भी	कहा
जा	सकता	है।	इसम	अनफा	और	सुनफा	दोन 	ही	योग	शा मल	होते	ह।	ऐसा	जातक	भू वामी,
वाहन 	का	 वामी,	धनी	और	 त त	होता	है।	उस	ेजीवन	म	अ ,	व 	तथा	सभी	जीवनोपयोगी
व तु ,	 वला सता	एवं	 साधन	साम य 	क 	कमी	का	सामना	नह 	करना	पड़ता।

य द	कु डली	म	सुनफा	या	अनफा	म	स	ेकोई	योग	उप थत	न	हो	अथात्	चं मा	क 	 थ त
से	आगे-पीछे	 (बारहव	या	 सरे)	 के	भाव 	म	कोई	 ह	 (सूय	को	छोड़कर)	उप थत	न	हो	 तो
जातक	 नधन	होता	ह।ै	उस	 थ त	म	बनने	वाला	योग	‘काम म	योग’	कहलाता	ह।ै

कु डली	के	नौव	भाव	म	चं 	बैठा	ह।ै	उसस	ेबारहव	भाव	अथात्	ल न	से	आठव	भाव	म	रा
थत	है	जब क	उससे	 सरे	भाव	म	 बुध	 बैठा	ह	ै (कु डली	सं या-34)।	इसम	सुनफा,	अनफा
और	धरधरा—तीन 	योग	पूण	 प	म	उप थत	ह।	जातक	कम	पढ़ - लखी	म हला	ह,ै	ले कन
ववाह	के	बाद	उसका	भा य	खुल	गया।	अब	वह	कई	भवन -वाहन 	क 	मा लक	और	पूण	 प	से



सुखी	है।	इस	कु डली	म	गज-केसरी	योग,	चं -मंगल	योग	और	शु -श न	योग	भी	 वराजमान
ह।

ल मी	योग
य द	 कसी	कु डली	म	ल न-ल नेश	मजबूत	होकर	बैठे	ह ,	नवम	भाव	और	उसके	 वामी	से

ल नेश	का	 य -अ य 	संबंध	जुड़ता	हो	तथा	नौव	भाव	का	 वामी	 ह	 वरा श,	मूल	 कोण
रा श	या	उ च	रा श	का	होकर	ल न	या	ल नेश	से	क 	(1,	4,	7,	10)	या	 कोण	(5,	9)	भाव 	म
से	 कसी	म	 थत	हो	तो	यह	‘ल मी	योग’	कहलाता	है।
❑	य द	नौव	भाव	का	 वामी	और	शु —दोन 	अपनी-अपनी	रा श,	मूल	 कोण	रा श	या

उ च	रा श	म	 थत	होकर	एक- सरे	स	ेक 	भाव 	म	से	 कसी	म	बैठे	ह 	तो	भी	ल मी	योग	होता
ह।ै

ल मी	योग	का	शु 	 प	म	 मल	पाना	असंभव	तो	नह 	ह,ै	ले कन	मु कल	अव य	होता	है।
ऐसा	जातक	धनी,	भ ,	स जन,	आकषक,	 व ासपा ,	 व ान	और	उ च	 त ा	वाला	होता	है।
जीवन	क 	सुख-सु वधा 	का	भरपूर	उपयोग	करता	है।	वह	अ छा	व	सफल	 शासक	भी	 स
होता	ह।ै

सुनफा	योग
य द	 कसी	कु डली	म	चं 	से	 सरे	भाव	म	कोई	भी	शुभाशुभ	 ह	(सूय	को	छोड़कर)	बैठा

हो	तो	यह	 ‘सुनफा	योग’	कहलाता	ह।ै	ऐसा	जातक	अपने	काम	और	 मेहनत	के	बल	पर	धन-
स पदा	अ जत	करता	ह।ै	वह	अपनी	है सयत	के	अनसुार	 ाम,	नगर	अथवा	समाज	का	 मुख
बनने	या	उसके	समक 	होने	क 	 मता	रखता	ह।ै	वह	सु त त	माना	जाता	है।

पंचानन	योग
य द	 कसी	कु डली	म	सभी	नौ	 ह	पांच	भाव 	म	 थत	होकर	बैठे	ह 	(कु डली	सं या-35)

तो	यह	‘पंचानन	योग’	होता	ह।ै	 ाचीन	 यो तष	मनी षय 	ने	इस	योग	का	उ लेख	‘पाश	योग’	के
प	म	 कया	ह।ै	वे	इसम	छाया	 ह 	रा -केतु	को	स म लत	न	करके	केवल	सात	 ह 	के	पांच

भाव 	म	 थत	होने	को	योग	कारक	मानते	ह।	ऐसा	जातक	स प -समृ ,	नौकर-चाकर,	वाहन
और	भवन 	का	 वामी	होता	है।



कुछ	 ाचीन	 मनी षय 	 ने	 जातक	को	 कुमाग	 पर	 चलकर	 धनवान	 बनने	 वाला	 बताया	 है,
ले कन	कुछ	अ य	ने	उस	ेस माग	पर	चलकर	धनाजन	करने	वाला	और	राजपु ष 	क 	संग त	म
बैठने	वाला	कहा	ह।ै

सभी	नौ	 ह	 सरे,	तीसरे,	चौथे,	सातव	और	आठव	(पांच)	भाव 	म	 थत	ह।	धन	भाव	से
जातक	क 	कु डली	म	धन	माला	योग	भी	देखा	जा	सकता	है।	इसम	हंस	योग	(महापु ष)	स तम
भाव	म,	बुध-शु 	योग,	चं -केतु	योग	और	श न-रा 	योग	भी	 थत	ह।

पा रजात	योग
य द	 कसी	कु डली	म	ल नेश	क 	 थ त	वाली	भाव-रा श	का	 वामी	 ह	क 	या	 कोण

भाव 	म	से	 कसी	म	 वरा श	या	उ च	रा श	म	बैठा	हो	(कु डली	सं या-36)	तो	यह	‘पा रजात
योग’	कहलाता	है।	य द	ल नेश	क 	 थ त	वाली	रा श	का	 वामी	 जस	नवांश	रा श	म	बैठा	हो,
उसका	 वामी	क 	या	 कोण	भाव	म	अपनी	रा श	अथवा	अपनी	उ च	रा श	म	 थत	हो	तो	भी
‘पा रजात	योग’	होता	है।	यह	एक	श शाली	राज	योग	माना	जाता	ह।ै

ऐसा	 जातक	अपने	 जीवन	का	 म य	 भाग	और	अं तम	 भाग	 सुखपूवक	 गजुारता	 ह।ै	 उसे
राजनेता 	क 	संग त	 ा त	 होती	 ह।ै	 वह	 यु 	का	शौक न	 एवं	 स 	 	 होता	 ह।ै	कई
वाहन 	तथा	भवन 	का	मा लक	बनता	है।

कुसुम	योग
य द	बृह प त	ल न	म	बैठा	हो,	चं 	उसस	ेसातव	भाव	म	हो	और	सूय	चं 	से	आठव	अथात्

सरे	भाव	म	 थत	हो	तो	यह	‘कुसुम	योग’	कहलाता	है।	ऐसा	जातक	अपने	 े 	का	 शरोम ण
होता	ह।ै	वह	नगर	या	रा य	 मुख	भी	हो	सकता	है।	उसक 	क त	अमर	रहती	ह।ै



इस	योग	म	गज-केसरी	योग	 वतः	ही	बन	जाता	है।	इसी	 कार	व स	योग	भी	उप थत	होगा,
य क	बृह प त	सूय	स	ेबारहव	भाव	म	कुसुम	योग	क 	शत	के	अनसुार	होगा।	य द	यह	योग
भाव 	स	ेमु 	और	पूणतः	शु 	 प	म	हो	तो	जातक	 यायाधीश,	महापौर,	नगरायु 	आ द

उ च	पद 	पर	भी	प ंच	सकता	है।

बृह प त	क या	रा श	म	ल न	म,	चं 	मीन	रा श	म	सातव	भाव	म	और	सूय	चं 	स	ेआठव
(ल न	से	 सरे)	भाव	म	तुला	रा श	म	बैठा	है	(कु डली	सं या-37)।	इस	कु डली	क 	जा तका
शास नक	अ धकारी	एवं	सांसद	रहने	के	बाद	के य	मं ी	भी	बन	चुक 	ह।

ा	योग
य द	बृह प त	और	शु 	 मशः	नौव	एवं	 यारहव	भाव 	के	 वा मय 	के	साथ	क 	म	 थत	ह

तथा	बुध	ल नेश	या	 यारहव	भाव	के	 वामी	के	साथ	क 	म	 थत	हो	(कु डली	सं या-38)	तो
यह	‘ ा	योग’	कहलाता	है।

कुछ	 यो तष	मनी षय 	का	कहना	है	 क	मेष,	कक	और	क या	ल न	के	जातक 	म	यह	योग
नह 	 हो	 सकता,	 य क	 सभी	 शत	 पूरी	 नह 	 होत ।	 उदाहरण	 व प	 द 	 गई	 कक	 ल न	 क
कु डली	म	 ा	योग	क 	सभी	शत	पूरी	होती	ह।

ग ड़	योग
य द	ज म	शु ल	प 	म	 दन	के	समय	 आ	हो	और	नवांश	कु डली	म	 चं मा	क 	 थ त

वाली	भाव	रा श	का	 वामी	 ह	अपनी	उ च	रा श	म	बैठा	हो	तो	‘ग ड़	योग’	बनता	ह।ै	इस	योग
म	 ज म	 लेने	 वाला	 जातक	 संत 	 का	 आदरणीय,	 मंजा	 आ	 व ा,	 अजातश ु	 और	 अतीव
बलशाली	होता	है।



य द	अ म	भाव	 मजबूत	 हो	 तथा	 भा वत	 न	 हो	 तो	 जातक	 द घजीवी	 होगा,	 अ यथा
अ पायु	म	 वष	देकर	उसक 	ह या	कर	द 	जाएगी।

भा कर	योग
य द	दसव	भाव	का	 वामी	 ह	तीसरे	भाव	म	श न	के	साथ	बैठा	हो	और	सूय	 द बली	होकर

दसव	भाव	म	हो	तो	यह	‘भा कर	योग’	कहलाता	है।	यह	 थम	 ेणी	का	राज	योग	होता	है।
ऐस	ेयोग	वाला	जातक	 कशोराव था	म	ही	 या त	 ा त	कर	लेता	ह।ै	वह	 व श 	वै ा नक,

धीर-गंभीर,	सादा	भोजन	पसंद	करने	वाला,	कमल	समान	ने 	तथा	चौड़ा	सीने	वाला	होता	ह।ै

इं 	योग
अगर	पांचव	और	 यारहव	भाव 	के	 वामी	पर पर	भाव	बदलकर	 थत	ह 	अथात्	पंचमेश

यारहव	भाव	म	एवं	एकादशेश	पांचव	भाव	म	बैठा	हो	तथा	चं 	भी	पांचव	भाव	म	 थत	हो	तो
‘इं 	योग’	बनता	है।

ाचीन	मनी षय 	ने	ऐस	ेजातक	को	36	वष	क 	अ पायु	तक	ही	जीने	वाला,	अमर	क त
वाला,	परम	साहसी	और	राज-राजे र	बताया	है।	इस	 ा या	को	आधु नक	संदभ 	म	ही	देखा
जाना	चा हए।	जब	तक	स तम	और	अ म	भाव	 भा वत	न	ह ,	आयु	संबंधी	संकेत	इस	योग
ारा	नह 	 लया	जाना	चा हए।

देव 	योग
य द	ल न	 थर	 रा श	अथात्	 वृष,	 सह,	 वृ क	या	 कंुभ	हो,	ल नेश	व	 यारहव	भाव	का

वामी	आपस	म	भाव	बदलकर	 थत	ह 	तथा	 सरे	एवं	दसव	भाव 	के	 वामी	भी	पर पर	घर
बदलकर	बैठे	ह 	तो	यह	‘देव 	योग’	कहलाता	है।

ऐसी	कु डली	वाला	जातक	सुंदर-आकषक	श ल-सूरत	तथा	र सक	 वृ 	का	होता	ह।ै	वह
कई	बड़े	भवन	और	 वशाल	 ावसा यक	प रसर 	का	 नमाता	होता	है।	वह	सेनाप त	होता	है	और
द घायु	 ा त	करता	है।	उसके	यश-क त	म	कोई	दाग-ध बा	नह 	लगता।	यह	योग	भी	 लभ	एवं
चम कारी	माना	जाता	है।

देव	योग
य द	 कसी	कु डली	म	 सरे	भाव	के	 वामी	क 	 थ त	स	ेआठव	एवं	बारहव	भाव 	म	शुभ

ह	बैठे	ह ;	 बृह प त,	 चं 	व	 बुध	सातव	भाव	के	 वामी	क 	कु डली	म	 थ त	वाली	रा श	से
मशः	चौथे,	आठव	और	नौव	भाव	म	ह 	तथा	ल नेश	क 	 थ त	स	ेसूय,	शु 	व	मंगल	 मशः

चौथे,	दसव	एवं	 यारहव	भाव 	म	बैठे	ह ,	तो	यह	‘ देव	योग’	बनता	ह।ै
ऐस	ेजातक	म	 ा	का	रच यता	गणु,	 व णु	का	संर ण	गणु	तथा	महेश	का	संहारक	गणु—

तीन 	पाए	जाते	ह।	यह	योग	पूरा	 मलना	अ त	 लभ	ह,ै	अतएव	 यो त वद 	ने	इसम	शा मल	होने
वाल	ेतीन 	घटक 	को	अलग-अलग	करके	उ ह	पूण	योग	बना	 दया	है।	हालां क	यह	 देव	के
मु य	काय 	म	स	े कसी	एक	का	ही	योग	बनता	है,	 फर	भी	तीन 	मु य	घटक 	क 	पू त	होने	पर



ही	इस	योग	क 	उप थ त	माननी	चा हए।

भारती	योग
य द	 सरे,	पांचव	और	 यारहव	भाव 	के	 वामी	 ह 	क 	नवांश	कु डली	म	 थ तय 	वाली

भाव-रा शय 	के	 वामी	 ह	अपनी	उ च	रा शय 	म	बैठे	ह 	और	उनम	ज मकु डली	के	नौव	भाव
का	 वामी	 ह	भी	शा मल	हो	या	उन	 ह 	के	साथ	बैठा	हो	तो	यह	‘भारती	योग’	होता	ह।ै

इस	 योग	 म	 ज म	 लेने	 वाला	 जातक	 व व यात	 व ान,	 संगीत	 का	 शौक न,	 सुंदर,
आकषक,	धम	म	आ था	 रखने	वाला	और	स मोहक	आंख 	का	 वामी	 होता	 ह।ै	 वह	 वपरीत
लग 	म	ब त	 य	और	उनका	र सया	होता	है।
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