




રૉ�ડા	બન�



First	published	in	India	by

Manjul	Publishing	House
Corporate	and	Editorial	Office

•	2	nd	Floor,	Usha	Preet	Complex,	42	Malviya	Nagar,	Bhopal	462
003	-	India

Sales	and	Marketing	Office
•	7/32,	Ground	Floor,	Ansari	Road,	Daryaganj,	New	Delhi	110	002	-

India
Website:	www.manjulindia.com

Distribution	Centres
Ahmedabad,	Bengaluru,	Bhopal,	Kolkata,	Chennai,	Hyderabad,

Mumbai,	New	Delhi,	Pune

Gujarati	language	translation	copyright	©	2010	by	Manjul
Publishing	House	Pvt.	Ltd.

This	edition	first	published	in	2010
Eighth	impression	2016

The	Secret	by	Rhonda	Byrne

Copyright	©	2006	TS	Production	Limited	Liability	Company.
THE	SECRET	text	mark	and	THE	SECRET	logo	are	trademarks	of

TS	Production	Limited	Liability	Company.
www.thesecret.tv

Published	by	arrangement	with	the	original	publisher,	Atria
Books,	a	division	of	Simon	&	Schuster,	Inc.

ISBN	978-81-8322-198-6

Translation	by	Prof.	Kanti	Patel

http://www.manjulindia.com
http://www.thesecret.tv


Book	design	by	Gozer	Media	P/L	(Australia)	www.gozer.com.au	,
directed	by	The	Secret

The	information	contained	in	this	book	is	intended	to	be	educational	and	not	for
diagnosis,	prescription	or	treatment	of	any	health	disorder	whatsoever.	This

information	should	not	replace	consultation	with	a	competent	healthcare	professional.
The	content	of	this	book	is	intended	to	be	used	as	an	adjunct	to	a	rational	and
responsible	healthcare	programme	prescribed	by	a	healthcare	professional.	The

author	and	publisher	are	in	no	way	liable	for	any	misuse	of	the	material.

No	part	of	this	publication	may	be	reproduced,	stored	in	or	introduced	into	a	retrieval
system,	or	transmitted,	in	any	form,	or	by	any	means	(electronic,	mechanical,

photocopying,	recording	or	otherwise)	without	the	prior	written	permission	of	the
publisher.	Any	person	who	does	any	unauthorized	act	in	relation	to	this	publication

may	be	liable	to	criminal	prosecution	and	civil	claims	for	damages.

http://www.gozer.com.au


જેǘંુ	ઉપર,	તેǘંુ	નીચે
જેǘંુ	અંદર,	તેǘંુ	બહાર

ઇમેરા�ડનો	ɫશલાલેખ,	ઈ.સ.	Ǒૂવƚ	૩૦૦૦	વષ�



તમને	અપ�ણ

‘રહ¢ય’	તમારા	સમÊ	અƏ¢ત�વને
Üેમ	અને	આનંદથી	ભરʂ	દે

એવી	Ǚુભે�છા.

તમારા	માટે	તથા	સમÊ	ɪવƁ
માટે	આ	જ	મારʂ	Ǚુભે�છા	છે.



અǐુÈમɬણકા

Ü¢તાવના

ઋણ¢વીકાર

રહ¢ય	Üગટ	થાય	છે

રહ¢યની	સરળ	સમજ

રહ¢યનો	ઉપયોગ	કેવી	રʂતે	કરવો

શƏ�તશાળʁ	ÜɨÈયાઓ

ધનǐુ	ંરહ¢ય

સંબંધોǐું	રહ¢ય

તંદરુ¢તીǐું	રહ¢ય

સંસારǐું	રહ¢ય

તમારા	માટ	ેરહ¢ય

ƴવનǐુ	ંરહ¢ય

પɨરચય



Ü¢તાવના

એક	વષ�	અગાઉ	માƸʘ 	ƴવન	 વેરɪવખેર	થઈ	ગǕંુ	હǍંુ.	કામનો	બોજો	થકવી	નાંખે	 તેવો	હતો.
મારા	 ɩપતાǐુ	ંઅણધાǕુƨ	અવસાન	થǕંુ.	સહકાય�કરો	 તથા	 ¢વજનો	સાથેનો	મારો	 સંબંધ	બગડʁ
ગયો	હતો.	મન	ે તે	વખતે	જરા	સરખો	પણ	અણસાર	નહોતો	 કે	મારા	ƴવનની	સૌથી	હતાશ
~ણોમાંથી	જ	મને	ƴવનની	સૌથી	ɮકʀમતી	ભેટ	મળવાની	છે.

મને	એકદમ	મહાન	રહ¢ય	 ,	ƴવનના	પરમ	રહ¢ય	ની	ભાળ	મળʁ	હતી.	મારʂ	દʂકરʂ	હૅલીએ
મને	આપેલી	સો	વષ�	જૂની	ચોપડʁ	વાંચીન	ેમને	એ	ભાળ	મળʁ	હતી.	મƙ	ઐɪતહાɫસક	દɪƂકોણથી
એ	રહ¢ય	નો	તાગ	મેળ�યો.	મન	ેબહુ	જ	નવાઈ	લાગી	કે	આટલા	બધા	લોકો	આ	રહ¢ય	ɪવશે
Ƴણતા	 હતા	 !	 ઇɪતહાસની	 એ	 મહાન	 હ¢તીઓ	 હતી:	 �લેટો,	 શે�સɩપયર,	 �Ǖૂટન,	 Ⱥુગો,
ɫબથોવન,	ɰલʀકન,	ઇમસ�ન	ઍɨડસન,	આઇ�¢ટાઇન.

�યાકુળ	 બનીન	ે મƙ	 મારʂ	Ƴતને	 Ǒૂ¬Ǖંુ,	 “દરેક	 �યƏ�ત	 શા	 માટ	ેઆ	 રહ¢ય	Ƴણતી	 નથી?”
દɩુનયાભરના	 તમામ	 લોકો	આ	રહ¢ય	Ƴણે	એવી	મારʂ	ઇ�છા	જોર	પકડતી	ગઈ.	એટલે	 જે
લોકો	આ	રહ¢ય	Ƴણતા	હોય	એવા	માણસોની	ભાળ	મેળવવાǐું	મƙ	શƹ	કǕુƨ.

પછʂ	તો	એક	પછʂ	એક,	એવા	માણસો	મળવા	લા�યા.	હુʘ 	Ƴણે	કે	લોહǊંુબક	બની	ગઈ!	મારʂ
શોધ	શƹ	થઈ	કે	તરત	જ	એ	મહાન	માણસો	મારા	તરફ	ખƙચાઈન	ેઆ�યા.	�યારે	મને	કોઈ	ǈુƸ
મŽા	 તો	 તે	 મને	 સળંગ	સાંકળની	 કડʁƹપ	અ�ય	 ǈુƸ	 Ü�યે	 દોરʂ	 ગયા.	ŕારેક	 હુʘ 	 ખોટ	ે માગƚ
દોરાઈ	ગઈ	હોઈશ	�યારે	કોઈ	એવી	બાબત	Ƴણવા	મળે	જેનાથી	આડા,	ફʘ ટાયેલા	માગƚ	પણ	મને
અ�ય	ǈુƸ	મળʁ	Ƴય	!	આકƏ¢મક	રʂતે,	ઇ�ટરનેટ	źારા	કોઈ	ખોટʂ	કડʁ	મળʁ	ગઈ	હોય	તો	પણ
અંતે	મને	કામની	કોઈ	Ƴણકારʂ	Üા�ત	થઈ	જ	હોય.	સદʂઓ	જૂના	સચવાયેલા	એ	રહ¢ય	ની
Ƴણકારʂ	મને	થોડાʘક	અઠવાɨડયાંમાં	જ	મળʁ	ગઈ.	હાલમાં	એ	રહ¢ય	ના	ઉપાસકો	કોણ	છે	એ
પણ	મƙ	Ƴણી	લીǏંુ.

ɨફ�મના	મા�યમથી	આ	રહ¢ય	દɩુનયાના	લોકો	Ǜુધી	પહƢચે	એǘંુ	મƙ	સપǐું	સે�Ǖંુ	હǍંુ.	પછʂના	બે
મɩહનામાં	ɨફ�મ	અન	ેટɪેલɪવઝનની	ટʂમ	બનાવી.	તેણે	આ	રહ¢ય	Ƴ�Ǖંુ.	આ	રહ¢ય	દરેક	ટʂમ
Ƴણે	એ	જƹરʂ	હǍંુ.	તેમ	ન	થાય	તો	અમે	ધાǕુƨ	પɨરણામ	મેળવી	શકʂએ	તેમ	નહોતા.

એ	વખતે	સમયે	એક	પણ	ɫશ~કે	આ	ɨફ�મ	માટ	ેપોતાની	સંમɪત	આપી	નહોતી,	પરʘ Ǎુ	તે	અમારા
માટ	ે ɰચʀતાનો	 ɪવષય	નહોતો	 કારણ	 કે	અમે	રહ¢ય	Ƴણતા	હતા.	 તેથી	 ǑૂરેǑૂરા	 ɪવƁાસ	સાથે
ઑ¢Òɪેલયાથી	 હુʘ 	 અમેɨરકા	 પહƢચી,	 કેમ	 કે	 મોટા	 ભાગના	 ɫશ~કો	 �યાં	 રહેતા	 હતા.	 સાત
અઠવાɨડયાની	 અંદર	 સમÊ	અમેɨરકાના	 પંચાવન	 જેટલા	 ɫશ~કોની	 ૧૨૦	 કલાક	 ચાલે	એટલી
ɨફ�મ	ધ	ɫસÈેટ	ની	 ટʂમે	બનાવી	લીધી	હતી.	ધ	ɫસÈેટ	 ɨફ�મ	બનાવતી	વખતે	ડગલે	ને	પગલે,



એક	એક	Ɓાસે	રહ¢ય	નો	ઉપયોગ	કયƣ.	ખરેખર	તો	એમ	કહેǘંુ	જોઈએ	 કે	 દરેક	વ¢Ǎુ	તથા
�યƏ�ત	અમારા	તરફ	ખƙચાઈ	આવી	હતી.	આઠ	મɩહના	બાદ	ધ	ɫસÈેટ	ɨફ�મ	ɨરલીઝ	થઈ.

દɩુનયાભરમાં	ɨફ�મ	એવી	લોકɩÜય	બની	કે	ચમ�કાɨરક	ɨક¢સાઓǐુ	ંવાતા�ƹપે	Ǒૂર	આ�Ǖંુ.	કાયમી
દદʙમાં	રાહત,	હતાશા	તથા	રોગમાંથી	ǔુƏ�ત,	અક¢માતનો	ભોગ	બનેલાઓ	પહેલી	વાર	ચાલતા
થયા;	 એટલે	 Ǜુધી	 કે	 મોતના	 ǔુખમાંથી	 પાછા	 વળેલા	 માણસો	 હરતાફરતા	 થઈ	 ગયા	 !	આ
Üકારની	 અનેક	 બાબતો	 ɪવશે	 લોકો	 લખવા	 લા�યા.	 ɨફ�મમાં	 બતાવેલ	રહ¢ય	 ના	 Üયોગને
અજમાવીને	 લોકોએ	 કઈ	 રʂતે	અઢળક	 ƹɩપયા	 મેળ�યાં	અન	ે ટપાલમાં	 ચેક	 મેળ�યાંના	 હƳરો
ɨક¢સા	અમને	Ƴણવા	મŽા.

આ	રહ¢ય	નો	Üયોગ	કરʂન	ેલોકોએ	તેમનાં	સપનાǐું	ઘર,	ƴવનસાથી	શોધવામાં,	કાર,	�યવસાય
કે	 નોકરʂમાં	 બઢતી	 મેળવી	 છે.	 પɪત-પ�નીના	 સંબંધમાં	 કડવાશ	આવી	 હોય	 અને	 તેનો	 ભોગ
બાળકો	બ�યાં	હોય,	તેમની	વ�ચે	મનમેળ	થયો	હોય	અન	ેતેમનાં	બાળકોને	ફરʂ	મા-બાપની	હૂʘ ફ
મળʁ	હોય	એવા	ɨક¢સાઓની	ઉ�સાહǑૂવ�ક	વાતો	પણ	Ƴણવા	મળʁ.

બાળકો	 Ǜુ�ધાંએ	 આ	રહ¢ય	 તેમને	 ƪચા	 માકʙ 	 મેળવવામાં	 કે	 ɪમ×ો	 મેળવવામાં	 કેવી	 રʂતે
ઉપયોગી	થઈ	પȪું	એની	વાતો	લખી	જણાવી.	આ	રહ¢ય	થી	Üેરાઈને	ડૉ�ટરોએ	પોતાની	ɪવŹા
દદʆઓ	સાથ,ે	શૈ~ɬણક	સં¢થાઓએ	પોતાના	ɪવŹાથƔઓ	સાથ,ે	હે�થ�લબોએ	પોતાના	Êાહકો
સાથે,	બધાં	Üકારનાં	દેવળો	તથા	અ�યા�મ¢થાનકોએ	પોતાના	અǐુયાયીઓ	જોડ	ેવહƙચી	હોવાની
હકʂકતો	Ƴણવા	મળʁ.	દɩુનયાભરમાં,	કેટલાંક	ઘરોમાં	એવી	ɫસÈેટ	પાટʆઓ	યોƳવા	લાગી	�યાં
લોકો	 તેમǐુ	ં�ાન	 તેમના	 ɩÜયજનો	તથા	 કુટુʘબીજનો	સાથ	ેવહƙચવા	લા�યા.	રહ¢ય	નો	ઉપયોગ
તમામ	Üકારની	વ¢Ǎુઓ,	જેવી	કે	ખાસ	Üકારના	એક	પƓછાથી	માંડʁને	દસ	લાખ	ડૉલર	Ǜુધીની
વ¢Ǎુઓને	આકષ�વામાં	થવા	લા�યો.	આ	બǏંુ	ɨફ�મ	ɨરલીઝ	થયા	પછʂના	થોડાક	મɩહનામાં	બ�Ǖંુ.

ધ	ɫસÈેટ	બનાવવા	પાછળનો	મારો	આશય	દɩુનયાભરના	લાખો	લોકોને	Ǜુખી	કરવાનો	હતો	અને
છે.	અમારʂ	ટʂમને	રોજેરોજ	લોકોને	Ǜુખી	કયા�નોઅǐુભવ	થતો	રƊો	છે.	આખી	દɩુનયામાંથી	દરેક
વયજૂથના,	Ƴɪતના,	રાƃના	લોકો	રહ¢ય	źારા	Üા�ત	થયેલા	આનંદ	બદલ	રોજના	હƳરો	પ×ો
લખીન	ેઆભાર	Üદɷશʀત	કરતા	રƊા	છે.	આ	�ાન	એǘંુ	છે	જેનાથી	ધાǕુƨ	કʘઈ	પણ	થઈ	શકે.	તમે
કોણ	છો,	કેવા	છો,	ŕાં	છો	એ	Ƴણવાની	ɰચʀતા	કયા�	ɪવના	ધ	ɫસÈેટ	માં	બતાવેǖંુ	રહ¢ય	તમને
જે	જોઈએ	તે	મેળવી	આપી	શકે	એમ	છે.

આ	 Ǒુ¢તક	 તૈયાર	 કરવામાં	 ચોવીસ	અ�	Ǔુત	 ɫશ~કોની	 મદદ	 મળʁ	 છે.	આખા	અમેɨરકામાંથી
અલગ	અલગ	સમયે	તેમના	શ�દોǐું	ɨફ�માંકન	થǕંુ	છે,	પણ	તેઓ	બધા	એક	જ	અવાજમાં	વાત
કરʂ	 રƊા	 હોય	 એǘંુ	 લાગે	 છે.	 આ	 Ǒુ¢તકમાં	 રહ¢યના	 ɫશ~કોની	 વાતો	 ઉપરાʘત	રહ¢ય	 ના
Üયોગોની	ચમ�કાɨરક	વાતો	પણ	સમાવાઈ	છે.	હુʘ 	જે	રʂતે	શીખી	તે	તમામ	સરળ	ર¢તાઓ	ɨટપ
તથા	શૉટʙકટના	તમને	પણ	ભાગીદાર	બના�યા	છે	જેથી	તમારા	સપનાǐુ	ંƴવન	તમે	ƴવી	શકો.

આખા	Ǒુ¢તકમાં	તમને	એક	વ¢Ǎુ	જોવા	મળશે	તે	એ	કે	 કેટલીક	જ�યાએ	‘તમે’	શ�દન	ેબો�ડ



કયƣ	છે.	તે	એટલા	માટ	ેકે	તમને	એક	વાચક	તરʂકે	એǘંુ	અǐુભવાય	કે	આ	Ǒુ¢તક	તમારે	માટ	ેજ
સƳ�Ǖંુ	છે.	હુʘ 	તમને	‘તમે’	તરʂકે	સંબોધીન	ે�યƏ�તગત	રʂતે	તમારʂ	સાથ	ેવાતચીત	કƸʘ 	છુʘ .	આ
પાનાંઓ	સાથે	તમારો	અંગત	સંબંધ	બંધાય	એવો	મારો	આશય	છે,	કારણ	કે	રહ¢ય	તમારા	માટે
જ	છǍંુ	થǕંુ	છે.

આ	પાનાંની	વાચનયા×ા	કરʂને	તમે	જેǘંુ	આ	રહ¢ય	Ƴણશો	તેǘંુ	જ,	જે	ઇ�છો	છો,	તે	મેળવી
શકશો.	જે	બનવા	માંગો	છો	તે	બની	શકશો.	તથા	જે	કરવા	માંગો	છો	તે	બǏંુ	કરʂ	શકશો.	તમે
કોણ	છો	તે	તમે	Ƴણી	શકશો.	જે	ખરેખર	ભ�ય	છે	તે	તમે	પામી	શકશો.



ઋણ¢વીકાર

કૃત�તાની	 ƪડʁ	 લાગણી	 સાથ	ે હુʘ 	 મારા	 ƴવનમાં	આવેલી	 દરેક	 �યƏ�ત,	 જેના	 તરફથી	 મને
Üેરણા,	હૂʘ ફ	તથા	ઊƳ�	મળʁ	છે	તેમનો	હુʘ 	ƺદયǑૂવ�ક	આભાર	માǐું	છુʘ .

આ	Ǒુ¢તકની	મારʂ	સજʙનયા×ામાં	જેમણે	મને	સાથ	આ�યો	છે	તે	નીચે	જણાવેલા	તમામ	લોકોનો
ઋણ¢વીકાર	કરʂ	તેમના	Ü�યે	આભારની	લાગણી	�ય�ત	કƸʘ 	છુʘ .

જેમની	 Ǜૂઝસમજ,	 Üીɪત	 તથા	 દૈવી	 Üેરણા	 મારફતે	ધી	 ɫસÈેટ	 ની	 યોજના	 પાર	 પાડʁ	 તે	 સહુ
લેખકો	Ü�યે	હુʘ 	આભારની	લાગણી	Üગટ	કƸʘ 	છુʘ .	જૉન	અસારાફ,	માઇકલ	બના�ડ	બૅકɪવથ,	લી
Þોઅર,	 જૅક	 કૅનɨફ�ડ,	 ડૉ.	 જૉન	 ડમેાɴટʀની,	 મૅરʂ	 ડાયમ�ડ,	 માઇક	 ડૂલી,	 બૉબ	 ડૉયલ,	 હૅલ
�વોɭ¢કન,	મોɨરસ	ǈુડમૅન,	ડૉ.	જૉન	Êે,	ડૉ.	જૉન	હેજɪલન,	 ɫબલ	હેɨરસ,	ડૉ.	બેન	જૉનસન,
લૉરલ	લƙજɪમયર,	સીસા	ɩનકો�સ,	બૉબ	Üો�ટર,	જે�સ	રે,	ડɪેવડ	¢કમ�ર,	માસƔ	ɫશમૉફ,	ડૉ.	જૉ
ɪવટાલ,	ડૉ.	ડɩૅનસ	વેટલી,	નીલ	ડોના�ડ	વૉ�સ	અન	ેડૉ.	Ýેડ	એલન	વો�ફ.

ધી	 ɫસÈેટ	ની	Üોડ�શન	ટʂમના	 કેટલાક	અનોખા	લોકોની	 હુʘ 	આભારʂ	છુʘ :	પૉલ	હેɮરʀ�ટન,	�લƙડા
બેલ,	¢કાઈ	બન�	અને	ɩનક	જૉજʙ.	ઉપરાʘત	ɨÔǕૂ	હેɨરયટ,	ડɩેનયલ	કૅર,	ડɪૅમયન	કોરબોય	અને	એ
બધા	જે	ધી	ɫસÈેટ	ની	ɨફ�મ	બનાવવામાં	અમારʂ	સાથ	ેરƊા.

ગોઝર	 મીɨડયાનો	 ખાસ	આભાર	 માǐું	 છુʘ ,	 જેમણે	 Ǜંુદર	 Êાɨફ�સ	 બનાવીને	 એમાં	રહ¢ય	 ની
ભાવના	 Üગટ	 કરʂ.	 ખાસ	 કરʂન	ે જે�સ	 આમ�¢ÒƢગ,	 શેમસ	 હોર	 તથા	 Ʈડʁ	 �Ǖુઇસ	 Ü�યે
આભારનો	ભાવ	�ય�ત	કƸʘ 	છુʘ .

ધ	ɫસÈેટ	ના	સી.ઇ.ઓ.	બૉબ	રેનોનનો	હુʘ 	આભાર	માǐું	છુʘ .	જેમને	ઈƁરે	અમારʂ	પાસે	મોક�યા
હતા.

માઇકલ	ગાɴડʀનર	તથા	ઑ¢Òɪેલયા	અન	ેઅમેɨરકાની	કાǐૂની	સલાહકાર	ટʂમનો.

ધ	ɫસÈેટ	વેબસાઈટ	ટʂમનો:	ડનૅ	હૉɰલʀ�સ,	જૉન	હેરેન	તથા	‘પાવરƻɣલ	ƫટ�ેશ�સ’નો	જે	ધ	ɫસÈેટ
ફોરમ	 ǐું	આયોજન	કરʂ	 તેને	ચલાવે	 છે,	સાથ	ેજ	ફોરમમાં	ઉપƏ¢થત	 રહેનાર	તમામ	અ�	Ǔુત
માણસોનો.

Ǔૂતકાળના	 એ	 મહાન	 અવતારʂ	 ǑુƸષો	 તથા	 ઉપદેશકોનો	 જેમનાં	 લખાણોએ	 મારʂ	 અંદરની
ઇ�છાને	જલતી	મશાલમાં	પɨરવɶતʀત	કરʂ.	હુʘ 	એમની	મહાનતાની	છાયામાં	ચાલી	છુʘ 	એ	દરેક	માટે
મને	માન	 છે.	રૉબટʙ 	કૉɪલયર	તથા	રૉબટʙ 	કૉɪલયર	પƏ�લકેશ�સ,	 વેલેસ	 વેટ�સ,	ચા�સ�	હાનેલ,
જૉસેફ	કૅ�પબેલ	તથા	ધી	જૉસેફ	કૅ�પબેલ	ફાઉ�ડશેન,	Üેɪ�ટસ	મલફૉડʙ ,	જેનેવીવ	બેહરે�ડ	તથા



ચા�સ�	ɨફલમોરનો	ɪવશેષ	આભાર.

અɨÒયા	ǒુ�સ	અને	ɫબયો�ડ	વ�ʙઝના	ɨરચાડʙ 	કોહ્	ન	અન	ેɫસƏ�થયા	�લેક	તથા	પોતાની	વાત	રજૂ
કરʂ	ધ	ɫસÈેટ	ને	પોતાǐું	ગણવા	બદલ	સાઇમન	એ�ડ	Ǚુ¢ટરનાં	�Ǖુɨડથ	કરનો	આભાર.	સંપાદન
માટ	ેહેન્	રʂ	કોવી	અને	જુની	¢ટʂગરવો�ટનો	આભાર.

પોતાની	વાત	ઉદારતાǑૂવ�ક	જણાવવા	બદલ	 હુʘ 	એમની	ઋણી	 છુʘ :	 કેથી	 ǈુડમૅન,	 Ǜુઝાન	¢લોટ
અને	 કૉલેન	 હે�મ,	 બેɪલજ	 નેચરલ	 એનƴ� નાં	 ɨડરે�ટર	 Ǜુઝાન	 મોɨરસ,	 ƴની	 મૅકે	 તથા	 જૉ
Ǚુગરમૅન.

Üેરણા�મક	ɫશ~ણ	માટ	ેડૉ.	રૉબટʙ 	એ�થની,	જેરʂ	અને	એ¢થર	ɩહ�સ,	અÞાહમ,	ડɪેવડ	કૅમરોન
Êાઇકાʘડʁ,	જૉન	 હેરʂચરન,	 કેથરʂન	 પો�ડર,	 ગે	અને	 કેટʂ	 હƙɨÔ�સ,	 ¢ટʂફન	એમ.	આર.	 કૉવી,
એકહાટʙ 	 ટૉલ	 અને	 ડબેી	 ફૉડʙનો	 ɪવશેષ	 આભાર.	 ઉદારતાǑૂવ�ક	 સાથ	 આપવા	 બદલ
Òા�સફોમƚશનલ	 લીડસ�	 કાઉƏ�સલની	 સ�ય	 ɨÈસ	 અન	ે જેનેટ	 એટǘુડ,	 માɷસʀયા	 માɴટʀન,	 ધી
Ə¢પɨર�Ǖુલ	 ɫસનેમા	 સકʙલ,	 એગેપ	 Ə¢પɨર�Ǖુલ	 સે�ટરના	 કમ�ચારʂગણ	 તથા	‘ધ	 ɫસÈેટ’	 માં
સમાવાયેલ	તમામ	ઉપદેશકો	તથા	સાથીગણ	તથા	કમ�ચારʂગણનો	આભાર.

મારા	 ǔૂ�યવાન	 ɪમ×ોનો	 તેમના	 Üેમ	 તથા	 સહકાર	 બદલ	 ɪવશેષ	આભાર.	 માસƔ	 કો�ટનɨÈલી,
માગ�રેટ	 રેનવન,	એથેના	ગોɪલયાɩનસ	તથા	જૉન	વૉકર,	એલેન	બેટ,	એɨÔયા	કʂર	તથા	માઇકલ
તેમ	જ	 કે�Ôા	એબે	તથા	મારા	માનીતા	પɨરવારજનોનો:	પીટર	બન�,	મારʂ	ખાસ	બહેનોનો,	આ
Ǒુ¢તકમાં	અǔૂ�ય	મદદ	આપવા	બદલ	જૅન	ચાઇ�ડનો,	પૉɪલન	વનƣન,	કાયે	આઇઝન	(¢વ.)	અને
�લૅડો	બેલનો,	જેઓ	હʘ મેશાં	મારʂ	સાથ	ેછે	તથા	જેમના	Üેમ	અન	ેમદદની	કોઈ	સીમા	નથી.	મારાʘ
સાહɫસક	માતાƴ	આઇરʂન	આઇઝન	તથા	મારા	 ɩપતા	 રૉના�ડ	આઇઝનની	¢ǔૃɪતમાં,	 જેમના
¢નેહની	�યોɪત	અમારા	ƴવનને	Üકાɫશત	કરતી	રહʂ	છે.

અને	છે�લે	હુʘ 	મારʂ	દʂકરʂઓ	હૅલી	તથા	¢કાઈ	બન�ની	આભારʂ	છુʘ .	હૅલી	મારʂ	ɲજʀદગી	તથા	તેની
સાચી	યા×ા	માટ	ેજવાબદાર	છે.	¢કાઈ	આ	Ǒુ¢તકના	 ɩનમા�ણમાં	હʘ મેશાં	મારʂ	સાથે	રહʂ.	 તેણે
Ǉૂબ	Ǜંુદર	રʂતે	સંપાદન	અને	ƹપાંતર	કરʂને	મારા	શ�દદેહને	ɫશ�પ	બના�યો.	મારʂ	દʂકરʂઓ	મારા
ƴવનǐું	અણમોલ	ર�ન	છે.	તેમના	અƏ¢ત�વની	Ǜુગંધ	મારા	ƴવનને	મહેકાવે	છે.



રહ¢ય	Üગટ	થાય	છે

બૉબ	Üો�ટર
તƍવɱચʀતક,	લેખક	તથા	અંગત	માગ�દશ�ક
રહ¢ય	થી	તમને	જે	જોઈએ	છે	તે	મળે	છે:	Ǜુખ,	¢વા¢�ય	અને	સǔૃɪŴ.

ડૉ.	જૉ	ɪવટાલ
મેટાɨફɪઝɫશયન,	માકƚɮટʀગ	ɪવશેષ�	તથા	લેખક
તમે	જે	ઇ�છો	છો	તે	મેળવી	શકો	છો,	કરʂ	શકો	છો	તથા	બની	શકો	છો.



જૉન	અસારાફ
ઉŹોગપɪત	તથા	આɶથʀક	બાબતોના	ɪન¡ણાત
આપણે	જે	પસંદ	કરʂએ	છʂએ	તે	આપણને	મળʁ	શકે	છે.	એનાથી	કોઈ	ફરક	નથી
પડતો	કે	એ	વ¢Ǎુ	ગમે	તેટલી	મોટʂ	કેમ	ન	હોય.
તમારે	કેવા	ઘરમાં	રહેǘંુ	છે?	તમે	કરોડપɪત	બનાવ	માગો	છો?	કયા	Üકારનો	ધંધો	તમે
કરવા	માગો	છો?	તમારે	વǏુ	સફળ	થǘંુ	છે?	ખરેખર	તમન	ેǙંુ	જોઈએ	છે?

ડૉ.	જૉન	ડેમાɴટʀની
તƍવɱચʀતક,	કાયરોÜે�ટર	(પગની	સારવારના	ɪન¡ણાત),
ઉપચારક	અને	�યƏ�તગત	કાયાક�પ	ɪન¡ણાત
ƴવનǐંુ	આ	મહાન	રહ¢ય	છે.

ડૉ.	ડેɪનસ	વેટલી
મનોɪવ�ાની	અને	માનɫસક	~મતાના	ɫશ~ક
Ǔૂતકાળના	આગેવાનો	 જેઓ	રહ¢ય	Ƴણતા	હતા	 તેઓ	આ	�ાન	 પોતાની	 પાસે



રાખવામાં	માનતા	હતા,	�ાન	વહƙચવામાં	નહʄ.	તેમણે	રહ¢ય	ɪવશે	લોકોને	અંધારામાં
રા�યા	 હતા.	 લોકો	 કામ	 પર	 જતા	 હતા,	 તેમનો	 �યવસાય	 કરતા	 હતા	 અન	ે ઘરે
આવતા	હતા.	�ાનના	અભાવમાં	 તેઓ	ચŔʂમાં	 પીસાતા	હતા,	 કારણ	 રહ¢ય	 ની
Ƴણ	બહુ	ઓછાને	હતી.

એવા	ઘણા	માણસો	હતા	જેમને	રહ¢યǐંુ	�ાન	મેળવવાની	ઇ�છા	હતી.	ઇɪતહાસ	તેનો	સા~ી
છે.	એવા	પણ	ઘણા	માણસો	હતા,	જેઓ	આ	�ાન	ફેલાવવાનો	ર¢તો	Ƴણતા	હતા.

માઇકલ	બના�ડʙ 	બેકɪવથ
ભɪવ¡યવેŰા	અને	અગેપ	ઇ�ટરનૅશનલ	Ə¢પɨર�Ǖુલ
સે�ટરના	¢થાપક
લોકોના	ƴવનમાં	ઘણા	ચમ�કારો	બનતા	મƙ	જોયા	છે.	આɶથʀક	ચમ�કારો,	શારʂɨરક
તથા	 માનɫસક	 બીમારʂમાંથી	 સાƳ	 થવાનો	 ચમ�કાર,	 સંબંધોમાં	 Ǜુધાર	 થયાનો
ચમ�કાર.

જૅક	કૅનɨફ�ડ



લેખક,	ɫશ~ક,	ƴવન	માગ�દશ�ક,	Üેરણા�મક	વ�તા
આ	બǏંુ	એટલા	માટ	ેથǕંુ,	કેમ	કે	રહ¢ય	નો	ઉપયોગ	કેમ	કરવો	તે	મને	Ƴણવા	મȱંુ.

રહ¢ય	Ǚું	છે?

બૉબ	Üૉ�ટર

તમને	એǘંુ	થǍંુ	હશે	કે,	‘આ	રહ¢ય	એટલે	વળʁ	Ǚંુ?’
હુʘ 	જે	રʂતે	એન	ેસમ�યો	છુʘ 	તે	તમન	ેજણાǘંુ	છુʘ .

એક	અમાપ	 શƏ�તથી	આપણે	 સહુ	 કામ	 કરʂએ	 છʂએ.	 સમાન	 ɩનયમોન	ેઆધીન
રહʂન	ેઆપણે	આપણી	Ƴતન	ે દોરʂએ	 છʂએ.	 ÞƉાંડના	 કુદરતી	 ɩનયમો	 એટલા
ચો�સાઇભયા�	 છે	 કે	અવકાશયાન	બનાવવામાં	આપણને	 કોઈ	તકલીફ	અǐુભવાતી
નથી.	 આપણે	 માણસોને	 ચંÙ	 પર	 મોકલી	 શકʂએ	 છʂએ	 અને	 તેમના	 ઉતરાણનો
સેક�ડના	અંશ	સાથેનો	ચોŔસ	સમય	નŔʂ	કરʂ	શકʂએ	છʂએ.

ભારત,	ઑ¢Òɪેલયા,	 �Ǖૂઝʂલૅ�ડ,	 ¢ટોકહોમ,	 લંડન,	 ટોર�ટો,	 મોɪ�Òયલ	 કે	 �Ǖૂયૉકʙ 	 –
તમે	ŕાં	પણ	હોવ,	આપણે	સહુ	એક	જ	શƏ�તને	વશ	થઈને	કામ	કરʂએ	છʂએ.
એક	જ	ɩનયમન	ેઆધીન	થઈને	કામ	કરʂએ	છʂએ.	એ	છે	આકષ�ણનો	ɩનયમ.

રહ¢ય	એટલે	આકષ�ણનો	ɩનયમ!

તમારા	ƴવનમાં	જે	કʘઈ	બન	ેછે	તેને	તમે	જ	તમારા	ƴવન	તરફ	આકષƣ	છો.

તમે	તમારા	મગજમાં	જે	કા�પɩનક	છબી	ધારʂન	ેબેઠા	છો	તે	આકષ�ણǐું	કે�Ù	છે.

તમે	 જે	 ɪવચારો	છો	 તે	એ	જ	છે.	તમારા	મનમાં	 જે	 કʘઈ	ચાલી	 રȺંુ	 છે	 તેને	 તમે	તમારા	તરફ
આકષƣ	છો.

“તમારો	દરેક	ɪવચાર	એ	ખરેખરʂ	અસલી	ચીજ	છે	–	એક	શƏ�ત	છે.”



Üેɪ�ટસ	મલફોડʙ 	(૧૮૩૪-૧૮૯૧)

અ�યાર	Ǜુધીમાં	જે	જે	મહાન	ɫશ~કો	થઈ	ગયા	છે	તે	સહુ	કહʂ	ગયા	છે	કે	આકષ�ણનો	ɩનયમ
એ	ÞƉાંડનો	સૌથી	વǏુ	શƏ�તશાળʁ	ɩનયમ	છે.

ɪવɪલયમ	 શે�સɩપયર,	 રૉબટʙ 	Þાઉɯનʀગ,	 ɪવɪલયમ	�લેક	 જેવા	 કɪવઓએ	 તેમની	 કɪવતામાં	આ
વાત	કહʂ	છે.	ǖુડɪવગ	વાન,	ɫબથોવન	જેવા	સંગીતકારોએ	તેમના	સંગીતમાં	તેને	�ય�ત	કરʂ	છે.
ɪલયોનાદƣ-દ-ɪવ�ચી	જેવા	કલાકારોએ	તેમનાં	ɪચ×ોમાં	તેને	વાચા	આપી	છે.	મહાન	ɰચʀતકો	જેવા
કે	 સૉÈેɨટસ,	 �લેટો,	 રા�ફ	 વા�ડો	 ઇમસ�ન,	 પાયથાગોરસ,	 સર	 ÝાƏ�સસ	 બેકન,	 સર	આઇઝેક
�Ǖૂટન,	જૉહાŻ	વો�ફગƙગ,	વૉન	ગેટ	ેઅને	 ɪવ�ટર	Ⱥુગોએ	તેમનાં	લખાણો	અને	ઉપદેશોમાં	આ
વાત	કહʂ	છે.	તેથી	જ	તેમનાં	નામ	અમર	બની	ગયાં	છે	તથા	દʘતકથાƹપ	તેમનાં	ƴવન	સદʂઓથી
Üેરણા	આપતાં	રƊાં	છે.

ɩહ�દ	ુ ધમ�,	 તપ¢વી-યɪતની	 પરʘપરા,	 બૌŴ,	 યહૂદʂ,	 ɫÉ¢તી,	 ઇ¢લામ	 ધમƣ	 તથા	 અ�ય
સં¢કૃɪતઓમાં	 જેવી	 કે	 બેɫબલોન	 અન	ે ઇɬજ�તમાં	 –	આ	 રહ¢ય	 લખાણ	અને	 વાતા�ઓ	 ƹપે
કહેવાǕંુ	 છે.	 દરેક	 Ǖુગમાં,	 દરેક	¢વƹપમાં,	 Üાચીન	લખાણોમાં	સદʂઓથી	આ	 ɩનયમનો	ઉ�લેખ
મળે	 છે.	 ɫશલાલેખોમાં	 ઈ.સ.	 Ǒૂવƚ	 ૩૦૦૦માં	 પ�થરો	 પર	 કʘ ડારાǕંુ	 છે.	આ	 �ાનની	Ƴણકારʂ
મેળવવાનો	Üય�ન	 કેટલાકે	કયƣ	હતો.	 તેમાં	 તેઓ	સફળ	પણ	થયા	હતા,	પણ	શોધનારને	મળʁ
આવે	એ	રʂતે	એ	�યાં	પહેલેથી	હǍંુ	જ.	કાળની	શƹઆત	સાથ	ેજ	ɩનયમની	પણ	શƹઆત	થઈ.
તેǐું	અƏ¢ત�વ	�યાં	હǍંુ	જ	અને	રહેશે	પણ.

આ	એક	એવો	ɩનયમ	છે	જે	સમÊ	ÞƉાંડમાં	સંǑૂણ�	�યવ¢થા	¢થાપે	છે,	તમારા	ƴવનની	દરેક
~ણ	અને	તમે	જે	અǐુભવો	છો	તે	દરેક	બાબતને	અસર	કરે	છે.	તમે	કોણ	છો,	ŕાં	છો	એની
ɰચʀતા	કયા�	ɪવના	આકષ�ણનો	ɩનયમ	તમારા	સમÊ	ƴવનના	અǐુભવન	ેઆકાર	આપે	છે	અને	આ
સવ�શƏ�તમાન	ɩનયમ	તમારા	ɪવચારો	મારફત	કાય�રત	બન	ેછે.	તમે	પોતે	જ	આકષ�ણના	ɩનયમને
તમારા	ɪવચારો	મારફતે	આમં×ો	છો.

ઈ.સ.	૧૯૧૨માં	ચા�સ�	હાનેલે	એને	આ	રʂતે	ઓળખા�યો	હતો.	“સૌથી	મહાન	અને	સૌથી	વǏુ
અસરકારક	ɩનયમ,	જેના	ઉપર	સજʙનની	સમÊ	ÜɨÈયા	આધાɨરત	છે.”

બૉબ	Üૉ�ટર
દરેક	 Ǖુગના	 શાણા	 માણસો	 એને	 Ƴણતા	 જ	 હોય	 છે.	 તમે	 સીધા	 Üાચીન



બેɫબલોનમાં	પહƢચી	Ƴઓ.	તેઓ	તેને	Ƴણતા	હતા.	અલબŰ,	પસંદગીના	થોડાક
જ	માણસો	Ǜુધી	આ	�ાન	સીɪમત	હǍંુ.

ઇɪતહાસɪવųɦ	�ો	Üાચીન	બેɫબલોન	અને	 તેની	 સં¢કૃɪતની	મહાન	 ɫસɪŴઓના	અને	 ફાટફાટ	થતી
સǔૃɪŴના	 ǈુણગાન	 ગાતા	 થાકતા	 નથી.	 ɪવƁની	 સાત	 અƳયબીઓમાંની	 એક	 ‘ધી	 હેƏ�ગંગ
ગાડʙન’	આ	સં¢કૃɪતની	દેણ	છે.	ÞƉાંડના	ɩનયમોને	સમƴને	તેનો	અમલ	કેવી	રʂતે	કરવો	તે	તેઓ
Ƴણતા	હતા,	તેથી	જ	ઇɪતહાસમાં	તેઓ	સૌથી	વǏુ	æીમંત	લોકો	તરʂકે	Ƴણીતા	થયા.

બૉબ	Üૉ�ટર
તમને	�યાલ	છે	ખરો	કે	સમÊ	માનવƳતની	એક	ટકા	વ¢તી	જ	સમÊ	આવકનો	૯૬
ટકા	ભાગ	લઈ	Ƴય	છે?	તમે	એને	અક¢માત	ગણશો?	એǐું	આયોજન	જ	એ	રʂતે
થǕંુ	છે.	જેઓ	કʘઈક	સમજે	છે	તેમને	રહ¢ય	ની	Ƴણ	છે.	હવે	તમને	પણ	આ	રહ¢ય
ની	Ƴણ	કરવામાં	આવી	રહʂ	છે.

જે	લોકોએ	ƴવનમાં	 સંપɫŰ	 મેળવી	 છે,	 તેમણે	Ƴ�યે-અƳ�યે	રહ¢ય	નો	ઉપયોગ	કયƣ	છે.
તેઓ	હʘ મેશાં	અઢળક	સંપɫŰનો	જ	ɪવચાર	કરતા	હોય	છે.	એના	 ɫસવાયનો	કોઈ	 ɪવચાર	 તેઓ
કરતા	નથી.	સંપɫŰના	જ	ɪવચારો	તેમના	મનમાં	ર�યા	કરે	છે.	તેઓ	એક	સંપɫŰન	ેજ	ઓળખે	છે.
અ�ય	કોઈ	બાબતǐું	તેમના	મનમાં	¢થાન	નથી	હોǍંુ.	તેઓ	તેના	ɪવશે	સભાન	હોય	કે	નહʄ	હોય,
પણ	 તેમǐુ	ં ɪચŰ	 સંપɫŰના	 ɪવચારમાં	 ખોવાયેǖંુ	 હોય	 છે.	 જેને	 લીધે	 સંપɫŰ	 તેમને	 મળે	 છે.
આકષ�ણના	ɩનયમǐુ	ંએ	પɨરણામ.

રહ¢ય	અન	ેઆકષ�ણનો	સɨÈય	 ɩનયમ	જણાવવા	માટ	ેએક	ઉદાહરણ	ǑૂરǍંુ	થઈ	પડશે.	તમને
એવા	લોકોનો	�યાલ	હશે	જે	લોકોએ	અઢળક	સંપɫŰ	મેળવી	હોય,	પછʂ	તેને	ǈુમાવી	બેઠા	હોય
અન	ેપછʂ	પાછા	બહુ	ઓછા	સમયમાં	સŴર	બ�યા	હોય.	આમાં	એǘંુ	બનǍંુ	હોય	છે	કે	એ	લોકો
Ƴણતા	હોય	કે	ન	હોય,	પણ	તેઓ	સંપɫŰ	ɪવશે	જ	ɪવચારતા	રહેતા	હોય	છે,	તેથી	સંપɫŰ	તેમને
મળે	છે.	પછʂ	તેમના	મનમાં	એવી	આશંકા	Ƴગવા	લાગે	છે	કે	આ	સંપɫŰ	રહેશે	કે	નહʄ.	ધીમે
ધીમે	સંપɫŰ	ǈુમાવવાનો	ડર	તેમના	ɪચŰનો	કબજો	લઈ	લે	છે.	સંપɫŰ	મેળવવાના	ɪવચારને	બદલે
તેને	 ǈુમાવવાનો	ડર	વǏુ	હોય	 છે,	 જે	 તેના	 ǈુમાવવાǐું	 કારણ	બન	ે છે.	એક	વાર	 તેઓ	સંપɫŰ
ǈુમાવે	છે,	પછʂ	તેને	ǈુમાવવાનો	ડર	રહેતો	નથી.	પાછુʘ 	તેમǐુ	ંɪચŰ	સંપɫŰ	મેળવવામાં	�ય¢ત	થઈ
Ƴય	છે	અને	સંપɫŰ	તેમને	પાછʂ	મળે	છે.

આકષ�ણનો	ɩનયમ	તમારા	ɪવચારોન	ેઅǐુસરે	છે	–	એ	ɪવચારો	ગમે	તેવા	કેમ	ન	હોય.



સમાન	વ¢Ǎુઓ	સમાન	વ¢Ǎુઓને	આકષƚ	છે

જૉન	અસારાફ
આકષ�ણના	 ɩનયમન	ે સમજવાનો	 સહેલો	 ઉપાય	એ	જ	 કે	 હુʘ 	 મારʂ	Ƴતન	ે Ǌંુબક
માનવા	લાǈંુ	અન	ેમને	ખબર	છે	કે	બીજુʘ 	Ǌંુબક	મારા	તરફ	આકષા�શે.

તમે	આ	ɪવƁǐુ	ંસૌથી	વǏુ	શƏ�તશાળʁ	લોહǊંુબક	છો.	તમારʂ	અંદર	જે	Ǌંુબકʂય	શƏ�ત	છે	તે
દɩુનયાની	કોઈ	પણ	શƏ�ત	કરતાં	વધારે	 છે.	આ	અમાપ	 Ǌંુબકʂય	શƏ�ત	તમને	તમારા	 ɪવચારો
źારા	મળʁ	છે.

બૉબ	ડૉયલ
લેખક	અને	આકષ�ણના	ɪનયમના	ɪન¡ણાત
ǔૂળǓૂત	રʂતે	આકષ�ણનો	ɩનયમ	એǘંુ	કહે	છે	કે	સમાન	વ¢Ǎુઓ	એકબીƳન	ેઆકષƚ
છે,	એટલે	કે	આપણે	એકસરખા	ɪવચારોની	વાત	કરʂ	રƊાં	છʂએ.

આકષ�ણનો	ɩનયમ	એǘંુ	કહે	છે	 કે	સમાન	વ¢Ǎુઓ	એકબીƳને	આકષƚ	છે,	 તેથી	તમારા	મનમાં
કોઈ	ɪવચાર	ચાલતો	હોય	તો	તે	એના	જેવા	અ�ય	ɪવચારોને	આકષƚ	છે.	થોડાʘક	વǏુ	ઉદાહરણો
જોઈએ,	જેમાં	તમે	તમારા	ƴવનમાં	આકષ�ણના	ɩનયમના	સંદભ�માં	આǘંુ	અǐુભ�Ǖંુ	હશે.

તમે	ŕારેક	એવી	વાત	માટ	ેɪવચારવા	લા�યા	હો,	જેનાથી	તમે	Ǉુશ	નહોતા.	એ	વાત	ɪવશે	તમે



જેટǖંુ	વધારે	ɪવચાǕુƨ	એટલી	જ	વધારે	એ	વાત	ખરાબ	લાગી.	આમ	થવાǐુ	ંકારણ	એ	કે	તમે	એક
જ	વાત	 ɪવશે	સતત	 ɪવચાયા�	 કરતા	હતા	અને	એટલે	જ	આકષ�ણનો	 ɩનયમ	એવા	જ	બીƳ
ɪવચારો	તમારા	તરફ	ખƙચી	લાવે	 છે.	થોડʁક	જ	~ણોમાં	તમારા	મગજમાં	એટલા	બધા	 દઃુખદ
ɪવચારો	ભરાઈ	જશે	કે	તમારʂ	હાલત	પહેલાં	કરતાં	વǏુ	ખરાબ	થતી	જશે.	તમે	આ	અંગે	જેટǖંુ
વધારે	ɪવચારશો	તેટલા	જ	વǏુ	દઃુખી	થશો.

તમે	 કોઈ	 ગીત	સાંભȱંુ	 હોય	 �યારે	 તમન	ે સમાન	 ɪવચારોના	આકષ�ણનો	અǐુભવ	 થયો	 હશે.
તમને	�યાલ	આ�યો	હશે	કે	એ	ગીતન	ેતમારા	મગજમાંથી	તમે	બહાર	કાઢʂ	શકતા	નથી.	તમારા
મગજમાં	સતત	એ	ગીત	ǈંુજǍંુ	રહે	છે.	�યારે	તમે	એ	ગીત	સાંભȱંુ	હǍંુ	�યારે	તમારʂ	Ƴણ
બહાર	એ	ગીત	તમારા	 �યાન	અને	આકષ�ણǐું	 કે�Ù	બ�Ǖંુ	હશે.	એમ	થયા	પછʂ	તમે	એ	ગીત
ɪવશેના	સમાન	 ɪવચારોǐું	 ɩનɪમŰ	બ�યા	હશો.	એને	લીધે	આકષ�ણનો	 ɩનયમ	કાય�રત	થયો	અને
તેણે	એ	ગીત	સાથે	મેળખાતા	ɪવચારોને	તમારા	તરફ	આક¡યા�.

જૉન	અસારાફ
માણસ	 તરʂકે	 આપƵં	 કામ	 ગમતા	 ɪવચારોમાં	 રમતા	 રહેવાǐુ	ં છે.	 આપણને	 Ǚંુ
જોઈએ	છે	તેના	 ɪવશે	આપણે	એકદમ	¢પƂ	છʂએ.	એમ	કરʂને	આપણે	ÞƉાંડના
એક	સૌથી	મહાન	ɩનયમને	આમં×ણ	આપીએ	છʂએ	અને	એ	છે	આકષ�ણનો	ɩનયમ.
તમે	જેનો	સૌથી	વǏુ	ɪવચાર	કરો	છો	તેવા	તમે	બનો	છો,	એટǖંુ	જ	નહʄ,	જેના	ɪવશે
સૌથી	વǏુ	ɪવચાર	કરો	છો	તેને	પણ	તમે	આકષƣ	છો.

તમાƸʘ 	હાલǐું	ƴવન	તમારા	Ǔૂતકાળના	ɪવચારોǐું	Üɪતɱબʀબ	છે.	તેમાં	તમે	જેને	સૌથી	અગ�યની
બાબતો	ગણતા	હોવ	તેનો	પણ	સમાવેશ	થાય	છે.	તેમ	જ	જેન	ેઅગ�યની	ન	ગણતા	હોવ	એવી
બાબતોનો	પણ	સમાવેશ	થાય	છે.	જેનો	તમે	સૌથી	વǏુ	ɪવચાર	કરતા	હોવ	તેને	તમે	આકષƣ	છો,
તેથી	તમને	તમારા	ƴવનની	દરેક	બાબતના	સૌથી	વǏુ	અસરકારક	ɪવચારો	કયા	છે	તેનો	�યાલ
આવે	 છે.	કારણ	એ	તમારા	અǐુભવની	બાબત	 છે.	હવે	તમે	રહ¢ય	સમજવા	લા�યા	છો,	 જે
�ાન	źારા	તમે	ધારો	તે	બદલી	શકો	છો.



બૉબ	Üૉ�ટર
જે	વ¢Ǎુ	તમારા	ɪચŰનો	કબજો	જમાવીને	બેઠʂ	છે	તે	વ¢Ǎુ	તમારા	હાથમાં	આવવાની
જ	છે.

તમને	Ǚંુ	જોઇએ	છે	તે	ɪવશે	તમે	ɪવચારો	અને	પછʂ	એ	ɪવચાર	દઢ	કરો	તો	તમે	જેǘંુ	ɪવચારેǖંુ	છે
એǘંુ	તમારા	ƴવનમાં	બનશે	જ.

માઇક	ડૂલી
લેખક	અને	આંતરરાƃʂય	વ�તા
એ	ɩનયમનો	સાર	×ણ	શ�દોમાં	આ	રʂતે	આપી	શકાય:
“ɪવચારોǐું	વ¢Ǎુમાં	ƹપાંતર.”

સૌથી	શƏ�તશાળʁ	ɩનયમ	źારા	તમારા	ɪવચારોǐું	વ¢Ǎુમાં	ƹપાંતર	થશે.	તમારા	ɪવચારો	વ¢Ǎુ	બની
જશે.	અા	વાત	તમે	તમારʂ	Ƴતને	કહો.	એને	તમારʂ	ચેતનામાં	Üવેશવા	દો.	તમારા	ɪવચારો	વ¢Ǎુ
બની	જશે.

જૉન	અસારાફ
મોટા	ભાગના	લોકોને	એ	વાતનો	�યાલ	નથી	હોતો	કે	 ɪવચારની	વીજતરʘગોની	જેમ
ચોŔસ	Ýʂ�વ�સી	હોય	છે.	ɪવચારન	ેમાપી	શકાય	છે,	તેથી	તમે	એક	ને	એક	ɪવચાર
વારʘવાર	કયા�	કરો.	જેમ	કે	નવી	નŔોર	કાર	ખરʂદવાનો,	તમને	જƹર	છે	એ	ધનનો,



તમે	જે	શƹ	કરવા	ધારો	છો	તે	કʘ પનીનો	અથવા	તો	ƴવનસાથીનો…	તમે	સતત	એવી
ક�પના	કરો	કે	તે	વ¢Ǎુ	કોના	જેવી	હશે	તો	તમે	ɪવચારોની	ચોŔસ	Ýʂ�વ�સી	સેટ	કરʂ
રƊા	છો.

ડૉ.	જૉ	ɪવટાલ
ɪવચાર	Ǌંુબકʂય	સંકેત	મોકલે	છે,	જે	એની	સમક~	વ¢Ǎુને	તમારʂ	તરફ	આકષƚ	છે.

“મગજમાં	 ઘર	 કરʂ	 ગયેલો	 કોઈ	 પણ	 ɪવચાર	 અથવા	 તો	 માનɫસક
અɬભગમ	એ	લોહǊંુબક	છે	અને	ɩનયમ	એવો	છે	કોઈ	ચીજ	કે	બાબત
તેના	જેવી	અ�ય	કોઈ	ચીજ	કે	બાબતને	આકષƚ	છે,	પɨરણામે	જે	પણ
માનɫસક	અɬભગમ	હોય	એ	એની	Üકૃɪત	અǐુસાર	એવી	જ	પɨરƏ¢થɪતને
આકષƚ	છે.”

ચા�સ�	હાનેલ	(૧૮૬૬-૧૯૪૯)

ɪવચારો	Ǌંુબકʂય	શƏ�ત	ધરાવે	છે	તથા	તેની	ચોŔસ	Ýʂ�વ�સી	હોય	છે.	તમે	જે	કʘઈ	ɪવચારો,	એ
ɪવચારો	ÞƉાંડમાં	આંદોɪલત	થઈને	સમાન	¢તરે	તેના	જેવી	વ¢Ǎુન	ેઆકષƚ	છે.	જે	કʘઈ	મોકલવામાં
આ�Ǖંુ	તે	ǔૂળ	તરફ	પાછુʘ 	ફરે	છે.	એ	ǔૂળ	તે	તમે.

આ	રʂતે	ɪવચારો:	ટɪેલɪવઝન	¢ટશેનǐું	Òા�સɪમશન	ટાવર	અǔુક	Ýʂ�વ�સીમાં	કાય�Èમ	Üસાɨરત	કરે
છે,	જે	દ યોમાં	પɨરવɶતʀત	થઇને	તમારા	ટɪેલɪવઝન	પર	પહƢચે	છે.	આ	ÜɨÈયા	કેવી	રʂતે	બને	છે
તેની	આપણામાંના	મોટા	ભાગના	લોકોને	Ƴણ	નથી	હોતી,	પણ	આપણને	એટલી	તો	ખબર	હોય
છે	કે	દરેક	ચૅનલની	એક	ચોŔસ	Ýʂકવ�સી	હોય	છે.	આપણે	એ	Ýʂકવ�સી	પર	ÜોÊામ	ગોઠવીએ
એટલે	ટɪેલɪવઝન	ઉપર	દ યો	આવવા	લાગે.	જે	ચૅનલ	જોઇતી	હોય	એની	Ýʂકવ�સી	અǐુસાર
આપણે	ÜોÊામ	સેટ	કરવો	પડ.ે	જો	આપણને	જુદુʘ 	 ɪચ×	જોવાǐું	મન	થાય	તો	ચૅનલ	બદલીએ
છʂએ	અને	તેને	નવી	Ýʂ�વ�સી	પર	સેટ	કરʂએ	છʂએ.

તમે	મǐુ¡યƹપી	Òા�સɪમશન	ટાવર	છો	અને	Ǒૃ�વી	ઉપરના	કોઈ	પણ	ટɪલɪવઝન	ટાવર	કરતાં	વધારે
શƏ�તશાળʁ	 છો.	 આ	 ÞƉાંડમાં	 તમે	 સૌથી	 વǏુ	 શƏ�તશાળʁ	 Òા�સɪમશન	 ટાવર	 છો.	 તમાƸʘ
Òા�સɪમશન	તમારʂ	ɲજʀદગી	અને	તમારા	ɪવƁન	ેબનાવે	છે.	તમે	જે	ɪવચારના	તરʘગ	સજƣ	છો	તે
શહેર,	 દેશ	 તથા	 ɪવƁની	 પેલે	 પાર	 પહƢચે	 છે.	 સમÊ	 ÞƉાંડમાં	 તે	 ǈંુજવા	 લાગે	 છે.	 એ	જ
Ýʂ�વ�સીન	ેતમે	તમારા	ɪવચારો	źારા	Üસાɨરત	કરો	છો.



તમારા	ɪવચારોના	Üસારણ	źારા	જે	દ યો	મળે	છે	તે	તમારા	દʂવાનખાનાના	ટɪેલɪવઝનના	પડદા
પર	નહʄ,	પણ	ɲજʀદગીના	પડદા	પર	દેખાય	છે.	તમારા	ɪવચારો	źારા	જે	વીજતરʘગ	જ�મે	છે	તે
તેના	 જેવી	 વ¢Ǎુઓને	 તે	 જ	 Ýʂ�વ�સી	 પર	 આકષƚ	 છે	 અન	ે પછʂ	 તેǐું	 Ǒુન:Üસારણ	 તમારʂ
ɲજʀદગીનાં	 દ યોƹપે	 થાય	 છે.	 તમે	જો	 તમારʂ	 ɲજʀદગીમાં	 કોઈ	 ફેરફાર	 ઇ�છતા	 હો	 તો	 તમારા
ɪવચારોમાં	ફેરફાર	કરો.	તેને	અલગ	ચૅનલ	તથા	Ýʂ�વ�સી	પર	સેટ	કરો.

“માનɫસક	શƏ�તમાંથી	ઊઠતા	તરʘગો	સૌથી	વǏુ	 Ǜંુદર	અને	સૌથી	વǏુ
શƏ�તશાળʁ	હોય	છે.”

ચા�સ�	હાનેલ

બૉબ	Üૉ�ટર
જો	 તમે	 Ǜુખી	ƴવનની	 ક�પના	 કરશો	 તો	 તમે	 તેને	 તમારા	 તરફ	આકષ�શો.	આ
ɫસŴાʘત	દરેક	વખતે,	દરેક	�યƏ�તન	ેલાǈુ	પડ	ેછે.

તમારʂ	Ƴતને	અઢળક	સંપɫŰની	વ�ચે	જોવાǐું	 ɪવચારો	�યારે	આકષ�ણના	ɩનયમ	અǐુસાર	તમે
દઢપણે	અને	સભાનપણે	તમારʂ	 ɲજʀદગીǐુ	ંઘડતર	કરો	છો.	એ	સાવ	સહેǖંુ	 છે,	પણ	તો	પછʂ
¢પƂપણે	એક	સવાલ	ઊભો	થાય	છે:	“દરેક	�યƏ�ત	કેમ	તેના	સપનાની	ɲજʀદગી	ƴવતી	નથી?”

ખરાબ	નહʄ,	પણ	સારʂ	બાબતોને	આકષƣ

જૉન	અસારાફ
આ	જ	સમ¢યા	છે.	મોટા	ભાગના	લોકો	તેમને	જે	જોઈતી	નથી	તે	વ¢Ǎુનો	ɪવચાર
કરે	 છે	અને	 પછʂ	એ	અણગમતી	બાબત	 તેમની	સામે	 વારʘવાર	આવે	 �યારે	 તેમને
નવાઈ	લાગે	છે.



લોકોને	પોતે	ઇ�છેલી	વ¢Ǎુ	ન	મળવાǐું	એક	જ	કારણ	હોઈ	શકે.	તે	લોકો	પોતાન	ેǙંુ	જોઈએ	છે
તેના	કરતાં	Ǚંુ	નથી	જોઈǍંુ	તેનો	ɪવચાર	વધારે	કરે	છે.	તમારા	ɪવચારો	તરફ	�યાન	આપો.	તમે	જે
શ�દો	ઉ�ચારો	છો	તે	સમજો.	ɩનયમ	અફર	છે	તેમાં	કાʘઈ	ગરબડ	થતી	નથી.

સદʂઓથી	માણસƳતન	ે �લેગથી	 પણ	ખરાબ	એક	 રોગચાળો	 પજવતો	 રƊો	 છે,	એ	 રોગ	 છે
“નથી	જોઈǍંુ”નો.	આ	રોગન	ેમાણસો	ƴવતો	રાખે	છે.	‘નથી	જોઈǍંુ’	એ	વાત	તેમના	મનમાં	ઘર
કરʂ	ગઈ	હોય	છે.	તેમના	�યાનમાં,	વાતોમાં,	કાયƣમાં	આ	વાત	સંǑૂણ�પણે	છવાયેલી	હોય	છે,	પણ
આ	એવી	 પેઢʂ	 છે	 જે	 ઇɪતહાસ	 બદલી	 નાખશે,	 કારણ	 કે	આ	 રોગ	 શેને	 લીધે	 છે	 તેǐું	 �ાન
આપણને	મȱંુ	છે.	તમારાથી	 તેની	શƹઆત	થશે	અને	આ	નવી	 વૈચાɨરક	Èાʘɪતના	તમે	 Ǜૂ×ધાર
બનશો,	જે	જોઈએ	છે	તેનો	જ	ɪવચાર	કરશો	તથા	તે	ɪવશે	વાત	કરશો.

બૉબ	ડૉયલ
તમે	 સાƸʘ 	 કે	 ખરાબ	 ɪવચારો	 છો	 એની	 સાથે	 આકષ�ણના	 ɩનયમને	 કʘઈ	 જ
લાગǍંુવળગǍંુ	નથી.	તમને	એની	જƹર	છે	કે	નહʄ	એની	પણ	એન	ેપરવા	નથી.	એ	તો
મા×	 તમારા	 ɪવચારોને	 Üɪતસાદ	આપે	 છે,	 તેથી	 તમે	જો	 ડુʘગર	 જેટલા	 દેવાનો	જ
ɪવચાર	કરતા	હો	અને	એની	ɰચʀતા	કરતા	હો	તો	તેનો	સંકેત	ÞƉાંડને	આપો	છો.	“આ
દેવાના	ડુʘગર	નીચે	હુʘ 	દટાયેલો	છુʘ .”	તમે	તમારʂ	આ	Ƴતને	વાત	દઢતાǑૂવ�ક	કહો	છો.
તમારા	અƏ¢ત�વની	દરેક	પળે	તમે	આǘંુ	અǐુભવો	છો.	આકષ�ણનો	ɩનયમ	તમે	જેનો
પણ	ɪવચાર	કરતા	હો	તે	જ	તમન	ેઆપે	છે.

આકષ�ણનો	ɩનયમ	એ	કુદરતનો	ɩનયમ	છે.	એ	ɫબલકુલ	તટ¢થ	છે,	સારા	અન	ેનરસા	વ�ચે	એ
ભેદ	કરતો	નથી.	એ	તમારા	 ɪવચારોને	તમારા	ƴવનમાં	સાકાર	કરે	 છે.	આકષ�ણનો	 ɩનયમ	તમે
જેǘંુ	ɪવચારો	છો	તેǘંુ	જ	તમને	આપે	છે.



લીસા	ɪનકો�સ
લેખક	અને	�યƏ�તગત	સશƏ�તકરણ	ɪન¡ણાત
આકષ�ણનો	 ɩનયમ	આ�ાંɨકત	 છે.	 તમે	 �યારે	 તમને	 અણગમતી	 વાતોનો	 ɪવચાર
કરતા	હો	અને	તેના	ઉપર	�યાન	કેɫ�Ùત	કરતા	હો	�યારે	આકષ�ણનો	ɩનયમ	દરેક	વખતે
તમને	જે	જોઈǍંુ	હશે	તે	જ	આપશે.	�યારે	તમે	વણજોઈતી	વાત	પર	�યાન	કેɫ�Ùત
કરતા	હો,	“મારે	મોડા	પડǘંુ	નથી,	મારે	મોડા	પડǘંુ	નથી”	–	�યારે	આકષ�ણનો	ɩનયમ
એ	સાંભળવા	તૈયાર	નથી	હોતો	કે	તમને	આ	નથી	જોઈǍંુ.	એ	તો	તમે	જે	ɪવચારો
છો	તેનો	અમલ	કરવા	તૈયાર	હોય	છે	અને	એ	તો	વારʘવાર	એમ	જ	બનǍંુ	રહેવાǐું.
કોઈ	બાબતમાં	તમે	�યાન	 કેɫ�Ùત	કરતા	હો,	પછʂ	ભલેને	તમાƸʘ 	જે	થવાǐું	હોય	તે
થાય,	તમે	જેǘંુ	ɪવચારો	છો	તેǘંુ	ખરેખર	તમારા	ƴવનમાં	બને	છે.

તમે	�યારે	તમન	ેજોઈતી	વ¢Ǎુ	ɪવશે	ɪવચારો	છો	અને	એના	પર	�યાન	કેɫ�Ùત	કરો	છો	�યારે	તે
~ણે	તમે	ÞƉાંડની	ઉ�ચતમ	શƏ�તને	આહ્	વાન	આપો	છો.	આકષ�ણનો	ɩનયમ	“નથી	જોઈǍંુ,”
“ના”,	“નહʄ”	અથવા	એ	Üકારના	નકારા�મક	શ�દોની	નƢધ	લેતો	નથી.	તમે	નકારા�મક	ઉ�	ગારો
કાઢો	છો	�યારે	આકષ�ણનો	ɩનયમ	એનો	કેવો	અથ�	કરે	છે	તે	જુઓ.

“મારે	આ	કપડાʘ	પર	કોઈ	ડાઘ	પડવા	દેવો	નથી.”
“મારે	આ	કપડાʘ	પર	ડાઘ	પડવા	દેવો	છે.	વધારે	ડાઘ	પડવા	દેવા	છે.”

“મારા	વાળની	¢ટાઈલ	બગાડʁ	ન	નાખ	ેતો	સાƸʘ .”
“મારા	વાળ	બગડવા	જોઈએ.”

“મારે	મોડા	પડǘંુ	નથી.”
“હુʘ 	મોડો	પડવા	માǈંુ	છુʘ .”

“પેલો	માણસ	મારʂ	સાથે	સારʂ	રʂતે	વતƚ	તો	સાƸʘ .”
“પેલો	માણસ	તથા	અ�ય	માણસો	મારʂ	સાથ	ેખરાબ	રʂતે	વતƚ	એǘંુ	હુʘ 	ઇ�છુʘ 	છુʘ .”



“રે¢ટોરાʘમાં	નƢધાવેǖંુ	ટબેલ	કોઈને	આપી	ન	દે	તો	સાƸʘ .”
“રે¢ટોરાʘવાળો	ટબેલ	કોઈન	ેઆપી	દે	એǘંુ	હુʘ 	ઇ�છુʘ 	છુʘ .”

“આ	ǒૂટ	મને	ડʘખે	નહʄ	તો	સાƸʘ .”
“આ	ǒૂટ	મને	ડʘખે	એǘંુ	હુʘ 	ઇ�છુʘ 	છુʘ .”

“આ	બધાં	કામ	હુʘ 	Ǒૂરાʘ	નહʄ	કરʂ	શકુʘ .”
“માƸʘ 	કામ	વધે	એǘંુ	હુʘ 	ઇ�છુʘ 	છુʘ .”

“મને	�ǖુ	ન	થાય	તો	સાƸʘ .”
“મને	�ǖુ	તથા	અ�ય	રોગ	થાય	એમ	હુʘ 	ઇ�છુʘ 	છુʘ .”

“મારે	દલીલ	નથી	કરવી.”
“વǏુ	દલીલબાƴ	કરવાની	મારʂ	ઇ�છા	છે.”

“તમે	મારʂ	સાથે	આ	રʂતે	વાત	ન	કરો.”
“તમે	આ	જ	રʂતે	મારʂ	સાથે	વાત	કરો	એમ	હુʘ 	ઇ�છુʘ 	છુʘ .	
બીƳ	લોકો	પણ	મારʂ	સાથે	આ	રʂતે	બોલે	એમ	હુʘ 	ઇ�છુʘ 	છુʘ .”

આકષ�ણનો	ɩનયમ	તમે	જેનો	ɪવચાર	કરો	છો	તે	જ	તમન	ેઆપે	છે.
વાત	Ǒૂરʂ	થઈ.

બૉબ	Üૉ�ટર
તમે	માનો	કે	ન	માનો,	તમે	સમજો	કે	ન	સમજો,	આકષ�ણનો	ɩનયમ	એની	રʂતે	કામ
કરે	છે.

આકષ�ણનો	 ɩનયમ	એ	 તો	 ǛૃɪƂનો	 ɩનયમ	 છે.	 �વૉ�ટમ	 ɨફɪઝ�સ	આપણને	 કહે	 છે	 કે	 સમÊ
ÞƉાંડ	ɪવચારમાંથી	ઉ�	ભ�Ǖંુ	છે.	તમારા	ɪવચારો	તથા	આકષ�ણના	ɩનયમને	આધારે	તમે	તમારા
ƴવનને	ઘડો	છો.	દરેક	�યƏ�ત	આ	Üમાણે	જ	કરે	છે.	તમે	Ƴણવા	લા�યા	છો,	તેથી	આ	થાય
છે	એǘંુ	નથી.	આɨદકાળથી	તમારા	અને	અ�યોના	ƴવનમાં	આ	Üમાણે	બનǍંુ	આ�Ǖંુ	 છે.	તમે
�યારે	આ	વ¢Ǎુǐું	�ાન	મેળવો	છો	�યારે	તમને	એ	વાતનો	�યાલ	આવે	છે	કે	તમારા	ƴવનમાં
મળેલી	ɪવચારવાની	શƏ�તને	લીધે	તમે	કેટલા	શƏ�તશાળʁ	બનો	છો.



લીસા	ɪનકો�સ
�યાં	 Ǜુધી	 તમારʂ	 ɪવચારવાની	 ÜɨÈયા	 ચાǖુ	 છે	 �યાં	 Ǜુધી	એ	 કામ	 કયƚ	 રાખે	 છે.
તમારા	ɪવચારોનો	Üવાહ	જેમ	વહેતો	રહે	છે	તેમ	આકષ�ણનો	ɩનયમ	કામ	કરતો	રહે
છે.	તમે	અતીતના	ɪવચારોમાં	ખોવાઈ	Ƴઓ	છો	�યારે	પણ	આકષ�ણનો	ɩનયમ	કામ
કરે	 છે.	 તમે	 �યારે	 વત�માન	અથવા	 ભɪવ¡યનો	 ɪવચાર	 કરતા	 હો	 છો	 �યારે	 પણ
આકષ�ણનો	 ɩનયમ	કામ	કરે	 છે.	એ	સતત	ચાલતી	ÜɨÈયા	છે.	તમે	એમાં	 ɪવરામ	ન
લઈ	શકો,	તમે	એને	અટકાવી	ન	શકો.	હʘ મેશાં	એ	તમારા	ɪવચારો	ભેગો	કાય�રત	રહે
છે.

આપણને	એનો	�યાલ	હોય	કે	ન	હોય,	આપણે	ઘણોખરો	વખત	ɪવચારતા	રહʂએ	છʂએ.	તમે
�યારે	બોલતા	હો	છો	કે	કોઈકને	સાંભળતા	હો	છો,	તમે	ɪવચારતા	રહો	છો.	તમે	છાǑંુ	વાંચતા
હો	 કે	ટɪેલɪવઝન	જોતા	હો,	તમે	 ɪવચારતા	રહો	છો.	તમે	�યારે	અતીતની	¢ǔૃɪત	વાગોળો	છો
�યારે	તમે	ɪવચારતા	હો	છો.	તમે	�યારે	ભɪવ¡યની	કોઈ	બાબતનો	�યાલ	કરો	છો,	તમે	ɪવચારતા
હો	છો.	ગાડʁ	ચલાવો	છો	�યારે	પણ	તમે	 ɪવચારતા	હો	છો.	સવારે	�યારે	 તૈયાર	થતા	હો	છો
�યારે	 તમે	 ɪવચારો	 છો.	 આપણામાંના	 ઘણાખરા	 �યારે	 ƪઘતા	 હોઈએ	 છʂએ	 �યારે	 જ
ɪવચારવાǐું	 બંધ	 કરʂએ	 છʂએ.	 અલબŰ	 Ǜૂતાં	 પહેલાં	 જે	 ɪવચારો	 આ�યા	 હોય	 તેને	 માટે
આકષ�ણના	 ɩનયમો	કામ	કરતા	હોય	છે.	તમે	Ǜૂવા	Ƴઓ	એ	પહેલાં	જે	કʘઈ	 ɪવચારો	 તે	સાƸʘ
ɪવચારો.

માઇકલ	બના�ડʙ 	બેકɪવથ
સજʙન	હʘ મેશાં	થǍંુ	રહે	છે.	દરેક	�યƏ�ત	�યારે	ɪવચારમાં	હોય	છે	કે	પછʂ	તેની	પાસે
ɪવચારવાની	દʂઘ�દɪƂ	હોય	છે	�યારે	તે	સજʙન	કરે	છે.	આવા	ɪવચારને	પɨરણામે	કʘઈક
તો	જƹર	ફળ	મળે	છે.



અ�યારે	તમે	જે	 ɪવચારો	છો	તે	તમારʂ	ભાɪવ	ɲજʀદગી	બનાવે	છે.	તમારા	 ɪવચારો	źારા	જ	તમે
તમારʂ	 ɲજʀદગી	 ઘડો	 છો.	 તમે	 હʘ મેશાં	 ɪવચારતા	 રહો	 છો	 તેથી	 તમે	 સજʙન	 કરો	 છો.	 તમે	 જે
તીåપણે	 ɪવચારો	છો	અથવા	જે	બાબત	Ü�યે	�યાન	 કેɫ�Ùત	કરો	છો	 તે	તમારા	ƴવનમાં	જƹર
Üગટ	થશે.

કુદરતના	સઘળા	 ɩનયમોની	જેમ	આ	ɩનયમ	પણ	નŔર	છે.	તમે	તમાƸʘ 	ƴવન	સજƣ	છો.	તમે
જેǘંુ	વાવો	છો	તેǘંુ	લણો	છો.	તમારા	ɪવચારો	એ	બીજ	છે.	તમે	જે	પાક	લણશો	તેનો	આધાર
તમે	જે	બીજ	વાવો	છો	તેના	ઉપર	છે.

તમે	ફɨરયાદ	કરતા	હશો	તો	આકષ�ણનો	ɩનયમ	દઢપણે	તમારા	ƴવનમાં	એવી	પɨરƏ¢થɪત	સજʙશે
જેના	 ɪવશે	તમારે	ફɨરયાદ	કરવાની	જ	રહેશે.	તમે	કોઈને	 ફɨરયાદ	કરતા	સાંભળો	અન	ે તેનામાં
�યાન	પરોવો,	તેના	તરફ	સહાǐુǓૂɪત	બતાવવા	તેની	સાથ	ેસંમત	થાઓ	તે	જ	~ણથી	તમે	પણ
એવી	પɨરƏ¢થɪત	નોતરો	છો	જેના	ɪવશે	તમન	ેફɨરયાદ	હોય.

તમારા	 ɪવચારો	źારા	 તમે	 જે	બાબતમાં	 �યાન	 કેɫ�Ùત	 કરો	છો,	 ɩનયમ	તમને	 તે	જ	વળતરƹપે
આપશે.	 Üબળ	 �ાન	 źારા	 તમારʂ	 ɪવચારવાની	 પŴɪત	 બદલીને	 તમે	 તમારા	 સમÊ	ƴવનની
પɨરƏ¢થɪત	તથા	Üસંગોને	સંǑૂણ�પણે	બદલી	શકો	છો.

ɬબલ	હેɨરસ
ɫશ~ક	અને	સે�ટરપૉઇ�ટ	ɨરસચ�	
ઇƏ�¢ટȧૂટના	¢થાપક
રૉબટʙ 	નામનો	મારો	એક	ɪવŹાથƔ	હતો.	તે	અમારો	ઑનલાઇન	કોસ�	કરતો	હતો.	તે
મન	ેઇ-મેલથી	સંપકʙ 	કરતો	હતો.

રૉબટʙ 	 સƳતીય	 હતો.	 તેણે	 તેના	 ƴવનની	 કડવી	 વા¢તɪવકતા	 મને	 ઇ-મેઇલથી
જણાવી	હતી.	તેના	સહકમ�ચારʂઓ	તેને	ભેગા	થઈન	ેહેરાન	કરતા.	તેમનો	�યવહાર
Ǉૂબ	 ખરાબ	 હતો.	 તેના	 લીધે	 તે	 સતત	 ટ�ેશનમાં	 રહેતો	 હતો.	 ર¢તા	 ઉપરથી	 તે
નીકળતો	 �યારે	 ɪવકૃત	 મનોદશાવાળા	 લોકો	 ઘેરʂ	 વળʁને	 તેને	 હેરાન	 કરતા.	 તેને



હા¢યકલાકાર	 બનǘંુ	 હǍંુ.	 તે	 �યારે	 હા¢યના	 Üયોગો	 કરતો	 �યારે	 તે	 સƳતીય
હોવાની	 બાબતે	 મ કરʂનો	 ભોગ	 બનતો.	 તેǐું	 ƴવન	 દઃુખથી	 ભરેǖંુ	 હǍંુ.	 તે	 પોતે
સƳતીય	હતો	એટલે	તેના	પર	હુમલા	થતા.

મƙ	એને	શીખવવાની	શƹઆત	એ	રʂતે	કરʂ	 કે	એને	 જે	નહોતી	જોઈતી	એ	બાબત
તરફ	તે	વધારે	�યાન	આપતો	હતો.	તેણે	મન	ેજે	ઇ-મેલ	મોક�યો	હતો	તે	મોકલાવીને
કȺંુ,	“આ	ફરʂથી	વાંચી	Ƴ.	તને	જે	વ¢Ǎુઓ	નથી	ગમતી	અને	જેની	વાત	 Ǎંુ	મને
કરવા	માગે	છે	તેના	ɪવશે	�યાન	આપ.	હુʘ 	જોઈ	શકુʘ 	છુʘ 	કે	આ	બાબત	ɪવશે	Ǎંુ	અ�યંત
સંવેદનશીલ	છે.	 Ǎંુ	�યારે	કોઈ	સંવેદનશીલ	બાબત	તરફ	વધારે	સભાન	હોય	�યારે
તેǐું	Ǒુનરાવત�ન	થવાની	શŕતા	વધી	Ƴય	છે.”

પછʂ	તેણે	 ɨદલથી	જે	બાબત	વધારે	મહƍવની	હતી	તેના	તરફ	�યાન	આપવાǐુ	ંશƹ
કǕુƨ.	 પછʂ	 તેણે	 તેને	 અજમાવવાǐું	 શƹ	 કǕુƨ.	 પછʂના	 સાત,	 આઠ	 અઠવાɨડયાં
દરɪમયાન	જે	કʘઈ	બ�Ǖંુ	તે	ખરેખર	જ	ચમ�કાર	હતો.	ઑɨફસમાં	જે	જે	માણસો	તેને
હેરાન	કરતા	હતા	તેઓ	કાʘ	તો	Òા�સફર	થઈન	ેબીƳ	ɨડપાટʙ મે�ટમાં	ગયા	અથવા	તો
કʘ પની	છોડʁને	જતા	 રƊા.	બાકʂ	બચેલાઓ	 તેનાથી	 છૂટા	 રહેવા	લા�યા.	 તેન	ે તેના
�યવસાયમાં	 મƳ	આવવા	લાગી.	 ર¢તા	 ઉપરથી	 નીકળતો	 �યારે	 કોઈ	 તેન	ે હેરાન-
પરેશાન	 નહોǍંુ	 કરǍંુ.	 તેઓ	 �યાં	 હતા	જ	 નહʄ.	 તે	�યારે	 હા¢ય	 કલાકારનો	 પાઠ
ભજવતો	 �યારે	 તેન	ે ¢ટɱે�ડʀગ	ઓવેશનથી	આદર	મળવા	લા�યો.	 કોઈ	 તેની	મ કરʂ
નહોǍંુ	કરǍંુ.

તેǐું	સમÊ	ƴવન	બદલાઈ	ગǕંુ,	કારણ	કે	તેણે	તેના	�યાનǐુ	ંકે�Ù	બદ�Ǖંુ	હǍંુ.	જે	તેને
જોઈǍંુ	નહોǍંુ,	જેનાથી	તે	ડરતો	હતો	તેના	પરથી	�યાન	હટાવીને	તેન	ેજે	જોઈǍંુ	હǍંુ
એના	Ü�યે	�યાન	કેɫ�Ùત	કǕુƨ.

રૉબટʙǐુ	ંƴવન	બદલાǕંુ	કેમ	કે	તેના	ɪવચારો	બદલાયા.	તેણે	Ýʂ�વ�સી	બદલીને	ÞƉાંડમાં	જુદાʘ
આંદોલનો	 સ�યાƨ.	આ	 નવી	 Ýʂ�વ�સી	 અǐુસાર	 દ યો	 બદલાવવાǐુ	ં ÞƉાંડ	 માટ	ે જƹરʂ	 છે.
પɨરƏ¢થɪત	 ગમે	 એટલી	 અશŕ	 લાગતી	 હોય	 તો	 પણ.	 રોબટʙના	 નવા	 ɪવચારોને	 કારણે	 નવાં
આંદોલનો	સƳ�યાં	અને	તેની	ɲજʀદગી	બદલાઈ	ગઈ.

તમારʂ	ɲજʀદગી	તમારા	હાથમાં	છે.	તમે	હાલમાં	�યાં	પણ	હો	અને	તમારા	ƴવનમાં	જે	કʘઈ	બની
ગǕંુ	હોય	તો	પણ	સભાનપણે	તમે	ɪવચારોની	પસંદગી	કરો	અને	જુઓ,	તમાƸʘ 	ƴવન	બદલાય
છે	કે	નહʄ.	આશા	મરʂ	પરવારʂ	હોય	એવી	કોઈ	Ə¢થɪત	નથી.	તમારા	ƴવનની	દરેક	પɨરƏ¢થɪત
બદલાઈ	શકે	છે.

તમારા	મગજની	શƏ�ત



માઇકલ	બના�ડʙ 	બેકɪવથ
ƳÊત	 મનમાં	 તમારા	 ɪચŰનો	 કબજો	 જમાવીને	 બેઠા	 હોય	 એવા	 શƏ�તશાળʁ
ɪવચારો	–	જે	Ƴ�યે-અƳ�યે	ચાલતા	હોય	–	તેને	જ	તમે	આકષƣ	છો.	આ	એક
ǔૂળ	વાત	છે.

Ǔૂતકાળમાં	તમે	સભાન	હતા	 કે	 નહʄ	એ	વાત	મહƍવની	નથી,	 પણ	તમે	હવે	 તે	 ɪવશે	સƳગ
બ�યા	છો.	આ	~ણે	રહ¢યના	�ાનને	કારણે	તમે	ગાઢ	ɩનÙામાંથી	Ƴ�યા	છો	અને	ƳÊત	બ�યા
છો.	�ાન	ɪવશે,	ɩનયમ	ɪવશે	અન	ેɪવચારો	źારા	મળેલી	શƏ�ત	ɪવશે	ƳÊત	થયા	છો.

ડૉ.	જૉન	ડેમાɴટʀની
રહ¢ય	 ɪવશે	 તમે	 �યાનǑૂવ�ક	 ɪવચારો	અને	 મગજની	 શƏ�તનો	 તથા	 રોજબરોજના
ƴવનમાં	 �યેયની	 શƏ�તનો	 તમે	 ɪવચાર	 કરો	 તો	 �યાલ	 આવશે	 કે	 એ	 આપણી
આસપાસમાં	જ	છે.	આપણે	તો	ફ�ત	આંખ	ખોલીન	ેજોવાની	જƹર	છે.

લીસા	ɪનકો�સ
આકષ�ણના	ɩનયમન	ેતમે	બધે	જ	જોઈ	શકો	છો.	તમે	દરેક	વ¢Ǎુને	તમારા	તરફ	ખƙચી
શકો	 છો.	 માણસો,	 �યવસાય,	 સંજોગો,	 ¢વા¢�ય,	 સંપɫŰ,	 ઋણ,	 આનંદ,	 તમે
ચલાવી	રƊા	છો	 તે	કાર,	જેનો	તમે	ભાગ	છો	 તે	સમાજ.	લોહǊંુબકની	માફક	આ
તમામન	ેતમે	તમારા	તરફ	ખƙચી	શકો	છો.	તમે	જે	તમારા	 ɪવશે	 ɪવચારો	છો	 તે	તમે
પામો	છો.	તમાƸʘ 	ƴવન	એ	તમારા	ɪવચારોǐું	પɨરણામ	છે.



આ	ÞƉાંડ	 સમાવવામાં	 માને	 છે,	 બહાર	 રાખવામાં	 નહʄ.	આકષ�ણના	 ɩનયમની	 બહાર	 કોઈ
બાબત	નથી.	અસરકારક	રʂતે	તમારા	ɪચŰમાં	જે	ɪવચારો	ચાલતા	રહે	છે	તેǐુ	ંતમારા	ƴવનમાં
Üɪતɱબʀબ	પડ	ેછે.	આ	Êહ	પર	દરેક	સƴવ	વ¢Ǎુ	આકષ�ણના	ɩનયમને	આધીન	છે.	મǐુ¡યો	ɪવશે
અલગ	તરʂ	આવતી	બાબત	એ	છે	કે	ɪવચારʂ	શકે	એǘંુ	મગજ	તેમની	પાસે	છે.	ɪવચારોને	પસંદ
કરવા	 માટ	ે તેમની	 પાસે	 ǔુ�ત	 ઇ�છાશƏ�ત	 છે.	 ÜયોજનǑૂવ�ક	 ɪવચારવાની	 તાકાત	 તથા	 મનની
ઇ�છા	Üમાણે	સમÊ	ƴવનને	ઘડવાની	શƏ�ત	તેમની	પાસે	છે.

ડૉ.	Ýેડ	એલન	વૉ�ફ
�વૉ�ટમ	ભૌɪતકશાƆી,	અ�યાપક	અને	પાɨરતોɪષક
ɪવજેતા	લેખક
આશાવાદʂ	 ɰચʀતન	 કે	 કા�પɩનક	 પાગલપનન	ે વશ	 થઈન	ે હુʘ 	આ	 કહેતો	 નથી,	ƪડʁ
પાયાની	સમજને	આધારે	હુʘ 	તમન	ેઆ	કહુʘ 	છુʘ .

�વૉ�ટમ	 ɨફɪઝ�સ	આ	શોધ	 તરફ	આપƵં	 �યાન	 દોરે	 છે.	 અે	 કહે	 છે	 કે	 મગજને
લા�યા	 ɪવના	આ	ÞƉાંડǐું	અƏ¢ત�વ	 સંભɪવત	 નથી.	આપણે	 જે	 ɪવશે	 ɪવચારʂએ
છʂએ	તે	વ¢Ǎુ	ખરેખર	તો	મગજ	źારા	આકાર	પામે	છે.

ÞƉાંડના	સૌથી	વǏુ	શƏ�તશાળʁ	Òા�સɪમશન	ટાવરના	ઉદાહરણન	ેતમે	યાદ	કરો	તો	ડૉ.	વૉ�ફના
શ�દોમાં	તેની	ઝલક	દેખાશે.	તમાƸʘ 	મગજ	ɪવચારǍંુ	રહે	છે	અને	દ યો	źારા	તે	તમારા	ƴવનના
અǐુભવોǐું	ǑુનઃÜસારણ	કરે	છે.	તમારા	ɪવચારો	źારા	તમે	તમારʂ	ɲજʀદગી	બનાવો	છો	એટǖંુ	જ
નહʄ,	તમારા	ɪવચારો	આ	ɪવƁ	બનાવવામાં	અગ�યનો	ભાગ	ભજવે	છે.	તમે	એǘંુ	ɪવચારતા	હો
કે	 તમે	 સાવ	 નકામા	 છો	 અને	આ	 જગતમાં	 નમાલા	 છો,	 તો	 તમે	 એ	 ɪવશે	 ફરʂથી	 ɪવચારો.
હકʂકતમાં	તમાƸʘ 	મગજ	તમારʂ	આસપાસǐું	ɪવƁ	બનાવે	છે.

�વૉ�ટમ	 ɨફɪઝ�સના	 છે�લાં	 Ʈશી	 વષ�નાં	 સંશોધન	 તથા	 નŔર	 કામગીરʂને	 લીધે	 માણસના
મગજની	 સજʙન	 કરવાની	અપાર	 શƏ�ત	 ɪવશે	આપણે	 બરાબર	Ƴણવા	 લા�યા	 છʂએ.	 તેમǐું



તારણ	 ɪવƁના	 મહાન	 ɰચʀતકો	 કાનƚગી,	 ઇમસ�ન,	 શે�સɩપયર,	બૅકન,	 કૃ¡ણ	અને	ǒુŴના	શ�દો
સાથે	મેળ	ખાય	છે.

બૉબ	Üૉ�ટર
તમને	આ	ɩનયમ	સમƳતો	ન	હોય	તો	એનો	અથ�	એમ	નહʄ	કે	તમારે	એને	નકારવો
જોઈએ.	 વીજશƏ�તની	 સમજ	 તમે	 નહʄ	 ધરાવતા	 હો	 તો	 પણ	 તેનાથી	 થતા
ફાયદાઓનો	આનંદ	તમે	લો	છો.	એ	કેવી	રʂતે	કામ	કરે	છે	તેની	મને	ખબર	નથી,	પણ
હુʘ 	આટǖંુ	ƳƵં	છુʘ :	તમે	વીજળʁની	મદદથી	માણસ	માટ	ેરસોઈ	બનાવી	શકો	છો
એટǖંુ	જ	નહʄ,	તમે	માણસને	પણ	રાʘધી	શકો	છો.

માઇકલ	બના�ડʙ 	બેકɪવથ
ઘણીયે	વાર	લોકોને	�યારે	મહાન	રહ¢ય	સમƳય	Ƴય	�યારે	તેઓ	તેમનામાં	ચાલતા
નકારા�મક	 ɪવચારોથી	 ગભરાઈ	Ƴય	 છે.	 તે	 લોકોએ	 એ	Ƴણવાની	 જƹર	 છે	 કે
વૈ�ાɩનક	 રʂતે	 ɫસŴ	 થયેલી	 બાબત	 છે	 કે	 નકારા�મક	 ɪવચારની	 સરખામણીએ
હકારા�મક	 ɪવચાર	સો	ગણો	 વધારે	 શƏ�તશાળʁ	 છે,	આટǖંુ	Ƴ�યાં	 પછʂ	લોકોને
ɰચʀતા	કરવા	જેǘંુ	કʘઈ	રહેǍંુ	નથી.

તમારા	ƴવનમાં	કǙંુક	નકારા�મક	બને	તે	માટ	ેઘણા	નકારા�મક	ɪવચારો	તથા	ǑૂરેǑૂરો	નકારા�મક
અɬભગમ	જવાબદાર	છે.	અલબŰ	ઘણા	વખત	Ǜુધી	તમે	સતત	નકારા�મક	ɪવચારો	કરતા	રહો
તો	પછʂ	તમારા	ƴવનમાં	તે	Üકારની	ઘટનાઓ	બને	છે.	તમારામાં	રહેલા	નકારા�મક	ɪવચારોની
તમે	ɰચʀતા	કયા�	કરશો	તો	એ	Üકારના	વǏુ	ɪવચારો	તમારા	તરફ	વધારે	ખƙચશો	જે	અંતે	ǈુણાકાર
પામતા	જશે.	માટ	ેઆ	પળે	જ	નŔʂ	કરો	કે	તમે	સારા	ɪવચારો	કરશો,	તદપુરાʘત	ÞƉાંડમાં	એવો
સંદેશો	પણ	મોકલો	કે	તમારા	સારા	ɪવચારો	શƏ�તશાળʁ	છે,	�યારે	નકારા�મક	ɪવચારો	નબળા
છે.



લીસા	ɪનકો�સ
ભગવાનનો	પાડ	માનો	કે	તેના	રાજમાં	દેર	છે.	(અંધેર	નથી)	તેથી	જ	તમારા	ɪવચારોǐું
તા�કાɪલક	પɨરણામ	આવǍંુ	નથી.	જો	તેમ	હોત	તો	આપણે	સહુ	ǔુ કેલીમાં	ǔુકાઈ
Ƴત.	વખતમાં	થયેલો	ɪવલંબ	તમને	ઉગારʂ	લે	છે.	એ	તમને	ફરʂથી	ɪવચારવાની	તક
આપે	છે,	તમારે	Ǚંુ	જોઈએ	છે	તે	ɪવશે	ɪવચારવાની	તથા	નવી	પસંદગી	કરવાની	તક
આપે	છે.

તમારʂ	શƏ�તને	સજʙના�મક	 રʂતે	વાળʁન	ેતમાƸʘ 	ƴવનઘડતર	કરવાની	તક	તમારા	હાથમાં	 છે,
કારણ	આ	પળે	તમારʂ	ɪવચારવાની	ÜɨÈયા	ચાǖુ	છે.	તમને	એમ	લાગǍંુ	હોય	કે	કેટલાક	ɪવચારો
અમલમાં	ǔૂકવાથી	તમન	ેકોઈ	ફાયદો	નહʄ	થાય	તો	તમે	નવેસરથી	ɪવચારʂ	શકો	છો.	Ǚુભ	અને
સારા	 ɪવચારોથી	તમે	અગાઉના	 ɪવચારોને	 Ǔંૂસી	શકો	છો.	સમયનો	તમન	ેસાથ	 છે,	 તેથી	 નવી
ɪવચારસરણી	źારા	તમે	નવી	Ýʂ�વ�સીǐું	Üસારણ	કરવાǐું	ɪવચારʂ	શકો.

ડૉ.	જૉ	ɪવટાલ
તમે	તમારા	ɪવચારો	અંગે	સƳગ	બનો	અન	ેકાળƴǑૂવ�ક	ɪવચારોની	પસંદગી	કરશો
તો	 તમને	 તેમાં	 મƳ	આવશે,	 કારણ	 તમે	 જ	 તમારા	ƴવનના	 ઘડવૈયા	 છો.	 તમે
તમારા	ƴવનના	માઇકલ	ઍ�જેલો	છો.	તમે	જેની	 ǔૂɶતʀ	બનાવી	રƊાં	છો	 તે	ડɪેવડ
તમે	છો.

તમારા	 મન	ઉપર	 કાǒ	ૂ મેળવવાનો	એક	 ર¢તો	એ	 છે	 કે	 મનન	ેશાંત	 રાખતાં	શીખો.	એક	 પણ
અપવાદ	ɫસવાય	આ	Ǒુ¢તકના	સહયોગી	ɫશ~કે	દરેક	દૈɩનક	સાધનામાં	�યાનન	ેમહƍવ	આ�Ǖંુ	છે.
રહ¢યની	શોધ	મƙ	કરʂ	�યાં	Ǜુધી	�યાનની	શƏ�તનો	મન	ેપણ	�યાલ	નહોતો.	�યાનથી	મન	શાંત
બને	છે,	ɪવચારો	પર	કાǒ	ૂમેળવવામાં	તે	મદદƹપ	બને	છે	અને	તમારા	શરʂરન	ેતે	¢ƻɤɶતʀǖંુ	બનાવે
છે.	સારʂ	વાત	એ	છે	 કે	�યાન	માટ	ેતમારે	કલાકો	ફાળવવાની	જƹર	નથી.	દરરોજ	×ણથી	દસ



ɪમɩનટ	શƹઆત	કરવા	માટ	ેǑૂરતી	છે.	એનાથી	તમને	ɪવચારો	પર	કાǒ	ૂમેળવવાની	શƏ�ત	મળશે.

ɪવચારો	ɪવશે	સભાનતા	કેળવવા	માટ	ેતમે	�યેય	નŔʂ	કરʂ	શકો	છો,	“હુʘ 	મારા	ɪવચારોનો	માɪલક
છુʘ .”	એમ	વારʘવાર	તમારʂ	Ƴતને	 કહો,	એના	ઉપર	 �યાન	ધરો	અને	 �યેયન	ેવળગી	 રહેશો	તો
આકષ�ણના	ɩનયમ	અǐુસાર	એ	Üમાણે	જ	બનશે.

હવે	તમને	એ	�ાન	મȱંુ	છે	જે	તમન	ેતમારʂ	નવી	Ǜુધારેલી	આǘૃɫŰ	બહાર	પાડવામાં	મદદƹપ
થશે.	તમારʂ	એ	આǘૃɫŰની	શŕતા	‘નવી	Ǜુધારેલી	આǘૃɫŰ’	ƹપે	Üસાɨરત	થશે.	તમે	Ǚંુ	બનવા
માગો	છો,	 Ǚંુ	કરવા	માગો	છો	તે	ɪવશે	પાકો	ɪવચાર	કરʂન	ેનŔʂ	કરેલી	Ýʂ�વ�સી	પર	સેટ	કરો.
આનાથી	તમાƸʘ 	સપǐુ	ંસાકાર	થશે.



રહ¢યસાર

ƴવનǐુ	ંમહાન	રહ¢ય	એટલે	આકષ�ણનો	ɩનયમ.

આકષ�ણનો	ɩનયમ	કહે	છે	સમાન	બાબતો	એકમેકન	ેઆકષƚ	છે,	તેથી	તમે	જે	કોઈ	પણ
ɪવચાર	કરો	તો	તમે	એ	Üકારના	અ�ય	ɪવચારોન	ેતમારા	તરફ	આકષƣ	છો.

ɪવચારો	Ǌંુબકʂય	શƏ�ત	ધરાવે	છે.	ɪવચારોની	ચોŔસ	Ýʂ�વ�સી	હોય	છે.	તમારા	મનમાં	જે
ɪવચારો	ચાલતા	હોય	છે	તે	ÞƉાંડમાં	ફેલાય	છે	અને	તે	અસરકારક	બનીને	એ	જ
Ýʂ�વ�સી	પર	અ�ય	બાબતોન	ેઆકષƚ	છે.

તમે	મǐુ¡યƹપી	Òા�સɪમશન	ટાવર	છો.	તમારા	ɪવચારો	źારા	Ýʂ�વ�સી	Üસાɨરત	કરો	છો.
જો	તમે	તમારા	ƴવનમાં	કોઈ	પણ	Üકારǐું	પɨરવત�ન	ઇ�છતા	હો	તો	તમારા	ɪવચારોમાં
ફેરફાર	કરʂને	નવી	Ýʂ�વ�સી	પર	ǔૂકʂ	શકો	છો.

હાલમાં	તમે	જે	કʘઈ	ɪવચારો	છો	તેનાથી	તમાƸʘ 	ભɪવ¡ય	બને	છે.	તમે	જેના	ɪવશે	સૌથી	વǏુ
ɪવચારો	છો	અથવા	જેના	પર	સૌથી	વǏુ	�યાન	કેɫ�Ùત	કરો	છો	તેǘંુ	તમારા	ƴવનમાં	બનશે.

તમારા	ɪવચારો	વ¢Ǎુ	બની	જશે.



રહ¢યની	સરળ	સમજ

માઇકલ	બના�ડʙ 	બેકɪવથ
આપણે	 જે	 ÞƉાંડમાં	 વસીએ	 છʂએ	 તેના	 અǔુક	 અફર	 ɩનયમો	 છે,	 જેમ	 કે
ǈુƸ�વાકષ�ણનો	ɩનયમ.	તમે	સારા	માણસ	હો	કે	ખરાબ,	જો	તમે	મકાન	ઉપરથી	નીચે
પડો	તો	જƹર	તમે	જમીન	પર	પછડાવાના.

આકષ�ણનો	ɩનયમ	એ	કુદરતનો	ɩનયમ	છે.	ǈુƸ�વાકષ�ણના	ɩનયમ	જેવો	જ	તટ¢થ	અને	�યાપક
છે.	એ	ચોકસાઈભયƣ	અન	ેઅફર	છે.

ડૉ.	જૉ	ɪવટાલ
તમારʂ	 ɲજʀદગીમાં	આસપાસમાં	અ�યારે	 જે	 કʘઈ	 છે,	 તમન	ે જેના	 ɪવશે	 ફɨરયાદ	 છે
એવી	ચીજો	પણ	આમાં	સમાઈ	Ƴય	છે,	તેને	તમે	નોતરʂ	છે.	હવે	મને	ખબર	છે	કે
તમન	ેઆવી	 કોઈ	 વાત	 સાંભળવી	 ગમશે	 નહʄ.	 તમે	 તરત	 કહેવાના,	 “મƙ	 કʘઈ	 એ
અક¢માત	નોતયƣ	નહોતો.	નાકે	દમ	લાવી	દʂધો	હોય	એવા	Êાહકની	મƙ	ઇ�છા	રાખી
નહોતી.	મને	કʘઈ	દેǘંુ	કરવાનો	શોખ	નહોતો.”	પણ	અહʄ	હુʘ 	તમને	મોઢામોઢ	કહેવા
માǈંુ	છુʘ 	કે	હા,	તમે	જ	એ	બધાન	ેનોતયા�	છે.	¢વીકારવાǐું	અઘƸʘ 	થઈ	પડ	ેએવી	આ
વાત	છે,	પણ	એક	વાર	તમે	¢વીકારʂ	લો	પછʂ	જƹર	તમારʂ	ɲજʀદગી	બદલાઈ	જશે.

ઘણી	 વાર	 લોકો	 �યારે	 રહ¢યના	આ	 અંશ	 ɪવશે	 સાંભળે	 છે	 �યારે	 તેઓ	 ઇɪતહાસના	એવા
બનાવન	ેયાદ	કરે	છે,	જેમાં	સં�યાબંધ	લોકો	ǔૃ�Ǖુ	પા�યા	હોય.	એ	લોકોના	ગળે	વાત	ઊતરતી
નથી	 કે	આટલા	બધા	લોકોએ	આવી	ઘટનાન	ેઆકષƔ	હોય.	આકષ�ણના	 ɩનયમ	Üમાણે	 તેઓ



ઘટનાની	એક	જ	 Ýʂ�વ�સી	 પર	હોવા	જોઈએ.	એનો	અથ�	એવો	 નથી	જ	 કે	એ	લોકોને	આ
ચોŔસ	બનાવની	ખબર	હતી,	પણ	તેમના	ɪવચારોની	Ýʂકવ�સી	અન	ેએ	બનાવની	Ýʂ�વ�સી	બંને
મળતાં	આવે	 છે.	 લોકો	 જો	 એમ	 માનતા	 હોય	 કે	 તેઓ	 ખોટા	 ટાઇમે,	 ખોટʂ	 જ�યાએ	 અને
બહારના	 સંજોગો	 ઉપર	 તેમનો	 કાǒૂ	 નથી	 તો	 ભય,	 ɪવરહ,	 ɪવયોગ,	 લાચારʂ	 વગેરેના	 સતત
ચાલતા	ɪવચારો	એ	તેમને	ખોટ	ેટાઇમે	ખોટʂ	જ�યાએ	લઈ	Ƴય	છે.

આ	સમયે	તમારʂ	પાસે	પસંદગી	છે.	તમે	એǘંુ	માનો	છો	કે	કોઈ	પણ	સમયે	ǒુંɨદયાળ	નસીબને
લીધે	તમારા	ƴવનમાં	ખરાબ	વ¢Ǎુઓ	બને	છે	?	તમે	એǘંુ	માનો	છો	 કે	ખોટા	ટાઇમે	તમે	કોઈ
ખોટʂ	જ�યાએ	હોઈ	શકો	?	સંજોગો	ઉપર	તમારો	કોઈ	કાǒ	ૂનથી	એǘંુ	તમને	લાગે	છે	?

અથવા	તમે	એǘંુ	માનવા	અને	Ƴણવા	તૈયાર	છો	કે	તમારા	ƴવનના	અǐુભવો	તમારા	હાથમાં	છે
અને	બǏંુ	સાƸʘ 	જ	બનવાǐું	છે,	કારણ	તમે	એ	Üમાણે	ɪવચારો	છો	?	પસંદગી	તમારા	હાથમાં	છે
અને	તમે	જે	પણ	કʘઈ	પસંદ	કરો	તે	તમારા	ƴવનનો	અǐુભવ	બનશે	!

સતત	ɪવચારો	źારા	તમે	જેન	ેબોલાવી	ન	હોય	એવી	એક	પણ	બાબત	તમારા	અǐુભવમાં	નથી
હોતી.

બૉબ	ડૉયલ
આપણામાંથી	મોટા	ભાગના	લોકો	અƳણપણે	જ	વ¢Ǎુઓન	ેઆકષƚ	 છે.	આપણે
એǘંુ	 માનીએ	 છʂએ	 કે	 તેના	 ઉપર	આપણો	 કાǒ	ૂ નથી.	આપણા	 ɪવચારોનો	 તથા
લાગણીઓનો	Üવાહ	આપણી	Ƴણ	બહાર	આપણને	 ર¢તો	બતાવે	 છે.	આમ	આ
રʂતે	દરેક	ચીજ	આપણી	તરફ	ખƙચાય	છે.

કોઈ	 હાથે	 કરʂને	 ŕારેય	 વણગમતી	 ચીજને	 આકષ�Ǎંુ	 નથી.	રહ¢યǐંુ	 �ાન	 Ƴ�યા	 પછʂ
સહેલાઈથી	તમને	સમƳશે	કે	અ�યોના	ƴવનમાં	અણગમતી	ઘટનાઓ	કેમ	બની	હશે	?	આપણે
આપણા	ɪવચારોની	મહાન	સજʙના�મક	શƏ�ત	ɪવશે	Ƴણતા	નહોતા	એટલા	માટ	ેઆǘંુ	બને	છે.



ડૉ.	જૉ	ɪવટાલ
આ	તમે	જો	પહેલી	વાર	જ	સાંભળતા	હો	તો	તમને	થશે,	“મારે	મારા	 ɪવચારો	પર
કાǒ	ૂ મેળવવાનો	 છે	 ?	 એ	 તો	 ખરેખર	 ǔુ કેલ	 કામ	 છે.”	 પહેલી	 નજરે	 તો	આમ
લાગશે,	પણ	પછʂ	જ	ખરેખરʂ	મƳ	છે.

મƳ	એ	વાતની	છે	કે	રહ¢ય	ના	કેટલાક	શૉટʙકટ	પણ	છે.	તમન	ેજે	વધારે	કામનો	લાગે	તે	શૉટʙકટ
તમારે	પસંદ	કરવાનો	છે.	આગળ	વાંચો	એટલે	તમને	તેની	રʂત	સમƳશે.

માસƔ	ɫશમૉફ
લેખક,	આંતરરાƃʂય	વ�તા	અને	Òા�સફૉમƚશનલ	લીડર
આપણા	 દરેક	 ɪવચારને	 કાǒૂમાં	 રાખવાǐુ	ં અશŕ	 છે.	 સંશોધકો	 કહે	 છે,	 દરરોજ
આપણને	સાઠ	હƳર	ɪવચારો	આવે	છે.	જરાક	ɪવચારો	આ	સાઠ	હƳર	ɪવચારોને
કાǒૂમાં	 રાખવા	Ƴઓ	તો	 તમે	 કેટલાં	 થાકʂ	Ƴઓ	?	સ�	ભા�યે	એને	 માટ	ે સરળ
ર¢તો	છે	અન	ેતે	છે	આપણી	લાગણીઓ.	આપણી	લાગણીઓ	આપણે	Ǚંુ	ɪવચારʂ
રƊા	છે	તે	બતાવે	છે.

લાગણીઓǐું	ઘƵં	મહƍવ	છે.	તમારʂ	લાગણી	તમારʂ	ɲજʀદગી	બનાવવામાં	તમને	મદદ	કરʂ	શકે
છે.	તમારા	ɪવચારો	એ	દરેક	ઘટનાǐું	ǔૂળ	કારણ	છે.	અને	જે	પણ	તમે	જુઓ	છો	અને	અǐુભવો
છો	એ	તેની	અસર	છે.	તેમાં	તમારʂ	લાગણીઓનો	પણ	સમાવેશ	થાય	છે.	ખરેખર	તો	ǔૂળ	કારણ
તમારા	ɪવચારો	છે.

બૉબ	ડૉયલ
લાગણીઓ	આપણને	 મળેલી	 અǔૂ�ય	 ભેટ	 છે.	 આપણે	 Ǚંુ	 ɪવચારʂએ	 છʂએ	 તે



લાગણીઓ	કહʂ	દે	છે.

તમારʂ	લાગણીઓ	તમે	Ǚંુ	ɪવચારʂ	રƊા	છો	તે	તરત	કહʂ	દેશે.	એ	ɪવચારʂ	જુઓ,	તમે	એકદમ
લાગણીશીલ	બની	ગયા	હો,	ખાસ	 કરʂને	 કોઈ	ખરાબ	સમાચાર	સાંભળવા	મŽા	હોય	 �યારે.
તમારʂ	એ	લાગણીની	અસર	તમારા	પેટમાં	કે	અ�ય×	તરત	જોવા	મળે.	તેથી	તારણƹપે	એમ	કહʂ
શકાય	કે	તમારʂ	લાગણીઓ	તમારʂ	ɪવચારÜɨÈયાનો	ફટાફટ	સંકેત	આપે	છે.

તમારે	તમારʂ	લાગણીઓ	ɪવશે	સƳગ	રહેǘંુ	જોઈએ.	લાગણીએ	આપેલા	સંકેતોન	ેસમજવાનો
Üય�નો	કરવા	જોઈએ.	આવી	રʂતે	તમે	Ǚંુ	ɪવચારો	છો	તે	ઝડપથી	Ƴણી	શકશો.

લીસા	ɪનકો�સ
તમારʂ	પાસે	બ	ેÜકારની	લાગણીઓ	છે,	સારʂ	અન	ેખરાબ.	અન	ેએ	બે	વ�ચેનો	ભેદ
તમે	પારખી	શકો	છો.	એકથી	તમન	ેસાƸʘ 	લાગે	 છે,	બીƳથી	તમન	ેદઃુખ	થાય	 છે.
હતાશા,	આÈોશ,	 ɪવરોધ,	 ǈુનેગાર	 હોવાની	 લાગણી.	આ	બધી	 લાગણીઓ	તમને
નબળા	પાડ	ેછે.	આ	ખરાબ	લાગણીઓ	છે.

તમને	કોઈ	કહેવાǐુ	ંનથી,	તમને	સાƸʘ 	લાગે	છે	 કે	ખરાબ.	તમે	પોતે	જ	Ƴણી	શકો	છો,	અǔુક
ચોŔસ	~ણે	તમને	કેǘંુ	લાગે	છે	તે.	એ	ɪવશે	તમે	¢પƂ	ન	હો	તો	તમારʂ	Ƴતન	ેǑૂછો,	‘મન	ેકેǘંુ
લાગે	છે	?’	પળ	વાર	થોભીન,ે	ɨદવસ	દરɪમયાન	વારʘવાર	Ǒૂછતા	રહો.	આમ	કરશો	તો	તમે	તમારʂ
લાગણીઓ	ɪવશે	સƳગ	બનતા	જશો.

એક	Ǉૂબ	મહƍવની	વાત	તમારે	Ƴણવાની	જƹર	છે.	ખરાબ	લાગણી	અǐુભવતી	વખતે	મનમાં
સારા	ɪવચાર	આવે	એ	શŕ	નથી.	એમાં	તો	ɩનયમનો	ભંગ	થાય,	કારણ	તમારા	ɪવચારો	તમારʂ
લાગણીǐું	 કારણ	 છે.	 તમને	ખરાબ	લાગણી	થાય	 છે,	 કારણ	તમે	એવા	એવા	 ɪવચાર	 કરો	છો
જેનાથી	તમને	ખરાબ	લાગે	છે.

તમારા	ɪવચારો	તમારʂ	Ýʂ�વ�સી	નŔʂ	કરે	છે	અને	તમારʂ	લાગણીઓ	તમન	ેતરત	જણાવે	છે,
તમે	કઈ	Ýʂ�વ�સી	પર	છો.	�યારે	તમે	ખરાબ	લાગણી	અǐુભવો	છો	�યારે	તમે	એ	Ýʂ�વ�સી	પર
છો.	 �યારે	 તમે	 વǏુ	 ખરાબ	 વ¢Ǎુઓને	 આકષƣ	 છો	 �યારે	 આકષ�ણનો	 ɩનયમ	 તમને	 ખરાબ
વ¢Ǎુઓનાં	વધારે	દ યો	મોકલીને	તમન	ેવǏુ	ખરાબ	લાગણીઓનો	અǐુભવ	કરાવે	છે.



�યારે	તમને	ખરાબ	અǐુભવ	થાય	છે	અન	ેછતાં	તમે	તમારા	ɪવચારોમાં	પɨરવત�ન	લાવીન	ેસાƸʘ
અǐુભવવાનો	Üય�ન	નથી	 કરતા,	 �યારે	ખરેખર	તો	તમે	એમ	કહો	છો,	 “મારા	ƴવનમાં	હજુ
વધારે	દઃુખદ	પɨરƏ¢થɪત	લાવો.”

લીસા	ɪનકો�સ
એની	બીƴ	બાજુ	એ	કે	તમારʂ	પાસે	સારʂ	લાગણીઓ	અન	ેɪવચારો	છે.	તમન	ેએની
ખબર	છે	કે	એ	આવે	છે	�યારે	તમને	સાƸʘ 	લાગે	છે.	રોમાંચ,	આનંદ,	આભાર,	Üેમ.
ક�પના	 કરો	 કે	 દરરોજ	 આપણન	ે આ	 Üકારǐુ	ં અǐુભવાય.	 �યારે	 તમે	 સારʂ
લાગણીઓનો	 મɩહમા	 કરો	 છો	 �યારે	 તમે	 વǏુ	 સારʂ	 લાગણીઓન	ે તમારા	 તરફ
આકષ�શો.	આનાથી	તમને	સાƸʘ 	લાગશે.

બૉબ	ડૉયલ
આ	ખરેખર	સરળ	બાબત	છે,	“અ�યારે	 હુʘ 	 કઈ	બાબતને	આકǚુƨ	 છુʘ 	 ?”	હવે	કહો
તમને	કેǘંુ	લાગે	છે	?	“મને	સાƸʘ 	લાગે	છે.”	બસ,	તો	પછʂ	આǘંુ	જ	અǐુભવતા	રહો.

તમને	સાƸʘ 	લાગǍંુ	હોય	અન	ેએ	જ	વખતે	તમારા	મનમાં	નકારા�મક	ɪવચારો	આવતા	હોય	એ
અશŕ	છે.	તમને	સાƸʘ 	લાગે	છે,	કારણ	તમારા	મનમાં	સારા	 ɪવચારો	આવે	છે.	એટલો	�યાલ
રાખો	કે	તમારે	જે	કʘઈ	મેળવǘંુ	હોય	તે	મળʁ	શકે,	એની	કોઈ	સીમા	નથી,	પણ	એની	એક	શરત
છે.	તમારે	સાƸʘ 	અǐુભવǘંુ	પડશે.	જરા	ɪવચારો,	ખરેખર	તો	તમે	આǘંુ	જ	ઇ�છો	છો	ને	?	સાચે
જ	આ	તો	આદશ�	ɩનયમ	છે.



માસƔ	ɫશમૉફ

તમારામાં	 સારા	 ભાવ	Ƴગતા	 હોય	 �યારે	 તમે	 તમારʂ	 ઇ�છા	 Üમાણેના	 ભɪવ¡યǐું
ɩનમા�ણ	 કરʂ	 રƊા	 છો.	 જો	 તમન	ે ખરાબ	 લાગǍંુ	 હોય	 તો	 તમે	 તમારʂ	 ઇ�છાની
ɪવƸŴના	ભɪવ¡યǐું	 ɩનમા�ણ	કરો	છો.	તમે	ɨદવસની	શƹઆત	કરો	તે	સાથે	જ	દરેક
~ણે	આકષ�ણનો	 ɩનયમ	 કામ	 કરવા	 લાગે	 છે.	આપણે	 જે	 ɪવચારʂએ	છʂએ	અને
અǐુભવીએ	છʂએ	તેનાથી	આપણા	ભɪવ¡યǐું	 ɩનમા�ણ	થાય	છે.	તમે	 ɰચʀતામાં	અને
ભયમાં	રહો	�યારે	 ɨદવસ	દરɪમયાન	તમે	એવી	જ	બાબતોન	ેતમારા	ƴવનમાં	ખƙચી
લાવો	છો.

તમને	સાƸʘ 	લાગǍંુ	હોય	�યારે	તમે	સાƸʘ 	ɪવચારો	છો.	આમ	તમે	સાચે	માગƚ	છો	અને	શƏ�તશાળʁ
Ýʂ�વ�સી	મારફતે	સારા	 ɪવચારો	Üસાɨરત	કરો	છો.	 તેના	લીધે	તમારા	ƴવનમાં	સારʂ	ઘટનાઓ
બનશે	અન	ેતમન	ેસાƸʘ 	લાગશે.	જે	~ણોમાં	સાƸʘ 	લાગǍંુ	હોય	તેને	ઝડપી	લો.	એનો	ǑૂરેǑૂરો	કસ
કાઢો.	એક	વ¢Ǎુનો	�યાલ	રાખો	કે	તમને	�યારે	સાƸʘ 	લાગǍંુ	હોય	�યારે	વǏુ	સારʂ	વ¢Ǎુઓન	ેતમે
આકષƣ	છો.

એક	ડગǖંુ	આગળ	વધીએ.	તમારʂ	લાગણીઓના	મા�યમથી	ÞƉાંડ	તમને	એવો	સંદેશો	આપǍંુ
હોય	કે	તમે	Ǚંુ	ɪવચારો	છો	કદાચ	એǘંુ	પણ	બનǍંુ	હોય.

જૅક	કૅનɨફ�ડ
આપણી	લાગણીઓ	આપણને	એ	Ƴણવામાં	મદદƹપ	બન	ેછે	કે,
આપણે	સાચે	ર¢તે	છʂએ	કે	ખોટ,ે	આપણી	ɨદશા	સાચી	છે	કે	ખોટʂ	?

�યાલ	રાખો	કે	તમારા	ɪવચારો	એ	દરેક	વ¢Ǎુǐુ	ંǔૂળ	છે.	તેથી	તમારા	મનમાં	કોઈ	ɪવચારો	લાંબો
વખત	ચાલે	તો	તે	તરત	જ	ÞƉાંડમાં	વહેતા	થાય	છે.	આ	ɪવચારો	Ǌંુબકʂય	રʂતે	યો�ય	Ýʂ�વ�સી
પર	Üસાɨરત	થાય	છે	અને	ગણતરʂની	~ણોમાં	એ	Ýʂ�વ�સીǐુ	ંપɨરણામ	તમને	તમારʂ	લાગણીઓ
źારા	મળે	છે.	બીƴ	રʂતે	કહʂએ	તો	તમારʂ	લાગણીઓ	એ	ÞƉાંડમાંથી	મળેલો	સંદેશો	છે	જે
કહે	છે	કે	તમે	કઇ	Ýʂ�વ�સી	પર	છો.	ટૂʘકમાં,	તમારʂ	લાગણીઓમાં	તમારʂ	ɨÝ�વ�સીǐુ	ંÜɪતɱબʀબ
જોવાં	મળે	છે.

�યારે	તમે	સાƸʘ 	અǐુભવતા	હોવ	છો	 �યારે	ÞƉાંડમાંથી	મળતો	 સંદેશો	Ƴણે	 કે	કહેતો	હોય,



“તમે	સારા	ɪવચારોમાં	ખોવાયેલા	છો.”	પણ	જો	તમને	ખરાબ	લાગણીઓનો	અǐુભવ	થતો	હોય
તો	ÞƉાંડમાંથી	મળેલો	સંદેશો	કહેશે,	“તમારા	મનમાં	ખોટા	ɪવચારો	ચાલે	છે.”

તેથી	તમન	ેખરાબ	લાગણીઓ	અǐુભવાય	તો	માનવાǐું	 કે	ÞƉાંડ	તરફથી	તમન	ેકહેવામાં	આવે
છે,	“ચેતવણી.	ɪવચારો	બદલો.	નકારા�મક	Ýʂ�વ�સી	નƢધાઈ	છે.	Ýʂ�વ�સી	બદલો.	Üગટ	થવાની
ગણતરʂ	શƹ.	ચેતવણી.”

હવે	પછʂ	�યારે	તમારામાં	ખોટʂ	લાગણીઓ	Ƴગે	અથવા	નકારા�મક	ભાવ	Ƴગે	તો	ÞƉાંડ
તરફથી	મળતા	સંકેતન	ેસમજો.	એ	~ણોમાં	તમે	સારʂ	વ¢Ǎુઓને	આવતી	રોકો	છો,	કારણ	તમે
નકારા�મક	Ýʂ�વ�સી	પર	હો	છો.	તમારા	ɪવચારોમાં	પɨરવત�ન	લાવો,	કોઈ	સારʂ	બાબતનો	ɪવચાર
કરો	અન	ે�યારે	તમન	ેસારʂ	લાગણી	અǐુભવવા	મળે	તો	Ƴણવાǐુ	ં કે	તમે	તમારʂ	Ƴતન	ેનવી
Ýʂ�વ�સી	પર	સેટ	કરʂ	છે,	જેની	ÞƉાંડ	તરફથી	નƢધ	લેવાઈ	છે.

બૉબ	ડૉયલ
તમને	 જેǘંુ	અǐુભવો	છો	 તે	 Üમાણે	તમને	 મળે	 છે,	 તમે	 Ǚંુ	 ɪવચારો	છો	 તે	 Üમાણે
નહʄ.

તેથી	લોકો	એǘંુ	માનવા	Üેરાય	છે	કે	અǔુક	ઘટના	બન	ેછે	પછʂ	ઘટનાÈમ	ચાǖુ	થઈ
Ƴય	છે.	સવારે	પથારʂમાંથી	ઊઠતી	વખતે	પગના	 અંǈૂઠાને	ઈƳ	પહƢચે	તો	એǘંુ
માનવાǐું	 મન	થાય	 કે	આખો	 ɨદવસ	એવો	જ	જશે.	 તેમન	ેએ	વાતનો	�યાલ	નથી
હોતો	કે	વ¢Ǎુ	તરફનો	થોડો	અમ¢તો	અɬભગમ	બદલવાથી	ɨદવસ	તો	Ǚંુ,	ƴવન	પણ
બદલી	શકાય	છે.

તમારા	 ɨદવસની	 Ǚુભ	શƹઆત	થાય	અને	તમે	ÜસŻતાની	લાગણી	અǐુભવતા	હો
તો,	�યાં	Ǜુધી	તમે	તમારો	ǔૂડ	બદલવા	તૈયાર	ન	હો	�યાં	Ǜુધી,	આકષ�ણના	ɩનયમ
અǐુસાર	તમે	એવા	 સંજોગો	તથા	લોકોને	આકષ�શો	 જે	તમારામાં	 Ǜુખની	લાગણી
જ�માવે.

આપણે	બધા	એવા	અǐુભવમાંથી	પસાર	થયા	છʂએ	કે	જેમાં	એવા	ɨદવસો	કે	સમય	આવે	�યારે
એક	પછʂ	એક	ખરાબ	ઘટનાઓ	જ	બનતી	રહે	 છે.	એક	 ɪવચારથી	એની	ÜɪતɨÈયા	ચાǖુ	થઈ
Ƴય,	તમને	�યાલ	હોય	કે	ન	હોય.	એક	ખરાબ	ɪવચાર	અ�ય	ખરાબ	ɪવચારોને	આકષƚ	છે,	 તે
અǔુક	Ýʂ�વ�સી	પર	સેટ	થવાન	ેલીધે	કʘઈક	ને	કʘઈક	ખરાબ	બન	ેછે	અને	આ	એક	ખરાબ	ઘટનાના



તમે	જે	Üɪતભાવો	આપો	છો,	તેથી	એવી	અ�ય	બાબતોન	ેતમે	આકષƣ	છો.	Üɪતભાવોથી	વધારે
એવી	ઘટનાને	તમે	આકષƣ	છો	અને	�યાં	Ǜુધી	ખરાબ	ઘટનાની	હારમાળા	શƹ	થઈ	Ƴય	છે,	�યાં
Ǜુધી	તમે	ઇરાદાǑૂવ�ક	તમારા	ɪવચારોમાં	પɨરવત�ન	લાવીને	તમારʂ	Ƴતને	તમે	નવી	Ýʂ�વ�સી	પર
સેટ	ન	કરો.

તમારે	 તમારા	 ɪવચારોને	 તમને	 જે	જોઈǍંુ	 હોય	એના	 તરફ	 વાળʁ	 શકો	છો.	 તેને	 લીધે	 તમારʂ
લાગણીઓ	બદલાઈને	નવી	Ýʂ�વ�સી	પર	 સેટ	થશે.	આકષ�ણનો	 ɩનયમ	કામે	લાગી	જશે	અને
નવી	Ýʂ�વ�સી	પરથી	તમારʂ	ɲજʀદગીનાં	નવાં	દ યો	મોકલવાǐું	શƹ	કરશે.

હવે	તમે	આ	લાગણીઓનો	લાભ	લઈન	ેતેનો	યો�ય	ઉપયોગ	તમન	ેજે	જોઈએ	છે	તે	માટ	ેકરશો.

તમારʂ	 લાગણીઓનો	 હેǍુસર	 રʂતે	 ઉપયોગ	 કરʂન	ે તમે	 તેને	 તમારʂ	 જƹɨરયાતો	 સાથે	 જોડʁને
વધારે	શƏ�તશાળʁ	Ýʂ�વ�સી	પર	મોકલી	કરʂ	શકો	છો.	આમ	તમે	તમારʂ	લાગણીઓનો	લાભ
લઈ	શકો	છો.

માઇકલ	બના�ડʙ 	બૅકɪવથ
આ	 ~ણથી	 જ	 તમે	 તંદરુ¢ત	 હોવાનો	 અǐુભવ	 કરʂ	 શકો	 છો.	 સǔૃŴ	 છો	 એǘંુ
અǐુભવી	શકો	છો.	તમે	ચારેય	બાજુʘ 	Üેમ	અǐુભવી	શકો	છો.	પɨરણામે	એǘંુ	બનશે
કે	ÞƉાંડ	તમારʂ	અǐુǓૂɪત	અǐુસાર	બની	જશે.	તમારʂ	આંતɨરક	લાગણીને	અǐુƹપ
–	તમે	જેવો	ભાવ	અǐુભવો	છો,	એ	ǔુજબ	જ	ÞƉાંડ	તમારʂ	સામે	Üગટ	થશે.

બોલો,	હાલમાં	Ǚંુ	અǐુભવી	રƊા	છો	?	થોડʁક	~ણો	રોકાઈન	ેતમે	જે	અǐુભવો	છો	તેનો	ɪવચાર
કરો.	તમને	જેટǖંુ	સાƸʘ 	લાગǘંુ	જોઈએ	તેટǖંુ	ન	જ	લાગǍંુ	હોય	તો	તમારʂ	આંતɨરક	લાગણીઓ
Ü�યે	 �યાન	 કેɫ�Ùત	 કરો	અને	 હેǍુǑૂવ�ક	 તેને	 ƪચકો.	 તમારʂ	 લાગણીઓ	 Ü�યે	આ	 રʂતે	 �યાન
કેɫ�Ùત	કરʂને	 તેને	તમે	ƪચકવાનો	Üય�ન	કરશો	તો	 તેન	ેનવી	ƪચાઈ	આપી	શકશો.	 તેનો	એક
ર¢તો	 છે	 કે	 તમારʂ	 આંખો	 બંધ	 કરʂને	 (આડાઅવળા	 ɪવચારોથી	 ǔુ�ત	 થવા),	 અંદરની
લાગણીઓમાં	�યાન	કેɫ�Ùત	કરǘંુ	અને	પછʂ	એક	ɪમɩનટ	માટ	ેƏ¢મત	કરǘંુ.



લીસા	ɪનકો�સ
તમારા	 ɪવચારો	અન	ેતમારʂ	લાગણીઓ	તમારા	ƴવનન	ેઘડ	ે છે.	ખાતરʂǑૂવ�ક	કહʂ
શકાય	કે	હʘ મેશાં	આ	Üમાણે	જ	બન	ેછે	–	અન	ેબનǍંુ	રહેશે.

ǈુƸ�વાકષ�ણના	 ɩનયમની	જેમ	આકષ�ણના	 ɩનયમમાં	ŕાંય	Ǌૂક	થતી	હોતી	નથી.	એǘંુ	ŕારેય
બન	ેખƸʘ 	કે	તમે	Üાણીઓને	ઊડતાં	જુઓ,	કારણ	કે	તે	ɨદવસે	ǈુƸ�વાકષ�ણના	ɩનયમમાં	Ǌૂક	થઈ
હોય	?	તે	જ	રʂતે	આકષ�ણના	ɩનયમથી	પર	કોઈ	નથી.	તમારા	ƴવનમાં	તમને	જે	કʘઈ	મȱંુ	છે
તેને	તમે	જ	સતત	ɪવચારો	źારા	આક¡Ǖુƨ	હǍંુ.

માઇકલ	બના�ડʙ 	બૅકɪવથ
એ	¢વીકારવાǐું	સહેǖંુ	નથી,	પણ	�યારે	આપણે	આ	ɪવચારને	વધાવી	લઈએ	છʂએ
�યારે	 તેની	અસર	જબરદ¢ત	 હોય	 છે.	એનો	અથ�	 એ	 થયો	 કે	 અગાઉના	 ખરાબ
ɪવચારોથી	 થયેલા	 ǐુકસાનને	 સભાનપણે	 ફેરફારો	 લાવીને	 તે	 ǐુકસાન	ભરપાઈ	 કરʂ
શકાય	છે.

કʘઈ	પણ	બદલી	શકવા	તમે	સ~મ	છો,	કારણ	કે	તમારા	ɪવચારો	તથા	લાગણીની	પસંદગી	કરવાǐું
તમારા	હાથમાં	છે.

“જેમ	જેમ	ચા�યે	રાખો	છો,	તેમ	તેમ	તમાƸʘ 	પોતીકુʘ 	ɪવƁ	તમે	સજʙતા	રહો	છો.”

ɪવ�¢ટન	ચɪચૅલ



ડૉ.	જૉ	ɪવટાલ
તમને	 સાƸʘ 	 લાગે	એ	ખરેખર	જ	 મહƍવǐું	 છે,	 કારણ	આ	સાƸʘ 	 લાગવાનો	 સંકેત
ÞƉાંડમાં	પહƢચે	છે	અને	એ	Üકારની	વǏુ	લાગણીઓને	તમારા	તરફ	આકષƚ	છે.	તેથી
જેટǖંુ	વધારે	સાƸʘ 	અǐુભવશો	તેટલી	વધારે	ચીજોને	આકષ�શો.	એનાથી	તમને	સાƸʘ
લાગશે.	અને	એ	સતત	તમને	ƪચે	ને	ƪચે	લઈ	જશે.

બૉબ	Üૉ�ટર
તમને	 ɩનરાશા	અǐુભવાય	તો	એને	તમે	એક	~ણમાં	બદલી	શકો	છો,	એની	તમને
ખબર	છે	ખરʂ	?	સરસ	મƳǐું	સંગીત	સાંભળો	અથવા	તમે	પોતે	ગાવાǐું	શƹ	કરો.	તે
તમારા	લાગણીતં×ને	બદલી	નાખશે	અથવા	કોઈ	Ǜંુદર	વ¢Ǎુનો	ɪવચાર	કરો.	તમે	જેને
ખરેખર	Üેમ	કરો	છો	એવા	કોઈ	બાળક	અથવા	�યƏ�તનો	ɪવચાર	કરો	અને	 તેનામાં
ખોવાઈ	Ƴઓ.	બીજુʘ 	બǏંુ	 Ǔૂલીને	એનો	જ	 ɪવચાર	 કરો.	 હુʘ 	ખાતરʂ	આǑંુ	 છુʘ 	 કે
તમને	બહુ	સાƸʘ 	લાગશે.

તમારા	 મનોભાવમાં	 પɨરવત�ન	 લાવી	 શકે	એવી	 બાબતોની	એક	 યાદʂ	 બનાવો,	 એને	 હાથવગી
રાખો.	 પળવારમાં	 મનોભાવ	 બદલી	 શકે	 એવી	 વ¢Ǎુઓ	 જેમ	 કે	 Ǜુખદ	 ¢ǔૃɪતઓ,	 ભાɪવ
ઘટનાઓની	ક�પના,	રǔૂƴ	~ણો,	 કુદરત,	 ɩÜયજન,	તમને	ગમǍંુ	સંગીત.	તેમ	છતાં	પણ	તમને
ǈુ¢સો	આવે,	ɩનરાશ	થઈ	Ƴઓ	કે	અણગમતી	લાગણી	અǐુભવાય	તો	પેલી	પɨરવત�ન	લાવનારʂ
Ǜૂɪચને	યાદ	કરો.	તેમાંની	એકાદ	બાબત	તરફ	�યાન	કેɫ�Ùત	કરો.	જુદʂ	જુદʂ	વ¢Ǎુઓ	જુદે	જુદે
સમયે	ઉપયોગી	થાય,	તેથી	કોઈ	એક	ચીજ	કામ	ન	આવે	તો	બીƴ	પર	હાથ	અજમાવો.	એક	કે
બે	જ	ɪમɩનટમાં	તમારા	�યાનǐુ	ંકે�Ù	બદલીને	તમે	તમારʂ	Ýʂ�વ�સી	બદલાવી	શકશો.

Üેમ:	મહાન	લાગણી



જે�સ	રે
તƍવɱચʀતક,	વ�તા,	લેખક	તથા	Üો¢પેɨરટʂ	એ�ડ
Ⱥુમન	પોટેƏ�શયલ	ÜોÊામના	ɪનમા�તા

સાƸʘ 	 લાગવાનો	 ɫસŴાʘત	 કુટુʘબનાં	 પાલǍુ	 Üાણીઓ	 પર	 લાǈુ	 પડ	ે છે.
Üાણીઓ	 અ�	Ǔુત	 હોય	 છે,	 કારણ	 કે	 તેમના	 લીધે	 તમે	 Ǉૂબ	 સારʂ
ભાવના�મક	 Ə¢થɪતમાં	 રહો	છો.	 તમને	 તમારા	 પાળેલા	 Üાણી	માટ	ે Üેમ
Ƴગે	�યારે	Üેમની	એ	મહાનતમ	અવ¢થા	તમારા	ƴવનમાં	સારʂ	ભાવના
જગાડશે.	એનાથી	અ�	Ǔુત	ભેટ	બીƴ	કઈ	હોઈ	શકે?

“ɪવચાર	અને	Üેમના	ɪમæણથી	આકષ�ણનો	ɩનયમ	વધારે	શƏ�તશાળʁ	બન	ેછે.”

ચા�સ�	હાનેલ

Üેમની	શƏ�ત	 જેવી	અ�ય	કોઈ	શƏ�ત	ÞƉાંડમાં	 નથી.	ƪચામાં	ƪચી	Ýʂ�વ�સી	એટલે	 Üેમની
સંવેદના.	 તેને	તમે	મોકલી	શકો	છો.	જો	તમે	તમારા	દરેક	 ɪવચારને	 Üેમમાં	 ડૂબાડʁ	દો,	તમે	દરેક
વ¢Ǎુ	તથા	�યƏ�તન	ેÜેમ	કરʂ	શકો	તો	તમાƸʘ 	ƴવન	સાવ	બદલાઈ	જશે.

ખરેખર	તો	Ǔૂતકાળના	મહાન	 ɰચʀતકોએ	આકષ�ણના	 ɩનયમન	ે Üેમના	 ɩનયમ	તરʂકે	ઓળખા�યો
છે.	થોડુʘ 	 ɪવચારશો	તો	તમને	સમƳશે	કે	તેમણે	આǘંુ	શા	માટ	ેકȺંુ	હǍંુ.	જો	તમે	કોઈના	ɪવશે
ખરાબ	ɪવચારશો	તો	એ	ખરાબ	ɪવચાર	તમારા	ƴવનમાં	ખરાબ	ઘટના	તરʂકે	જોવા	મળશે.

તમે	તમારા	ɪવચારોથી	અ�યન	ેǐુકસાન	પહƢચાડવાને	બદલે	તમારʂ	Ƴતન	ેજ	ǐુકસાન	પહƢચાડો
છો.	Üેમના	ɪવચારોથી	લાભ	કોન	ેથાય	છે?	તમન	ેજ.	તેથી	તમારʂ	ǔુ�ય	Ə¢થɪત	Üેમની	હોય	તો
આકષ�ણનો	ɩનયમ	એટલે	કે	Üેમનો	ɩનયમ	Üચંડ	શƏ�તથી	તેનો	Üɪતભાવ	આપશે,	કારણ	કે	તમે
સૌથી	ƪચી	Ýʂ�વ�સી	પર	હો	છો.	જેટલો	વધારે	Üેમ	અǐુભવશો	અને	એને	મોકલશો	તેટલી	જ
વધારે	શƏ�ત	તમે	મેળવશો.

“જે	 ɫસŴાʘત	 ɪવચારને	 તેની	 વ¢Ǎુ	 સાથે	 જોડʁન	ે દરેક	 માનવીય	 ǔુ કેલી	 પર	ƴત
મેળવવાની	જબરદ¢ત	તાકાત	આપે	છે	તે	આકષ�ણનો	ɩનયમ	છે.	આ	શાƁત્	અને



પાયાનો	 ɫસŴાʘત	 ɨફલǛૂફʂની	 દરેક	 શાખામાં,	 દરેક	 ધમ�માં	 અને	 દરેક	 ɪવ�ાનમાં
સમાયેલો	 છે.	 Üેમના	 ɩનયમથી	બચી	 શકાǍંુ	 નથી.	આ	એક	એવી	 લાગણી	 છે	 જે
ɪવચારને	બળ	આપે	 છે.	 લાગણી	એ	ઇ�છા	 છે	અને	 ઇ�છા	એ	 Üેમ	 છે.	 ɪવચારને
Üેમથી	તરબોળ	કરʂ	દો	તો	તેમાંથી	અમોઘ	શƏ�ત	પેદા	થાય	છે.”

ચા�સ�	હાનેલ

માસƔ	ɫશમૉફ
એક	વાર	તમે	તમારા	 ɪવચારો	 તથા	લાગણીઓને	સમજવા	લાગો	અને	 તેના	ઉપર
કાǒૂ	મેળવો	તો	તમારʂ	વા¢તɪવક	ɲજʀદગી	તમે	કેવી	રʂતે	બનાવી	શકો	છો	તેનો	તમને
�યાલ	આવશે.	એ	જ	તો	તમારʂ	ǔુƏ�ત	છે,	એ	જ	તો	તમારʂ	શƏ�ત	છે.

માસƔ	 ɫશમૉફે	 મહાન	 ɪવ�ાની	 આ�બટʙ 	 આઇ�¢ટાઇનǐું	 અ�	Ǔુત	 અવતરણ	 ટાʘȡંુ	 છે:
“માણસƳતે	 પોતાને	 Ǒૂછવા	 જેવો	 મહƍવનો	 Üſ	 છે,	 ‘આ	ÞƉાંડ	 મૈ×ીǑૂણ�	 છે	 ખર	�ું?’”
આકષ�ણનો	 ɩનયમ	Ƴ�યા	 પછʂ	આ	 Üſનો	 એક	 જ	 જવાબ	 હોઈ	 શકે,	 “હા,	આ	ÞƉાંડ
મૈ×ીǑૂણ�	છે.”	શા	માટ?ે	તમે	આવો	જવાબ	આપો	છો	�યારે,	આકષ�ણના	ɩનયમ	źારા	તમે	આǘંુ
અǐુભ�Ǖંુ	જ	હશે.	આ�બટʙ 	આઇ�¢ટાઇને	આવો	મજǒૂત	સવાલ	એટલા	માટ	ેǑૂ�	યો,	કારણ	કે
તેઓ	રહ¢ય	Ƴણતા	હતા.	 તેઓ	Ƴણતા	હતા	 કે	આ	સવાલને	લીધે	આપણે	ɪવચારવા	અને
ɪવક�પની	પસંદગી	કરવા	માટ	ેલાચાર	બની	જઈǙંુ.	 તેમણે	ફ�ત	એક	સવાલ	 Ǒૂછʂને	આપણને
મહાન	તક	આપી	હતી.

આઇ�¢ટાઇનના	આશયથી	આગળ	વધીને	તમે	દઢપણે	Ƴહેર	કરʂ	શકો	છો,	“આ	ÞƉાંડ	ભ�ય
છે.	તે	મને	સારʂ	જ	વ¢Ǎુ	આપી	રȺંુ	છે.	ÞƉાંડ	દરેક	બાબતમાં	મારા	ભલા	માટ	ેકામ	કરʂ	રȺંુ
છે.	જે	કʘઈ	હુʘ 	કƸʘ 	છુʘ 	તે	દરેક	બાબતમાં	મને	ÞƉાંડની	મદદ	મળʁ	રહʂ	છે.	ÞƉાંડ	ɪવના	ɪવલંબે
મારʂ	 જƹɨરયાત	અǐુસાર	 જે	 કʘઈ	 મને	 જોઈએ	 છે	 તે	આપે	 છે.”	Ƴણી	 લો	 કે	આ	ÞƉાંડ
મૈ×ીǑૂણ�	છે.



જૅક	કૅનɨફ�ડ
�યારથી	રહ¢ય	ǐું	�ાન	મન	ેમȱંુ	છે	અને	મારા	ƴવનમાં	ઉતાǕુƨ	છે.	�યારથી	માƸʘ
ƴવન	અ�	Ǔુત	બની	ગǕંુ	 છે.	દરેક	જણ	જેǐુ	ંસપǐું	જોતો	હોય	છે,	એǘંુ	ƴવન
દરરોજ	હુʘ 	ƴǘંુ	છુʘ .	ɩપ¢તાળʁસ	લાખ	ડૉલરના	મહેલમાં	હુʘ 	રહુʘ 	છુʘ ,	મરʂ	ફʂટવાǐું	મન
થાય	એવી	પ�ની	મને	મળʁ	છે.	દɩુનયાનાં	અ�	Ǔુત	¢થળોમાં	મƙ	રƳઓ	માણી	છે.
ડુʘગરાઓ	ચŭો	છુʘ .	અƳ�યા	Üદેશોમાં	ફયƣ	છુʘ .	સફારʂમાં	ફયƣ	છુʘ .	આ	બǏંુ	બ�Ǖંુ
છે	અને	હƴ	પણ	બની	રȺંુ	છે	કારણ	કે	હુʘ 	રહ¢ય	ના	�ાન	અને	તેના	ઉપયોગની
રʂત	Ƴણતો	હતો.

બૉબ	Üૉ�ટર
રહ¢ય	 નો	 Üયોગ	શƹ	 કરશો	એટલે	 ɲજʀદગી	 ઉદાહરણ	 ƹપ	બની	 શકે	 છે.	 બનવી
જોઈએ	અને	બનશે	જ.

આ	ƴવન	તમાƸʘ 	છે.	તમે	તેને	નવેસરથી	Ƴણો	એવો	તેનો	પડકાર	છે.	અ�યાર	Ǜુધી	તમે	એǘંુ
ɪવચારતા	આ�યા	છો	કે	ƴવન	ઘƵં	કɨઠન	અને	સંઘષ�મય	છે,	તેથી	આકષ�ણના	ɩનયમ	અǐુસાર
તમને	 એ	 કɨઠન	અન	ે સંઘષ�મય	 લાગે	 એ	 ¢વાભાɪવક	 છે.	 અ�યારે	આ	 ~ણે	જ	 ǒૂમ	 પાડʁને
ÞƉાંડને	કહો,	“ƴવન	કેટǖંુ	સરળ	છે.	ƴવન	કેટǖંુ	Ǜંુદર	છે.	મને	સારા	અǐુભવો	જ	થતા	રƊા
છે.”

તમારʂ	અંદર	ƪડ	ેƪડ	ેકોઈક	સ�ય	છુપાયેǖંુ	છે	તેની	શોધ	તમે	કરો	એ	જƹરʂ	છે.	એ	સ�ય	Ǚંુ
છે?	“ɲજʀદગી	તમને	જે	કʘઈ	આપી	શકે	તે	બધી	જ	સારʂ	વ¢Ǎુઓના	તમે	હકદાર	છો.”	આ	તમે
સારʂ	 રʂતે	 સમƴ	 શકશો,	 કારણ	 કે	 સારʂ	 વ¢Ǎુઓના	 અભાવનો	 તમને	 અǐુભવ	 છે.	 સારʂ
વ¢Ǎુઓ	ઉપર	તમારો	જ�મɫસŴ	અɪધકાર	છે.	તમે	તમારા	સજʙનહાર	છો.	આકષ�ણનો	ɩનયમ	એ
તમાƸʘ 	મસમોટુʘ 	સાધન	છે	તેનાથી	તમે	ધાǕુƨ	મેળવી	શકો	છો.	Ƴદઈુ	ƴવનમાં	તમાƸʘ 	¢વાગત	છે.
તમારામાં	જે	ભ�ય	છે	તેનો	જય	હો.



રહ¢યસાર

આકષ�ણનો	ɩનયમ	એ	કુદરતનો	ɩનયમ	છે.	ǈુƸ�વાકષ�ણના	ɩનયમ	ǔુજબ	તે	તટ¢થ	છે.

�યાં	Ǜુધી	તમે	સતત	ɪવચાર	źારા	કોઈ	વ¢Ǎુન	ેસામેથી	બોલાવશો	નહʄ	�યાં	Ǜુધી	તે
તમારʂ	ɲજʀદગીમાં	આવી	શકતી	નથી.

તમે	Ǚંુ	ɪવચારʂ	રƊા	છો	એ	Ƴણવા	માટ	ેતમારʂ	Ƴતને	Ǒૂછો	તમન	ેકેǘંુ	લાગે	છે.
લાગણીઓ	એ	ǔૂ�યવાન	સાધન	છે.	તે	આપણને	આપણે	Ǚંુ	ɪવચારʂ	રƊા	છʂએ	તે	તરત
જણાવી	દે	છે.

ખરાબ	લાગણી	અǐુભવાતી	હોય	�યારે	સારા	ɪવચારો	આવે	એ	અશŕ	છે.

તમારા	ɪવચારો	તમારʂ	Ýʂ�વ�સી	નŔʂ	કરે	છે	અન	ેતમારʂ	લાગણીઓ	તમને	તરત	કહʂ	દે
છે	કે	તમે	કઈ	Ýʂ�વ�સી	પર	છો.	તમારામાં	ખરાબ	ભાવ	Ƴગતો	હોય	�યારે	તમે	વǏુ	ખરાબ
વ¢Ǎુઓ	આકષ�વાની	Ýʂ�વ�સી	પર	છો.	તમારામાં	સારો	ભાવ	Ƴગતો	હોય	�યારે	તમે
તમારા	તરફ	સારʂ	વ¢Ǎુઓને	આકષƣ	છો.

Ǜુખદ	¢ǔૃɪતઓ,	Üકૃɪત,	તમાƸʘ 	ɩÜય	સંગીત	જેવી	મનોભાવ	બદલનારʂ	બાબતો	તમારʂ
લાગણીઓને	બદલી	શકે	છે,	તેને	યો�ય	Ýʂ�વ�સી	પર	ǔૂકʂ	શકે	છે.

Üેમનો	ભાવ	એ	સૌથી	ƪચી	Ýʂ�વ�સી	છે,	તે	તમે	ÞƉાંડમાં	મોકલી	શકો	છો.	જેટલો	વǏુ
Üેમનો	ભાવ	તમે	અǐુભવો	અને	ÞƉાંડમાં	મોકલો	તેટલી	વધારે	શƏ�ત	તમે	મેળવો	છો.



રહ¢યનો	ઉપયોગ	કેવી	રʂતે	કરવો

તમે	સજʙક	છો	અને	આકષ�ણના	ɩનયમનો	ઉપયોગ	કરʂને	ƴવન	બનાવવાની	ÜɨÈયા	સરળ	છે.
મહાન	ǑુƸષો	અન	ેઅવતારોએ	તેમનાં	અ�	Ǔુત	કાયƣ	źારા	અવનવી	સજʙનની	રʂતો	બતાવી	છે.
આ	ÞƉાંડ	કેવી	રʂતે	કામ	કરે	છે	તે	જણાવવા	માટ	ેકેટલાક	મહાન	ɫશ~કોએ	વાતા�ઓ	ઘડʁ	છે.
તેમની	વાતા�ઓમાં	 છુપાયેǖંુ	 ડહાપણ	સદʂઓથી	વારસામાં	મળǍંુ	 રȺંુ	 છે	અને	 દʘતકથા	સમાન
બની	ગǕંુ	છે.	આજના	ઘણા	લોકોને	એ	વાતનો	�યાલ	નથી	કે	આ	વાતા�ઓનો	જે	સાર	છે,	એ
જ	તો	છે	ƴવનǐુ	ંસ�ય.

જે�સ	રે
અલાઉųʂન	 અને	 તેના	 Ƴદઈુ	 ɪચરાગની	 વાતા�નો	 જો	 તમને	 �યાલ	 હોય	 તો,
અલાઉųʂન	દʂવો	ઉપાડ	ેછે,	એની	Ǐૂળ	ઝાટકે	છે	�યારે	તરત	ƴન	બહાર	આવે	છે.
ƴન	એક	જ	વાત	કહે	છે:

‘તમારʂ	ઇ�છા	એ	મારો	હુકમ	છે.’

વાતા�માં	તો	×ણ	ઇ�છાઓની	જ	વાત	આવે	 છે,	પણ	જો	તમે	વાતા�ના	 ǔૂળ	 Ǜુધી
પહƢચો	 તો	 �યાલ	 આવશે	 કે	 ઇ�છાઓની	 કોઈ	 મયા�દા	 નથી.	 તમે	 જેટલી	 પણ
ઇ�છાઓ	કરશો	એ	બધી	જ	Ǒૂરʂ	થશે.

એમાંની	એક	ઇ�છાનો	ɪવચાર	કરો.

હવે	 આ	 ƹપકને	 તમારા	 ƴવનમાં	 લાǈુ	 પાડો.	 એ	 વાતનો	 �યાલ	 રાખશો	 કે
અલાઉųʂનને	જે	જોઈએ	છે	તે	એ	માગે	છે.	તમારʂ	પાસે	તો	આǇું	ÞƉાંડ	છે,	જે
ƴન	 બનીને	 ઊǓંુ	 છે.	 પરʘપરામાં	 તેને	 અનેક	 નામ	આપવામાં	આ�યાં	 છે.	 તમારો
માગ�દશ�ક	દેવ,	તમાƸʘ 	æેƄ	¢વƹપ.	કોઈ	પણ	નામે	તે	ઓળખાવી	શકાય.	તમને	જે
વધારે	 કામǐું	 લાગે	 તે	 નામ	 તમે	આપી	 શકો.	 દરેક	 પરʘપરામાં	 જણાવાǕંુ	 છે	 તેમ,
આપણાથી	મહાન	કોઈક	તƍવ	છે,	જે	ƴનની	માફક	આપણને	કહે	છે:



‘તમારʂ	ઇ�છા	એ	મારો	હુકમ	છે.’

આ	અ�	Ǔુત	વાતા�	દશા�વે	 છે	 કે	તમાƸʘ 	સમÊ	ƴવન	અન	ેએમાંની	તમામ	બાબતો	એ	તમે	જ
ઘડʁ	 છે.	ƴન	તો	 તમારા	 હુકમને	 તાબે	 થતો	આ�યો	 છે.	ƴન	એ	આકષ�ણનો	 ɩનયમ	 છે.	એ
હાજરાહજૂર	છે	અને	તમે	મન,	વચન,	કમ�થી	જે	કʘઈ	કહો	છો	એ	તે	સાંભળે	છે.	ƴન	એǘંુ	ધારʂ
લે	 છે	 કે	 તમે	 જે	 કʘઈ	 ɪવચારો	છો	એ	તમને	જોઈએ	 છે!	 તમે	 જે	 કʘઈ	 ઉ�ચારો	છો	એ	તમને
જોઈએ	છે.	તમે	જે	કʘઈ	કરો	છો,	એ	તમન	ેજોઈએ	છે.	તમે	આ	ÞƉાંડના	માɪલક	છો	અને	ƴન
તમારʂ	સેવામાં	હાજર	છે.	ƴન	તમારા	હુકમન	ેŕારેય	પડકારતો	નથી.	તમે	જેǘંુ	ɪવચારવા	લાગો
છો	કે	તરત	ƴન	ÞƉાંડને	તમારʂ	ઇ�છા	Ǒૂરʂ	કરવા	લોકો,	સંજોગો	અન	ેઘટનાઓ	źારા	આદેશ
આપે	છે.

સજʙના�મક	ÜɨÈયા
રહ¢ય	 ની	સજʙના�મક	ÜɨÈયા	બાઇબલના	�Ǖૂ	 ટે¢ટામે�ટ	 માંથી	 લેવાંમાં	આવી	 છે.	આનાથી
તમને	સરળ	માગ�દશ�ન	 મળે	 છે.	 તે	 તમને	 ઇ�છેલી	 વ¢Ǎુઓ	કઈ	 રʂતે	 મેળવવી	 તેની	 વાત	×ણ
પગɪથયામાં	સમƳવે	છે.

પગɪથǕું	૧:	માગો

લીસા	ɪનકો�સ
માગǘંુ	એ	પહેǖંુ	પગɪથǕંુ	છે.	ÞƉાંડને	હુકમ	કરો.	તમન	ેǙંુ	જોઈએ	છે	તે	ÞƉાંડને
જણાવો.	ÞƉાંડ	તમારા	ɪવચારોનો	Üɪતસાદ	આ�યા	ɪવના	નહʄ	રહે.



બૉબ	Üૉ�ટર
તમને	 ખરેખર	 Ǚંુ	 જોઈએ	 છે	 તેની	 પહેલા	 એક	 યાદʂ	 બનાવો.	 આ	 યાદʂ
વત�માનકાળમાં	જ	લખશો.	તમે	આ	રʂતે	શƹઆત	કરʂ	શકો,	“આજે	હુʘ 	બહુ	Ǉુશ	છુʘ
અન	ેઆભારʂ	 છુʘ 	 કેમ	 કે…”	અને	પછʂ	એ	¢પƂ	કરો	 કે	 દરેક	બાબતમાં	તમે	 કેવા
Üકારǐું	ƴવન	ઇ�છો	છો.

તમારે	 જોઈતી	 વ¢Ǎુ	 તમે	 પસંદ	 કરો,	 પણ	 તમને	 Ǚંુ	 જોઈએ	 છે	 તેના	 ɪવશે	 તમે	 ¢પƂ	 હોવા
જોઈએ.	આ	કામ	તમાƸʘ 	છે.	તમે	જો	¢પƂ	ન	હો	તો	આકષ�ણનો	ɩનયમ	તમન	ેજે	જોઈએ	છે	તે
લાવી	આપી	શકે	 નહʄ.	 તમે	 ભેળસેળવાળʁ	 Ýʂ�વ�સી	મોકલાવશો	 તો	 તમને	 ભેળસેળવાǗું	જ
પɨરણામ	મળશે.	કદાચ	તમે	તમારʂ	ɲજʀદગીમાં	પહેલી	વાર	નŔʂ	કરʂ	રƊાં	હશો	કે	ખરેખર	તમારે
Ǚંુ	જોઈએ	છે.	હવે	તમે	Ƴણી	લીǏંુ	છે	કે	જે	તમને	જોઈએ	છે,	જે	તમે	બનવા	માગો	છો	કે	કʘઈ
કરવા	માગો	છો	–	તે	બǏંુ	શŕ	છે.	એની	કોઈ	સીમા	નથી.	તો	કહો	કે	તમને	Ǚંુ	જોઈએ	છે?

માગǘંુ	 એ	 સજʙના�મક	 ÜɨÈયાǐું	 પહેǖંુ	 પગɪથǕંુ	 છે,	 તેથી	 માગવાની	 ટવે	 પાડો.	 જો	 તમારે
ɪવક�પોની	પસંદગી	કરવાની	હોય	અન	ેકયા	માગƚ	જǘંુ	તે	નŔʂ	ન	કરʂ	શકતા	હો	તો	માગ�દશ�ન
માગો.	તમારે	કોઈ	બાબતમાં	ɩન¡ફળતાથી	ડરવાની	જƹર	નથી.	બસ,	માગો.

ડૉ.	જૉɪવટાલ
આ	ખરેખર	મƳની	વાત	છે.	આ	ÞƉાંડ	એ	તમાƸʘ 	કૅટલૉગ	છે.	તમે	પાનાં	ફેરવો	છો
અન	ેકહો	છો,	“હુʘ 	આ	ઘટના	પસંદ	કરʂશ.	 હુʘ 	 પેલી	ચીજ	પસંદ	કરʂશ.	 હુʘ 	આવી
�યƏ�ત	બનવાǐું	પસંદ	કરʂશ.”	તમે	ÞƉાંડને	હુકમ	આપો	છો.	એ	સાવ	સહેǖંુ	છે.

તમારે	 ફરʂ	ફરʂ	માગવાની	જƹર	નથી.	ફ�ત	એક	જ	વાર	માગો.	 કૅટલૉગમાંથી	ઑડʙર	આપવા
જેવી	જ	આ	વાત	છે.	કોઈ	પણ	વ¢Ǎુ	તમારે	એક	જ	વાર	માગવાની	રહે	છે.	તમે	ઑડʙર	આપો
અન	ેપછʂ	એ	ઑડʙર	 ɪવશે	 શંકા	 ન	 કરો.	 વારʘવાર	ઑડʙર	આપવાની	જƹર	નથી.	એક	જ	વાર
ઑડʙર	આપો	એ	ǑૂરǍંુ	છે.	સજʙના�મક	ÜɨÈયાǐું	પણ	એǘંુ	જ	છે.	પહેǖંુ	પગɪથǕંુ	એ	તમારે	Ǚંુ
જોઈએ	છે	તે	બાબતમાં	¢પƂ	થવા	માટǐેું	છે.	તમે	મનમાં	¢પƂ	ક�પના	કરો	એનો	મતલબ	તમે
માગી	લીǏંુ	છે.

પગɪથǕું	૨:	ભરોસો	રાખો



લીસા	ɪનકો�સ
ભરોસો	 રાખવો	 એ	 બીજુʘ 	 પગɪથǕંુ	 છે.	 હુʘ 	 જેન	ે અચળ	 æŴા	 કહુʘ 	 છુʘ 	 તે	 રાખો.
અƷ યમાં	ɪવƁાસ	રાખો.	તમે	એǘંુ	માનો	કે	માગેલી	ચીજ	તમને	મળʁ	ગઈ	છે.

તમારે	ભરોસો	રાખવો	પડશે	કે	તમને	જોઈતી	વ¢Ǎુ	તમે	માગી	એટલે	મળʁ	ગઈ	છે.	તમન	ેǑૂરેǑૂરʂ
અન	ેઅટલ	æŴા	હોવી	જોઈએ.	તમે	કૅટલૉગમાંથી	ઑડʙર	આપીને	ɩનરાʘતે	બેસો	છો.	તમને	ખબર
છે	કે,	જેનો	ઑડʙર	આ�યો	છે	એ	વ¢Ǎુ	મળવાની	જ	છે.	ƴવનમાં	પણ	એમ	જ	બને	છે.

“તમારʂ	 મનગમતી	 વ¢Ǎુઓ	 તમન	ે અ�યારે	 મળʁ	 જ	 ગઈ	 છે	 એǘંુ
અǐુભવો.	જƹɨરયાતના	સમયે	એ	તમને	મળશે	જ.	રાહ	જોતાં	શીખો.
તેના	 ɪવશે	ઉ�પાત	 કે	 ɰચʀતા	ન	કરો.	તમારʂ	પાસે	 તે	 નથી	એવો	 ɪવચાર
કરશો	નહʄ.	 તે	વ¢Ǎુ	તમારʂ	જ	છે,	તમારો	 તેના	પર	હક	 છે,	Ƴણે	 કે
તમારા	હાથમાં	તે	આવી	ગઈ	છે.”

રૉબટʙ 	કૉɪલયર	(૧૮૮૫-૧૯૫૦)

જે	 ~ણે	 તમે	 માગો	 છો,	 અƷ ય	 શƏ�ત	 પર	 ભરોસો	 રાખો	 છો	 અન	ે તમારʂ	 મનગમતી	 વ¢Ǎુ
પહેલેથી	જ	તમારʂ	પાસે	છે	એǘંુ	તમે	અǐુભવો	છો,	 �યારથી	જ	સમÊ	ÞƉાંડ	સɨÈય	બનીને
તમારʂ	ક�પનાન	ેસાકાર	કરવા	મચી	પડશે.	તમારા	કાય�,	ઉ�	ગાર	અને	 ɪવચારમાં	એ	Üગટ	થǘંુ
જોઈએ	 કે	 તમન	ે તે	 વ¢Ǎુ	 મળʁ	 ગઈ	 છે.	 શા	 માટ?ે	 કારણ	 કે	 ÞƉાંડ	 એ	 અરʂસો	 છે	 અને
આકષ�ણનો	ɩનયમ	એ	તમારા	અસરકારક	ɪવચારોને	સાકાર	કરʂને	તમારા	Ǜુધી	પહƢચાડ	ેછે.	એ
તમને	મળʁ	ગઈ	છે	એમ	માનવામાં	ડહાપણ	છે.	તમારા	 ɪવચારોમાં	એǘંુ	વતા�Ǎંુ	હોય	 કે	તમારʂ
પાસે	તે	વ¢Ǎુ	હƴ	Ǜુધી	નથી	આવી	તો	તમે	તેના	અભાવની	Ə¢થɪતન	ેઆકષƣ	છો.	તમારે	એમ
જ	માનવાǐું	છે	કે	તમારʂ	પાસે	તે	આવી	ગઈ	છે.	તમને	તે	મળʁ	ગઈ	છે.	તમન	ેતે	વ¢Ǎુ	મળʁ	ગઈ
છે	એવી	લાગણીની	 Ýʂ�વ�સી	 તમારે	ÞƉાંડમાં	 મોકલવી	 પડશે.	 તમે	�યારે	એમ	કરશો	 �યારે
આકષ�ણનો	 ɩનયમ	 તમારા	 ƴવનમાં	 સંજોગો,	 લોકો,	 ઘટનાઓને	 Üેરશે.	 તેથી	 તમને	 તમારʂ
મનગમતી	ચીજ	મળશે.

તમે	રƳઓમાં	ફરવા	Ƴઓ	છો,	નવી	ગાડʁનો	ઑડʙર	આપો	છો	કે	મકાન	ખરʂદો	છો	�યારે	તમને
ખબર	છે	કે	એ	વ¢Ǎુઓ	તમારʂ	જ	છે.	પછʂ	તમે	બીƴ	કોઈ	કʘ પનીમાં	ફરવા	જવા	માટǐેુ	ંǒુɮકʀગ
કરવા	દોડʁ	જતા	નથી	કે	પછʂ	બીƴ	ગાડʁ	કે	મકાન	ખરʂદતા	નથી.	તમને	લૉટરʂǐુ	ંઇનામ	લા�Ǖંુ



હોય	કે	પછʂ	વારસામાં	મોટʂ	ɪમલકત	મળʁ	હોય	તો	ખરેખર	રકમ	હાથમાં	આ�યા	પહેલાં	એǘંુ	જ
એમ	માની	લો	છો	 કે	 તે	તમન	ેમળʁ	ગઈ	છે.	આને	જ	ભરોસો	રા�યો	કહેવાય.	એǘંુ	માનǘંુ	 કે
તમારʂ	 પાસે	 વ¢Ǎુ	 છે,	 તમને	ખરેખર	 તે	 મળʁ	ગઈ	 છે	એ	લાગણીǐું	 ખરેખર	 મહƍવ	 છે.	એǘંુ
માનીન,ે	એવી	લાગણીને	જગાડʁને	તમે	વ¢Ǎુઓ	પરનો	તમારો	અɪધકાર	જમાવો.	તમે	તેમ	કરશો
તો	આકષ�ણનો	 ɩનયમ	 સંજોગો,	લોકો	અને	ઘટનાને	એ	 ɨદશામાં	 Üેરશે,	 જેથી	તમન	ેમનગમતી
ચીજ	મળʁ	Ƴય.

તમે	માનવા	લાગો	કે	એ	Ə¢થɪત	Ǜુધી	કેવી	રʂતે	પહƢચǘંુ?	જે	વ¢Ǎુ	નથી	એ	વ¢Ǎુǐુ	ંહોǘંુ	એવી
ક�પના	કરો.	બાળકની	જેમ	તમે	તેને	સાચી	માનીને	વતƣ.	એǘંુ	વત�ન	કરો	કે	તમારʂ	પાસે	તે	છે.
તમારા	અસરકારક	ɪવચારોનો	હʘ મેશાં	પેલો	ƴન	પડઘો	પાડશે.	તમે	માગો	�યાં	Ǜુધી	એ	રાહ	નહʄ
જુએ,	 તેથી	જ	મા�યા	પછʂ	પણ	 તેના	પર	ભરોસો	રાખવાની	જƹર	 છે.	æŴા	રાખો.	તમન	ે તે
વ¢Ǎુ	મળʁ	ગઈ	છે,	 તે	માટનેો	તમારો	અડગ	ભરોસો,	તમારʂ	અડગ	æŴા	તમારʂ	Üચંડ	શƏ�ત
બની	જશે.	તમે	માનવા	લાગો	કે	એ	વ¢Ǎુ	તમન	ેમળʁ	રહʂ	છે	�યારે	થતા	ચમ�કાર	માટ	ેતૈયાર	થઈ
Ƴઓ!

“જો	તમે	તમારા	ɪવચારોને	યો�ય	રʂતે	કેળવી	શકો	તો	તમન	ેજે	જોઈએ
તે	મળʁ	શકે	છે.	કોઈ	એǘંુ	સપǐુ	ંનથી	કે	જે	સાǊંુ	ન	પડʁ	શકે;	જો	તમને
તમારʂ	 સજʙના�મક	 શƏ�તનો	 ઉપયોગ	 કરતા	 આવડǍંુ	 હોય	 તો.	 એક
�યƏ�ત	માટ	ેજે	પŴɪત	કામ	કરશે	 તે	બધી	જ	�યƏ�ત	માટ	ેકામ	કરશે.
તમારʂ	 પાસે	 જે	 કʘઈ	 પણ	 છે	 તેનો	 સંǑૂણ�પણે	 ઉપયોગ	 થયા	 તેમાં	જ
તમારʂ	 શƏ�ત	 સમાયેલી	 છે.	 અને	 એ	 રʂતે	 તમે	 તમારʂ	 મેળવવાની
શƏ�તમાં	વધારો	કરʂ	શકો	છો,	જેનાથી	તમારામાં	સજʙનશƏ�તનો	èોત
વહેતો	થશે.”

રૉબડʙ 	કૉɪલયર

ડૉ.	જૉ	ɪવટાલ
તમારʂ	 મનગમતી	 ચીજ	 તમારા	 Ǜુધી	 પહƢચાડવા	 માટ	ે ÞƉાંડ	 પોતાની	 �યવ¢થા
બદલશે.



જૅક	કૅનɨફ�ડ
આપણામાંના	મોટા	ભાગના	લોકોએ,	તેમન	ેજે	ખરેખર	જોઈએ	છે	તે	મેળવવા	માટે
પોતાની	Ƴતન	ેછૂટ	આપી	નથી.	કારણ	એ	છે	કે	માગેલી	ચીજ	પોતાની	Ƴતને	કેવી
રʂતે	મળશે	તે	આપણન	ેસમƳǍંુ	નથી.

બૉબ	Üૉ�ટર
જો	તમે	થોડʁ	કોɫશશ	કરશો	તો	એક	બાબત	તમને	સમƳશે	કે	કોઈએ	જે	પણ	કʘઈ
મેળ�Ǖંુ	 છે,	 તેમને	ખબર	નહોતી	 કે	 તેઓ	એ	 કેવી	 રʂતે	 મેળવશે.	પણ	 તેઓ	એટǖંુ
Ƴણતા	હતા	કે	તેઓ	જƹર	એ	મેળવશે.

ડૉ.	જૉ	ɪવટાલ
તમારે	એ	Ƴણવાની	જƹર	નથી	કે	એ	કેવી	રʂતે	બનશે.	તમારે	એ	પણ	Ƴણવાની
જƹર	નથી	કે	ÞƉાંડ	પોતાની	�યવ¢થા	કેવી	રʂતે	બદલશે.

એ	 કેવી	 રʂતે	બનશે,	ÞƉાંડ	તમને	એ	 કેવી	 રʂતે	પહƢચાડશે	એની	સાથ	ેતમારે	 ɩનસબત	નથી.
ÞƉાંડને	એǐું	કામ	કરવા	દો.	એ	કેવી	રʂતે	બનશે	એવી	ગડમથલ	તમે	અǐુભવો	એનો	અથ�	એ	કે
તમે	મોકલેલી	Ýʂ�વ�સીમાં	æŴાનો	અભાવ	છે,	તમે	એǘંુ	માનતા	નથી	કે	તમને	એ	મળʁ	ગǕંુ	છે.
તમને	એǘંુ	લાગે	છે	 કે	એ	કામ	તમારે	જ	કરવાǐુ	ં છે.	તમને	એ	વાતનો	ભરોસો	નથી	કે	ÞƉાંડ
તમારે	 માટ	ે એ	 કામ	આપોઆપ	 કરશે.	 સજʙના�મક	 ÜɨÈયામાં	 ‘કેવી	 રʂતે’	 એ	Ƴણવાǐું	 કામ



તમાƸʘ 	નથી.

બૉબ	Üૉ�ટર
કામ	કેવી	રʂતે	થશે,	તે	તમે	Ƴણતા	નથી.	એ	તો	તમને	પાછળથી	ખબર	પડશે.	ર¢તો
આપોઆપ	તમારʂ	તરફ	આકષા�શે.

લીસા	ɪનકો�સ
મોટ	ેભાગે	આપણન	ે�યારે	 માગેલી	 ઇƏ�છત	 વ¢Ǎુઓ	મળતી	 નથી	 �યારે	આપણે
દઃુખી	 થઈ	 જઈએ	 છʂએ.	 ɩનરાશા	 આપણન	ે ઘેરʂ	 વળે	 છે.	 આપણે	 શંકા	 કરવા
લાગીએ	 છʂએ.	 જેથી	 હતાશાની	 લાગણી	 જ�મે	 છે.	 શંકાને	 હટાવી	 બીજો	 ભાવ
જગાડો.	અǍૂટ	æŴાનો	સહારો	લો,	“મન	ેખાતરʂ	છે	કે	એ	ચીજ	મારʂ	તરફ	આવી
રહʂ	છે.”

પગɪથǕું	૩:	મેળવો

લીસા	ɪનકો�સ



સજʙના�મક	 ÜɨÈયાǐું	 ×ીજુʘ 	 અને	 છે�ǖંુ	 પગɪથǕંુ	 છે	 મેળવવાǐું.	 એને	 માટ	ે સાƸʘ
અǐુભવો.	અƳયબીનો	ભાવ	અǐુભવવા	લાગો.	માગેલી	ચીજ	મળʁ	ગયા	પછʂ	જેǘંુ
અǐુભવતા	હો	તેǘંુ	જ	અ�યારે	અǐુભવો.

માસƔ	ɫશમૉફ
આ	ÜɨÈયામાં	સાƸʘ 	 લાગǘંુ,	Ǉુશ	થǘંુ	એ	મહƍવǐું	 છે,	 કારણ	તમન	ે�યારે	સાƸʘ
લાગે	 છે	 �યારે	 તમે	 તમારʂ	Ƴતને	એ	 Ýʂ�વ�સી	 પર	 ǔૂકો	છો	 કે	 જેના	 પર	 તમારʂ
મનગમતી	વ¢Ǎુ	છે.

માઇકલ	બના�ડʙ 	બૅકɪવથ
આ	ÞƉાંડ	લાગણીઓǐું	બનેǖંુ	છે.	તમે	બૌɪŴક	રʂતે	અǔુક	વ¢Ǎુ	માનતા	હો	પણ
તમારʂ	અંદર	એને	અǐુƹપ	લાગણી	ન	હોય	તો	તમને	ƴવનમાં	જે	કʘઈ	જોઈએ	છે
તેને	માટ	ેજƹરʂ	શƏ�ત	ન	 મેળવી	શકો.	 તે	માટ	ેતમારે	એ	લાગણીમાંથી	પસાર	થǘંુ
પડ.ે

એક	વાર	માગી	જુઓ.	માની	લો	 કે	તમન	ેએ	મળʁ	ગǕંુ	 છે.	હવે	તમને	એ	મળે	 તે	માટ	ેસાƸʘ
લગાડવાǐું	છે.	તમે	મળવાની	Ýʂ�વ�સી	પર	છો.	બધી	સારʂ	વ¢Ǎુઓ	તમને	મળે	એ	Ýʂ�વ�સી	પર
છો	અને	તમે	જે	મા�Ǖંુ	છે	એ	તમન	ેમળવાǐું	જ	છે.	તમે	એવી	કોઈ	વ¢Ǎુ	માગવાના	નથી;	જે
મળવાથી	તમન	ેǇુશી	ન	થાય.	એǘંુ	તમે	કરશો	ખરા?	તેથી	સાƸʘ 	લાગે	એ	Ýʂ�વ�સી	પર	તમારʂ
Ƴતન	ેǔૂકો;	તો	તમન	ેમાગેલી	વ¢Ǎુ	મળશે	જ.

એ	Ýʂ�વ�સી	Ǜુધી	પહƢચવા	માટનેો	ઝડપી	ર¢તો	તે	આ	છે.	તમારʂ	Ƴતને	એમ	કહેવાǐું,	 ‘મને
મળવા	લા�Ǖંુ	 છે.	હવે	મને	બધી	સારʂ	વ¢Ǎુઓ	મળવા	લાગી	 છે.	મળʁ	રહʂ	 છે.’	આ	Üમાણે
અǐુભવો.	તમને	Ƴણે	મળʁ	જ	ગઈ	છે	એવો	અǐુભવ	કરો.



મારʂ	ɩÜય	ɪમ×	માસƔ	Ǉૂબ	ક�પનાશીલ	છે.	તે	દરેક	ચીજ	અǐુભવે	છે.	જે	તેણે	મા�Ǖંુ	છે	તે	જો
મળે	તો	કેવી	લાગણી	થાય,	તેǘંુ	તે	અǐુભવે	છે.	તે	દરેક	ચીજન	ેસાચે	જ	અǐુભવી	શકે	છે.	તે
ચીજ	તેને	 કેવી	રʂતે,	ŕારે,	ŕાં	મળશે	એની	માયાƳળમાં	 તે	અટવાતી	નથી.	એ	તો	ફ�ત	 તે
ચીજ	હોવાની	લાગણી	અǐુભવે	છે	અન	ેએ	ચીજ	એને	મળʁ	Ƴય	છે.

તો	અ�યારથી	સાƸʘ 	અǐુભવો.

બૉબ	Üૉ�ટર
�યારે	 તમે	 કોઈ	 ક�પનાને	 વા¢તɪવકતામાં	 બદલી	 શકો	 છો,	 �યારે	 તમારામાં	 વǏુ
ɪવશાળ	ક�પના	કરવાની	શƏ�ત	જ�મે	છે	અને	આ	જ	છે	સજʙના�મક	ÜɨÈયા.

“Üાથ�નામાં	જે	કʘઈ	માગો	તેમાં	æŴા	હશે	તો	તે	તમન	ેમળશે.”

મે�Ǖુ	૨૧:૨૨

“તમને	જેની	પણ	ઇ�છા	થાય	અન	ેતમે	Üાથ�ના	કરો	અને	માનો	કે	તમને
તે	મળʁ	ગǕંુ	છે	તો	તે	તમને	જƹર	મળશે.”

માકʙ 	૧૧:૨૪

બૉબ	ડૉયલ
આકષ�ણનો	 ɩનયમ,	 તેનો	અ�યાસ	અને	 તેનો	Üયોગ	એ	મા×	એ	અǐુમાન	લગાવા
માટ	ેછે	કે	એ	વ¢Ǎુ	હમણાં	તમારʂ	પાસે	છે	એવો	ભાવ	ઉ�પŻ	કરવા	Ǚંુ	કરǘંુ.	તમારʂ
મનગમતી	કારની	ટ¢ેટ	Ôાઇવ	લો.	પેલા	ઘરનો	સોદો	કરʂ	નાખો.	ઘરમાં	Üવેશ	મેળવો.
જે	કʘઈ	કરǘંુ	હોય	તે	કરો,	જેથી	એ	વ¢Ǎુ	હમણાં	તમારʂ	પાસે	છે	એવો	ભાવ	ઉ�પŻ
થાય.	એને	યાદ	રાખો.	એ	 મેળવવા	જે	કʘઈ	કરǘંુ	પડ	ે તે	કરો	 જેથી	ખરેખર	જ	 તે
વ¢Ǎુ	મેળવવામાં	મદદ	મળશે.



તમને	એǘંુ	લાગે	કે	એ	વ¢Ǎુ	હમણાં	તમારʂ	પાસે	છે	અને	એ	લાગણી	એટલી	સાચી	હોય	જેથી
તમને	 તે	 Üમાણે	લાગે,	 તમે	 માનવા	લા�યા	છો	 કે	 તમન	ે તે	 મળʁ	ગઈ	 છે	અને	જƹર	 તમન	ે તે
મળશે.

બૉબ	ડૉયલ
એǘંુ	બને	કે	તમે	Ƴગીન	ેજુઓ	અને	એ	વ¢Ǎુ	�યાં	છે.	એ	સાચે	જ	સાકાર	થઈ	છે
અથવા	તો	તમને	અચાનક	કોઈ	કામ	કરવાની	Üેરણા	મળે.	�યારે	તમારે	એમ	ન	કહેǘંુ
જોઈએ,	“હુʘ ,	આ	ઘણી	બધી	રʂતે	કરʂ	તો	શકુʘ 	 છુʘ 	પણ	મને	 તેમ	કરવાનો	કʘ ટાળો
આવે	છે.”	તો	તમે	આ	Üſના	ઉકેલની	સાચી	ɨદશામાં	નથી.

ŕારેક	 તો	 કામ	 કરવાની	 જƹર	 પડશે,	 જેવી	 રʂતે	 ÞƉાંડ	 તમારા	 Ǜુધી	 આ
પહƢચાડવાનો	Üય�ન	કરે	છે,	તેવી	જ	રʂતે	તમે	પણ	એ	મેળવીને	Ǉુશી	અǐુભવશો.
તમારામાં	ઉ�સાહ	Ƴગશે.	સમય	અટકʂ	પડશે.	તમે	આખો	ɨદવસ	થાŕા	વગર	એ
કામ	કયƚ	રાખશો.

‘કાય�’	નો	અથ�	 કેટલાક	લોકોને	મન	‘કામ’	હોય	છે,	પણ	Üેરણા�મક	કાય�	એ	કામ	જેǘંુ	લાગǍંુ
નથી.	Üેરણા�મક	કાય�	અને	કામ	વ�ચેનો	તફાવત	આ	રʂતનો	હોય	છે:	Üેરણા�મક	કાય�	એ	તમે
કʘઈક	 મેળવવા	માટ	ેકામ	કરો	છો.	તમે	કામ	કરવા	ખાતર	કામ	કરો	તો	પીછેહઠ	કરવાનો	વારો
આવે.	 Üેરણા�મક	 કાય�	 માટ	ે ખાસ	 Üય�ન	 નથી	 કરવા	 પડતા.	આનાથી	 અ�	Ǔુત	 અǐુભવશો.
કારણ	તમે	મેળવવાની	Ýʂ�વ�સી	પર	હો	છો.

ɲજʀદગી	વહેતી	ધસમસતી	નદʂ	છે	એવી	ક�પના	કરો.	કʘઈક	નીપજશે	એમ	માનીને	તમે	કામ	કરો
છો	 �યારે	તમને	સામે	Üવાહે	તરવા	 જેǘંુ	લાગશે.	એ	થોડુʘ 	 ǔુ કેલ	અને	 સંઘષ�મય	લાગશે,	પણ
�યારે	 તમે	 ÞƉાંડ	 તરફથી	 મળવાની	આશા	 સાથે	 કામ	 કરો	 છો	 �યારે	 તમને	 લાગશે	 કે	 તમે
Üવાહની	સાથે	તરʂ	રƊા	છો.	તેમાં	કોઈ	ખાસ	Üય�ન	નહʄ	કરવો	પડ.ે	Üેરણા�મક	કાય�નો	અǐુભવ
આવો	હશે,	ÞƉાંડ	અને	ɲજʀદગીના	વહેણ	સાથે	વહેવાનો	અǐુભવ.

ŕારેક	તો	તમન	ેકાય�	કરવા	જેǘંુ	લાગશે	પણ	નહʄ.	અંɪતમ	લ¤યની	Üાɭ�ત	Ǜુધી,	કારણ	કે	તમે
કરવામાં	તમન	ેમƳ	આવે	છે.	પછʂ	�યારે	તમે	પાછળ	નજર	નાંખશો	અને	Ƴણશો	કે	ÞƉાંડ
તમને	Üાɭ�ત	Ǜુધી	કેવી	રʂતે	લઈ	આ�Ǖંુ	અને	તમને	જોઈǍંુ	કેવી	રʂતે	અપા�Ǖંુ	�યારે	તમે	આžય�
અને	આનંદ	અǐુભવશો.



ડૉ.	જો	ɪવટાલ
ÞƉાંડને	ગɪત	પસંદ	છે.	ɪવલંબ	કરશો	નહʄ.	બીƴ	શŕતા	ɪવશે	ન	ɪવચારશો.	શંકા
ન	કરવી.	�યારે	તક	ઊભી	થઈ	હોય,	ઉ�સાહ	Ƴ�યો	હોય	અને	અંદરથી	ɪવƁાસ
ઊભો	થયો	હોય	�યારે	તો	તરત	કામ	શƹ	કરો.	એ	જ	તો	તમાƸʘ 	કામ	છે	અને	એ	જ
તમારે	કરવાǐુ	ંછે.

તમારʂ	અંદરની	લાગણીઓ	પર	ભરોસો	રાખો.	ÞƉાંડ	તમને	 Üેરʂ	રȺંુ	છે.	મળવાની	Ýʂ�વ�સી
પર	ÞƉાંડ	તમારʂ	સાથે	સંવાદ	રચી	રȺંુ	છે.	તમને	¢ƻɤરણા	થઈ	હોય	અને	અંદરથી	લાગણી	થતી
હોય	તો	તેને	અǐુસરો.	Ǌંુબકની	જેમ	ÞƉાંડ	તમન	ેતમારʂ	ઇ�છેલી	ચીજ	તરફ	લઈ	જઈ	રȺંુ	છે
એǘંુ	તમે	અǐુભવશો.

બૉબ	Üૉ�ટર
તમને	જેની	પણ	જƹર	હોય	એ	દરેક	ચીજને	તમે	આકષƔ	શકશો.	તમન	ેધન	જોઈǍંુ
હોય	તો	ધનને	આકષƔ	શકશો.	 ɪમ×ો	જોઈતા	હોય	તો	 તેઓ	તમારા	તરફ	ખƙચાઈ
આવશે.	તમને	ખાસ	 Ǒુ¢તકની	જƹર	હોય	તો	 તે	તમને	મળʁ	જશે.	તમને	 જે	વ¢Ǎુ
તરફ	આકષ�ણ	Ƴ�Ǖંુ	 છે	 તેનામાં	તમાƸʘ 	 સંǑૂણ�	 �યાન	હોǘંુ	જોઈએ.	તમે	વ¢Ǎુઓ
તરફ	ખƙચાણ	અǐુભવશો	તો	વ¢Ǎુઓ	તમારા	તરફ	ખƙચાઈ	આવશે,	પણ	એ	તમારʂ
સાથે	અને	તમારાથી	જ	સાકાર	થશે.	ɩનયમ	અǐુસાર	જ	આ	થશે.

યાદ	રાખો	કે	તમે	Ǌંુબક	છો,	દરેક	વ¢Ǎુને	તમારા	તરફ	ખƙચો	છો.	જે	પળે	તમે	તમારા	મનમાં	¢પƂ
થઈ	Ƴઓ	છો	કે	તમને	Ǚંુ	જોઈએ	છે	તે	પળે	એ	વ¢Ǎુને	તમારા	તરફ	ખƙચનાƸʘ 	Ǌંુબક	તમે	બની
Ƴઓ	છો.	બદલામાં	એ	વ¢Ǎુ	પણ	Ǌંુબકʂય	શƏ�ત	મેળવે	છે.	એક	પછʂ	એક,	વǏુ	ને	વǏુ	Üયોગ
કરતા	જશો	તો	આકષ�ણનો	ɩનયમ	તમને	વ¢Ǎુઓ	લાવી	આપે	છે	એ	વાતની	ખાતરʂ	થશે.	તમારʂ
Ǌંુબકʂય	શƏ�તમાં	વધારો	થશે,	કારણ	તમારʂ	æŴા,	મા�યતા	તથા	�ાનની	શƏ�ત	તેમાં	ભળશે.



માઇકલ	બના�ડʙ 	બૅકɪવથ
તમે	 Ǚૂ�યની	 શƹઆત	 કરʂ	 શકો	 છો.	 Ǚૂ�યમાંથી	 અને	 ɨદશાહʂન	 પɨરƏ¢થɪતમાંથી
આપોઆપ	માગ�	બનશે.

તમને	 ફ�ત	 મનગમતી	 ચીજ	 સાકાર	 કરવા	 માટ	ે ક�પના	 કરવાની	 આવડતની	 જƹર	 છે.
માનવƳɪતના	ઇɪતહાસમાં	જે	કʘઈ	શોધખોળો	થઈ	છે	તેની	શƹઆત	એક	ɪવચારથી	થઈ	છે.	એ
એક	ɪવચારમાંથી	ર¢તો	નીકળતો	ગયો	અન	ેપછʂ	જે	અƷ ય	હǍંુ	તે	નજર	સામે	દેખાવા	લા�Ǖંુ.

જૅક	કૅનɨફ�ડ
ક�પના	કરો	કે	રા×ે	તમે	કાર	ચલાવી	રƊા	છો.	હેડલાઇટથી	તો	સો	કે	બસો	ƻɤટ	દૂરǐું
જોઈ	શકો	છો.	તેમ	છતાં	અંધારામાં	તમે	કાર	ચલાવીને	કેɪલફોɵનʀયાથી	�Ǖૂયૉકʙ 	જઈ
શકો	છો,	 કારણ	તમારે	 તો	સામેના	બસો	 ƻɤટ	જ	જોવાની	જƹર	હોય	 છે.	 તમારʂ
સમ~	ƴવન	એવી	રʂતે	જ	ઊઘડ	ેછે.	આપણે	Üથમ	બસો	ƻɤટમાં	ɪવƁાસ	રાખીએ
તો	પછʂના	બસો	ƻɤટ	અને	તે	પછʂના	બસો	ƻɤટ	એમ	ƴવન	ઊઘડǍંુ	જશે	અને	પછʂ
છેવટ	ેતે	તમને	તમારા	ǔુકામ	પર	એટલે	કે	તમે	ઇ�છેલી	વ¢Ǎુ	Ǜુધી	લઈ	જશે.

ÞƉાંડમાં	 ɪવƁાસ	રાખો.	 ɪવƁાસ,	ખાતરʂ	અને	æŴા	રાખો.	ખરેખર	જ	મને	�યાલ	નહોતો	કે
રહ¢ય	ના	�ાનન	ેહુʘ 	 ɨફ�મમાં	 કેવી	રʂતે	રજૂ	કરʂશ.	મારા	મનમાં	આછʂ	પાતળʁ	ƹપરેખા	હતી,
તેમ	છતાં	તેǐું	અંɪતમ	પɨરણામ	હુʘ 	¢પƂપણે	જોઈ	શકતી	હતી.

મƙ	 ભɪવ¡યǐું	 પɨરણામ	 જોǕંુ.	 મƙ	 મારા	 મનમાં	 ¢પƂ	 પɨરણામ	 જોǕંુ.	 મƙ	 તેને	 Ǒૂરʂ	 તાકાતથી
અǐુભ�Ǖંુ.	‘ધી	ɫસÈેટ’	બનાવવા	માટ	ેજે	ચીજની	જƹર	હતી	તે	અમારʂ	પાસે	આવી	ગઈ.

“ɪવƁાસથી	 પહેǖંુ	 પગɪથǕંુ	 માંડો.	 તમારે	આખી	સીડʁ	જોવાની	જƹર
નથી.	ફ�ત	પહેǖંુ	પગɪથǕંુ	ચડો.”



ડૉ.	માɴટʀન	�Ǖુથર	ɮકʀગ,	જુɩનયર	(૧૯૨૯-૧૯૬૮)

રહ¢ય	અને	તમાƸʘ 	શરʂર
ચાલો,	હવે	આપણે	સજʙના�મક	ÜɨÈયાનો	ઉપયોગ	એ	લોકોને	માટ	ેકરʂએ,	જેમǐું	વજન	વધારે
છે	અને	જેઓ	એ	ઘટાડવા	માગે	છે.

પહેલી	તો	એ	વાત	Ƴણવી	જƹરʂ	છે	કે	જો	તમે	‘વજન	ઘટાડવા’	ઉપર	�યાન	કેɫ�Ùત	કરશો	તો
વજન	ઓછુʘ 	 નહʄ	 થાય,	 તેથી	 વજન	 ઘટાડવાની	 વાત	 મગજમાંથી	 કાઢʂ	 નાખો,	 તેથી	 જ	 તો
ડાયɮટʀગના	Üયોગ	સફળ	થતા	નથી,	કારણ	કે	તમાƸʘ 	સમÊ	�યાન	વજન	ઘટાડવા	ઉપર	કેɫ�Ùત
હોય	છે,	અને	તેથી	સતત	તમે	વજન	ઘટાડવા	તરફ	આકષા�વ	છો.

બીƴ	વાત	એ	છે	કે	તમાƸʘ 	વજન	વધારે	હોવાની	Ə¢થɪત	તમારા	એ	Üકારના	ɪવચારǐું	પɨરણામ
છે.	પાયાની	વાત	કરʂએ	તો	કોઈકǐું	વજન	વધારે	છે	એ	‘¢ǎૂળતાના	ɪવચારો’ને	કારણે	એǘંુ	લાગે
છે.	�યƏ�તને	એની	ખબર	હોય	પણ	ખરʂ	અન	ેન	પણ	હોય.	માણસ	પાતળા	હોવાનો	ɪવચાર	કરે
અને	Ƴડો	હોય	એǘંુ	ન	બને.	એનાથી	તો	આકષ�ણના	ɩનયમǐું	ઉ�લંઘન	થાય	છે.

લોકોને	ભલે	એમ	જણાવવામાં	આ�Ǖંુ	હોય	કે	તેમને	થાઇરૉઇડ	છે,	પાચનɨÈયા	ધીમી	છે,	તેમની
¢ǎૂળતા	 વારસાગત	 છે.	આ	તો	 ‘¢ǎૂળતાના	 ɪવચાર’ને	 છુપાવવાનાં	બહાનાં	 છે.	આમાંની	 કોઈ
પણ	એક	શરત	તમે	¢વીકારો	અને	તમારʂ	Ƴતને	લાǈુ	પાડો	અને	પછʂ	એ	Üમાણે	માનવા	લાગો
તો	આ	તમારો	અǐુભવ	બની	જશે	કે	વજન	વધારવાની	બાબતને	તમે	આકષ�તા	હતા.

મારʂ	બે	દʂકરʂઓના	જ�મ	બાદ	માƸʘ 	વજન	વધી	ગǕંુ	પણ	મને	ખબર	છે	તેǐું	કારણ.	લોકોની
વાતો	સાંભળʁને,	સંદેશાઓ	વાંચીને	કે	બાળકના	જ�મ	પછʂ	વજન	ઘટવાની	શŕતા	ઓછʂ	હોય
છે	અને	તેમાં	પણ	બીƳ	બાળકના	જ�મ	પછʂ	ખાસ.	આ	Üકારના	¢ǎૂળ	ɪવચારોથી	હુʘ 	પણ	એǘંુ
માનવા	લાગી	ગઈ.	મને	એનો	અǐુભવ	થયો.	 હુʘ 	ખરેખર	Ƴડʁ	થઈ	ગઈ	છુʘ 	અને	જેમ	જેમ	હુʘ
માનતી	ગઈ	કે	હુʘ 	કેવી	રʂતે	Ƴડʁ	થઈ	ગઈ	છુʘ 	તેમ	તેમ	¢ǎૂળતાને	હુʘ 	આકષ�તી	ગઈ.	હુʘ 	ઠʄગણી
છુʘ 	છતાં	માƸʘ 	વજન	૧૪૩	પાઉ�ડ	જેટǖંુ	થǕંુ,	કારણ	હુʘ 	¢ǎૂળતાના	ɪવચારોમાં	ડૂબેલી	હતી.

લોકોનો	એવો	સામા�ય	�યાલ	છે,	એમાં	 હુʘ 	પણ	આવી	ƳƩ	કે	ખોરાકથી	વજન	વધે	છે.	આ
Üકારની	મા�યતાથી	કોઈ	ફાયદો	નથી.	હવે	મારા	મનમાંથી	એ	વહેમ	દૂર	થયો	છે.	ખોરાકને	કારણે
વજન	વધે	છે,	એǘંુ	નથી.	તમારા	એવા	 ɪવચારો	 કે	ખોરાકથી	વજન	વધે	છે,	 તેને	લીધે	ખરેખર
વજન	વધે	છે.	યાદ	રાખો	કે	બધી	બાબતોǐુ	ંǔૂળ	ɪવચારો	છે.	તેની	અસર	બધે	વતા�ય	છે.	આદશ�
ɪવચાર	કરશો	તો	તેને	પɨરણામે	વજન	પણ	આદશ�	થશે.

આપણો	 Üય�ન	 ɪવચારોને	 કાǒૂમાં	 રાખવાનો	 હોવો	જોઈએ.	ખોરાક	એ	તમારા	 વજનવધારાǐું
કારણ	ન	હોઈ	શકે,	ɫસવાય	કે	તમે	એǘંુ	ɪવચારતો	હો.



આદશ�	વજનની	�યા�યા	એ	જ	કે	જે	વજનથી	તમને	સાƸʘ 	લાગǍંુ	હોય.	બીƳનો	અɬભÜાય
મહƍવનો	નથી.	જેનાથી	તમને	સાƸʘ 	લાગે	તે	આદશ�	વજનǐું	મહƍવ	છે.

કદાચ	તમને	કોઈ	એવા	માણસનો	પɨરચય	હશે	જે	પાતળો	હોય	અને	ઘોડાની	જેમ	ખાતો	હોય.
એ	ગવ�ભેર	કહેશે,	“મારે	જે	ખાǘંુ	હોય	એ	હુʘ 	ખાƩ	છુʘ ,	પણ	માƸʘ 	વજન	હʘ મેશાં	આદશ�	રહે	છે.”
તેથી	ÞƉાંડનો	ƴન	કહે	છે,	“તમારʂ	ઇ�છા	એ	મારો	હુકમ.”

આદશ�	વજન	અને	આકષ�ક	Ǜુડોળ	શરʂર	બનાવવા	માટ	ેસજʙના�મક	ÜɨÈયાનો	ઉપયોગ	નીચેનાં
પગɪથયાં	Üમાણે	કરો.

પગɪથǕું	૧:	માગો

તમારે	કેટǖંુ	વજન	જોઈએ	છે	એના	ɪવશે	¢પƂ	થઈ	Ƴઓ.	એ	ધારેǖંુ	આદશ�	વજન	થઈ	Ƴય
પછʂ	 તમે	 કેવા	 લાગશો	 તેની	 છબી	 મનમાં	 રાખો.	 બને	 તો	 એ	આદશ�	 વજનની	 તમારʂ	 છબી
ɪચ×ોƹપે	બનાવો	અને	વારʘવાર	તેન	ેજોયા	કરો.	એમ	ન	થાય	તો	કેǘંુ	શરʂર	તમને	જોઈએ	છે	તેનાં
ɪચ×ો	તૈયાર	કરʂ	વારʘવાર	તેને	જોતાં	રહો.

પગɪથǕું	૨:	ભરોસો	રાખો

તમને	ɪવƁાસ	હોવો	જોઈએ	કે	તમને	જેટǖંુ	વજન	જોઈએ	છે	તે	તમન	ેમળʁ	જ	ગǕંુ	છે.	તમારે
એવી	ક�પના	કરવી	જોઈએ,	ઢƢગ	કરવો	જોઈએ,	અɬભનય	કરવો	જોઈએ,	ખોટખેોટુʘ 	એ	રʂતે
વત�ǘંુ	જોઈએ	કે	તમાƸʘ 	આદશ�	વજન	તમન	ેમળʁ	ગǕંુ	છે.	તમારે	તમારʂ	Ƴતન	ેએ	રʂતે	જોવી
જોઈએ	કે	આદશ�	વજન	તમને	મળʁ	જ	ગǕંુ	છે.

આદશ�	વજનનો	આંકડો	લખો	અને	એવી	જ�યાએ	લગાડો	જેથી	આવતાંજતાં	તે	વાંચી	શકાય.
તમે	 તમાƸʘ 	 વજન	 કરાવશો	 નહʄ.	 તમારા	 ɪવચારો,	 શ�દો,	 કાયƣ	 źારા	 તમે	 જે	 મા�Ǖંુ	 છે	 તેને
ટાળતા	નહʄ.	 તમારાʘ	 હાલના	વજન	Üમાણે	 કપડાʘ	ખરʂદશો	નહʄ.	ભરોસો	 રાખો	અન	ેતમે	 જે
કપડાʘ	 ભɪવ¡યમાં	 ખરʂદવાનાં	 છે	 તેના	 પર	 �યાન	 કેɫ�Ùત	 કરો.	આદશ�	 વજન	 Üા�ત	 કરǘંુ	 એ
ÞƉાંડના	 કૅટલૉગમાંથી	ઑડʙર	આપવા	 જેǘંુ	 છે.	 કૅટલૉગમાં	નજર	નાંખો,	આદશ�	વજન	પસંદ
કરો,	ઑડʙર	આપો	એટલે	તમાƸʘ 	એટǖંુ	વજન	થઈ	જશે.

આદશ�	 વજન	 ધરાવતા	 હોય	 એવા	 લોકો	 શોધી	 કાઢો.	 મનોમન	 તેમનાં	 વખાણ	 કરો.	 એવા
માણસોને	શોધીને	તમે	એમની	સામે	તેમની	Üશંસા	કરો	તથા	લાગણી	અǐુભવો	–	Ƴણે	કે	તમે
પણ	 તેમાંના	 છો.	 કોઈ	 ¢ǎૂળકાય	 �યƏ�તને	 જુઓ	 તો	 તેના	 તરફ	 �યાન	આ�યા	 ɪવના	 તમારા
મગજમાં	આદશ�	વજન	ધરાવતી	�યƏ�તની	છબી	ઉપસાવો	અને	તેને	અǐુભવો.



પગɪથǕું	૩:	મેળવો

તમારે	સાƸʘ 	અǐુભવǘંુ.	 તમે	 તમારા	 ɪવશે	સાƸʘ 	અǐુભવો	એǐું	 મહƍવ	 છે.	 કારણ	 કે	જો	 તમે
તમારા	શરʂર	Ü�યે	અણગમો	અǐુભવશો	તો	તમે	આદશ�	વજન	નહʄ	મેળવી	શકો.	તમારા	શરʂર
માટ	ે તમને	 ખરાબ	 ભાવ	 Ƴગે	 અને	 જો	 એ	 ભાવ	 Üબળ	 હોય	 તો	 પછʂ	 તમે	 એ	 Üકારની
લાગણીઓને	તમારા	તરફ	આકષƣ	છો.	તમે	તમારા	શરʂરની	ટʂકા	કરો	અને	તેમાં	દોષ	કાઢશો	તો
તેમાં	 ફેરફાર	 કદʂ	 નહʄ	 કરʂ	 શકો.	 ઉ�ટાǐું	આનાથી	 તમે	 વǏુ	 વજન	 Ü�યે	આકષા�શો.	 તમારા
શરʂરના	રોમેરોમની	Üશંસા	કરો.	તમારામાં	જે	આદશ�	બાબતો	છે	તેનો	ɪવચાર	કરો.	સંǑૂણ�તાના
ɪવચારો	કરો,	તમે	તમારા	માટ	ેસારા	ભાવ	જગાડતા	હો	તો	પછʂ	તમે	આદશ�	વજનની	Ýʂ�વ�સી
પર	છો	અને	તમે	આદશ�	વજનને	આદેશ	આપી	રƊા	છો.

વાલેસ	 વેટ�સ	 તેમના	એક	 Ǒુ¢તકમાં	ખોરાક	 અંગે	એક	અ�	Ǔુત	વાત	કરે	 છે.	એ	 Ǜૂચવે	 છે	 કે
�યારે	તમે	જમવા	બેઠા	હો	�યારે	એ	વાતǐું	�યાન	રાખો	કે	તમારે	ખોરાક	ચાવવાની	ÜɨÈયામાં	જ
મન	કેɫ�Ùત	કરǘંુ	જોઈએ.	ભોજનના	આ¢વાદમાં	મનને	ભાગીદાર	બનાવો.	તમારા	ɪચŰને	બીƴ
કોઈ	બાબત	તરફ	વાળશો	નહʄ.	તમારા	શરʂર	પર	�યાન	આપો	અને	મોઢામાં	ખોરાક	ચાવવાની
તથા	તેને	ગળે	ઉતારવાની	તમામ	ÜɨÈયાનો	આનંદ	માણો.	બીƴ	વખત	જમવા	બેસો	�યારે	પણ
આǘંુ	કરʂ	જોજો.	ભોજનનો	¢વાદ	બદલાઈ	જશે.	ભોજન	વધારે	¢વાɨદƂ	બની	જશે.

પણ	જો	ɪચŰને	આડુʘઅવǗું	ફʘ ટાવા	દેશો	તો	જમવામાંથી	રસકસ	ઊડʁ	જશે.	મને	ખાતરʂ	થઈ	છે
કે	જો	આપણે	ખોરાક	 Üેમથી	લઈએ,	ખાવાના	અǐુભવ	પર	જ	આપƵં	�યાન	 કેɫ�Ùત	કરʂએ,
તેની	મƳ	લઈએ	તો	ખોરાકǐું	પાચન	Ǒૂણ�પણે	થશે	અને	તેǐું	પɨરણામ	એટલે	આદશ�	વજન.

મારા	વજનની	વાતા�નો	 અંત	એ	છે	 કે	અ�યારે	માƸʘ 	વજન	૧૧૬	પાઉ�ડ	 છે,	 જે	મારʂ	ƷɪƂએ
આદશ�	છે.	હવે	મન	ેજે	ખાવાǐું	મન	થાય	છે	તે	ખાƩ	છુʘ .	મહƍવની	વાત	એ	છે	 કે	તમે	તમારા
આદશ�	વજન	પર	�યાન	કેɫ�Ùત	કરો.

આમાં	કેટલો	સમય	લાગે?

ડૉ.	જૉ	ɪવટાલ



લોકો	 વǏુ	 એક	 સવાલ	 Ǒૂછે	 છે,	 “નવી	 કાર	 આવતા,	 સંબંધ	 બાંધવામાં	 કે	 ધન
મેળવવામાં	કેટલો	સમય	લાગશે?”	મારʂ	પાસે	એǘંુ	કોઈ	ɩનયમǐુ	ંǑુ¢તક	નથી	જેમાં
જણા�Ǖંુ	 હોય	 કે	 આમાં	 ×ીસ	 ɪમɩનટ	 અથવા	 ×ણ	 ɨદવસ	 કે	 પછʂ	 ×ીસ	 ɨદવસ
લાગશે.	ÞƉાંડ	સાથે	તમારો	કેવો	Ǜુમેળ	છે	એના	ઉપર	એ	ɩનધા�ɨરત	છે.

સમય	તો	ßમ	છે.	આ	વાત	આઇ�¢ટાઇને	કહʂ	છે.	જો	તમે	આ	પહેલી	વાર	સાંભળતા	હો	તો
કદાચ	આ	ધારણાન	ેમગજમાં	ઉતારવી	ǔુ કેલ	બનશે,	કારણ	એક	પછʂ	એક,	બધી	વ¢Ǎુને	તમે
બનતી	 જુઓ	 છો.	 �વૉ�ટમ	 ɪવ�ાનીઓ	 તથા	આઇ�¢ટાઇન	આપણને	 કહે	 છે	 બધી	 વ¢Ǎુઓ
એકસાથે	 બન	ે છે.	 સમય	 જેવી	 કોઈ	 વ¢Ǎુ	 નથી.	એ	જો	 તમે	 સમƴ	શકો	અને	 એ	 ધારણા
¢વીકારʂ	શકો	�યારે	તમે	જોઈ	શકશો	કે	ભɪવ¡યમાં	જે	તમને	જોઈએ	છે	તે	પહેલેથી	જ	હાજર
છે.	જો	દરેક	વ¢Ǎુ	એક	જ	સમયે	બનતી	હોય	તો	તમાƸʘ 	સમાંતર	¢વƹપ	તમને	જોઈતી	વ¢Ǎુ
સાથે	પહેલેથી	જ	હાજર	છે.

તમારʂ	મનગમતી	ચીજ	Ǒૂરʂ	પાડવામાં	ÞƉાંડને	સહેજેય	સમય	લાગતો	નથી.	જે	કʘઈ	મોડુʘ 	થાય
છે	 તે	 તમારે	 કારણે	જ	 થાય	 છે.	 તમન	ે તમારʂ	 ઇƏ�છત	 વ¢Ǎુઓ	 મળʁ	 ગઈ	 છે	એǘંુ	 માનવા,
Ƴણવા	અને	અǐુભવવામાં	એટલે	 કે	એ	 Ə¢થɪત	 Ǜુધી	પહƢચવામાં	તમને	સમય	લાગે	 છે.	તમે
તમારʂ	મનગમતી	ચીજની	Ýʂ�વ�સી	 Ǜુધી	પહƢચવામાં	વાર	કરો	છો.	�યારે	તમે	એ	Ýʂ�વ�સી
Ǜુધી	પહƢચી	Ƴઓ	�યારે	તમને	જોઈતી	ચીજ	મળʁ	Ƴય	છે.

બૉબ	ડૉયલ
ÞƉાંડને	 મન	 કદની	 તો	 કોઈ	 ɪવસાત	 જ	 નથી.	 ɪવ�ાનની	 ƷɪƂએ	 જેને	 આપણે
ɪવશાળકાય	ગણતા	હોઈએ	એવી	ચીજ	કે	પછʂ	આપણે	જેને	અɪત	Ǜૂ¤મ	ગણતા
હોઈએ	એવી	તમામ	ચીજોને	ÞƉાંડ	આકષƚ	છે.

ÞƉાંડ	આ	દરેક	ચીજ	કશાય	Üય�ન	વગર	કરે	છે.	ઘાસને	ઊગવામાં	મહેનત	પડતી
નથી.	એ	આપોઆપ	જ	ઊગે	છે.	આ	જ	તો	મહાન	યોજના	છે.

આ	 બǏંુ,	 તમારા	 મનમાં	 Ǚંુ	 ચાલી	 રȺંુ	 છે	 તેના	 ઉપર	આધાર	 રાખે	 છે.	આપણે
મગજમાં	 Ǚંુ	ભરʂ	રાખીએ	છʂએ	 તેના	પર	બધો	આધાર	રહેલો	 છે.	આપણે	ઘણી
વાર	એǘંુ	કહʂએ	છʂએ,	“આ	તો	બહુ	મોટʂ	ચીજ	છે.	એને	સમય	લાગશે.”	અને
“આ	તો	નાની	વ¢Ǎુ	છે.	આના	માટ	ેએક	કલાક	Ǒૂરતો	છે.”	આ	તો	આપણે	બનાવેલા
ɩનયમો	 છે.	 ÞƉાંડમાં	 આવા	 કોઈ	 ɩનયમો	 નથી.	 તમારʂ	 મનગમતી	 ચીજ	 તમને



અ�યારે	જ	મળʁ	ગઈ	છે	એǘંુ	અǐુભવશો	તો	ÞƉાંડ	તરત	જ	તેનો	પડઘો	પાડશે.

ÞƉાંડને	સમયની	કે	કદની	કોઈ	સીમા	નડતી	નથી.	એક	ડૉલર	મેળવી	આપવાǐું	જેટǖંુ	સહેǖંુ	છે,
તેટǖંુ	જ	દસ	લાખ	ડૉલર	મેળવી	આપવાǐું	સહેǖંુ	છે.	ÜɨÈયા	પણ	સરખી	હોય	છે.	વહેǖંુમોડુʘ
થાય	છે	એ	તો	તમારʂ	મા�યતાન	ેલીધે.	તમે	એǘંુ	ɪવચારો	છો	કે	દસ	હƳર	ડૉલર	મોટʂ	રકમ	છે
અને	એક	ડૉલર	નાની	રકમ	છે.

બૉબ	ડૉયલ
અǔુક	માણસોને	નાની	વ¢Ǎુઓ	સાથે	પનારો	પાડવાǐુ	ંસહેǖંુ	લાગે	છે,	તેથી	આપણે
ઘણી	 વાર	 કહેતા	 હોઈએ	છʂએ,	 નાની	અમ¢તી	 શƹઆત	 કરો.	 જેમ	 કે	એક	 કપ
કૉફʂનો.	આજે	તમે	એક	કપ	કૉફʂ	મેળવવાનો	જ	ઉųેશ	રાખો.

બૉબ	Üૉ�ટર
તમારો	એક	જૂનો	 ɪમ×,	જેને	તમે	લાંબા	સમયથી	મŽા	નથી	 તેની	સાથે	વાત	કરʂ
રƊા	છો	એǘંુ	ક�પનાɪચ×	મનમાં	ઉપસાવો.	કોઈ	ન	ેકોઈ	રʂતે	કોઈક	તમારʂ	સાથે
એના	 ɪવશે	 વાત	 કરશે	અથવા	 ઉ�લેખ	 કરશે.	 પેલો	 ɪમ×	 કાʘ	 તો	 તમને	 ફોન	 કરશે
અથવા	પ×	લખશે.

નાની	બાબતથી	શƹ	કરʂને	 તમારʂ	આંખ	ેઆકષ�ણના	 ɩનયમનો	અǐુભવ	કરવો	સરળ	 છે.	એક
Ǖુવાન	માણસે	 કરેલા	આ	Üકારના	 Üયોગની	વાત	 હુʘ 	 તમને	 કƸʘ 	 તો	 તે	 યો�ય	ગણાશે.	 તેણે	ધી
ɫસÈેટ	ɨફ�મ	જોઈ	અને	નŔʂ	કǕુƨ	કે	નાની	વ¢Ǎુથી	શƹઆત	કરવી.

તેણે	 તેના	 મનમાં	એક	પƓછાǐું	 ક�પનાɪચ×	 દોǕુƨ.	 તેણે	એવી	 ક�પના	 કરʂ	 કે	આ	પƓછુʘ 	અનોǇું
હોય.	 તેણે	 પેલા	પƓછા	ઉપર	ચોŔસ	ɩનશાનીઓ	કરʂ,	જેથી	આકષ�ણના	 ɩનયમ	ǔુજબ	�યારે
પણ	એ	પƓછુʘ 	એન	ેમળે	�યારે	પેલી	ɩનશાની	źારા	તે	Ƴણી	શકે	કે	એણે	કરેલી	ક�પના	ǔુજબǐું
એ	પƓછુʘ 	છે.



બે	 ɨદવસ	પછʂ	�Ǖૂયૉકʙ ના	એક	ર¢તા	પરનાં	હાઇરાઇઝ	 ɫબɲ�ડʀગમાં	ચાલવાǐુ	ંથǕંુ.	કોને	ખબર,
કયા	 કારણસર	 એની	 આંખ	 નીચે	 મંડાઈ.	 તેણે	 Ǚંુ	 જોǕંુ?	 �Ǖૂયૉકʙ 	 શહેરના	 એક	 હાઇરાઇઝ
ɫબɲ�ડʀગના	દરવાƳ	પાસે	એǐું	 પેǖંુ	પƓછુʘ 	મળʁ	ગǕંુ!	ગમે	 તે	કોઈ	પƓછુʘ 	નહʄ,	પણ	તેણે	જેની
ક�પના	કરʂ	હતી	એ	જ	પƓછુʘ !	તેણે	પેલા	પƓછા	પર	કરેલા	ɩનશાનને	આધારે	એને	ખાતરʂ	થઈ	કે
એણે	 મનમાં	 જે	 પƓછુʘ 	 સ�Ǖુƨ	 હǍંુ	 તે	 આ	 જ	 હǍંુ.	 એના	 મનમાં	 ɫબલકુલ	 શંકા	 નહોતી	 કે
આકષ�ણનો	ɩનયમ	ભ�ય	રʂતે	કામ	કરʂ	રƊો	હતો.

મનની	 શƏ�તથી	 પોતાની	 તરફ	 કોઈ	 પણ	 વ¢Ǎુને	આકષƔ	 શકાય	 છે	એવી	 તેણે	અપાર	~મતા
અǐુભવી.	પછʂ	તો	તે	Ǒૂરા	ɪવƁાસ	સાથે	તે	મોટʂ	વ¢Ǎુઓ	મેળવવા	તરફ	આગળ	વ�યો.

ડેɪવક	¢કમ�ર
ઇ�વે¢ટમૅ�ટ	Òેનર,	ઉપદેશક	તથા	નાણાં	ɪન¡ણાત

મન	ેજે	રʂતે	કારǐુ	ંપાɺકʀગ	મળʁ	Ƴય	છે	તેનાથી	લોકોને	આžય�	થાય	છે.	�યારથી
હુʘ 	રહ¢ય	ન	ેસમજવા	લા�યો	છુʘ 	 �યારથી	આ	થǍંુ	આ�Ǖંુ	છે.	મારે	�યાં	કાર	પાકʙ
કરવી	હોય	એ	જ�યાને	ɪચŰમાં	ક�Ǒંુ	છુʘ .	૯૫	ટકા	ɨક¢સામાં	મƙ	જે	જ�યા	ક�પી	હોય
તે	 જ�યા	 ખાલી	 જ	 હોય.	 પાંચ	 ટકા	 ɨક¢સામાં	 જ	 મારે	 એક-બે	 ɪમɩનટ,	 લાગતો
વળગતો	માણસ	જ�યા	ખાલી	કરે	 �યાં	Ǜુધી	રાહ	જોવી	પડʁ	હોય.	 હુʘ 	કાયમ	આ
Üમાણે	જ	કƸʘ 	છુʘ .

હવે	તમને	�યાલ	આ�યો	હશે	કે	જે	માણસ	કહે	છે	કે	મન	ેપાɺકʀગની	જ�યા	મળʁ	રહે	છે	અને
તેને	જ�યા	મળʁ	જ	Ƴય	 છે	અથવા	 કોઈ	માણસ	જે	એǘંુ	 કહે	 છે,	 ‘હુʘ 	બહુ	 નસીબદાર	 છુʘ .
હʘ મેશાં	મારʂ	ƴત	થાય	છે.’	અને	એ	ખરેખર	એક	પછʂ	એક	બધી	બાƴ	ƴતતો	રહે	છે.	આ
લોકો	અપે~ાઓ	રાખે	છે.	મોટʂ	વ¢Ǎુઓ	મેળવવાની	મહƍવાકાʘ~ા	રાખો.	અને	તેમ	કરવા	લાગશો
તો	તમારા	ƴવનને	Üગɪતને	પંથ	ેલઈ	જશો.

તમારા	ɨદવસǐંુ	આયોજન	કરો
આકષ�ણના	ɩનયમનો	Üયોગ	કરʂન	ેતમે	તમારʂ	આખી	ɲજʀદગીǐુ	ંઆયોજન	કરʂ	શકો	છો	તેમ	જ
આજે	હાથમાં	 લેવાના	 કામǐું	 પણ	આયોજન	 કરʂ	 શકો	છો.	 Üેɪ�ટસ	 મલફૉડʙ 	 ɫશ~ક	 છે	અને
જેમનાં	લખાણોમાં	આકષ�ણના	ɩનયમની	આંતરǛૂઝ	તથા	તેના	Üયોગ	ɪવશેની	Ƴણકારʂ	મળે	છે,



તેમના	મતાǐુસાર	તમારા	ɨદવસǐુ	ંઆયોજન	કરો	એ	શા	માટ	ેમહƍવ	ધરાવે	છે:

“તમે	�યારે	 તમારʂ	Ƴતને	 કહો,	 ‘મારʂ	 ǔુલાકાત	અથવા	 મારʂ	 યા×ા
જƹર	આનંદદાયક	રહેશે’	�યારે	તમે	ǔુસાફરʂ	જતા	પહેલાં	શાɭ�દક	રʂતે
એવાં	 તƍવો	 તથા	 પɨરબળોન	ે મોકલો	 છો	 જે	 તમારʂ	 ǔુલાકાત	અથવા
યા×ાન	ેઆનંદદાયક	બનાવે	છે.	તમારʂ	ǔુલાકાત	કે	યા×ા	અગાઉ	કે	પછʂ
ખરʂદʂ	 પર	 નીકળતા	 પહેલાં	 જો	 તમારો	 ǔૂડ	 નહʄ	 હોય	 અથવા	 કʘઈ
અણગમǍંુ	થશે	એવી	તમે	શંકા	કરો	�યારે	અƳ�યાં	તƍવોન	ેતમે	એવો
સંદેશો	 પહƢચાડો	 છો,	 જે	 ગમે	 તેમ	 કરʂન	ે અણગમતી	 Ə¢થɪત	 ઊભી
કરશે.	આપણા	 ɪવચારો,	 બીƴ	 રʂતે	 કહʂએ	 તો	આપણી	 માનɫસકતા
હʘ મેશાં	અગાઉથી	સાƸʘ 	અથવા	ખરાબ	ચીજ	ઉ�પŻ	 કરવાǐું	 કામ	 કરે
છે.”

Üેɪ�ટસ	મલફોડʙ

Üેɪ�ટસ	 મલફૉડƚ	 આ	 શ�દો	 ૧૮૭૦માં	 લ�યા	 હતા.	 કેવા	 પથÜદશ�ક	 કહેવાય!	 રોજબરોજના
ƴવનમાં	 દરેકેદરેક	બનાવનો	અગાઉથી	 ɪવચાર	 કરવો	એ	 કેટǖંુ	જƹરʂ	 છે.	અગાઉથી	 ɪવચાયા�
વગર	તમે	તમારો	 ɨદવસ	શƹ	કરો	તો	હાʘફળાફાʘફળા	થઈ	દોડવાનો	વખત	આવે	એવો	અǐુભવ
તમને	ચોŔસ	થયો	જ	હશે.

�યારે	તમે	ઉતાવળા	અન	ેઅધીરા	થઈન	ેદોડો	છો	�યારે	સમƴ	લેજો	કે	 ɪવચાર	અને	કાય�	એ
ભય	(મોડા	પડવાનો	ભય)	પર	આધાɨરત	છે	અને	તમે	ભɪવ¡યમાં	તમારા	માટ	ેખરાબ	વ¢Ǎુઓ
ઉ�પŻ	કરʂ	રƊાં	છો.	તમે	આ	રʂતે	આંધǗુɨકǕંુ	કરતા	રહેશો	તો	તમારા	ર¢તામાં	અɩન�છનીય
બનǍંુ	 રહેશે.	અને	આકષ�ણના	 ɩનયમ	 ǔુજબ	ભɪવ¡ય	માટ	ેએવા	વǏુ	ને	વǏુ	બનાવોન	ેતમારા
તરફ	આકષ�શે.	તમારે	અટકǘંુ	પડશે	અને	Ýʂ�વ�સી	બદલવી	પડશે.	થોડો	સમય	કાઢો	અને	તમારો
અɬભગમ	બદલો	નɩહતર	અઘɨટત	ઘટનાઓ	ઘટતી	રહેશે.

ઘણા	લોકો,	ખાસ	કરʂન	ેપાžા�ય	દેશના	લોકો	“સમય”ની	પાછળ	દોડ	ેછે	અન	ેફɨરયાદ	કરે	છે	કે
તેમની	પાસે	 Ǒૂરતો	સમય	નથી.	જુઓ,	કોઈ	એમ	કહે	 કે	 તેમની	પાસે	 Ǒૂરતો	સમય	નથી	તો	 તે
આકષ�ણના	 ɩનયમને	કારણે	બને	 છે!	સમય	નથી,	સમય	નથી	એǘંુ	કહʂને	તમારʂ	Ƴતને	એવી
ßમણામાં	રાખો	છો.	હવે	પછʂ	તમારʂ	Ƴતને	ભારǑૂવ�ક	કહો,	“મારʂ	પાસે	 Ǒૂરતો	સમય	છે.”
આવી	રʂતે	તમે	તમાƸʘ 	ƴવન	બદલી	નાંખશો.

તમે	 ŕારેક	 કોઈ	 �યƏ�તની	 રાહ	 જોવામાં	 જે	 સમય	 ગાળો	 છો	 તેને	 તમાƸʘ 	 Ǜંુદર	 ભɪવ¡ય
બનાવનારા	ઉપયોગી	સમયમાં	બદલી	શકો	છો.	કોઈ	વાર	એવી	Ə¢થɪત	ઊભી	થાય	�યારે	તમારે
રાહ	જોઈન	ેબેસી	રહેવાǐું	હોય	�યારે	સમયનો	સદપુયોગ	કરʂ	તમારʂ	ઇƏ�છત	વ¢Ǎુઓની	ક�પના
કરવા	લાગો.	 કોઈ	 પણ	¢થળે	 કે	સમયે	આ	કરʂ	શકાય.	ƴવનની	 દરેક	 Ə¢થɪતને	સજʙના�મક
બનાવો.



તમારʂ	એ	 રોɲજʀદʂ	આદત	બની	જવી	જોઈએ	 જેમાં	 ɪવચારǑૂવ�ક	 તમે	 તમારા	ƴવનના	 દરેક
બનાવǐું	આયોજન	કરતા	 રહો.	તમે	 જે	કʘઈ	કરો	અને	�યાં	પણ	Ƴઓ	તેનાં	 ɪવશે	ÞƉાંડની
શƏ�તઓન	ેઅગાઉથી	કામે	લગાડʁને	તમે	 Ǚંુ	ઇ�છો	છો	તે	પહેલાંથી	ɪવચારʂ	રાખો.	આવી	રʂતે
તમે	તમારા	ƴવનને	હેǍુલ~ી	બનાવી	શકશો.



રહ¢યસાર

અલાઉųʂનના	ƴનની	જેમ	આકષ�ણનો	ɩનયમ	દરેક	હુકમǐું	પાલન	કરે	છે.

સજʙના�મક	ÜɨÈયા	તમને	તમારʂ	મનગમતી	ચીજ	મેળવી	આપવામાં	મદદ	કરે	છે.	તેનાં	×ણ
સરળ	પગɪથયાં	છે:	માગો,	ભરોસો	રાખો	અને	મેળવો.

તમન	ેǙંુ	જોઈએ	છે	તેની	માગણી	ÞƉાંડ	પાસે	કરો	એનો	મતલબ	એ	થાય	છે	કે	તમારે	Ǚંુ
જોઈએ	છે	એ	ɪવશે	વǏુ	¢પƂ	થǘંુ.	જો	તમારા	મનમાં	આ	ɪવશેની	¢પƂ	છબી	હોય	તો
તમે	માગી	લીǏંુ	છે	એમ	કહેવાય.

ભરોસો	રાખવાનો	અથ�	એ	કે	કાય�,	વાણી	અન	ેɪવચારનો	તમે	એવી	રʂતે	ઉપયોગ	કરો	કે
Ƴણે	તમને	તમારʂ	મનગમતી	ચીજ	મળʁ	ગઈ	છે.	તમે	�યારે	વ¢Ǎુ	મળʁ	ગઈ	હોવાની
Ýʂ�વ�સી	Ǜુધી	પહƢચો	�યારે	આકષ�ણનો	ɩનયમ	વ¢Ǎુઓ,	બનાવો	અને	સંજોગોન	ેઅǐુકૂળ
બનાવે	છે.

મેળવવાનો	અǐુભવ	એ	એવો	અǐુભવ	છે	કે	Ƴણે	તમન	ેતમારʂ	ઇƏ�છત	વ¢Ǎુઓ	મળʁ
ગઈ	હોય.	આવી	રʂતે	તે	~ણે	સાƸʘ 	અǐુભવીને	તમે	મનગમતી	ચીજની	Ýʂ�વ�સી	પર
પહƢચી	જશો.

વજન	ઘટાડવા	માગતા	હો	તો,	“વજન	ઘટાડવા”	પર	�યાન	કેɫ�Ùત	કરવાની	જƹર	નથી.
તેને	બદલે	તમે	જે	મેળવવા	માગો	છો	તે	‘આદશ�	વજન’	પર	�યાન	કેɫ�Ùત	કરો.	તમાƸʘ
આદશ�	વજન	થઈ	ગǕંુ	છે	એવો	ભાવ	એ	Ə¢થɪતને	જƹર	મેળવી	આપશે.

તમે	જે	માગો	છો	તેને	મેળવી	આપવામાં	ÞƉાંડન	ેસહેજેય	સમય	લાગતો	નથી.	એક	જ
ડૉલર	હોય	કે	પછʂ	દસ	લાખ	ડૉલર,	બંન	ેમેળવવાǐું	એટǖંુ	જ	સરળ	છે.

આકષ�ણના	ɩનયમની	અસરકારકતા	જોવા	માટ	ેશƹઆત	નાની	વ¢Ǎુથી	કરો.	જેમ	કે
કૉફʂનો	કપ	કે	પાɺકʀગની	જ�યા.	નાની	વ¢Ǎુને	આકષ�વા	માટ	ેશƏ�તનો	ઇરાદાǑૂવ�ક	ઉપયોગ
કરો.	એક	વાર	તમે	આકષ�વાની	શƏ�તનો	Üયોગ	કરો	પછʂ	તમે	મોટʂ	વ¢Ǎુઓ	મેળવવાના
માગƚ	આગળ	વધી	શકશો.

તમારા	ɨદવસǐું	આયોજન	તમે	જે	રʂતે	ઇ�છો	છો	તે	રʂતે	કરો.	પછʂ	તમારા	ƴવનન	ેતમે
હેǍુલ~ી	બનાવી	શકશો.



શƏ�તશાળʁ	ÜɨÈયાઓ

ડૉ.	જૉ	ɪવટાલ
ઘણા	 માણસો	 પોતાને	 સંજોગોથી	 મજǒૂર	 અથવા	 સંજોગોના	 ǈુલામ	 કે	 ɫશકાર
માનતા	 હોય	 છે.	 હાલમાં	 તમારા	 સંજોગો	 ગમે	 તેવા	 હોય,	 એ	 તમારʂ	 અ�યારની
વા¢તɪવકતા	 છે;	 જો	 તમે	 રહ¢ય	 ના	 �ાનનો	 ઉપયોગ	 કરવા	 માંડશો	 તો	 તમારા
સંજોગો	બદલાયા	ɪવના	નહʄ	રહે.

તમારʂ	 અ�યારની	 Ǜુધીની	 પɨરƏ¢થɪત	 કે	 આજɨદન	 Ǜુધીની	 ɲજʀદગી,	 એ	 તમારા	 ɪવચારોǐું
પɨરણામ	 છે.	 જેǘંુ	 તમે	 તમારા	 ɪવચારો	 તથા	 લાગણીઓમાં	 પɨરવત�ન	 લાવશો	 એǘંુ	 એ	 તųન
બદલાઈ	જશે.

“માણસ	બદલાઈ	શકે	 છે…	 તેના	ભા�યનો	 ɩનમા�તા	બની	શકે	 છે.	સાચા	 ɪવચારની
શƏ�ત	ɪવશે	જે	ƳÊત	છે	તેવો	દરેક	ɪવચારશીલ	માણસ	આǘંુ	માને	છે.”

ɨÈɭžયન	ડʁ.	લાસ�ન	(૧૮૬૬-૧૯૫૪)

લીસા	ɪનકો�સ
તમે	 જો	 તમારા	 સંજોગો	 બદલવા	 માગતા	 હો	 તો	 તમારે	 પેહલા	 તો	 તમારʂ
ɪવચારસરણી	બદલવી	પડશે.	દરરોજ	તમે	તમારʂ	ટપાલ	જુઓ	છો	�યારે	કોઈક	ɫબલ
આ�Ǖંુ	હશે	એવી	અપે~ા	રાખો	છો	અન	ેએ	Üમાણે	જ	બન	ે છે.	દરરોજ	તમે	એ



ɫબલ	આવશે	એવા	 ડરમાં	જ	 રહો	છો.	 તમે	ŕારેય	 કોઈ	 ગમતી	 વ¢Ǎુની	અપે~ા
રાખતા	નથી.	તમાƸʘ 	જે	દેǘંુ	છે	તેનો	જ	ɪવચાર	કરતા	રહો	છો	અન	ેતેની	જ	અપે~ા
રાખો	છો.	 તેથી	તમને	જો	 દેǘંુ	જ	મળે	તો	તમારʂ	Ƴતન	ેદોષ	 દેશો	નહʄ.	દરરોજ
તમારા	ɪવચારો	źારા	તેને	સમથ�ન	આપો	છો.	પૈસા	Ǌૂકવવાǐુ	ંઆવશે	તો?	હા,	તેમ
જ	થશે.	દેǘંુ	હશે	કે	નહʄ?	હા,	વળʁ	દેǘંુ	હશે	જ.	શા	માટ	ેઆમ	બન	ેછે?	કારણ	તમે
ઉધારʂની	 અપે~ા	 રાખો	 છો.	 ઉધારʂનો	 આંકડો	 તમન	ે Ƴણવા	 મળે	 છે,	 કારણ
આકષ�ણનો	 ɩનયમ	 તમારા	 ɪવચારોનો	 ǈુલામ	 છે.	 તમે	 પોતાની	 Ƴત	 પર	 એક
મહેરબાની	કરો.	ઉધારʂની	નહʄ,	ચેકની	અપે~ા	રાખો.

અપે~ા	એ	સૌથી	અસરકારક	શƏ�ત	છે,	કારણ	એ	વ¢Ǎુઓને	તમારʂ	તરફ	ખƙચે	છે.	બૉબ	Üૉ�ટર
કહે	 છે,	 ‘ઇ�છા	તમન	ેઇƏ�છત	વ¢Ǎુઓ	સાથે	જોડ	ે છે	અન	ેઅપે~ા	 તેને	ƴવનમાં	ખƙચી	લાવે
છે.’	તમને	જે	જોઈǍંુ	હોય	એની	જ	અપે~ા	રાખો.	તમને	જે	નથી	જોઈǍંુ	તેની	ŕારેય	અપે~ા
રાખશો	નહʄ.	બોલો,	હવે	તમે	શેની	અપે~ા	રાખો	છો?

જે�સ	રે
ઘણાખરા	લોકો	તેમની	વત�માન	પɨરƏ¢થɪતન	ેજોઈને	Üɪતભાવ	આપે	છે,	‘જે	કʘઈ	આ
છે	તે	હુʘ 	છુʘ .’	પણ	તેમ	નથી.	એ	તો	તમારો	Ǔૂતકાળ	છે.	માની	લઈએ	કે	તમારʂ	પાસે
ǑૂરǍંુ	 બૅ�ક	 બૅલે�સ	 નથી.	 તમે	 જેમની	 સાથે	 સંબંધ	 જોડવા	 માગો	 છો	 તેનો	 કોઈ
Üɪતભાવ	નથી.	તમાƸʘ 	¢વા¢�ય	 કે	તમારʂ	શારʂɨરક	~મતા	તમારʂ	અપે~ા	Üમાણે
નથી,	 પણ	આ	 કʘઈ	 તમે	 નથી.	 એ	 તો	 તમારા	 Ǔૂતકાળના	 ɪવચારો	 તથા	 કાયƣǐું
પɨરણામ	છે.

Ǔૂતકાળના	આપણા	ɪવચારો	તથા	કાયƣના	પɨરણામƹપે	આપણે	સહુ	ƴવતા	હોઈએ
છʂએ.	તમે	તમારʂ	વત�માન	પɨરƏ¢થɪત	જુઓ	અને	એન	ેઆધારે	તમારʂ	Ƴતે	તપાસો
તો	તમન	ે�યાલ	આવશે	કે	ભɪવ¡ય	પણ	એǘંુ	જ	હશે.

“આપણા	જેવા	ɪવચારો,	તેવા	આપણે.”

ǒુŴ	(૫૬૩	ઈ.	Ǒૂ.	–	૪૮૩	ઈ.	Ǒૂ.)

નેɪવલ	 ગોદાદʙ 	 નામના	એક	 ઉપદેશકે	 ઈ.સ.	 ૧૯૫૪માં	 ‘ધી	 ǽુɯનʀગ	 ɫશઅસ�	ઑફ	 ɨરɪવઝન’	એ
શીષ�કથી	એક	�યા�યાન	આપેǖંુ,	જેમાં	 તેમણે	જે	ÜɨÈયાની	વાત	કરેલી	 તે	 હુʘ 	તમને	જણાવવા



માǈંુ	છુʘ .	આ	ÜɨÈયાની	ƪડʁ	અસર	મારા	ƴવન	પર	પડʁ	છે.	નેɪવલ	એǘંુ	Ǜૂચવે	છે	કે	દરરોજ
રા×ે	 તમે	 Ǜૂઆ	Ƴઓ	તે	પહેલાં	 ɨદવસભરના	બનાવોને	યાદ	કરો.	જો	કોઈ	બનાવ	 કે	બાબત
તમારʂ	ઇ�છા	અǐુસાર	ન	બની	હોય	તો	તે	કઈ	રʂતે	બની	હોત	તો	તમને	સંતોષ	થયો	હોત	તેની
ક�પના	તમારા	 ɪચŰમાં	 કરો.	તમે	તમારા	 ɪચŰમાં	એ	બનાવોને	 તમને	 જેવા	જોઈતા	હતા	 તેવા
સજƣ	 તો	 એ	 ɨદવસની	 Ýʂ�વ�સીમાં	 ફેરફાર	 લાવીન	ે તમે	આવતી	 કાલ	 માટ	ે નવા	 સંકેત	 તથા
Ýʂ�વ�સી	મોકલો	છો.	Üય�નǑૂવ�ક	તમે	તમારા	ભɪવ¡ય	માટ	ેનǘંુ	ɪચ×	તૈયાર	કરો	છો.	આના	માટે
ŕારેય	મોડુʘ 	થǕંુ	એમ	ન	કહેવાય.

કૃત�તાની	શƏ�તશાળʁ	ÜɨÈયા

ડૉ.	જૉ	ɪવટાલ
તમારʂ	ɲજʀદગીમાં	પɨરવત�ન	લાવવા	માટ	ેતમે	અ�યારે	Ǚંુ	કરʂ	શકો?	પહેલી	વાત	તો
એ	કે	જેને	માટ	ેઆપણે	કોઈના	ઋણી	છʂએ	તેવી	વ¢Ǎુઓની	યાદʂ	બનાવવાǐું	શƹ
કરો.	આને	લીધે	 તમારʂ	શƏ�ત	તથા	 ɪવચારવાǐું	 કે�Ù	બદલાશે.	અ�યાર	 Ǜુધી	 તમે
તમારા	અભાવો,	Üſો	અને	 ફɨરયાદોમાં	જ	તમારʂ	Ƴતન	ે રોકʂ	 રાખતા	હતા.	હવે
તમે	 તમારા	 ɪવચાર-વલણમાં	 ફેરફાર	લાવીન	ે જુદʂ	 ɨદશામાં	જવાના	 Üય�નો	 કરશો.
તમને	જેનાથી	સાƸʘ 	લાગǍંુ	હોય	તેવી	વ¢Ǎુઓ	માટ	ેઆભાર	�ય�ત	કરવાǐુ	ંશƹ	કરો.

“કત�	બનવાની	વાત	તમારા	માટ	ેનવી	હોય	તો	તેના	ɪવશે	વǏુ	ɪવચારો.
કૃત�તા	 ÞƉાંડની	 સજʙના�મક	 ઊƳ�	 સાથે	 તમારા	 ɪચŰની	 સંવાɨદતા
¢થાપે	છે,	માટ	ેતેને	ગંભીરતાથી	લો.	પછʂ	તમન	ેતેનાં	અƏ¢ત�વની	ખાતરʂ
થશે.”

વાલેસ	વેટ�સ	(૧૮૬૦-૧૯૧૧)



માસƔ	ɫશમૉફ
તમારʂ	ɲજʀદગીમાં	વǏુ	સાƸʘ 	મેળવવા	માટ	ેકૃત�તાનો	ભાવ	અɩનવાય�	છે.

ડૉ.	જૉન	Êે
મનોɪવ�ાની,	લેખક	અને	આંતરરાƃʂય	વ�તા

દરેક	 �યƏ�તને	 �યાલ	 હશે	 કે	�યારે	 કોઈ	 સામા�ય	બાબત	 અંગે	 તેની	 પ�ની	 તેનાં
વખાણ	કરતી	હોય	તો	તેǐું	Ǚંુ	પɨરણામ	આવે?	તે	�યƏ�તન	ેતે	વ¢Ǎુ	વǏુ	કરવાǐું	મન
થાય.	Üશંસામાં	બહુ	મોટʂ	શƏ�ત	હોય	છે.	એ	વ¢Ǎુન	ેખƙચી	લાવે	છે.	સહકાર	મેળવી
આપે	છે.

ડૉ.	જૉન	ડેમાɴટʀની
જે	 વ¢Ǎુનો	 આપણે	 ɪવચાર	 કરʂએ	 છʂએ	 તથા	 તેના	 ɪવશે	 આભારની	 લાગણી
અǐુભવીએ	છʂએ	તે	વ¢Ǎુ	આપણને	મળે	છે.

જે�સ	રે
કૃત�તાનો	 ભાવ	 અǐુભવવો	 એ	 મારે	 માટ	ે શƏ�તશાળʁ	 અǐુભવ	 છે.	 દરેક	 સવારે



ઊઠતાની	વારમાં	હુʘ 	કહુʘ 	છુʘ ,	‘આભાર.’	દરેક	સવારે	�યારે	મારા	પગ	જમીનને	¢પશƚ
�યારે	કહુʘ 	છુʘ ,	‘આભાર.’	અને	પછʂ	Þશ	કƸʘ 	છુʘ 	�યારે	સવારની	તમામ	ɨÈયાઓમાં
કૃત�તાની	લાગણી	Üગટ	કƸʘ 	છુʘ .	હુʘ 	મા×	એનો	ɪવચાર	કરતો	નથી	કે	યાંɪ×કપણે	આ
કરતો	નથી.	સમÊપણે	હુʘ 	કૃત�તાની	લાગણી	અǐુભǘંુ	છુʘ .

જે�સ	રેની	ɨફ�મ	જે	ɨદવસે	અમે	ઉતારʂ	�યારે	તેમની	આભારવશ	થવાની	વાતનો	જે	અહેસાસ
થયો	તે	હુʘ 	ŕારેય	Ǔૂલી	શકʂશ	નહʄ.	પછʂ	તો	જે�સે	Ǜૂચવેલી	ÜɨÈયા	મારા	ƴવનનો	ભાગ	બની
ગઈ.	તųન	નવા	 ɨદવસ	માટ	ેઅને	ƴવનમાં	જે	કʘઈ	મȱંુ	 છે	 તેના	 ɪવશે	 કૃત�તાનો	ભાવ	Ƴગે
નહʄ	�યાં	Ǜુધી	હુʘ 	પથારʂમાંથી	ઊભી	થતી	નથી.	પછʂ	�યારે	હુʘ 	ઊભી	થાƩ	છુʘ 	અન	ેમારો	એક
પગ	જમીનને	અડ	ેછે	�યારે	હુʘ 	કહુʘ 	છુʘ ,	‘આભાર.’

અન	ેપછʂ	બીજો	પગ	અડ	ેછે	�યારે	હુʘ 	કહુʘ 	છુʘ ,	‘તમારો.’	પછʂ	બાથƹમ	તરફ	જતી	વખતે	દરેક
પગલે	કહુʘ 	છુʘ ,	‘આભાર	તમારો.’	પછʂ	નહાતી	વખતે	તથા	તૈયાર	થતી	વખતે	‘આભાર	તમારો’
એવો	શ�દ	બોǖંુ	છુʘ 	તથા	તેવો	ભાવ	અǐુભǘંુ	છુʘ .	ɨદવસ	માટ	ેસાવ	તૈયાર	થઈ	ƳƩ	�યાં	Ǜુધી
અનેક	વાર	‘આભાર	તમારો’	કહુʘ 	છુʘ .

આ	 Üમાણે	 કƸʘ 	 છુʘ 	 �યારે	 મારો	 ɨદવસ	અન	ે તેની	 દરેક	 ઘટના	 હુʘ 	 સજુʚ	 છુʘ .	 ɨદવસ	 માટ	ે મારʂ
Ýʂ�વ�સી	ગોઠǘંુ	છુʘ .	અન	ેહેǍુǑૂવ�ક	મારા	ɨદવસભરના	કાય�Èમની	Ƴહેરાત	કƸʘ 	છુʘ .	પથારʂમાંથી
હાʘફળʁફાʘફળʁ	 ઊભી	 થઈ,	 ɨદવસની	 હુʘ 	 ǈુલામ	 બની	 ƳƩ	 એǘંુ	 હુʘ 	 ઇ�છતી	 નથી.	 ɨદવસની
શƹઆત	કરવા	માટ	ેઆનાથી	વǏુ	શƏ�તશાળʁ	ર¢તો	બીજો	ન	હોઈ	શકે.

ઇɪતહાસમાં	જે	અવતારો	થયા	છે	તે	બધાના	ઉપદેશમાં	કૃત�તા	એ	પાયાની	બાબત	તરʂકે	જોવા
મળʁ	છે.	જેણે	માƸʘ 	ƴવન	બદલવામાં	મહƍવનો	ભાવ	ભજ�યો,	તે	વાલેસ	વેટ�સના	૧૯૧૦માં
લખાયેલા	Ǒુ¢તક	‘સાય�સ	ઑફ	ગેɮટʀગ	ɨરચ’માં	કૃત�તા	ɪવશેǐું	Üકરણ	સૌથી	વǏુ	લાંǒું	છે.	‘ધી
ɫસÈેટ’માં	 જેમણે	 યોગદાન	 આ�Ǖંુ	 છે	 તે	 દરેક	 ɫશ~ક	 કૃત�તાને	 પોતાની	 ɨદનચયા�નો	 અંશ
બનાવવામાં	માને	છે.	એમાંના	મોટા	ભાગના	લોકો	કૃત�તાના	ભાવ	સાથે	 ɨદવસની	શƹઆત	કરે
છે.

જૉ	 Ǜુગરમૅન	 નામના	 અ�	Ǔુત	 માણસ	 તથા	 સફળ	 ધંધાદારʂએ	ધ	 ɫસÈેટ	 ɨફ�મ	 જોઈને	 મારો
સંપકʙ 	કયƣ.	તેમણે	મને	જણા�Ǖંુ	કે	આભારવશ	થવાની	ÜɨÈયા	એ	તેમનો	ɩÜય	અંશ	છે.	તેમણે
એ	પણ	કȺંુ	 કે	 કૃત�તાના	Üયોગને	લીધે	ƴવનમાં	 તેઓ	ઘƵં	 મેળવી	શŕા	 છે.	 દરેક	 ɨદવસે
નાનામાં	નાની	બાબત	માટ	ેજૉ	 Ǜુગરમૅન	આભારનો	ભાવ	Üગટ	કરે	 છે.	 કાર	પાɺકʀગની	જ�યા
મળે	�યારે	પણ	તેઓ	કહે	છે,	‘આભાર	તમારો.’	કૃત�તાની	શƏ�તનો	જૉન	ેઅહેસાસ	છે,	તેનાથી
તેમને	 જે	 મȱંુ	 છે	 તેનો	 તેમન	ે �યાલ	 છે.	 એમ	 કહેવાય	 કે	 આભારવશ	 બનǘંુ	 એ	 એમની
ƴવનશૈલીનો	ભાગ	છે.

મƙ	જે	વાં�Ǖંુ	છે	તથા	રહ¢ય	નો	ઉપયોગ	કરʂને	જે	કʘઈ	અǐુભ�Ǖંુ	છે	તેમાં	કૃત�તાની	વાત	મોખરે
છે.	રહ¢ય	ના	�ાન	સાથે	ફ�ત	એક	જ	કામ	કરવા	તમે	માગતા	હો	તો,	કૃત�તાનો	Üયોગ	કરજો



�યાં	Ǜુધી	તે	તમારા	ƴવનનો	અંશ	ન	બની	Ƴય.

ડૉ.	જૉ	ɪવટાલ
તમારʂ	પાસે	જે	છે	તેના	Ü�યેનો	તમારો	અɬભગમ	જેવો	બદલાશે,	તમે	તમારા	Ü�યે
સારʂ	 વ¢Ǎુઓને	 આકષ�વા	 લાગશો.	 ઘણી	 વ¢Ǎુઓ	 ɪવશે	 તમે	 કૃત�તાનો	 ભાવ
અǐુભવશો.	આસપાસ	નજર	નાખીન	ેતમે	કહેશો,	“ખેર,	મારે	જે	જોઈએ	છે	તે	કાર
મારʂ	પાસે	નથી.	મારʂ	મરƴ	ǔુજબનો	ƴવનસાથી	મારʂ	પાસે	નથી.	માƸʘ 	¢વા¢�ય
જોઈએ	એǘંુ	નથી.”	બસ,	બહુ	થǕંુ!	તમને	આ	બધી	વ¢Ǎુઓ	જોઈતી	નથી.	તમારʂ
પાસે	જે	છે	અને	જેન	ેમાટ	ેતમે	આભારʂ	છો	તેવી	વ¢Ǎુઓ	પર	�યાન	કેɫ�Ùત	કરો.
કદાચ	એǘંુ	બને	કે	એ	વ¢Ǎુઓમાં	તમારʂ	આંખનો	પણ	સમાવેશ	થતો	હોય,	જેનાથી
તમે	આ	વાંચો	છો.	કદાચ	તમે	જે	પહેયાƨ	 છે	 તે	કપડાʘ	પણ	હોય!	તમે	કોઈ	બીƴ
વ¢Ǎુની	 પસંદગી	 કરશો	 અને	 એ	 વ¢Ǎુ	 તમને	 તરત	 મળʁ	 જશે,	 જો	 તમારʂ	 પાસે
હાલમાં	જે	વ¢Ǎુઓ	છે	તેના	ɪવશે	તમે	કૃત�	હોવ	તો.

“અ�ય	તમામ	બાબતોમાં	પોતાǐુ	ંƴવન	�યવƏ¢થત	રાખનારા	ઘણાખરા
માણસો	કૃત�તાની	બાબતે	સાવ	ગરʂબ	હોય	છે.”

વાલેસ	વેટ�સ

તમને	જે	મȱંુ	છે	તેનો	તમે	આભાર	નહʄ	માનો	તો	તમારા	ƴવનમાં	વǏુ	સાƸʘ 	ŕારેય	નહʄ	મળʁ
શકે.	આǘંુ	કેમ?	કારણ	કે	તમારા	ɪવચારો	અન	ેલાગણીઓ	અપકારના	ભાવન	ેલીધે	નકારા�મક
બની	 Ƴય	 છે.	 ઈષા�,	 ɪવરોધ,	 અસંતોષ	 અથવા	 “આ	 ǑૂરǍંુ	 નથી”	 જેવી	 લાગણીઓ	 તમને
ઇƏ�છત	વ¢Ǎુઓ	Ǜુધી	લઈ	જઈ	શકે	નહʄ.	ઊલટાǐું	એ	તમન	ેઅણગમતી	વ¢Ǎુઓ	તરફ	લઈ
જશે.	એ	Üકારની	નકારા�મક	લાગણીઓ,	સારʂ	વ¢Ǎુઓને	તમારા	તરફ	આવતી	રોકે	છે.	તમારે
નવી	કાર	જોઈએ	છે	પણ	તમારʂ	પાસે	જે	કાર	છે	તેના	Ü�યે	તમારો	ઉપકારનો	ભાવ	નથી.	તેથી
આ	બાબત	તમે	Ýʂ�વ�સીની	બહાર	મોકલો	છો.

હાલમાં	તમારʂ	પાસે	જે	છે	તેનો	આભાર	માનો.	તમારા	ƴવનમાં	તમે	જેના	ɪવશે	કૃત�	બની	શકો
એવી	વ¢Ǎુઓ	ɪવશે	ɪવચારવા	લાગશો	તો	એ	Ƴણીને	નવાઈ	પામશો	કે	એ	યાદʂનો	કોઈ	અંત
નથી!	તમારે	શƹ	કરǘંુ	રȺંુ,	જેથી	આકષ�ણનો	ɩનયમ	એ	કૃત�તાના	ɪવચારોની	ÜɪતɨÈયાƹપે	એવી
વǏુ	ચીજવ¢Ǎુઓને	તમારા	Ǜુધી	પહƢચાડશે.	કૃત�તાની	Ýʂ�વ�સી	પર	�યારે	તમે	તમારʂ	Ƴતને
ǔૂકશો	�યારે	બધી	સારʂ	વ¢Ǎુઓ	તમને	મળʁ	જશે.



“કૃત�તા	�ય�ત	કરવાનો	રોɲજʀદો	Èમ	એ	એવી	નહેર	છે	જેના	źારા	સંપɫŰ	તમારા
તરફ	ખƙચાઈ	આવશે.”

વાલેસ	વેટ�સ

લી	Þોઅર
વે�થ	Òેઇનર	અને	ɪન¡ણાત,	લેખક	તથા	ɫશ~ક
દરેક	�યƏ�તના	ƴવનમાં	એવો	વખત	આવે	છે,	�યારે	તેઓ	કહેવા	લાગે	છે,	‘કǙંુ
બરાબર	નથી.’	અથવા	 ‘સમય	બહુ	ખરાબ	 છે.’	એક	વખત	અમારા	 કુટુʘબમાં	કોઈ
Üસંગ	હતો	 �યારે	એક	પ�થર	મારા	હાથમાં	આ�યો.	 હુʘ 	એ	પકડʁને	બેસી	રƊો.	મƙ
પ�થર	લીધો	અને	મારા	ɫખ¢સામાં	ǔૂŕો.	મƙ	મારʂ	Ƴતન	ેકȺંુ,	“દરેક	વખતે	�યારે
પણ	આ	પ�થરનો	¢પશ�	મને	થશે	�યારે	હુʘ 	એવી	વ¢Ǎુને	યાદ	કરʂશ,	જેના	ɪવશે	હુʘ
કૃત�	હોƩ.”	તેથી	દરરોજ	સવારે	�યારે	હુʘ 	ઊઠુʘ 	�યારે	Ôɱેસʀગ	ટબેલ	પરથી	ઉઠાવીને
એ	પ�થરન	ે હુʘ 	 મારા	 ɫખ¢સામાં	 ǔૂકુʘ 	અને	આભાર	માનવા	 જેવી	ચીજોન	ેયાદ	કરʂ
લƩ.	રા×ે	પણ	�યારે	હુʘ 	મારા	ɫખ¢સામાંથી	પ�થર	કાઢુʘ 	�યારે	એ	જ	Üમાણે	કƸʘ .

મારા	આ	 ɪવચારને	 લીધે	 મને	આžય�કારક	અǐુભવો	થયા.	એક	 દɫ~ણ	આɨÝકન
સ�જન	ેમને	પ�થર	કાઢતાં	જોઈ	લીધો,	‘એ	Ǚંુ	છે?’	એણે	ǑૂȤંુ.	મƙ	એને	આખી
વાત	 જણાવી.	 તેથી	 તેણે	 એ	 પ�થરને	 ‘કૃત�	 પ�થર’	 એǘંુ	 નામ	 આ�Ǖંુ.	 બે
અઠવાɨડયાં	પછʂ	દɫ~ણ	આɨÝકાથી	તેનો	ઇ-મેલ	આ�યો.	તેમાં	તેણે	જણા�Ǖંુ	હǍંુ,
‘મારો	દʂકરો	ƴવલેણ	બીમારʂનો	ભોગ	બ�યો	છે.	હેપેટાઇટʂસ	જેવો	કોઈક	રોગ	છે.
તમે	મન	ે×ણ	 ‘કૃત�	પ�થર’	મોકલાવશો?’	એ	તો	 ર¢તા	પરથી	ઉઠાવેલા	સામા�ય
પ�થરો	હતા.	તેમન	ેપ�થરો	મોકલતાં	મન	ેલા�Ǖંુ	કે	એ	ખાસ	પ�થરો	લાગવા	જોઈએ.
તેથી	 નદʂકાʘઠે	જઈને	 વીણીન	ે હુʘ 	 ખાસ	 પ�થરો	 લઈ	આ�યો	અને	 તેમન	ે મƙ	 મોકલી
આ�યા.

ચાર-પાંચ	મɩહના	પછʂ	મન	ેએમનો	ઇ-મેલ	મŽો.	તેમણે	કȺંુ,	‘મારો	દʂકરો	સાજો
થઈ	ગયો	છે.	એનો	ચમ�કાɨરક	બચાવ	થયો	છે.’	પછʂ	એમણે	જણા�Ǖંુ	હǍંુ,	‘પણ
તમને	એક	વાત	Ƴણીને	આનંદ	થશે,	અમે	‘કૃત�	પ�થર’ને	નામે	દસ	ડૉલરના	ભાવે



આશરે	એક	હƳર	પ�થરો	વે�યા	છે.	એ	પૈસા	અમે	એક	ચૅɨરટʂ	માટ	ેભેગા	કયા�	છે.
તમારો	Ǉૂબ	Ǉૂબ	આભાર.’

વાતનો	સાર	એ	કે	“કૃત�તાનો	અɬભગમ”	રાખવો	ઘણો	જƹરʂ	છે.

મહાન	 ɪવ�ાની	 આ�બટʙ 	 આઇ�¢ટાઇને	 સમય,	 અવકાશ	 અન	ે ǈુƸ�વકષ�ણ	 ɪવશેના	 આપણા
અɬભગમમાં	 Èાʘɪતકારʂ	 ફેરફારો	 લા�યા.	 જે	 Üકારની	 ગરʂબીમાંથી	 તેઓ	આ�યા	 હતા	અને	 જે
Üકારની	સામા�ય	શƹઆત	તેમણે	કરʂ	હતી	તે	જોતાં	તેમણે	જે	ɫસɪŴ	મેળવી	તે	અશŕ	લાગે
તેવી	 હતી.	 આઇ�¢ટાઇનને	રહ¢ય	 ની	 ǑૂરેǑૂરʂ	Ƴણકારʂ	 હતી.	 દરેક	 ɨદવસે	 તેઓ	અનેક	 વાર
આભાર	માનતા	હતા.	તેઓ	તેમના	પહેલાના	ɪવ�ાનીઓનો	આભાર	માનતા	હતા.	જેમણે	તેમના
પહેલાં	કરેલાં	કામમાંથી	તેમણે	ઘƵં	Ƴ�Ǖંુ	હǍંુ	અને	કʘઈક	વǏુ	કરવાની	Üેરણા	મેળવી	હતી	તેવા
જૂની	પેઢʂના	ɪવ�ાનીઓના	યોગદાન	બદલ	આભાર	માનતા	હતા.	અંતે	તેઓ	પોતે	એક	મહાનતમ
ɪવ�ાની	Ǒુરવાર	થયા.

સજʙના�મક	ÜɨÈયામાં	તમારʂ	જƹɨરયાતોની	માગણી	દરɪમયાન	કૃત�તાની	બાબતનો	અસરકારક
ઉપયોગ	થઈ	શકે	છે.	સજʙના�મક	ÜɨÈયાના	પહેલા	પગɪથયામાં	બૉબ	Üૉ�ટરે	Ǜૂચ�Ǖંુ	છે,	તમારʂ
માગણીને	 તમે	આ	 રʂતે	 રજૂ	 કરો.	 ‘દરેક	 વાŕ	આ	 રʂતે	 શƹ	 કરો,’	 ‘હુʘ 	એટલો	Ǉુશ	 છુʘ 	અને
આભારʂ	છુʘ 	કે…’	(બાકʂની	બાબતો	તમે	ભરʂ	દો.)

તમે	�યારે	તમારʂ	જƹɨરયાતો,	Ƴણે	કે	તમન	ેમળʁ	ગઈ	છે	એ	રʂતે	આભાર	માનો	છો	�યારે	તમે
ÞƉાંડને	એક	મજǒૂત	સંદેશો	મોકલો	છો.	એ	સંદેશામાં	એǘંુ	સાɫબત	થાય	છે	 કે	તમારʂ	પાસે
તમારʂ	 ઇƏ�છત	 વ¢Ǎુઓ	 છે	 જ,	 તેથી	 તો	 તમે	 હાલમાં	 આભાર	 માનો	 છો.	 દરેક	 સવારે,
પથારʂમાંથી	ઊભા	થાઓ	તે	પહેલાં	ɨદવસ	દરɪમયાન	જે	કʘઈ	બનવાǐું	છે	તેનો	અગાઉથી	આભાર
માનવાની	ટવે	પાડો	–	Ƴણે	કે	તમે	બǏંુ	ઇ�Ȥંુ	તેમ	થઈ	ગǕંુ	છે	તે	રʂતે.

જે	ઘડʁએ	રહ¢ય	ǐું	મન	ે�ાન	મȱંુ	અન	ેદɩુનયાભરના	લોકો	Ǜુધી	�ાન	પહƢચાડવાનો	દɪƂકોણ
મƙ	 કેળ�યો,	 �યારથી	 દરરોજ	ધ	ɫસÈેટ	 ɨફ�મ	બદલ	 હુʘ 	આભાર	માનતી	 રહʂ,	 કારણ	એ	 ɨફ�મ
જગતને	આનંદ	આપનારʂ	હતી.	 રહ¢યǐું	�ાન	 ɫસનેમાને	 પરદે	 કેવી	 રʂતે	ઉતારʂǙંુ	 તેનો	�યાલ
પણ	નહોતો,	પણ	એટલો	ɪવƁાસ	હતો	કે	ર¢તો	મળʁ	જશે.	મƙ	�યાન	કેɫ�Ùત	કǕુƨ	અન	ેપɨરણામ
જે	આવવાǐુ	ં હǍંુ	 તે	આ�Ǖંુ.	અગાઉથી	જ	 હુʘ 	 કૃત�તાની	લાગણી	અǐુભવતી	હતી.	મારʂ	એ
અવ¢થાન	ેલીધે	દરવાƳઓ	Ǉૂલી	ગયા	અન	ેઅમારʂ	ɲજʀદગીને	Ƴદઈુ	¢પશ�	મŽો.	ધ	ɫસÈેટ	ની
ભ�ય	ટʂમ	માટ	ેતેમ	જ	મારે	માટ	ેƪડ	ેƺદયમાંથી	Ƴગેલી	કૃત�તાની	લાગણી	હƴ	Ǜુધી	વહેતી
રહʂ	છે.	અમારʂ	ટʂમ	એવી	રʂતે	તૈયાર	થઈ	છે	કે	દરેક	~ણે	કૃત�તાનો	ભાવ	અǐુભવે	છે.	હવે	તો
તે	અમારʂ	ƴવનશૈલી	બની	ગઈ	છે.

ɪવઝǕુઅલાઈઝેશનની	સશ�ત	ÜɨÈયા



કા�પɩનક	 ɪચ×	જોવાની	 (Visualisation	 )	 ÜɨÈયાǐું	 ɫશ~ણ	સદʂઓથી	 મહાન	 ઉપદેશકો
તથા	અવતારો	આપતા	આ�યા	છે.	આજના	ɫશ~કો	પણ	એ	આપી	રƊા	છે.	ચા�સ�	હાનેલના
૧૯૧૨માં	 લખાયેલ	 Ǒુ¢તક	ધી	 મા¢ટર	 કʂ	 ɫસ¢ટમ	 માં	 તેઓ	 ɪવઝǕુઅલાઈઝેશન	 પર	 ÜǓુƍવ
મેળવવાની	અઠવાɨડયાની	ચોવીસ	એ�સરસાઇઝ	આપે	છે.	(વધારે	મહƍવની	વાત	એ	છે	કે	તેમǐું
આ	Ǒુ¢તક	તમન	ેતમારા	ɪવચારો	પર	ɩનયં×ણ	મેળવવામાં	ઉપયોગી	થાય	એમ	છે.)

ɪવઝǕુઅલાઈઝેશનǐું	મહƍવ	એટલા	માટ	ેછે	કે	એને	આધારે	તમે	તમારʂ	Ƴતે	તમારે	Ǚંુ	જોઈએ
છે	એǐું	 ɪચ×	ɪચŰમાં	સƴ� 	શકો	છો,	તેથી	તમને	એ	મળʁ	ગǕંુ	છે	એવી	લાગણી	તથા	ɪવચાર
તમારામાં	Ƴગે	છે.	ɪવઝǕુઅલાઈઝેશન	એ	ખરેખર	તો	ɪવચારોǐું	ɪચ×	źારા	ǔૂત�	ƹપ	છે,	જે	એ
જ	 Üકારની	 તીå	 લાગણીઓ	જ�માવે	 છે.	 �યારે	 તમે	 મનમાં	 કા�પɩનક	 ɪચ×	 દોરો	 છો	 �યારે
ÞƉાંડમાં	તમે	સશ�ત	Ýʂ�વ�સી	મોકલો	છો.	આકષ�ણનો	ɩનયમ	તમે	જે	સંકેત	મોકલાવો	છો	તે
¢વીકારʂને	તમને	તમારા	ɪચŰમાં	જોયેલાં	હોય	એ	ɪચ×ો	પાછાʘ	મોકલાવશે.

ડૉ.	ડેɪનસ	વેટલી
મƙ	 ɪવઝǕુઅલાઈઝેશનની	 ÜɨÈયા	 ઍપોલો	 ÜોÊામમાંથી	 લીધી	 અને	 ૧૯૮૦	 અને
૧૯૯૦ના	 દાયકામાં	ઑɪલɭ�પકમાં	 તેને	 ¢થાન	આ�Ǖંુ.	અને	એન	ે ɪવ�Ǖુઅલ	 મોટર
ɨરહસ�લ	એǘંુ	નામ	આ�Ǖંુ.

�યારે	તમે	માનɫસક	ɪચ×	બનાવો	છો	�યારે	તમે	એ	ચીજ	મેળવી	લો	છો.	ɪચŰ	અંગે
રસ	પડ	ેએવી	એક	વાત	જણાǘંુ	છુʘ :	અમે	ઑɪલɭ�પકના	ખેલાડʁઓને	માનɫસક	રʂતે
એવી	ક�પના	કરવાǐું	કȺંુ	કે	તેઓ	દોડʁ	રƊા	છે.	પછʂ	તેમન	ેઅŹતન	બાયોફʂડબૅક
સાધનો	સાથ	ેજોŭા.	જેમ	ખરેખર	જ	Òકે	ઉપર	દોડતા	હોય	અને	અવયવોની	જે
ɩહલચાલ	થાય	એ	રʂતે	એ	જ	Èમમાં	 ɪચŰમાં	 તેઓ	દોડʁ	રƊા	હોય	એવી	ક�પના
કરʂને	તેમાં	ઓતÜોત	થવાǐુ	ંજણા�Ǖંુ.	આમ	કેવી	રʂતે	બ�Ǖંુ?	કારણ	કે	મગજ	એવા
ભેદ	કરǍંુ	નથી	જેમાં	તમે	ખરેખર	દોડʁ	રƊા	છો	કે	Üૅɬ�ટસ	માટ	ેદોડો	છો.	જે	તમારા
મનમાં	છે	તે	શરʂરમાં	આવે	જ	છે.

શોધખોળ	 કરનારા	 ɪવ�ાનીઓ	અન	ે તેમની	 શોધનો	 ɪવચાર	 કરો.	 રાઇટ	 બંǏુઓ	અને	 ɪવમાન.
�યોજʙ	ઇ¢ટમૅન	અને	ɨફ�મ.	થોમસ	ઍɨડસન	અને	વીજળʁનો	બ�બ.	એલેકઝા�ડર	Êૅહામ	બેલ
અને	ટɪેલફોન.	જે	કʘઈ	શોધાǕંુ	છે	કે	સƳ�Ǖંુ	છે	તે	એટલા	માટ	ેકે	કોઈ	એક	માણસે	ɪચŰમાં	તેǐું



ɪચ×	જોǕંુ	હǍંુ.	 તેણે	 ɪચ×	¢પƂ	રʂતે	જોǕંુ	હǍંુ	અને	એ	અંɪતમ	પɨરણામ	છે	એ	રʂતે	 ɪચ×ને
ɪચŰમાં	જકડʁ	રા�Ǖંુ,	 તેથી	ÞƉાંડની	શƏ�તઓ	તે	 ɪવ�ાનીની	મારફત	એ	શોધખોળન	ે ɪવƁમાં
લઈ	આ�Ǖંુ.

આ	લોકોને	રહ¢ય	ǐું	�ાન	હǍંુ.	આ	એવા	લોકો	હતા	જેમને	અƷ યમાં	 ǑૂરેǑૂરો	 ɪવƁાસ	હતો
અને	તેમની	આંતɨરક	શƏ�તઓǐું	ભાન	હǍંુ	તેથી	જ	ÞƉાંડ	સાથે	સેǍુ	રચીને	શોધખોળમાં	તેમણે
દ યમાન	બનાવી	હતી.	 તેમની	æŴા	તથા	ક�પના	એ	માણસƳતની	ઉ�Èાʘɪતǐું	 કારણ	છે	અને
આપણે	તેમનાં	સજʙના�મક	મગજની	શોધનો	રોજેરોજ	ફાયદો	લઈએ	છʂએ.

તમે	એǘંુ	 ɪવચારવા	 માંડશો,	 “મારʂ	 પાસે	આ	 ɪવ�ાનીઓ	 જેǘંુ	 મગજ	 નથી.”	 તમે	એǘંુ	 પણ
કહેશો,	“તેઓ	આવી	ક�પના	કરʂ	શŕા.	હુʘ 	તો	ન	કરʂ	શકુʘ .”	તમે	સ�યથી	દૂર	છો.	રહ¢ય	ના
�ાનનો	તાગ	મેળવવાǐું	ચાǖુ	રાખશો	તો	તમને	સમƳઈ	જશે,	તમારʂ	પાસે	એǘંુ	ɪચŰ	છે	એટǖંુ
જ	નહʄ,	બીજુʘ 	પણ	ઘƵંબǏંુ	છે!

માઇક	ડૂલી
�યારે	તમે	કા�પɩનક	ɪચ×	સજƣ	છો	અને	ɪચŰમાં	એ	ɪચ×ન	ેહʘ મેશાં	રમǍંુ	રાખો	છો
�યારે	અંɪતમ	પɨરણામ	તમને	મળવાǐું	અને	મળવાǐું.

એક	 દાખલો	આǑંુ.	 તમારા	હાથનો	 પાછળનો	ભાગ	 જુઓ.	હમણાં	આ	~ણે	જ.
ખરેખર	જ	તમારા	હાથનો	પાછળનો	ભાગ	જુઓ.	ચામડʁનો	રʘગ,	કરચલીઓ,	લોહʂ
લઈ	જતી	નસ,	વƓટʂઓ,	આંગળʁના	નખ.	આ	બધી	ɪવગતો	નƢધી	લો.	હવે	તમારʂ
આંખો	બંધ	કરો.	હાથ	અને	આંગળʁઓ	તમારʂ	મનગમતી	નવી	કારના	ɬ¢ટઅɮરʀગની
સાથે	વƓટળાયેલી	જુઓ.

ડૉ.	જૉ	ɪવટાલ



આ	તમારો	પોતાનો	અǐુભવ	છે.	આ	~ણ	તમન	ેએટલી	વા¢તɪવક	લાગશે	કે	તમને
એǘંુ	પણ	નહʄ	લાગે	કે	તમારે	કાર	જોઈએ	છે,	કારણ	કે	તમને	એǘંુ	લાગશે	કે	તમારʂ
પાસે	કાર	છે	જ.

ડૉ.	 ɪવટાલના	શ�દો	ચǍુરાઈǑૂવ�ક	એǘંુ	 Ǜૂચવે	 છે	 કે	જો	તમે	 ɪવઝǕુઅલાઈઝેશન	źારા	તમારʂ
Ƴતન	ે �યાં	 Ǜુધી	 લઈ	 જવા	 માગતા	 હો	 �યાં	 Ǜુધી	 લઈ	 જઈ	 શકો	 છો.	 �યારે	 વા¢તɪવક
જગતમાં	આંખો	ખોલો	�યારે	તમને	આંચકો	લાગે,	�યારે	સમજǘંુ	કે	ɪવઝǕુઅલાઈઝેશન	ખરેખર
જ	થǕંુ	છે.	એ	જે	Ə¢થɪતએ	તથા	¢તરે	થાય	છે	તે	વા¢તɪવક	છે.	એ	એક	એǘંુ	~ે×	છે	�યાં	દરેક
વ¢Ǎુ	સજʙવામાં	આવે	છે.	ભૌɪતકƹપે	જે	છે	 તે	ખરેખરા	સજʙનના	~ે×ǐુ	ંપɨરણામ	છે,	 તેથી	જ
તમને	એવી	લાગણી	થાય	છે	કે	તમને	વǏુની	જƹર	નથી,	કારણ	ɪવઝǕુઅલાઈઝેશન	źારા	તમને
વા¢તɪવક	રʂતે	સજʙન	થǕંુ	હોય	એવો	ભાવ	Ƴગે	છે.	આ	~ે×માં	(ɪવઝǕુઅલાઈઝેશનની	શƏ�ત
źારા)	તમારʂ	પાસે	હવે	બǏંુ	જ	છે.	તમને	એવી	લાગણી	થશે	�યારે	તમને	તે	મળʁ	પણ	જશે.

જૅક	કૅનɨફ�ડ
ખરેખર	તો	લાગણીને	લીધે	જ	આકષ�ણ	જ�મે	છે,	ક�પનાɪચ×	કે	ɪવચાર	źારા	નહʄ.
ઘણા	લોકો	એǘંુ	 ɪવચારતા	હોય	 છે,	 “હુʘ 	હકારા�મક	રʂતે	 ɪવચાƸʘ 	 કે	પછʂ	મને	 જે
જોઈએ	 છે	 તેǐું	 ક�પનાɪચ×	 દોƸʘ 	 એ	 ǑૂરǍંુ	 છે.”	 તમે	આ	 કરો	 પણ	 જો	 Ǒૂરતી
લાગણી	ન	Ƴગતી	હોય	કે	 Üેમ	કે	આનંદનો	ભાવ	ન	Ƴગતો	હોય	તો	આકષ�ણની
શƏ�ત	ઉ�પŻ	થશે	નહʄ.

બૉબ	ડૉયલ
તમે	તમારʂ	મનગમતી	કારમાં	બેઠા	છો,	એવા	Üકારની	લાગણી	અǐુભવવી	જƹરʂ	છે.
નહʄ	 કે,	 ‘હુʘ 	ઇ�છુʘ 	 કે	મારʂ	પાસે	ગાડʁ	હોય’	અથવા	 ‘ŕારેક	તો	મારʂ	પાસે	ગાડʁ
હશે.’	સામા�ય	રʂતે	આ	Üકારની	લાગણી	એની	સાથ	ેસંકળાયેલી	છે.	એમાં	‘હાલ’નો
ભાવ	નથી,	ભɪવ¡યની	વાત	છે.	જો	તમે	એવી	જ	લાગણી	અǐુભવો	તો	પછʂ	એ



ભɪવ¡યમાં	જ	રહેશે.

માઇકલ	બના�ડʙ 	બેકɪવથ

હવે	 આ	 Üકારની	 લાગણી	 તથા	 આંતરƷɪƂ	 źારા	 એક	 źાર	 ઊઘડશે.	 તેનાથી
ÞƉાંડની	શƏ�ત	Üગટશે.

“એ	કઈ	શƏ�ત	છે	તે	હુʘ 	કહʂ	નથી	શકતો.	મન	ેએટલી	ખબર	છે	કે	એ
અƏ¢ત�વ	ધરાવે	છે.”

ઍલૅકઝા�ડર	Êૅહામ	બૅલ	(૧૮૪૭-૧૯૨૨)

જૅક	કૅનɨફ�ડ
આપƵં	કામ	‘કેવી	રʂતે’નો	અંદાજ	લગાડવાǐું	નથી.	તમારʂ	તેના	Ü�યેની	કɨટબŴતા
તથા	æŴા	źારા	જ	‘કેવી	રʂતે’નો	જવાબ	આપોઆપ	મળʁ	જશે.

માઇક	ડૂલી
‘કેવી	 રʂતે’	 એ	 તો	 ÞƉાંડના	 અɪધકારǐું	 ~ે×	 છે.	 સૌથી	 ટૂʘકો,	 ઝડપી	 અને
સમાધાનકારʂ	ર¢તો,	તમારʂ	અને	તમારʂ	ઇƏ�છત	વ¢Ǎુ	વ�ચે	કયો	છે	તેની	તેને	ખબર



છે.

ડૉ.	જૉ	ɪવટાલ
જો	તમે	ÞƉાંડને	બǏંુ	સƢપી	દો	તો	તે	તમને	જે	આપશે	તેનાથી	તમે	આžય�ચɨકત
થઈ	જશો.	એને	Ƴદ	ુઅને	ચમ�કાર	જ	કહʂ	શકાય.

તમે	 ɪવઝǕુઅલાઈઝેશન	 źારા	 કઈ	 કઈ	 બાબતોને	 ƳÊત	 કરો	 છો	 તેનાથી	 રહ¢યના	 ɫશ~કો
માɩહતગાર	 છે.	 તમારા	 ɪચŰમાં	�યારે	છબી	ઊપસે	 છે	અને	 તમે	લાગણીથી	 તે	અǐુભવો	છો
�યારે	તમે	તમારʂ	Ƴતને	એ	જ�યાએ	લાવી	 ǔૂકો	છો	�યાં	તમારʂ	ઇƏ�છત	વ¢Ǎુ	તમારʂ	પાસે
હાલમાં	આવી	 ગઈ	 છે	એǘંુ	 માનવા	 લાગો	 છો.	 તમે	 ÞƉાંડમાં	 æŴા	અન	ે ɪવƁાસ	 ǔૂકો	 છો,
કારણ	 કે	તમે	અંɪતમ	પɨરણામ	પર	�યાન	 કેɫ�Ùત	કરો	છો	અને	 તે	Üમાણે	અǐુભવો	છો.	 ‘કેવી
રʂતે’	એ	બનશે	એ	Ƴણવાની	સહેજેય	પરવા	કરતા	નથી.	તમારા	ɪચŰમાં	ɪચ×	એ	રʂતે	જુઓ
છો	કે	ઇƏ�છત	વ¢Ǎુ	મળʁ	ગઈ	છે.	તમારʂ	લાગણી	એવી	છે,	જે	જુઓ	છો	તે	સાǊંુ	છે.	તમાƸʘ
ɪચŰ	તથા	તમાƸʘ 	સમÊ	અƏ¢ત�વ,	 ‘ખરેખર	 તે	 Üમાણે	થǕંુ	 છે’	એમ	માનીને	 જુઓ	છો.	આ
ક�પનાɪચ×	જોવાની	કલા	છે.

ડૉ.	જૉ	ɪવટાલ
તમારે	દરરોજ	આ	કામ	કરǘંુ	જોઈએ	પણ	ŕારેય	એ	કામ	બોજ	ન	બનǘંુ	જોઈએ.
રહ¢યની	 બાબતમાં	 મહƍવǐું	 એ	 છે	 કે	 તમને	 સાƸʘ 	 લાગǘંુ	 જોઈએ.	આ	 સમÊ
ÜɨÈયાથી	 રોમાંચ	થવો	જોઈએ.	તમારે	બને	એટલા	 સંતોષી,	આનંદʂ	 તથા	 સંવાદʂ
રહેǘંુ	જોઈએ.

દરેક	જણ	પાસે	ɪવઝǕુઅલાઈઝેશનની	શƏ�ત	હોય	છે.	ɨકચનના	ɪચ×નો	દાખલો	આપી	આ	વાત
હુʘ 	ɫસŴ	કƸʘ .	તે	માટ	ેપહેલા	તો	તમારે	તમારા	ɨકચનના	તમામ	ɪવચારો	મગજમાંથી	બહાર	કાઢવા



પડશે.	તમારા	 ɨકચનનો	 ɪવચાર	નહʄ	કરો.	તમારા	 ɨકચનનાં	 ɪચ×ો	મગજમાંથી	 દૂર	કરો,	કબાટો,
Ýʂઝ,	ઓવન,	ટાઇ�સ	તથા	કલર¢કʂમ…	બǏંુ	જ.

તમે	તમારા	ɨકચનǐું	કા�પɩનક	ɪચ×	તમારા	મગજમાં	જોǕંુ.	ખƸʘ 	કે	નહʄ?	એટલે	કે	તમે	હમણાં
જ	મનમાં	કા�પɩનક	ɪચ×	જોઈ	લીǏંુ	છે.

“દરેક	 �યƏ�તને	 Ƴણ	 હોય	 કે	 ન	 હોય,	 તેની	 પાસે	 કા�પɩનક	 ɪચ×
જોવાની	શƏ�ત	હોય	છે.	 ɪવઝǕુઅલાઈઝેશન	એ	સફળતાǐું	સૌથી	મોટુʘ
રહ¢ય	છે.”

જૅનૅવીવ	બૅહરૅ�ડ	(૧૮૮૧-૧૯૬૦)

ɪવઝǕુઅલાઈઝેશન	 માટ	ે એક	 ɨટપ	 આǑંુ	 છુʘ .	 જે	 ડૉ.	 જૉન	 ડમેાɴટʀની	 તેમના	 ‘Þેક	 Ǻુ
ઍƻɦ	¢પીɨરય�સ’ના	સેɪમનારમાં	આપતા	હોય	છે.	જૉન	કહે	છે	 કે	જો	તમે	તમારા	 ɪચŰમાં	કોઈ
એક	 Ə¢થર	 ɪચ×	સજƣ	 તો	 તેને	 ટકાવી	 રાખવાǐું	અઘƸʘ 	 થઈ	 પડ.ે	 તેને	 બદલે	 ɪચ×ને	 Ǉૂબ	જ
ગɪતશીલ	બનાવો.

આને	સમજવા	ફરʂથી	તમે	ɨકચનની	ક�પના	કરો	અન	ેઆ	વખતે	તમે	ɨકચનમાં	દાખલ	થાઓ	છો
એવી	ક�પના	કરો.	દાખલ	થઈને	તમે	Ýʂઝ	પાસે	Ƴઓ	છો,	દરવાƳના	હૅ�ડલ	પર	હાથ	ǔૂકો	છો.
દરવાજો	ખોલો	છો,	 અંદર	ડોɨકǕંુ	કરો	છો,	ઠʘડા	પાણીની	બૉટલ	જોઈને	એને	 લેવા	માટ	ેહાથ
લંબાવો	છો.	બૉટલ	હાથમાં	લો	છો	 �યારે	 તેનો	 ઠʘડો	 ¢પશ�	હાથમાં	અǐુભવો	છો.	તમારા	એક
હાથમાં	 પાણીની	બૉટલ	 છે	અને	બીજે	 હાથેથી	 તમે	 Ýʂઝનો	 દરવાજો	બંધ	 કરો	છો.	 હવે	 તમે
ɨકચનની	વ¢Ǎુઓ	તથા	ગɪતને	આધારે	ɪવઝǕુઅલાઈઝેશન	કરʂ	રƊા	છો,	તેથી	ɪચ×ને	જોવાǐું,
Ƴળવવાǐું	સહેǖંુ	બની	Ƴય	છે	એǘંુ	ખƸʘ 	કે	નહʄ?

“ધારʂએ	 છʂએ	 એના	 કરતાં	 ઘણી	 વǏુ	 શƏ�ત	 તથા	 શŕતાઓ	 આપણે	 સહુ
ધરાવીએ	છʂએ	અને	 ɪવઝǕુઅલાઈઝેશન	એ	એવી	મહાનતમ	શƏ�તઓમાંની	એક
છે.”

જૅનૅવીવ	બૅહરૅ�ડ

સશ�ત	ÜɨÈયાઅૉ	સɨÈય	બનૅ	છૅ



માસƔ	ɫશમૉફ
આ	Üમાણે	Ƴદઈુ	ƴવન	ƴવતા	લોકો,	અને	બાકʂના	અ�ય	લોકો	વ�ચે	એટલો	જ
ફરક	છે	કે	જેમણે	ƴવનના	Ƴદનુો	અǐુભવ	કયƣ	છે,	તેમણે	અƏ¢ત�વનો	માગ�	નŔʂ
કરʂ	લીધો	 છે.	આકષ�ણના	 ɩનયમનો	ઉપયોગ	કરવાની	 તેમણે	આદત	બનાવી	દʂધી
હોય	છે.	તેઓ	�યાં	�યાં	Ƴય	છે	�યાં	Ƴદ	ુથાય	છે,	કારણ	કે	તેઓ	તેનો	ઉપયોગ
કરવાǐું	 Ƴણે	 છે.	 મા×	 કોઈ	 એક	 જ	 ઘટના	 માટ	ે નહʄ,	 પણ	 હʘ મેશાં	 તેઓ	 તેનો
ઉપયોગ	કરે	છે.

અહʄ	બે	સાચી	બનેલી	 વાત	 રજૂ	 કƸʘ 	 છુʘ ,	 જે	આકષ�ણના	શƏ�તશાળʁ	 ɩનયમ	તથા	ÞƉાંડની
સɨÈયતાની	ચોŔસ	અસરકારકતાનો	પɨરચય	કરાવે	છે.

પહેલી	 કથા	 જૅની	 નામની	એક	Ɔીની	 છે,	 જે	 ‘ધી	 ɫસÈેટ’	 ની	 ડʁવીડʁ	 લઈ	આવી	 હતી	અને
દરરોજ	એક	વાર	 તેને	જોતી	હતી,	 જેથી	 ɨફ�મનો	 સંદેશો	 તેના	શરʂરના	 કોષોમાં	 Üસરʂ	Ƴય.
ખાસ	કરʂને	તે	બૉબ	Üૉ�ટરથી	વǏુ	Üભાɪવત	હતી	અન	ેએǘંુ	ɪવચારતી	હતી	કે	તેને	મળવાǐું	થાય
તો	કેવી	મƳ	આવી	Ƴય!

એક	સવારે	�યારે	તેણે	મેલ	બૉ�સમાંથી	પોતાની	ટપાલ	લીધી	�યારે	તેના	આžય�નો	પાર	ન	રહે
એવી	એક	ઘટના	બની.	ટપાલીએ	બૉબ	Üૉ�ટરની	એક	ટપાલ	આકƏ¢મક	રʂતે	તેના	મેલ	બૉ�સમાં
નાખી	દʂધી	હતી.	જૅનીને	એ	વાતની	Ƴણ	નહોતી	કે	બૉબ	Üૉ�ટર	તેના	�લૉકથી	ચાર	�લૉક	જ
દૂર	 રહેતા	હતા!	એટǖંુ	જ	નહʄ,	 જૅનીના	ઘરનો	નંબર	એ	જ	હતો	 જે	બૉબ	Üૉ�ટરના	ઘરનો
હતો!	તે	તરત	જ	ટપાલ	લઈને	એના	ખરા	ઍÔસે	પર	પહƢચાડવા	નીકળʁ	પડʁ.	તમે	તેના	આનંદની
ક�પના	 કરʂ	 શકો.	 �યારે	 દરવાજો	 Ǉૂ�યો	 �યારે	 બૉબ	 Üૉ�ટર	 તેની	 સામે	ઊભા	 હતા!	 બૉબ
તેમનાં	Üવચનો	અંગે	દɩુનયાભરમાં	ફરતા	હોય	છે	તેથી	તેઓ	ભા�યે	જ	ઘરમાં	હાજર	હોય	છે,
પણ	ÞƉાંડના	આયોજનમાં	સમયની	 Ǌુ¢ત	પાબંદʂ	હોય	 છે.	 જૅનીને	 ɪવચાર	આવેલો	 કે	બૉબ
Üૉ�ટરને	મળવાની	 કેવી	મƳ	આવે.	આકષ�ણના	 ɩનયમે	લોકો,	 સંજોગો	અને	બનાવોને	ÞƉાંડ
મારફતે	સɨÈય	કયા�	તેથી	તે	શŕ	બ�Ǖંુ.

બીƴ	કથા	કોɪલન	નામના	દસ	વષ�ના	છોકરાની	છે.	કોɪલને	‘ધી	ɫસÈેટ’	ɨફ�મ	જોઈ	હતી	અને
તેને	તે	ગમી	હતી.	એક	વાર	કોɪલનǐું	કુટુʘબ	ɨડઝની	વ�ડʙની	એક	અઠવાɨડયાની	ǔુલાકાતે	ગǕંુ	હǍંુ.
પહેલે	જ	ɨદવસે	તેમન	ેપાકʙ માં	લાંબી	લાંબી	લાઇનનો	અǐુભવ	થયો.	તે	રા×ે	�યારે	કોɪલન	Ǜૂતો
�યારે	ƪઘતા	પહેલાં	 તેને	 ɪવચાર	આ�યો,	“આવતી	કાલે	હુʘ 	મોટʂ	મોટʂ	રાઇડમાં	જવા	માǈંુ	છુʘ
અને	ઇ�છુʘ 	છુʘ 	કે	લાઇનમાં	ઊભા	રહેǘંુ	ના	પડ.ે”

બીજે	ɨદવસે	સવારે	�યારે	કોɪલન	અને	તેǐું	 કુટુʘબ	એ�કોટ	સે�ટરના	દરવાƳ	પાસે	ઊભા	હતા
અને	�યારે	દરવાજો	ખો�યો	�યારે	ɨડઝનીનો	એક	કમ�ચારʂ	તેમની	પાસે	આ�યો	અને	જણા�Ǖંુ	કે
એ�કોટની	ǔુલાકાતે	આવેǖંુ	પહેǖંુ	કુટુʘબ	તેમǐું	હǍંુ.	ફ¢ટʙ 	ફૅɪમલી	તરʂકે	તેઓની	વીઆઇપી	ઢબે
સરભરા	 કરવામાં	 આવશે.	 તેમની	 સાથ	ે ¢ટાફનો	 એક	 માણસ	 છે�લે	 Ǜુધી	 સાથે	 રહેશે	 અને



એ�કોટની	મોટʂ	મોટʂ	રાઇડમાં	તેમને	ɪવનાǔૂ�યે	Üવેશ	મળશે.	કોɪલને	જે	Üમાણે	ઇ��	Ǖંુ	હǍંુ	તે
જ	Üમાણે	બǏંુ	બરાબર	થǕંુ	હǍંુ,	ઉપરાʘત	કʘઈક	વધારે	મȱંુ	હǍંુ.

એ�કોટના	Üવેશźાર	પાસે	સƙકડો	કુટુʘબો	તે	ɨદવસે	સવારે	ઊભાં	હતાં,	પણ	કોɪલનન	ેએ	વાતમાં
જરાય	 શંકા	નહોતી	 કે	 ‘ફ¢ટʙ 	 ફૅɪમલી’	તરʂકે	શા	માટ	ે તેમના	 કુટુʘબની	પસંદગી	થઈ	હતી.	એની
એને	Ƴણ	હતી	કે	રહ¢યના	Üયોગને	લીધે	જ	તેમ	થǕંુ	હǍંુ.

તમે	 ક�પના	 કરો,	 દસ	વષ�ની	 વયે	 તેણે	શોધી	 ના�Ǖંુ	 કે	 માણસના	 મનમાં	 દɩુનયાને	 હલાવવાની
તાકાત	રહેલી	છે,	આ	કʘઈ	નાનીǛૂની	વાત	કહેવાય?

“તમે	તમારા	મનમાં	દોરેલા	દ યન	ેનŔરƹપ	થતાં	કોઈ	રોકʂ	શકે	નહʄ,	ɫસવાય	એ	કે
જેણે	એ	તાકાતને	જ�મ	આ�યો	છે	એટલે	કે	તમે.”

જૅનૅવીવ	બૅહરૅ�ડ

જે�સ	રે
લોકો	થોડʁ	પળો	માટ	ેતેને	માને	છે	અને	તેમાં	પાવરધા	બની	Ƴય	છે.	તેઓ	કહે	છે,
“હુʘ 	રોમાંɪચત	છુʘ .	આ	કાય�Èમ	મƙ	જોયો	છે	અને	હુʘ 	મારʂ	ɲજʀદગી	બદલવા	માǈંુ	છુʘ .”
અને	છતાં	એǐું	 પɨરણામ	આવǍંુ	 દેખાǍંુ	 નથી.	સપાટʂની	 નીચેથી	બǏંુ	 ઉપર	ધસી
આવવા	 તૈયાર	 હોય	 છે,	 પણ	 �યƏ�ત	 મા×	 સપાટʂ	 પરǐુ	ં પɨરણામ	જોઈન	ે કહેશે,
“આ	વ¢Ǎુ	 કામ	 નથી	આપતી”	અને	 તો	 પછʂ	 Ǚંુ	 થાય?	ÞƉાંડ	 કહે	 છે,	 “તમારʂ
ઇ�છા	એ	મારો	હુકમ	છે.”	અને	એ	અƷ ય	થઈ	Ƴય	છે.

જેવો	તમારા	મનમાં	તમે	શંકાભયƣ	એક	ɪવચાર	Üવેશવા	દો	છો	તેવો	જ	આકષ�ણનો	ɩનયમ	એક
પછʂ	એક	શંકાભયા�	 ɪવચારો	મોકલાવી	 દેશે.	તમારા	મનમાં	જે	~ણે	શંકા	Ƴગે	તે	પળે	તેને	 દૂર
કરો.	એ	 ɪવચારને	 ર¢તો	 દેખાડʁ	 દો.	એને	બદલે	એǘંુ	 ɪવચારો,	 “મન	ેખબર	 છે	 કે	 હવે	 મને	 તે
મળશે.”	એ	Üમાણે	અǐુભવો.



જૉન	અસારાફ
આકષ�ણના	ɩનયમ	ɪવશે	Ƴ�યા	પછʂ	મારે	એને	અજમાવી	જોવો	હતો	અન	ેǙંુ	બને
છે	 તે	જોǘંુ	હǍંુ.	 ૧૯૯૫ની	સાલમાં	 જેને	 કʘઈક	 અંશે	 ‘ɪવઝન	બોડʙ ’	 કહʂ	શકાય	 કે
બનાવવાǐું	મƙ	શƹ	કǕુƨ.	જેમાં	હુʘ 	મારʂ	ઇƏ�છત	વ¢Ǎુઓન	ે¢થાન	આપી	શકુʘ .	 હુʘ 	જે
મેળવવા	માǈંુ	છુʘ 	અથવા	એǘંુ	કʘઈક	જેને	હુʘ 	આકષ�વા	માǈંુ	છુʘ 	જેમ	કે	ગાડʁ	અથવા
ઘɨડયાળ	 અથવા	 તો	 મારા	 સપનાનો	 ƴવનસાથી	 અન	ે પછʂ	 હુʘ 	 મારʂ	 જોઈતી
વ¢Ǎુઓનાં	 ɪચ×ો	બોડʙ 	 પર	 ǔૂકવા	લા�યો.	 દરરોજ	મારʂ	ઑɨફસમાં	બેસીને	 હુʘ 	એ
બોડʙ 	 ઉપર	 નજર	 નાખતો	 અને	 તેન	ે નજરોનજર	 જોવાǐું	 શƹ	 કરતો.	 હુʘ 	 એવી
અવ¢થામાં	મારʂ	Ƴતન	ેǔૂકતો	Ƴણે	કે	એ	વ¢Ǎુઓ	મને	મળʁ	ગઈ	છે.

મારે	શહેર	બદલવાની	જƹɨરયાત	ઊભી	થઈ.	અમે	બǏંુ	ફɵનʀચર	તથા	બધાં	બૉ�સ
¢ટોરƹમમાં	 ǔૂŕાં.	 પાંચ	 વષ�માં	 મƙ	 ×ણ	જ�યાઓ	બદલી.	 પછʂ	 હુʘ 	 કૅɪલફોɵનʀયામાં
Ə¢થર	થયો	અને	આ	ઘર	મƙ	ખરʂȮંુ.	એક	વષ�	Ǜુધી	તેǐું	ɨરનોવેશન	ચા�Ǖંુ.	મારાʘ	પાંચ
વષ�	અગાઉના	ઘરમાં	રાખેલો	બધો	સામાન	મંગાવી	લીધો.	એક	ɨદવસ	સવારમાં	મારો
દʂકરો	કʂનન	મારʂ	ઑɨફસમાં	આ�યો.	તે	વખતે	પાંચ	વષ�	અગાઉ	સીલ	કરેǖંુ	એક
બૉ�સ	દરવાƳ	પાસે	પȪું	હǍંુ.	તેણે	Ǒૂ�	Ǖંુ,	“ડડેʁ,	આ	બૉ�સમાં	Ǚંુ	છે?’	મƙ	કȺંુ,
‘એમાં	બધાં	મારાʘ	 ɪવઝન	બોડʙ 	છે.’	એણે	Ǒૂ�	Ǖંુ,	‘ɪવઝન	બોડʙ 	એટલે	Ǚંુ?’	મƙ	કȺંુ,
‘એમાં	હુʘ 	મારા	બધા	લ¤યો	લખતો.	હુʘ 	કાપીને	Ü�યેક	વ¢Ǎુનાં	ɪચ×ો	જેને	હુʘ 	મેળવવા
ઇ�છતો	 હતો	 તે	 તેમાં	 લગાડતો.	અલબŰ	સાડા	 પાંચ	 વષ�ની	 વયે	 મƙ	 જે	 કȺંુ	એ
સમજવાની	એની	~મતા	નહોતી.	તેથી	મƙ	કȺંુ,	‘દʂકરા,	ચાલ	હુʘ 	તને	 દેખાડુʘ .	સૌથી
સહેલો	ર¢તો	એ	જ	છે.’

મƙ	 બૉ�સ	ખો�Ǖંુ.	એક	 ɪવઝન	બોડʙ 	 ઉપર	એક	ઘરǐુ	ં ɪચ×	 હǍંુ	 જે	 ઘર	 પાંચ	 વષ�
અગાઉ	હુʘ 	ખરʂદવા	ઇ�છતો	હતો.	આžય�	આપે	એવી	ઘટના	એ	હતી	કે	એ	ઘર	એ
જ	હǍંુ	જેમાં	અમે	હાલમાં	રહેતા	હતા!	મƙ	મા×	ઘર	ખરʂȮંુ	નહોǍંુ,	મƙ	મારા	સપનાǐું
ઘર	ખરʂȮંુ	હǍંુ.	મƙ	એ	ઘરǐુ	ંɨરનોવેશન	કરા�Ǖંુ	અને	રહેવા	આવી	ગયા	છતાં	તેનો	મને
�યાલ	નહોતો.	એ	ઘરǐુ	ં ɪચ×	જોઈને	 મન	ે રડǘંુ	આવી	ગǕંુ,	 કારણ	 કે	 હુʘ 	એકદમ
લાગણીશીલ	બની	ગયો	હતો.	 કʂનને	 ǑૂȤંુ,	 ‘પ�પા,	શા	માટ	ે રડો	છો?”	 છેવટ	ે હુʘ
સમ�યો	 કે	 આકષ�ણનો	 ɩનયમ	 કેવી	 રʂતે	 કામ	 કરે	 છે.	 ɪવઝǕુઅલાઈઝેશનની
તાકાતનો	મન	ેઅંદાજ	આ�યો.	અંતે	મƙ	જે	કʘઈક	વાં�Ǖંુ	હǍંુ,	ƴવનભર	જેનાં	થકʂ
કામ	કǕુƨ	હǍંુ,	જે	રʂતે	મƙ	કʘ પનીઓ	ઊભી	કરʂ	હતી	અને	સપનાǐુ	ંઘર	ખરʂદવા	છતાં
જેની	મને	ખબર	નહોતી	તે	બǏંુ	મન	ેસમƳવા	લા�Ǖંુ.

“ક�પના	એ	સવ�¢વ	છે.	ƴવનમાં	આવનારા	આકષ�ણનો	એ	ɩÜ�Ǖૂ	છે.”

આ�બટʙ	આઈ�¢ટાઈન	(૧૮૭૯-૧૯૫૫)

ɪવઝન	બોડʙની	મદદથી	તમે	તમારʂ	 ક�પનાન	ે Ü�વɪલત	કરʂ	શકો.	 તમન	ે જે	વ¢Ǎુઓ	જોઈતી



હોય	અને	ƴવનને	જે	રʂતે	આકાર	આપવો	હોય	એ	બǏંુ	 ɪવઝન	બોડʙ 	પર	 ɪચ×ો	¢વƹપે	 ǔૂકો.
જૉન	અસારાફે	કǕુƨ	હǍંુ	તેમ	ɪવઝન	બોડʙ 	એ	રʂતે	ǔૂકો	કે	દરરોજ	તેના	ઉપર	નજર	પડ.ે	તમારʂ
પાસે	વ¢Ǎુઓ	છે	જ	એવી	લાગણી	અǐુભવો.	જેવી	તમને	તે	વ¢Ǎુઓ	મળʁ	Ƴય	�યારે	આભાર
�ય�ત	 કરʂન	ે ɪવઝન	 બોડʙ 	 પરથી	 તે	 ɪચ×ો	 કાઢʂન	ે નવાં	 ǔૂકો.	 બાળકોન	ે આકષ�ણનો	 ɩનયમ
સમƳવવા	માટ	ેઆ	ઉŰમ	 ર¢તો	 છે.	 માƸʘ 	 માનǘંુ	 છે	 કે	 ɪવઝન	બોડʙ 	બનાવવાથી	 ɪવƁભરનાં
માતા-ɩપતા	અને	ɫશ~કોને	Üેરણા	મળશે.

“ધ	ɫસÈેટ”	વેબસાઈટ	ફોરમના	એક	ભાઈએ	તેના	 ɪવઝન	બોડʙ 	ઉપર	“ધ	ɫસÈેટ	”ની	ડʁવીડʁǐું
ɪચ×	ǔૂȡંુ.	તેણે	ધ	ɫસÈેટ	જોઈ	હતી,	પણ	તેની	ડʁવીડʁ	ખરʂદʂ	નહોતી.	તેણે	ɪવઝન	બોડʙ 	ઉપર
તે	 ǔૂŕા	 પછʂ	 બ	ે ɨદવસ	 બાદ	 મન	ે ¢ƻɤરણા	 થઈ	 કે	 ધ	 ɫસÈેટ	 ફોરમની	 વેબસાઈટને	 Üɪતસાદ
આપનારા	પહેલા	દસ	લોકોને	ડʁવીડʁ	ભેટ	આપીએ.	એ	દસમાં	પેલા	ભાઈન	ે¢થાન	મળʁ	ગǕંુ!	ધ
ɫસÈેટની	ડʁવીડʁǐું	ɪચ×	બોડʙ 	પર	ǔૂŕા	પછʂ	બે	જ	ɨદવસમાં	તેને	તે	મળʁ	ગઈ	હતી.	ધ	ɫસÈેટની
ડʁવીડʁ	હોય	કે	ઘર	હોય	પણ	તેને	સજʙવાનો	તથા	મેળવવાનો	આનંદ	અ�	Ǔુત	હોય	છે!

ɪવઝǕુઅલાઈઝેશનના	અǐુભવǐું	�વલંત	ઉદાહરણ	મારʂ	માતાǐું	ઘર	ખરʂદવા	અંગેǐુ	ંછે.	જે	ઘર
તેમને	ખરʂદǘંુ	હǍંુ	તેન	ેમાટ	ેમારʂ	માતા	ઉપરાʘત	બીƳ	લોકોએ	પણ	બોલી	લગાવી	હતી.	મારʂ
માતાએ	 ઘર	 માટ	ેરહ¢ય	નો	Üયોગ	કરવાǐુ	ં નŔʂ	કǕુƨ.	 તેણે	બેસીને	 તેના	નામ	સાથે	આ	નવા
ઘરǐુ	ંએÔસે	વારʘવાર	લ�Ǖંુ.	�યાં	Ǜુધી	એ	ઘર	તેǐુ	ંપોતાǐુ	ંન	થǕંુ	�યાં	Ǜુધી	તેણે	એમ	કરવાǐું
ચાǖંુ	રા�Ǖંુ.	પછʂ	તો	તેણે	નǘંુ	ઘર	ફɵનʀચરથી	સƳવવાની	ક�પના	કરʂ.	આમ	કયા�	પછʂ	થોડા	જ
કલાકોમાં	મકાનમાɪલકનો	ફોન	આ�યો	કે	તેની	ઑફર	તેમને	¢વીકાય�	છે.	તે	રોમાંɪચત	થઈ	ગઈ,
પણ	તેને	 તે	વાતǐું	જરા	પણ	આžય�	થǕંુ	નહʄ	 કેમ	 કે	 તેન	ેખાતરʂ	હતી	 કે	ઘર	 તેǐુ	ંહǍંુ.	 કેǘંુ
અƳયબ!

જૅક	કૅનɨફ�ડ
Ǚંુ	જોઈએ	તે	નŔʂ	કરʂ	લો.	તમે	એ	મેળવશો	એવો	ભરોસો	રાખો.	તમારે	માટ	ેઆ
શŕ	 છે.	 પછʂ	 દરરોજ	 થોડʁક	 ɪમɩનટો	 Ǜુધી	 તમારʂ	 આંખો	 બંધ	 રાખીન	ે તમારʂ
જોઈતી	વ¢Ǎુ	તમારʂ	પાસે	છે	એǘંુ	મનમાં	ɪચ×	બનાવીન	ેજુઓ.	તમારʂ	પાસે	એ	છે
જ	એવો	ભાવ	અǐુભવો.	એમાંથી	બહાર	આ�યા	પછʂ	તમે	એ	Üાɭ�તના	આનંદ	માટે
આભાર	 �ય�ત	 કરો.	 પછʂ	 તમે	 તમારા	 કામે	 લાગો	 અને	 તેને	 ÞƉાંડને	 સƢપી	 દો.
ÞƉાંડમાં	ભરોસો	રાખો	કે	એ	તમન	ેજƹર	મેળવી	આપશે.





રહ¢યસાર

અપે~ા	એ	સૌથી	વǏુ	શƏ�તશાળʁ	તાકાત	છે.	તમન	ેજેની	જƹર	છે	તેની	અપે~ા	રાખો,
તમન	ેજે	ન	જોઈǍંુ	હોય	તેની	સહેજ	પણ	અપે~ા	રાખશો	નહʄ.

આભારની	લાગણી	એ	તમારʂ	ઊƳ�	બદલવાની	અન	ેƴવનમાં	મનગમતી	ચીજ	લાવવાની
શƏ�તશાળʁ	ÜɨÈયા	છે.	તમારʂ	પાસે	જે	છે	તેનો	આભાર	માનવાથી	તમે	વધારે	સારʂ
ચીજને	આકષƔ	શકશો.

તમારʂ	ઇ�છાઓ	માટ	ેઅગાઉથી	આભાર	માનવાની	આદત	ÞƉાંડને	શƏ�તશાળʁ	સંકેત
આપવામાં	મદદƹપ	થાય	છે.

ɪવઝǕુઅલાઈઝેશન	એવી	ÜɨÈયા	છે	જેના	źારા	તમન	ેજોઈતી	વ¢Ǎુઓનાં	Ʒ યો	તમે
તમારા	ɪચŰમાં	દોરʂ	શકો	છો.	�યારે	તમે	ɪવ�Ǖુઅલાઈઝ	કરો	છો	�યારે	તમે	શƏ�તશાળʁ
ɪવચારો	તથા	લાગણીઓ	źારા	તમારʂ	પાસે	વ¢Ǎુ	છે	એવો	સંદેશો	આપો	છો.	આકષ�ણનો
ɩનયમ	એ	વ¢Ǎુને	વા¢તɪવક	રʂતે,	જેવી	તમે	ɪચŰમાં	જોઈ	હોય	તેવી	સાકાર	કરʂ	આપે	છે.

આકષ�ણના	ɩનયમનો	સતત	લાભ	લેવા	માટ	ેતેને	મા×	એક	વખતની	ઘટના	ન	બનાવો	પરʘ Ǎુ
તેની	આદત	કેળવો.

દરરોજ	રા×ે	Ǜૂતાં	પહેલાં	ɨદવસભર	બનેલા	બનાવોની	નƢધ	લો.	કોઈ	બનાવ	કે	પળો	તમારʂ
અપે~ા	ǔુજબ	ન	હોય	તો	તમન	ેજે	રʂતે	એ	જોઈએ	છે	તે	રʂતે	તમારા	ɪચŰમાં	તેને	બદલી
નાંખો.



ધનǐંુ	રહ¢ય

“મગજ	જે	વ¢Ǎુની	ક�પના	કરʂ	શકે	તેને	તે	Üા�ત	પણ	કરʂ	શકે.”

ડ��Ǖુ.	Ə�લમ��ટ	¢ટૉન	(૧૯૦૨-૨૦૦૨)

જૅક	કૅનɨફ�ડ
રહ¢ય	એ	ખરેખર	 મારʂ	 ɲજʀદગી	 બદલી	 નાંખી,	 કારણ	 કે	 મારો	 ઉછેર	 નકારા�મક
વલણ	ધરાવતા	ɩપતાન	ે�યાં	થયો	હતો.	તેઓ	માનતા	કે	ધɩનકો	અ�ય	લોકોને	છેતરʂને
જ	 ધɩનકો	 બને	 છે.	 જેમની	 પાસે	 પૈસો	 છે	 તેમણે	 ચોŔસ	 કોઈને	 છેતયા�	 હોવા
જોઈએ.	તેથી	પૈસા	અંગે	મારા	મનમાં	ઘણી	ખોટʂ	મા�યતાઓ	હતી,	જેમ	કે	પૈસાથી
માણસ	 વંઠʂ	Ƴય	 છે,	 દƂુ	 માણસો	 પાસે	જ	 પૈસો	 હોય	 છે,	 પૈસા	 કʘઈ	 ઝાડ	 પર
ઊગતા	નથી.	‘Ǎંુ	એǘંુ	માન	ેછે	કે	હુʘ 	રૉ�ફેલર	છુʘ ?’	એ	મારા	ɩપતાǐું	ગમǍંુ	વાŕ	હǍંુ.
તેથી	હુʘ 	એવા	ɪવƁાસ	સાથ	ેઊછયƣ	કે	ƴવન	ઘƵં	ǔુ કેલીભǕુƨ	છે.	પછʂ	�યારે	હુʘ
ડ��Ǖુ	Ə�લમે�ટ	¢ટોનને	મŽો,	�યારથી	મારા	ƴવનમાં	પɨરવત�ન	આવવા	લા�Ǖંુ.

¢ટોનની	 સાથે	 હુʘ 	 કામ	 કરતો	 હતો	 �યારે	 તેમણે	 મને	 કȺંુ,	 “તમે	 તમારા	ƴવનમાં
એટǖંુ	ƪǊંુ	લ¤ય	રાખો	કે	�યારે	તમે	તે	ɫસŴ	કરો	�યારે	તમાƸʘ 	ɪચŰ	ચકરાઈ	Ƴય
અન	ેતમને	એ	વાતની	પણ	ખાતરʂ	થાય	કે	મƙ	તમને	શીખ�Ǖંુ	હǍંુ	 તેથી	જ	તમે	એ
લ¤ય	ɫસŴ	કરʂ	શŕા.”	તે	વખતે	વરસ	દરɪમયાન	હુʘ 	આઠ	હƳર	ડૉલર	કમાઈ	લેતો
હતો	તેથી	મƙ	કȺંુ,	“મારે	વરસ	દરɪમયાન	એક	લાખ	ડૉલર	કમાવા	છે.”	હવે	મને	તો
ખબર	જ	નહોતી	કે	એ	કેવી	રʂતે	શŕ	બનશે.	એવી	કોઈ	યોજના	કે	શŕતા	પણ
દેખાતી	નહોતી	તેમ	છતાં	મƙ	કȺંુ,	“હુʘ 	એની	કǒૂલાત	કƸʘ 	છુʘ ,	હુʘ 	એમાં	ɪવƁાસ	રાǇું
છુʘ ,	હુʘ 	એવી	રʂતે	વતƔશ	Ƴણે	મƙ	એ	મેળવી	લીધા	છે.	ÞƉાંડન	ેઆ	ɪવચાર	પહƢચાડુʘ
છુʘ .”	અન	ેમƙ	તે	Üમાણે	કǕુƨ.

તેમણે	મને	એક	વ¢Ǎુ	શીખવાડʁ	હતી.	ɨદવસમાં	એક	વાર	તમારે	આંખો	બંધ	કરʂને
તમારા	લ¤યǐું	 ¢પƂ	 ɪચ×	મનમાં	જોવાǐું.	Ƴણે	 કે	એ	તમન	ે તે	 મળʁ	ગǕંુ	હોય.
ખરેખર	 તો	 મƙ	 એક	 લાખ	 ડૉલરની	 નોટ	 બનાવીન	ે સીɰલʀગ	 પર	 ચƢટાડʁ	 હતી	 તેથી



સવારમાં	ઊઠુʘ 	તેǘંુ	તરત	માƸʘ 	�યાન	તેના	પર	Ƴય	અન	ેમન	ેએ	વાત	યાદ	રહે	કે	આ
માƸʘ 	લ¤ય	 છે.	પછʂ	 હુʘ 	 મારʂ	આંખો	બંધ	કરʂને	એક	લાખ	ડૉલરની	ƴવનશૈલીǐું
ɪવઝǕુઅલાઈઝેશન	કરતો.	જોવાની	વાત	એ	છે	કે	×ીસ	ɨદવસ	Ǜુધી	આ	બાબતમાં
કʘઈ	જ	બ�Ǖંુ	 નહોǍંુ.	 મને	એવા	 Èાʘɪતકારʂ	 ɪવચારો	 પણ	નહોતા	આ�યા	અન	ે મને
કોઈએ	વધારે	પૈસાવાળા	�યવસાયની	ઑફર	પણ	નહોતી	કરʂ.

ચાર	અઠવાɨડયાં	બાદ	મારા	મનમાં	એક	લાખ	ડૉલરનો	એક	ɪવચાર	આ�યો.	આમ	જ
મારા	મનમાં	એ	 ɪવચાર	આ�યો.	મƙ	એક	 Ǒુ¢તક	લ�Ǖંુ	હǍંુ	 તેથી	મƙ	 કȺંુ,	 “જો	 હુʘ
આની	ચાર	લાખ	નકલો	વેǊંુ	તો	નકલ	દʂઠ	પ�ચીસ	સૅ�ટને	ɩહસાબે	એક	લાખ	ડૉલર
કમાઈ	શકુʘ .”	જોકે	આ	Ǒુ¢તક	તો	પહેલાં	પણ	હǍંુ,	પણ	મન	ેએવો	ɪવચાર	નહોતો
આ�યો.	 (રહ¢યની	એક	વાત	એ	છે	 કે	જો	તમને	 કોઈ	 Üેરણા�મક	 ɪવચાર	આ�યો
હોય	તો	તમારે	તેનામાં	ɪવƁાસ	રાખીને	અમલમાં	ǔૂકવો	જોઈએ.)	મન	ેપોતાન	ેખબર
નહોતી	કે	ચાર	લાખ	નકલો	હુʘ 	કેવી	રʂતે	વેચી	શકʂશ.	પછʂ	મƙ	Ǜુપર	માકƚટમાં	‘નૅશનલ
ઇ�કવાયરર’	જોǕંુ.	એમ	તો	આ	 પેહલાં	 મƙ	 હƳરો	 વાર	 તેને	જોǕંુ	 હશે,	 પણ	એ
¢ટોરમાં	 પાછળની	 બાજુએ	 પȪું	 રહેǍંુ	 હǍંુ.	 અચાનક	 મારા	 મનમાં	 એક	 ɪવચાર
આ�યો.	મને	થǕંુ,	‘જો	વાચકો	મારા	Ǒુ¢તક	ɪવશે	Ƴણે	તો	ચાર	લાખ	લોકો	જƹર	એ
Ǒુ¢તક	ખરʂદશે.’

છ	અઠવાɨડયાં	બાદ	�Ǖૂયૉકʙ ની	હ�ટર	કૉલેજમાં	છસો	ɫશ~કો	સમ~	મƙ	એક	Üવચન
આ�Ǖંુ.	 તે	પછʂ	એક	Ɔી	મારʂ	પાસે	આવી	અન	ેબોલી,	 ‘મહાન	વ�ત�ય	હǍંુ.	 હુʘ
તમારો	ઇ�ટર�Ǖૂ	લેવા	માǈંુ	છુʘ .	 હુʘ 	તમને	માƸʘ 	કાડʙ 	આǑંુ	છુʘ .’	વાત	એમ	હતી	કે	 તે
એક	Ýʂલા�સ	પ×કાર	અને	તે	‘નૅશનલ	ઇ�કવાયરર’માં	લેખ	લખતી	હતી.	મારા	મનમાં
‘ધી	 �	વાઇલાઇટ	 ઝોન’નો	 ɪવચાર	 ઝબŕો.	 મને	 થǕંુ,	 ગજબ	 કહેવાય.	 રહ¢યની
યોજના	કામ	કરʂ	રહʂ	હોય	એǘંુ	લાગે	છે.	એ	આɴટʀકલ	છપાયો	અને	મારા	Ǒુ¢તકǐું
વેચાણ	Ǉૂબ	વધવા	લા�Ǖંુ.

અહʄ	એક	વાત	એ	¢પƂ	કરવા	માǈંુ	છુʘ 	 તે,	 હુʘ 	એ	બધી	ઘટનાઓને	આકષƔ	રƊો
હતો,	જેમાં	પેલી	પ×કાર	Ɔી	પણ	આવી	Ƴય.	ટૂʘકમાં	કહુʘ 	તો,	તે	વષƚ	મƙ	એક	લાખ
ડૉલરǐું	લ¤ય	ɫસŴ	નહોǍંુ	કǕુƨ.	અમે	ફ�ત	બાƵં	હƳર	×ણસો	સŰાવીસ	ડૉલર	જ
કમાઈ	શŕા,	પણ	તેનો	અથ�	એ	નથી	કે	અમે	હતાશ	થઈ	ગયા	અન	ેકહેવા	લા�યા,
‘યોજના	 કામ	 નથી	 કરતી.’	અમે	 તો	 કȺંુ,	 ‘આ	તો	આžય�જનક	 કહેવાય.’	 મારʂ
પ�નીએ	કȺંુ,	 ‘જો	એક	લાખ	 ડૉલર	માટ	ે યોજના	 કામ	 કરતી	હોય	તો	 પછʂ	 દસ
લાખ	 ડૉલર	 માટ	ે કેમ	 નહʄ?’	 મƙ	 કȺંુ,	 ‘મન	ે ખબર	 નથી.	 ચાલ,	 આપણે	 Üયોગ
કરʂએ.’

મારા	 Üકાશકે	 મારʂ	 ‘ɪચકન	 Ǜૂપ	 ફોર	 ધ	 સોલ’	 æેણીના	 Üથમ	 Ǒુ¢તકનો	 ચેક
મોકલા�યો.	તેમની	સહʂમાં	તેમણે	¢માઈલી	બના�Ǖંુ,	કારણ	કે	સૌÜથમ	વાર	તેઓએ
કોઈને	દસ	લાખ	ડૉલરનો	ચેક	આ�યો	હતો!	આ	રʂતે	મƙ	¢વાǐુભવથી	Ƴ�Ǖંુ,	કેમ	કે



મન	ેખાતરʂ	થઈ	ગઈ	કે	રહ¢ય	ખરેખર	કામ	કરે	છે.	અમે	Üયોગ	કયƣ.	એ	સંǑૂણ�પણે
કામ	કરે	છે	અન	ેએ	ɨદવસ	પછʂ	હુʘ 	ભ�ય	ƴવનની	મƳ	માƵં	છુʘ .

રહ¢ય	ના	�ાનન	ેઅન	ેઆકષ�ણના	 ɩનયમને	ƴવનના	દરેક	~ે×માં	લાǈુ	કરʂ	શકાય	 છે.	તમને
જોઈતી	દરેક	ચીજ	માટ	ેઆ	ÜɨÈયા	લાǈુ	કરʂ	શકાય	છે.	પૈસો	પણ	એમાં	અપવાદ	નથી.

પૈસાન	ેઆકષ�વા	માટ	ેતમારે	સંપɫŰ	ઉપર	�યાન	કેɫ�Ùત	કરǘંુ	પડ.ે	જો	તમે	ધનના	અભાવǐું	જ
રટણ	 કયƚ	 રાખો	 તો	 તમારા	ƴવનમાં	 ધન	આવી	 શકે	 નહʄ,	 કારણ	 તમે	 ધનના	અભાવનો	જ
ɪવચાર	 કયƚ	 રાખો	 છો.	 તમાƸʘ 	 �યાન	 ધનના	અભાવ	 પર	જ	 કેɫ�Ùત	 હોય	 તો	 પછʂ	 તમે	એવા
અણધાયા�	ધનના	અભાવના	 સંજોગો	જ	સજʙતા	 રહેવાના.	æીમંત	બનવા	માટ	ેતમારે	અઢળક
નાણાં	પર	�યાન	કેɫ�Ùત	કરǘંુ	પડશે.

તમારે	તમારા	ɪવચારોમાં	પɨરવત�ન	લાવીને	નવો	સંકેત	આપવો	પડશે	અન	ેએ	ɪવચારો	એટલે	કયા
ɪવચારો?	તમારે	લખǖૂટ	ધન	પર	�યાન	કેɫ�Ùત	કરǘંુ	પડશે.	તમારે	ખરેખર	તમારʂ	ક�પનાશƏ�તને
કામે	લગાડવી	પડશે	અન	ેએǘંુ	ɪવચારǘંુ	પડશે	કે	તમને	જોઈએ	છે	તેના	કરતાં	પણ	વધારે	પૈસા
તમારʂ	પાસે	છે	અને	આ	તો	મƳ	પડ	ેતેવી	વાત	છે!	æીમંત	હોવાǐું	નાટક	કરʂને	તથા	તેવો	ખેલ
ખેલીન	ે તમને	 સાƸʘ 	 લાગશે	અને	આ	સાƸʘ 	 લાગવાની	 લાગણીને	 લીધે	 તમારા	ƴવનમાં	 ધનનો
Üવાહ	આવવા	લાગશે.

જૅકની	 અ�	Ǔુત	 અǐુભવગાથામાંથી	 Üેરણા	 લઈન	ેધ	 ɫસÈેટ	 ની	 ટʂમે	 તેમની	 વેબસાઈટ	 પર
(www.thesecret.tv	)	કોરો	ચેક	બનાવીને	ǔૂŕો	છે,	જે	ɪવનાǔૂ�ય	ડાઉનલોડ	કરʂ	શકાય
છે.	આ	કોરો	ચેક	તમારે	માટ	ેજ	છે	અન	ેએ	‘બૅ�ક	ઑફ	Ǖુɩનવસ�’નો	ચેક	છે.	તમે	તમાƸʘ 	નામ
લખીન,ે	જોઈતી	 રકમ	અન	ે ɪવગતો	ભરʂને	એવી	 કામની	જ�યાએ	રાખો	 જેથી	 રોજ	 તેના	પર
તમાƸʘ 	�યાન	Ƴય.	તમે	એ	ચેકને	જુઓ,	તમારʂ	પાસે	એટલી	રકમ	છે	એવી	લાગણી	અǐુભવો.
એ	 રકમમાંથી	 તમે	 તમારʂ	 ઇƏ�છત	 વ¢Ǎુઓ	તથા	 યોજનાઓ	પાછળ	ખચƣ	 કરવા	 લા�યા	છો
એવી	ક�પના	કરો.	કેવી	ગજબની	એ	લાગણી	હોય	છે,	એનો	Ƴતે	જ	અǐુભવ	કરો.	તમે	માગો
એટલે	હાજર	છે.	અમને	એવી	સƙકડો	વાતો	Ƴણવા	મળʁ	જેમાં	ધ	ɫસÈેટ	ના	 ચેકનો	ઉપયોગ
કરʂને	લોકોએ	મોટʂ	રકમ	બનાવી	હોય!	આ	મƳક	લાગતી	રમત	પણ	કામ	કરે	છે!

સǔૃɪŴનૅ	આકષƣ
કોઈ	 �યƏ�ત	પાસે	 Ǒૂરતા	 પૈસા	ન	હોય	તો	 તેǐું	એક	જ	કારણ	હોઈ	શકે.	 તે	પોતે	જ	પોતાના
ɪવચારો	źારા	 પૈસાને	આવતા	રોકે	છે.	કોઈ	પણ	Üકારનો	નકારા�મક	 ɪવચાર,	ભાવ	 કે	અǐુભવ
વ¢Ǎુઓન	ેતમારʂ	તરફ	આવતી	રોકે	છે,	એમાં	પૈસાનો	પણ	સમાવેશ	થઈ	Ƴય	છે.	એǘંુ	નથી	કે
ÞƉાંડ	તમન	ે પૈસા	આપવા	માગǍંુ	નથી,	કારણ	તમન	ેજેટલા	 પૈસાની	જƹર	 છે	 તે	અ�યારે	તો
અƷ ય	રʂતે	તો	હાજર	છે	જ.	તમારʂ	પાસે	 ǑૂરǍંુ	ધન	નથી,	કારણ	ધનના	Üવાહને	તમે	તમારા
તરફ	આવતો	રોકો	છો.	આ	તમે	તમારા	ɪવચારો	źારા	કરો	છો.	તમારા	ɪવચારોન	ેધનના	અભાવ
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તરફથી	પારાવાર	સǔૃɪŴ	તરફ	વાળવા	પડશે.	અભાવને	બદલે	અઢળક	નાણાંનો	ɪવચાર	કરો	તો
પ�ǖંુ	તે	તરફ	ઝૂકશે.

પૈસાની	જƹɨરયાત	અǐુભવવી	એ	એક	સશ�ત	લાગણી	છે.	તેથી	દેખીતી	રʂતે	આકષ�ણના	ɩનયમ
અǐુસાર	તમે	વધારે	ને	વધારે	ધનને	આકષ�શો.

પૈસા	 અંગે	 હુʘ 	 મારા	 પોતાના	 અǐુભવની	 વાત	 કƸʘ .	રહ¢ય	 ની	 ખબર	 પડʁ	 તે	 પહેલાં	 મારા
એકાઉ�ટ�ટ	ેમને	 કȺંુ	 કે	 તે	વરસે	મારʂ	કʘ પનીએ	મોટʂ	ખોટ	ખાધી	 છે	અન	ે×ણ	મɩહનામાં	 તેǐું
અƏ¢ત�વ	રહેશે	કે	કેમ	તે	પણ	Üſ	બની	રહેશે.	દસ	વષ�ના	સખત	પɨરæમ	બાદ	મારʂ	કʘ પની	મારા
હાથમાંથી	સરʂ	પડવાની	તૈયારʂમાં	હતી.	કʘ પનીન	ેબચાવવા	માટ	ેઘણી	મોટʂ	રકમની	જƹર	હતી.
હાલત	બહુ	ખરાબ	હતી.	કોઈ	ર¢તો	Ǜૂઝતો	નહોતો.

પછʂ	મƙ	રહ¢ય	ની	શોધ	કરʂ.	એની	સાથે	મારા	ƴવનની	દરેક	ચીજ,	મારʂ	કʘ પનીની	હાલત	Ǜુ�ધાં
ધરǔૂળથી	બદલાઈ	 ગઈ,	 કારણ	 કે	 મƙ	 ɪવચારવાનો	અɬભગમ	બદ�યો	 હતો.	 મારો	એકાઉ�ટ�ટ
કʘ પનીના	બૅલે�સના	આંકડા	માટ	ેસતત	ɰચʀતામાં	રહેતો,	પણ	મƙ	માƸʘ 	ɪચત	સǔૃɪŴમાં	અન	ેહાલત
Ǜુધારવામાં	પરો�Ǖંુ	હǍંુ.	મન	ેઅƏ¢ત�વના	કણકણમાં	ɪવƁાસ	હતો	કે	ÞƉાંડ	આ�યા	ɪવના	નહʄ
રહે	અન	ેતેમ	જ	થǕંુ.	જેની	ક�પના	પણ	ન	થઈ	શકે	એ	રʂતે	તેણે	આ�Ǖંુ.	ɩનરાશાની	~ણો	પણ
આવતી	હતી,	પણ	�યારે	શંકા	Ƴગતી	હતી	�યારે	તરત	જ	હુʘ 	ɪવચારોને	મારʂ	જોઈતી	વ¢Ǎુના
પɨરણામ	તરફ	વાળતી.	મƙ	તે	માટ	ેઆભાર	મા�યો.	આનંદનો	અǐુભવ	કયƣ.	મને	ɪવƁાસ	બેઠો.

રહ¢ય	ના	રહ¢યની	વાત	હુʘ 	તમન	ેકરવા	માǈંુ	છુʘ .	તમારા	ƴવનમાં	કʘઈ	પણ	મેળવવાનો	ટૂʘકામાં
ટૂʘકો	 ર¢તો	 એ	 કે	 તમે	Ǉુશ	 થાઓ	 અ ને	Ǉુશીનો	 અǐુભવ	 કરો.	 તમારા	 ƴવનમાં	 પૈસો	 કે
મનગમતી	ચીજ	મેળવવાનો	ઝડપીમાં	ઝડપી	ર¢તો	પણ	એ	છે.	આનંદ	એને	 Ǜુખની	લાગણીને
ÞƉાંડમાં	મોકલવા	પર	 �યાન	 કેɫ�Ùત	કરો.	તમે	આ	Üમાણે	 કરશો	તો	તમને	આનંદ	અન	ે Ǜુખ
આપનારʂ	વ¢Ǎુઓન	ેતમારા	તરફ	આકષƔ	શકશો.	તેમાં	અઢળક	પૈસો	તથા	તમન	ેજોઈતી	તમામ
વ¢Ǎુઓનો	 સમાવેશ	 થાય	 છે.	 તમે	 કઈ	 વ¢Ǎુઓ	 મેળવવા	 માગો	 છો	 તેનો	 સંકેત	 તમારે
પહƢચાડવાનો	 રહેશે.	 �યારે	 તમે	 Ǜુખની	 લાગણીઓ	 મોકલશો	 એટલે	 ÞƉાંડ	 તમને	 તમારʂ
મનગમતી	 ચીજ	 મોકલશે.	આકષ�ણનો	 ɩનયમ	 તમારા	 સૌથી	 અંદરના	 ɪવચારો	 તથા	 સંવેદનાનો
Üɪતભાવ	આ�યા	ɪવના	નહʄ	રહે.

સǔૃɪŴ	ઉપર	�યાન	કેɫ�Ùત	કરો



ડૉ.	જૉ	ɪવટાલ
મોટા	 ભાગના	 લોકો	 Ǚંુ	 ɪવચારતા	 હોય	 છે	 તેની	 હુʘ 	 ક�પના	 કરʂ	 શકુʘ 	 છુʘ .	 “મારા
ƴવનમાં	 વધારે	 પૈસા	 કેવી	 રʂતે	આવે?	 કડકડતી	 નોટ	 મને	 વધારે	 કેવી	 રʂતે	 મળે?
વધારે	 સંપɫŰ	અને	સǔૃɪŴ	 કેવી	 રʂતે	મળે?	મને	મારʂ	નોકરʂ	પસંદ	 છે,	પણ	 Èેɨડટ
કાડʙǐુ	ંદેǘંુ	હુʘ 	કેવી	રʂતે	Ǌૂકવીશ?	મને	થાય	છે	કે	મારા	�યવસાયન	ેકારણે	થતી	આવક
તો	મયા�ɨદત	છે?	મારʂ	આવક	વǏુ	કેવી	રʂતે	થઈ	શકે?	વધારેની	આશા	હુʘ 	કેવી	રʂતે
સેǘંુ?”

આ	 ɪવશેની	 વાત	 વારʘવાર	 રહ¢ય	 માં	 કરવામાં	આવી	 છે.	 ÞƉાંડના	 કૅટલૉગમાંથી
તમારે	 તમારʂ	 પસંદગીની	 બાબતની	 Ƴહેરાત	 કરવાની	 છે.	 એમાં	 રોકડ	 રકમનો
સમાવેશ	 થતો	 હોય	 તો	 તમારે	 કહેવાǐું	 છે	 કે	 ખરેખર	 કેટલા	 જોઈએ	 છે,	 “×ીસ
ɨદવસમાં	અણધારʂ	આવકƹપે	મારે	પ�ચીસ	હƳર	ડૉલર	જોઈએ	છે”	અથવા	તમને
જે	જોઈǍંુ	હોય	તે.	તમને	જે	જોઈએ	છે	તેના	પર	તમને	ભરોસો	હોવો	જોઈએ.

Ǔૂતકાળમાં	તમે	એવી	મા�યતા	ધરાવતા	હો	કે	પૈસા	તો	મા×	પગાર	તરʂકે	જ	તમારʂ	પાસે	આવી
શકે,	તો	એ	Ǔૂલી	જજો.	જો	તમે	આǘંુ	જ	ɪવચારશો	તો	તમારા	ƴવનમાં	આ	ɪવચાર	સાકાર
થશે	માટ	ેઆ	ɪવચારને	વળગી	રહેશો	નહʄ.	આવા	ɪવચારોથી	તમને	કોઈ	લાભ	નહʄ	થાય.

હવે	તમે	સમજવા	લા�યા	છો	કે	તમારે	માટ	ેસǔૃɪŴ	હાજરાહજૂર	છે	અને	તમારે	એ	Ƴણવાની
જƹર	નથી	કે	પૈસા	કેવી	રʂતે	આવશે?	તમાƸʘ 	કામ	એટǖંુ	જ	છે,	એ	રકમ	મળʁ	ગઈ	છે	એવો
ભરોસો	રાખવો	અન	ેǇુશ	રહેǘંુ.	કેવી	રʂતે	એ	પૈસો	આવશે	એ	ɰચʀતા	ÞƉાંડ	પર	છોડો.	એ	પોતે
નŔʂ	કરʂ	લેશે	કે	રકમ	તમારા	Ǜુધી	કઈ	રʂતે	પહƢચાડશે.

બૉબ	Üૉ�ટર
ઘણાખરા	લોકોǐું	લ¤ય	દેવામાંથી	ǔુƏ�ત	મેળવવાǐુ	ંહોય	છે.	તેને	લીધે	તેઓ	દેવામાં
ડૂબેલા	 રહે	 છે.	 જેનો	 તમે	 ɪવચાર	 કરતા	 રહો	 તેને	 તમે	આકષƣ	છો.	 તમે	 કહો,	 ‘હુʘ
ઋણǔુ�ત	થાƩ	તો	સાƸʘ .’	દેǘંુ	Ǌૂકવી	દેવાય	કે	દેવામાં	ડૂબેલા	રહેવાય	તેની	હુʘ 	પરવા
કરતો	 નથી.	 તમે	 દેવાનો	 ɪવચાર	 કરતા	 રહો	 તો	 પછʂ	 તે	 તમારા	 તરફ	આકષા�ઇને
આવવાǐું	જ.	 દેǘંુ	 Ǌૂકવવાની	યોજના	બનાવો	અને	પછʂ	સǔૃɪŴ	પર	�યાન	 કેɫ�Ùત
કરો.



�યારે	તમારʂ	પાસે	Ǌૂકવવાનાં	 ɫબલોની	થ�પી	હોય	તો	તે	 કેવી	રʂતે	Ǌૂકવાશે	એની	Ǜૂઝ	ન	પડે
�યારે	તમારે	એ	ɫબલ	પર	�યાન	કેɫ�Ùત	કરǘંુ	જોઈએ	નહʄ,	કેમ	કે	જો	એમ	કરશો	તો	પછʂ	વધારે
ɫબલ	તમે	તમારʂ	તરફ	ખƙચશો.	તમારે	એવો	કોઈ	ર¢તો	શોધી	કાઢવો	જોઈએ	કે	જેથી	ɫબલોની
થ�પી	 હોવા	છતાં	 તમે	 સǔૃɪŴ	 ઉપર	 �યાન	 કેɫ�Ùત	 કરʂ	 શકો.	એવો	 ર¢તો	 જેનાથી	 ÜસŻતાની
લાગણી	થાય	અને	તમાƸʘ 	ભǖંુ	થઈ	શકે.

જે�સ	રે
ઘણી	વાર	લોકો	મન	ેકહે	છે,	“આવતે	વષƚ	મારે	મારʂ	આવક	બમણી	કરવી	છે.”	પણ
પછʂ	તમે	તેમનો	�યવહાર	જુઓ	તો	�યાલ	આવે	કે	જેનાથી	તેમǐું	લ¤ય	ɫસŴ	થઈ
શકે,	એǘંુ	 તેઓ	કʘઈ	 નથી	 કરતા.	 તેઓ	કહેતા	 રહેતા	 હોય	 છે,	 “મન	ેઆ	પોસાય
નહʄ.”	બોલો,	એમǐુ	ંǙંુ	થાય?	તમારʂ	ઇ�છા	એ	મારો	હુકમ	છે.

જો	 તમારા	 મોઢામાંથી	 “મને	 પોસાય	 નહʄ”	એવા	 શ�દો	 સરʂ	 પŭા	 હોય	 તો	 તેને	 બદલવાની
શƏ�ત	તમારʂ	પાસે	હાલમાં	 છે.	“મન	ેએ	પોસાશે.	 હુʘ 	એ	ખરʂદʂ	શકʂશ.”	આ	વારʘવાર	કહેતા
રહો.	પોપટની	જેમ	તેǐું	રટણ	કરો.	હવે	પછʂના	×ીસ	ɨદવસ	Ǜુધી	તમારો	એક	જ	આશય	હોવો
જોઈએ.	દરેક	વ¢Ǎુ	પર	નજર	નાખીન	ેતમે	કહેશો,	“મને	પોસાય	એમ	છે.	હુʘ 	એ	ખરʂદʂ	શકʂશ.”
તમને	તમારʂ	સપનાની	કાર	જોવા	મળે	તો	તમે	કહેશો,	“મને	એ	પોસાય	એમ	છે.	સારાʘ	કપડાʘ	પર
તમારʂ	નજર	Ƴય	અથવા	રƳ	દરɪમયાન	સારો	Üવાસ	ગોઠવાય	તો	કહો,	“મન	ેએ	પોસાય	એમ
છે.”	તમે	આમ	કરતા	રહેશો	તો	તમારા	 ɪવચાર-વલણમાં	ચોŔસ	ફેરફારો	આવશે.	તમે	તમારʂ
Ƴતને	ખાતરʂ	કરાવી	શકશો	 કે	એ	વ¢Ǎુનો	તમન	ેપોસાય	એમ	છે.	આનાથી	તમારા	ƴવનમાં
ધીરેધીરે	ફેરફારો	આવવા	લાગશે.

લીસા	ɪનકો�સ
જો	તમે	તમાƸʘ 	 �યાન	અભાવ	અને	અછત	પર	 કેɫ�Ùત	કરતા	હો,	તમારʂ	પાસે	 જે



નથી	તેન	ેમાટ	ેતમારાʘ	કુટુʘબીજનો	તથા	ɪમ×ો	સામે	બળાપો	કાઢતા	રહો,	તમે	તમારાʘ
બાળકોને	કહેતા	રહો	કે	તમારʂ	પાસે	Ǒૂરતાં	નાણાં	નથી	—	“આપણી	પાસે	એ	માટે
Ǒૂરતી	સગવડ	નથી,	આપણન	ેતે	પોસાય	નહʄ-”	તો	પછʂ	તમારʂ	પાસે	તમને	પોસાય
એવી	રકમ	ŕારેય	ભેગી	થાય	નહʄ,	કારણ	તમે	તો	તમારʂ	પાસે	 જે	નથી	 તેને	જ
તમારા	તરફ	આકષƣ	છો.	તમને	સǔૃɪŴ	જોઈએ	છે.	તો	 તેના	પર	જ	�યાન	 કેɫ�Ùત
કરો.

“આɭ�મક	ખƳનામાંથી	બધી	જોઈ	શકાય	 તેવી	 સંપɫŰ	ઉ�	ભવે	 છે	 તે
ŕારેય	ખાલી	નથી	થતી.	હʘ મેશાં	એ	તમારʂ	સાથ	ેજ	હોય	 છે,	તમારʂ
æŴા	તથા	તમારʂ	લાગણીનો	Üɪતભાવ	હʘ મેશાં	તે	આપે	છે.”

ચા�સ�	ɨફ�મોર	(૧૮૫૪-૧૯૪૮)

હવે	તમે	રહ¢ય	Ƴણી	ગયા	છો	માટ	ેતમન	ે�યાલ	આવશે	જ	કે	કોઈ	અǔુક	માણસ	ધનવાન	છે
તો	 તેǐું	 કારણ	એ	છે	 કે	 તેના	શƏ�તશાળʁ	 ɪવચારો	 સંપɫŰના	હોય	 છે,	અછતના	નહʄ.	 તેથી	 તે
Ƴ�યે-અƳ�યે	સંપɫŰન	ેપોતાના	તરફ	આકષƚ	છે.	તેઓએ	સંપɫŰ	પર	�યાન	કેɫ�Ùત	કǕુƨ	અને
માટ	ેસંપɫŰ	તેમને	પહƢચાડવા	ÞƉાંડ	ેલોકો,	સંજોગો	અને	Üસંગોને	કામે	લગાડʁ	દʂધા.

તેમની	પાસે	જે	સંપɫŰ	છે	તે	તમારʂ	પાસે	પણ	છે.	તમારʂ	અન	ેતેમની	વ�ચે	ફરક	એટલો	જ	છે	કે
સંપɫŰન	ેઆકષ�વા	તેઓ	હʘ મેશાં	તેના	ɪવચાર	કરતા	રƊા	છે.	�યારે	તમારʂ	સંપɫŰ	અƷ ય	¢વƹપે
જ	છે.	જેǘંુ	તમે	તેને	ɪવશે	ɪવચારવા	લાગશો	તેવી	તે	તમારʂ	થઈ	જશે.

ડેɪવક	¢કમ�ર
મન	ે રહ¢ય	સમƳǕંુ	 તે	 પહેલાં	 દરરોજ	 ટપાલમાં	 ɫબલોની	 થ�પી	 મળતી.	 રહ¢ય
સમ�યા	બાદ	મન	ેɪવચાર	આ�યો,	‘હુʘ 	કેવી	રʂતે	એનો	ɩનકાલ	લાવીશ?’	આકષ�ણનો
ɩનયમ	જણાવે	છે	કે	જેના	ઉપર	તમે	�યાન	કેɫ�Ùત	કરો	છો,	તે	તમને	મળે	છે.	તેથી
�યારે	મન	ેબૅ�કǐું	¢ટટેમે�ટ	મળǍંુ	�યારે	હુʘ 	તેના	ઉપર	�હાઇટ	ઇ�ક	લાગડʁ	દેતો	અને
તેના	ઉપર	ટોટલનો	નવો	આંકડો	લખતો.	મારા	ખાતામાં	જે	રકમ	હુʘ 	જોવા	માગતો	તે
આંકડો	હુʘ 	લખતો.	પછʂ	મને	ɪવચાર	આ�યો,	‘મેલમાં	મને	ɫબલ	નહʄ,	પણ	ચેક	મળે
છે’	એવી	ક�પના	કƸʘ 	તો	 કેǘંુ?	 તેથી	 તે	Üમાણે	મને	 ચેકની	થ�પીઓ	મળે	 છે	એǘંુ
Ʒ ય	 હુʘ 	 ક�પવા	 લા�યો.	 એક	 જ	 મɩહનામાં	 પɨરƏ¢થɪત	 બદલાવા	 લાગી.	 તમને
Ƴણીને	નવાઈ	લાગશે,	આજે	મન	ેટપાલમાં	મા×	ચેકો	મળે	છે.	ɫબલો	મળે	છે,	પણ
ચેકની	સં�યા	વધારે	હોય	છે.



�યારથી	ધ	ɫસÈેટ	ɨફ�મ	ɨરલીઝ	થઈ	છે	�યારથી	અમને	એવા	લોકોના	સƙકડો	પ×ો	મળતા	રƊા
છે,	 જેઓ	જણાવે	 છે	 કે	 ɨફ�મ	જોયા	પછʂ	 તેમન	ે ટપાલમાં	અણધાયા�	 ચેક	મળવા	લા�યા	 છે.
આǐું	કારણ	એ	છે	કે	ɨફ�મમાં	તેમણે	ડɪેવડની	વાતા�માં	�યાન	પરો�Ǖંુ,	જેન	ેલીધે	તેમન	ેચેક	મળવા
લા�યા.

મƙ	એક	રમત	શોધી	કાઢʂ.	મƙ	ɫબલન	ેચેક	માનવાǐું	શƹ	કǕુƨ	તેથી	ɫબલ	ɪવશેની	મારʂ	લાગણીઓમાં
પɨરવત�ન	આ�Ǖંુ.	જેમાં	ɫબલ	મને	મળતાં	હુʘ 	આનંɨદત	થઈ	ઊઠતી,	કવર	ઉઘાડʁન	ેકહેતી,	“મને
વǏુ	પૈસા	મŽા!	Ǉૂબ	Ǉૂબ	આભાર!”	દરેક	ɫબલ	લઈન	ેતેને	હુʘ 	ચેકƹપે	જોતી	અન	ેપછʂ	ɫબલની
રકમમાં	એક	 Ǚૂ�ય	ઉમેરʂ	 દેતી	 જેથી	મોટʂ	 રકમ	બને.	મારʂ	પાસે	નોટપેડ	હǍંુ,	 જેને	મથાળે	 હુʘ
લખતી,	 ‘મને	મȱંુ	 છે’	અને	પછʂ	બધાં	 ɫબલની	રકમનો	આંકડો	 ǔૂકʂને	 તેમાં	એક	Ǚૂ�ય	ઉમેરʂ
દેતી.	દરેક	રકમના	આંકડાની	સામે	 હુʘ 	 ‘આભાર’	લખતી	અને	મŽા	બદલ	આભારની	લાગણી
અǐુભવતી	એટલે	Ǜુધી	કે	મારʂ	આંખમાં	આંǛુ	આવી	જતાં!	પછʂ	દરેક	ɫબલની	રકમ,	મન	ેજે
રકમ	મળʁ	છે	તેની	સરખામણીમાં	નાની	લાગતી,	તે	ઉપકારના	ભાવ	સાથે	Ǌૂકવી	દેતી.

�યાં	Ǜુધી	મન	ેએવી	લાગણી	ન	થાય	 કે	આ	ચેક	છે	�યાં	 Ǜુધી	 હુʘ 	 ɫબલǐું	કવર	ખોલતી	નહʄ.
ŕારેક	મƙ	મારʂ	Ƴતન	ેએ	ચેક	છે	એǘંુ	મના�યા	વગર	ɫબલના	કવર	ખો�યાં	હોય	�યારે	 પેટમાં
ફાળ	 પડતી.	 મને	 ખબર	 હતી	 કે	 તેમ	 થવાǐું	 કારણ	 વધારે	 ɫબલ	 મળવાની	 શŕતા	 હતી.	 મને
લાગǍંુ	 કે	એવી	 લાગણીમાંથી	 મારે	 બહાર	આવી	જǘંુ	જોઈએ	 તેને	 બદલે	આનંદની	 લાગણી
અǐુભવવી	જોઈએ,	જેથી	મને	વǏુ	ધન	Üા�ત	થાય.	ɫબલની	થ�પીઓની	બાબતમાં	મારʂ	રમત
કારગત	નીવડʁ.	તેને	લીધે	માƸʘ 	ƴવન	બદલાઈ	ગǕંુ.	આ	Üકારની	તો	ઘણી	રમતો	શોધી	શકાય.
તમારʂ	અંદરની	લાગણી	અǐુસાર	તમારે	માટ	ેકઈ	વધારે	ઉપયોગી	થઈ	શકે	એ	તમે	નŔʂ	કરʂ
શકો.	ખોટાન	ેખƸʘ 	માનવાની	રમતǐું	પɨરણામ	બહુ	ઝડપી	હોય	છે!

લોરલ	લે�જમીર
નાણાકʂય	�Ǖૂહનીɪત	ઘડનારા,	વ�તા,	પસ�નલ	અને
કૉપƣરેટ	કોચ



મારો	ઉછેર	“પૈસા	કમાવા	પાછળ	Ǒુ¡કળ	મહેનત	કરવી	પડ	ેછે”	એવી	મા�યતાવાળા
ઘરમાં	થયો.	મƙ	એ	ɪવચારમાં	ફેરબદલ	કયƣ,	“પૈસા	સરળતાથી	આવે	છે,	આવતા	રહે
છે.”	શƹઆતમાં	તો	લાગે	કે	આ	તો	એક	જૂઠાƵં	છે.	તમારા	મગજનો	એક	ɩહ¢સો
કહેશે,	“એય	જૂઠાડા,	પૈસા	કમાવાǐું	અઘƸʘ 	છે”	તેથી	તમારે	એ	Ƴણǘંુ	જƹરʂ	છે	કે
થોડો	વખત	મગજમાં	આ	ટɩેનસની	રમત	ચા�યા	કરશે.

તમારા	મનમાં	એવા	ɪવચાર	આવતા	હોય	કે	પૈસો	મેળવવા	માટ	ેખરેખર	Ǉૂબ	જ	કામ	કરǘંુ	પડશે,
ઘણો	 સંઘષ�	 વેઠવો	પડશે,	તો	એને	તા�કાɪલક	મનમાંથી	કાઢʂ	નાખશો.	એ	Üમાણે	 ɪવચારવાથી
તમે	તમારʂ	Ýʂ�વ�સી	મોકલી	હતી	અન	ેએટલા	માટ	ેજ	તમને	ɲજʀદગીમાં	ખરાબ	અǐુભવ	થયા.
લોરલ	 લે�જમીરની	સલાહ	માનો	અને	તમારા	 ɪવચારો	બદલાવી	કહો,	“પૈસા	સરળતાથી	આવે
છે,	આવતા	રહે	છે.”

ડેɪવડ	¢કમ�ર
પૈસા	 બનાવવાની	 વાત	 હોય	 �યારે	 એક	 વાતનો	 �યાલ	 રાખજો	 કે	 ધન	 એક
માનɫસકતા	છે.	તમે	કેવી	રʂતે	ɪવચારો	છો	એના	ઉપર	તેનો	આધાર	છે.

લોરલ	લે�જમીર
હુʘ 	જે	લોકોને	ɫશ~ણ	આǑંુ	છુʘ 	એમાંના	Ʈશી	ટકા	લોકોને	તેમના	મનોવૈ�ાɩનક	અને
ɪવચારવાના	અɬભગમ	અંગેǐું	ɫશ~ણ	આǑંુ	છુʘ .	તેઓ	મને	કહેતા	હોય	છે,	‘તમે	આ
કરʂ	શકો.	 હુʘ 	 ન	 કરʂ	શકુʘ .’	 લોકો	 પાસે	 તેમના	ધન	ઉપરાʘત	 આંતɨરક	 સંબંધો	અને
વાતા�લાપને	બદલવાની	~મતા	હોય	છે.

“એક	સારʂ	વાત	એ	છે	કે	જે	~ણે	તમે	નŔʂ	કરો	કે	તમાƸʘ 	�ાન	બાળપણની	ખાટʂ
મા�યતાઓ	 કરતાં	 વધારે	 મહƍવǐું	 છે	 �યારે	 સǔૃɪŴ	 મેળવવાના	 માગƚ	 તમે	 ɪગયર
બદ�Ǖંુ	છે.	સફળતા	અંદરથી	આવે	છે,	બહારથી	નહʄ.”



રા�ફ	વા�ડો	ઈમસ�ન	(૧૮૦૩-૧૮૮૨)

વધારે	ધનને	આકષ�વા	માટ	ેતમારે	એના	 ɪવશે	સારʂ	લાગણી	અǐુભવવી	જોઈએ.	 દેખીતી	રʂતે
લોકો	પાસે	Ǒૂરતા	પૈસા	ન	હોય	તો	પૈસા	ɪવશે	સાƸʘ 	નહʄ	લાગે,	કારણ	કે	તેમની	પાસે	Ǒૂરતા	પૈસા
નથી.	આ	Üકારની	 નકારા�મક	લાગણી,	 પૈસાને	 તમારʂ	 પાસે	આવતા	 રોકે	 છે.	 તમારે	આ	ચÈ
અટકાવǘંુ	પડ.ે	પૈસા	ɪવશે	સારા	ભાવ	જગાડʁન	ેતમે	તેને	અટકાવી	શકો.	તમારʂ	પાસે	જે	છે	તેને
માટ	ેઆભારનો	ભાવ	થવો	જોઈએ.	આ	Üમાણે	કહો	અન	ેઅǐુભવો,	“મારʂ	પાસે	જƹર	કરતાં
વધારે	પૈસા	છે.”,	“ઘણો	બધો	ધનનો	ખƳનો	છે	અન	ેએ	મારʂ	તરફ	લાવી	રƊો	છે.”,	“હુʘ 	ધનǐું
Ǖંુબક	છુʘ ”,	“મને	 પૈસા	બહુ	ગમે	છે	અન	ેહુʘ 	 પૈસાન	ેગǔંુ	છુʘ .”,	“મને	રોજેરોજ	પૈસા	મŽા	કરે
છે”,	“આભાર,	આભાર,	Ǉૂબ	Ǉૂબ	આભાર.”

પૈસા	આપીને	પૈસા	મેળવો
તમારા	ƴવનમાં	વધારે	પૈસા	આવે	તે	માટ	ે“પૈસા	આપવા”	એ	શƏ�તશાળʁ	ÜɨÈયા	છે.	કારણ	કે
તમે	કોઈને	પૈસા	આપો	છો	�યારે	તમે	કહો	છો,	“મારʂ	પાસે	Ǒુ¡કળ	પૈસા	છે.”	તમને	એ	Ƴણીને
નવાઈ	ન	લાગવી	જોઈએ	કે	આ	Ǒૃ�વી	ઉપર	જે	સૌથી	વǏુ	પૈસાદાર	છે	તેઓ	સૌથી	મોટા	દાતા
પણ	છે.	તેઓ	લખǖૂટ	ƹɩપયા	દાનમાં	આપે	છે	અને	જેમ	તેઓ	આપે	છે,	ÞƉાંડ	તેના	ખƳનાના
દરવાƳ	ખોલી	નાખે	છે,	બદલામાં	અનેકગƵં	તેમન	ેપાછુʘ 	આપે	છે.

જો	તમે	એǘંુ	ɪવચારતા	હો,	“આપવા	માટ	ેમારʂ	પાસે	Ǒૂરતા	પૈસા	નથી”	તો	તમે	Ǔૂલો	છો.	હવે
તમને	�યાલ	આવશે	જ	કે	તમારʂ	પાસે	Ǒૂરતા	પૈસા	કેમ	નથી!	તમને	એમ	લાગǍંુ	હોય	કે	તમારʂ
પાસે	Ǒૂરતા	પૈસા	નથી	તો	આપવા	માંડો.	તમે	દાન	આપવામાં	માનશો	તો	આકષ�ણનો	ɩનયમ	તમને
આપવા	માટ	ેવǏુ	આપશે.

દાન	દેવામાં	અન	ે�યાગ	કરવામાં	એ	બે	બાબતો	વ�ચે	બહુ	મોટો	તફાવત	છે.	ƺદયǑૂવ�ક	આપો	છો
�યારે	 ઘƵં	સાƸʘ 	 લાગે	 છે.	 �યાગમાં	હʘ મેશાં	એǘંુ	 નથી	હોǍંુ.	બેની	 ભેળસેળ	કરશો	 નહʄ.	બંને
સામસામા	છેડાની	વાત	છે.	પહેલામાં	અભાવનો	સંકેત	મોકલાય	છે	�યારે	બીƳમાં	જƹɨરયાત
કરતાં	વધારેનો	 સંકેત	મોકલાય	છે.	એકમાં	સારો	ભાવ	Ƴગે	છે,	બીƳમાં	એવી	લાગણી	થતી
નથી.	 સંǑૂણ�	 ƺદયથી	 આપવામાં	 તમે	 અǑૂવ�	 આનંદ	 અǐુભવો	 છો.	 આકષ�ણનો	 ɩનયમ	 તમે
આપેલા	સંકેતન	ેઅǐુસરʂને	તમન	ેવધારે	આપવા	માટ	ેસɨÈય	થશે.	Ǚંુ	તફાવત	છે	તે	તમે	અǐુભવી
શકશો.



જે�સ	રે
મƙ	એવા	ઘણા	માણસો	જોયા	છે,	જેઓ	અઢળક	ધન	કમાઈ	Ƴણે	છે,	પણ	તેમના
સંબંધો	બગડલેા	હોય	છે.	એને	ખરેખરʂ	સંપɫŰ	ન	કહʂ	શકાય.	પૈસાની	પાછળ	પડʁને
તમે	પૈસાદાર	તો	બની	શકો	છો,	પણ	તેથી	તમે	æીમંત	થઈ	જશો	એન	કોઈ	ખાતરʂ
નથી.	પૈસા	એ	સǔૃɪŴનો	ભાગ	નથી	એǘંુ	હુʘ 	કહેવા	નથી	માગતો.	પૈસાǐું	મહƍવ	છે
જ,	પણ	એ	સǔૃɪŴનો	 અંશમા×	 છે.	બીƴ	બાજુ	 હુʘ 	એવા	લોકોને	 પણ	મǗું	 છુʘ ,
જેઓ	 “આ�યાɭ�મક”	 હોય	 છે,	 પણ	 તેઓ	 હʘ મેશાં	 બીમાર	 અને	 કʘગાળ	 રહે	 છે.
એમને	પણ	સǔૃŴ	ન	ગણી	શકાય.	ƴવનનો	અથ�	દરેક	~ે×માં	સǔૃɪŴ	એવો	થાય
છે.

તમે	એવા	 વાતાવરણમાં	ઊછયા�	 હોય,	�યાં	એǘંુ	 માનવામાં	આવǍંુ	 હોય	 કે	 ધનવાન	હોય	 તે
આ�યાɭ�મક	ન	હોય	તો	હુʘ 	તમને	કૅથેɨરન	પો�ડરની	ધ	ɪમɫલયોનેસ�	ઑફ	ધ	બાઇબલ	æેણીનાં
Ǒુ¢તકો	વાંચવાની	ભલામણ	કƸʘ 	છુʘ .	આ	અ�	Ǔુત	Ǒુ¢તકોમાં	તમને	Ƴણવા	મળશે	કે	અÞાહમ,
ઈસાક,	જેકબ,	જૉસેફ,	મોઝʂસ	અને	ɬજસસ	એ	સǔૃɪŴના	ɫશ~કો	જ	નહોતા,	તેઓ	પોતે	પણ
સǔૃŴ	હતા.	એવી	ખચા�ળ	તેમની	ƴવનશૈલી	હતી	 કે	આજના	કોરડપɪતઓ	પણ	તેની	ક�પના
નહʄ	કરʂ	શકે.

તમે	 રા�યના	વારસદાર	છો.	 સંપɫŰ	એ	તમારો	જ�મɫસŴ	અɪધકાર	 છે.	ƴવના	 દરેક	~ે×માં
સǔૃɪŴ	 મેળવવાની	 ચાવી	 તમારʂ	 પાસે	જ	 છે.	 તમન	ે તેની	 ક�પના	 પણ	 નહʄ	 કરʂ	 શકો.	 તમને
જોઈતી	તમામ	સારʂ	બાબતો	મેળવવાનો	તમને	હક	છે.	પણ	તમારે	તેને	ɩનમં×ણ	આપǘંુ	પડ	ેછે.
હવે	 તમને	રહ¢ય	સમƳǕંુ	હશે	એમ	હુʘ 	માǐુ	ં છુʘ .	ચાવી	તમારʂ	પાસે	છે.	તમારા	 ɪવચારો	તથા
લાગણીઓની	ચાવી	ɲજʀદગીભર	તમારʂ	પાસે	રહેશે.

માસƔ	ɫશમૉફ

પાžા�ય	 સં¢કૃɪતમાં	 ઘણા	 માણસો	 સફળતા	 મેળવવા	 દોટ	 લગાવે	 છે.	એ	 લોકોને
વૈભવશાળʁ	ઘર	જોઈએ	છે,	 તેમને	 ધંધો	 ɪવકસાવવો	 છે,	એ	લોકોને	આવી	તમામ
બહારની	ચીજ	જોઈએ	છે,	પણ	અમે	અમારા	સંશોધન	źારા	એ	જોઈ	શŕા	છʂએ
કે	આ	ભૌɪતક	વ¢Ǎુઓ	મેળવવાથી	જેની	આપણને	શોધ	છે	એ	Ǜુખ	મળે	કે	કેમ	એ
સવાલ	 છે.	આ	ભૌɪતક	 સંપɫŰ	 źારા	 Ǜુખ	 મળʁ	જશે	એમ	 માનીને	આપણે	 તેની
પાછળ	પŭા	છʂએ,	પણ	આપણે	ƪધી	ɨદશામાં	દોડʁએ	છʂએ.



ખરેખર	 તો	 તમારે	 આંતɨરક	આનંદ,	 આંતɨરક	 શાંɪત	 તથા	 આંતરƷɪƂ	 મેળવવાની
ɨદશામાં	જǘંુ	જોઈએ.	તે	પછʂ	બાƊ	વ¢Ǎુઓ	તો	આપોઆપ	મળશે.

તમને	જે	કʘઈ	જોઈએ	છે	તે	તો	અંદરની	બાબત	છે.	બાƊ	જગત	તો	આંતરજગતǐું	પɨરણામ	છે.
તમારા	ɪવચારો	અન	ેÝʂ�વ�સીન	ેǛુખની	ɨદશામાં	વાળો.	તમારʂ	ભીતરમાં	જ	Ǜુખ	અને	આનંદની
લાગણીઓ	જ�માવો,	તેને	તમારʂ	તમામ	શƏ�ત	źારા	ÞƉાંડ	તરફ	મોકલો.	આમ	કરવાથી	તમને
Ǒૃ�વી	ઉપર	¢વગ�	ઊતǕુƨ	હોય	એǘંુ	લાગશે.



રહ¢યસાર

પૈસાને	આકષ�વા,	પૈસા	પર	�યાન	કેɫ�Ùત	કરો.	પૈસાના	અભાવ	પર	�યાન	કેɫ�Ùત	કરવાથી
સંપɫŰ	મેળવવાǐુ	ંઅશŕ	છે.

તમારʂ	ક�પનાશƏ�તનો	ઉપયોગ	કરવાથી	તમન	ેમદદ	મળે	છે.	તમને	જે	પૈસા	જોઈતાં	હતાં,
તે	તમને	મળʁ	ગયાં	છે	તેવી	ક�પના	કરો.	ધનવાન	બનવાની	રમત	રમવાથી	તમે	પૈસા	માટે
વǏુ	સાƸʘ 	અǐુભવશો.	અન	ે�યારે	તમે	આ	બાબત	માટ	ેવધારે	સાƸʘ 	અǐુભવસો	�યારે
તમારા	ƴવનમાં	પૈસાનો	Üવાહ	પણ	વધી	જશે.

અ�યારે	જ	Ǜુખની	લાગણી	અǐુભવવી	એ	ƴવનમાં	ધન	મેળવવાની	સૌથી	ઝડપી	રʂત	છે.

તમન	ેજે	જે	ચીજવ¢Ǎુઓ	ગમે	છે	તેના	તરફ	નજર	માંડʁન	ેકહો,	“મને	તે	પોસાય	એમ	છે.
હુʘ 	તે	ખરʂદʂ	શકુʘ 	છુʘ .”	આ	તમારʂ	આદત	બની	જવી	જોઈએ.	તમારા	ɪવચારોમાં	પɨરવત�ન
લાવશો	તો,	પૈસા	અંગે	સારʂ	લાગણી	અǐુભવવા	લાગશો.

વધારે	પૈસા	મેળવવા	માટ	ેપૈસા	આપવાǐું	રાખો.	તમે	ધન	ɪવશે	ઉદાર	રહો	અને	વહƙચવાનો
આનંદ	લેવા	માંડો	�યારે	તમે	ÞƉાંડમાં	એવો	સંકેત	મોકલો	છો	કે,	“મારʂ	પાસે	Ǒુ¡કળ	પૈસા
છે.”

ટપાલમાં	ɫબલની	જ�યાએ	ચેક	મળશે	તેવી	ક�પના	કરો.

તમારા	ɪવચારોન	ેસંપɫŰમાં	કેɫ�Ùત	કરો.	મા×	સંપɫŰ	ɪવશે	ɪવચારો.



સંબંધોǐંુ	રહ¢ય

મૅરʂ	ડાયમંડ
ફƙગǙુઈ	સલાહકાર,	ɫશ~ક	અને	વ�તા
રહ¢ય	 નો	અથ�	એ	 છે	 કે	આપણે	આપણા	 ɪવƁના	 સજʙક	 છʂએ	અને	 જે	 પણ
ઇ�છા	Ƴગે	તથા	જે	આપણે	સજʙવા	માગીએ	છʂએ	એ	આપણા	ƴવનમાં	સાકાર
થયા	ɪવના	ન	રહે.	 તેથી	આપણી	ઇ�છાઓ,	ɪવચારો	અને	લાગણીઓ	બહુ	મહƍવ
ધરાવે	છે	કારણ	કે	તે	જ	ƴવનમાં	સાકાર	થાય	છે.

એક	વાર	હુʘ 	એક	આટʙ	ɨડરે�ટરના	ઘરે	ગઈ.	તેઓ	ÜɫસŴ	ɨફ�મ	ɩનમા�તા	પણ	હતા.
તેમણે	ɪલɰવʀગ	ƹમના	દરેક	Ǉૂણામાં	એક	નŖ	Ɔીની	તસવીર	રાખી	હતી	જેણે	મા×
એક	જ	કપડુʘ 	પહેǕુƨ	હǍંુ.	Ƴણે	કે	પેલી	Ɔી	કહʂ	રહʂ	હતી,	“હુʘ 	તમન	ેજોતી	નથી.”
મƙ	 તેમને	 કȺંુ,	 “Üેમની	બાબતમાં	 તમને	 કʘઈક	 ǔુ કેલી	 હોય	એǘંુ	લાગે	 છે.”	 “તમે
અંતયા�મી	છો?”	તેમણે	ǑૂȤંુ.	મƙ	કȺંુ,	“ના.	પણ	જુઓ.	સાતે	જ�યાએ	તમે	એક
જ	Ɔીની	તસવીર	રાખી	છે.”	તેમણે	કȺંુ,	“મને	આ	Üકારનાં	ɪચ×ો	ગમે	છે.	મƙ	આ
ɪચ×	Ƴતે	બના�Ǖંુ	 છે.”	મƙ	 કȺંુ,	 “એ	તો	વǏુ	ખરાબ	કહેવાય	કારણ	તમે	તમારʂ
તમામ	સજʙકતા	તેમાં	ઉતારʂ	છે.”

આ	 માણસǐુ	ં �યƏ�ત�વ	 Üભાવશાળʁ	 છે.	 તેમના	 �યવસાયન	ે લીધે	 આ	 Üકારની
Ɔીઓથી	 તે	વƓટળાયેલા	રહે	 છે.	છતાં	 તેમના	ƴવનમાં	રોમા�સ	નહોતો.	મƙ	 તેમને
ǑૂȤંુ,	“તમન	ેખરેખર	જોઈએ	છે	Ǚંુ?”	“મારે	અઠવાɨડયામાં	×ણ	Ɔી	જોડ	ેડɮેટʀગ
પર	જǘંુ	છે.”	મƙ	કȺંુ,	“ઠʂક	છે	તો	પછʂ	તમે	×ણ	Ɔીઓની	વ�ચે	હો	એǘંુ	પેઇɰ�ટʀગ
દોરો	અન	ેɪલɰવʀગ	ƹમના	દરેક	Ǉૂણામાં	તે	ǔુકાવો.”



છ	મɩહના	બાદ	�યારે	 તેઓ	મŽા	�યારે	મƙ	 તેમને	 ǑૂȤંુ,	“તમારʂ	લવલાઈફ	કેવી
છે?”	“Ǜંુદર!	Ɔીઓ	મને	બોલાવે	છે,	તેઓ	મારʂ	ડટે	માગે	છે.”	મƙ	તેમન	ેકȺંુ,	“એ
જ	તમારʂ	ઇ�છા	હતી.”	તેમણે	કȺંુ,	“મને	હવે	બહુ	સાƸʘ 	લાગે	છે.	વષƣ	Ǜુધી	કોઈ
Ɔી	મારʂ	સાથે	ડɮેટʀગ	પર	નહોતી	ગઈ.	હવે	અઠવાɨડયામાં	×ણ	Ɔીઓને	હુʘ 	મǗું	છુʘ .
હવે	 તો	 તેઓ	 મારે	 માટ	ે અંદરોઅંદર	 ઝઘડ	ે પણ	 છે.”	 “તમારે	 માટ	ે આ	 સાƸʘ
કહેવાય.”	 પછʂ	 તેમણે	 કȺંુ,	 “હવે	 મારે	 Ə¢થર	 થǘંુ	 છે.	 મારે	 લŖ	 કરવાં	 છે.	 મારે
રોમા�સ	જોઈએ	છે.”	મƙ	કȺંુ,	“તો	પછʂ	એǘંુ	પેઇɰ�ટʀગ	દોરો.”	તેમણે	Ǜંુદર	રોમેɪ�ટક
Ɔી	સાથેના	 સંબંધǐુ	ં ɪચ×	દોǕુƨ.	એક	વષ�	બાદ	 તેઓ	પરણી	ગયા.	અ�યારે	 તેઓ
બહુ	Ǜુખી	છે.”

એǐું	કારણ	એ	છે	કે	તેમણે	તેમની	ઇ�છાને	�ય�ત	કરʂ.	તેમણે	અંદરની	ઇ�છાને	વષƣ
Ǜુધી	 ખાનગી	 રાખી	 કારણ	 કે	 તેમની	 ઇ�છા	 Üમાણે	 કǙંુ	 બ�Ǖંુ	 નહોǍંુ.	 તેમǐું
બાƊƴવન	 –	 તેમǐું	 ઘર	 –	બધો	 વખત	 તેમની	 ઇ�છા	 ɪવƸŴ	જણાǍંુ	 હǍંુ.	 તેથી
તમને	જો	આ	બાબત	સમƳઈ	Ƴય	તો	તરત	તેને	અમલમાં	ǔૂકʂ	શકો	છો.

મૅરʂ	 ડાયમંડ	ે તેમના	 �લાય�ટǐું	 ઉપર	આપેǖંુ	 ઉદાહરણ	 ફƙગǙુઈ	રહ¢ય	 ના	 સંદેશનો	 કેવી	 રʂતે
પડઘો	પાડ	ે છે	 તેǐું	ઉŰમ	ઉદાહરણ	છે.	આનાથી	ખબર	પડ	ે છે	 કે	આપણા	 ɪવચારને	અમલમાં
ǔૂકʂએ	 તો	 તેǐું	 Ǚંુ	 પɨરણામ	 આવી	 શકે.	 આપણાં	 વાણી	 અન	ે વત�નમાં	 આપણા	 ɪવચારોǐું
Üɪતɱબʀબ	પડ	ેછે.	આપણા	ɪવચારો	�યારે	આપણને	કાય�	કરવા	Üેરે	�યારે	તે	વǏુ	અસરકારક	બને
છે.

ઘણી	વાર	આપણા	મનમાં	કયા	ɪવચારો	ચાલી	રƊા	છે	તેનો	આપણન	ે�યાલ	નથી	હોતો,	પણ
આપણી	વત�ǌૂક	અને	ÜǘૃɫŰને	આધારે	આપણી	અંદર	કયા	ɪવચારો	ચાલે	છે,	તેનો	�યાલ	આવે
છે.	 પેલા	 ɨફ�મ	 ÜોȪુસરના	 દાખલામાં	 એનાં	 કાયƣ	 તથા	 માહોલમાં	 એના	 અંદરના	 ɪવચારોǐું
Üɪતɱબʀબ	દેખાǍંુ	હǍંુ.	તેણે	ઘણી	Ɔીઓનાં	ɪચ×ો	દોયાƨ,	જે	તેનાથી	મƢ	ફેરવી	લેતી	હતી.	એમના
મનમાં	 કયા	 ɪવચારો	ચાલતા	હશે?	એમના	શ�દો	 કહેતા	હતા	 કે	 તેમને	 વધારે	Ɔીઓ	જોઈતી
હતી,	જે	એમનાં	ɪચ×ોમાં	Üગટ	નહોǍંુ	થǍંુ.	પછʂ	ઇરાદાǑૂવ�ક	�યારે	તેમણે	તેમના	ɪવચારોને	જે
જોઈǍંુ	હǍંુ	તેમાં	કેɫ�Ùત	કયા�	�યારે	તેમનાં	કાયƣ	એટલે	કે	ɪચ×ોમાં	પɨરવત�ન	આ�Ǖંુ.	આવા	એક
સામા�ય	 ફેરફારથી	 એ	 પોતાના	 ƴવનǐું	 ɪચ×	 દોરʂ	 શŕા.	આǘંુ	 બ�Ǖંુ	આકષ�ણના	 ɩનયમને
કારણે.

તમારા	ƴવનમાં	�યારે	પણ	તમારે	કʘઈ	જોઈǍંુ	હોય	�યારે	એ	વાતનો	�યાલ	રાખજો	કે	તમારાʘ
કાયƣ	તમારʂ	ઇ�છા	ɪવƸŴનાં	ન	હોવાં	જોઈએ.	આǐું	એક	�વલંત	ઉદાહણ	‘ધી	ɫસÈેટ’ના	એક
ɫશ~ક	 માઇક	 ડૂલીએ	 તેમના	 ઑɨડયો	 કોસ�	 ‘ɪલવરેɲજʀગ	 ધી	 Ǖુɩનવસ�	 એ�ડ	 ઍ�ગેɲજʀગ	 ધી
મૅɬજક’માં	આ�Ǖંુ	 છે.	એમાં	ƴવનમાં	આદશ�	ƴવનસાથી	 ઝંખતી	Ɔીની	વાત	કરવામાં	આવી
છે.	તેણે	એ	અંગે	સાચાં	પગલાં	લીધાં	હતાં.	તેનો	ƴવનસાથી	કેવો	હોવો	જોઈએ	એ	બાબતમાં
તે	એકદમ	¢પƂ	હતી,	 તેના	લ~ણોની	 ɪવગતવાર	યાદʂ	 તેણે	 તૈયાર	કરʂ	અન	ે તેǐુ	ં ક�પનાɪચ×
પણ	ઊǓંુ	કǕુƨ	હǍંુ.	આ	બǏંુ	કરવા	છતાં	તેની	ઇ�છા	Ǒૂરʂ	થઈ	નહોતી.



પછʂ	એક	ɨદવસ	ઘરે	પાછʂ	ફરʂ	અન	ે તેની	કાર	 તેના	 ગૅરેજમાં	બરાબર	વ�ચે	પાકʙ 	કરવા	જતી
હતી	�યારે	તેને	�યાલ	આ�યો	કે	તેǐું	કાય�	તેના	ɪવચારોથી	ɪવƸŴǐું	હǍંુ.	જો	તેની	કાર	ગૅરેજની
બરાબર	 વ�ચે	 હોય	 તો	 તેના	 પાટʙનરને	 માટ	ે કાર	 પાકʙ 	 કરવાની	 જ�યા	 બચે	 નહʄ,	 તેનાં	 કાયƣ
ÞƉાંડને	એવો	શƏ�તશાળʁ	સંદેશો	આપતાં	હતાં	કે	તે	એǘંુ	માનતી	હતી	કે	તેણે	જે	મા�Ǖંુ	છે	તે
તેને	મળશે	નહʄ.	પછʂ	તરત	જ	તેણે	ગૅરેજ	સાફ	કરા�Ǖંુ	અન	ેપોતાની	કારન	ેએક	તરફ	પાકʙ 	કરʂ,
જેથી	તેના	પાટʙનરની	કારને	પાકʙ 	કરવાની	જ�યા	મળે.	પછʂ	�યારે	તે	તેના	બેડƹમમાં	ગઈ	અને
કબાટ	ખો�યો	 –	 જે	 તેનાં	 કપડાʘથી	ભરચક	હતો.	 તેમાં	 પણ	 તેના	પાટʙનરનાં	 કપડાʘ	 માટ	ેજ�યા
નહોતી	બચી.	તેથી	તેણે	પોતાનાં	કપડાʘ	ખસેડʁને	જ�યા	બનાવી.	વǏુમાં	તે	પહેલાં	પલંગની	વ�ચે
Ǜૂઈ	જતી	હતી	તેથી	હવે	તેણે	પલંગની	એક	બાજુએ	Ǜૂવાǐુ	ંશƹ	કǕુƨ.	જેથી	તેના	પાટʙનર	માટે
Ǜૂવાની	જ�યા	બચે.

આ	Ɔીએ	માઇક	 ડૂલીને	 ɨડનર	કરતી	વખતે	આ	વાત	કહʂ.	 તે	વખતે	 તે	Ɔીની	બાજુમાં	 તેના
‘આદશ�	ƴવનસાથી’	બેઠા	હતા!	તેને	પોતાના	ƴવનસાથી	મળʁ	Ǌૂŕા	છે	એ	રʂતે	સશ�ત	કાયƣ
અન	ેઅɬભનય	કરતા	રહેવાને	લીધે	 અંતે	 તેના	ƴવનમાં	 તેǐું	આગમન	થǕંુ	અન	ેહવે	તો	 તેઓ
ÜસŻ	દા�પ�ય	ɪવતાવે	છે.

‘Ƴણે	કે	આ	બની	ગǕંુ	છે’	એ	Üમાણે	�યવહાર	કરવાǐુ	ંબીજુʘ 	ઉદાહરણ	મારʂ	બહેન	�લે�ડાǐું
છે.	 જે	ધી	 ɫસÈેટ	 ɨફ�મની	 Üોડકશન	 મૅનેજર	 છે.	 તે	ઑ¢Òɪેલયામાં	 રહʂન	ે કામ	 કરતી	હતી.	 તે
અમેɨરકા	આવીને	અમારʂ	ઑɨફસમાં	મારʂ	સાથે	કામ	કરવા	માગતી	હતી.	 �લે�ડા	રહ¢ય	 ɪવષે
બરાબર	Ƴણતી	હતી.	 તેથી	 તે	 ધાǕુƨ	 પɨરણામ	 મેળવવા	માટ	ે યો�ય	પગલાં	ભરતી	હતી,	 પણ
મɩહનાઓ	પસાર	થઈ	ગયા	છતાં	તે	ઑ¢Òɪેલયામાં	રહેતી	હતી.

�લે�ડાએ	પોતાનાં	કામોǐું	ɩનરʂ~ણ	કǕુƨ	�યારે	સમƳǕંુ	કે	પોતે	જે	મા�Ǖંુ	તે	મળʁ	ગǕંુ	છે,	એ	રʂતે
તે	 નહોતી	વત�તી.	 તેથી	 તે	ચોકસાઈǑૂવ�ક	 તેમ	 કરવા	લાગી.	 તે	હવે	અમેɨરકા	જવાની	 છે	એમ
માનીન	ેતે	બધી	ગોઠવણ	કરવા	લાગી.	તેણે	પોતાની	મે�બરɫશપ	કૅ�સલ	કરાવી,	જે	વ¢Ǎુની	જƹર
નહોતી	 તે	સગેવગે	કરʂ	નાખી,	Ǜૂટકેસ	બહાર	કાઢʂને	 પૅક	કરʂ	દʂધી.	ચાર	અઠવાɨડયાંની	અંદર
�લે�ડા	અમેɨરકામાં	અમારʂ	ઑɨફસમાં	કામ	કરતી	હતી.

તમે	જે	મા�Ǖંુ	છે	તેનો	જ	ɪવચાર	કરો	અને	ખાતરʂ	કરો	કે	તમારાʘ	કાયƣમાં,	તમને	Ƴણે	કે	તે	મળʁ
ગǕંુ	છે	તે	વાતǐું	Üɪતɱબʀબ	પડ.ે	તમારાʘ	કાયƣમાં	તમારʂ	માગણીનો	ɪવરોધ	ન	Üગટ	થવો	જોઈએ.
Ƴણે	કે	મળʁ	ગǕંુ	છે	એ	જ	રʂતે	વતƣ.	આજે	તમને	તે	મȱંુ	હોય	તો	જે	રʂતે	વતƣ	એ	જ	રʂતે
વતƣ.	 તમારʂ	 તીå	અપે~ાઓ	સ�જડ	 રʂતે	 તમારાʘ	 કાયƣમાં	 દેખાવી	 જોઈએ.	 તમન	ે જોઈતી
વ¢Ǎુઓ	માટ	ેતક	ઊભી	કરો.	તમે	આ	Üમાણે	કરશો	તો	માગેલી	વ¢Ǎુ	માટ	ેશƏ�તશાળʁ	સંકેત
મોકલી	શકશો.

પોતાને	માટ	ેકામ	કરો



લીસા	ɪનકો�સ
સંબંધોની	બાબતમાં	પહેǖંુ	એ	સમજǘંુ	જƹરʂ	 છે	 કે	 સંબંધ	કોની	વ�ચે	બંધાય	 છે
અન	ેએમાં	મા×	એક	હાથ	ેતાળʁ	ન	પડ.ે	તમારે	તમારʂ	Ƴતન	ેપણ	સમજવી	પડ.ે

જે�સ	રે
તમને	પોતાન	ેજ	તમારો	સાથ	ન	ગમતો	હોય	તો	બીƳ	લોકોને	તમારો	સાથ	ગમશે
એવી	અપે~ા	કેવી	રʂતે	રખાય?	અહʄ	ફરʂથી	આકષ�ણનો	ɩનયમ	એટલે	કે	રહ¢ય	એને
તમારા	ƴવનમાં	લઈ	આવશે.	તમારે	એકદમ	¢પƂ	બનવાની	જƹર	છે.	તમન	ેહુʘ 	એક
Üſ	Ǒૂછવા	માǈંુ	છુʘ ,	“જેવો	�યવહાર	અ�યો	તમારʂ	સાથે	કરે	એǘંુ	ઇ�છો	છો,	એવો
�યવહાર	તમે	તમારʂ	સાથે	કરો	છો	ખરા?”

તમે	પોતાની	સાથે	એવો	�યવહાર	કરો	જેવો	�યવહાર	તમે	ઇ�છો	છો	બીƳ	લોકો	તમારʂ	સાથે
કરે.	જો	તમે	તેǘંુ	નહʄ	કરો	તો	પɨરƏ¢થɪતઓન	ેŕારેય	નહʄ	બદલી	શકો.	તમારાʘ	કાયƣ	એ	તમારા
ɪવચારોǐું	Üɪતɱબʀબ	છે.	તેથી	તમે	જો	તમારʂ	Ƴતન	ેÜેમ	અને	આદરથી	નહʄ	જુઓ	તો	તમે	એવો
સંકેત	પહƢચાડો	છો	 કે	તમે	મહƍવની	 કે	કામની	�યƏ�ત	નથી.	આ	સંકેત	તમે	તમારો	અɬભગમ
બદલો	નહʄ	 �યાં	 Ǜુધી	Üસાɨરત	થતો	 રહેશે.	પɨરણામે	લોકો	તમારʂ	સાથ	ેસારʂ	 રʂતે	વત�તા	ન
હોય	એવા	Üસંગો	વધતા	રહેશે.	લોકો	તો	મા×	અસર	કે	પɨરણામ	છે;	તમારા	ɪવચારો	એ	એǐું
કારણ	છે.	તમારે	તમારʂ	Ƴત	સાથે	Üેમ	અન	ેઆદરǑૂવ�ક	�યવહાર	કરવો	જોઈએ.	એ	Üકારનો
સંકેત	આપીન	ેએ	Ýʂ�વ�સી	પર	તમારʂ	Ƴતન	ેǔૂકવી	જોઈએ.	પછʂ	આકષ�ણનો	ɩનયમ	સમÊ
ÞƉાંડને	કાય�રત	કરʂ	દેશે	અને	તમાƸʘ 	ƴવન	તમને	ચાહતા	અને	માન	આપતા	લોકોથી	ઊભરાઈ
જશે.

ઘણા	લોકોએ	અ�યોને	 માટ	ેબɪલદાન	આ�Ǖંુ	હોય	એǘંુ	માનીને	 કે	બɪલદાન	આપવાથી	 તેમની
ગણતરʂ	 સારા	 માણસમાં	 થાય,	 જે	 સાવ	 ખોટુʘ 	 છે.	 વ¢Ǎુઓના	 અભાવના	 ɪવચારોમાંથી	 તમે



બɪલદાન	આપવા	 તૈયાર	થાઓ	છો.	“દરેક	જણ	માટ	ે ǑૂરǍંુ	નથી,	 તેથી	 હુʘ 	એના	વગર	ચલાવી
લઈશ.”	આ	Üકારની	લાગણી	હોવી	એ	કʘઈ	સારʂ	બાબત	નથી.	એમાંથી	અસંતોષ	જ�મે	 છે.
દરેક	જણ	માટ	ેઆ	જગમાં	ǑૂરǍંુ	છે	અન	ેદરેક	�યƏ�તની	જવાબદારʂ	છે	કે	તેઓ	તેમની	ઇ�છાને
સંતોષે.	 તમે	 બીƳના	 વતી	 માગી	 શકો	 નહʄ,	 કારણ	 કે	 બીƳના	 જેવા	 ɪવચાર	 કે	 ભાવ	 તમે
અǐુભવી	શકતા	નથી.	તમાƸʘ 	કામ	તમારે	Ƴતે	કરવાǐું	 છે.	�યારે	તમે	સાƸʘ 	લાગવાની	વાતને
મહƍવ	આપો	 છો	 �યારે	 શƏ�તશાળʁ	 Ýʂ�વ�સી	 Üસાɨરત	 થશે,	 જે	 તમારʂ	આસપાસની	 દરેક
�યƏ�તને	અસર	કરશે.

ડૉ.	જૉન	Êે
તમે	 તમારા	 માટ	ે ઉકેલ	 છો.	 બીƴ	 �યƏ�ત	 તરફ	 આંગળʁ	 ચƓધીન	ે એǘંુ	 ન	 કહો,
“તમારા	પર	માƸʘ 	ઋણ	છે.	માટ	ેતમારે	મને	વǏુ	આપǘંુ	જોઈએ.”	એને	બદલે	તમે
તમારʂ	Ƴતન	ેવǏુ	આપવા	માટ	ેસમય	ફાળવો	અન	ેપોતાની	Ƴતને	Ǒૂણ�તાથી	ભરʂ
દો,	�યાં	Ǜુધી	તમે	છલકાવા	ન	લાગો	અને	બીƳન	ેઆપવાની	Ə¢થɪતમાં	ન	આવી
Ƴઓ.

“Üેમ	મેળવવા	માટ	ેતમે	Ǌંુબક	ન	બની	Ƴઓ	�યાં	Ǜુધી	તમારʂ	Ƴતન	ેઅંદરથી	ભરʂ
દો.”

ચા�સ�	હાનેલ

આપણામાંથી	ઘણા	લોકોને	એǘંુ	 ɫશખવવામાં	આ�Ǖંુ	 છે	 કે	આપણી	Ƴતન	ે છે�લે	 ǔૂકવી.	 તેને
પɨરણામે	 અયો�ય	 અને	 અપા×	 હોવાની	 લાગણીને	 આપણે	 આકષƔએ	 છʂએ.	 આ	 Üકારની
લાગણીને	 લીધે	 આપણે	 એવા	 Üસંગોને	 સામેથી	 નોતરʂએ	 છʂએ,	 જેમાં	 આપણને	 આપણી
અયો�યતા	અને	અપા×તાનો	અǐુભવ	થયા.	તમારે	ɪવચારસરણી	બદલવી	જ	રહʂ.

“એમાં	કોઈ	શંકા	નથી	કે	પોતાની	Ƴતન	ેવǏુ	પડતી	ચાહવાની	વાત	ઘણાને	ગળે	નહʄ
ઊતરે.	એ	વલણ	તેમને	ઠʘ ડુʘ ,	ǔુ કેલ	તથા	Èૂર	લાગશે.	ɫસવાય	કે	આ	બાબતને	એક
અલગ	દɪƂકોણથી	નહʄ	જોવામાં	આવે.	અનંતની	Ǜૂચના	અǐુસાર	�યારે	આપણે
‘નંબર	વન’ની	શોધ	માટ	ેÜેરાઈએ	છʂએ	�યારે	¢વાભાɪવક	રʂતે	આપણે	‘નંબર	ટુ’ની
પણ	શોધ	કરʂએ	છʂએ	અન	ેતેના	કાયમી	લાભની	વાત	ɪવચારʂએ	છʂએ.”

Üેɪ�ટસ	મલફોડʙ



તમે	તમારʂ	Ƴતને	અંદરથી	છલોછલ	નહʄ	કરો	�યાં	Ǜુધી	કોઈન	ેઆપવા	માટ	ેતમારʂ	પાસે	કǙંુ
નહʄ	હોય.	 તેથી	 તમે	 તમારʂ	Ƴત	Ü�યે	 પહેǖંુ	 �યાન	આપો	એ	જƹરʂ	 છે.	 પોતાની	Ǉુશી	 પર
પહેલા	�યાન	આપો.	લોકો	પોતાના	આનંદ	માટ	ેપોતે	જ	જવાબદાર	છે.	તમે	આનંદ	મેળવો	અને
સારʂ	 લાગણી	 અǐુભવો	 તો	આસપાસના	 લોકો	 પણ	 તેમાં	 સહભાગી	 થશે.	 તમારા	ƴવનમાં
આવેલી	તમામ	વયની	�યƏ�તઓ	માટ	ેÜેરણાƹપ	બની	જશો.	તમે	�યારે	આનંદમાં	હો	છો	�યારે
કʘઈ	પણ	આપવા	માટ	ેɪવચારવાની	જƹર	નહʄ	પડ.ે	સહજપણે	એ	વȺંુ	આવશે.

લીસા	ɪનકો�સ
મારો	પાટʙનર	મને	મારʂ	Ǜુદʘ રતાǐું	ભાન	કરાવશે	એ	આશાએ	મƙ	ઘણા	સંબંધો	બાં�યા,
કારણ	કે	હુʘ 	મારʂ	Ǜંુદરતા	જોઈ	શકતી	નહોતી.	હુʘ 	મોટʂ	થઈ	રહʂ	હતી	�યારે	મારા
આદશ�	 હʂરોઝ	 (કે	 she-roes	 ?)	 બાયોɩનક	 ǘુમન,	 વ�ડર	 ǘુમન	 અન	ે ચાલƔસ
ઍ�જ�સ	હતી.	અલબŰ	એ	નારʂપ×ો	અ�	Ǔુત	હતાં,	પણ	 તે	મારા	 જેવા	લાગતા
નહોતા.	�યાં	Ǜુધી	હુʘ 	લીસા	–	મારા	Üેમમાં	પડʁ	નહʄ	�યાં	Ǜુધી	બાકʂǐું	જગત	મારા
Üેમમાં	પડǕંુ	નહʄ.	હુʘ 	મારʂ	 યામલ	�વચા,	મારા	રસસભર	હોઠ,	મારા	ગોળ	ɩનતંબ,
મારા	વાંકɨડયા	કાળા	વાળના	Üેમમાં	પડʁ	પછʂ	જ	એ	શŕ	બ�Ǖંુ.

તમે	 તમારʂ	Ƴતન	ેચાહો,	એટલા	 માટ	ે કે	 તમે	 તમારʂ	Ƴતન	ે નહʄ	 ચાહો	 �યાં	 Ǜુધી	 તમારામાં
લાગણી	નહʄ	Ƴગે.	તમે	પોતે	તમારા	ɪવશે	સાƸʘ 	નહʄ	ɪવચારતા	હો	તો	ÞƉાંડ	ેતમારે	માટ	ેજે	Üેમ
અન	ેલાગણી	અકબંધ	રા�યાં	છે	તેના	માગ�માં	તમે	અવરોધ	ઊભો	કરો	છો.

તમે	તમારા	ɪવશે	ખરાબ	અǐુભવતા	હો	�યારે	તમે	તમારામાંથી	ƴવન	શોષી	લો	છો.	¢વા¢�ય,
સંપɫŰ,	¢નેહ	આ	દરેક	બાબતમાં	સારʂ	લાગણી	થાય	તો	જ	એને	યો�ય	Ýʂ�વ�સી	પર	મોકલી
શકાય.	અમાપ	શƏ�ત	હોવાનો	અǐુભવ,	નીરોગી	અને	 તંદરુ¢ત	હોવાની	અ�	Ǔુત	લાગણી	આ
બǏંુ	સાƸʘ 	લાગવાની	Ýʂ�વ�સી	પર	હોય	છે.	જો	તમન	ેપોતાને	જ	તમારા	 ɪવશે	સાચી	લાગણી
નહʄ	હોય	તો	તમે	તમારʂ	Ƴતને	એવી	Ýʂ�વ�સી	પર	ǔૂકો	છો	�યાંથી	તમે	એવા	લોકો,	Üસંગો,
પɨરƏ¢થɪતન	ેબોલાવશો	જે	તમને	તમારા	ɪવશે	ખરાબ	લાગણી	જગાડશે.

તમારે	તમારા	ɪવચાર	અન	ે�યાનǐું	કે�Ù	બદલǘંુ	પડશે.	તમારામાં	જે	Ǜંુદર	બાબતો	છે	તેના	ɪવશે
ɪવચારવાǐું	શƹ	કરǘંુ	પડશે.	તમે	આ	બાબતો	પર	�યાન	આપવાǐું	શƹ	કરશો	તેવો	જ	આકષ�ણનો
ɩનયમ	 તમને	 તમારા	 ɪવશે	 ઉŰમ	 વાતો	 જણાવવા	 લાગશે.	 તમે	 જે	 ɪવચારો	 છો	 તેને	 જ	 તમે



આકષ�વા	લાગશો.	તમારે	ફ�ત	આટǖંુ	જ	કરવાǐુ	ં છે	–	તમારામાં	 જે	કʘઈ	સાƸʘ 	 છે	 તેના	 ɪવશે
સતત	ɪવચારવાની	શƹઆત	કરવાની	છે	અને	જુઓ,	આકષ�ણનો	ɩનયમ	તમન	ેએ	Üકારના	વǏુ	ને
વǏુ	ɪવચારો	આપવા	લાગશે.	તમે	તમારા	સારા	ǈુણ	શોધો.	શોધવાથી	કોઈ	ને	કોઈ	સારʂ	વાત
તમને	મળʁ	જશે.

બૉબ	Üૉ�ટર
તમારામાં	 કોઈક	 તો	 એવી	 ભ�ય	 બાબત	 છે.	 Ǌુ�માળʁસ	 વષ�થી	 હુʘ 	 મારʂ	 Ƴતનો
અ�યાસ	કƸʘ 	છુʘ .	ŕારેક	તો	હુʘ 	પોતાની	Ƴતન	ે‘ɨકસ’	કરવા	અધીરો	થઈ	ƳƩ	છુʘ .
તમારે	પણ	તમારʂ	Ƴતને	Üેમ	કરવો	જોઈએ.	હુʘ 	પોતાના	વખાણ	કરવાની	વાત	નથી
કરતો.	આપણી	Ƴત	Ü�યેના	આદરની	વાત	કƸʘ 	છુʘ .	જેǘંુ	તમે	તમારʂ	Ƴતને	ચાહવા
લાગશો	તેવા	આપોઆપ	જ	અ�યો	પણ	તમને	ચાહવા	લાગશે.

માસƔ	ɫશમૉફ
સંબંધોની	બાબતમાં	આપણે	સહુ	અ�યોની	 ફɨરયાદ	 કરવા	 ટવેાયેલા	છʂએ.	 “મારા
સહકાય�કરો	આળǛુ	છે.	મારો	હસબ�ડ	મન	ેગાંડʁ	કરʂ	ǔૂકે	છે.	મારાʘ	બાળકો	×ાસ
આપે	છે.”	હʘ મેશાં	આપƵં	�યાન	‘અ�યો’માં	હોય	છે,	પણ	સંબંધોની	બાબતમાં	જે
વ¢Ǎુ	કામ	કરે	છે	તે	એ	કે	આપણે	અ�યોની	કદર	કરતા	પણ	શીખǘંુ	જોઈએ.	મા×
ફɨરયાદો	કરʂએ	તે	નહʄ	ચાલે.	આપણે	જેટલી	ફɨરયાદો	કરતા	રહʂǙંુ	તેટલા	આપણે
પણ	તેના	ɫશકાર	બનીǙંુ.

સંબંધની	બાબતમાં	તણાવǑૂણ�	Ə¢થɪત	હોય	કે	તમારʂ	ગાડʁ	પાટા	પર	ન	હોય,	તમારા
Üય�નો	સફળ	ન	થતા	હોય,	કોઈ	તમારʂ	આંખમાં	કણાની	જેમ	ǇૂંચǍંુ	હોય	તો	પણ
એ	સંબંધ	પર	Ǒૂણ�ɪવરામ	નથી	ǔુકાǍંુ.	એમ	કરો.	એક	કાગળનો	ટુકડો	લો.	આવતા
×ીસ	 ɨદવસ	 Ǜુધી	 જે	 �યƏ�ત	 ɪવશે	 Üſો	 છે	 તેના	 અંગે	 વખાણવાલાયક	 જે	 કʘઈ
બાબત	 હોય	 તે	 લખવાǐું	 શƹ	 કરો.	 તમે	 શા	 માટ	ે તેને	 Üેમ	 કરો	 છો	 તેનાં	 કારણો
ɪવચારો.	 તેની	 રǔૂƴǘૃɫŰની	 કદર	 કરો,	 જƹર	 પŭે	 તમને	 મદદƹપ	 થવાની	 તેમની
ત�પરતાની	નƢધ	લો.



આ	રʂતે	�યારે	તમે	તેમની	કદર	કરવા	લાગશો	અન	ેતેમની	તાકાતને	¢વીકારશો.	પછʂ
તમને	તે	Üમાણે	બǏંુ	મળવા	લાગશે	અને	સમ¢યા	ઉકેલાઈ	જશે.

લીસા	ɪનકો�સ
ઘણીયે	વાર	તમારા	Ǜુખ	માટ	ેતમે	બીƳઓ	ઉપર	આધાર	રાખો	છો	અને	ઘƵંખƸʘ
તો	તેઓ	તેમ	કરવામાં	ɩન¡ફળ	Ƴય	છે.	આમ	શા	માટ?ે	કારણ,	એક	જ	�યƏ�તના
હાથમાં	 તમારા	આનંદ,	 તમારʂ	 ÜસŻતાની	 લગામ	 છે.	 એ	 �યƏ�ત	 તમે	 પોતે	 છો.
તમારાʘ	 માતાɩપતા,	તમાƸʘ 	બાળક,	તમારો	ƴવનસાથી,	એ	કોઈના	હાથમાં	તમારા
Ǜુખની	ચાવી	નથી.	એ	લોકો	બહુ	બહુ	તો	તમારા	Ǜુખમાં	સહભાગી	થઈ	શકે.	તમારો
આનંદ	તમારʂ	ભીતરમાં	રહેલો	છે.

તમારો	આનંદ	એ	Üેમની	Ýʂ�વ�સી	ઉપર	છે,	સૌથી	ƪચી	અને	સૌથી	વǏુ	શƏ�તશાળʁ	Ýʂ�વ�સી
Üેમ	—	એ	કʘઈ	હાથમાં	પકડʁ	શકાય	એવી	વ¢Ǎુ	નથી.	તમે	તમારા	ƺદયમાં	જ	તે	પામી	શકો.
અƏ¢ત�વની	એક	અવ¢થા	છે.	લોકો	Üેમને	અɬભ�યƏ�ત	આપતા	હોય	એના	Ǒુરાવા	જોઈ	શકો
છો.	 પણ	 Üેમ	 એ	 તો	 એક	 લાગણી	 છે.	 તમે	 જ	એક	એવી	 �યƏ�ત	 છો	 જે	 Üેમની	 લાગણી
જ�માવીને	તેને	મોકલી	શકો	છો.	Üેમ	સજʙવાની	તમારʂ	~મતા	અમાપ	છે	અન	ેતમે	�યારે	કોઈને
ચાહો	છો	�યારે	ÞƉાંડ	જોડ	ેસંǑૂણ�	સંવાɨદતા	રચો	છો.	 Üેમ	સવ�¢વ	છે.	તમને	જે	ગમે	છે	એ
બાબતો	પર	જ	 �યાન	 કેɫ�Ùત	 કરો,	 Üેમની	અǐુǓૂɪતનો	આનંદ	લો,	 તમને	 તે	અનેકગણી	થઈને
પાછʂ	મળશે.	આકષ�ણનો	ɩનયમ	Üેમ	કરવા	જેવી	અનેક	વ¢Ǎુઓને	તમારʂ	પાસે	મોકલી	આપશે.
તમે	Üેમની	લાગણી	મોકલશો	એટલે	સમÊ	ÞƉાંડ	પોતાની	તમામ	શƏ�તઓને	કામે	લગાડʁને	દરેક
આનંદદાયક	વ¢Ǎુ,	દરેક	સ�જનને	તમારʂ	પાસે	મોકલી	આપશે.	એǘંુ	ખરેખર	બનશે.



રહ¢યસાર

�યારે	તમે	સંબંધ	બાંધવાનો	ઇરાદો	સેવો	છો	�યારે	તમારા	ɪવચારો,	શ�દો,	કાયƣ	અને
તમારા	સંજોગો	તમારʂ	આંતɨરક	ઇ�છાનો	ɪવરોધ	ન	કરે	તેǐું	�યાન	રાખǘંુ.

પોતાના	માટ	ેકામ	કરો.	�યાં	Ǜુધી	તમારʂ	Ƴતને	Ǒૂરʂ	ન	ભરો	�યાં	Ǜુધી	અ�યને	આપવા
જેǘંુ	કʘઈ	તમારʂ	પાસે	નહʄ	હોય.

તમારʂ	Ƴત	સાથે	Üેમ	અન	ેઆદરǑૂવ�ક	વતƣ,	પછʂ	જે	તમને	Üેમ	અને	આદર	આપશે	એવા
લોકોને	તમે	આકષƔ	શકશો.

તમન	ેજ	તમારʂ	Ƴત	Ü�યે	અણગમો	હોય	તો	તમે	Üેમના	èોતને	તમારા	તરફ	આવતો
રોકો	છો.	ઉ�ટાǐું	તમે	એવા	લોકો	તથા	સંજોગોને	નોતરો	છો	જે	તમન	ેતમારા	ɪવશે	ખરાબ
અǐુભવ	કરાવશે.

તમારામાં	જે	કʘઈ	સારʂ	બાબતો,	ǈુણ	હોય	તેના	ઉપર	�યાન	કેɫ�Ùત	કરશો	તો	આકષ�ણનો
ɩનયમ	તમને	તમારʂ	ઉ�જવળ	બાજુઓનાં	દશ�ન	કરાવશે.

સંબંધ	સફળ	બને	તે	માટ	ેબીƴ	�યƏ�તમાં	જે	કʘઈ	સારા	ǈુણ	હોય	તેના	વખાણ	કરો.
તેમના	ɪવશે	ફɨરયાદ	કરવાǐુ	ંબંધ	કરો.	તમે	મા×	તેમની	શƏ�તઓ	ઉપર	જ	�યાન	કેɫ�Ùત
કરશો	તો	બદલામાં	તમન	ેપણ	તેવી	જ	શƏ�તઓ	મળશે.



તંદરુ¢તીǐંુ	રહ¢ય

ડૉ.	જૉન	હેજɫલન
�વૉ�ટમ	પદાથ�ɪવ�ાની	અને	Ƴહેરનીɪતના	ɪન¡ણાત
આપƵં	 શરʂર	 ખરેખર	 તો	 આપણા	 ɪવચારǐું	 પɨરણામ	 છે.	 એ	 વ¢Ǎુ	 આપણે
તબીબીɪવ�ાનમાં	 ¢વીકારવા	 લા�યા	 છʂએ.	આપણા	 ɪવચારો	 તથા	 લાગણીઓની
Üકૃɪત	આપણા	શરʂરનાં	ભૌɪતક	સƍવ,	બંધારણ	તથા	કાય�ને	અǔુક	અંશે	Üભાɪવત
કરે	છે.

ડૉ.	જૉન	ડેમાɴટʀની
સારવારના	~ે×માં	આપણે	 ‘�લાસીબો	ઇફે�ટ’થી	પɨરɪચત	છʂએ.	�લાસીબો	નકલી
દવા	છે	જેની	શરʂર	પર	કોઈ	અસર	થતી	નથી.	આ	દવા	નથી	પણ	ખાંડની	ગોળʁ
હોય	છે.

�લેસીબો	આપતી	વખતે	તમે	દદʆને	કહો	કે	આ	એક	અસરકારક	દવા	છે	અને	પછʂ
�લેસીબોની	અસર	અસલી	દવા	જેવી	જ	થાય	છે.	 સંશોધકોએ	શોધી	કાȫંુ	 છે	 કે
માનવીǐુ	ંમન	સાƳ	થવાની	બાબતમાં	સૌથી	મોટુʘ 	પɨરબળ	છે.	ઘણી	વાર	તો	દવા
કરતાં	પણ	એનો	Üભાવ	વધારે	હોય	છે.

રહ¢ય	 ના	 Üભાવ	 ɪવશે	 તમે	 પɨરɪચત	 થતાં	 જશો	 તેમ	 તમન	ે વǏુ	 �યાલ	 આવતો	 જશે	 કે



મǐુ¡યƴવનમાં	ઘટતી	અǔુક	ઘટનાઓ,	જેમાં	¢વા¢�ય	પણ	આવી	Ƴય,	તેના	આંતɨરક	સ�યને
¢પƂપણે	Ƴણી	શકાય	છે.	‘�લાસીબો	ઇફે�ટ’	ઘણી	શƏ�તશાળʁ	છે.	દદʆ	�યારે	 ɪવચારે	અને
ખરેખર	 માનવા	 લાગે	 કે	આ	 નકલી	 ગોળʁ	 અસલી	 દવા	 છે	 તેનાથી	 મને	 સાƸʘ 	 થશે	 તો	 તેની
મા�યતાને	આધારે	તે	સારો	થશે.

ડૉ.	જૉન	ડેમાɴટʀની
એક	એવી	પɨરƏ¢થɪત	હોય	કે	�યારે	કોઈ	બીમાર	હોય	અન	ેતેને	માટ	ેદવા	ɫસવાય
બીજો	 કોઈ	ઉપચાર	શŕ	હોય	તો	 તેના	 મનની	 Ə¢થɪત	 ɪવશે	Ƴણી	શકાય,	 પણ
પɨરƏ¢થɪત	વǏુ	ખરાબ	હોય	અને	ƴવલેણ	બીમારʂ	 હોય	 તો	 દેખીતી	 રʂતે	 દવાના
ઉપચાર	ɫસવાય	બીજો	કોઈ	ઉપચાર	કરવાǐું	જોખમ	ન	લઈ	શકાય.	દવાનો	ઇનકાર
ન	થઈ	શકે.	દરેક	Üકારની	સારવારǐું	આગǘંુ	મહƍવ	હોય	છે.

માનɫસક	સારવાર	અને	દવાનો	ઉપચાર	બંન	ેસાથે	મળʁન	ેકામ	કરʂ	શકે.	પીડા	થતી	હોય	તો	દવા
વડ	ેજ	 તેǐું	 ɩનવારણ	શŕ	બને.	 તે	 પછʂ	 દદʆ	 પોતાના	 ¢વા¢�ય	 ɪવશે	 �યાન	 કેɫ�Ùત	 કરʂ	શકે.
‘સંǑૂણ�	¢વા¢�યનો	ɪવચાર’	એ	કોઈ	પણ	�યƏ�ત	અંગત	રʂતે	પોતાની	રʂતે	કરʂ	શકે,	આસપાસમાં
ભલેને	ગમે	તે	થઈ	રȺંુ	હોય.

લીસા	ɪનકો�સ
ÞƉાંડ	 તો	 સǔૃɪŴનો	 અǑૂવ�	 ભંડાર	 છે.	 �યારે	 તમે	આ	 બાબત	અǐુભવવા	 માટે
મનના	 દરવાƳ	 ખોલો	 છો	 �યારે	આžય�,	આનંદ,	આશીવા�દ	 અને	 અ�ય	 મહાન
બાબતો	જે	ÞƉાંડ	તમને	આપવા	માગે	છે,	જેવી	 કે	સાƸʘ 	¢વા¢�ય,	સારʂ	સંપɫŰ,
સારʂ	Üકૃɪતનો	તમને	અǐુભવ	થશે.	પણ	તમે	તમારા	નકારા�મક	 ɪવચારોથી	તમારʂ
Ƴતન	ે‘બંધ’	કરʂ	દો	તો	પછʂ	તમન	ેબેચેની,	દખુાવો,	પીડાનો	જ	અǐુભવ	થશે.	દરેક
ɨદવસ	તમારે	માટ	ેકસોટʂનો	ɨદવસ	બની	રહેશે.



ડૉ.	બેન	જો�સન
ડૉ�ટર,	લેખક	અને	‘એનƴ� 	હʂɱલʀગ’ના	ɪન¡ણાત
આપણી	સમ~	અલગ	અલગ	હƳરો	બીમારʂઓ	અન	ેદવાઓ	છે,	પણ	એ	તો	એક
નબળʁ	કડʁ	છે.	બધી	જ	બીમારʂઓǐું	ǔૂળ	તાણ	છે.	તમે	કોઈ	સાંકળ	કે	�યવ¢થા
ઉપર	વધારે	વજન	ǔૂકો	તો	કોઈ	ને	કોઈ	કડʁ	Ǎૂટʂ	Ƴય	છે.

કોઈ	પણ	Üકારની	તાણ	નકારા�મક	 ɪવચારોથી	શƹ	થાય	છે.	જો	એવા	 ɪવચાર	આવે	અને	 તેને
નહʄ	રોકો	તો	પછʂ	તેવા	ɪવચારોની	હારમાળા	ચાǖુ	થઈ	જશે	અન	ેતેǐું	પɨરણામ	ભોગવǘંુ	પડશે.
તાણ	એ	 તો	અસર	 છે,	 પણ	 કારણ	 તો	 નકારા�મક	 ɪવચારો	 છે	અન	ેએ	શƹ	 થાય	 છે	એકાદ
નબળા	 ɪવચારથી.	ભલે	 તેની	અસર	ગમે	એટલી	 �યાપક	હોય,	તમે	 તેને	બદલી	શકો	છો.	એક
નાનકડો	હકારા�મક	ɪવચાર	આવે	પછʂ	તેની	હારમાળા	શƹ	થઈ	Ƴય.

ડૉ.	જૉન	ડેમાɴટʀની
આપƵં	 શરʂર	આપણને	 ફʂડબેક	આપવા	 માટ	ે બીમારʂ	 ઉ�પŻ	 કરે	 છે.	આનાથી
આપણે	 Ƴણી	 શકʂએ	 કે	 ŕાંક	 સમતોલન	 જોખમાǕંુ	 છે.	 આપણે	 Üેમ	 અને
કૃત�તામાં	ઊણા	ઊતયા�	છʂએ	 તેથી	શરʂરમાં	બીમારʂનાં	લ~ણો	જોવા	મળે	 છે.
શરʂરના	સંકેત	અન	ેલ~ણથી	ગભરાઈ	જવાની	જƹર	નથી.

ડૉ.	ડમેાɴટʀનીǐું	કહેǘંુ	એǘંુ	છે	કે	Üેમ	અન	ેકૃત�તા	આપણી	અંદરની	નકારા�મક	ǘૃɫŰને	Ƴકારો
આપશે,	ભલે	એ	ગમે	એટલી	સ�જડ	હોય.	Üેમ	અન	ેકૃત�તા	સǔુÙમાંથી	માગ�	કાઢʂ	શકે	છે,
પવ�તોન	ેહલાવી	શકે	છે	અન	ેચમ�કારો	સƴ� 	શકે	છે.	Üેમ	અને	 કૃત�તા	કોઈ	પણ	રોગ	મટાડʁ



શકે	છે.

માઇકલ	બના�ડʙ 	બૅકɪવથ
વારʘવાર	એક	Üſ	Ǒૂછવામાં	આવે	છે,	‘કોઈ	�યƏ�તના	શરʂરƹપી	મંɨદરમાં	કોઈ	રોગ
અથવા	કોઈ	પણ	Üકારની	બીમારʂ	સƳ�ય	તો	તેને	‘સાચી’	ɪવચારસરણીથી	દૂર	કરʂ
શકાય?’	અને	જવાબ	છે,	ચોŔસપણે	હા.

હા¢ય	એ	ઉŰમ	ઔષɪધ	છે

કૅથી	ǈૂડમૅન,	એક	અંગત	અǐુભવ

મન	ે¢તન	 કૅ�સર	છે	 તેǘંુ	 ɩનદાન	થǕંુ	હǍંુ.	ƺદયથી	સાચેસાચ	મને	લાગǍંુ	હǍંુ	અને
æŴા	હતી	 કે	 હુʘ 	સાƴ	થઈ	ગઈ	 છુʘ .	 દરરોજ	 હુʘ 	 કહેતી,	 ‘મન	ેસાƴ	કરવા	બદલ
આભાર.’	આ	 Üમાણે	 ચાલǍંુ	 રȺંુ	અન	ે હુʘ 	 કહેતી	 રહʂ,	 ‘મને	 સાƴ	 કરવા	 બદલ
આભાર.’	મન	ેƺદયથી	ɪવƁાસ	હતો	કે	હુʘ 	સાƴ	થઈ	ગઈ	છુʘ .	મƙ	મારʂ	Ƴતન	ેએ
રʂતે	જોઈ	કે	મારા	શરʂરમાં	કૅ�સર	Üવે Ǖંુ	જ	નથી.

મƙ	સાƳ	થવા	માટ	ેવǏુ	એક	ઉપાય	કયƣ.	ઉપાય	એ	કે	રǔૂƴ	ɨફ�મો	જોવી!	બીજુʘ
Ǚંુ	થઈ	શકે?	તેથી	હસǘંુ	અને	હસતાં	રહેǘંુ	એ	નŔʂ	કǕુƨ,	મારા	ƴવનમાં	હુʘ 	કોઈ



તાણનો	બોજો	લેવા	નહોતી	માગતી.	તમે	�યારે	સાƳ	થવાનો	સંક�પ	કરʂને	બેઠા
હો	�યારે	કોઈ	પણ	Üકારની	તાણ	તમારે	માટ	ેǐુકસાનકારક	સાɫબત	થઈ	શકે	છે.

�યારથી	મારા	રોગ	(¢તન	કૅ�સર)ǐું	ɩનદાન	થǕંુ	તેના	×ણ	મɩહના	બાદ	હુʘ 	લગભગ
સાƴ	થઈ	ગઈ	હતી.	તે	કોઈ	પણ	Üકારના	રેɨડયેશન	કે	કેમોથેરાપી	ɪવના.

કૅથી	 ǈૂડમૅનનો	આ	 મજેદાર	 અને	 Üેરણાદાયક	 અǐુભવ	 ×ણ	 ɨદ�યશƏ�તથી	 કાય�રત	 હોવાનો
પɨરચય	આપે	 છે.	સાƳ	થવા	માટ	ે કૃત�તાની	શƏ�ત,	મનગમતી	ચીજ	 મેળવવા	માટ	ેæŴાની
શƏ�ત,	આપણા	શરʂરમાંથી	રોગને	દૂર	કરવા	માટ	ેહા¢ય	અને	આનંદની	શƏ�ત.

કૅથીએ	પોતાના	ઉપચારમાં	હા¢યને	¢થાન	આ�Ǖંુ	કારણ	કે	તેણે	નૉમ�ન	કઝʂ�સની	વાત	સાંભળʁ
હતી.

નૉમ�નન	ેકોઈ	અસા�ય	રોગ	થયો	હતો.	તે	હવે	થોડાક	મɩહનાનો	જ	મહેમાન	છે	એǘંુ	ડૉ�ટરોએ
તેને	કહʂ	દʂǏંુ	હǍંુ.	નૉમ�ન	ેƳતે	જ	પોતાનો	ઉપચાર	કરવાǐુ	ંનŔʂ	કǕુƨ.	×ણ	મɩહના	 Ǜુધી	એ
મા×	રǔૂƴ	ɨફ�મો	જોતો	રƊો	અન	ેહસતો	રƊો.	×ણ	મɩહનામાં	એનો	રોગ	ભાગી	ગયો.	ડૉ�ટરે
એની	સાƳ	થવાની	હકʂકતન	ેચમ�કાર	તરʂકે	ઓળખાવી.

હસતા	 રહʂન	ે નૉમ�ન	ે તમામ	 નકારા�મક	લાગણીઓને	ભગાડʁ	 દʂધી	અને	 પોતે	 રોગǔુ�ત	થયો.
હા¢ય	એ	ખરેખર	ઉŰમ	ઔષધ	છે.

ડૉ.	બૅન	જો�સન
આપણા	 બધાની	 અંદર	 એક	 ǔૂળǓૂત	 ÜોÊામ	 હોય	 છે.	 તમન	ે કોઈ	 ઘા	 થયો	 તો
આપોઆપ	 Ƹઝાઈ	 જશે	 અને	 તમન	ે બે�ટɨેરયાનો	 ચેપ	 લા�યો	 હોય	 તો	 રોગ
ÜɪતકારકશƏ�ત	કામે	લાગીને	બે�ટɨેરયાને	ખતમ	કરશે.	 રોગ	ÜɪતકારકશƏ�ત	સાƳ
થવા	માટ	ેજ	છે.



બૉબ	Üૉ�ટર
¢વ¢થ	 માનɫસકતા	 ધરાવનાર	 �યƏ�તના	 શરʂરમાં	 રોગ	 લાંબો	 વખત	 રહેતો	 નથી.
તમાƸʘ 	શરʂર	દરેક	સેક�ડમાં	લાખો	કોષોનો	નાશ	કરે	છે	એ	સાથ	ેજ	તે	લાખો	નવા
કોષો	સજƚ	પણ	છે.

ડૉ.	જૉન	હેજલીન
હકʂકતમાં	દરરોજ	આપણા	શરʂરના	અǔુક	ભાગમાં	ફેરબદલ	થયા	કરે	છે.	બાકʂના
ɩહ¢સાઓને	કેટલાક	મɩહના	લાગે	છે	તો	વળʁ	બીƳ	ભાગોને	એક-બે	વષƣ	લાગે	છે,
પણ	આપણે	બધા	જ	કેટલાંક	વષƣમાં	ɫબલકુલ	નવા	શરʂરના	માɪલક	બનીએ	છʂએ.

જો	આપƵં	શરʂર	કેટલાંક	વષƣમાં	ફેરબદલ	પામǍંુ	હોય,	જે	વાત	વૈ�ાɩનક	રʂતે	ɫસŴ	થયેલી	છે,
તો	પછʂ	કોઈ	રોગ	વષƣ	Ǜુધી	શરʂરમાં	રહે	એ	કેવી	રʂતે	બન?ે	આǘંુ	ફ�ત	ɪવચારોને	લીધે	બન	ેછે
કારણ	કે	દદʆ	સતત	બીમારʂન	ેજોયા	કરે	છે,	તેમાં	સતત	�યાન	કેɫ�Ùત	કયા�	કરે	છે.

Ǒૂણ�તાનો	ɪવચાર	કરો
Ǒૂણ�તા	 (perfection	 )નો	 ɪવચાર	 કરો.	 જે	 શરʂરમાં	 સંવાદʂ	 ɪવચારો	 હોય,	 એવા	 શરʂરમાં
બીમારʂ	રહʂ	શકે	નહʄ.	Ǒૂણ�તા	ɪવશે	Ƴણો	અને	તમે	Ǒૂણ�તાǐું	ɩનરʂ~ણ	કરો,	તેને	તમારʂ	પાસે
બોલાવો.	અǑૂણ�	 ɪવચારો	એ	મǐુ¡યƳɪતની	તકલીફોǐું	 ǔૂળ	છે.	 તેમાં	રોગ,	ગરʂબી	અને	દઃુખો
પણ	ખરાʘ.	આપણે	�યારે	નકારા�મક	રʂતે	ɪવચારʂએ	તો	આપણે	આપણી	Ƴતને	આપણા	ખરા
વારસાથી	 અલગ	 કરʂ	 દઈએ	 છʂએ.	 ઇરાદાǑૂવ�ક	 Ƴહેર	 કરો,	 “હુʘ 	 સંǑૂણ�	 ɪવચારો	 ɪવશે	 જ
ɪવચારʂશ.	હુʘ 	ફ�ત	આદશ�	ચીજ	જોƩ	છુʘ .	હુʘ 	પોતે	આદશ�	છુʘ .”

મારા	શરʂરમાંથી	મƙ	અŔડપƵં	તથા	આળસ	દૂર	કયા�.	મારા	શરʂરન	ેએǘંુ	જોવા	તરફ	મƙ	�યાન
કેɫ�Ùત	કǕુƨ,	જે	ɫબલકુલ	Ə¢થɪત¢થાપક	હોય	અન	ેબાળક	જેǘંુ	આદશ�	હોય.	આને	કારણે	બધા
Üકારǐું	અŔડપƵં	અને	સાંધાનો	દખુાવો	ગાયબ	થઈ	ગયાં.	હકʂકતે	મƙ	 રાતોરાત	આǘંુ	 મેળવી
લીǏંુ.

ઘડપણ	ɪવશેની	આપણી	મા�યતાઓ	મગજમાં	ǉૂસી	ગયેલી	હોય	છે.	ɪવ�ાન	ેઆપણન	ેજણા�Ǖંુ
છે	કે	થોડા	વખતમાં	જ	આપƵં	શરʂર	નǘંુનકોર	બની	Ƴય	છે.	Ʃમરનો	�યાલ	મયા�ɨદત	ɪવચાર



પર	આધાɨરત	છે,	તેથી	તે	અંગેના	ɪવચારો	તમારા	ɪચŰમાંથી	દૂર	કરો	અને	Ƴણો	કે	તમાƸʘ 	શરʂર
મɩહનાઓ	જૂǐું	જ	છે.	ભલે	મનથી	તમે	માનતા	હો	કે	તમે	આટલાં	વષ�	પસાર	કયાƨ	છે.	હવેનો
તમારો	જ�મɨદવસ	આવે	�યારે	તમારʂ	Ƴત	પર	મહેરબાની	કરો.	એને	Üથમ	જ�મɨદવસ	તરʂકે
ઊજવો!	 તમારʂ	 બથ�ડ	ે કૅક	 ઉપર	 સાઠ	 મીણબŰીઓ	 ન	 રાખો.	 ɫસવાય	 કે	 તમે	 Ʃમરને	 સામે
ચાલીન	ેબોલાવતા	હો.	કમનસીબે	પાžા�ય	સમાજ	ઘડપણ	પર	વધારે	પડǍંુ	�યાન	કેɫ�Ùત	કરે	છે.
બાકʂ	હકʂકતે	ઘડપણ	જેǘંુ	કʘઈ	હોǍંુ	નથી.

ɪવચારના	મા�યમથી	તમે	આદશ�	તંદરુ¢તી,	આદશ�	શરʂર,	આદશ�	વજન	અન	ેɪચરયૌવન	મેળવી
શકો	છો.	તમે	સંǑૂણ�તાનો	સતત	ɪવચાર	કરʂને	એ	અવ¢થાન	ેપામી	શકો	છો.

બૉબ	Üૉ�ટર
તમને	કોઈ	બીમારʂ	હોય	અને	તમે	તેનો	જ	ɪવચાર	કયા�	કરો	અને	લોકો	સમ~	તમારʂ
બીમારʂǐું	ગાƵં	ગાયા	કરો	તો	રોગના	કોષમાં	 ǘૃɪŴ	થશે.	તમે	તમારા	 Ǒૂરતા	¢વ¢થ
શરʂરનો	જ	અǐુભવ	કરો.	બીમારʂનો	ઇલાજ	ડૉ�ટરને	કરવા	દો.

બીમાર	હોય	�યારે	લોકો	મોટા	ભાગે	બધો	વખત	બીમારʂની	વાતો	કરે	છે.	એǐુ	ંકારણ	એ	જ	છે
કે	આખો	વખત	તેઓ	તેનો	જ	ɪવચાર	કરે	છે	અને	તેથી	તેમની	વાણીમાં	તે	જ	�ય�ત	થાય	છે.
તમને	જરા	સરખી	બેચેનીનો	અǐુભવ	થાય	તો	તેની	ફɨરયાદ	કરવાની	જƹર	નથી.	ɫસવાય	કે	તમે
વǏુ	 બીમાર	 પડવા	 માગતા	 હો.	 એ	 Ƴણી	 લો	 કે	 તમારા	 ɪવચારો	 જ	 તમારા	 ¢વા¢�ય	 માટે
જવાબદાર	છે.	બન	ે�યાં	Ǜુધી	આ	વાત	તમારʂ	Ƴતને	વારʘવાર	કƊા	કરો,	“મને	ઘƵં	સાƸʘ 	લાગે
છે.	 હુʘ 	 મƳમાં	 છુʘ .”	અન	ેએ	Üમાણે	અǐુભવો.	તમન	ેસાƸʘ 	 ન	લાગǍંુ	હોય	અન	ેકોઈ	તમારʂ
ખબર	 Ǒૂછે	 તો	 તમે	એ	 �યƏ�તનો	આભાર	માનો	 કે	 તેણે	 તમન	ેયાદ	 કરા�Ǖંુ	 કે	 તમારે	 ɪવચારǘંુ
જોઈએ	કે	તમન	ેસાƸʘ 	લાગે	છે.	તમે	જે	કહેવા	માગો	છો	તે	જ	વાત	કહો.

તમને	કોઈ	વ¢Ǎુનો	‘ચેપ’	ન	લાગી	શકે,	ɫસવાય	કે	તમે	એǘંુ	માનતા	હો	કે	તેમ	થઈ	શકે.	આǘંુ
બન	ેતો	તમારા	ɪવચારો	થકʂ	તમે	જ	તેને	આમંɪ×ત	કરો	છો.	લોકો	�યારે	તેમની	માંદગીની	વાત
કરતા	હોય	અન	ેતમે	તે	�યાનથી	સાંભળો,	તો	પણ	તમે	માંદગીને	આમંɪ×ત	કરો	છો.	તમે	�યારે
સાંભળો	છો	�યારે	તમારા	ɪવચારો	તથા	�યાન	તેમાં	પરોવાયેલા	હોય	છે	અને	કોઈ	પણ	બાબતમાં
તમાƸʘ 	ɪચŰ	કેɫ�Ùત	હોય	તો	તેનો	અથ�	એ	જ	કે	તમે	તેને	આમંɪ×ત	કરો	છો.	વળʁ	સાંભળʁન	ેતમે
તેમને	કોઈ	મદદ	નથી	કરતા.	ઊલટાના	તમે	તેમની	પોતાની	બીમારʂની	~મતા	વધારʂ	ǔૂકો	છો.	જો
તમે	બીમાર	�યƏ�તન	ેમદદ	કરવા	માગતા	હો	તો	વાતનો	ɪવષય	બદલીને	તમે	સારʂ	વ¢Ǎુઓ	તરફ
તેમǐું	�યાન	દોરો.	�યારે	તમે	તે	�યƏ�તથી	છૂટા	પડʁ	રƊાં	હો	�યારે	તમારા	ઉ�કટ	ɪવચારો	અને



લાગણીઓ	એવી	રʂતે	તે	�યƏ�તને	આપો	કે	એ	સાƴ	થઈ	Ƴય.

લીસા	ɪનકો�સ
ધારો	કે	તમારʂ	આસપાસ	બે	�યƏ�ત	છે	અને	બંન	ેબીમાર	છે.	તેમાંથી	એક	�યƏ�ત
આનંદમાં	રેહવાǐું	જ	પસંદ	કરે	છે.	તે	શŕતાઓ	અને	આશામાં	ƴવવાǐું	પસંદ	કરે
અને	 શા	 માટ	ે તેણે	 ǇુશǇુશહાલ	અને	 કૃત�	 રહેǘંુ	જોઈએ	 તેનાં	 કારણોમાં	 �યાન
કેɫ�Ùત	કરે.	�યારે	બીƴ	�યƏ�તને	એ	જ	બીમારʂ	છે	પણ	તે	પોતાની	બીમારʂ,	પીડા
અને	દદʙમાં	જ	પોતાǐુ	ં�યાન	કેɫ�Ùત	કરવાǐું	પસંદ	કરે	છે.	આમાંથી	કઈ	રʂત	વધારે
સારʂ	છે	?

બૉબ	ડૉયલ
લોકો	જો	તેમǐું	�યાન	બીમારʂ	અન	ેતેનાં	લ~ણો	પર	જ	કેɫ�Ùત	રાખે	તો	તેઓ	તેને
વધારવાǐું	કામ	કરે	છે.	�યાં	Ǜુધી	તેમǐું	�યાન	બીમારʂ	પરથી	હટʂન	ેસારા	થવા	પર
નહʄ	Ƴય	�યાં	Ǜુધી	તે	સાƳ	નહʄ	થાય.	એǐું	કારણ	આકષ�ણનો	ɩનયમ.

“આપણે	એ	યાદ	રાખીએ	કે	દરેક	અણગમતો	ɪવચાર	એક	ખરાબ	વ¢Ǎુ	જેવો	હોય
છે.	જેન	ેઆપણે	આપણા	શરʂરમાં	રાખીએ	છʂએ.”

Üેɫ�ટસ	મલફોડʙ



ડૉ.	જૉન	હેજɫલન

આપણા	ɪવચારો	સારા	હોય	છે	�યારે	આપણી	બાયોકેɪમ¢Òʂ	પણ	સારʂ	બની	Ƴય
છે	જેથી	આપƵં	શરʂર	Ǜુખી	અને	¢વ¢થ	બની	Ƴય	છે.	નકારા�મક	ɪવચારો	અને
તાણ	શરʂર	પર	અને	મગજના	કાય�	પર	ɪવપરʂત	અસર	કરે	છે.	કારણ	કે	આપણાં
ɪવચારો	અને	 લાગણીઓ	આપણા	શરʂરને	 સતત	બનાવે	 છે,	 �યવƏ¢થત	 રાખે	 છે,
નવસજʙન	કરે	છે.

તમે	શરʂરની	ગમે	 તેવી	હાલત	ઊભી	કરʂ	હોય	તેમાં	તમે	અંદરથી	અને	બહારથી	 ફેરફાર	લાવી
શકો.	મનમાં	સારા	 ɪવચારો	આવવા	દો	અને	Ǜુખી	હોવાનો	અǐુભવ	કરો.	Ǜુખ	એ	અǐુǓૂɪતની
અવ¢થા	છે.	તમારʂ	આંગળʁ	અ�યારે	‘Ǜુખની	અǐુǓૂɪત’ના	બટન	પર	છે.	હમણાં	જ	તે	દબાવો
અને	મજǒૂત	પકડ	સાથ	ેદબાવી	જ	રાખો.	આજુબાજુમાં	ભલે	કʘઈ	પણ	થǍંુ	હોય.

ડૉ.	બૅન	જૉ�સન

શારʂɨરક	તાણ	ઓછʂ	કરો.	�યાર	પછʂ	શરʂરે	જે	કરવાǐું	છે	તે	કરે	છે.	તે	આપોઆપ
સાજુʘ	થવા	લાગે	છે.

રોગમાંથી	ǔુ�ત	થવા	માટ	ેતમારે	સંઘષ�	નથી	કરવો	પડતો.	બસ	તમે	નકારા�મક	ɪવચારોને	જતા
કરશો	તો	કુદરતી	રʂતે	તંદરુ¢તી	આવી	મળશે.	તમાƸʘ 	શરʂર	આપોઆપ	સાƸʘ 	થઈ	જશે.



માઇકલ	બના�ડʙ 	બૅકɪવથ
મƙ	 ɨકડનીન	ે ફરʂથી	 કાય�રત	થતી	જોઈ	 છે.	 મƙ	 કૅ�સરને	ઓગળʁ	જǍંુ	જોǕંુ	 છે.	 મƙ
આંખની	દɪƂને	Ǜુધરતી	તથા	ફરʂ	આવતી	જોઈ	છે.

રહ¢ય	ની	ભાળ	મળʁ	એ	અગાઉ	×ણ	વષ�	Ǜુધી	હુʘ 	વાંચવાનાં	ચ માં	ઉપયોગમાં	લેતી	હતી.	એક
વાર	રાતના	�યારે	રહ¢ય	ના	સદʂઓ	જૂના	�ાનને	શોધી	રહʂ	હતી	�યારે	વાંચવા	માટ	ેમƙ	ચ માં
શો�યાં,	પણ	પછʂ	હુʘ 	એકદમ	અટકʂ	ગઈ.	મƙ	 Ǚંુ	કǕુƨ	હǍંુ	તેની	અǐૂǓૂɪત	મને	વીજળʁના	ઝટકા
જેવી	લાગી.

મƙ	લોકો	પાસેથી	વાતો	સાંભળʁ	હતી	કે	Ʃમર	વધવાની	સાથે	આંખોની	દɪƂ	Ǐંૂધળʁ	થતી	Ƴય
છે.	મƙ	લોકોને	હાથ	લંબાવીને	આંખો	ખƙચીને	વાંચતા	જોયા	 છે.	Ʃમર	વધવાની	સાથ	ેઆંખોની
દɪƂ	Ǐંૂધળʁ	થાય	છે	એ	વાત	મƙ	¢વીકારʂ	લીધી	હતી.	મƙ	કʘઈ	Ƴણી	જોઈને	તેમ	કǕુƨ	નહોǍંુ,	પણ
કǕુƨ	હǍંુ	ખƸʘ .	પણ	મને	ખબર	હતી	કે	દઢપણે	હુʘ 	જે	માનવા	લાગી	હતી	તેમાં	ફેરફાર	લાવી	શકાય
છે,	 તેથી	તરત	જ	મƙ	ક�પના	કરʂ	 કે	એકવીસ	વષ�ની	Ʃમરે	મારʂ	જે	 તેજ	દɪƂ	હતી	 તેવી	રʂતે
હમણાં	 પણ	જોઈ	શકુʘ 	 છુʘ .	આછા	 Üકાશવાળા	 રે¢ટોરાʘમાં,	 ɪવમાનમાં,	 મારા	 ક��Ǖૂટર	 ઉપર	 હુʘ
તકલીફ	ɪવના	¢પƂપણે	વાંચી	શકુʘ 	છુʘ—એવી	મƙ	ક�પના	કરʂ.	વારʘવાર	હુʘ 	મારʂ	Ƴતને	કહેતી,	‘હુʘ
¢પƂપણે	જોઈ	શકુʘ 	છુʘ .’	મને	¢પƂ	દɪƂ	આપવા	બદલ	કૃત�તાની	તથા	ભાǘુક	થયાની	લાગણી
થઈ.	×ણ	ɨદવસમાં	જ	મને	મારʂ	દɪƂ	પાછʂ	મળʁ	અન	ેહવે	મને	ચ માંની	જƹર	પડતી	નથી.	હુʘ
¢પƂપણે	જોઈ	શકુʘ 	છુʘ .	મƙ	�યારે	ધ	ɫસÈેટ	ની	ટʂમના	એક	ɫશ~ક	ડૉ.	બૅન	જૉ�સનને	આ	વાત
કહʂ	�યારે	 તેમણે	મન	ેકȺંુ	 કે,	“×ણ	ɨદવસમાં	દɪƂ	પાછʂ	લાવવા	બદલ	તમારʂ	આંખો	પર	 Ǚંુ
ǈુજǕુƨ	હશે	તેનો	�યાલ	છે	ખરો?”	મƙ	કȺંુ,	“ના.	અને	આભાર	ઈƁરનો	કે	મને	ખબર	નહોતી.	એ
વાતનો	તો	મને	�યાલ	જ	નહોતો	આ�યો.	મન	ેએટલી	જ	ખબર	હતી	કે	હુʘ 	આ	કરʂ	શકʂશ	અને
તેથી	મƙ	ઝડપભેર	કǕુƨ.”	(ŕારેક	અ�ાનથી	પણ	લાભ	થાય	છે!)

ડૉ.	 જૉ�સને	 તેમના	 શરʂરમાંથી	 ‘અસા�ય	 રોગ’ને	 ભગાŭો	 હતો.	 તેની	 સરખામણીમાં	 મારʂ
આંખોની	ƷɪƂ	મન	ેપાછʂ	મળે	એ	વાત	તો	કʘઈ	 ɪવસાતમાં	જ	ન	ગણાય.	ખરેખર	તો	એક	જ
રાતમાં	હુʘ 	મારʂ	દɪƂ	પાછʂ	મેળવવા	માગતી	હતી	તેથી	×ણ	ɨદવસમાં	જે	કʘઈ	બ�Ǖંુ	તે	મારે	માટે
ચમ�કાર	નહોતો.	ÞƉાંડમાં	સમય	અન	ેકદની	કʘઈ	ɪવસાત	નથી,	એ	વાત	યાદ	રાખશો.	ખીલ	દૂર
કરવા	કે	રોગ	મટાડવો	એ	બંને	તેન	ેમાટ	ેસરખા	છે.	ÜɨÈયા	પણ	સરખી	છે,	તફાવત	તો	આપણા
મનમાં	 હોય	 છે.	 તેથી	 તમને	 ગમે	 તેવી	 બીમારʂ	 થઈ	 હોય	 તો	 પણ	 તેને	 ચહેરાના	 ખીલ	 જેવી
ગણશો.	બધા	નકારા�મક	ɪવચારો	દૂર	કરો	અને	આદશ�	તંદરુ¢તી	ઉપર	�યાન	કેɫ�Ùત	કરો.



કોઈ	વ¢Ǎુ	ન	મટʂ	શકે	તેǘંુ	ન	હોય

ડૉ.	જૉન	ડેમાɴટʀની

હુʘ 	હʘ મેશાં	કહુʘ 	 છુʘ ,	અસા�યનો	અથ�	એ	કે	જેનો	અંદરથી	ઉપચાર	થઈ	શકે	છે	 .	 હુʘ
માǐું	 છુʘ 	અને	ƳƵં	 છુʘ 	 કે	 કોઈ	વ¢Ǎુ	એવી	 નથી	 કે	 જે	 મટʂ	 ન	શકે.	 કોઈ	 ને	 કોઈ
તબŔે	 કહેવાતા	અસા�ય	 રોગો	 મટʂ	જતા	હોય	 છે.	 મારા	 મનમાં	અને	 મƙ	સજƚલા
જગતમાં	‘અસા�ય’ને	¢થાન	નથી.	આ	ɪવƁમાં	ઘણો	બધો	અવકાશ	છે,	તેથી	અહʄ
જે	 બધા	 હાજર	 છે	 તે	 મારʂ	 સાથે	 જોડાઈ	 Ƴઓ.	 આ	 એǘંુ	 જગત	 છે	 �યાં
‘ચમ�કાર’	એ	રોɲજʀદʂ	ઘટના	છે.	આ	એǘંુ	જગત	છે	જેમાં	સǔૃɪŴની	નદʂઓ	વહે
છે.	 બધી	 સારʂ	 વ¢Ǎુઓ	અ�યારે	 તમારʂ	 અંદર	 છે.	આ	 વાત	આžય�જનક	 નથી
લાગતી?	હા,	લાગે	જ	છે.

માઇકલ	બના�ડʙ 	બૅકɪવથ
તમે	તમારʂ	ɲજʀદગી	બદલી	શકો	છો.	તમે	તમારʂ	Ƴતે	સાƳ	થઈ	શકો	છો.



મૉɨરસ	ǈૂડમૅન

લેખક	અને	આંતરરાƃʂય	વ�તા

મારʂ	 વાત	 માચ�	 ૧૦,	 ૧૯૮૧થી	 શƹ	 થાય	 છે.	આ	 ɨદવસે	 મારʂ	 ɲજʀદગી	 સાચે	જ
બદલાઈ	ગઈ.	એ	 ɨદવસને	 હુʘ 	ŕારેય	 નહʄ	 Ǔૂǖંુ.	 હુʘ 	 ɪવમાનના	અક¢માતનો	ભોગ
બ�યો	 હતો.	 હૉƏ¢પટલમાં	 સંǑૂણ�	 લકવાÊ¢ત	હાલતમાં	 હુʘ 	 હતો.	 મારʂ	 કરોડર�જુ
Ǎૂટʂ	ગઈ	હતી.	મારʂ	પહેલી	અને	બીƴ	સવા�ઇકલ	વટʆÞો	 Ǎૂટʂ	ગઈ	હતી.	 હુʘ 	કʘઈ
ગળેથી	ઉતારʂ	નહોતો	શકતો.	હુʘ 	ખાઈ	કે	પી	શકતો	નહોતો.	મારʂ	Ɓાસનળʁ	નાશ
પામી	 હતી.	 હુʘ 	Ɓાસ	 નહોતો	 લઈ	શકતો.	ખાલી	 હુʘ 	 મારʂ	 આંખના	 પલકારા	 મારʂ
શકતો	હતો.	ડૉ�ટરોએ	તો	કહʂ	દʂǏંુ	હǍંુ	કે	હુʘ 	હવે	ɲજʀદગીભર	અપંગ	બની	જઈશ.
ખાસ	આંખ	પલકારવા	 ɫસવાય	બીજુʘ 	 કʘઈ	 હુʘ 	 કરʂ	શકʂશ	 નહʄ.	એ	લોકોએ	મારʂ
ɲજʀદગીǐું	આǘંુ	ɪચ×	ક��Ǖંુ	હǍંુ.	અલબŰ	તે	લોકો	જે	ɪવચારતા	હતા	તેǐું	મારે	મન
કʘઈ	જ	મહƍવ	નહોǍંુ.	હકʂકતમાં	હુʘ 	Ǚંુ	ɪવચાƸʘ 	છુʘ 	તે	મહƍવǐું	હǍંુ.	મƙ	મારʂ	Ƴતની
એક	 ¢વ¢થ	માનવી	 તરʂકેની	 ક�પના	 કરʂને	 હૉƏ¢પટલમાંથી	 ચાલીન	ેƳƩ	 છુʘ 	એǘંુ
Ʒ ય	ક��Ǖંુ	હǍંુ.

હૉƏ¢પટલમાં	એક	જ	વ¢Ǎુથી	મારે	કામ	લેવાǐું	હǍંુ	અન	ેતે	હǍંુ	માƸʘ 	મન.	અને	જો
તમાƸʘ 	મન	તમારʂ	સાથે	હોય	તો	તમે	બગડલેી	બાƴ	પણ	Ǜુધારʂ	શકો	છો.

મન	ેરેƏ¢પરેટર	લગાડવામાં	આ�Ǖંુ	હǍંુ,	કેમ	કે	મારʂ	Ɓાસનળʁ	નાશ	પામી	હતી	અને
હુʘ 	Ɓાસ	નહોતો	લઈ	શકતો,	પણ	મારʂ	અંદરથી	એક	અવાજ	ઊઠતો	હતો,	“ƪડો
Ɓાસ	લે.	ƪડો	Ɓાસ	લે.”	છેવટ	ેરેƏ¢પરેટર	હટાવવામાં	આ�Ǖંુ.	આǘંુ	કઈ	રʂતે	બ�Ǖંુ
તે	હƏ¢પટલનાં	લોકો	સમƴ	શકતા	નહોતા.	મારા	લ¤ય	કે	ƷɪƂકોણને	ɪવચɪલત	કરે
એવી	કોઈ	બાબત	થવા	દેવાǐું	મન	ેપોસાય	તેમ	નહોǍંુ.

નાતાલન	ેǙુભ	ɨદવસે	હૉƏ¢પટલમાંથી	મƙ	નીકળવાǐું	નŔʂ	કǕુƨ	હǍંુ	અને	એમ	જ	થǕંુ.
એ	લોકોએ	તો	કȺંુ	હǍંુ,	એ	શŕ	નહોǍંુ.	આ	ɨદવસ	હુʘ 	ŕારેય	Ǔૂલી	શકʂશ	નહʄ.

અ�યારે	આ	પળે	જે	લોકો	પીડા	ભોગવી	રƊા	છે	 તે	લોકોને	માટ,ે	મારʂ	 ɲજʀદગીનો
સારƹપ	સંદેશ	તેઓ	Ǚંુ	કરʂ	શકે	છે	તો	હુʘ 	એ	મા×	આઠ	શ�દોમાં	કહʂશ,	“માણસ
જે	ધારે	છે	તે	થઈ	શકે	છે.”

મૉɨરસ	ǈૂડમૅન,	‘ચમ�કારʂ	�યƏ�ત’	તરʂકે	Ü�યાત	છે.	ધ	ɫસÈેટ	માં	તેમની	વાત	એટલા	માટ	ેલીધી
છે	કે	તેમાંથી	એ	સાɫબત	થાય	છે	કે	માનવમન	અ�	Ǔુત	અને	અમાપ	શƏ�ત	ધરાવે	છે.	મૉɨરસને
અંદરની	શƏ�તનો	અંદાજ	હતો	તેથી	જ	તે	શƏ�તને	કામે	લગાડવાનો	ɪવચાર	તેણે	કયƣ.	કʘઈ	પણ
શŕ	છે.	મૉɨરસ	ǈુડમૅનની	અǐુભવકથાએ	હƳરો	લોકોને	Üેરણા	આપી	છે,	જેને	લીધે	તેઓએ
અલગ	રʂતે	ɪવચારʂને,	ક�પના	કરʂન	ેતથા	અǐુભવીને	પોતાǐું	ǈુમાવેǖંુ	¢વા¢�ય	પાછુʘ 	મેળ�Ǖંુ	છે.



એમની	 ɲજʀદગીમાં	 જે	 મોટામાં	 મોટો	 પડકાર	આ�યો	 તેન	ે તેમણે	 અɪતǔૂ�યવાન	 ભેટમાં	 ફેરવી
ના�યો.

ધ	ɫસÈેટ	ɨફ�મ	�યારથી	ɨરલીઝ	થઈ	છે	�યારથી	એવી	ચમ�કાɨરક	કથાઓનો	Üવાહ	ચાǖુ	રƊો
છે	જેમાં	લોકોએ	ɨફ�મ	જોઈન	ેપોતાના	શરʂરમાંથી	ƳતƳતના	રોગો	દૂર	થયા	હોવાǐું	જણા�Ǖંુ
છે.	તમન	ેભરોસો	હોય	તો	કʘઈ	પણ	શŕ	છે.

અંતમાં	¢વા¢�યના	 ɪવષય	ઉપર	ડૉ.	બેન	જૉ�સનના	 Üેરણા�મક	શ�દોને	તમારા	લાભાથƚ	અહʄ
રજૂ	 કƸʘ 	 છુʘ ,	 “આપણે	હવે	ઊƳ�	 ɪચɨક�સાના	 Ǖુગમાં	 Üવેશી	 Ǌૂŕા	છʂએ.	 દરેક	 વ¢Ǎુને	 તેની
Ýʂ�વ�સી	હોય	છે.	તમારે	મા×	એટǖંુ	કરાવǐું	રહે	છે,	Ýʂ�વ�સી	બદલવાǐું	અથવા	એ	ɨદશાની
Ýʂ�વ�સી	ઊભી	કરવાǐું.	દɩુનયામાં	કʘઈ	પણ	બદલવાǐું	સાવ	સહેǖંુ	છે.	પછʂ	તે	બીમારʂને	લગતી
વાત	 હોય	 કે	 લાગણીની	 બાબત	 હોય.	આ	એક	 મહાન	 બાબત	 છે.	આપણા	ƴવનમાં	 Üગટ
થનાƸʘ 	અ�યાર	Ǜુધીǐું	સૌથી	મોટુʘ 	રહ¢ય	છે.”



રહ¢યસાર

�લાસીબો	ઇફે�ટ	એ	આકષ�ણનો	ɩનયમ	કેવી	રʂતે	કામ	કરે	છે	તેǐું	ઉદાહરણ	છે.	�યારે
દદʆ	ખરેખર	માનતો	હોય	કે	આ	ગોળʁથી	આરામ	થશે,	તો	તે	જે	માને	છે	તે	Üમાણે	ચોŔસ
તેને	રાહત	થાય	છે.

સંǑૂણ�	¢વા¢�ય	પર	�યાન	કેɫ�Ùત	કરવાǐું	આપણા	જ	હાથમાં	છે,	ભલે	આસપાસમાં	કʘઈ
પણ	થǍંુ	હોય.

હા¢ય	એ	આનંદ	આપે	છે,	નકારા�મકતાને	બહાર	કાઢે	છે	અને	ચમ�કાɨરક	રʂતે	રોગમાંથી
ǔુƏ�ત	અપાવે	છે.

રોગના	ɪવચારો,	બીƳની	માંદગીǐું	ɩનરʂ~ણ	અન	ેમાંદગી	તરફ	વધારે	અપાǍંુ	�યાન	–	આ
બધાન	ેલીધે	રોગ	શરʂરમાં	Üવેશે	છે.	તમને	થોડʁક	બેચેની	લાગતી	હોય	તો	તેની	વાત	કરશો
નહʄ,	ɫસવાય	કે	તમારે	વધારે	બીમારʂ	જોઈતી	હોય.	તમે	માંદા	માણસની	માંદગીની	વાતો
�યાનથી	સાંભળો	તો	તમે	તેની	બીમારʂને	શƏ�ત	Ǒૂરʂ	પાડો	છો.	તેને	બદલે	વાતચીતને	સારʂ
બાબતો	તરફ	વાળો.	તમારા	સશ�ત	ɪવચારો	તે	માણસને	સાƳ	થવામાં	મદદƹપ	થશે.

Ʃમર	ɪવશેની	મા�યતાઓ	આપણા	મનને	લીધે	છે.	તમારા	ɪચŰમાંથી	એ	વાત	કાઢʂ	નાખો.
આરો�ય	અન	ેɪચરયૌવન	પર	�યાન	કેɫ�Ùત	કરો.

આસપાસના	લોકો	રોગ	અન	ેƩમર	ɪવશે	ગમે	તે	વાત	કરતા	હોય	તેને	�યાનમાં	ન	લો.
નકારા�મક	વાતોથી	તમાƸʘ 	ભǖંુ	નહʄ	થાય.



સંસારǐંુ	રહ¢ય

લીસા	ɪનકો�સ
લોકોને	આદત	હોય	છે,	તેમની	મનગમતી	ચીજો	જોઈન	ેકહેવાની,	‘મન	ેઆ	ગમે	છે,
મને	તે	જોઈએ	છે.’	જોવાની	વાત	એ	છે	કે	તેમન	ેનહʄ	ગમતી	ચીજો	તરફ	પણ	તેઓ
એટǖંુ	જ	�યાન	આપશે,	એન	ેમાટ	ેપણ	એટલી	જ	શƏ�ત	ખચ�શે	–	એǘંુ	માનીને	કે
તેઓ	તેને	Ƴકારો	આપી	શકશે,	તેને	ખતમ	કરʂ	શકશે,	તેને	ને¢તનાǒૂદ	કરʂ	શકશે.
આપણા	 સમાજમાં	 આપણે	 વ¢Ǎુઓ	 સામેની	 લડત	 ચલાવવામાં	 પાવરધા	 છʂએ.
કૅ�સર	ɪવƸŴની	લડત,	ગરʂબી	સામેની	લડત,	ǕુŴ	ɪવરોધી	લડત,	નશાકારક	દવાઓ
સામેની	લડત,	આતંકવાદ	સામેની	લડત,	 ɯહʀસા	સામેની	લડત.	જે	ચીજ	આપણને
નથી	જોઈતી	તેની	સામે	લડવા	આપણે	ત�પર	છʂએ,	પણ	તેને	લીધે	જ	તો	આપણે
ભાગે	વǏુ	લડવાǐુ	ંઆવે	છે	!

હેલ	�વોɭ¢કન

ɫશ~ક	અને	ધ	સેડોના	મેથડ	ના	લેખક



જેમાં	પણ	આપણે	�યાન	 કેɫ�Ùત	કરʂએ	 તેને	આપણે	સƴ�એ	પણ	છʂએ.	દાખલા
તરʂકે	 ǕુŴ,	 કલહ	 અથવા	 યાતના	 પર	 ખરેખર	 ǈુ¢સો	આવતો	 હોય	 તો	આપણે
આપણી	ઊƳ�	ખચƔએ	છʂએ.

આપણે	Ǒૂરા	તેમાં	જોડાઈએ	છʂએ,	જેન	ેપɨરણામે	આપણે	સંઘષ�	સƴ�એ	છʂએ.

“તમે	જેનો	ɪવરોધ	કરો	છો	તે	ટકʂ	રહે	છે.”

કાલ�	Ǖંુગ	(૧૮૭૫-૧૯૬૧)

બૉબ	ડૉયલ
તમે	જેનો	ɪવરોધ	કરો	છો	તે	એટલા	માટ	ેટકʂ	રહે	છે,	કારણ	તમે	જેનો	સામનો	કરો
છો	 તેના	 ɪવશે	 કહો	છો,	 “મન	ેઆ	ચીજ	નથી	જોઈતી	 કેમ	 કે	અǔુક	 રʂતે	 તે	 મને
બેચેન	કરʂ	 ǔૂકે	 છે,	જેǘંુ	અ�યારે	મન	ેથાય	છે.”	આ	રʂતે	તમે	તીå	લાગણી	źારા
એવો	સંદેશો	મોકલો	છો,	“મને	આ	લાગણી	ગમતી	નથી.”	અન	ેપછʂ	બદલામાં	તમને
આ	લાગણી	પાછʂ	મળે	છે.

કોઈ	પણ	બાબતનો	ɪવરોધ	કરવાનો	અથ�	એ	કે	અગાઉ	મોકલેલાં	બહારનાં	દ યો	બદલી	નાખવા.
આ	 એક	 નકામી	 કોɫશશ	 છે.	 તમારે	 તમારʂ	 અંદર	 જǘંુ	 પડશે	 અન	ે તમારા	 ɪવચારો	 તથા
લાગણીઓ	źારા	નવાં	દ યો	સજʙવા,	નવો	સંકેત	આપવો	પડશે.

તમે	ɪવરોધ	કરો	છો	�યારે	એǘંુ	લાગે	છે	કે	તમને	જે	દ યો	નથી	ગમતાં	તેની	પાછળ	તમે	વધારે
શƏ�ત	ખચƣ	છો,	 જેને	 પɨરણામે	 તમને	એ	 દ યો	અનેક	ગણાં	 થઈને	 પાછાʘ	 મળે	 છે.	આવામાં
Üસંગ	કે	પɨરƏ¢થɪત	વǏુ	ખરાબ	બને	છે,	કારણ	કે	આ	ÞƉાંડનો	ɩનયમ	છે.

જૅક	કૅનɨફ�ડ



ǕુŴɪવરોધી	 આંદોલનો	 વધારે	 ǕુŴો	 સજƚ	 છે,	 નશીલી	 દવાઓ	 સામેની	 લડત	 તેમાં
વધારો	 કરે	 છે,	 કારણ	 કે	આપણે	એ	 વ¢Ǎુ	 ઉપર	 �યાન	 કેɫ�Ùત	 કરʂએ	 છʂએ	 જે
આપણને	નથી	જોઈતી	–	નશીલી	દવા!

લીસા	ɪનકો�સ
લોકો	એǘંુ	માન	ેછે	કે	કોઈ	પણ	વ¢Ǎુન	ેદૂર	કરવી	હોય	તો	�યાન	તેના	પર	કેɫ�Ùત	કરો.
અǔુક	 સમ¢યાઓની	 પાછળ	આટલી	 શƏ�ત	 ખચ�વાનો	 અથ�	 ખરો	 ?	 તેને	 બદલે
ɪવƁાસ,	Üેમ,	સǔૃŴ	ƴવન,	ɫશ~ણ	અન	ેશાંɪત	–	એવામાં	�યાન	કેɫ�Ùત	કરʂએ	તો
કેǘંુ?

જૅક	કૅનɨફ�ડ
મધર	ટરેેસા	ખરેખર	મહાન	હતાં,	તેમણે	કȺંુ	હǍંુ,	“હુʘ 	ǕુŴɪવરોધી	રૅલીમાં	ભાગ	નહʄ
લƩ.	જો	તમે	શાંɪત	માટ	ે રૅલી	કાઢતા	હો	તો	મને	બોલાવજો.”	 તેમને	ખબર	હતી.
તેમને	રહ¢ય	ની	Ƴણ	હતી.	તેમણે	કરેલાં	કાયƣ	પર	�યાન	આપો	તો	�યાલ	આવશે.

હેલ	�વોɭ¢કન



તેથી	ǕુŴના	ɪવરોધી	થવાન	ેબદલે	શાંɪતના	સમથ�ક	બનો.	તમે	Ǔૂખમરાના	ɪવરોધી	હો
તો	તમે	એવાં	લોકોને	ટકેો	આપો,	જે	દરેકને	ǑૂરǍંુ	ભોજન	મળʁ	રહે	તે	માટ	ેÜય�નો
કરતા	હોય.	જો	તમે	કોઈ	રાજકારણીના	 ɪવરોધી	હો	તો	 તેના	હરʂફને	 ટકેો	આપો.
ઘણી	વાર	એǘંુ	બનǍંુ	હોય	 છે	 કે	લોકો	 જેનો	Ǉૂબ	 ɪવરોધ	 કરતા	હોય	 તે	 �યƏ�ત
Ǌંૂટણીમાં	ƴતી	Ƴય,	કારણ	તેના	કે�Ùમાં	લોકોની	બધી	શƏ�ત	ભેગી	થાય	છે.

દɩુનયાની	દરેક	ચીજની	શƹઆત	એક	ɪવચારથી	થઈ.	જે	વ¢Ǎુ	મોટʂ	હોય	તે	વધારે	મોટʂ	એટલા
માટ	ેથાય	છે	કેમ	કે	એ	વ¢Ǎુનો	આકાર	બ�યા	પછʂ	લોકો	એના	પર	વધારે	�યાન	આપે	છે.	પછʂ
તો	આ	ɪવચારો	તથા	લાગણી	એ	વ¢Ǎુને	ટકાવી	રાખે	છે	અન	ેમોટʂ	કરે	છે.	જો	આપણે	આપણા
ɪચŰને	નકામી	વ¢Ǎુઓ	પરથી	હટાવીને	Üેમમાં	કેɫ�Ùત	કરʂએ	તો	નકામી	વ¢Ǎુ	નહʄ	ટકʂ	શકે.	એǐું
બા¡પીભવન	થઈ	જશે	અન	ેએ	અƷ ય	થઈ	જશે.

“આ	એક	સૌથી	અઘƸʘ 	અન	ેસૌથી	અ�	Ǔુત	કથન	છે,	જે	¢વીકારવાǐું	 ǔુ કેલ	છે.
ગમે	 તેવી	 ɪવટʘબણા	હોય,	ŕાં	પણ	હોય	અન	ેકોને	અસર	કરતી	હોય	પણ	એટǖંુ
�યાલમાં	રાખો,	સમ¢યા	તમારʂ	સાથે	જ	છે.	તમારે	બીજુʘ 	કʘઈ	કરવાǐું	નથી,	તમારે
તમારʂ	Ƴતને	જગતમાં	જે	સાકાર	થયેǖંુ	જોવા	માગો	છો	એ	ચીજની	સ�ચાઈનો
ભરોસો	અપાવવાનો	છે.”

ચા�સ�	હાનેલ

જૅક	કૅનફʂ�ડ

અણગમતી	બાબતોમાં	�યાન	આપǘંુ	એ	¢વાભાɪવક	છે,	કારણ	કે	તમે	તમારʂ	Ƴતને
કહો	છો,	“આ	મારે	નથી	જોઈǍંુ.”	પણ	હકʂકત	એ	છે	કે	તમને	ન	જોઈતી	બાબતો
ɪવશે	તમે	જેટǖંુ	કહો,	એ	કેટલી	ખરાબ	છે,	એના	ɪવશે	વાંચતા	રહો,	‘કેવી	ભયાનક
છે	!	 ’	એમ	કહો	તો	એનો	અથ�	એમ	થાય	 કે	તમે	એવી	વધારે	બાબતો	સજʙવાǐું
ɩનɪમŰ	બનો	છો.

નકારા�મક	 બાબતો	 Ü�યે	 �યાન	 દોરʂને	 તમે	 જગતને	 કોઈ	 રʂતે	 મદદƹપ	 ન	 થાઓ.	 જગતની
નકારા�મક	ઘટનાઓમાં	�યાન	પરોવીને	તમે	તેમાં	વધારો	કરશો	તેને	લીધે	ઊલટાǐું	તમારʂ	પોતાની
ɲજʀદગીમાં	પણ	એવી	નકારા�મક	ઘટનાઓ	ઘટશે.



�યારે	તમન	ેન	ગમતી	બાબતોનાં	દ યો	દેખાવા	લાગે	�યારે	તમારે	ɪવચારો	બદલાવીને	નવા	સંકેત
મોકલવા	જોઈએ.	જગતની	Ə¢થɪત	અંગે	તમે	કʘઈ	લાચાર	નથી.	તમારા	હાથમાં	Ǒૂરતી	શƏ�ત	છે.
‘દરેક	�યƏ�ત	આનંદમાં	 રહે’,	એ	વ¢Ǎુમાં	 �યાન	 કેɫ�Ùત	કરો,	 ‘અઢળક	અનાજ	છે’	એ	વાતમાં
�યાન	પરોવો.	કઈ	વ¢Ǎુઓની	જƹર	છે	એ	બાબતોનો	 ɪવચાર	કરો.	 Üેમ	અને	સહુǐું	સાƸʘ 	થાય
એવો	ભાવ	Üસરાવીને	તમે	જગતને	ઘƵં	આપી	શકો,	ભલેન	ેઆજુબાજુમાં	કʘઈ	પણ	ચાલી	રȺંુ
હોય.

જે�સ	રે
ઘણી	વાર	લોકો	મન	ેકેહતા	હોય	છે,	“જે�સ,	મારે	Ƴણǘંુ	તો	જોઈએ.”	સાચી	વાત
છે,	Ƴણǘંુ	જોઈએ,	પણ	Ƴણકારʂઓથી	દટાઈ	Ƴઓ	એǘંુ	ન	બનǘંુ	જોઈએ.

�યારે	 મƙ	રહ¢ય	ɪવશે	Ƴ�Ǖંુ	�યારે	મƙ	એક	ɩનણ�ય	લીધો	 કે	હવેથી	ટɪેલɪવઝન	ઉપર	સમાચાર
ǒુલેɨટન	જોઈશ	નહʄ	 કે	છાપાં	વાંચીશ	નહʄ.	કારણ	તેમ	કરવાથી	મારા	લાગણીતં×	પર	અસર
થતી	હતી.	�Ǖૂઝ	સɶવʀસ	કે	�Ǖૂઝ	પેપસ�ને	ખરાબ	સમાચાર	ફેલાવવા	માટ	ેદોષ	દઈ	શકાય	નહʄ.
ɪવƁનાગɨરક	તરʂકે	આપણે	બધા	જ	તે	માટ	ેજવાબદાર	છʂએ.	�યારે	કોઈ	દઘુ�ટનાના	સમાચાર
હેડલાઇ�સ	બન	ે છે	 �યારે	આપણે	વધારે	અખબારો	ખરʂદʂએ	છʂએ.	 રાƃʂય	 કે	 આંતરરાƃʂય
¢તરે	 કોઈ	 આપɫŰ	 સƳ�ય	 છે	 �યારે	 �Ǖૂઝ	 ચૅનલોǐું	 રેɮટʀગ	 આસમાને	 પહƢચે	 છે.	 આ	 રʂતે
અખબારો	 અને	 �Ǖૂઝ	 ચૅનલો	આપણન	ે વધારે	 ખરાબ	 સમાચારો	 પીરસે	 છે,	 કારણ	આપણો
સમાજ	 તે	 માગે	 છે.	 મીɨડયા	 તો	 અસર	 છે,	 આપણે	 કારણ	 છʂએ.	 આકષ�ણના	 ɩનયમની
કાય�શીલતાન	ેલીધે	આ	બન	ેછે.

જો	આપણે	નવો	સંકેત	મોકલાવીન	ેઆપણન	ેજે	જોઈએ	છે	તેના	પર	�યાન	કેɫ�Ùત	કરʂએ	તો
�Ǖૂઝ	પેપસ�	અન	ે�Ǖૂઝ	ચૅનલોન	ેઅɬભગમ	બદલવાની	ફરજ	પડશે.



માઇકલ	બના�ડʙ 	બેકɪવથ

¢વ¢થ	અને	શાંત	રહેવાǐુ	ંશીખો.	તમને	જે	નથી	જોઇǍંુ	તેના	પરથી	�યાન	હટાવો.
તેની	લાગણીતં×	પર	 કોઈ	અસર	ન	થાય	 તે	 જુઓ.	તમાƸʘ 	 ǑૂરેǑુƸʘ 	 �યાન	તમે	 જે
અǐુભવ	 લેવા	ઇ�છો	છો	 તેના	પર	 કેɫ�Ùત	કરો.	�યાં	તમાƸʘ 	 �યાન	પહƢચે	 છે	 �યાં
શƏ�તનો	èોત	વહેવા	લાગે	છે.

“જો	તમે	ƺદયથી	ઇ�છશો	તો	તમારા	ɪવચારો	મારફતે	દકુાળપીɨડતોને	ખાવાǐુ	ંપણ
મળʁ	શકે	છે.”

હોરેɫશયો	બૉનર	(૧૮૦૮-૧૮૮૯)

તમે	એ	વ¢Ǎુન	ેસમƴ	રƊાં	છો	કે	તમારા	અƏ¢ત�વ	થકʂ	તમે	અમાપ	શƏ�તના	માɪલક	છો?	જેǘંુ
તમે	 Ǜંુદર	વ¢Ǎુઓ	પર	 �યાન	 કેɫ�Ùત	 કરો	 તેǘંુ	 તમને	સાƸʘ 	લાગવા	માંડ	ે તેથી	 તમે	સારʂ	સારʂ
વ¢Ǎુઓ	ɪવƁ	માટ	ેલાવી	શકો.	તે	સાથે	જ	તમારા	ƴવનમાં	પણ	સારʂ	વ¢Ǎુઓ	આવવા	લાગે.
તમને	સાƸʘ 	લાગે	તેથી	તમે	તમારʂ	ɲજʀદગીને	ƪચે	લઈ	Ƴઓ	છો	અન	ેજગતને	પણ	ƪચે	લઈ
Ƴઓ	છો.

ɩનયમ	મજǒૂત	છે	અન	ેઆદશ�	રʂતે	કામ	કરે	છે.

ડૉ.	જૉન	ડેમાɴટʀની

હુʘ 	 હʘ મેશાં	 કહેતો	આ�યો	 છુʘ 	 કે	 જે	 ɨદવસે	 અંદરનો	 અવાજ	 અન	ે અંદરǐું	 દશ�ન,
બહારના	લોકોના	અɬભÜાયોથી	વǏુ	સશ�ત,	 ¢પƂ	અન	ેઝડપી	બને	 �યારથી	તમે
ƴવન	ઉપર	ÜǓુ�વ	મેળવી	લીǏંુ	છે.



લીસા	ɪનકો�સ
તમારʂ	 આસપાસના	 જગતન	ે કે	 લોકોને	 બદલવાǐું	 કામ	 તમાƸʘ 	 નથી.	 ÞƉાંડની
અંદરના	Üવાહ	સાથે	વહેǘંુ	અન	ેઅંદર	જે	ɪવƁ	અƏ¢ત�વ	ધરાવે	છે	તેની	ઉજવણી
કરવી	એ	કામ	તમાƸʘ 	છે.

તમે	તમારʂ	ɲજʀદગીના	માɪલક	છો	અને	ÞƉાંડ	તમારા	દરેક	હુકમન	ેમાન	આપે	છે.	તમને	જે	ન
જોઈતી	હોય	એવી	ચીજોનાં	દ યો	તમને	ડગાવી	ન	દે	એ	જોવાǐું	કામ	તમાƸʘ 	છે.	એ	દ યોની
જવાબદારʂ	 તમે	 લો,	એ	 દ યોન	ે હળવાશથી	 લો	અને	 પછʂ	 Ǔૂલી	Ƴઓ.	 પછʂથી	 તમન	ે જે
જોઈǍંુ	હોય	તેના	ɪવચારો	નવેસરથી	કરો,	તેને	માટનેી	લાગણી	અǐુભવો	અન	ેધારેǖંુ	મળʁ	Ǌૂȡંુ
છે	એમ	માનીને	આભાર	�ય�ત	કરો.

ÞƉાંડનો	ભંડાર	અǇૂટ	છે

ડૉ.	જૉ	ɪવટાલ
એક	ને	એક	Üſ	જે	વારʘવાર	મન	ેǑૂછવામાં	આવે	છે	તે	એ	કે,	દરેક	જણ	રહ¢ય	નો
Üયોગ	કરે	અન	ેÞƉાંડનો	એક	કૅટલૉગ	તરʂકે	ઉપયોગ	કરે	તો	એǘંુ	ન	થાય	કે	બધી
વ¢Ǎુઓ	Ǉૂટʂ	Ƴય	?	બધા	એની	પાછળ	પડʁને	ÞƉાંડની	બૅ�કǐું	 દેવાǗું 	 તો	નહʄ
કાઢે	?

માઇકલ	બના�ડʙ 	બૅકɪવથ
રહ¢ય	 ના	 �ાનǐુ	ં Ǜંુદર	 પાǛંુ	 એ	 છે	 કે	 તેમાં	 દરેક	 જણને	 ǑૂરǍંુ	 મળʁ	 રહે	 એવી
�યવ¢થા	છે.



એક	 જૂઠાƵં	 માનવમનમાં	 વાઇરસની	 માફક	 ફેલાઈ	 Ƴય	 છે.	 એ	 જૂઠાƵં	 છે,
“આસપાસમાં	ŕાંય	સાƸʘ 	 તƍવ	 નથી.	અભાવ	 છે,	 મયા�દા	 છે,	અǑૂરǍંુ	 છે.”	આ
જૂઠાણાંને	 કારણે	લોકો	ભય,	લોભ	અન	ે કʘ જૂસાઈમાં	ƴવે	 છે.	 પછʂ	ભય,	લોભ,
કʘ જૂસાઈ	અને	અભાવ	એ	લોકોનો	અǐુભવ	બની	Ƴય	છે.	તેથી	ɪવƁ	Ƴણે	કે	એક
દઃુ¢વ�ન	જોઈ	રȺંુ	છે.

સ�ય	એ	છે	કે	આસપાસમાં	બધે	જ	સારʂ	વ¢Ǎુઓ	Ǒૂરતા	Üમાણમાં	છે.	સજʙના�મક
ɪવચારોનો	અભાવ	નથી.	Ǒૂરતી	શƏ�ત	છે,	Ǒૂરતો	Üેમ	છે,	જƹર	કરતાં	વધારે	આનંદ
છે.	આ	બǏંુ	એક	મનની	મારફતે	આકાર	પામે	 છે.	મન	પોતાની	અનંત	Üકૃɪત	 ɪવશે
ƳÊત	છે.

દɩુનયામાં	વ¢Ǎુઓનો	અભાવ	છે	એવો	ɪવચાર	�યારે	જ	આવે	�યારે	આપણે	બહારનાં	દ યોને
જોઈએ	છʂએ.	એǘંુ	ɪવચારʂએ	છʂએ	કે	બધાં	દ યો	બહારથી	આવે	છે.	તમે	જો	આમ	કરો	તો
એ	તમારʂ	ƷɪƂની	ખામી	તથા	મયા�દા	 છે.	પહેલી	વાત	તો	તમારે	એ	Ƴણવી	જોઈએ	 કે	કોઈ
વ¢Ǎુ	બહારથી	આવતી	નથી.	દરેક	વ¢Ǎુ	અંદરના	ɪવચાર	તથા	લાગણીને	કારણે	આકાર	પામે	છે.
તમાƸʘ 	ɪચŰ	બધી	વ¢Ǎુઓ	સજʙવાની	~મતા	ધરાવે	છે.	તો	પછʂ	અભાવનો	સવાલ	જ	ŕાં	છે?
એ	અશŕ	છે.	તમારʂ	ɪવચારવાની	~મતા	અમયા�ɨદત	છે	તેથી	અƏ¢ત�વમાં	લાવી	શકાય	એવી
વ¢Ǎુઓની	કોઈ	સીમા	નથી.	દરેક	�યƏ�ત	માટ	ેઆ	સાǊંુ	છે.	તમે	આ	સાચી	રʂતે	Ƴણો	તો	પછʂ
તમે	મનની	અનંત	Üકૃɪતથી	પɨરɪચત	થાઓ	છો.

જે�સ	રે
દરેક	ઉŰમ	 ɫશ~ક	જે	આ	Ǒૃ�વી	પર	આ�યા,	 તેમણે	કȺંુ	 કે	ƴવન	એ	સǔૃɪŴનો
ભંડાર	છે.

“આ	ɩનયમનો	સાર	એ	છે	કે	તમારે	સǔૃɪŴનો	જ	ɪવચાર	કરવાનો	છે.	સǔૃɪŴનો	જ
જુઓ,	 Ƴણો	 અને	 તેમાં	 ɪવƁાસ	 રાખો.	 મયા�દાનો	 કોઈ	 ɪવચાર	 તમારા	 મનમાં
આવવો	ન	જોઈએ.”

રૉબટʙ 	કૉɪલયર



જૉન	અસારાફ

�યારે	તમને	લાગǍંુ	હોય	કે	સંસાધનો	Ǉૂટʂ	ગયાં	છે	�યારે	આપણને	નવાં	સંસાધનો
મળે	છે	જેના	źારા	લ¤ય	ɫસŴ	થાય	છે.

બેલીઝ	 ઑઇલ	 ટʂમની	 સ�યઘટના	 મǐુ¡યમનની	 સંસાધન	 શોધવાની	 ~મતાǐું	 Üેરણા�મક
ઉદાહરણ	 છે.	 બેલીઝ	 નેચરલ	ઍનƴ� 	 ɪલɪમટડે	 કʘ પનીના	 ɨડરે�ટસƚ	 Ⱥુમેɩનɬ¢ટક	 ɨફɪઝયોલૉƴ
Òɯેનʀગના	ɩન¡ણાત	ડૉ.	ટોની	Ə�વન	પાસેથી	તાલીમ	લીધી	હતી.	ડૉ.	Ə�વનની	માઇ�ડ	પાવર	Òɯેનʀગને
લીધે	આ	ɨડરે�ટસ�ન	ેસંǑૂણ�	 ɪવƁાસ	હતો	 કે	 દેશની	સૌથી	સફળ	ઑઇલ	ઉ�પŻ	કરતી	કʘ પનીǐું
તેમણે	દોરેǖંુ	માનસɪચ×	જƹર	સાકાર	થશે.

એ	લોકોએ	¢પેɩનશ	ǖૂકઆઉટમાં	તેલ	શોધવા	માટ	ેÔʁɰલʀગ	કરવાǐુ	ં ɯહʀમતભǕુƨ	પગǖંુ	ભǕુƨ	અને
એક	 જ	 વરસમાં	 તેમણે	 જોયેǖંુ	 સપǐુ	ં સાકાર	 થǕંુ.	 બેલીઝ	 નેચરલ	 ઍનƴ� 	 ɪલɪમટડે	 źારા
શોધાયેǖંુ	 તેલ	 ઉ�ચતમ	 ǈુણવŰા	 ધરાવǍંુ	 હǍંુ	 અને	 તેનો	 èોત	 અǇૂટ	 હતો.	 બીƴ	 પચાસ
કʘપનીઓ	આ	જ�યાએથી	ઑઇલ	શોધવામાં	ɩન¡ફળ	નીવડʁ	હતી.	બેલીઝ	ઑઇલ	કʘપનીએ	નામ
કાȫંુ	 હǍંુ	 તે	 તેમની	 અસાધારણ	 ટʂમન	ે લીધે,	 જેઓ	 મનની	 અમયા�ɨદત	 શƏ�તમાં	 ɪવƁાસ
ધરાવતા	હતા.

કોઈ	વ¢Ǎુની	મયા�દા	હોતી	નથી	–	સંસાધન	કે	બીજુʘ 	કʘઈ	પણ.	માનવમનમાં	તેની	મયા�દા	હોય	છે.
આપણે	 આપણા	 મનન	ે અમયા�ɨદત	 સજʙના�મક	 શƏ�ત	 માટ	ે Ǉુ�ǖંુ	 કરʂ	 દઈએ	 તો	 આપણે
અઢળકન	ેમાટ	ેમાગ�	Ǉુ�લો	કરʂ	શકʂǙંુ	અન	ેએક	નવા	ɪવƁનો	આપણને	અǐુભવ	થશે.

ડૉ.	જૉન	ડેમાɴટʀની

આપણે	�યારે	કહʂએ	કે	ǑૂરǍંુ	નથી	તો	તેǐું	કારણ	એ	જ	કે	આપણી	આસપાસની
ǛૃɪƂન	ેજોવાની	અને	Ƴણવાની	ƷɪƂ	આપણી	પાસે	નથી.



ડૉ.	જૉ	ɪવટાલ
લોકો	 જો	 પોતાના	 અંતરને	 અǐુલ~ીન	ેƴવવા	 લાગે	 અને	 તેમન	ે જોઈતી	 વ¢Ǎુની
પાછળ	પડ	ેતો	બધા	કʘઈ	એક	જ	વ¢Ǎુ	નહʄ	માગે	અને	એ	જ	તો	એની	મƳ	છે.
બધાને	કʘઈ	બી.એમ.ડ��Ǖુ.	કાર	નથી	જોઈતી	હોતી,	બધા	કʘઈ	એક	જ	�યƏ�તની
ઝંખના	નથી	કરતા.	આપણે	બધા	કʘઈ	એક	જ	અǐુભવ	લેવા	નથી	માગતા.	આપણને
બધાને	 કʘઈ	એક	જ	Üકારનાં	 કપડાʘ	 નથી	જોઈતાં.	આપણન	ેબધાને	 કʘઈ…………
(તમે	ખાલી	જ�યા	Ǒૂરો)	નથી	જોઈǍંુ.

તમે	આ	અ�	Ǔુત	Êહ	પર	અƳયબ	શƏ�તના	આશીવા�દ	મેળવીન	ેતમાƸʘ 	ƴવન	સજʙવા	આ�યા
છો.	તમે	જે	કʘઈ	પણ	સƴ� 	શકો	 તેમાં	કોઈ	મયા�દા	નથી.	કારણ	 કે	તમારʂ	 ɪવચારવાની	શƏ�ત
અમયા�ɨદત	છે,	પણ	તમે	કʘઈ	તેનાથી	બીƳ	લોકોǐું	ƴવન	નહʄ	જ	સƴ� 	શકો.	તમે	તેમના	વતી
ɪવચારʂ	નહʄ	શકો	અને	જો	તમે	તમારા	અɬભÜાયો	બીƳઓ	ઉપર	લાદવા	જશો	તો	તમન	ેપણ
એવી	જ	શƏ�ત	આકષ�શે.	તેથી	બીƳઓને	તેમન	ેજેવી	જોઈએ	છે	તેવી	ɲજʀદગી	ƴવવા	દો.

માઇકલ	બના�ડʙ 	બૅકɪવથ
દરેક	�યƏ�ત	માટ	ે ǑૂરǍંુ	છે.	તમે	જો	માનો	તો,	તમે	જો	જોઈ	શકો	તો,	એ	Üમાણે
અમલમાં	ǔૂકો	તો	તે	તમારʂ	સામે	Üગટ	થશે.	આ	એક	સ�ય	છે.

“જો	તમારʂ	પાસે	અછત	હોય,	જો	તમે	ગરʂબીના	ભોગ	બ�યા	હો	અથવા	રોગÊ¢ત
હો	 તો	 તેનો	અથ�	એ	જ	 કે	 તમારʂ	 પાસે	 જે	 શƏ�ત	 છે	 તેમાં	 તમને	 ɪવƁાસ	 નથી
અથવા	તમે	 તે	સમƴ	શકતા	નથી.	ÞƉાંડ	ેતમને	આ	આ�Ǖંુ	 છે	એવો	સવાલ	જ
ઊભો	થતો	નથી.	એ	દરેકને	દરેક	વ¢Ǎુ	આપે	જ	છે.	તેમાં	કોઈ	પ~પાત	નથી.”

રૉબટʙ 	કૉɪલયર



ÞƉાંડ	તો	 દરેકને	બધી	વ¢Ǎુ	આપવા	ત�પર	 છે,	આકષ�ણના	 ɩનયમ	źારા.	 તમે	 કયો	અǐુભવ
લેવા	માગો	છો	તે	પસંદ	કરવાની	~મતા	તમારʂ	પાસે	છે.	તમે	એǘંુ	ઇ�છો	છો	ને	 કે	તમારે	માટે
અને	 અ�ય	 દરેક	 માટ	ે ǑૂરǍંુ	 હોય?	 તો	 પછʂ	 પસંદ	 કરો	 અન	ેƳણો,	 ‘દરેક	 વ¢Ǎુ	 Ǒૂરતી	 છે.’
‘અમયા�ɨદત	Ǒુરવઠો	છે.’	 ‘બǏંુ	ભ�ય	છે.’	આપણાં	 ɪવચારો	તથા	લાગણીઓ	źારા	અમયા�ɨદત
અને	અƷ ય	Ǒુરવઠામાંથી	મેળવવાનો	અને	આપણા	અǐુભવજગતમાં	લઈ	આવવાની	આપણી
~મતા	છે.	તેથી	તમારે	માટ	ેપસંદ	કરો,	કારણ	કે	તમે	જ	એક	એવા	છો,	જે	તેમ	કરʂ	શકે	છે.

લીસા	ɪનકો�સ
દરેક	વ¢Ǎુ	જે	તમન	ેજોઈએ	છે	–	Ǜુખ,	આનંદ,	Üેમ,	જ�થો,	સǔૃɪŴ,	આશીવા�દ	–
એ	બǏંુ	તમારે	માટ	ે તૈયાર	પȪું	 છે.	તમારે	મા×	હાથ	લંબાવવાની	જƹર	છે.	તમને
તેની	 Ǔૂખ	હોવી	જોઈએ.	 તમારો	 તે	 માટ	ે ઇરાદો	 હોવો	જોઈએ.	 તમે	 તેનો	 ઇરાદો
રાખો	છો,	એને	માટનેી	ધગશ	છે	તો	પછʂ	ÞƉાંડ	તમને	જોઈએ	છે	 તે	દરેક	ચીજ
મોકલી	આપશે.	તમારʂ	આસપાસની	Ǜંુદર	અને	અ�	Ǔુત	વ¢Ǎુઓને	જુઓ	અને	તેને
આશીવા�દ	આપો	અને	તેના	વખાણ	કરો.	બીƴ	બાજુ	વ¢Ǎુઓ	જે	રʂતે	કામ	કરવી
જોઈએ	તે	રʂતે	કામ	કરતી	નથી	એǘંુ	તમને	લાગે	તો	એની	ફɨરયાદમાં	તમારʂ	શƏ�ત
વેડફશો	નહʄ.	તમને	જે	જોઈએ	છે	તેની	જ	ઝંખના	કરશો	તો	તમને	તે	વǏુ	Üમાણમાં
મળશે.

લીસાના	 ડહાપણભયા�	 શ�દો	 સોના	 જેટલા	 જ	 ǔૂ�યવાન	 છે	 કે	 આસપાસની	 વ¢Ǎુઓને
“આશીવા�દ	આપો	અન	ે તેના	વખાણ	કરો.”	તમારા	ƴવનની	 દરેક	બાબતને	આશીવા�દ	આપો
અને	 વખાણ	કરો.	�યારે	 તમે	 Üશંસા	 કરો	છો	 તથા	આભાર	માનો	છો	 �યારે	 Üેમની	ઉ�ચતમ
Ýʂકવ�સી	પર	તમે	હો	છો.	બાઇબલમાં	જણાવાǕંુ	છે	તેમ	ɩહǾૂ	ÜƳ	¢વા¢�ય,	સંપɫŰ	તથા	Ǜુખ
માટ	ેઆશીવા�દ	આપતી	 હતી.	આશીવા�દની	 શƏ�તનો	 તેમન	ે �યાલ	 હતો.	 મોટા	 ભાગના	 લોકો
�યારે	છʄક	ખાય	 છે	 �યારે	જ	આશીવા�દ	માગે	 છે.	 તેઓ	આ	મહાનતમ	શƏ�તનો	 Ǒૂરો	ફાયદો
ઉઠાવી	શકતા	નથી.	ɨડ�શનરʂમાં	‘�લેɱસʀગ’	શ�દનો	આવો	અથ�	આપેલો	છે,	“દૈવી	કૃપા	માગવી,
Ǜુખ-શાંɪત	અને	 સǔૃɪŴ	આપવી.”	 તેથી	આ	 પળે	જ	આશીવા�દની	 શƏ�તને	 તમારા	ƴવનમાં
જગાડો,	દરેક	�યɨકતન	ેઆશીવા�દ	આપો.	અને	તેǘંુ	જ	Üશંસાǐું	પણ	છે	કારણ	કે	કોઈ	�યƏ�ત
અથવા	વ¢Ǎુની	�યારે	તમે	Üશંસા	કરો	છો	�યારે	તમે	 તેને	 Üેમ	આપો	છો.	આ	રʂતે	તમે	પરમ
શƏ�તને	ɨદ�ય	Ýʂ�વ�સી	પર	Üસાɨરત	કરો	છો	તો	તમને	તે	સો	ગણી	થઈને	પાછʂ	મળશે.



Üશંસા	અને	આશીવા�દ	નકારા�મકતાને	ઓગાળʁ	દે	છે,	તેથી	તમારા	શǹુઓની	પણ	Üશંસા	કરો
અને	તેમન	ેઆશીવા�દ	આપો.	તમે	તેમન	ેશાપ	આપશો	તો	બદલામાં	તમને	પણ	શાપ	જ	મળશે	જે
તમાƸʘ 	ǐુકસાન	કરશે.	તમે	તેમની	Üશંસા	કરો	અને	તેમને	આશીવા�દ	આપો	તો	બધી	નકારા�મકતા
ઓગળʁ	 જશે.	 બદલામાં	 તમન	ે Üેમ,	 Üશંસા	 અને	 આશીવા�દ	 મળશે.	 તમે	 Üશંસા	 કરો	 અને
આશીવા�દ	આપો	એટલે	Ýʂ�વ�સી	બદલાશે	અને	બદલામાં	તમન	ેસારʂ	લાગણી	મળશે.

ડૉ.	ડેɪનસ	વેટલી

Ǔૂતકાળના	ઘણાખરા	 નેતાઓ	રહ¢યનો	અગ�યનો	 અંશ	 Ǌૂકʂ	ગયા	હતા.	અને	 તે
અંશ	છે	અ�યોન	ેશƏ�ત	Üદાન	કરવી,	અ�યો	સાથ	ેસહભાગી	થǘંુ.

ƴવતા	 રહેવા	 માટ	ે ઇɪતહાસનો	આ	 ઉŰમ	 સમય	 છે.	 પહેલી	 વાર	 �ાન	 મેળવવા
માટનેી	શƏ�ત	આપણી	આંગળʁન	ેટરેવે	છે.

આ	�ાનન	ેલીધે	તમે	ɪવƁǐું	સ�ય,	તમારʂ	Ƴતǐુ	ંસ�ય	પામી	શકો	છો.	જગતના	રહ¢ય	ɪવશેની
મારʂ	 આંતરǛૂઝ	 માટ	ે રૉબટʙ 	 કૉɪલયેર,	 Üેɪ�ટસ	 મલફૉડʙ ,	 ચા�સ�	 હાનેલ	 અન	ે માઇકલ	 બના�ડʙ
બૅકɪવથના	ɫશ~ણને	હુʘ 	જવાબદાર	ગƵં	છુʘ .	આ	સમજને	લીધે	સંǑૂણ�	¢વતં×તા	મળʁ.	હુʘ 	આશા
રાǇું	 છુʘ 	 કે	 તમે	પણ	¢વતં×તાના	આ	 ǔુકામ	 Ǜુધી	પહƢચો.	જો	તમે	 તેમ	કરʂ	શકો	તો	તમારા
અƏ¢ત�વ	મારફતે	અને	તમારʂ	ɪવચારવાની	શƏ�તને	લીધે	તમે	જગતǐું	અન	ેએ	રʂતે	માનવƳɪતǐું
ભǖંુ	કરʂ	શકશો.



રહ¢યસાર

જેનો	તમે	ɪવરોધ	કરો	છો,	તેને	તમે	તમારા	તરફ	આકષƣ	છો.	કારણ	કે	તમારʂ	લાગણીઓ
źારા	તમે	સ�જડ	રʂતે	તેની	પકડમાં	હો	છો.

નકારા�મક	વ¢Ǎુઓ	ઉપર	�યાન	કેɫ�Ùત	કરʂને	તમે	જગતને	મદદƹપ	ન	થઈ	શકો.	જગતની
નકારા�મક	ઘટનાઓ	પર	�યાન	કેɫ�Ùત	કરʂને	તમે	એમાં	વધારો	કરો	છો	એટǖંુ	જ	નહʄ,
તમારા	પોતાના	ƴવનમાં	પણ	નકારા�મક	બાબતોનો	ઉમેરો	કરો	છો.

જગતની	સમ¢યાઓમાં	�યાન	આપવાને	બદલે	તમે	ɪવƁાસ,	Üેમ,	સǔૃɪŴ,	ɫશ~ણ	અને
શાંɪતમાં	તમાƸʘ 	�યાન	પરોવો.

સારʂ	વ¢Ǎુઓની	ŕારેય	અછત	ન	વતા�ય,	કેમ	કે	દરેકને	આપવા	માટ	ેઆ	ÞƉાંડ	પાસે
જƹɨરયાતથી	વǏુ	છે.	ƴવન	એ	તો	જોઈતી	વ¢Ǎુઓ	મેળવવા	માટનેો	રાજમાગ�	છે.

તમારા	ɪવચારો	અન	ેલાગણીઓ	źારા	મયા�ɨદત	Ǒુરવઠાનો	લાભ	લેવાǐુ	ંતથા	તેનો	અǐુભવ
લેવાǐું	તમારા	હાથમાં	છે.

જગતની	દરેક	બાબતની	Üશંસા	કરો,	તેને	આશીવા�દથી	આપો.	એને	લીધે	નકારા�મકતા
ઓગળʁ	જશે,	કડવાશ	નહʄ	રહે	અન	ેતમારʂ	Ƴતને	સૌથી	ƪચી	Ýʂ�વ�સી	–	Üેમ	–	પર
ǔૂકʂ	શકશો.



તમારા	માટે	રહ¢ય

ડૉ.	જૉન	હેજɫલન

આપણે	�યારે	આપણી	આસપાસ	નજર	માંડʁએ,	આપણા	શરʂર	ઉપર	પણ,	તો
આપણે	 જે	જોઈએ	છʂએ	 તે	 મા×	 ɩહમɫશલાની	 ટોચ	 હોય	 છે.	 જેની	 નીચે	 ઘƵં
અÜગટ	હોય	છે.

બૉબ	Üૉ�ટર
એક	~ણ	 માટ	ેઆનો	 ɪવચાર	 કરો.	 તમારા	 હાથને	 ધારʂન	ે જુઓ.	 તમન	ે તે	 નŔર
લાગશે,	પણ	ખરેખર	એǘંુ	નથી.	જો	તમે	માઇÈો¢કોપની	નીચે	ǔૂકʂન	ેજોશો	તો	તમને
શƏ�તના	ઘણા	તરʘગો	દેખાશે.

જૉન	અસારાફ

દરેક	વ¢Ǎુ	ચોŔસપણે	એક	જ	પદાથ�ની	બનેલી	છે.	પછʂ	તે	તમારો	હાથ	હોય,	સǔુÙ
હોય	કે	પછʂ	તારો.



ડૉ.	બૅન	જૉ�સન

દરેક	ચીજ	ઊƳ�ƹપ	છે.	એ	કઈ	રʂતે	છે	તે	તમને	સમƳǘંુ	છુʘ .	સહુ	Üથમ	તો	ÞƉાંડ,
પછʂ	આકાશગંગા,	પછʂ	આ	Ǒૃ�વી,	તે	બાદ	દરેક	�યƏ�ત,	પછʂ	આ	શરʂરની	અંદરના
અવયવો,	 તે	બાદ	 કોષ,	 તે	 પછʂ	અƵ	અને	 પરમાƵ.	અન	ેપછʂ	ઊƳ�	 છે.	આમ
આપણે	ઘણાંબધાં	¢તરો	ɪવષે	ɪવચારવાǐુ	ંછે,	પણ	ǔૂળ	વાત	એ	છે	કે	ÞƉાંડમાં	દરેક
વ¢Ǎુ	ઊƳ�ǐું	એક	જ	¢વƹપ	છે.

રહ¢ય	ની	શોધ	બાદ	આ	�ાન	અંગે	ɪવ�ાન	અને	ભૌɪતક	ɪવ�ાન	Ǚંુ	કહે	છે	એ	મારે	Ƴણǘંુ	હǍંુ
અને	મને	જે	મȱંુ	તે	અ�	Ǔુત	હǍંુ.	રોમાંચક	વાત	એ	હતી	કે	�વૉ�ટમ	ɨફɪઝ�સ	અને	આǏુɩનક
ɪવ�ાનનાં	સંશોધનો,	ઇɪતહાસના	મહાન	ઉપદેશકોએ	Ƴણેલા	રહ¢ય	તથા	રહ¢ય	ના	�ાન	સાથે
સંǑૂણ�	Ǜુમેળ	ધરાવે	છે.	હાલના	સમયમાં	આ	દɩુનયામાં	ɲજʀદગી	ƴવવી	બહુ	રોમાંચક	અǐુભવ
છે.

શાળામાં	 હુʘ 	 ɪવ�ાન	 કે	 ભૌɪતક	 ɪવ�ાન	 ભણી	 નહોતી.	 તેમ	 છતાં	 �યારે	 �વૉ�ટમ	 ɨફɪઝ�સનાં
અઘરાʘ	 Ǒુ¢તકો	 મƙ	 વાં�યાં	 �યારે	 તે	 મન	ે સમƳઈ	 ગયાં	 કારણ	 કે	 હુʘ 	 સમજવા	 માગતી	 હતી.
�વૉ�ટમ	 ɨફɪઝ�સના	 અ�યાસથી	 મન	ેરહ¢ય	 અંગેની	 ƪડʁ	 સમજ	 Üા�ત	 થઈ,	 ખાસ	 કરʂને
ઊƳ�ના	સંદભƚ.	�યારે	લોકો	આǏુɩનક	ɪવ�ાનના	ɫસŴાʘતો	તથા	રહ¢ય	ના	�ાન	વ�ચે	સમાનતા
જુએ	છે	�યારે	તેમનો	ɪવƁાસ	Ʒઢ	બન	ેછે.

હવે	તમને	એ	સમƳǘંુ	છુʘ 	કે	આ	ÞƉાંડના	તમે	સૌથી	વǏુ	શƏ�તશાળʁ	‘Òા�સɪમશન	ટાવર’	કેવી
રʂતે	છો.	સરળ	ભાષામાં	વાત	કરʂએ	તો	તમામ	ઊƳ�	અǔુક	Ýʂ�વ�સી	પર	આંદોɪલત	થાય	છે.
ઊƳ�ƹપે	હોવાન	ેલીધે	તમે	પણ	અǔુક	Ýʂ�વ�સી	પર	આંદોɪલત	થાઓ	છો.	કોઈ	ચોŔસ	સમયે
તમારા	 ɪવચાર	 અને	 લાગણીના	આધારે	 તમારʂ	 ચોŔસ	 Ýʂ�વ�સી	 નŔʂ	 થાય	 છે.	 તમન	ે જે
વ¢Ǎુઓ	જોઈએ	છે	એ	બધી	જ	ઊƳ�ƹપે	છે	અને	તે	બધી	પણ	આંદોɪલત	થતી	રહે	છે.	દરેક
ચીજ	ઊƳ�	છે.

તમે	�યારે	તમારʂ	જોઈતી	વ¢Ǎુનો	ɪવચાર	કરો	છો	અને	એ	Ýʂ�વ�સી	પર	મોકલો	છો	�યારે	તમને
જોઈતી	વ¢Ǎુની	ઊƳ�ને	Ýʂ�વ�સી	પર	આંદોɪલત	કરવાǐું	કારણ	આપો	છો.	આમ	આ	રʂતે	તમે
તેને	તમારા	Ǜુધી	લઈ	આવો	છો.	જેǘંુ	તમે	તમારે	જોઈતી	વ¢Ǎુ	પર	�યાન	કેɫ�Ùત	કરો	છો	તેǘંુ
તમે	તે	વ¢Ǎુના	અƵઆંદોલનમાં	પɨરવત�ન	લાવો	છો,	જેથી	તે	તમારા	તરફ	આંદોɪલત	થઈ	શકે.



તમારા	 ɪવચારો	źારા	ઊƳ�	ઉપર	 �યાન	 કેɫ�Ùત	કરʂને,	 જેના	ઉપર	 �યાન	 કેɫ�Ùત	કરો	છો	 તેના
આંદોલનને	 બદલીને	 પાછા	 તમારા	 તરફ	 Ǌંુબકʂય	 રʂતે	 ખƙચવાની	 શƏ�તને	 લીધે	 જ	 તમે	 આ
ÞƉાંડના	સૌથી	વǏુ	શƏ�તશાળʁ	‘Òા�સɪમશન	ટાવર’	છો.

તમને	જોઈતી	વ¢Ǎુનો	ɪવચાર	કરો	અને	તેને	ɪવશે	સારો	ભાવ	અǐુભવો	છો	�યારે	તરત	તમે	તેની
Ýʂ�વ�સી	પર	પહƢચી	Ƴઓ	છો	 જેન	ે કારણે	બધી	વ¢Ǎુઓની	ઊƳ�	તમારા	તરફ	આંદોɪલત
થાય	 છે.	 તે	 પછʂ	 તે	 વ¢Ǎુ	તમારʂ	 ɲજʀદગીમાં	 Üગટ	થાય	 છે.	આકષ�ણનો	 ɩનયમ	કહે	 છે	 કે	બે
સમાન	વ¢Ǎુઓ	એકબીƳન	ેઆકષƚ	છે.	તમે	ઊƳ�ના	બનેલા	લોહǊંુબક	છો,	તેથી	તમે	દરેક	વ¢Ǎુ
જે	 તમારે	 જોઈએ	 છે	 તેને	 ɪવȮુતવેગે	 ઊƳ�મય	 બનાવો	 છો.	 દરેક	 �યƏ�ત	 પોતાની	 Ǌંુબકʂય
ઊƳ�ǐું	 સંǍુલન	કરે	 છે,	કારણ	 કે	 તેમની	બહારની	કોઈ	પણ	�યƏ�ત	પોતાની	 Ǌંુબકʂય	ઊƳ�ǐું
સંǍુલન	કરે	છે,	કારણ	કે	તેમની	બહારની	કોઈ	પણ	�યƏ�ત	તેમની	જેમ	ɪવચારʂ	અન	ેઅǐુભવી
શકે.	ɪવચારો	અન	ેલાગણીઓ	આપણી	Ýʂ�વ�સી	નŔʂ	કરે	છે.

સો	વષ�	પહેસાં	�યારે	આટલી	બધી	વૈ�ાɩનક	શોધ	નહોતી	થઈ	�યારે	ચા�સ�	હાનેલ,	ÞƉાંડ	કેવી
રʂતે	કામ	કરે	છે	એ	Ƴણતા	હતા.

“વૈɭƁક	માનસ’	મા×	�ાન	નથી,	પણ	પદાથ�	છે.	અન	ેઆ	પદાથ�	આકષ�ણ	શƏ�ત
બનીન	ેઆકષ�ણના	ɩનયમ	અǐુસાર	ઇલે�Òોનને	નƴક	લાવે	છે.	તેમાંથી	પરમાƵ	બને
છે.	એ	જ	 ɩનયમ	અǐુસાર	પરમાƵ	ભેગા	મળʁને	અƵ	બન	ે છે,	 જે	 અંતે	ભૌɪતક
આકાર	બને	 છે.	 તેથી	આપણે	Ƴણી	શકʂએ	છʂએ	 કે	 વ¢Ǎુને	આકાɨરત	 કરવામાં
આકષ�ણનો	 ɩનયમ	 સજʙના�મક	 èોત	 છે.	 મા×	 અƵનો	 જ	 નહʄ,	 પણ	 ɪવɪવધ
ɪવƁોનો,	ÞƉાંડનો	તથા	ક�પના	�યાં	કામ	કરʂ	શકે	એવા	કોઈ	પણ	 ɪવચારનો	 કે
ધારણાનો	પણ.”

ચા�સ�	હાનેલ

બૉબ	Üૉ�ટર
તમે	ગમે	તે	શહેરમાં	રહેતા	હો	તેની	મને	પરવા	નથી.	તમારા	શરʂરમાં	Ǒૂરતી	ઊƳ�	છે,
સંભɪવત	ઊƳ�	—	 જેનાથી	 તમાƸʘ 	સમÊ	શહેર	એક	અઠવાɨડયા	 Ǜુધી	 Üકાɫશત
રહે.

“તમે	આ	ઉƳ�થી	ƳÊત	બનો	તો	તમે	‘વીજળʁનો	તાર’	બની	Ƴઓ.
ÞƉાંડ	એ	 ‘વીજળʁનો	 તાર’	 છે.	 જેમાં	 દરેક	 �યɨકતના	ƴવનમાં	 દરેક



પɨરƏ¢થɪતમાં	પહƢચી	વળવાની	~મતા	છે.	�યારે	�યƏ�તǐુ	ંમન	વૈɭƁક
માનસને	¢પશƚ	છે	�યારે	તેને	તમામ	શƏ�ત	મળʁ	Ƴય	છે.”

ચા�સ�	હાનેલ

જે�સ	રે
ઘણા	 માણસો	 પોતાન	ે ભૌɪતક	 શીરરની	 ƷɪƂએ	 જુએ	 છે,	 પણ	 તમે	 મા×	ભૌɪતક
શરʂર	 નથી.	 માઇÈો¢કોપની	 નીચે	 તમે	 શƏ�તǐું	 ~ે×	 છો.	 ઊƳ�	 ɪવશે	આપણે	 જે
Ƴણીએ	છʂએ	 તે	આ	 છે	 :	 તમે	 �વૉ�ટમ	ભૌɪતકશાƆી	 પાસે	Ƴઓ	અન	ે Ǒૂછો
‘જગત	શેમાંથી	જ��Ǖંુ	?’	અને	તે	કહેશે	‘ઊƳ�	!’	ખેર	ઊƳ�ǐું	વણ�ન	કરો.	“સાƸʘ .
એ	ઉ�	ભવી	શકતી	નથી	અન	ેનાશ	પામતી	નથી.	તે	હતી	અને	હʘ મેશાં	રહેશે.	જે	કોઈ
પણ	ચીજ	અƏ¢ત�વ	ધરાવતી	હતી	તેમાં	તે	હʘ મેશાં	છે,	એ	એક	¢વƹપમાંથી	બીƳ
¢વƹપમાં	 અને	 ɩનરાકાર	 –	 એમ	 ƹપાંતɨરત	 થતી	 રહે	 છે.	 તમે	 કોઈ	 ધમ�ǈુƸ	 પાસે
Ƴઓ	અને	Üſ	 Ǒૂછો,	 ‘ɪવƁની	રચના	કોણે	કરʂ	?’	તો	 તે	કહેશે,	 ‘પરમા�માએ.’
સાƸʘ .	પરમા�માǐુ	ંવણ�ન	કરો.	તે	હʘ મેશાં	હતા	અને	હʘ મેશાં	રહેશે.	તેમન	ેસƴ� 	શકાતા
નથી	 કે	 તેમનો	 નાશ	 કરʂ	 શકાતો	 નથી.	 તે	 સનાતન	 છે.	 એક	 ¢વƹપમાંથી	 બીƳ
¢વƹપમાં	અને	અંતે	ɩનરાકાર	છે.	તમે	જોઈ	શકો	છો,	વણ�ન	સરǇું	છે,	મા×	શ�દો
જુદા	છે.

તેથી	તમે	જો	ɪવચારતા	હો	કે	તમે	આ	હરતોફરતો	‘માંસનો
લોચો’	છો	તો	ફરʂ	ɪવચાર	કરજો.	તમે	એક	આ�યાɭ�મક	ƴવ	છો,
તમે	ઊƳ�ǐું	~ે×	છો,	ઊƳ�ના	ɪવશાળ	~ે×માં	કામ	કરો	છો.

આ	બધા	થકʂ	તમે	એક	આ�યાɭ�મક	ƴવ	કેવી	રʂતે	બનો	છો?	મારે	માટ	ેઆ	Üſનો	જવાબ
એટલે	રહ¢ય	નો	સૌથી	મોટો	અન	ેમહƍવનો	ભાગ.	તમે	ઊƳ�	છો	અન	ેઊƳ�	સƴ� 	શકાતી	નથી
તેમ	તેનો	નાશ	થતો	નથી.	ઊƳ�	મા×	¢વƹપ	બદલે	છે.	એટલે	કે	તમે	પોતે.	તમાƸʘ 	સાǊંુ	સƍવ,
તમારʂ	ǙુŴ	ઊƳ�,	જે	હʘ મેશાંથી	છે	અને	હʘ મેશાં	રહેશે.	તમાƸʘ 	અƏ¢ત�વ	ŕારેય	Ǔંૂસાશે	નહʄ.

ƪડા	¢તરે	તમે	આ	વાત	Ƴણો	છો.	ન	હોવાની	ક�પના	તમે	કરʂ	શકો?	જે	કʘઈ	તમે	જોǕંુ	છે	અને
ƴવનમાં	જે	કʘઈ	અǐુભ�Ǖંુ	છે	તેને	આધારે	તમે	નહʄ	હોવાની	ક�પના	કરʂ	શકો?	તમે	કદʂયે	તેમ
ન	કરʂ	શકો,	કારણ	એ	અશŕ	છે.	તમે	સનાતન	ઊƳ�	છો.



એક	વૈɭƁક	માનસ

ડૉ.	જૉન	હેજɫલન

�વૉ�ટમ	 યં×ɪવ�ાન	 અને	 �વૉ�ટમ	 ખગોળɪવ�ાન	 એની	 Ǒૂɶતʀ	 કરે	 છે.	 ÞƉાંડ
ɪવચારમાંથી	ઉ�	ભવે	 છે	અન	ેઆપણી	આસપાસ	જે	પદાથ�	જગત	છે	 તે	 ɪવચારǐું
પɨરણામ	છે.	છેવટ	ેતો	આપણે	ÞƉાંડǐું	ǔૂળ	છʂએ	અને	�યારે	આ	શƏ�તનો	સીધો
અǐુભવ	 કરʂએ	 �યારે	આપણી	સŰાનો	 Üયોગ	શƹ	 કરʂ	 શકʂએ	અન	ે વǏુ	 ને	 વǏુ
મેળવવા	લાગીએ	છʂએ.	કʘઈ	પણ	સજƣ.	આપણી	પોતાની	ચેતનાના	વǍુ�ળમાં	રહʂ
કʘઈ	પણ	Ƴણો,	અંતે	તો	વૈɭƁક	ચેતના	છે,	જે	ÞƉાંડǐું	સંચાલન	કરે	છે.

આપણે	 એ	 શƏ�તનો,	 સજʙના�મક	 કે	 નકારા�મક	 કેવો	 ઉપયોગ	 કરʂએ	 છʂએ	 તે
Üકારǐું	 શરʂર,	આરો�યની	 ƷɪƂએ,	 તે	 Üકારǐું	 વાતાવરણ	આપણે	સƴ�એ	છʂએ
એટલે	 કે	 આપણે	 સજʙકો	 છʂએ.	 મા×	 આપણા	 પોતાના	 ભɪવ¡યના	 જ	 નહʄ,
ÞƉાંડના	ભɪવ¡યના	પણ	ખરા,	તેથી	માનવીય	~મતાઓની	ખરેખર	જ	કોઈ	મયા�દા
નથી.	 જેટલે	 અંશે	એ	ƪડા	 આંતર	 સંબધોન	ેƳણીએ	અને	 તેનો	 ઉપયોગ	 કરʂએ
તેટલે	અંશે	આપણી	શƏ�તનો	ઉપયોગ	આપણે	કરʂએ	છʂએ.

કેટલાક	મહાન	ઉપદેશકોએ	અન	ેઅવતારોએ	ÞƉાંડǐું	વણ�ન	ડૉ.	 હેજɪલનની	જેમ	જ	કǕુƨ	 છે.
તેમણે	કȺંુ	છે	કે	જે	કʘઈ	અƏ¢ત�વ	ધરાવે	છે	તે	એક	વૈɭƁક	માનસ	છે	અને	એવી	કોઈ	જ�યા
નથી	જ	�યાં	વૈɭƁક	માનસ	ન	હોય.	દરેક	વ¢Ǎુમાં	તે	છે.	એ	વૈɭƁક	માનસ	બધી	જ	ǒુɪŴ,	બǏંુ
ડહાપણ,	બધી	Ǒૂણ�તા	છે	અને	તે	દરેક	વ¢Ǎુમાં	અને	દરેક	જ�યાએ	એક	જ	સમયે	હાજર	હોય
છે.	જો	દરેક	ચીજ	એક	વૈɭƁક	માનસ	હોય	અન	ેતે	સવ�×	હોય	તો	તે	બǏંુ	તમારામાં	જ	છે!

એનો	અથ�	Ǚંુ	થાય	છે	તે	સમƳવવાનો	Üય�ન	કƸʘ .	એનો	અથ�	એ	કે	તમામ	શŕતાઓ	ખરેખર
જ	 અƏ¢ત�વ	 ધરાવે	 છે.	 તમામ	 �ાન,	 તમામ	 શોધ,	 ભɪવ¡યનાં	 તમામ	 સંશોધનો	 એ	 વૈɭƁક
માનસમાં	શŕતાƹપે	 છે,	 �યƏ�તǐું	મન	એ	શŕતા	બહાર	લઈ	આવે	એની	એ	રાહ	જુએ	છે.
ઇɪતહાસǐું	દરેક	સજʙન	અને	દરેક	શોધ	એ	વૈɭƁક	માનસમાંથી	ઉ�	ભ�યાં	છે,	�યƏ�ત	સભાનપણે
Ƴણતી	હોય	કે	નહʄ,	એ	મહƍવǐું	નથી.



તમે	આનાથી	મનગમતી	વ¢Ǎુ	કેવી	રʂતે	મેળવી	શકો?	જવાબ	છે,	તમારʂ	ƳÊɪત	અન	ેઅ�	Ǔુત
ક�પનાશƏ�તનો	ઉપયોગ	કરʂને.	તમારʂ	આસપાસ	જુઓ,	જƹɨરયાતો	Ǒૂરʂ	થવાની	રાહ	જોઈને
બેઠʂ	છે.	ક�પના	કરો	કે	જો	આ	મહાન	શોધ	તમે	કરʂ	હોત	અથવા	પેǖંુ	સંશોધન	તમે	કǕુƨ	હોત!
જƹɨરયાતોને	શોધો	અન	ેપછʂ	ɪવચારો	અને	ક�પના	કરો,	તેǐું	Üગટʂકરણ	કરવા	માટ	ેતમારે	કʘઈ
કરવાǐું	નથી.	વૈɭƁક	માનસ	એની	શŕતા	ધરાવે	છે.	તમારે	મા×	એટǖંુ	જ	કરવાǐુ	ંછે	કે	તમારા
મનન	ેતમને	જોઈતા	પɨરણામમાં	પરોવાયેǖંુ	રાખો,	જƹɨરયાતની	Ǒૂɶતʀનો	ɪવચાર	કરો,	જેથી	પછʂ
તમે	તેને	સાકાર	કરʂ	શકો.	જેમ	તમે	Ǒૂછશો,	અǐુભવશો,	ɪવƁાસ	રાખશો	તેમ	તે	તમને	મળશે.
ɪવચારોનો	અમયા�ɨદત	Ǒુરવઠો	રાહ	જોઈન	ેબેઠો	છે	કે	તમે	તેǐું	પગેƸʘ 	શોધીને	તેને	બહાર	કાઢો.
દરેક	ચીજ	તમારʂ	ચેતનામાં	હાજર	છે.

“દૈવી	માનસ	એકમા×	વા¢તɪવકતા	છે.”

ચા�સ�	ɨફ�મોર

જૉન	અસારાફ

આપણે	બધા	એકમેક	સાથ	ેજોડાયેલાં	છʂએ.	આપણે	 તે	જોઈ	શકતા	નથી.	 ‘પેǖંુ
�યાં’	અન	ે‘આ	અહʄ’	જેǘંુ	કʘઈ	હોǍંુ	નથી.	ÞƉાંડની	બધી	ચીજો	જોડાયેલી	છે.	તે
એક	જ	ઊƳ�~ે×	છે.

ગમે	તે	ƷɪƂકોણથી	તમે	જુઓ,	પɨરણામ	સરǇું	જ	છે.	આપણે	બધા	એક	છʂએ	અને	આપણે
સહુ	 એક	 જ	 ઊƳ�~ે×ના	 અથવા	 ɪવરાટ	 માનસના	 અથવા	 એક	 જ	 ચેતનાના	 અથવા	 એક
સજʙના�મક	èોતના	અંશ	છʂએ.	તમે	ગમે	તે	કહો,	પણ	આપણે	સહુ	એક	છʂએ.

બǏંુ	એક	જ	હોવાના	સંદભ�માં	હવે	તમે	જો	આકષ�ણના	ɩનયમ	અંગે	ɪવચારશો	તો	તેની	Ǒૂણ�તા
સમƳશે.

તમને	હવે	સમƳશે	કે	કોઈક	અ�ય	ɪવશેના	તમારા	નકારા�મક	ɪવચારો	પાછા	ફરʂને	શા	માટ	ેતમને
ǐુકસાન	 કરતા	 રહેશે.	આપણે	એક	છʂએ.	�યાં	 Ǜુધી	 નકારા�મક	 ɪવચારો	અને	 લાગણીઓને
મોકલીને	 ǐુકસાનને	 નોતરો	 નહʄ	 �યાં	 Ǜુધી	 તમને	 કોઈ	 ǐુકસાન	 પહƢચાડʁ	 શકે	 નહʄ.	 તમને
પસંદગીની	¢વતં×તા	આપવામાં	આવી	છે,	પણ	તમે	જો	નકારા�મક	ɪવચારો	અને	લાગણીઓને
વળગી	રહો	તો	તમે	દરેક	સારʂ	વ¢Ǎુ	અન	ેબાબતોથી	તમારʂ	Ƴતન	ેઅલગ	કરʂ	દો	છો.	જો	તમે



દરેક	નકારા�મક	લાગણીનો	ɪવચાર	કરશો	તો	સમƳશે	કે	દરેક	લાગણી	ભયને	કારણે	જ�મે	છે.	તે
અલગપણાના	ɪવચારમાંથી	જ�મે	છે.	તમે	તમારʂ	Ƴતન	ેઅ�યોથી	અલગ	જુઓ	છો.

¢પધા�નો	 ભાવ	 અલગતાǐુ	ં ઉદાહરણ	 છે.	 Üથમ	 તો	 તમે	 ¢પધા�નો	 ɪવચાર	 કરો	 છો	 તે	 એવી
મનોǘૃɫŰǐું	પɨરણામ	છે	કે	Ǒુરવઠો	મયા�ɨદત	છે.	તમે	Ƴણે	કે	એǘંુ	કહો	છો,	દરેક	જણ	માટ	ેǑૂરǍંુ
નથી,	તેથી	અમારે	¢પધા�	કરવી	પડ	ેછે	અને	વ¢Ǎુઓ	મેળવવા	હોડ	લગાવવી	પડ	ેછે.	�યારે	તમે
¢પધા�માં	ભાગ	લો	છો	�યારે	તમે	ŕારેય	ƴતી	શકતા	નથી,	તમે	ભલે	એǘંુ	ɪવચારતા	હો	કે	તમે
ƴતી	ગયા	છો.	આકષ�ણના	ɩનયમ	અǐુસાર,	જેવી	તમે	¢પધા�	કરવા	લાગો	છો	તેǘંુ,	જ	તમારʂ
ɲજʀદગીનાં	દરેક	પાસાં	માટ	ેતમે	અનેક	લોકો	તથા	સંજોગોન	ે¢પધા�	માટ	ેતમારʂ	સામે	ઊભા	કરʂ
દો	છો.	 તેથી	 છેવટ	ેતો	તમારે	ભાગે	 ǈુમાવવાǐું	જ	આવે.	આપણે	સહુ	એક	છʂએ,	 તેથી	તમે
�યારે	¢પધા�	કરો	છો	તે	Ƴણે	કે	તમારʂ	સામે	જ	કરો	છો!	તમારા	મનમાંથી	¢પધા�નો	ભાવ	કાઢʂ
નાખવો	પડશે	અન	ેસજʙકતામાં	 ɪચŰ	પરોવǘંુ	પડશે.	મા×	તમારાʘ	સપનાંઓ	અન	ેતમારા	ɪવઝન
ઉપર	જ	�યાન	કેɫ�Ùત	કરો.	¢પધા�ન	ેઆસપાસમાં	ŕાંય	ફરકવા	દેશો	નહʄ.

ÞƉાંડ	દરેક	ચીજ	Ǒૂરʂ	પાડ	ેછે.	દરેક	ચીજ	ÞƉાંડ	પાસેથી	મળે	છે.	તે	તમને	લોકો,	સંજોગો,
Üસંગો	źારા	આકષ�ણના	ɩનયમ	અǐુસાર	પહƢચાડવામાં	આવે	છે.	એǘંુ	માની	લો	કે	આકષ�ણનો
ɩનયમ	એ	Ƴણે	 કે	 વહƙચણીનો	 ɩનયમ	 છે.	 �યારે	 તમે	 અǔુક	 ચોŔસ	 Ýʂ�વ�સી	 પર	 તમારʂ
જોઈતી	 વ¢Ǎુ	 માટ	ે સંકેત	 મોકલો	છો	 તો	 ચોŔસ	માણસો,	 સંજોગો	અન	ે Üસંગો	આપોઆપ
તમારʂ	તરફ	આકષા�શે	અન	ેતમને	વ¢Ǎુ	મળʁ	જશે.

લોકો	કʘઈ	તમને	તમારʂ	માગેલી	વ¢Ǎુ	આપતા	નથી.	તમે	એવી	ખોટʂ	મા�યતામાં	રહેશો	તો	તમે
અભાવમાં	રહʂ	જશો,	કારણ	કે	તમે	બહારના	 ɪવƁ	અને	લોકો	ઉપર	 Ǒુરવઠાનો	આધાર	રાખો
છો.	 સાચો	 Ǒુરવઠો	 તો	 અƷ ય	 ~ે×	 છે.	 તમે	 તેને	 ÞƉાંડ	 કહો,	 ɪવરાટ	 માનસ	 કહો,	 અનંત
ǒુɪŴમŰા	કહો	 કે	પછʂ	બીજુʘ 	કʘઈ	પણ.	તમન	ે�યારે	કʘઈ	પણ	ચીજ	મળે	તો	યાદ	રાખજો	કે
આકષ�ણના	 ɩનયમન	ે અǐુસરʂને	 તમે	 જ	 તેને	 તમારા	 તરફ	આકષƔ	 છે,	 વૈɭƁક	 Ǒુરવઠા	 સાથે
સંવાɨદતા	સાધીને	અને	ચોŔસ	Ýʂ�વ�સી	પર	રહʂને.	દરેક	ચીજમાં	રહેલી	સવƣપરʂ	એવી	વૈɭƁક
ǒુɪŴમŰા	લોકોને,	સંજોગોન	ેતથા	Üસંગોને	એવી	રʂતે	કાય�રત	કરે	છે	જેથી	ઇƏ�છત	વ¢Ǎુ	મળʁ
Ƴય.	કારણ	કે	એ	ɩનયમ	છે.

લીસા	ɪનકો�સ



આપણા	શરʂર	અને	ભૌɪતક	અƏ¢ત�વને	લીધે	આપણે	ઘણી	વાર	આડ	ેમાગƚ	ફʘ ટાઈ
જઈએ	છʂએ.	એ	 તો	 મા×	 તમારા	આ�માǐું	 ખોɫળǕંુ	 છે.	 તમારો	આ�મા	એટલો
ɪવશાળ	 છે	 કે	આખા	ઓરડાને	ભરʂ	 દે	 છે.	 તમાƸʘ 	 તો	અનંત	ƴવન	 છે.	 તમે	 તો
સા~ાત્	ઈƁર	છો	જે	માનવદેહ	ધારણ	કરʂને	આ�યો	છે	અને	જે	પોતાનામાં	સંǑૂણ�
છે.

માઇકલ	બના�ડʙ 	બૅકɪવથ
બાઇબલના	 આધારે	 આપણે	 કહʂ	 શકʂએ	 કે	 આપણને	 ઈƁરે	 પોતાની	 છબીમાં
બના�યા	છે	અને	આપણે	બધા	એકસરખા	છʂએ.	આપણે	એમ	પણ	કરʂ	શકʂએ,
આપણા	źારા	ÞƉાંડ	પોતાના	ɪવશે	ƳÊત	બન	ેછે.	આપણે	કહʂ	શકʂએ	કે	આપણે
ɪવɪવધ	શŕતાઓǐુ	ંઅનંત	~ે×	છʂએ.	આ	બǏંુ	સાǊંુ	છે.

“આપણામાંનો	નેǘંુ	ટકા	અંશ	અƷ ય	છે	અને	તેને	¢પશƔ	શકાય	તેમ	નથી	છે.”

આર.	બકɪમ�¢ટર-ƻɣલર	(૧૮૯૫-૧૯૮૩)

ભૌɪતક	શરʂરમાં	તમે	ઈƁરƹપ	છો.	માંસ	ƹપે	તમે	આ�મા	છો.	તમે	અનંત	ƴવનની	અɬભ�યƏ�ત
છો.	તમે	અવકાશમય	હ¢તી	છો.	તમે	તમામ	શƏ�ત	છો.	તમે	સમÊ	�ાન	છો.	તમે	ǒુɪŴ	છો.	તમે
Ǒૂણ�તા	છો.	તમે	ભ�ય	છો.	તમે	સજʙક	છો	અને	આ	Êહ	પર	તમે	તમાƸʘ 	સજʙન	કરો	છો.

જે�સ	રે
દરેક	ધાɶમʀક	પરʘપરામાં	જણાવાǕંુ	છે	કે	તમને	સજʙના�મક	èોતની	છબીમાં	બના�યા
છે.	તેનો	અથ�	એમ	થાય	કે	તમારʂ	પાસે	ઈƁરની	~મતાઓ	અને	શƏ�ત	છે.	તમારામાં
તમાƸʘ 	ɪવƁ	સજʙવાની	તાકાત	છે.	એǘંુ	બની	શકે	કે	આજ	ɨદન	Ǜુધી	તમે	જે	કʘઈ
સ�Ǖુƨ	છે	તે	Ǜંુદર	અને	તમારે	યો�ય	હોય	અથવા	તો	તેમ	ન	પણ	હોય.	હુʘ 	તમન	ેએક



Üſ	 Ǒૂછવા	માǈંુ	 છુʘ 	 તે	એ	 કે	ƴવનમાં	 તમને	 જે	 કʘઈ	મȱંુ	 છે	એ	તમારʂ	ઇ�છા
Üમાણેǐું	છે?	બીજુʘ 	એ	તમારે	યો�ય	છે	ખƸʘ ?	જો	એ	તમારે	યો�ય	ન	હોય	તો	પછʂ
હવે	એમાં	ફેરફાર	કરવાનો	સમય	થઈ	ગયો	છે	એǘંુ	નથી	લાગǍંુ?	કારણ	તેમ	કરવાની
સŰા	તમારʂ	પાસે	છે.

“તમામ	શƏ�ત	અંદરથી	આવે	છે	તેથી	તે	આપણા	કાǒૂમાં	છે.”

રૉબટʙ 	કૉɪલયર

તમે	તમારો	Ǔૂતકાળ	નથી

જૅક	કૅનɨફ�ડ
ઘણા	બધા	લોકો	એવા	છે	જેમને	લાગǍંુ	હોય	છે	કે	ƴવનમાં	તેઓ	ભોગ	બ�યા	છે.
તેઓ	 વારʘવાર	 Ǔૂતકાળના	 Üસંગો	 યાદ	 કરાવતા	 રહે	 છે.	 ×ાસ	આપતાં	 મા-બાપ
અથવા	ઝઘડાǗું	કુટુʘબની	વાત	કરતા	રહે	છે.	મોટા	ભાગના	મનોɪવ�ાનીઓ	માન	ેછે
કે	૮૫	ટકા	કુટુʘબો	ɪચ×ɪવɪચ×	હોય	છે.	તેથી	એકાએક	તમને	�યાલ	આવે	છે	કે	તમે
કʘઈ	એકલા	એવા	નથી.

મારાʘ	માતાɩપતા	દાƹɨડયા	હતાં.	મારા	ɩપતા	મને	મારતા.	હુʘ 	છ	વષ�નો	હતો	�યારે	મારʂ
માતાએ	છૂટાછેડા	લીધા	હતા.	 હુʘ 	એ	કહેવા	માǈંુ	છુʘ 	 કે	આ	Üકારની	કથા	લગભગ
દરેકની	હોય	છે.	ખરો	Üſ	એ	છે	 કે	 તેǐું	તમે	હમણાં	 Ǚંુ	કરʂ	શકો	?	તમે	 Ǚંુ	પસંદ
કરવા	માગો	છો	?	ŕાં	તો	તમે	Ǔૂતકાળની	ઘટનાઓ	પર	�યાન	કેɫ�Ùત	રાખો	અથવા
તમે	 હવે	 પછʂ	 Ǚંુ	 મેળવવા	 માગો	છો	એનો	 ɪવચાર	 કરો.	અને	�યારે	 લોકો	 તેમને
જોઈતી	બાબત	પર	�યાન	કેɫ�Ùત	કરે	છે	�યારે	અɩન�છનીય	બાબતો	બાજુ	પર	રહʂ
Ƴય	 છે,	 તેથી	 તેમન	ેજોઈતી	 વ¢Ǎુઓનો	 ɪવ¢તાર	 વધે	 છે,	બાકʂનો	ભાગ	અƷ ય
Ƴય	છે.

“જે	 �યƏ�ત	 ƴવનની	 અંધારʂ	 બાજુનો	 જ	 ɪવચાર	 કયા�	 કરે	 છે,	 Ǔૂતકાળની
કમનસીબ	અને	 ɩનરાશ	 બાબતો	 વારʘવાર	 યાદ	 કરતી	 રહે	 તે	 ભɪવ¡યમાં	 એવી	 જ
બાબતોનો	 ભોગ	 બન	ે છે.	 તમે	 ભɪવ¡યમાં	 પણ	 પોતાની	Ƴતને	 ભા�યહʂન	 તરʂકે



જુઓ	તો	Ƴણે	કે	તમે	તે	Üાથƣ	છો,	જે	અંતે	તમને	મળે	છે.”

Üેɪ�ટસ	મલફોડʙ

તમે	ƴવનમાં	પાછુʘ 	 વળʁન	ે જુઓ	અને	 Ǔૂતકાળની	 ǔુસીબતો	ઉપર	 �યાન	 કેɫ�Ùત	કરો	તો	તમે
વધારે	ǔુ કેલ	સંજોગોન	ેહમણાં	તમારʂ	તરફ	આકષƣ	છો.	એ	બǏંુ	Ǔૂલી	Ƴઓ	–	જે	અને	જેવી
પણ	બાબત	હોય.	પોતાને	માટ	ેઆટǖંુ	કરો.	તમે	કોઈના	Ü�યે	Ǒૂવ�Êહ	રાખો	અને	કોઈને	દોષ	દો	–
તે	 પણ	 Ǔૂતકાળની	 કોઈ	 બાબત	 અંગે,	 તો	 તમે	જ	 તમાƸʘ 	 ǐુકશાન	 કરો	 છો.	 તમે	જ	 તમારʂ
યો�યતા	અǐુસાર	ɲજʀદગીને	ઘડʁ	શકો	છો.	જેǘંુ	તમે	તમારʂ	ઇƏ�છત	વ¢Ǎુઓ	તરફ	�યાન	કેɫ�Ùત
કરશો,	જેવા	તમે	સારʂ	લાગણીઓને	વહેતી	કરશો,	આકષ�ણનો	ɩનયમ	તે	ǔુજબ	તમને	Üɪતભાવ
આપશે.	તમારે	મા×	શƹઆત	કરવાની	છે	અને	જો	તેમ	કરશો	તો	Ƴદઈુ	ચમ�કાર	તમારʂ	રાહ
જોશે.

લીસા	ɪનકો�સ
તમે	તમારા	ભા�યના	ઘડવૈયા	છો.	તમે	લેખક	છો.	તમે	વાતા�	લખવાǐુ	ંશƹ	કરો.	કલમ
તમારા	હાથમાં	છે	અને	પɨરણામ	તમે	જે	નŔʂ	કરો	તે.

માઇકલ	બના�ડʙ 	બૅકɪવથ
આકષ�ણના	ɩનયમ	અંગે	એક	Ǜંુદર	વાત	એ	છે	કે	તમે	�યાં	છો	�યાંથી	તમે	શƹઆત
કરʂ	શકો	છો,	અને	 તમે	 ‘સાચા	 ɪવચાર’	 ɪવશે	 ɪવચારવાǐું	 શƹ	 કરʂ	શકો	છો	 તથા
તમારʂ	અંદર	Ǜુખ	અને	સંવાɨદતાની	લાગણી	જ�માવી	શકો	છો.	આકષ�ણનો	ɩનયમ
તેǐું	વળતર	આપશે.



ડૉ.	જૉ	ɪવટાલ
જુઓ,	 તમારા	 મનમાં	 અǔુક	 મા�યતા	 હશે	 જેમ	 કે	 “ÞƉાંડમાં	 જƹર	 કરતાં	 ઘƵં
વધારે	 છે”,	અથવા	તમે	એǘંુ	માનવા	લા�યા	હશો,	 “હુʘ 	 ǘૃŴ	થયો	નથી.	 હુʘ 	 Ǖુવાન
થતો	ƳƩ	છુʘ .”	આકષ�ણના	ɩનયમનો	ઉપયોગ	કરʂને	આપણે	જે	ઇ�છʂએ	તે	સƴ�
શકʂએ	છʂએ.

માઇકલ	બના�ડʙ 	બૅકɪવથ
તમને	મળેલી	કૈટુʘ ɫબક	પરʘપરા,	સાં¢કૃɪતક	આબોહવા,	સામાɬજક	મા�યતાઓને	પાર
કરʂને	 તમે	 એક	 વાર	 એ	 સાɫબત	 કરʂ	 બતાવો	 કે	 તમારʂ	 અંદર	 જે	 શƏ�ત	 છે	 તે,
બહારની	–	ɪવƁની	શƏ�ત	કરતાં	વધારે	બળવાન	છે.

ડૉ.	Ýેડ	એલન	વૉ�ફ

તમે	એǘંુ	ɪવચારતા	હશો,	“ઠʂક	છે.	માǐુ	ંછુʘ 	કે	એ	બહુ	સાƸʘ 	છે,	પણ	હુʘ 	તે	નહʄ	કરʂ
શકુʘ .”	અથવા	“તે	મને	તેǘંુ	નહʄ	કરવા	દે	!”	અથવા	“એ	મને	ŕારેય	નહʄ	કરવા	દે.”
અથવા	“મારʂ	પાસે	એ	કરવા	 જેટલા	 પૈસા	જ	ŕાં	 છે	?”	અથવા	 “હુʘ 	એ	કરવા



જેટલો	મજǒૂત	નથી.”	અથવા	“હુʘ 	એટલો	ધનવાન	નથી.”	અથવા	“હુʘ…	નથી	હુʘ…
નથી…	હુʘ…	નથી…	હુʘ…	નથી….”

દરેક	‘હુʘ…	નથી’	એ	તમારા	મનǐું	સજʙન	છે!

�યારે	તમે	‘હુʘ 	નથી’	કહો	છો	અને	તેમ	કહેવાથી	તેǐું	Ǚંુ	પɨરણામ	આવશે	તે	ɪવશે	ɪવચારો	છો,	તે
Üકારની	ƳÊɪત	એ	એક	સારʂ	 વાત	 છે.	 ‘હુʘ 	 છુʘ ’	 શ�દોની	 શƏ�ત	 ɪવશેના	 મહાન	 ઉપદેશકોનાં
મંત�યો,	ડૉ.	વૉ�ફના	મંત�ય	સાથ	ેમળતાં	આવે	છે.	�યારે	તમે	‘હુʘ 	છુʘ ’	એમ	કહો	છો	�યારે	તેના
વ�ચેના	શ�દો	Ǒૂરʂ	શƏ�ત	સાથે	સજʙકતાને	આમં×	ેછે,	કારણ	કે	તમે	તેને	હકʂકત	તરʂકે	Ƴહેર
કરો	છો.	તમે	ɩનɭžતતા	સાથ	ેબોલો	છો,	તેથી	�યારે	�યારે	તમે	કહો	છો,	‘હુʘ 	થાકʂ	ગયો	છુʘ ’,
‘હુʘ 	ભાંગી	પŭો	છુʘ ’,	‘હુʘ 	બીમાર	છુʘ ’,	‘હુʘ 	મોડો	છુʘ ’	અથવા	‘હુʘ 	વધારે	વજન	ધરાǘંુ	છુʘ ’	અથવા
‘હુʘ 	ઘરડો	થયો	છુʘ ’	તે	વખતે	ƴન	તમને	કહે	છે,	‘તમારʂ	ઇ�છા	એ	જમારો	હુકમ.’

આ	Ƴ�યા	પછʂ	‘હુʘ 	છુʘ ’	એ	બ	ેશƏ�તશાળʁ	શ�દોનો	તમારા	લાભ	માટ	ેઉપયોગ	કરો,	એ	એક
સારો	ɪવચાર	ન	કહેવાય?	જેમ	કે,	‘હુʘ 	સારʂ	વ¢Ǎુ	મેળવી	રƊો	છુʘ .’	‘હુʘ 	Ǜુખી	છુʘ ’,	‘હુʘ 	Üેમસભર
છુʘ ’,	‘હુʘ 	તંદરુ¢ત	છુʘ ’,	‘હુʘ 	હʘ મેશાં	ɩનયɪમત	છુʘ ’,	‘હુʘ 	સદાય	Ǖુવાન	છુʘ ’,	 ‘દરેક	 ɨદવસ	હુʘ 	ઊƳ�થી
સભર	હોƩ	છુʘ .’

ચા�સ�	હાનેલ	તેમના	ધ	મા¢ટર	કʂ	ɫસ¢ટમ	Ǒુ¢તકમાં	એવો	દાવો	કરે	છે	કે	ઇ�છાશƏ�ત	મારફત	જ
માણસ	તેને	જોઈતી	વ¢Ǎુ	સાથે	જોડાય	છે	અને	આ	ઇ�છાશƏ�ત	એ	તમામ	વ¢Ǎુઓમાં	અǐુકૂળ
Ə¢થɪત	ઊભી	કરે	છે.	તેઓ	કહે	છે,	“આǐું	કારણ	એ	જ	કે	આ	હકારા�મક	ǘૃɫŰ	સ�યને	અǐુƹપ
હોય	છે	અને	�યારે	સ�ય	Üગટ	થાય	છે	�યારે	કોઈ	Üકારની	Ǔૂલ	અથવા	ɪવરોધ	અƷ ય	થઈ
Ƴય	છે.”

સંક�પ	છે,	‘હુʘ 	અખંડ	છુʘ ,	Ǒૂણ�	છુʘ ,	સશ�ત	છુʘ ,	શƏ�તમાન	છુʘ ,	Üેમાળ	છુʘ ,	ઉ�સાહʂ	છુʘ ,	Ǜુખી	છુʘ .’

આ	તમને	મહેનતǐુ	ંકામ	લાગǍંુ	હોય	–	અƷ યમાંથી	વ¢Ǎુઓન	ેદ યમાં	લાવવાǐું	કામ	–	તો	આ
ટૂʘકો	ર¢તો	અજમાવો:	તમે	જે	ઇ�છો	છો	તેને	સંǑૂણ�	હકʂકતƹપે	જુઓ.	જે	પળે	તમે	આ	કરશો
તેǘંુ	જ	વીજળʁવેગે	તમાƸʘ 	મનગમǍંુ	તમને	મળʁ	જશે.	જે	~ણે	તમે	માગો	છો	�યારે	ÞƉાંડના
આ�યાɭ�મક	~ે×માં	આ	હકʂકત	હોય	છે.	આ	~ે×	હાજર	હોય	છે.	તમે	તમારા	ɪચŰમાં	કોઈક
લ¤ય	નŔʂ	કરો	છો	�યારે	તેને	હકʂકત	તરʂકે	જુઓ.	એ	વાતમાં	ભરોસો	રાખો	કે	તમાƸʘ 	ઇƏ�છત
તમને	મળશે.

“આકષ�ણનો	ɩનયમ	તમારે	માટ	ેǙંુ	કરʂ	શકે	તેની	કોઈ	મયા�દા	નથી.
તમારા	 આદશ�	 ¢વƹપમાં	 ભરોસો	 રાખવાની	 ɯહʀમત	 કરો.	 એ	 આદશ�
¢વƹપ	ɪવશે	એવી	રʂતે	ɪવચારો,	Ƴણે	કે	સાકાર	થઈ	ગǕંુ	હોય.”

ચા�સ�	હાનેલ



�યારે	 હેનરʂ	 ફૉડʙ 	 કારǐું	 તેમǐું	 ¢વ�ન	સાકાર	 કરʂ	 રƊા	 હતા	 �યારે	આસપાસના	 લોકો	 તેમની
મƳક	ઉડાવતા	હતા.	તેમને	એǘંુ	લાગǍંુ	હǍંુ	કે	આ	ɪવɪચ×	¢વ�નની	પાછળ	પડǘંુ	એ	ગાંડપણ
છે.	અલબŰ	તેમના	ટʂકાકારો	જે	નહોતા	જોઈ	શકતા,	તે	હેનરʂ	ફૉડʙ 	જોઈ	શકતા	હતા.	તેમને
રહ¢ય	ની	Ƴણ	હતી	અને	તેઓ	ÞƉાંડના	ɩનયમો	પણ	Ƴણતા	હતા.

“તમે	એǘંુ	ɪવચારો	કે	તમે	એ	કરʂ	શકો	છો	અથવા	એǘંુ	ɪવચારો	કે	શŕ
નથી	તો	બંને	રʂતે	તમે	સાચા	છો.”

હેનરʂ	ફૉડʙ 	(૧૮૬૩-૧૯૪૭)

તમે	ɪવચારો	છો	કે	તમે	આ	કરʂ	શકશો?	તમારા	આ	�ાનથી	તમે	કʘઈ	પણ	ɫસŴ	કરʂ	શકો	અને
મેળવી	શકો	છો.	Ǔૂતકાળમાં	તમે	તમારʂ	ǒુɪŴની	શƏ�તન	ેઓછʂ	આંકʂ	હોય	એǘંુ	બને.	હવે	તમે
ɪવરાટ	માનસની	Ƴણકારʂ	ધરાવો	છો	અને	તેની	પાસેથી	કʘઈ	પણ	મેળવી	શકવા	શƏ�તમાન	છો.
કોઈ	પણ	શોધ,	કોઈ	Üેરણા,	કોઈ	કોઈ	જવાબ,	કોઈ	ચીજ.	તમે	કʘઈ	પણ	ઇƏ�છત	મેળવી	શકો
છો.	તમારʂ	Üɪતભા	અવણ�નીય	છે.	એǘંુ	તમારʂ	Ƴતને	કહેવા	માંડો	અને	Ƴણો	કે	તમે	ખરેખર
કોણ	છો.

માઇકલ	બના�ડʙ 	બૅકɪવથ
આની	 કોઈ	 મયા�દા	 છે	 ખરʂ?	 ɫબલકુલ	 નહʄ.	 આપણે	 અમયા�ɨદત	 ƴવ	 છʂએ.
આપણે	માટ	ેકોઈ	મયા�દા	નથી.	~મતા,	Üɪતભા,	ભેટ,	શƏ�ત	–	આ	Ǒૃ�વી	પરની	કોઈ
પણ	�યƏ�તની	અંદર	આ	બǏંુ	અગાધ	છે.

તમારા	ɪવચારો	ɪવશે	ƳÊત	રહો
તમારʂ	શƏ�ત	ɪવશે	તમે	ƳÊત	હો	તથા	તમારʂ	ચેતનામાં	એ	શƏ�તને	જકડʁ	રાખો	તો	એ	તમારʂ
બહુ	મોટʂ	તાકાત	છે.

તમાƸʘ 	ɪચŰ	એ	વરાળ	એƏ�જનથી	ચાલતી	ગાડʁ	જેǘંુ	બની	શકે	છે,	જો	તમે	એǘંુ	ઇ�છો	તો.	એ
તમને	 Ǔૂતકાળના	 ɪવચારોથી	 દૂર	 લઈ	 જઈ	 શકે	 તેમ	 છે.	 પછʂ	 એ	 તમને	 Ǔૂતકાળના	 ખરાબ
Üસંગોને	 ભɪવ¡યમાં	 Üોજે�ટ	 કરʂને	 તમન	ે ભɪવ¡યના	 ɪવચારો	 તરફ	 લઇ	 Ƴય	 છે.	 આપણા



કાǒૂમાં	 ન	 રહેતા	 ɪવચારોǐું	 પણ	 એ	 સજʙન	 કરે	 છે.	 તમે	 �યારે	 ƳÊત	 હો	 છો	 �યારે	 તમે
વત�માનમાં	હો	છો	અને	તમને	ખબર	છે	 કે	તમે	 Ǚંુ	 ɪવચારʂ	રƊા	છો.	તમારા	 ɪવચારો	ઉપર	તમે
કાǒૂ	મેળ�યો	છે	અને	અહʄ	જ	છે	તમારʂ	ǑૂરેǑૂરʂ	તાકાત.

તો	તમે	વǏુ	ƳÊત	કેવી	રʂતે	બની	શકો?	એક	ર¢તો	એ	છે	કે	અટકʂન	ેતમે	તમારʂ	Ƴતને	Ǒૂછો,
“હુʘ 	અ�યારે	Ǚંુ	ɪવચાƸʘ 	છુʘ ?	હુʘ 	અ�યારે	કેવી	લાગણી	અǐુભǘંુ	છુʘ ?	જેવો	તમે	આ	Üſ	Ǒૂછો	છો
તે	પળે	જ	તમે	ƳÊત	બનો	છો,	કારણ	કે	તમે	ફરʂથી	તમારા	ɪચŰને	વત�માનમાં	લાવી	દʂǏંુ	છે.

�યારે	પણ	તમે	એના	ɪવશે	ɪવચારો	�યારે	તમારʂ	Ƴતને	વત�માનની	~ણમાં	લાવી	દો.	આǘંુ	તમે
દરરોજ	ɨદવસમાં	સો	વાર	કરો.	માઇકલ	બના�ડʙ 	બૅકɪવથ	આ	ƳÊત	રહેવાની	શƏ�તને	એક	જ
વાŕમાં	આ	રʂતે	રજૂ	કરે	છે,	“યાદ	કરવાǐું	યાદ	રાખો!”	તેમના	આ	શ�દો	મારા	ƴવનના	ɩÜય
Ǜૂર	બની	ગયા	છે.

મારʂ	 Ƴતને	 વધારે	 ƳÊત	 બનાવવા	 હુʘ 	 યાદ	 રાખવાǐું	 યાદ	 કરાǘંુ	 છુʘ .	 માƸʘ 	 મગજ	 મને
આડુʘઅવǗું	લઈ	Ƴય	�યારે	 તેને	વત�માનમાં	લાવવા	માટ	ેમƙ	ÞƉાંડને	કહʂ	રા�Ǖંુ	 છે	 કે	 તે	મને
હળવો	ધŔો	મારે!	તે	ભલે	મારે	ભોગે	હોય.	એ	હળવો	ધŔો	કેવો	હોઈ	શકે?

કોઈની	 જોડ	ે અથડાઈ	 ƳƩ,	 હાથમાંથી	 કʘઈક	 છટકʂ	 Ƴય,	 મોટો	 અવાજ	 અથવા	 સાઇરન
અથવા	તો	ઍલામ�નો	અવાજ.	આ	બધી	વ¢Ǎુઓ	મારે	માટ	ેસંકેત	છે	કે	માƸʘ 	ɪચŰ	આડુʘઅવǗું
થǕંુ	 છે	 તેને	મારે	સીǏંુ	વત�માનમાં	લાવવાǐું	 છે.	આ	સંકેત	મન	ેમળે	છે	 �યારે	અટકʂને	 હુʘ 	મારʂ
Ƴતને	Ǒૂછુʘ 	છુʘ ,	“હુʘ 	Ǚંુ	ɪવચારʂ	રહʂ	છુʘ ?	હુʘ 	Ǚંુ	અǐુભવી	રહʂ	છુʘ ?	હુʘ 	ƳÊત	છુʘ 	ખરʂ?	અને	સાચે
જ	એક	~ણમાં	મનને	વશ	કરʂ	લƩ	છુʘ ,	 હુʘ 	ƳÊત	બની	ƳƩ	છુʘ .	જે	પળે	તમે	તમારʂ	Ƴતને
Ǒૂછો	છો	તમે	ƳÊત	છો	�યારે	તમે	�યાં	છો.	તમે	ƳÊત	છો.”

“શƏ�તǐું	ǔૂળ	રહ¢ય	શƏ�તની	ચેતના	છે.”

ચા�સ�	હાનેલ

જેવા	 તમે	રહ¢ય	ની	શƏ�ત	 ɪવશે	ƳÊત	બનો	છો	અન	ે તેનો	ઉપયોગ	કરો	છો,	 �યારે	તમારા
બધા	 Üſનો	જવાબ	મળʁ	જશે.	આકષ�ણના	 ɩનયમની	ƪડʁ	સમજ	 કેળવતા	 થાઓ	 તેમ	 તમે
Üſો	 Ǒૂછવાની	આદત	 કેળવતા	 થશો	અને	જો	 તમે	 તેમ	 કરશો	 તો	 દરેક	 Üſનો	જવાબ	મળʁ
રહેશે.	તમે	આ	Ǒુ¢તકને	જ	ઉųેશ	બનાવીને	શƹઆત	કરʂ	શકો.	જો	તમે	ƴવનની	કોઈ	બાબત
અંગે	જવાબ	કે	માગ�દશ�ન	શૉધતા	હો	તો	Üſ	Ǒૂછૉ	અને	ɪવƁાસ	રાખો	કે	તમન	ેજવાબ	મળશે
અને	 પછʂ	આ	 Ǒુ¢તકǐું	 કોઈ	 પણ	 પાǐું	 ખોલો.	 જે	 પાǐું	 સામે	આવે	 તેના	 ઉપર	 તમે	 માગેલો
જવાબ	કે	માગ�દશ�ન	મળશે.

તમારા	સમÊ	ƴવન	દરɪમયાન	ÞƉાંડ	તરફથી	તમારા	Üſોના	જવાબ	મળતા	રહે	છે.	પણ	�યાં
Ǜુધી	તમે	ƳÊત	ન	બનો	�યાં	Ǜુધી	આ	જવાબ	મેળવી	શકાતા	નથી.	આ	સ�ય	છે,	પણ	તમને



તેની	ખબર	નહોતી.	તમારʂ	આસપાસ	જે	કʘઈ	પણ	છે	તેના	ɪવશે	ƳÊત	રહો,	કારણ	કે	ɨદવસ
દરɪમયાન	ƳÊત	~ણે	તમારા	 Üſોના	જવાબ	મળતા	 રહેતા	 હોય	 છે.	 જે	 માગƣ	 મારફતે	આ
જવાબો	મળે	છે	તેની	કોઈ	સીમા	નથી.	તમે	છાǑંુ	ઉઘાડો	અને	જે	હેડલાઇ�સ	તમાƸʘ 	�યાન	ખƙચે
તેની	મારફતે	અથવા	તો	કોઈકની	વાતચીત	તમારે	કાન	ેપડ	ેઅથવા	તો	 રેɨડયો	પર	આવǍંુ	કોઈ
ગીત	અથવા	 પસાર	 થતી	 Òક	 પાછળǐું	 લખાણ	 કે	 પછʂ	 ¢વયં¢ƻɣરણા	 –	એમ	 કોઈ	 પણ	 રʂતે
જવાબ	મળʁ	શકે.	યાદ	કરવાǐું	યાદ	કરાવો	અને	ƳÊɪત	કેળવો.

મારા	 પોતાના	 ƴવનમાં	 તેમ	 જ	 અ�યોના	 ƴવનમાં	 મƙ	 જોǕંુ	 છે	 કે	 આપણે	 આપણા	 ɪવશે
�યવƏ¢થત	ɪવચારતા	નથી	 તેમ	આપણે	આપણી	Ƴતને	 ǑૂરેǑૂરʂ	ચાહતા	પણ	નથી.	 તેને	કારણે
આપણે	આપણી	Ƴતને	જોઈતી	વ¢Ǎુથી	 દૂર	રાખીએ	છʂએ.	જો	આપણે	જ	આપણી	Ƴતને
ચાહતા	નહʄ	હોઈએ	તો	ખરેખરા	અથ�માં	વ¢Ǎુઓને	આપણે	પાછʂ	ધકેલી	દઈએ	છʂએ.

જે	કʘઈ	પણ	આપણને	જોઈǍંુ	હોય	તે	બǏંુ	Üેમથી	Üેɨરત	હોય	છે.	એ	વ¢Ǎુઓ	આપણી	પાસે	છે
એǘંુ	અǐુભવǘંુ	–	જેમ	 કે	યૌવન,	ધન,	આદશ�	 �યƏ�ત,	�યવસાય,	શરʂર	તથા	¢વા¢�ય	–	એ
Üેમનો	જ	 અંશ	 છે.	 જે	 વ¢Ǎુઓને	આપણે	 ચાહʂએ	છʂએ	 તેને	 માટ	ેઆપણે	 Üેમની	 લાગણી
મોકલવી	પડશે	અને	તો	તે	વ¢Ǎુઓ	પળવારમાં	આપણી	સામે	Üગટ	થશે.

ǔુ કેલી	એ	છે	કે	Üેમની	સૌથી	ƪચી	Ýʂ�વ�સી	મોકલવા	માટ	ેતમારે	તમારʂ	Ƴતને	ચાહવી	પડશે,
જે	કામ	ઘણા	માટ	ે ǔુ કેલ	છે.	તમે	બહાર	�યાન	 કેɫ�Ùત	કરો	અન	ેજે	કʘઈ	હમણાં	જુઓ	અને
નવાઈ	લાગે	તો	તેǐું	કારણ	એ	છે	કે	તમે	અ�યારે	તમારામાં	જે	કʘઈ	જુઓ	છો	તથા	અǐુભવો	છો
તે	તમે	Ǔૂતકાળમાં	જે	ɪવચારતા	હતા	તેǐું	પɨરણામ	છે.	તમે	તમારʂ	Ƴતન	ેચાહો	નહʄ	તો	હમણાં
તમે	જે	�યƏ�તને	જુઓ	છો	તેમાં	તમને	દોષો	જ	દેખાશે	–	જે	તમને	તમારામાં	દેખાયા	હતા.

તમે	તમારʂ	Ƴતને	સંǑૂણ�	રʂતે	ચાહો	તે	માટ	ેતમાƸʘ 	�યાન	તમારʂ	નવી,	અƳણી	બાજુ	પર	જǘંુ
જોઈએ.	એક	ɪમɩનટ	માટ	ેશાંત	બેસો.	તમારʂ	અંદર	ɲજʀદગીની	હાજરʂ	અǐુભવો.

અને	જેǘંુ	તમે	અƏ¢ત�વ	પર	�યાન	કેɫ�Ùત	કરશો	તેǘંુ	તે	તમારʂ	સામે	Üગટ	થવા	લાગશે.	ǙુŴ	Üેમ
અને	આશીવા�દની	એ	લાગણી	છે	અને	તે	સંǑૂણ�	છે.	આ	અƏ¢ત�વ	તમાƸʘ 	આદશ�	અને	વા¢તɪવક
¢વƹપ	છે.	એ	અƏ¢ત�વ	પર	તમે	તમાƸʘ 	�યાન	કેɫ�Ùત	કરો	તો	તમન	ેÜેમ	અન	ેÜશંસાનો	અǐુભવ
થશે.	પછʂ	તમે	તમારʂ	Ƴતને	સંǑૂણ�પણે,	કદાચ	તમારʂ	ɲજʀદગીમાં	પહેલી	વાર	ચાહવા	લાગશો.

�યારે	પણ	તમે	તમારʂ	Ƴતને	ટʂકા�મક	ƷɪƂકોણથી	જોવા	લાગો	�યારે	તમાƸʘ 	�યાન	હટાવીને
તમે	તમારʂ	અંદરના	અƏ¢ત�વને	જોવા	લાગો.	તો	પછʂ	તમને	Ǒૂણ�તા	Üગટ	થતી	દેખાશે.	જેǘંુ	તમે
આ	કરવા	 લાગશો	 તેǘંુ	 તમન	ે જે	ઊણપો	 તમારામાં	 દેખાતી	 હતી	 તે	બધી	ઓગળવા	લાગશે,
કારણ	અƏ¢ત�વના	 Üકાશમાં	ઊણપો	 ટકʂ	 શકતી	 નથી.	 તમારે	 આંખોની	 સંǑૂણ�	 ƷɪƂ	જોઈતી
હોય,	રોગǐું	ɩનવારણ	જોઈǍંુ	હોય,	સǔૃɪŴ	પાછʂ	મેળવવી	હોય,	ગરʂબમાંથી	ધનવાન	થǘંુ	હોય,
વધતી	 વય	અટકાવવી	 હોય	અથવા	 કોઈ	 પણ	 Üકારની	 નકારા�મકતા	 Ǔંૂસી	 નાખવી	 હોય	 તો
તમારʂ	અંદરના	અƏ¢ત�વ	પર	�યાન	કેɫ�Ùત	કરʂ	તેને	ચાહવા	લાગો	તો	Ǒૂણ�તા	જƹર	Üગટ	થશે.



“સંǑૂણ�	 સ�ય	 એ	 છે	 કે	 હુʘ 	 Ǒૂણ�	 અને	 આદશ�	 છુʘ .	 ખરેખરો	 ‘હુʘ ’
આ�યાɭ�મક	છુʘ 	તેથી	તે	ŕારેય	Ǒૂણ�થી	ઓછો	ન	હોઈ	શકે.	આમાં	કોઈ
ઊણપ,	મયા�દા	કે	બીમારʂ	હોઈ	શકે	નહʄ.”

ચા�સ�	હાનેલ



રહ¢યસાર

દરેક	ચીજ	ઊƳ�	છે.	તમે	ઊƳ�ǐું	Ǌંુબક	છો.	તમે	વીજશƏ�ત	મારફત	દરેક	વ¢Ǎુન	ેતમારા
તરફ	આકષƔ	શકો	છો.	તમે	તમારʂ	Ƴતને	પણ	ઊƳ�મય	બનાવીને	તમન	ેજોઈતી	વ¢Ǎુને
મેળવી	શકો	છો.

તમે	આ�યાɭ�મક	ƴવ	છો.	તમે	ઊƳ�	છો,	જે	ઉ�	ભવતી	નથી	અન	ેનાશ	પામતી	નથી.	એ
મા×	¢વƹપ	બદલે	છે.	તેથી	તમાƸʘ 	સાǊંુ	¢વƹપ	સદાકાળથી	છે	અને	સદાકાળ	રહેશે.

ÞƉાંડ	ɪવચારમાંથી	ઉ�	ભ�Ǖંુ	છે.	આપણે	આપણા	પોતાના	ભɪવ¡યના	જ	નહʄ,	ÞƉાંડના
પણ	સજʙક	છʂએ.

ɪવચારોનો	અમયા�ɨદત	Ǒુરવઠો	તમન	ેઉપલ�ધ	છે.	બǏંુ	�ાન,	શોધખોળ,	સંશોધન	એ
વૈɭƁક	માનસમાં	શŕતાઓ	ƹપે	છે.	મǐુ¡ય	તેનો	લાભ	લે	તેની	તે	રાહ	જુએ	છે,	દરેક
ચીજ	તમારʂ	ચેતનામાં	છે.

આપણે	બધાં	જોડાયેલાં	છʂએ	અન	ેએક	છʂએ.

Ǔૂતકાળની	તકલીફો,	સાં¢કૃɪતક	વારસો	અને	સામાɬજક	મા�યતાઓ	એ	બǏંુ	જ	Ǔૂલી
Ƴઓ.	તમે	પોતે	જ	તમને	જોઈતી	ɲજʀદગીǐું	સજʙન	કરʂ	શકો	છો.

તમારે	માટ	ેઇƏ�છત	વ¢Ǎુ	મેળવવાનો	શોટʙ 	કટ	એ	છે	કે	તમે	તે	વ¢Ǎુને	Ǒૂણ�	હકʂકત	તરʂકે
¢વીકારો.

તમારા	ɪવચારો	એ	જ	તમારʂ	તાકાત	છે	તેથી	તેના	ɪવશે	ƳÊત	રહો.	ટૂʘકમાં,	આ	વાત
“યાદ	રાખવાǐુ	ંયાદ	રાખો.”



ƴવનǐંુ	રહ¢ય

ɪનલ	ડોના�ડ	વૉ�શ

લેખક,	આંતરરાષÒʂય	�યા�યાતા	અને	આ�યાƏ�મક	ǈુƸ

આકાશમાં	એǘંુ	કોઈ	�લેકબોડʙ 	નથી	જેની	ઉપર	ઈƁરે	તમારા	ƴવનનો	ઉųેશ	તથા
લ¤ય	લખી	 રા�યાં	હોય.	આકાશમાં	એǘંુ	 �લેકબોડʙ 	 નથી	 જેના	ઉપર	લ�Ǖંુ	હોય,
“નીલ	ડોના�ડ	વૉ�શ,	દેખાવડો	Ǖુવક	જે	એકવીસમી	સદʂની	શƹઆતમાં	ƴવી	ગયો,
જે…”	અને	પછʂ	ખાલી	જ�યા.	હુʘ 	અહʄ	આવીને	Ǚંુ	કરʂ	રƊો	છુʘ ,	હુʘ 	અહʄ	શા	માટે
છુʘ 	 એ	 Üſોના	 Ƴવબ	 મેળવવા	 �લેકબોડʙ 	 શોધીને	 ઈƁરની	 શી	 ઇ�છા	 છે	 તે
Ƴણવાની	મને	ઇ�છા	થઈ	આવે,	પણ	�લેકબોડʙ 	ŕાંય	નજરે	ચડǍંુ	નથી.

તેથી	તમારો	ઉųેશ	તમે	જે	કહો	તે.	તમાƸʘ 	લ¤ય	તમે	તમારʂ	Ƴતે	નŔʂ	કǕુƨ	હોય	તે.
તમારા	ƴવનન	ેતમે	જે	રʂતે	ઘડો	 તે	સાǊંુ.	હમણાં	 કે	પછʂ	કોઈ	તેના	 ɪવશે	Ǌુકાદો
આપનાર	નથી.

તમારા	ƴવનના	 �લેકબોડʙ 	 પર	 તમે	 જે	 લખવા	 માગો	 તે	 લખી	 શકો	છો.	જો	 તમે	 તેની	 ઉપર
Ǔૂતકાળના	લપેડા	કયા�	હોય	તો	પેહલા	તે	Ǔંૂસી	નાખો.	Ǔૂતકાળની	એ	તમામ	બાબતો	જે	તમને
કોઈ	રʂતે	ઉપયોગી	નથી	 તે	 Ǔંૂસી	નાખો.	તમારે	એ	બાબતોનો	આભાર	માનવો	જોઈએ	કે	તમે
અહʄ	Ǜુધી	પહƢ�યા	છો	અન	ેનવી	શƹઆત	કરʂ	શકો	છો.	તમારʂ	સામે	કોરʂ	પાટʂ	છે.	અહʄ,	આ
પળે	તમે	શƹ	કરʂ	શકો	છો.	તમન	ેજોઈતી	Ǉુશી	શોધો	અને	તેની	મƳ	લો!



જૅક	કૅનɨફ�ડ
આ	વ¢Ǎુ	સમજતાં	મને	વષƣ	લા�યાં,	કારણ	કે	હુʘ 	એવા	ɪવચાર	સાથે	મોટો	થયો	કે
મારે	ƴવનમાં	કʘઈક	કરવાǐુ	ંછે	અને	જો	હુʘ 	તે	નહʄ	કƸʘ 	તો	ઈƁર	મને	ŕારેય	માફ
નહʄ	કરે.

�યારે	હુʘ 	ખરેખર	સમ�યો	કે	માƸʘ 	પહેǖંુ	લ¤ય	તો	આનંદનો	અǐુભવ	કરવો	તે	છે,
તેથી	હુʘ 	એવી	વ¢Ǎુ	કરવા	લા�યો	જેમાં	મને	મƳ	આવે.	હુʘ 	કહેતો	હોƩ	છુʘ ,	“મƳ	ન
આવે	તો	કામ	ન	કરǘંુ?”

નીલ	ડોના�ડ	વૉ�શ

આનંદ,	Üેમ,	આઝાદʂ,	Ǜુખ,	હા¢ય.	આ	જ	ǔુ�ય	વાત	છે.	જો	તમને	અહʄ	બેઠા
બેઠા,	એક	કલાક	માટ	ે�યાનમાં	બેસવાની	મƳ	આવતી	હોય	તો	તેમ	કરો.	જો	તમને
સે�ડɪવચ	ખાવાની	મƳ	આવતી	હોય	તો	તેમ	કરો.

જૅક	કૅનɨફ�ડ
�યારે	 હુʘ 	 મારʂ	 ɫબલાડʁ	 સાથે	 રǔંુ	 છુʘ 	 �યારે	 મન	ે મƳ	આવે	 છે.	 હુʘ 	 મારʂ	Ƴતને
હʘ મેશાં	એવી	Ə¢થɪતમાં	રાખવા	માǈંુ	છુʘ 	અને	�યારે	હુʘ 	એ	Üમાણે	કƸʘ 	છુʘ 	�યારે	મારા
ƴવનનો	ઉųેશ	શો	હોવો	જોઈએ	અને	હુʘ 	Ǚંુ	ɫસŴ	કરવા	માǈંુ	છુʘ 	તે	ɪવશે	ɪવચારવા



લાǈંુ	છુʘ .

તમને	જે	વ¢Ǎુ	ગમતી	હોય	અન	ેજેનાથી	આનંદ	મળે,	એવી	જ	વ¢Ǎુ	કરો.	શેનાથી	તમન	ેઆનંદ
મળે.	એ	જો	તમે	નŔʂ	ન	કરʂ	શકતા	હો	તો	Üſ	Ǒૂછો,	‘મન	ેઆનંદ	શેમાં	મળે	છે?’	�યારે	તમને
તેનો	જવાબ	મળʁ	Ƴય	છે	અન	ેજો	તમને	તેમાં	ખરેખર	આનંદ	મળે	છે	તો	આકષ�ણનો	ɩનયમ
તમારʂ	 ɲજʀદગીમાં	આનંદ	આપનાર	 વ¢Ǎુઓ,	 લોકો,	 સંજોગો,	 Üસંગો	 અન	ે તકની	 હારમાળા
ઊભી	કરʂ	દેશે,	કારણ	કે	તમે	Ǉુશી	ફેલાવો	છો.

ડૉ.	જૉન	હેજɫલન

આંતɨરક	Ǜુખ	એ	સફળતાǐું	બળતણ	છે.

આ	~ણે	Ǉુશ	રહો.	આ	~ણે	સાƸʘ 	લાગવા	દો.	તમારે	મા×	આટǖંુ	જ	કરવાǐું	છે.	આ	Ǒુ¢તકના
વાંચનમાંથી	મા×	તમે	આટǖંુ	જ	શી�યા	હો	તો	પણ	તમે	રહ¢ય	નો	મહƍવનો	ɩહ¢સો	પામી	ગયા
છો.

ડૉ.	જૉન	Êે

જે	કʘઈ	વ¢Ǎુથી	તમન	ેસાƸʘ 	લાગશે	એ	હʘ મેશાં	વધારે	સાƸʘ 	લાવશે.

તમે	અ�યારે	આ	Ǒુ¢તક	વાંચી	રƊા	છો.	તમે	પોતે	જ	આ	Ǒુ¢તકને	તમારા	ƴવન
તરફ	આક¡Ǖુƨ	છે	અને	હવે	પસંદગી	તમારʂ	છે.	તમે	તેનો	ઉપયોગ	કરવા	માગો	છો	કે
નહʄ,	જો	તમન	ેતેનાથી	સાƸʘ 	લાગǍંુ	હોય	તો	કરો.	અને	સાƸʘ 	ન	લાગǍંુ	હોય	તો	તેને
પડǍંુ	 ǔૂકો.	 બીજુʘ 	 કʘઈક	 એǘંુ	 શોધી	 કાઢો	 જેનાથી	 તમને	 સાƸʘ 	 લાગે,	 જે	 તમારા
ƺદયના	તાર	ઝણઝણાવી	દે.



રહ¢ય	ǐું	�ાન	તમન	ેમળʁ	ગǕંુ	છે.	તેǐું	Ǚંુ	કરǘંુ	તે	સંǑૂણ�પણે	તમારા	હાથમાં	છે.	તમે	તમારે	માટે
જે	પસંદ	કરો	તે	જ	બરાબર	છે.	તમે	આ	�ાનનો	ઉપયોગ	કરવાǐું	પસંદ	કરો	કે	પછʂ	ન	કરો,	પણ
તમારે	કǙંુક	તો	પસંદ	કરǘંુ	રȺંુ.	પસંદ	કરવાǐું	¢વાતંĝય	તમને	છે.

“તમારા	આનંદને	અǐુસરો	અન	ેÞƉાંડ	તમારે	માટ	ેદરવાજો	ખોલી	દેશે,
�યાં	ŕારેક	મા×	દʂવાલો	જ	હતી.”

જૉસેફ	કે�પબૅલ

લીસા	ɪનકો�સ
તમે	�યારે	તમારા	આનંદન	ેઅǐુસરો	છો	�યારે	તમે	સતત	આનંદની	અવ¢થામાં	રહો
છો.	તમે	ÞƉાંડના	 ɪવશાળ	 વૈભવની	સામે	તમારʂ	Ƴતને	ઊભી	કરʂ	 દો	છો.,	તમે
તમારા	 ɩÜયજનોન	ે તમારʂ	 ɲજʀદગીનો	 ɩહ¢સો	બનાવવા	 રોમાંɪચત	થઈ	Ƴઓ	છો.
તમારો	ઉ�સાહ,	તમારʂ	લાગણી,	તમારો	આનંદ	તીå	ગɪતએ	ફેલાય	છે.

ડૉ.	જો	ɪવટાલ
હુʘ 	હʘ મેશાં	આ	જ	કƸʘ 	છુʘ 	–	મારો	રોમાંચ,	મારો	જુ¢સો,	મારા	ઉ�સાહને	અǐુસƸʘ 	છુʘ .
આખો	ɨદવસ	હુʘ 	આ	જ	કરતો	હોƩ	છુʘ .



બૉબ	Üૉ�ટર

ƴવનની	મƳ	લો,	કેમ	કે	એ	અ�	Ǔુત	છે.	આ	ƴવનયા×ા	ભ�ય	છે!

મૅરʂ	ડાયમ�ડ

તમે	એક	જુદા	Üકારની	વા¢તɪવકતા,	એક	જુદા	Üકારǐુ	ંƴવન	ƴવશો.	તમારા	તરફ
જોઈન	ેલોકો	કહેશે,	“તમે	અમારાથી	અલગ	Ǚંુ	કરો	છો?”	ખેર,	એક	જ	વ¢Ǎુ	જે
જુદʂ	છે	તે	એ	કે	તમે	રહ¢ય	ના	�ાનનો	ઉપયોગ	કરો	છો.

મૉɨરસ	ǈૂડમૅન

જેના	 ɪવશે	 લોકો	એǘંુ	 કહેતા	 હતા	 કે	 તમારે	 માટ	ે તે	 કરવી	 કે	 મેળવવી	 કે	 બનવી
અશŕ	છે,	એ	વ¢Ǎુ	કરʂ	શકો	છો,	મેળવી	શકો	છો,	બની	શકો	છો.

ડૉ.	Ýૅડ	એલન	વૉ�ફ



હવે	આપણે	એક	નવા	 Ǖુગમાં	 Üવેશી	 રƊા	છʂએ.	એ	એક	એવો	 Ǖુગ	હશે	 જેની
અંɪતમ	હદ,	‘¢ટાર	Òકે’	ɨફ�મમાં	બતાવાǕંુ	છે	તેમ	અવકાશ	નહʄ,	પણ	માનવીǐું	મન
હશે.

ડૉ.	જૉન	હેજɫલન

ભɪવ¡યને	 હુʘ 	અમાપ	શƏ�ત,	અપાર	શŕતાઓથી	ભરેǖંુ	જોƩ	 છુʘ .	 યાદ	 રાખો	 કે
આપણે	માનવમનની	પાંચ	ટકા	જેટલી	જ	શƏ�તનો	ઉપયોગ	કરʂએ	છʂએ.	સો	ટકા
માનવીય	~મતા	યો�ય	ɫશ~ણǐું	પɨરણામ	છે.	તેથી	એવા	ɪવƁની	ક�પના	કરો	જેમાં
લોકો	 તેમની	 સંǑૂણ�	માનɫસક	અને	લાગણીમય	~મતાનો	ઉપયોગ	કરʂ	 રƊા	હોય.
આપણે	 ગમે	 �યાં	 જઈ	 શકʂǙંુ.	આપણે	 કʘઈ	 પણ	 કરʂ	 શકʂǙંુ.	 કʘઈ	 પણ	 મેળવી
શકʂǙંુ.

આ	Ǜંુદર	Êહ	પર	આપણા	ઇɪતહાસનો	આ	સૌથી	રોમાંચક	સમય	છે.	મǐુ¡યની	ÜǘૃɫŰના	દરેક
~ે×માં	અને	દરેક	ɪવષયમાં	આપણે	અશŕને	શŕ	બનǍંુ	જોઈ	શકʂǙંુ	અને	અǐુભવી	શકʂǙંુ.
મયા�દાના	આપણા	 ɪવચારોને	આપણે	જતા	 કરʂએ	અને	 એ	Ƴણીએ	 કે	આપણે	અમયા�ɨદત
છʂએ	તો	માણસƳતનાં	પારાવાર	પરાÈમો	આપણે	જોઈ	શકʂǙંુ,	જે	રમતગમત,	¢વા¢�ય,	કળા,
ટકૅનૉલૉƴ,	ɪવ�ાન	અન	ેસજʙનના	દરેક	સજʙના�મક	~ે×માં	�ય�ત	થશે.

તમારʂ	ભ�યતાને	ગળે	વળગાડો

બૉબ	Üૉ�ટર
તમને	જે	જોઈએ	છે	તેની	સાથે	તમારʂ	Ƴતન	ેજુઓ.	દરેક	ધમ�Êંથ	આ	જ	કહે	છે,
ɨફલǛૂફʂનો	 ઉŰમ	 Êંથ,	 દરેક	 મહાન	 નેતા,	 દરેક	 અવતારનો	 આ	 સંદેશો	 છે.



Ǔૂતકાળના	 ɪવźાનોએ	લખેલા	 Êંથ	 વાંચો.	 તેઓ	એક	 વાત	સમ�યા	 હતા.	 તેઓ
રહ¢ય	સમજતા	હતા.	હવે	તમે	સમજો	છો	અન	ેજેટલો	વધારે	તમે	ઉપયોગ	કરશો
તેટǖંુ	વધારે	તમે	તેન	સમƴ	શકશો.

રહ¢ય	તમારʂ	અંદર	છે.	તમારʂ	અંદરની	શƏ�તનો	જેટલો	વધારે	ઉપયોગ	તમે	કરશો	તેટલી	વધારે
તમે	તેને	તમારા	તરફ	ખƙચશો.	તમે	એક	એવા	ɫબ�દએુ	પહƢચશો	કે	પછʂ	તમને	Üયોગ	કરવાની
જƹર	નહʄ	રહે.	કારણ	તમે	પોતે	જ	શƏ�ત	બની	જશો,	આદશ�	બની	જશો,	ǒુɪŴ	બની	જશો.
તમે	Üેમƹપ	અને	આનંદƹપ	બની	જશો.

લીસા	ɪનકો�સ
ƴવનના	આ	ǔુકામ	પર	તમે	આ�યા	છો,	કારણ	તમારʂ	અંદર	કોઈક	તમને	કહʂ	રȺંુ
હǍંુ,	 ‘તમે	 Ǜુખને	 લાયક	 છો.’	 તમે	 કʘઈક	 ઉમેરવા	 જ��યા	 છો,	 જગતના	 ǔૂ�યમાં
વધારો	કરવા.	ગઈ	કાલે	હતા	તેના	કરતાં	વધારે	સારા	અને	મોટા	બનવા	આ�યા	છો.

જે	દરેક	વ¢Ǎુમાંથી	પસાર	થઈને	અને	દરેક	~ણ	ɪવતાવીને	તમે	અહʄ	પહƢ�યા	છો	તે
બǏંુ	અ�યારે	આવી	મળેલી	આ	~ણની	તૈયારʂƹપે	હǍંુ.	તમન	ેઅ�યારે	જે	�ાન	મȱંુ
છે	તેન	આધારે	હવે	પછʂ	તમે	કેટǖંુ	કરʂ	શકો	છો?	હવે	તમને	�યાલ	આ�યો	છે	કે
તમે	જ	તમારા	ભા�યના	ઘડવૈયા	છો.	તમારે	હƴ	કેટǖંુ	બǏંુ	કરવાǐુ	ંછે?	Ǚંુ	બનવાǐું
છે?	 તમારા	 પોતાના	 અƏ¢ત�વ	 મારફતે	 ઘણાં	 લોકોનાં	 ƴવન	 ઉƳળવાનાં	 છે?
અ�યારે	આ	~ણે	તમે	 Ǚંુ	 કરવા	માગો	છો?	તમે	આ	~ણનો	સદપુયોગ	 કેવી	 રʂતે
કરશો?	તમારા	બદલે	કોઈ	નાચી	ન	શકે,	ગીત	ગાઈ	ન	શકે	 કે	પછʂ	વાતા�	ન	લખી
શકે.	તમે	કોણ	છો	અન	ેǙંુ	કરો	છો	એ	બતાવી	આપવાǐુ	ંકામ	હવે	શƹ	થાય	છે.

માઇકલ	બના�ડʙ 	બૅકɪવથ



હુʘ 	 માǐુ	ં છુʘ 	 કે	 તમે	 મહાન	છો.	 તમારામાં	જƹર	 કોઈ	ભ�યતા	 છે.	ભલેને	ƴવનમાં
તમારʂ	સાથે	 જે	 કʘઈ	પણ	બ�Ǖંુ	હોય.	તમે	તમારʂ	Ƴતન	ે જુવાન	 કે	 ǘૃŴ	 જે	પણ
માનતા	હો.	જે	~ણે	તમે	યો�ય	રʂતે	ɪવચારવાǐું	શƹ	કરશો	તેǘંુ	જ	તમારʂ	અંદર	જે
સƍવ	 છે,	 તમારʂ	 અંદરની	 તાકાત	જગત	 કરતાં	 વધારે	 છે,	 તે	 Üગટ	 થવા	 લાગશે.
તમારા	 ƴવનને	 તે	 કાǒૂમાં	 લઈ	 લેશે.	 તે	 તમને	 ખવડાવશે,	 પીવડાશે.	 તમન	ે તે
પહેરાવશે,	ઓઢાડશે.	તમારʂ	ર~ા	કરશે.	તમને	ર¢તો	ચƓધશે.	તમાƸʘ 	અƏ¢ત�વ	ટકાવી
રાખશે.	જો	તમે	તેમ	થવા	દો	તો.	આટǖંુ	હુʘ 	ચોŔસપણે	કહʂ	શકુʘ .

તમારʂ	માટ	ેજે	Ǒૃ�વી	તેની	ધરʂ	પર	ફરે	છે.	સǔુÙમાં	ભરતી-ઓટ	આવે	છે	તથા	Ǜૂય�	ઊગે	છે,
આથમે	છે	તે	તમારે	માટ	ેજ.	તારાઓ	તમારે	માટ	ેજ	ચમકે	છે.	જે	કોઈ	પણ	Ǜંુદર	ચીજ	તમે
જુઓ,	જે	કʘઈ	અ�	Ǔુત	તમે	અǐુભવો	તે	તમારે	માટ	ેજ	છે.	આસપાસ	નજર	નાખો.	એમાંǐું	કʘઈ
પણ	તમારા	વગર	Ǚૂ�ય	છે.	તમે	ગમે	તે	માનતા	હો,	તમારા	Ǔૂતકાળ	ɪવશે	પણ	હવે	તમે	કોણ	છો
તેǐું	રહ¢ય	તમારʂ	સમ~	Üગટ	થǕંુ	છે.	તમે	આ	ÞƉાંડના	માɪલક	છો.	તમે	આ	મહાન	રા�યના
વારસદાર	છો.	તમે	ƴવનની	Ǒૂણ�તા	છો	અને	હવે	રહ¢ય	તમારે	માટ	ેહાથવǈંુ	છે.

તમાƸʘ 	ƴવન	આનંદમય	હો!

“જે	 કʘઈ	 હǍંુ	અન	ે જે	 કʘઈ	 છે	અને	 જે	 કʘઈ	 પણ	ભɪવ¡યમાં	 હશે	 તે
તમામનો	જવાબ	રહ¢ય	માં	છે.”

રા�ફ	વા�ડો	ઇમસ�ન



રહ¢યસાર

તમારા	ƴવનના	�લેકબોડʙમાં	તમે	જે	ઇ�છો	તે	લખી	શકો	છો.

એક	જ	વ¢Ǎુ	તમારે	કરવાની	છે,	‘આનંદ	અǐુભવવાનો.’

તમારʂ	અંદરની	શƏ�તનો	જેટલો	વધારે	ઉપયોગ	કરશો	તેટલી	વધારે	શƏ�તથી	તમે	તમારʂ
તરફ	વ¢Ǎુઓને	આકષƔ	શકશો.

તમારʂ	ભ�યતાને	ગળે	વળગાડવાનો	આ	છે	ઉŰમ	સમય.

આપણે	એક	ગૌરવવંતા	Ǖુગમાં	ƴવીએ	છʂએ.	જો	આપણે	મયા�ɨદત	ɪવચારસરણીને
ઓળંગી	શકʂએ	તો	માનવƳતની	ભ�યતાને	અǐુભવી	શકʂǙંુ,	સજʙનના	દરેક	~ે×માં.

તમન	ેગમતી	વ¢Ǎુ	કરો.	તમન	ેકઈ	વ¢Ǎુ	આનંદ	આપે	છે	તે	નŔʂ	ન	કરʂ	શકતા	હો	તો
Ǒૂછો,	‘મને	આનંદ	શેમાં	મળે	છે?’	તમે	આનંદ	Ü�યે	કɨટબŴ	હશો	તો	આનંદ	આપનાર
વ¢Ǎુઓનો	Üવાહ	તમારા	તરફ	વહેવા	લાગશે,	કારણ	કે	તમે	Ǉુશી	ફેલાવો	છો.

હવે	તમને	રહ¢ય	ǐું	�ાન	મȱંુ	છે	તેથી	તે	�ાનǐું	Ǚંુ	કરǘંુ	તે	તમારા	હાથમાં	છે.	તમે	જે
પસંદ	કરો	તે	સાǊંુ	છે.	ÞƉાંડની	તમામ	શƏ�ત	તમને	આધીન	છે.



પɨરચય

જૉન	અસારાફ

જેǐુ	ંબાળપણ	ર¢તા	પર	ɪવ�Ǖંુ	હǍંુ,	તે	જૉન	અસારાફ	(John	Assaraf	)	હવે	આંતરરાƃʂય
બે¢ટ	 સેલર	 લેખક,	 વ�તા	 અને	 ધંધાકʂય	 સલાહકાર	 છે.	 પોતે	 અસાધારણ	 ƴવન	 ƴવે	 છે
ઉપરાʘત	 સાહɫસક	 ધંધાથƔઓને	 વǏુ	 સંપɫŰ	 મેળવવામાં	 માગ�દશ�ન	આપે	 છે.	 છે�લા	 પ�ચીસ
વષ�થી	 જૉન	 સંશોધન~ે×	ે કાય�રત	 છે.	 જેમાં	 તેઓ	 માનવીǐું	 મગજ,	 �વૉ�ટમ	 ɨફɪઝ�સ	 અને
ધંધાકʂય	રʂɪતનીɪતનો	 Ǎુલના�મક	અ�યાસ	કરʂને	 ધંધાકʂય~ે×ે	તથા	ƴવનમાં	 તેની	ઉપયોɪગતા
Ǒુરવાર	 કરવા	 કાય�રત	 છે.	 પોતે	 જે	 શી�યા	 છે	 તેનો	 ઉપયોગ	 કરʂન	ેજૉને	 ચાર	 મɬ�ટɪમɪલયન
ડૉલરની	કʘ પનીઓ	ઊભી	કરʂ	છે.	તે	કʘ પનીઓǐું	સજʙન	તેમણે	Ǚૂ�યમાંથી	કǕુƨ	છે.	હાલમાં	તેઓ
નાના-મોટા	ધંધાથƔઓન	ેઉŹોગધંધામાં	ɪવકાસ	તથા	નવા	ɫબઝનેસ	મૉડલ	ɪવકસાવવામાં	લોકોને
સલાહ	 આપવાǐું	 કામ	 કરે	 છે.	 તેમના	 ɪવશે	 વǏુ	 Ƴણવા	www.onecoach.com	 ની
ǔુલાકાત	લો.

http://www.onecoach.com


માઇકલ	બના�ડʙ 	બૅકɪવથ
ઈ.સ.	૧૯૮૬માં	ડૉ.	માઇકલ	બના�ડʙ 	બૅકɪવથે	(Michael	Bernard	Beckwith	)	તટ¢થ,
બહુધમƔ	તથા	Üગɪતશીલ	સં¢થા	ધી	અગેપ	ઇ�ટરનૅશનલ	Ə¢પɨર�Ǖુઅલ	સે�ટરની	¢થાપના	કરʂ
જેના	¢થાɩનક	સ�યોની	 સં�યા	દસ	હƳરથી	વǏુ	 છે	અન	ે ɪવƁભરમાં	 તેના	ચાહકોની	 સં�યા
એક	લાખથી	વǏુ	થાય.	આંતરરાƃʂય	 પેનલોમાં	 તેઓ	ÜɪતɫƄત	આ�યાɭ�મક	 ǈુƸઓ	જેવા	 કે
દલાઈ	લામા,	સવƣદયના	¢થાપક	ડૉ.	એ.	ટʂ.	અɨરયાર�ન,ે	મહા�મા	ગાંધીના	પૌ×	અƸણ	ગાંધી
જેવાના	 સહભાગી	 બને	 છે.	 ઍસોɫસયેશન	 ફોર	 �લોબલ	 �Ǖૂ	 થૉટ	 નામની	 સં¢થાના	 તેઓ
સહ¢થાપક	 છે,	 જેના	વાɶષʀક	 સંમેલનમાં	 ǛુÜɫસŴ	 ɪવ�ાનીઓ,	અથ�શાƆીઓ,	કલાકારો	અને
આ�યાɭ�મક	નેતાઓ	માનવીય	~મતાનો	ઉ�ચતમ	ઉપયોગ	કેવી	રʂતે	કરવો	તેની	ચચા�-ɪવચારણા
કરે	છે.

ડૉ.	 બૅકɪવથ	 �યાન	 અને	 વૈ�ાɩનક	 Üાથ�ના	 શીખવે	 છે,	 ɨરÒʂટǐું	 આયોજન,	 સંમેલનો	 અને
પɨરસંવાદોમાં	 ઉ�	બોધનો	 કરે	 છે.	 લાઇફ	 ɪવઝɯનʀગ	 Üોસેસના	 તેઓ	¢થાપક	 છે.	 તેમના	 Ǒુ¢તકો
ઇƏ�¢પરેશ�સ	ઑફ	ધી	હાટʙ ,	40	ડઝે	માઇ�ડ	ફા¢ટ	સોલ	ફʂ¢ટ	અન	ેએ	 મૅɩનફે¢ટો	ઑફ	પીસ
Üકાɫશત	 થયાં	 છે.	 તેમના	 ɪવશે	 વǏુ	 માɩહતી	 મેળવવા	 માટ	ે તેમની	 વેબસાઈટ
www.agapelive.com	ની	ǔુલાકાત	લો.

જેનેવીવ	બેહરે�ડ	(લગભગ	૧૮૮૧-૧૯૬૦)

જેનેવીવ	 બેહરે�ડ	ે (Genevieve	 Behrend	 )	 જજ	 થોમસ	 Òોવડʙ 	 નામની	 નામાંɨકત
સં¢થામાં	અ�યાસ	 કયƣ	 હતો.	આ�યાɭ�મક	 મેટાɨફɪઝ�સના	 તેઓ	 Üાથɪમક	 ɫશ~ક	 હતાં	અને
મે�ટલ	સાય�સના	લેɫખકા	થોમસ	Òોવડƚ	 તેમના	એકમા×	ɪવŹાથƔ	તરʂકે	બેહરે�ડની	પસંદગી	કરʂ
હતી	અને	 તેમણે	 પાં×ીસ	વષ�	 Ǜુધી	 ઉŰર	અમેɨરકામાં	 ɫશɫ~કા,	 વ�તા	 તથા	મે�ટલ	સાય�સના
ɫશ~ક	તરʂકે	કામગીરʂ	કરʂ	હતી.	 તેમણે	યોર	ઇનɪવɪઝબલ	પાવર	અન	ેએટઇેɯનʀગ	યોર	હાટʙસ
ɨડઝાયર	જેવાં	લોકɩÜય	Ǒુ¢તકો	લ�યાં	છે.

http://www.agapelive.com


લી	Þોઅર

લી	 Þોઅર	 (Lee	 Brower	 )	 એ�પાવડʙ 	 વે�થ	 નામની	 આંતરરાƃʂય	 ક�સɲ�ટʀગ	 કʘ પનીના
¢થપાક	 અને	 સી.ઈ.ઓ.	 છે.	 આ	 કʘપની	 ધંધાકʂય	 પેઢʂઓ,	 ફાઉ�ડશે�સ,	 ફૅɪમલીઝ	 અને
�યƏ�તગત	�યવ¢થાતં×	તથા	ઉકેલ	અંગે	માગ�દશ�ન	આપી	પાયાના	અǐુભવ	અને	યોગદાન	તથા
નાણાકʂય	સંશોધનો	પર	ɩનયં×ણ	મેળવવામાં	સહાય	કરે	છે.	ધી	�વૉÔ�ટ	ɪલɰવʀગ	ઍ�¢પીɨરય�સ,
એલ.એલ.સી.	નામની	બોɨટક	ફમ�ના	તેઓ	¢થાપક	છે,	જે	ફમ�	 ‘�વૉÔ�ટ	ɪલɰવʀગ	ઍડવાઇઝસ�’
નામના	 આંતરરાƃʂય	 નેટવકʙ ન	ે લાઇસ�સ	 તથા	 Òɯેનʀગ	 આપે	 છે.	વે�થ	 એ�હે�સમૅ�ટ	 એ�ડ
ɩÜઝવƚશન	નામના	Ǒુ¢તકના	તેઓ	સહલેખક	તથા	ધી	Þોઅર	�વૉÔ�ટ	Ǒુ¢તકના	લેખક	છે.	તેમના
ɪવશે	 વધારે	 માɩહતી	 મેળવવા	 તેમની	 બ	ે વેબસાઈટ	 છે:
www.empoweredwealth.com	અન	ેwww.quardrantliving.com

જૅક	કૅનɨફ�ડ
જૅક	 કૅનɨફ�ડ	 (Jack	Canfield	 )	 ધ	 સ�સેસ	 ɩÜƏ�સપ�સ	 Ǒુ¢તકના	 લેખક	 તથા	 �Ǖૂયૉકʙ
ટાઇ�સના	 ɪવÈમી	 બે¢ટ	 સેɰલʀગ	 Ǒુ¢તક	ચીકન	 Ǜુપ	 ફોર	 ધ	સોલ	æેણીના	 સહસજʙક	 છે.	આ
æેણીની	 દસ	 કરોડ	 નકલો	 અ�યાર	 Ǜુધીમાં	 વેચાઈ	 છે.	 ઉŹોગ	 સાહɫસકો,	 કૉપƣરેટ	 લીડસ�,
મૅનેજસ�,	સે�સ	Üૉફેશન�સ,	æɪમકો	તથા	ɫશ~કો	વગેરેન	ેસફળતાને	માગƚ	દોરનારા	અમેɨરકાના
અÊણી	ક�સ�ટ�ટ	છે.	તેમણે	હƳરો	�યƏ�તઓન	ેતેમǐું	સપǐુ	ંસાકાર	કરવામાં	સહાય	કરʂ	છે.

http://www.empoweredwealth.com
http://www.quardrantliving.com


વǏુ	Ƴણકારʂ	માટ	ેwww.jackcanfield.com	ની	ǔુલાકાત	લો.

રૉબટʙ 	કૉɫલયર	(૧૮૮૫-૧૯૫૦)

રૉબટʙ 	 કૉɪલયર	 (Robert	Collier	 )	 Üɪતભાશાળʁ	અને	અ�યંત	લોકɩÜય	અમેɨરકન	 લેખક
હતા.	તેમનાં	તમામ	Ǒુ¢તકો	જેવા	કે	ધ	ɫસÈેટ	ઑફ	ધી	એઇɬજસ	અને	ɨરચીસ	ɪવɪધન	યોર	રʂચ
એ	કૉɪલયરના	 મેટાɨફɪઝ�સ	ઉપરના	 �યાપક	 સંશોધન	અન	ે તેમની	 �યƏ�તગત	મા�યતા	 જેમ	 કે
સફળતા,	 Ǜુખ,	 સǔૃɪŴ	 એ	 દરેક	 �યƏ�ત	 સરળતાથી	 અને	 હકથી	 મેળવી	 શકે	 છે	 તેના	 ઉપર
આધાɨરત	છે.	આ	Ǒુ¢તકમાં	ધ	ɫસÈેટ	ઑફ	ધી	એઇɬજસ	નાં	સાત	Ǒુ¢તકના	સેટમાંથી	ઉદાહરણો
લેવામાં	આ�યાં	છે	માટ	ેરૉબટʙ 	કૉɪલયેર	પƏ�લકેશ�સે	ઉદારતાǑૂવ�ક	સંમɪત	આપી	છે.

ડૉ.	જૉન	એફ.	ડેમાɴટʀની
ડʁ.સી.,	બી.એસસી.

ડૉ.	જૉન	ડમેાɴટʀની	(Dr.	John	F.	Dermatini	)ને	એક	વાર	એǘંુ	કહેવામાં	આ�Ǖંુ	હǍંુ	તેઓ
કʘઈ	પણ	શીખી	શકશે	નહʄ.	હાલમાં	તેઓ	ડૉ�ટર,	તƍવɰચʀતક,	લેખક	અને	આંતરરાƃʂય	વ�તા
છે.	તેમણે	ઘણાં	વષ�	Ǜુધી	સફળતાǑૂવ�ક	ચીરોÜેɬ�ટક	(પગની	સારવારǐુ)ં	 Ə�લɩનક	ચલા�Ǖંુ	હǍંુ

http://www.jackcanfield.com


અન	ે એક	 વાર	 તેઓ	 ‘ચીરોÜે�ટર	 ઑફ	 ધી	 યર’થી	 સ�માɩનત	 થયા	 હતા.	 હાલમાં	 તેઓ
¢વા¢�યના	 �યવસાɪયકોને	 માગ�દશ�ન	આપે	 છે	 તથા	 સારવાર	અને	 તƍવ�ાન	 ઉપર	 �યા�યાનો
આપે	 છે	 તથા	 લેખન	 કરે	 છે.	 તેમની	 �યƏ�તગત	 ‘Òા�સફૉમƚશન	 મેથોડોલૉƴ’ને	 કારણે	 હƳરો
માણસોએ	નવƴવન	Üા�ત	કǕુƨ	છે.	તેમની	વેબસાઇટ:	www.drdemartini.com

મૅરʂ	ડાયમ�ડ

મૅરʂ	ડાયમ�ડ	(Marie	Diamond	)	ફƙગǙુઈના	આંતરરાƃʂય	ɩન¡ણાત	છે	જેઓ	છે�લાં	વીસ
વષ�થી	 એǐું	 ɫશ~ણ	 આપે	 છે.	 પોતે	 અગાઉ	 મેળવેલા	 �ાનને	 તાજુʘ 	 કરતાં	 રહે	 છે.	 તેમણે
હોɪલǘૂડના	અનેક	 ¢ટાસ�,	 મહાન	 ɨફ�મ	 ɨદ�દશ�કો	 તથા	 ɩનમા�તાઓ,	 સંગીતકારો	અન	ે ǛુÜɫસŴ
લેખકોને	 સલાહǛૂચનો	આ�યાં	 છે.	 ઘણી	 બધી	 Ƴહેર	 �યƏ�તઓન	ે તેમના	 કાય�~ે×માં	 વધારે
સફળતા	મેળવવામાં	મદદ	કરʂ	છે.	�યƏ�તના	ƴવનમાં	આકષ�ણના	ɩનયમ	તથા	વાતાવરણ	વ�ચે
સેǍુ	 રચવા	માટ	ે ‘ડાયમંડ	ફƙગǙુઈ’.	 ‘ડાયમંડ	ડાઉɰઝʀગ’	અન	ે ‘ઇનર	ડાયમંડ	ફƙગǙુઈ’ǐું	 ɩનમા�ણ
કǕુƨ	 છે.	 વǏુ	 માɩહતી	 માટ	ે તેમની	 વેબસાઇટ	www.mariediamond.com	 ની	 ǔુલાકાત
લો.

માઇક	ડૂલી

માઇક	 ડૂલી	 (Mike	Dooley	 )ને	 ‘કારɨકદʆ	 ɫશ~ક’	 કે	 ‘વ�તા’	 કેહવાને	 બદલે	 ‘ƴવનના

http://www.drdemartini.com
http://www.mariediamond.com


સાહસવીર’	કહેવા	જોઈએ,	કેમ	કે	ઉŹોગધંધાના	~ે×	ેતેમણે	સફળતાǑૂવ�ક	ઝંપલા�Ǖંુ	છે.	Üાઇસ
વૉટરહાઉસ	 માટ	ે ɪવƁભરમાં	 કામ	 કયા�	 પછʂ	 તેમણે	 ટોટલી	 Ǖુɩનક	 થૉ�સ	 (ટʂǕુટʂ)	 નામની
Üેરણા�મક	 ɪગ��સ	 વેચતી	 વેબસાઇટની	 ¢થાપના	 કરʂ	 જેથી	 તેનાં	 પર	 હોલસેલ	 અને	 ɨરટલે
�યવસાય	 કરʂ	 શકતા.	 થોડા	જ	સમયમાં	 ટʂǕુટʂએ	 પોતાના	 ¢થાɩનક	 ¢ટોસ�ની	 ચેઇન	બનાવીને
અમેɨરકાના	મહƍવના	ɨડપાટʙ મે�ટલ	¢ટોસ�માં	પોતાǐુ	ંવચ�¢વ	જમા�Ǖંુ.	છેવટ	ેતેમણે	આંતરરાƃʂય
¢તરે	 પોતાના	 ɨડɬ¢Ò�Ǖુશન	 સે�ટર	 મારફતે	 Ƴપાન,	 સાઉદʂ	 અરેɫબયા	 અને	 Ə¢વ�ઝ�	 લૅ�ડમાં
પોતાનો	 ધંધો	 ɪવ¢તાયƣ.	 તે	 રʂતે	 તેમણે	 દસ	લાખ	 કરતાં	 વધારે	 ટʂǕુટʂ	શ�ʙસǐું®	 વેચાણ	 કǕુƨ.
ઈ.સ.	૨૦૦૦માં	તેમણે	ટʂǕુટʂનો	વેબ	આધાɨરત	‘ઇƏ�સપરેશનલ	એ�ડ	ɨફલૉસૉɨફકલ	એડવે�ચર
�લબ’	તરʂકે	Üચાર	કયƣ	જેના	હાલમાં	૧૬૯	દેશોમાં	૬૦,૦૦૦થી	અɪધક	સ�યો	છે.	તેઓ	અનેક
Ǒુ¢તકોના	 લેખક	છે,	જેમાં	×ણ	ભાગમાં	લખાયેલી	નો�સ	Ýોમ	ધી	 Ǖુɩનવસ�	તથા	આંતરરાƃʂય
¢તરે	લોકɩÜય	બનેલો	ઓɨડયો	ÜોÊામ	ઇનફાઇનાઇટ	પૉɫસɫબɪલટʂઝ:	ધ	આટʙ	ઑફ	ɪલɰવʀગ	યોર
Ôʁ�સ	 નો	 સમાવેશ	 થાય	 છે.	 માઇક	 અંગે	 અને	 ટʂǕુટʂ	 અંગે	 અɪધક	 Ƴણકારʂ	 માટે
www.tut.com	ની	ǔુલાકાત	લો.

બૉબ	ડૉયલ
બૉબ	 ડૉયલ	 (Bob	 Doyle	 )	 વે�થ	 ɫબયૉ�ડ	 રʂઝન	 ÜોÊામના	 સજʙક	 અને	 Üચારક	 છે.
સǔૂહમા�યમો	આધાɨરત	આ	એક	સશ�ત	ÜોÊામ	છે.	 તેનો	અ�યાસÈમ	આકષ�ણના	 ɩનયમની
�યવહાƸ	ઉપયોɪગતા	પર	ભાર	ǔૂકે	છે.	તમારા	ƴવનમાં	આકષ�ણના	ɩનયમǐું	ɪવ�ાન	ઉųે યǑૂણ�
રʂતે	 કેવી	 રʂતે	 અમલમાં	 ǔૂકǘંુ	 તથા	 તમારʂ	 ઇƏ�છત	 વ¢Ǎુઓ	 જેવી	 કે	 સǔૃɪŴ,	 સફળતા,
Ǜુમેળભયા�	 સંબંધો	 કેવી	 રʂતે	 Üા�ત	 કરવા	 તે	બાબત	ઉપર	 તેઓ	 કેɫ�Ùત	 કરે	 છે.	 તેમનો	 સંપકʙ
કરવા	www.wealthbeyondreason.com	ની	ǔુલાકાત	લો.

http://www.tut.com
http://www.wealthbeyondreason.com


હેલ	�વોɭ¢કન

�Ǖૂયૉકʙ 	ટાઇ�સ	બે¢ટ	સેલર	Ǒુ¢તક	ધ	સેક�ડ	મેથડ	ના	લેખક	હેલ	�વોɭ¢કન	(Hale	Dwoskin
)	લોકોને	 તેમની	મયા�ɨદત	મા�યતાઓમાંથી	 ǔુ�ત	કરાવી	 તેમન	ે હૈયે	વસેલા	ઉųે યો	Ü�યે	સɨÈય
બનવા	Üેરે	છે.	ધી	સેડોના	મેથડ	એ	એવી	અÜɪતમ	અને	સશ�ત	ટક્ૅ	ɩનક	છે	જે	તમન	ેલાગણીઓ,
મા�યતાઓ	તથા	અɬભગમોને	 લીધે	ઊઠતી	 પીડામાંથી	 ǔુ�ત	 કરાવે	 છે.	 હેલ	એ	આ	 ɫસŴાʘતો
દɩુનયાભરની	 કʘ પનીઓ	 તથા	 �યƏ�તઓને	 શીખ�યા	 છે.	 વǏુ	 માɩહતી	 માટ	ે તેમની	 વેબસાઇટ
www.sedona.com	ની	ǔુલાકાત	લો.

મૉɨરસ	ǈુડમૅન

‘ચમ�કાɨરક	ǑુƸષ’	તરʂકે	Ƴણીતા	બનેલા	મૉɨરસ	ǈુડમૅન	(Morris	Goodman	)	૧૯૮૧ની
સાલની	 હેડલાઇ�સમાં	 ચમŕા	 હતા.	�યારે	 ɪવમાન	અક¢માતમાં	ƴવલેણ	 રʂતે	 ઘાયલ	 થયા
પછʂ	 તેઓ	સંǑૂણ�	સાƳ	થઈ	ગયા	હતા.	 તેમન	ે ɪવશે	જણાવાǕંુ	હǍંુ	 કે	 તેઓ	ચાલી	 કે	બોલી
શકશે	નહʄ	તથા	સામા�ય	ɲજʀદગી	ƴવી	શકશે	નહʄ,	પણ	આજે	મૉɨરસ	હƳરો	લોકોને	પોતાની
ગજબનાક	અǐુભવકથા	źારા	ઉ�ચતમ	લ¤ય	માટ	ે Üેરે	 છે.	 તેમનાં	પ�ની	 કેથી	 ǈુડમૅન	પણ	ધી
ɫસÈેટ	માં	¢થાન	પા�યાં	છે,	જેઓ	Ƴતે	કેવી	રʂતે	સાƳં	થયાં	તેની	Üેરણા�મક	કથા	કહે	છે.	વǏુ
માɩહતી	મેળવવા	માટ	ેતેમની	વેબસાઈટ	www.themiracleman.org	જુઓ.

http://www.sedona.com
http://www.themiracleman.org


જૉન	Êે,	પીએચ.ડʁ.

જૉન	Êે	(John	Gray	)	સંબંધોન	ેલગǍંુ	તેમǐુ	ંસવા�ɪધક	વેચાણ	ધરાવǍંુ	Ǒુ¢તક	મૅન	આર	Ýોમ
માસ�,	વીમેન	આર	Ýોમ	ɪવનસ	ના	લેખક	તરʂકે	Ƴણીતા	છે.	છે�લા	દાયકામાં	આ	Ǒુ¢તકની	×ણ
કરોડથી	વધારે	નકલો	વેચાઈ	છે.	તેમણે	આવાં	બીƳ	ંચૌદ	બે¢ટ	સેલર	Ǒુ¢તકો	લ�યાં	છે.	હƳરો
લોકોને	 માટ	ે તેઓ	 સેɪમનાસ�	 યોજે	 છે.	 અંગત	 ¢તરે	 તથા	 �યાવસાɪયક	 ¢તરે	 ǑુƸષો	 તથા
Ɔીઓએ	તેમના	ɪવરોધો	Ǔૂલીન	ેએકબીƳન	ેસમƴને	આદર	આપતાં	કેવી	રʂતે	શીખǘંુ	જોઈએ
તે	 તેમના	 ɫશ~ણનો	 ઉųે ય	 છે.	 તેમના	 નવા	 Ǒુ¢તકǐું	 નામ	 છે,	માસ�	એ�ડ	 ɪવનસ	 ડાયેટ	એ�ડ
એ�સરસાઇઝ	સો�Ǖુશન.	તેમની	વેબસાઇટ	છે:	www.marsvenus.com

ચા�સ�	હાનેલ	(૧૮૬૬-૧૯૪૯)

ચા�સ�	 હાનેલ	 (Charles	Haanel	 )	 એક	 સફળ	અમેɨરકન	 વેપારʂ	 હતા.	 તેમણે	 કેટલાંક
Ǒુ¢તકો	લ�યાં	છે,	જેમાં	તેમણે	પોતે	ɲજʀદગીમાં	સફળ	થવા	અજમાવેલા	ɪવચારો	તથા	Üયોગોની
વાત	 કરʂ	 છે.	 તેમǐું	અ�યંત	ƳણીǍંુ	 Ǒુ¢તક	 છે	ધી	મા¢ટર	 કʂ	 ɫસ¢ટમ,	જેમાં	 તેમણે	 મહાનતા
મેળવવાનો	 ચોવીસ	અઠવાɨડયાંનો	 કાય�Èમ	આ�યો	 છે.	 ઈ.સ.	 ૧૯૧૨માં	 Üકાɫશત	આ	 Ǒુ¢તક
આજે	પણ	એટǖંુ	જ	લોકɩÜય	છે.

http://www.marsvenus.com


જૉન	હેજɫલન,	પીએચ.ડʁ.

ડૉ.	 જૉન	 હેજɪલન	 (John	Hagelin	 )	 ɪવƁɪવ�યાત	 �વૉ�ટમ	 ɨફɪઝɫસ¢ટ,	 ɫશ~ણશાƆી
અને	Ƴહેરનીɪતના	 ɩન¡ણાત	છે.	 તેમના	મે�Ǖુઅલ	ફોર	એ	પરફે�ટ	ગવન�મે�ટ	Ǒુ¢તકમાં	 કુદરતના
ɩનયમ	સાથે	 સંવાદ	સાધનારʂ	 નીɪત	źારા	મહƍવના	સામાɬજક	તથા	પયા�વરણના	Üſોનો	 કેવી
રʂતે	ઉકેલ	લાવવો	તથા	ɪવƁશાંɪત	કેવી	રʂતે	¢થાપવી	તેની	સમજૂતી	આપવામાં	આવી	છે.	જૉન
હેજɪલનને	 ÜɪતɫƄત	 ɨક�બી	 ઍવોડʙ 	 એનાયત	 થયો	 છે.	 સમાજન	ે મહƍવǐું	 Üદાન	 કરનાર
ɪવ�ાનીઓન	ે આ	 ઍવૉડʙ 	 આપવામાં	 આવે	 છે.	 ઈ.સ.	 ૨૦૦૦માં	 તેઓ	 નેચરલ	 લૉ	 પાટʆના
Üǔુખપદના	 ઉમેદવાર	 હતા.	 ɪવƁના	 મહાનતમ	 ɪવ�ાની	 તરʂકે	જૉન	 હેજɪલન	ઓળખાય	 છે.
એમની	વેબસાઇટ	www.hagelin.org	ની	ǔુલાકાત	લો.

ɬબલ	હેɨરસ

ɫબલ	હેɨરસ	(Bill	Harris	)	એ	�યાવસાɪયક	વકતા,	ɫશ~ક	અન	ેવેપારʂ	છે.	મનની	Üકૃɪત	તથા
તેના	 ƹપાંતરની	 પŴɪતઓ	 ɪવશે	 Üાચીન	અને	અવા�ચીન	શોધખોળને	આધારે	 ɫબલ	 હેɨરસે	ƪડુʘ
�યાન	ધરવામાં	મદદƹપ	થાય	તેવી	હોલોɫસ�ક	ટ�ૅનૉલૉƴ	ɪવકસાવી	છે.	 તેમણે	¢થાપેલી	કʘ પની
સે�ટરપૉઇ�ટ	ɨરસચ�	ઇƏ�¢ટȧૂટ	ɪવƁભરમાં	હƳરો	લોકોને	તાણǔુ�ત	Ǜુખી	ɲજʀદગી	ƴવવામાં
મદદƹપ	 થાય	 છે.	 તેમના	 ɪવશે	 વǏુ	 Ƴણકારʂ	 માટ	ે તેમની	 વેબસાઈટ

http://www.hagelin.org


www.centerpointe.com	ની	ǔુલાકાત	લો.

ડૉ.	બૅન	જૉ�સન,	એમ.ડʁ.,	એન.એમ.ડʁ.,	ડʁ.ઓ.

ƴવલેણ	બીમારʂમાં	ɫબનપરʘપરાગત	સારવાર	પŴɪતથી	સાƳ	થવાને	લીધે	બૅન	જૉ�સન	(Dr.
Ben	 Johnson	 )	પાžા�ય	સારવાર	પŴɪતમાં	 Òઇેન	થયેલા	હોવા	છતાં	ઊƳ�	źારા	સાƳ
થવાની	પŴɪતમાં	રસ	લેવા	લા�યા.	તેઓ	ધી	હʂɰલʀગકો�સ	નામની	ડૉ.	એલે�સ	લોઇડ	ેશોધેલી
ɪવɫશƂ	સારવાર	પŴɪતમાં	 ɪવશેષ	રસ	લે	 છે.	આજે	તો	ડૉ.	જૉ�સન	અન	ેએલે�સ	લોઇડ	ધી
હʂɰલʀગ	 કોડ	 કʘ પની	ચલાવે	 છે,	 જે	 ɫશ~ણ	આપવાǐુ	ં કામ	 કરે	 છે.	 વǏુ	Ƴણકારʂ	માટ	ે તેમની
વેબસાઈટ	www.healingcodes.com	ની	ǔુલાકાત	લો.

લોરલ	લƙજɪમયર

લોરલ	લƙજɪમયર	(Loral	Langemeier	 )	 ɪલવ	આઉટ	લાઉડ	નામની	ક�સલટ�ટ	કʘ પનીના
¢થાપક	છે.	આ	કʘપની	નાણાકʂય	માગ�દશ�ન	અને	સહાય	આપવાǐુ	ંકામ	કરે	છે,	જેનાથી	લોકો
તેમǐું	આɶથʀક	લ¤ય	 ɫસŴ	કરʂ	શકે.	આપણી	માનɫસક	 Ə¢થɪત	એ	સંપɫŰ	Üા�ત	કરવા	માટનેી
ચાવી	છે.	 તેમણે	ઘણા	લોકોને	લખપɪત	થવામાં	સહાય	કરʂ	છે.	પોતાના	�ાન	અને	અǐુભવનો
લાભ	લોરલ	�યƏ�તઓન	ેતથા	કૉપƣરેશનને	આપે	છે.	 તેમનાં	 ɪવશે	વǏુ	માɩહતી	મેળવવા	તેમની
વેબસાઇટ	www.liveoutloud.com	ની	ǔુલાકાત	લો.

http://www.centerpointe.com
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Üેɫ�ટસ	મલફોડʙ 	(૧૮૩૪-૧૮૯૧)

�Ǖૂ	થૉટ	ǔૂવમે�ટના	¢થાપક	અને	Üારʘ ɬભક	લેખક	તરʂકે	Üેɪ�ટસ	મલફોડʙ 	(Prentice	Mulford
)	Ƴણીતા	છે.	તેમણે	તેમની	મોટા	ભાગની	ɲજʀદગી	એકાʘતવાસમાં	ɪવતાવી	હતી.	તેમણે	પોતાના
લેખન	 źારા	 અસં�ય	 લેખકો	 તથા	 ઉપદેશકોને	 Üભાɪવત	 કયા�	 છે.	 તેમનાં	 Ǒુ¢તકો	 મનના	અને
આ�યાɭ�મક	 ɩનયમોની	 વાત	 કરે	 છે.	 તેમના	Ƴણીતાં	 Ǒુ¢તકો	થૉ�સ	આર	 ɰથʀ�સ	અને	એમના
ઘણાખરા	ɩનબંધોનો	સંÊહ	ધ	�હાઇટ	Èોસ	લાઇÞેરʂ	છે.

લીસા	ɪનકો�સ
લીસા	ɩનકો�સ	(Lisa	Nichols	)	�યƏ�તગત	સશƏ�તકરણના	Üખર	ɩહમાયતી	છે.	મોɨટવેɮટʀગ
ધી	માસીસ	એ�ડ	મોɨટવેɮટʀગ	ધી	 ટʂન	 Ə¢પɨરટના	 તેઓ	¢થાપક	સી.ઇ.ઓ.	 છે.	આ	બે	 �યાપક
બૌɪŴક	 �યાયામના	 ÜોÊામ	 છે.	 તેનાથી	 Ǖુવાનો,	 Ɔીઓ,	 ઉŹોગપɪતઓના	 ƴવનમાં	 ધરખમ
પɨરવત�નો	આ�યાં	છે.	તેઓ	ɫશ~ણતં×,	કૉપƣરેટ	જગત,	સશƏ�તકરણની	સં¢થાઓ	અને	æŴા
Üેɨરત	 કાય�Èમોમાં	 માગ�દશ�ન	 પણ	 આપે	 છે.	ɪચકન	 Ǜુપ	 ફોર	 ધી	 આɨÝકન	 અમેɨરકન	 સોલ
Ǒુ¢તકનાં	 સહલેɫખકા	 છે.	 વǏુ	 માɩહતી	 મેળવવા	 માટ	ે તેમની	 વેબસાઇટ	www.lisa-
nichols.com	ની	ǔુલાકાત	લો.

http://www.lisa-nichols.com


બૉબ	Üૉ�ટર
બૉબ	Üૉકટર	(Bob	Proctor	 )ǐું	બૌɪŴક	ઘડતર	મહાન	 ɫશ~કોની	પરʘપરા	મારફતે	થǕંુ	 છે.
જેની	શƹઆત	એ�ÔǕુ	કાનƚગીથી	થઈ.	કાનƚગીએ	તેમǐું	�ાન	નૅપોɪલયન	હʂલને	આ�Ǖંુ,	જેમણે	તે
અલ�	નાઇɮટʀગેલને	આ�Ǖંુ.	અલ�	નાઇɮટʀગેલે	એ	�ાન�યોત	બૉબ	Üૉ�ટરન	ેઆપી.	બૉબ	Üૉ�ટરે
છે�લાં	ચાલીસ	વષƣથી	મનની	શƏ�ત	 કેળવવાના	~ે×ે	 કામ	કǕુƨ	 છે.	 ɪવƁભરમાં	Üવાસો	ખેડʁને
તેમણે	ધી	ɫસÈેટ	ǐું	ɫશ~ણ	આ�Ǖંુ	છે.	આકષ�ણના	ɩનયમ	અǐુસાર	સǔૃŴ	અને	Ǜુખમય	ƴવન
કેવી	રʂતે	ƴવǘંુ	તેǐું	માગ�દશ�ન	તેઓ	�યƏ�ત	અને	કʘ પનીઓને	આપતા	આ�યા	છે.	Ǖુ	વેર	બૉન�
ɨરચ	નામના	આંતરરાƃʂય	બે¢ટ	સેલર	Ǒુ¢તકના	તેઓ	લેખક	છે.	બૉબ	ɪવશે	વǏુ	Ƴણવા	માટે
તેમની	વેબસાઈટ	www.bobproctor.com	ની	ǔુલાકાત	લો.

જે�સ	આથ�ર	રે

સાચી	સંપɫŰ	તથા	સǔૃɪŴના	ɫસŴાʘતોના	આƴવન	અ�યાસી	એવા	જે�સ	આથ�ર	રે	(James
Arthur	Ray	)	ધ	સાય�સ	ઑફ	સ�સેસ	એ�ડ	હામƣɩનક	વે�થના®	જનક	છે.	આɶથʀક~ે×ે,
સંબંધોન	ે~ે×ે,	બૌɪŴક-શારʂɨરક-આ�યાɭ�મક~ે×ે	અસાધારણ	પɨરણામ	 કેવી	 રʂતે	 મેળવǘંુ	 તેǐું
ɫશ~ણ	આ	કʘપની	આપે	છે.	તેમના	ɪવɪવધ	ÜોÊામો	જે	�યƏ�તગત	રʂતે,	કૉપƣરેટ	ÜોÊામમાં	તથા
શૈ~ɬણક	 જગતને	 ઉųેશે	 છે	 તેનો	 ઉપયોગ	 ɪવƁભરમાં	 કરાય	 છે.	 સાચી	 સંપɫŰ,	 સફળતા,
માનવ~મતા	જેવા	ɪવષયો	પર	તેઓ	ɩનયɪમત	રʂતે	�યા�યાનો	આપે	છે.	Ǒૂવ�ની	ઘણીબધી	દેશી
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અને	 રહ¢યમય	 પરʘપરાના	 તેઓ	 ɩન¡ણાત	 છે.	 વǏુ	 Ƴણકારʂ	 માટ	ે તેમની	 વેબસાઈટ
www.jamesray.com	ની	ǔુલકાત	લો.

ડેɪવડ	ɭ¢કમ�ર

ડɪેવડ	 ɭ¢કમ�ર	 (David	 Schirmer	 )	 અ�યંત	 સફળ	 શૅરદલાલ,	 રોકાણકાર,	 રોકાણના
તાલીમાથƔ	છે	જેઓ	ɩનયɪમત	રʂતે	વકʙશૉ�સ,	સેɪમનાસ�	તથા	અ�યાસÈમોǐું	આયોજન	કરે	છે.
‘Òɮેડʀગ	એજ’	નામની	 તેમની	કʘ પની,	માનɫસક	અǐુકૂલન	 કેળવીને	વǏુમાં	વǏુ	કમાણી	 કેવી	રʂતે
કરʂ	 શકાય	 તેǐુ	ં ɫશ~ણ	લોકોને	આપે	 છે.	ઑ¢Òɪેલયન	 તથા	ઓવરસીઝ	 શૅર	અને	 કોમોɨડટʂ
માકƚટǐું	 તેમǐું	 ǑૃથŔરણǐું	 �યાપાર	જગતમાં	 તેની	ચો�સાઈને	લીધે	 મહƍવǐું	 ¢થાન	 છે.	 તેમના
ɪવશે	વǏુ	Ƴણવા	માટ	ેસંપકʙ 	કરો:	www.tradingedge.com.au	.

માસƔ	ɫશમોફ,	એમબીએ

માસƔ	ɫશમોફ	(Marci	Shimoff	)	અ�	Ǔુત	સફળતાને	વરેલી	Ǒુ¢તકæેણી	ચીકન	Ǜૂપ	ફોર	ધ
ǘુમે�સ	સોલ	અને	ચીકન	Ǜૂપ	ફોર	ધી	મધસ�	સોલ	નાં	સહલેɫખકા	છે.	તેઓ	Òા�સફોમƚશનલ	લીડર
છે.	તેઓ	�યƏ�તગત	ɪવકાસ	તથા	Ǜુખ	ɪવશે	લાગણીસભર	Üવચનો	આપે	છે.	Ɔીઓનાં	ƴવનને
ઉ�જવળ	 બનાવવા	 માટ	ે તેમના	 ખાસ	 Üય�નો	 હોય	 છે.	 ધી	 એɬ¢ટમ	 Ǵૂપ	 કʘ પનીના	 તેઓ
સહ¢થાપક	અને	Üǔુખ	છે.	Ɔીઓ	માટ	ેÜેરણા�મક	તથા	આ�મɪવƁાસ	જ�મે	તેવા	કાય�Èમો	આ
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કʘપની	આપે	છે.	તેમની	વેબસાઇટ	www.marcishimoff.com	ની	ǔુલાકાત	લો.

ડૉ.	જૉ	ɪવટાલ,	એમએસસી.ડʁ.

વીસ	વષ�	અગાઉ	જે	બેઘર	હતા,	તે	જૉ	ɪવટાલ	(Dr.	Joe	Vitale	)	આજે	ɪવƁના	સવ�æેƄ
માકƚɮટʀગ	 ɩન¡ણાતોમાંના	એક	છે.	સફળતા	અને	સǔૃɪŴના	 ɫસŴાʘતોને	લગતાં	æેણીબŴ	 Ǒુ¢તકો
તેમણે	લ�યાં	છે,	જેમાં	લાઇ�સ	ɪમɱસʀગ	ઇ�¢Ò�શન	મૅ�Ǖુલ,	ɩહ�નોɨટક	રાઇɮટʀગ	અને	ધ	એÒ�ેટર
ફૅ�ટર	સૌથી	વǏુ	વેચાણ	ધરાવે	છે.	મેટાɨફɪઝકલ	સાય�સમાં	તેમણે	ડૉ�ટરેટ	કǕુƨ	છે	તથા	મા�યતા
Üા�ત	 ɩહ�નૉથેરાɩપ¢ટ,	 મેટાɨફɪઝકલ	 Üૅક્	ɨટશનર,	 ઑડƚઇ�ડ	 ɪમɩન¢ટર	 અને	 ɪચકુʘગ	 હʂલર	 છે.
તેમની	વેબસાઇટ	www.mrfire.com	છે.

ડૉ.	ડેɪનસ	વેટલી,	પીએચ.ડʁ.

અમેɨરકાના	સવ�સામા�ય	 લેખકો,	વ�તાઓ	તથા	ƪચી	કાય�શીલતા	źારા	માનવીય	 ɫસɪŴઓના
ɩન¡ણાતોમાં	 ડૉ.	 ડɩેનસ	 વેટલી	 (Dr.	 Denis	Waitley	 )ની	 ગણતરʂ	 થાય	 છે.	 નાસાના
અવકાશયા×ીઓને	 તેમણે	 તાલીમ	 આપી	 હતી.	 પછʂ	 તેમણે	 આ	 જ	 કાય�Èમ	 ઑɪલɭ�પકના
ખેલાડʁઓ	માટ	ે પણ	 કયƣ	 હતો.	આ�મÜǓુ�વના	 કાય�Èમને	 લગǍંુ	 તેમǐું	ઓɨડયો	આલબમ	ધ
સાઇકૉલૉƴ	ઑફ	ɪવɯનʀગ	અ�યંત	લોકɩÜય	છે.	તેઓ	પંદર	જેટલાં	Ǒુ¢તકોના	લેખક	છે.	જેમાંનાં
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ઘણાંખરાʘ	 Ǒુ¢તકો	આંતરરાƃʂય	બે¢ટ	સેલર	છે.	 તેમના	 ɪવશે	વǏુ	માɩહતી	મેળવવા	માટ	ે તેમની
વેબસાઇટ	www.waitley.com	ની	ǔુલાકાત	લો.

નીલ	ડોના�ડ	વૉ�શ

નીલ	ડોના�ડ	વૉ�શ	 (Neale	Donald	Walsch	 )	આજના	 Ǖુગના	આ�યાɭ�મક	 ǈુƸ	 છે.
�Ǖૂયૉકʙ 	 ટાઇ�સના	 બે¢ટ	 સેલસ�	 ɪલ¢ટમાં	 ¢થાન	 પામેલી	 અને	 ɪવÈમસજʙક	 વેચાણ	 ધરાવતી
ક�વસƚશ�સ	ɪવથ	ગૉડ	æેણીનાં	×ણ	Ǒુ¢તકોના	લેખક	છે.	અ�યાર	Ǜુધીમાં	તેમનાં	બાવીસ	Ǒુ¢તકો
Üકાɫશત	થયાં	 છે.	 તે	 ઉપરાʘત	 નવી	આ�યાɭ�મકતાનો	 સંદેશો	આપનારʂ	ઓɨડયો	અને	 વીɨડયો
કૅસેટો	પણ	તૈયાર	કરʂ	છે.	�યા�યાન	અથƚ	તેઓ	ɪવƁભરમાં	Üવાસ	કરે	છે.	વǏુ	માɩહતી	મેળવવા
માટ	ેતેમની	વેબસાઇટ	www.nealedonaldwalsch.com	ની	ǔુલાકાત	લો.

વાલેસ	વેટ�સ	(૧૮૬૦-૧૯૧૧)

અમેɨરકામાં	જ�મેલા	વાલેસ	વેટ�સે	(Wallace	Wattles	)	ɪવɪવધ	ધમƣ	અને	ɨફલǛૂફʂઓનો
અ�યાસ	કયા�	પછʂ	‘�Ǖૂ	થૉટ’ના	ɫસŴાʘતો	પર	આધાɨરત	લેખનકાય�	શƹ	કǕુƨ	હǍંુ.	સફળતા	અને
સǔૃɪŴના	પાઠ	આપતા	ઘણા	ɫશ~કો	ઉપર	વેટ�સનાં	ઘણાં	Ǒુ¢તકોનો	Üભાવ	છે.	ઈ.સ.	૧૯૧૦માં
Üકાɫશત	તેમǐું	Ǒુ¢તક	ધ	સાય�સ	ઑફ	ગેɮટʀગ	ɨરચ	એ	ɪવષયǐું	�લાɫસક	Ǒુ¢તક	ગણાય	છે.
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Ýેડ	એલન	વૉ�ફ,	પીએચ.ડʁ.

Ýેડ	 એલન	 વૉ�ફ	 (Fred	 Alan	Wolf	 )	 ભૌɪતકશાƆી,	 લેખક,	 વ�તા	 અન	ે ɪથયોરેɨટકલ
ɨફɪઝ�સમાં	 ડૉ�ટરેટ	 છે.	 ડૉ.	 વૉ�ફે	 ɪવƁભરની	 Ǖુɩનવɷસʀટʂઓમાં	 ɫશ~ણ	આ�Ǖંુ	 છે.	 ‘�વૉ�ટમ
ɨફɪઝ�સ	એ�ડ	કોƏ�સયસનેસ’	ઉપર	તેમણે	કરેǖંુ	લેખન	બહુ	ƳણીǍંુ	છે.	તેઓ	બાર	Ǒુ¢તકોના
લેખક	 છે	 જેમાં	ટઇેɮકʀગ	ધી	�વૉ�ટમ	લીપ	નો	પણ	સમાવેશ	થાય	છે,	જેને	નૅશનલ	ǒુક	ઍવોડʙ
મŽો	હતો.	આજે	પણ	ડૉ.	વૉ�ફ	લેખનકાય�	કરે	છે	તથા	�વૉ�ટમ	ɨફɪઝ�સ	અન	ેકૉƏ�સયસનેસ
ɪવશે	 સંશોધન	 કરે	 છે	 તથા	 ɪવƁભરમાં	 Üવચનો	આપે	 છે.	 તેમનાં	 ɪવશે	 વǏુ	 માɩહતી	 મેળવવા
તેમની	વેબસાઇટ	www.fredalanwolf.com	ની	ǔુલાકાત	લો.
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રહ¢ય	Ǒુ¢તક	તમારા	ƴવનને
Üેમ	અને	Ǉુશીથી	ભરʂ	દે	એવી	Ǚુભે�છા.

તમારે	માટ	ેઅન	ેદɩુનયાન	ેમાટ	ેમારʂ	આ	Ǚુભે�છા	છે.

વǏુ	અǐુભવ	લેવા	www.thesecret.tv	ની	ǔુલાકાત	લો.

http://www.thesecret.tv
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