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cPpk iSnk gksrs gh pyuk 'kq: ugha dj 
nsrkA èkhjs&èkhjs mlds 'kjhj dk fodkl 

gksrk gSA yxHkx ,d&Ms<+ o"kZ esa og [kM+k gksuk 
lh[krk gS fiQj pyuk Hkh lh[k tkrk gSA tc 
igyh ckj cPpk vius cy ij Lo;a [kM+k gksrk 
gS rc mlds ekrk&firk cgqr [kq'k gksrs gSa fd 
gekjk cPpk vius iSjksa ij [kM+k gks jgk gSA fiQj 
og èkhjs&èkhjs ekrk&firk dk gkFk idM+dj ,d 
dne pyrk gS fiQj nks vkSj rhuA èkhjs&èkhjs 
ekrk&firk mldks pykus ds fy, chp&chp esa 
viuk gkFk vyx dj ysrs gSaA cPpk fxjrk gS] 
lEHkyrk gS] iz;kl djrk gS vkSj vUrr% og 
pyuk lh[k tkrk gSA

ge lHkh cPps gh FksA vc dksbZ ckyd] 
o;Ld] toku vkSj izkS<+ Hkh gks x, gksaxs ijUrq 
vc fdlh dks ;g le>kuk ugha iM+rk fd  
pyuk dSls lh[kk tk,A 

vktdy lHkh vius cPpksa dks vDlj dgrs 
jgrs gSa fd vkidks viuh d{kk esa izFke vkuk gS] 
pkgs ,d Dykl esa pkyhl cPps gksa ;k ipkl] 
lHkh cPpksa dks muds ekrk&firk d{kk esa izFke 
vkus dk gh lq>ko nsrs gSa vkSj izksRlkfgr Hkh 
djrs gSaA bl rjg cPpk ,d fo|kFkhZ dh rjg 
lh[k Hkh tkrk gS fd eq>s izFke gh vkuk gSA 
;g Hkh lR; gS fd izFke rks ,d gh fo|kFkhZ 
vk ik;sxk lHkh ughaA bl izdkj ;g izfØ;k 
thou ds gj {ks=k esa blh rjg gh c<+rh pyh 
tkrh gS vkSj izfrLièkkZ ,oa }a} dk :i Hkh 
èkkj.k dj ysrh gS D;ksafd cpiu ls gh gekjh  

voèkkj.kk cuk nh tkrh gS vkSj ge u Hkh 
pkgsa rks Hkh tkus&vutkus ,d&nwljs ls vkxs 
fudyus dh gksM+ esa yx tkrs gSaA

I;kjs lkfFk;ksa! izfrLièkkZ rks thou ds 
gj {ks=k esa vkrh gh gS ijUrq LoLFk eu 
vkSj tkx:d fpÙk dh n'kk mls lqUnj ,oa 
vkd"kZd :i Hkh ns ldrh gSA thr ;k gkj 
dsoy ,d dh gks ldrh gSA vxj thrus 
okyk gkjus okys dks 'kqHkdkeuk ns lds fd 
vkxs c<+ks vkSj tks deh bl ckj gqbZ vkxs u 
gks vkSj vki dke;kc gksaxs rks ogh mldh 
okLrfod thr gksxhA blh rjg gkjus okyk Hkh 
thrus okys dh iz'kalk djs] mldks fny ls 
cèkkbZ ns vkSj mlds izn'kZu dh j.kuhfr  dh 
dyk Hkh lh[ksa rc gh mÙke gksxkA

thou ds gj {ks=k esa pkgs O;kikj gks] 
dkjksckj gks] cktkj gks ;k ?kj&ifjokj gks lHkh 
dh Hkkouk 'kqHk vkSj 'kq¼ gksxh rks [kq'kgkyh 
gj txg vk,xhA ge cpiu ls gh ;g ckr 
èkkj.k dj ysa fd tSls geus igys pyuk 
lh[kk rc py ik,] vc ;g lh[ksa fd gesa 
vkSj csgrj cuuk gS] Å¡pk mBuk gS vkSj vkxs 
c<+uk gS rks gesa vius vki ls gj fnu ,d 
dne vkxs c<+uk gSA vius chrs dy ls 
lh[kdj vkt esa fLFkr gksuk gS vkSj blh vkt 
ls gekjs vkus okys dy dk tUe gksxkA tgk¡ 
fiQj dksbZ }a} ugha jgsxk vkSj cl ftUnxh dk 
gj iy igys ls csgrj gksxkA

& foeys'k vkgwtk
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gekjs ifo=k xzaFk % 

lEiw.kZ vorkj ck.kh

in la[;k 242

HkkokFkZ % mijksDr in esa ckck vorkj ¯lg th crk 
jgs gSa fd izHkq&ijekRek lcdks nsus okyk] lcdk nkrk 
gSA ;g lHkh tho&tUrqvksa dks vUu] ty] thou nsrk 
gSA bUlku dh gkyr ;g gS fd ;g nsus okys ls izse 
u djds nh gqbZ nkrksa ls izse djrk gSA ijekRek dh 
nkrsa gSa Hkh vR;Ur vkd"kZd vkSj yqHkkouhA bl lalkj 
dk iQSyko cgqr T;knk gSA nwj&nj rd bl izHkq dh 
ek;k dk gh foLrkj ut+j vkrk gSA ijekRek dh nh 
gqbZ nkrsa ru] ;kSou] èku] eku vkfn bUlku dks cgqr 
fiz; yxrs gSaA bUlku dks bldh nh gqbZ nkrsa&lkSxkrsa 
bruh T;knk vPNh yxrh gSa fd ;g bu nkrksa dks nsus 
okys lR; izHkq&ijekRek nkrkj dks Hkwydj bu nkrksa 
esa gh my>dj jg tkrk gSA bUlku dks ;g fofèkor 
irk gS fd vardky esa fdlh ds lkFk dqN Hkh ugha 
tkuk gSA ,d NksVh&lh lqbZ Hkh e`R;q ds ckn lkFk 
ugha tkrhA ;gk¡ dk tks dqN Hkh gS og ;gha jg tkuk 
gS] ;gk¡ rd fd ;g lqUnj 'kjhj Hkh lkFk ugha tkrkA
	 ckck vorkj ¯lg th le>k jgs gSa fd 
laxh&lkFkh] lxs fj'rsnkj] fe=k lc eryc ds  gSaA 

tc dfBu le; vkrk gS] eqlhcrsa ,d lkFk vkØe.k 
djrh gSa rc ns[k ysuk ;s vius ut+j vkus okys dksbZ 
lkFk ugha nsaxsA ;s cM+h pkykdh vkSj cgkus ls fdukjk 
dj tk,axsA
	 ckck vorkj ¯lg th dg jgs gSa fd lalkj esa 
vxj lc eryc ds gh lkFkh gSa rks dksbZ rks ,slk 
gksxk tks vkidk lPpk lkFkh gksxk] tks vUr rd izhr 
fuHkkus okyk gksxkA lUr gh ,sls midkjh gSa tks lq[k 
vkSj nq[k nksuksa esa lkFk fuHkkrs gSaA lUrksa dh fe=krk 
lPph gSA eqlhcr ds le; lkFk nsus okyh gSA lUrksa 
ds vykok ckdh lkjs lalkj dh fe=krk eryc dh 
gS] LokFkZ ij vkèkkfjr gSA blfy, gs ekuo le; jgrs 
ln~xq# dk lax dj yks] bl vax&lax clus okys jes 
jke dks tku yks vkSj viuk thou liQy dj yksA 
nqfu;k dh nkrksa dh Hkwy&HkqyS;k esa u iM+dj ln~xq# 
dh vueksy lkSxkr izkIr dj yksA bl izdkj lUr dh 
Ñik ls rqEgkjk thou lq[ke; gks tk,xkA

nkrka uky izhfr ik ds Hkqy;k ,a lPpk nkrkjA
vardky dq> uky ugha tk.kk ilj;k jg.kk , iklkjA
laxh lkFkh lkd lacUèkh eryc ns gh lkjs usA
HkhM+ ios rs ij[k ds rDdha gqans fdosa fdukjs usA
nq[k lq[k fop tks lkFk fuHkkos lUr gh bd midkjh ,A
dgs vorkj fcuka lUrka ns eryc nh lHk ;kjh ,A

g¡lrh nqfu;k
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		tc ge cxSj le> ds fdlh Hkh dk;Z 
dks djrs gSa rc gesa mldk iwjk ykHk ugha 
gksrkA ,sls gh HkfDr esa Hkh tc dksbZ deZ 
fd;k tk, rks mldk rdZ vkSj vFkZ irk 
gksuk vko';d gSA vU;Fkk og deZdk.M 
dh Js.kh esa vk tk,xk vkSj og fiQj oge 
vkSj Hkze dk :i ys ysxkA

	fujadkjh fe'ku esa Hkh vusd ,sls deZ gSa 
ftudk ;qok ih<+h dks 'kk;n iw.kZ mís'; 
ugha irk gksxkA blfy, muds eu esa iz'u 
vkuk LokHkkfod gSA tSls ge pj.kke`r 
cukrs gSa rks ml lUr esa ln~xq# dk :i 
ns[kdj cukrs gSaA blesa Hkko izèkku gSA Hkko 
vkSj fo'okl gS rHkh ,d lkèkkj.k lk ty 
vkS"kfèk dk dk;Z djrk gSa fo'okl ds fcuk 
rks vkS"kfèk Hkh fdlh dke dh ugha gSA

	tc ge ckfj'k esa Hkhx jgs gksrs gSa vkSj 
,d ?kus o`{k dh vksV fey tk, rks ge 
Hkhxus ls cp tkrs gSaA ,sls gh fujadkj dh 
vksV gesa nq[k vkSj cspSuh ls cpkrh gSA gesa 
lqjf{kr eglwl djokrh gSA ge thou esa 
lgt :i ls rSjrs gq, bl ;k=kk dks iwjk 
djrs gSaA ,d bekjr tc cu jgh gksrh gS 

rks mls ckal ds ,d tky ls lgkjk fn;k 
tkrk gSA ,sls gh uko dks ,adj (dhy) 
ls ckaèk fn;k tk, rks og rwiQku esa Hkh 
fLFkj voLFkk esa jgrh gS D;ksafd og dhy 
tehu esa etcwrh ls tqM+h gksrh gSA fujadkj 
dk lgkjk Hkh blh izdkj gesa thou ds 
rwiQkuksa esa HkVdus ugha nsrkA fujadkj ds blh 
,glkl dks ,d czãKkuh lar vius ru eu 
esa jpk clkdj viuh gj bd Lokl dks bl 
izHkq esa lefiZr djds gh thou thrk gS vkSj 
fnu&jkr dk vFkZ ;gh gS fd gj oDr bl 
jes jke dk vkljk vkSj è;ku cuk jgsA

µ ln~xq# ekrk lqnh{kk th egkjkt

	Øksèk dh voLFkk esa nl ckj lkspdj dj 
cksyks												          µ MkW- jktsUnz izlkn

	euLoh ogh gS] tks chrs ij vk¡lw ugha   
cgkrk] Hkfo"; ds fy, eueksgd lius ugha 
latksrk] vfirq orZeku dks gh nqèkk: xk; 
dh rjg nwgrk gSA											          µ xsVs

	mYykl dk izeq[k fl¼kUr LokLF; gS vkSj 
LokLF; dk izeq[k fl¼kUr gS dljrA 

	 µ VkWelu

	fo'okl 'kfDr gSA									       µ jkcVZlu

	lalkj gh egkiq#"k dks <aw<+rk gS u fd 
egkiq#"k lalkj dksA						      	µ dkfynkl

	tks viuh bTtr djrs gSa mudh lc bTtr 
djrs gSaA											         µ csdUl iQhYM

g¡lrh nqfu;k
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fot; lR; dh gqbZ ges'kk]
gkjh lnk cqjkbZ gSA
vk;k ioZ n'kgjk dgrk]
djuh lnk HkykbZ gSAA

jko.k Fkk nEHkh vfHkekuh]
mlus Ny&cy fn[kyk;kA
chl Hkqtk nl lhl dVk,]
viuk dquck ejok;kAA

viuh gh djuh ls yadk]
lksus dh tyokbZ gSA
eu esa dksbZ dgha cqjkbZ]
jko.k tSlh ugha iysA
vkSj vaèksjh okyh pknj]
mft;kjs dks ugha NysAA

ftlus Hkh vfHkeku fd;k gS]
mlus eq¡g dh [kkbZ gSA

vkt lHkh dh ;gh lksp gks]
esy&tksy [kq'kgkyh gksA
vaèkdkj feV tk, lkjk]
?kj&?kj esa nhokyh gksA

feyh cM+kbZ lnk mlh dks]
ftlus dh vPNkbZ gSA

cky xhr % 'kksHkk 'kekZ

g¡lrh nqfu;k
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i'kq gks ;k ekuo f'k'kq mldk izkjfEHkd 
vkgkj nwèk ls gh 'kq: gksrk gSA blesa 

lHkh izdkj ds foVkfeu] izksVhu] olk larqfyr 
ek=kk esa fo|eku jgrk gSA ;g i`Foh ds lHkh 
thoèkkfj;ksa ds fy, ve`r rqY; gSA

xk; dk nwèk xq.koÙkk] dk;Z vkSj izHkko dh 
n`f"V ls ekrk ds nwèk ds leku gh izHkko'kkyh 
gSA blfy, Hkkjrh; laLÑfr esa xk; dks ekrk 

dh inoh nh xbZ gSA mls ge xkSekrk dgdj 
foHkwf"kr djrs gSaA xk; dk nwèk jl vkSj 
izÑfr (rklhj) esa eèkqj] 'khry] iqf"Vdkjd] 
cynk;d ,oa cqf¼ dks mÙke djus okyk] 
vk;q dks c<+kus okyk vkSj vksto¼Zd gksrk 
gSA vk;qosZn esa o.kZu gS fd tks ckyd] o`¼] 
jksxh] nqcZy ,oa vusd chekfj;ksa ls f?kjk gks 
vxj xk; ds nwèk dk fu;fer lsou djs rks 
mlesa LiQwfrZ] dkafr ,oa eq[k dh lqUnjrk esa 
o`f¼ gksrh gSA xk; dk nwèk cq<+kis ds izHkko 
dks Hkh u"V djrk gSA euq";ksa ds fy, ;g 
xq.kdkjh ,oa larqfyr is; gSA

dbZ ifjokjksa esa cdjh dk nwèk Hkh lsou 
fd;k tkrk gSA bldk nwèk Hkh dbZ jksxksa esa 
iQk;nsean gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd egkREkk 
xk¡èkh us cdjh ds nwèk dk lsou djus dh 
lykg nh FkhA cdjh NksVs 'kjhj okyh pViVs 
dM+os inkFkksZa dks [kkrh gS] ikuh FkksM+k ihrh 
gS vkSj ?kweus&fiQjus esa Je T;knk djrh gS 
ftlls vusdksa izdkj dh ouks"kfèk;ksa dks Hkh 
pjrh jgrh gSA vr% bldk nwèk dbZ jksxksa 
dks Hkh nwj djus esa l{ke gSA xk; dk nwèk 
ekuo 'kjhj] ckyd] o`¼ lHkh ds fy,  
loksZÙke gS rks cdjh dk nwèk chekj O;fDr ds 
fy, xq.kdkjh gSA vr% cdjh dk nwèk vxj  
dlSyk Hkh rqEgsa yxs rks ihus esa uk&uqdj vc 
ugha djksxs D;ksafd cdjh taxy esa vusdksa 
izdkj ds isM+&ikSèkksa dh ifÙk;ksa dk Hk{k.k 
djrh jgrh gSA ftlls dbZ jksx Lor% gh 
u"V gks tkrs gSaA

g¡lrh nqfu;k
vDVwcj 20218



izsjd&izlax % i`Fohjkt

jk e vkSj jko.k dk ;q¼ lekIr gks pqdk 
FkkA jko.k e`R;q dh voLFkk esa ;q¼Hkwfe 

ij iM+k FkkA ijUrq jke ds psgjs ij [kq'kh ds 
Hkko vkSj vk¡[kksa esa fot; dh ped ugha FkhA 
;g ns[k y{e.k dks gSjkuh gqbZA og jke ls dqN 
iwNrk mlls igys gh jke us dgkµ y{e.k 
gekjh fot; vo'; gqbZ ijUrq vkt ;g lalkj 
,d egku iafMr vkSj ije fo}ku fofgu gksus 
tk jgk gSA rqe tkdj egku Kkuh jko.k ls 
jktuhfr dk xq#ea=k izkIr djksA

y{e.k j.k{ks=k esa iM+s jko.k ds fljgkus 
tkdj [kM+s gks x;s vkSj cksysµ gs egku fo}ku 

jko.k eSa jke dk NksVk HkkbZ y{e.k vkils f'k{kk 
xzg.k djus vk;k gw¡A eq>s mins'k nhft,A

y{e.k dh ckr lqudj jko.k cksykµ ftl 
O;fDr esa fou; u gks og f'k"; cuus ;ksX; ugha 
gksrkA rqe vL=k fy, esjs fljgkus [kM+s gksA D;k 
;gh f'k"Vkpkj gS\

y{e.k rqjUr vL=k NksM+dj jko.k ds iSjksa 
dh vksj gkFk tksM+dj [kM+k gks x;k rc jko.k 
dk mins'k nsrs gq, cksykµ y{e.k! rqe ,sls 
le; esa vk;s gks] tc esjk thou&nhi cq>us 
gh okyk gSA eSa rqEgsa fo|k iwjh rjg ls ugha 
i,+k ldrkA fiQj Hkh lEiw.kZ fo|kvksa dk fupksM+ 
vius thou ds vuqHkoksa ds vkèkkj ij eSa rqEgsa 
crkrk gw¡A

g¡lrh nqfu;k
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dqN le; i'pkr~ jko.k us crk;kµ esaus 
dBksj riL;k djds vR;kfèkd cy izkIr 
fd;k vkSj mldk iz;ksx eSaus vius LokFkZ ds 
fy, fd;kA blls esjs vusd 'k=kq gks x;sA 
;gk¡ rd fd esjk HkkbZ foHkh"k.k Hkh esjk 
'k=kq gks x;kA eSaus dHkh Hkh viuh 'kfDr dk 
iz;ksx nwljksa dh HkykbZ ds fy, ugha fd;kA

eSaus vius 'k=kq dks lnk Lo;a ls NksVk 
vkSj fucZy gh le>kA blh Hkwy esa vkt eSa 
bl fLFkfr esa igq¡p x;k gw¡A vius 'k=kq dks 
dHkh NksVk ugha le>uk pkfg,A

lquks y{e.k! thou esa esjh rhu bPNk,a 
FkhaA ftUgsa iwjk djus dh esjs ikl 'kfDr vkSj 
lkeF;Z Hkh FkhA ysfdu eSa mUgsa iwjk ugha 
dj ldkA

os bPNk,a Fkhaµ lh<+h }kjk LoxZ vkSj 
i`Foh dks feykukA vfXu dks èkq,a jfgr dj 
nsuk vkSj e`R;q dks u"V dj nsukA

;s rhuksa ckrsa esjs fy, ljy FkhaA LoxZ 
rd lh<+h yxkus dk foKku eSa tkurk gw¡A 
vfXu dks èkq,a jfgr djus dh fo|k Hkh eq>s 
vkrh FkhA e`R;q esjs dkjkxkj esa dSn FkhA eSa 
tc pkgrk] mls u"V dj ldrk FkkA ysfdu 
eSa lksprk Fkkµ tYnh D;k gS\ ;s dke dy 
dj yawxkA ;gh lksprs&lksprs esjk dky vk 
x;k ysfdu dy dHkh ugha vk;kA esjk 
xq#ea=k ;gh gS fd O;fDr dks vkt dk dke 
dy ij dHkh ugha NksM+uk pkfg,A

;g okD; dgrs&dgrs jko.k us lnk 
ds fy, vius us=k cUn dj fy,A y{e.k 
ml egkKkuh dks 'kh'k >qdkdj vius HkkbZ 
Jhjke ds ikl ykSV vk;kA

nh ikoyh dk le;A pkjksa vksj nhid gh 
nhid f>yfeyk jgs FksA rHkh muesa ls 

,d nhid cksykµ ^^ns[kks] eSa vaèksjs dks nwj 
djds izdk'k iQSyk jgk gw¡A**
	 bruk lqurs gh nhid esa ty jgh cÙkh 
cksyh] ^^nhid HkS;k] izdk'k rks eSa iQSyk jgh gw¡] 
ns[k yks eSa gh ty jgh gw¡A**
	 cÙkh dh ckr lqudj rsy >V ls cksy iM+kµ 
^^cÙkh] rqe Hkh esjs fcuk ugha ty ldrh! rqe 
esjs ekè;e ls gh ty dj izdk'k iQSyk jgh 
gks] blfy, rqe ls eSa egku~ gw¡A**
	 bl izdkj rhuksa vkil esa cgl djus yxsA 
	 nhid dgus yxkµ ^^eSa egku~ gw¡] esjs fcuk 
rqEgkjh dksbZ lkFkZdrk ugha] rks rsy vkSj cÙkh 
Hkh vius vkidks egku~ dgus yxsA
	 mudh ckrsa lqudj feV~Vh cksyhµ ^^nhid] 
rqe egku~ gks D;ksafd rqeus rsy vkSj cÙkh 
nksuksa dks vkJ; ns j[kk gS] ysfdu esjs fcuk 
rqEgkjk Hkh vfLrRo ugha gks ldrkA blfy, 
viuh&viuh txg lHkh dk egRo gksrk gS 
vkSj viuh&viuh txg lHkh egku~ gksrs gSaA 
;fn ge lc vkil esa ,d&nwljs dk lg;ksx 
uk djsa rks ;g izdk'k mRiUu ugha gks ldrkA 
izdk'k ds fy, gekjk vkil esa lg;ksx furkar 
vko';d gSA 
	 vc feV~Vh dh ckr lqudj lc pqi gks  
x;s FksA

cksèkdFkk % 
egsUnz flag 'ks[kkor

g¡lrh nqfu;k
vDVwcj 202110



fldUnj ds firk jktk fiQfyi ds njckj 
esa ,d flikgh ds eqdnes dh lquokbZ 

py jgh FkhA bl chp jktk fiQfyi dks vpkud 
uhan vk x;h ij eqdnes dh lquokbZ pyrh jghA 
lquokbZ [kRe gksrs gh fiQfyi dh uhan VwV xbZ 
vkSj mlus flikgh dks nf.Mr djus dk iQSlyk 
lquk fn;kA 
	 iQSlyk lqudj flikgh us tokc fn;kµ 
iQSlyk xyr fn;k x;k gS] eSa vihy djrk gw¡A
	 jktk fiQfyi dk iQSlyk vfUre FkkA mlds 
f[kykiQ vihy dk rks dksbZ loky gh ugha FkkA 
vr% jktk eqLdqjkdj cksykµ vkf[kj rqe ;g 
vihy djksxs fdlds ikl\
	 flikgh us ,d&,d 'kCn ij tksj nsrs gq, 
dgkµ eSa lksrs gq, jktk fiQfyi ds fo#¼ tkxs 
gq, jktk fiQfyi ds vkxs vihy djrk gw¡A
	 flikgh dk mÙkj lqudj jktk fu#Ùkj gks x;k 
vkSj mlus iQSlyk Bhd djrs gq, flikgh dks 
ekiQh ns nhA

izLrqfr % ujs'k dqekj (jakph)

g¡lrh nqfu;k
vDVwcj 2021 11



fp=kkadu ,oa ys[ku
& vt; dkyM+k

egkRek xk¡èkh dks I;kj ls ^ckiw* dgrs FksA 
cPpksa] D;k rqEgsa irk gS fd xk¡èkh th ds ikl 
rhu canj Hkh FksA os canj muds ikl dSls vk,\

ugha nknk th] gesa ugha irk\

dksbZ ckr ugha] eSa rqEgsa rhu 
canjksa dh dgkuh lqukrk gw¡A

,d ckj phu ds dqN yksx xk¡èkh 
th ls feyus 'kkafr fudsru vk,A

g¡lrh nqfu;k
vDVwcj 202112



mUgksaus xk¡èkh th dks ,d lqUnj&lk f[kykSuk 
fn;k vkSj dgk fd ;g gekjs ns'k esa cgqr 
gh e'kgwj gSA xk¡èkh th bu rhu canjksa ds 
lsV dks ns[kdj cgqr [kq'k gq,A

muesa ls ,d canj us viuh vk¡[kksa ij vkSj nwljs us vius dkuksa 
ij ,oa rhljs us vius eq¡g ij viuk iatk j[kk gqvk FkkA ;g 
f[kykSuk tkiku vkSj phu nksuksa ns'kksa dh laLÑfr ls tqM+k gqvk gSA

;g f[kykSuk cgqr lqUnj gSA eSa 
bls ges'kk vius lkFk j[kwaxkA

g¡lrh nqfu;k
vDVwcj 2021 13



mlds ckn xk¡èkh th tgk¡ Hkh tkrs] ml f[kykSus dks ges'kk vius 
ikl j[krs vkSj mldk cgqr è;ku Hkh j[krsA tks yksx muds 
lkFk dke djrs Fks] mUgsa ;s lc ns[kdj cM+k vk'p;Z gksrk FkkA

,d fnu xk¡èkh th ml f[kykSus dks lkeus j[kdj cM+s è;ku ls ns[k jgs FksA muds ,d lkFkh us iwNkµ 
^ckiw] vki bl lkèkkj.k ls f[kykSus dks bl rjg ns[krs jgrs gSa tSls blls dksbZ fo'ks"k ;knsa tqM+h gksaA*

xk¡èkh th cksysµ ^;s dksbZ lkèkkj.k f[kykSuk 
ugha gSA ;s tks canj cus gq, gSaA ;s rhuksa gesa 
vyx&vyx f'k{kk nsrs gSaA ns[kks] ;s canj 
ftlus viuh vk¡[kksa ij gkFk j[kk gSA ;g 
le>krk gS fd dHkh cqjk er ns[kks vkSj 
bldk uke fetk: canj gSA

g¡lrh nqfu;k
vDVwcj 202114



nwljk canj ftlus vius dku can 
fd, gq, gSaA ;g fl[kkrk gS fd 
dHkh cqjk er lquksA bldk uke 
fddktk: canj gSA

rhljk canj ftlus eq¡g ij gkFk 
j[kk gSA ;g le>krk gS fd 
dHkh cqjk er cksyks vkSj bldk 
uke boktk: canj gSA

xk¡èkh th us dgkµ ^cqjk er cksyks] cqjk er lquks] cqjk er ns[kks* dh ;g lh[k eSa 
?kj&?kj rd igq¡pkuk pkgrk gw¡ rkfd lHkh yksx cqjkbZ ls cp ldsaA

vksg! rHkh lc yksx cksyrs 
gSaµ xk¡èkh th ds rhu canjA

gk¡ cPpksaA vkSj ge Hkh vxj bu rhu 
ckrksa dk è;ku j[ksa rks cqjkbZ ls nwj jg 
ldrs gSa vkSj vPNs balku cu ldrs gSaA

g¡lrh nqfu;k
vDVwcj 2021 15
g¡lrh nqfu;k
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Hkk jr us VksD;ks vksyfEid esa ,d Lo.kZ] nks jtr 
vkSj pkj dkaL; lfgr dqy lkr ind thrsA ;g 

vksyfEid esa ns'k dk loZJs"B izn'kZu gSA blls igys 
2012 yanu vksyfEid esa Hkkjr dks nks jtr vkSj pkj 
dkaL; ds lkFk dqy Ng ind feys FksA

VksD;ks vksyfEid esa Hkkjr ds Hkkyk iQsad f[kykM+h 
uhjt pksiM+k] vfHkuo ¯cnzk ds ckn fdlh O;fDrxr 
LièkkZ esa xksYM thrus okys nwljs f[kykM+h cu x,A

osVfyÝVj ehjkckbZ pkuw us flYoj esMy vius uke 
fd;kA 21 lky ckn mUgksaus Hkkjr dks HkkjksÙkksyu esa ind 
fnyk;kA blls igys 2000 flMuh vksyfEid esa d.kZe 
eYys'ojh us dkaL; ind thrk FkkA

jfo nfg;k vksyfEid esa dq'rh esa jtr ind thrus 
okys nwljs igyoku cusA blls igys lq'khy dqekj us Hkh 
2012 yanu vksyfEid esa jtr ind thrk FkkA

	VksD;ks vksyfEid esa Hkkjrh; cSM¯eVu LVkj ihoh 
¯lèkq us dkaL; ind thrdj yxkrkj nwljs vksyfEid esa 

ind vius uke fd;kA blls igys 
fj;ks vksyfEid esa og jtr ind 
thrh FkhaA

VksD;ks vksyfEid esa Hkkjrh; 
eqDdsckt yoyhuk cksjxksgsu us 
dkaL; ind vius uke fd;kA og 
eqDdsckth esa dkaL; esMy thrus 
okyh rhljh Hkkjrh; f[kykM+h gSaA 
blls igys ;g dkjukek fotsanz 
¯lg (2008) vkSj ,elh eSjh dkWe 
(2012) dj pqds gSaA

Hkkjrh; igyoku ctjax iwfu;k 
dk Lo.kZ ind thrus dk liuk rks 
iwjk ugha gks ik;k ysfdu og VksD;ks 
esa dkaL; ind vius uke djus esa 
liQy jgsA bl vksyfEid esa og 
jfo nfg;k ds vykok ind thrus 
okys vU; Hkkjrh; igyoku jgsA

VksD;ks vksyfEid esa Hkkjr dh 
iq#"k gkWdh Vhe us pkj n'kdksa ckn 
ind thrkA Vhe dks dkaL; ind 
feykA vksyfEid esa gkWdh esa ;g 
Hkkjr dk 12oka esMy FkkA

g¡lrh nqfu;k
vDVwcj 202116



cky dfork % ehjk ¯lg ^ehjk*

dfork % MkW- ij'kqjke 'kqDy

lwjt jkst fudyrk D;ksa gS\
pUnk D;ksa fNi tkrk gS\
vkleku dk gj ,d rkjk]
D;k lUns'kk ykrk gS\

lwjt dgrk eq>dks ns[kks]
jkst feVk;k tkrk gw¡A
fiQj Hkh fuR;fu;e ls vius]
u;k losjk ykrk gw¡AA

pUnk dgrk esjh Nk;k]
ehBh uhan lqykrh gSA
Fkds gq, cksf>y ru eu esa]
u;h psruk ykrh gSAA

vkleku dk bd&bd rkjk]
;g lUns'kk ykrk gSA
ekuo dk ekuo ls fj'rk]
ekuork dgykrk gSAA

BaMh BaMh pyh gok]
eu dks yxrh Hkyh gokA

bèkj pyh mèkj pyh]
'kks[k gS eupyh gokA

nLrd ns njokts ij]
frryh lax mM+ pyh gokA

isM+ksa dh Mkyh ij >wyrh]
nq[knnZ lc Hkwyh gokA

dfy;ksa ds lax dh fBBksyh]
iQwyksa ds lax >weh gokA

dksbZ bldks idM+ u ik,]
ns[kks ns[kks mM+ pyh gokA

g¡lrh nqfu;k
vDVwcj 2021 17



jktLFkku ds gkM+kSrh vapy esa n'kgjk 
mRlo dh [kqf'k;ka vthcksxjhc <ax ls 

eukbZ tkrh gSaA ;gk¡ ds dLcksa esa n'kgjs ls iwoZ 
jkeyhyk dk eapu fd;k tkrk gSA jkeyhyk esa 
gj ik=k dh Hkwfedk dsoy iq#"k gh fuHkkrs gSaA 
os vius psgjksa ij rjg&rjg ds eq[kkSVs yxkdj 
jko.k dk [kwc etkd mM+krs gSaA
	 gkM+kSrh vapy esa o"kZ esa nks ckj jko.k oèk 
djus dh ijEijk gSA ;gk¡ ds xzkeh.k {ks=kksa esa 
dbZ LFkyksa ij jko.k ds iqrys dh txg feV~Vh 
dh fo'kky nsg okyh ewfrZ cukbZ tkrh gS ftls 
n'kgjs ds fnu [kwc lqUnj <ax ls ltk;k tkrk 
gSA mlds e¡qg o isV ds vUnj yky jax ls 
yckyc Hkjh eVfd;ka j[kh tkrh gSaA n'kgjs ds 
fnu jke dh lsuk rhj pykdj jko.k dk oèk 
djrh gSA oèk ds nkSjku mlds èkM+ o isV ls 
ygw tSlk yky jax Vidus yxrk gSA
	 jko.k dh ewfrZ dks èkjk'kk;h gksrs ns[kdj 
xk¡o okys [kwc tksj&tksj ls g¡lrs gSaA os viuh 

ykfB;ksa ls jko.k dk èkM+ 
ihVrs gSaA xk¡o ds yksx ml 
feV~Vh dks FkksM+h&FkksM+h 
ek=kk esa vius ?kj ys  
tkrs gSaA 
	 gkM+kSrh ds dqN fgLlksa 
esa n'kgjs ds fnu ?kksM+s o 
'kL=kksa dk iwtu fd;k tkrk gS rkfd vkus okys 
le; esa dksbZ foifÙk u vk;sA ogk¡ ds vapyksa 
esa bl fnu ?kqM+nkSM+ ds vfrfjDr Å¡V&cSy o 
xèkksa dh nkSM+ Hkh gksrh gSA nkSM+ esa izFke vkus 
okys i'kqvksa ds ekfyd dks ^jko.k* f[krkc ls 
lEekfur fd;k tkrk gSA
	 gkM+kSrh vapy esa n'kgjs dh vuks[kh fo'ks"krk 
gSA psr (pS=k) ekl dh uojkf=k ds lekiu 
ds fnuksa ;gk¡ n'kgjs tSlk ekgkSy cu tkrk 
gSA yksx jko.k dk oèk djus ds fy;s vius 
?kjksa ls ryokjsa ysdj vkrs gSaA fiQj viuh 
cM+h&cM+h ewaNksa ij cV nsdj jko.k dh izfrek 

tkudkjhiw.kZ ys[k % dey lksxkuh

g¡lrh nqfu;k
vDVwcj 202118



dk oèk djrs gSaA oèk dh gqbZ jko.k dh 
feV~Vh ds dqN va'k dks xzkeh.k vius [ksr esa 
fNM+drs gSa mudk fo'okl gS fd ,slk djus ij  
taxyh tkuoj o pwgksa ls iQly dks dksbZ gkfu 
ugha gksxhA
	 n'kgjs ds ,d fnu iwoZ ;gk¡ ds xzkeksa esa 
xzkeh.k èkkfeZd LFkyksa ij tksf[ke Hkjs djrc 
Hkh izLrqr djrs gSaA
	 gkM+kSrh esa n'kgjs ds fnu yky eq¡g ds cUnjksa 
dks HkjisV 'kq¼ Hkkstu Hkh f[kyk;k tkrk gSA 
xzkeh.k yksx ,d fo'ks"k fdLe dk <ksy ysdj 
taxy esa igq¡prs gSaA fiQj <ksy dks tksj&tksj 

ls ihVdj ,d fujkyh vkokt fudkyh tkrh 
gSA ftlls eksfgr gksdj yky eq¡g ds cUnj 
,d&,d djds tek gksus yxrs gSaA xk¡o dk 
ljiap bu cUnjksa dks iryksa esa [kkuk ijkslrk gS 
vkSj cUnj cM+s pko ls Hkkstu xzg.k djrs gSaA 
xzkeh.kksa dk ekuuk gS fd jkeHkDr guqeku bl 
fnu canj dk Hks"k cukdj Hkkstu xzg.k djus 
vkrs gSaA
	 gkM+kSrh ds vthcksxjhc mYykl esa vc dbZ 
fons'kh i;ZVd Hkh fn[kkbZ nsus yxs gSaA tks oèk 
djrs jko.k dh rLohjsa vius dSejs esa dSn dj 
vius&vius ns'kksa esa ys tkrs gSaA

g¡lrh nqfu;k
vDVwcj 2021 19



,d f'kdkjh dks iwjs fnu Hkj f'kdkj ugha 

feykA og ijs'kku gks mBkA mlds ikl 

,d fo"k&cq>k rhj FkkA Øksèk ls Hkjk f'kdkjh 

grk'k gksdj ?kus taxy esa izos'k dj x;kA rHkh 

mls dqN e`x fn[kkbZ iM+sA mlus mfpr fu'kkuk 

lkèkk vkSj rhj pyk fn;kA e`x Hkkx fudysA 

fu'kkuk pwd x;k FkkA rhj e`xksa dks u 

yxdj ,d fo'kky oVo`{k esa tk yxkA 

f'kdkjh le> x;k fd ;g o`{k T;knk 

fnu dk esgeku ugha gSA vr,o f'kdkjh 

vius ?kj ij ykSV vk;kA

   ml oVo`{k ij vusd i{kh jgrs 

FksA os o`{k ij yxs iQy [kkrs vkSj xhr 

xquxquk;k djrsA fo"k&cq>s rhj ds izHkko 

ls o`{k lw[kus yxkA Mkfy;ka lw[kdj 

tehu ij fxjus yxhaA i{kh Hk;Hkhr 

gksdj vius ?kksalys NksM+us yxsA ml 

fo'kky o`{k ds dksVj esa ,d rksrk jgrk 

FkkA oVo`{k ij vk, bl ladV ls og 

fpUrkeXu gks x;kA og vusd o"kksZa 

ls ogha jgrk Fkk vkSj bl ladVdky 

esa o`{k dks NksM+dj vU;=k tkuk ugha 

pkgrk FkkA

   mèkj nsojkt bUnz ;g lc ns[k jgs 

FksA os czkã.k dk Lo:i èkjdj rksrs 

ds ikl vk,A cksysµ ^^rqe bl lw[ks 

o`{k ds dksVj esa D;ksa iM+s gks\ bldks        

NksM+ nksA**	

   rksrk cksykµ ̂ ^nsojkt! eSaus vkidks 

igpku fy;kA vkidk gkfnZd Lokxr 

cksèkdFkk % MkW- fot;izdk'k f=kikBh

g¡lrh nqfu;k
vDVwcj 202120



gSA** bUnz vk'p;Z foHkksj FksA cksysµ ^^bl 

o`{k dh vk;q iwjh gks pqdh gSA vc bl 

ij iQy ugha gksaxsA rqe vc fdlh vU; 

cM+s isM+ ij pys tkvksA ogk¡ ij vU; i{kh 

lkFkh vkSj iQy Hkh feysaxsA gjs iÙkksa ls 

<dk dksVj Hkh feysxkA thou Hkh lqjf{kr 

jgsxkA**

	 rksrs us mÙkj fn;kµ ^^nsojkt! ;g o`{k 

esjk tUe ls lkFkh gS] eSaus blh o`{k ds 

dksVj esa vk¡[ksa [kksyh gSaA ;gha ij cM+k gqvk 

vkSj f'k{kk ikbZA bl o`{k us cM+s&cM+s ladVksa 

esa esjh lqj{kk dhA blh ij [ksyk&dwnk gw¡A 

vc bl ladV dh ?kM+h esa bls dSls NksM+ 

nw¡A**

	 rksrs dh ckr lqudj nsojkt bUnz eu 

gh eu izlUu gks mBsA mUgksaus dgkµ ^^eSa 

rqe ij izlUu gw¡A rqe dksbZ oj ekax yksA** 

	 rksrs us dgkµ ^^vxj oj nsuk gh gS rks 

bl o`{k dks iqu% gjk&Hkjk dj nhft,A cl 

;gh esjh bPNk gSA**

	 bUnznso cksysµ ^^oRl ,slk gh gksxkA** 

nsojkt us ml o`{k ij ve`r dh o"kkZ 

djkbZA o`{k gjk&Hkjk gks x;kA ml ij iqu% 

iQy vkus yxsA i{kh fiQj ls o`{k ij 

dyjo djus yxsA 	

	 nsojkt cksysµ ^^fe=k gks rks rqEgkjs 

tSlkA** o`{k us Hkh rksrs dh [kwc iz'kalk dhA

	 lPpk fe=k ogh gksrk gS tks ladV 

esa lkFk nsrk gSA ladV gh lPps fe=k dh 

igpku djkrk gSA

bZ ew ,d ,slk i{kh gS] ftldk uEcj 
'kqrqjeqxZ ds ckn vkrk gSA bl izdkj 

bZew lalkj dk nwljs uacj dk lcls cM+k 
i{kh gSA bZew dh la[;k dkiQh de jg xbZ 
gSA oSls budh lcls cM+h la[;k vkWLVªsfy;k 
esa ikbZ tkrh gSA dqN vU; ns'kksa esa Hkh bZew 
fpfM+;k?kjksa dh 'kksHkk c<+k jgk gSA

	'kqrqjeqxZ dh rjg bZew Hkh mM+us ds ekeys 
esa ykpkj gS ijUrq tc nkSM+us dh ckjh vkrh 
gS rks bZew 50 fdyksehVj izfr ?kaVs dh jÝrkj 
ls nkSM+ yxk ysrk gSA vkerkSj ij bZew dk 
iwjk 'kjhj Hkkjh ,oa xBk gqvk gSA 'kjhj 
ij NksVs&NksVs ia[k ik, tkrs gSa bldh xnZu 
dkiQh yEch gksrh gSA ftls ;g cM+h ljyrk 
ls bèkj&mèkj ?kqekrk jgrk gSA

	lkekU; :i ls bZew dh nks tkfr;ka ikbZ 
tkrh gSaA igyh bZew Mªksesvl uksoksnkysaMh 
vkSj nwljk dkyk bZew ;kfu Mªksesvl ekbujA 
vkerkSj ij bZew dk Hkkj 50 ls 55 fdyksxzke 
rd gksrk gS rFkk Å¡pkbZ 180 ls-eh- ls 185 
ls-eh- rd ikbZ tkrh gSA

g¡lrh nqfu;k
vDVwcj 2021 21

izLrqfr % HkO;k



	jk tdqekjh jRuk jktk vthr¯lg dh 
bdykSrh iq=kh FkhA og viuh iq=kh jRuk 

ds fy, lq;ksX; oj dh ryk'k esa FksA jktdqekjh 
jRuk vR;ar fonq"kh vkSj f'kf{kr FkhA vusd 
jktdqekj jktdqekjh ls fookg djus ds fy, 
ykykf;r FksA dbZ jktdqekjksa us jktk vthr 
flag ds ikl jktdqekjh jRuk ls fookg djus 
dk izLrko fHktok;kA 

	,d fnu jktk jRuk ls cksys] ^^csVh] vc 
rqEgkjh fookg dh vk;q gks xbZ gSA rqEgkjs :Ik 
vkSj xq.kksa dks ns[krs gq, vusd jktdqekjksa ds 
fookg izLrko vk, gq, gSaA ;fn rqe dgks rks 
muls ckr pykbZ tk,A**

	vthr¯lg dh ckr lqudj jktdqekjh 
jRuk cksyh] ^^firkth] eSa pkgrh gw¡ fd esjk 
fookg ,d usd] bZekunkj vkSj ;ksX; O;fDr ls 
gksA fiQj pkgs og jktdqekj gks ;k ugha] eq>s 
blls dksbZ iQdZ ugha iM+rkA ;fn ;ksX; O;fDr 
lkèkkj.k fdlku Hkh gS rks og viuh cqf¼ vkSj 
dkS'ky ls vius Lrj dks Åij mBk ysxkA** 
jRuk dh ckr lqudj jktk cksys] ^^csVh] ;fn 
dksbZ Hkh O;fDr rqEgkjs lokyksa dk tokc ugha 
ns ik;k rks fiQj D;k rqe dqaokjh jgksxhA** 

jRuk cksyh] ^^firkth] esjs loky cgqr 
vklku gSaA tks Hkh O;fDr cqf¼eku] usd vkSj 
bZekunkj gksxk og vo'; gh mu iz'uksa ds 
tokc ns nsxkA**

jktk vthr¯lg us lc vksj equknh djok 
nh fd jktdqekj ls ysdj lk/kkj.k ;qod rd 
jktdqekjh ds Lo;aoj esa 'kkfey gks ldrs gSaA 
tks dksbZ Hkh jktdqekjh ds rhu iz'uksa dk mÙkj 
ns nsxk] jktdqekjh mlh ls fookg djsaxhA

;g ?kks"k.kk lqudj fookg ;ksX; 
uo;qod o jktdqekj jktegy esa ,df=kr 
gks x;sA 

jktdqekjh jRuk ogk¡ ij vkbZa vkSj 
ueLdkj djrs gq, cksyha] ^^esjs rhu iz'u 
cgqr gh ljy gSaA vki esa ls izR;sd dks 
lksp&le>dj tokc nsuk gksxkA exj gk¡ 
esa tokc nsus dk lkgl ogh djs ftls 
yxs fd tokc lgh gSA vU;Fkk xyr 
tokc ij mEehnokj dks lkS dkSM+ksa dh 
ltk nh tk,xhA esjs rhu iz'u bl izdkj 
gSaµ nfjnz dkSu gS\ /uh dkSu gS vkSj 
thfor jgrs gq, Hkh e`r dkSu gS\** 

jktdqekjh ds iz'u lqudj vkSj 
ltk dh ckr ij vusd mEehnokj ogk¡ ls 

dgkuh % jsuw lSuh

g¡lrh nqfu;k
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ykSV x;sA fdlh dks mu lokyksa dk lgh gy 
ugha irk FkkA vc dsoy rhu mEehnokj gh 
ogk¡ jg x;sA 

	mu rhu mEehnokjksa esa ls nks jktdqekj 
FksA nksuksa jktdqekjksa dks yxrk Fkk fd mUgsa 
tokc irk gSa fdarq fiQj Hkh og ltk ds Mj 
ls cksy ugha ik jgs FksA rhuksa esa ,d osnkar 
uke dk lk/kj.k ukStoku Hkh FkkA tc nksuksa 
jktdqekj pqi jgs rks og vkxs vk;k vkSj 
cksyk] ^^jktdqekjh jRuk ;fn vkKk gks rks eSa 
vkids lokyksa dk tokc nsuk pkg¡wxkA lk/
kkj.k ls ukStoku dks ns[kdj fdlh dks Hkh 
mEehn ugha Fkh fd og lgh tokc nsxkA 

	osnkar dh ckr ij jktdqekjh jRuk cksyh] 
^^vki vo'; tokc nhft,A ysfdu lkFk gh 
bl ckr dk Hkh è;ku jf[k, fd xyr gksus 
ij vkidks dksM+ksa dh ltk nh tk,xhA** 

	bl ij osnkar cksyk] ^^jktdqekjh jRuk 
eq>s Lo;a ij ;dhu gS fd esjs tokc lgh 
gksaxs vkSj ;fn xyr Hkh gq, rks dksbZ ckr ughaA 
eSa vkils izse djrk g¡w blfy, lkgl dj 
tokc nsus ds fy, vkxs vk;k gw¡A**

	fiQj og cksyk] ^^igys iz'u dk tokc 
gS fd ftldh r`".kk vlhfer gS] og nfjnz gSA  
r`".kk dk Hkw[kk /uh Hkh nfjnz gh jgrk gSA** 
osnkar tokc nsus ds ckn pqi gks x;kA 		
jktdqekjh jRuk cksyha] ^^fcYdqy lghA vc 
nwljs iz'u dk tokc nhft,A** 

	osnkar cksyk] ^^tks iw.kZ :i ls larks"kh gS] 
ogh /uh gSA** 

	;g tokc Hkh lgh gSA jktdqekjh  
jRuk cksyhA 

	vc osnkar cksyk] ^vkids rhljs iz'u dk 

tokc gS fd m|eghu vkSj fujk'k O;fDr gh 
thfor gksrs gq, Hkh e`r gSA

	jktdqekjh jRuk osnkar ds tokcksa ls cgqr 
izHkkfor gqbZa vkSj cksyha] ^^fcYdqy lgh dgk 
rqeusA rqe jktdqekj ugha gks ysfdu fiQj Hkh 
jktdqekjksa okys xq.kksa ls foHkwf"kr gksA ftl 
O;fDr esa larks"k] deZBrk vkSj èkhjt ds xq.k 
gksrs gSa og vius fy, dke;kch ds jkLrs Lo;a 
[kksy ysrk gS tSls fd vkt rqeus jktdqekj u 
gksrs gq, Hkh vius fy, dke;kch vkSj liQyrk 
ds u;s jkLrs [kksy fy, gSaA eSa rqEgkjs lkFk viuk 
u;k thou 'kq: djrs gq, csgn [kq'k gw¡ fd 
eq>s thoulkFkh ds :i esa ,d xq.koku vkSj 
;ksX; lkFkh feyk gSA** ;g dgdj jktdqekjh 
jRuk us osnkar ds xys esa t;ekyk Mky nhA  

jktk vthr¯lg viuh csVh ds pquko ls 
cgqr [kq'k gq, vkSj osnkar dks xys yxkrs gq, 
cksys] ^^gekjh le>nkj csVh us vius fy, 
cgqr lgh oj pquk gSA ge rqe nksuksa ds vPNs 
vkSj lqanj Hkfo"; dk vk'khokZn nsrs gSaA** blds 
ckn jktdqekjh jRuk osnkar ds lkFk ,d u;s 
liQj dh 'kq:vkr djus py iM+hA

g¡lrh nqfu;k
vDVwcj 2021 23



igsfy;ksa ds mÙkj fdlh vU; i`"B ij ns[ksaA

	 eSa gw¡ gjs jax dh jkuh]
	 ns[kdj vk, eq¡g esa ikuhA
	 tks Hkh eq>dks pck,]
	 mldk eq¡g yk gks tk,AA

lhl dVs rks ny cus]
iSj gVk, cknA
isV fudkys cky gSa]
djks] 'kCn ;g ;knAA

nwj ds n`';ksa dks og]
?kj ij fn[kykrk gSA
mldk uke crkvks cPpks]
og lcds eu dks Hkkrk gSAA

iSj ugha ij pyrh gw¡]
dHkh uk jkg cnyrh gw¡A
uki&uki dj pyrh gw¡]
rks Hkh u ?kj ls Vyrh gw¡AA

iaw¡N dVs rks fl;k]
flj dVs rks fe=kA
eè; dVs rks [kksiM+h]
igsyh cM+h fofp=kAA

èkjrh esa eSa iSj fNikrk]
vkleku esa 'kh'k mBkrkA
fgyrk ij dHkh u py ikrk]
iSjksa ls gw¡ Hkkstu [kkrkAA
uke gS D;k esjk Hkzkrk\

fdrus jaxksa ls ru esjk]
jp&jp dkSu ltkrkA
iQwy xksn esa ys ysdj]
>wyk jkst >qykrkAA

ykyVsu ia[kksa esa]
mM+s vaèksjh jkr esaA
tyrh ckrh fcuk rsy ds]
tkM+s o cjlkr esaAA

g¡lrh nqfu;k
vDVwcj 202124
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}s"k] diV] Ny ls vutku]

papy] eklwe] gBh] uknkuA

cPps gksrs fdrus I;kjs]

lcdh gksrs vk¡[k ds rkjsA

cPpksa us vc iqLrd [kksyh]

mlesa ls dfork Hkh MksyhA

ikBksa us eqLdku fc[ksjh]

xf.kr dh Hkh fcNh jaxksyhA

egkiq#"k dk ikB gS mlesa]

èkjrh dk Hkh jkt gS mlesaA

foKku dh gS [kkst lqgkuh]

[ksrh dh gS dqedqe jksyhA

laLÑfr dh igpku gS iqLrd]

Kku dh vkokt gS iqLrdA

jkeÑ".k dk pfj=k gS mlesa]

[kksyks eq>dks iqLrd cksyhA

iqLrd gels dqN ugha ysrh]

i<+ks fy[kks rks lc dqN nsrhA

eq>dks i<+dj egku cus lc]

g¡lrs g¡lrs iqLrd cksyhA

dfork % dey¯lg pkSgku

dfork % gfjUnj flag xksxuk
HksnHkko u tkusa cPps]

rHkh rks yxrs gSa vPNsA

fiQØ xeksa ls nwj jgrs]

viuh eLrh esa pwj jgrsA

cPpksa dh gj ,d vnk]

gksrh gS lcls tqnkA

/jrh ij gS LoxZ ogk¡]

eqLdqjkrk gS cpiu tgk¡A

g¡lrh nqfu;k
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cxhpksa esa iQwyksa ij eaMjkus okyh jax&fcjaxh 
vkSj lqUnj ia[knkj frrfy;ka ns[kus esa rks 

vkd"kZd gksrh gh gaSA os ijkx.k ds ekè;e ls 
uohu ikSèkksa ds iuius rFkk chtksa ds vadqj.k esa 
Hkh lgk;d gksrh gSaA
	 bu frrfy;ksa ds tUe rFkk fodkl dh izfØ;k 
jkspd gS rFkk v.Ms ls o;Ld frryh cuus rd 
bl dhV dks pkj voLFkkvksa ls xqtjuk iM+rk 
gSA ouLifr foKku dh Hkk"kk esa bl izfØ;k 
dks esVkiQkeksZfll (dk;kUrj.k) dgk tkrk gSA 
bl ifjorZu izfØ;k ds izR;sd iM+ko esa mlds 
vkdkj] jax rFkk tSfod lajpuk esa fcYdqy 

cnyko vk tkrk gSA 
frryh ds o`{kksa rFkk 
yrkvksa dh gjh ifÙk;ksa 
ij jsaxus okys f'k'kq dks 
ns[kdj O;fDr vUnktk 
Hkh ugha yxk ldrk 
fd ,d fnu ;g lqUnj 
frryh dh 'kDy esa 

bUnzèkuq"kh ia[k iQM+iQM+krs gq, iQwy ij eaMjk;sxkA
	 eknk frryh fdlh ,sls ikSèks vFkok isM+ ij 
v.Ms nsrh gS ftldh ifÙk;ka mlds f'k'kq ftls 
vaxzsth esa ^dSVjfiyj* rFkk fgUnh esa ^bYyh* 
dgk tkrk gS] ds fy, cf<+;k [kqjkd lkfcr gksA 
dqN le; ds mijkUr dSVjfiyj v.Mksa ls ckgj 
vk tkrs gSa rFkk fiQj 'kq: gksrk gS mldk thou 
pØA v.Mksa ls ckgj vkus okyk dSVjfiyj cgqr 
HkqD[kM+ gksrk gS rFkk gjh ifÙk;ksa ls Hkkstu xzg.k 
dj cgqr rsth ls c<+rk gSA bldh 'kkjhfjd 
o`f¼ bruh rsth ls gksrh gS fd eksVkis ls 
dSVjfiyj dh Ropk iQV tkrh gSA Ropk iQVus 
ls mldh tku dks dksbZ [krjk ugha gksrkA dqnjr 
us ,slh O;oLFkk dj j[kh gS fd ckY;koLFkk dh 
ckgjh Ropk ds uhps fNih uohu Ropk lkeus 
vk tkrh gSA ftlesa mlds c<+rs 'kjhj dk Hkkj 
rFkk foLrkj lEHkkyus dh vfèkd {kerk ik;h 
tkrh gSA
	 izR;sd dSVjfiyj vius pkjksa rjiQ ,d dBksj 
[kksy tSlk cukrk gS ftls ckWVuh dh 'kCnkoyh 
esa ^I;wik* dgk tkrk gSA I;wik ds vUnj bldk 
'kjhj v¼Z Bksl voLFkk esa ifjofrZr gks tkrk gSA 
I;wik vius vUnj mlds 'kjhj dks fdlh etcwr 

tkudkjhiw.kZ fo'ks"k ys[k % fo|k izdk'k

g¡lrh nqfu;k
vDVwcj 202126



frtksjh dh rjg lEHkkys rFkk cká izHkkoksa ls 
cpk;s j[krk gS rkfd blesa gksus okys uohu 
ifjorZuksa ds nkSjku og fdlh ckgjh uqdlku 
vkSj [krjksa ls iwjh rjg lqjf{kr jg ldsA
	 I;wik ds Hkhrj ekStwn dhV dk v¼Z Bksl 'kjhj 
Øe'k% frryh ds :i esa ifjofrZr gksus yxrk 
gSA tc I;wik ds vUnj ekStwn frryh bls rksM+dj 
ckgj fudyrh gS rks mlds ia[k dkiQh uje rFkk 
fldqM+s gq, gksrs gSaA lwjt dh xehZ esa blds ia[k 
lw[kdj iQSy tkrs gSa rFkk etcwr Hkh gks tk;k 
djrs gSaA blds dqN gh ?k.Vksa ds ckn ,d uUgha 
lh frryh cxhps esa Mky ij eaMjkus rFkk iq"iksa 
ds edjUniku ds fy, rS;kj gks tkrh gSA
	 eknk frryh vius lEiw.kZ thoudky esa 
50]000 ls vfèkd v.Ms nsrh gSA ,d iQwy ls 
nwljs iQwy rd mM+&mM+dj edjUniku djus 

okyh frrfy;ka ijkx.k esa lgk;d gksrh gSaA ;s 
iQwyksa dk ehBk jliku Lokn ds fy, ugha djrhA 
blls mUgsa mM+us ds fy, vko';d 'kfDr izkIr 
gksrh gSA uUgha&lh fn[kus okyh frryh yEch 
nwjh dh mM+ku Hkjus esa pSfEi;u gksrh gSA izfro"kZ 
lnhZ esa vuqdwy ekSle rFkk vkgkj dh ryk'k 
esa ^eksukdZ cVjÝykbZ* uked frryh dukMk 
ls eSfDldks rd dk yxHkx 3500 fdyksehVj 
yEch ;k=kk ij fudy tkrh gSA oSls rks frryh 
cgqr 'kjhiQ rFkk 'kkfUrfiz; gksrh gS ysfdu 
bldh ,d fdLe ^ihdkWd cVjÝykbZ* f'kdkjh 
fpfM+;ksa esa ng'kr iSnk dj nsrh gSA
njvly tc dksbZ f'kdkjh fpfM+;k bls [kkus dh 
ykyp esa utnhd vkrh gS rks og vius ia[k 
iQSyk nsrh gS tks nks [krjukd ?kwjus okyh vk¡[kksa 
dh rjg fn[krs gSaA

g¡lrh nqfu;k
vDVwcj 2021 27



>ha xw vkSj <haxw pwgksa esa xgjh nksLrh FkhA 
nksuksa ,d gh ?kus cjxn ds isM+ rys dh 

ekan esa jgrs FksA >haxw cgqr gh 'kkUr LoHkko dk 
vkSj fu;e dk iDdk Fkk tcfd <haxw xqLlSy vkSj 
ykyph FkkA

dHkh >haxw <haxw ds fy, rktk v[kjksV <wa<+ 
dj ykrk rks dHkh <haxw nkusnkj eawxiQyh >haxw ds 
fy, ykrkA eqlhcr ds le; Hkh nksuksa ,d&nwljs 
dh enn djrsA <haxw ds xqLlSy LoHkko ls >haxw 
cgqr nq[kh jgrkA og <haxw pwgs dks dbZ ckj 
le>kus dh dbZ dksf'k'ksa dj pqdk FkkA

	,d 'kke nksuksa viuh ekan esa ykSVs rks <haxw 
pwgs ds isV esa tksj ls nnZ gks jgk FkkA gqvk ;g 
Fkk fd lqcg tc <haxw Hkkstu dh ryk'k esa ikl 
ds [ksr dh rjiQ x;k rks mls ogk¡ eawxiQyh dk 
<sj fn[kkbZ fn;kA

cl] fiQj D;k FkkA <haxw [ksr esa mrj x;k 
vkSj ykyph LoHkko gksus ds dkj.k Hkw[k ls dgha 

T;knk eawxiQfy;ka [kk x;kA ewaxiQyh gksrh gS ipus 
esa HkkjhA blfy, 'kke dks mlds isV esa nnZ gksus 
yxkA jkrHkj og nnZ ls djkgrk jgkA

losjk gqvk rks >haxw cksyk] ̂ ^vkt ge Hkkstu 
dh ryk'k esa ckgj ugha tk,axsA rqe dqN nsj 
vkjke djks] eSa rqEgkjs fy, f[kpM+h idkÅ¡xkA 
gYdk [kkuk [kkus ls rqEgkjk isV Bhd gks tk,xkA**

>haxw us cM+h esgur ls f[kpM+h cukus dk 
lkeku tqVk;kA xqyxqy fxygjh ls nky yhA fpEiw 
[kjxks'k ls ued o ?kh eaxok;kA Hkksyw dcwrj us 
crZu fn;s vkSj eqfu;k eqxhZ vkx ys vkbZA pkoy 
mldh ekan esa igys ls gh j[ks FksA >haxw pwgk 
ikl gh unh ls ikuh ys vk;kA cM+h esgur ls 
f[kpM+h cukbZ xbZA

tc f[kpM+h cudj rS;kj gks xbZ rks >haxw 
us <haxw ls dgk] ^^eSa ugkus tk jgk gw¡A ykSVdj 
nksuksa lkFk&lkFk f[kpM+h [kk,axsA rc rd rw vkjke 
djA**

g¡lrh nqfu;k
vDVwcj 202128
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>haxw ugkus pyk x;k rks <haxw 
us lkspk fd >haxw rks nsj ls okil 
vk,xk] rc rd eSa FkksM+h&lh 
f[kpM+h p[kdj ns[k ywa fd dSlh 
cuh gSA mlus f[kpM+h p[kh rks 
og mls cgqr Lokfn"V yxhA mlus 
FkksM+h&lh vkSj [kk yhA ij og Fkk 
cgqr ykyph] FkksM+h&FkksM+h djds 
og vius fgLls dh lkjh f[kpM+h 
[kk x;kA

	fiQj Hkh mldk eu ugha 
Hkjk rks mlus >haxw ds fgLls dh 
f[kpM+h Hkh [kk yhA mldk isV rks 
igys ls gh [kjkc Fkk] vc tks 
mlus bruh lkjh f[kpM+h vdsys 
gh [kk yh Fkh rks mldk isV  
iQwyus yxkA og nnZ ls rM+ius 
yxkA

>haxw ugkdj ykSVk rks <haxw 
dks mlus rM+irk gqvk ik;kA mlus 
^vko ns[kk uk rko*] >V ls taxy 
dh MkWDVj iwlh fcYyh dks cqykus 
nkSM+ iM+kA og f[kpM+h dh ckr gh 
Hkwy x;k FkkA 

	<haxw us rM+irs gq, <sj lkjk 
ikuh vkSj ih fy;kA ikuh ih;k gh 
Fkk fd mldk isV ,dne ls iQV 
x;k vkSj <haxw pwgk ogha <sj gks 
x;kA

>haxw pwgk tc MkWDVj iwlh 
fcYyh dks ysdj okil vk;k vkSj 
mlus <haxw dk ;g gky ns[kk rks 
mldh vk¡[kksa esa nq%[k ds vk¡lw 
Hkj vk,A og lksp jgk Fkk fd 
;fn <haxw ykyp u djrk vkSj 
esjs fgLls dh f[kpM+h u [kkrk rks 
mldk ;g gky u gksrkA

g¡lrh nqfu;k
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vk ius ^,d vukj] lkS chekj* okyh dgkor 
t:j lquh gksxhA ogh vukj] ftlds 

yky&yky [kV~Vs&ehBs nkus rqEgsa [kkus esa cgqr 
vPNs yxrs gSa ;k ftldk twl Hkh rqe vDlj ihrs 
gksxsA
	 vukj ,d eè;e vkdkj dk >kM+hnkj o`{k gSA 
;g ik¡p iQqV ls ysdj 15 iQqV rd Å¡pk gksrk gSA 
vukj dh NksVh&NksVh yEch ifÙk;ka xgjs gjs jax dh 
gksrh gSa vkSj blesa yky jax ds NksVs&NksVs iQwy vkrs 
gSaA iQy xksy] ve:n o csy tSlk gksrk gSA dPpk 
iQy gjs jax dk fdUrq idus ij ihys xqykch jax 
dk gksrk gSA iQy dk Åijh Hkkx csy ds iQy dh 
rjg dBksj gksrk gSA rksM+us ij vUnj yqXnh esa fyiVs 
gq, pedhys cht fudyrs gSaA cht gh [kk, tkrs 
gSa vkSj cht dk gh jl fudkyk tkrk gSA chekj 
O;fDr ds fy,] vukj jkeck.k dk dk;Z djrk gSA 
;g cq[kkj nwj djrk gS] thHk dk Lokn Bhd dj 
Hkw[k c<+krk gSA blh dkj.k lEHkor% ,d vukj lkS 
chekj okyh dgkor py iM+hA
	 vukj dk laLd`r Hkk"kk esa ^nkfMee~* fgUnh esa 
vukj] caxkyh esa ̂ csnkuk*] xqtjkrh esa ̂ nkMe*] ejkBh 

esa ^Mk¯yc*] iQkjlh esa vukj 
rFkk vaxzsth Hkk"kk esa ^iksesxzsusV* 
dgrs gSaA vkS"k/h; xq.kksa ds 
dkj.k gh vukj dh vk;qosZn esa 
efgek xkbZ x;h gSA vk;qosZn esa 
vukj dks gYdk Hkkstu] Hkw[k 
c<+kus okyk] jDro¼Zd vkSj 
cyo¼Zd ekuk x;k gSA
    ,d vukj ds ,d lkS xzke 
nkuksa esa 0-1 izfr'kr olk] 1-6 
izfr'kr izksVhu] 14-5 izfr'kr 
dkcksZgkbMªsV] 16 feyhxzke 

foVkfeu ch rFkk lh] 78 izfr'kr ty rFkk 0-7 
izfr'kr [kfut inkFkZ ik, tkrs gSaA blds vykok 
iQkLiQksjl] dSfY'k;e o ykSg rRo Hkh ik, tkrs gSaA
	 vk;qosZn ds vuqlkj vukj [kV~Vk o ehBk nks 
izdkj dk gksrk gSA [kV~Vs vukj ds fNyds dk jl] 
diQ lhji dk dk;Z djrk gS vkSj bls ,d pEep 
fu;fer ihus ls [kkalh tkrh jgrh gSA ehBk vukj] 
jDro¼Zd o jDr'kks?kd gksrk gSA jDr dSalj esa Hkh 
bldk jl mi;ksxh ik;k x;k gSA vukj ds xwns o 
fNyds pwlus ls eq¡g ds Nkys nwj gksrs gSaA vukj 
dk jl isV dk nnZ] ,saBu] nLr ds jksfx;ksa ds fy, 
cgqr ykHkizn gSA vukj ds Nky dk jl (vdZ) 
isV ds dhM+ksa dks u"V dj nsrk gSA vukj ds jl esa 
dslj feykdj Ikhus ls iqjkuk cq[kkj Hkkx tkrk gS] 
Hkw[k yxrh gS vkSj 'kfDr dk lapkj gksrk gSA vukj 
dh Nky ls cuk;k x;k eatu nk¡r etcwr djrk 
gSA gksBksa o nk¡rksa dh ped c<+rh gS vkSj eq¡g dh 
nqxZU/ ?kVrh gSA xqnsZ] vkarksa dh chekjh] ikpufØ;k 
dh xM+cM+h rFkk ân; jksx ds jksfx;ksa dks fu;fer 
vukj dk lsou djuk pkfg,A

tkudkWjhiw.kZ ys[k % 
  f'kopj.k pkSgku
tkudkWjhiw.kZ ys[k % 
  f'kopj.k pkSgku

g¡lrh nqfu;k
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pha pha djrh uUgha fpfM+;kA
Mky is cSBh I;kjh fpfM+;kA

'kke <ys rks lks tkrh gSA
Hkksj gq, ;s mB tkrh gSA

nkuk pqxrh ikuh ihrhA
vkdj gjh Mky ij lksrhA

ou esa Hkh"k.k vkx yxh FkhA
vkiQr lc ij vku iM+h FkhA

fpfM+;k pksap esa ikuh ykrhA
taxy dh oks vkx cq>krhA

dks;y dkyh gksrh ysfdu] eèkqjl ?kksys cksyA
mldh eèkqe; ok.kh le>ks] lpeqp gS vueksyA

tc&tc eèkq fjrq vkrh rc&rc] dks;y xkrh xhrA
viuh ehBh ok.kh ls og] fny ysrh gS thrA

ehBh ok.kh dh efgek dk] ikB gesa le>krhA
tc Hkh cksyks eèkqjl ?kksyks] ckr ;gh crykrhA

jax :i dh ugha lnk gh] xq.k dh gksrh iwtkA
dks;y tSlk ehBk cksys] vkSj ugha gS nwtkA

ge Hkh ladYi vkt ysa] ehBk gh cksysaxsA
lquus okyksa ds dkuksa esa] feljh lh ?kksysaxsA

cky dfork % lqes"k fu"kkn

fiQØ ugha dksbZ galh mM+k;sA
;k fiQj fpfM+;k ds xq.k xk;sA

vPNs dke lnk djuk gSA
nq[k ls ugha dHkh Mjuk gSA

cky dfork % ';kelqUnj JhokLro

g¡lrh nqfu;k
vDVwcj 2021 31



lezkV v'kksd ftl ekS;Z oa'k ds 'kkld 
FksA mlds laLFkkid pUnzxqIr ekS;Z Hkh 

,d egku 'kkld FksA ;s izFke Hkkjrh; lezkV 
Fks_ ftUgksaus jktuhfrd n`f"V ls leLr Hkkjr 
dks ,d lw=k esa ckaèkk FkkA pUnzxqIr ekS;Z cpiu 
esa cgqr xjhc FksA budh ek¡ eqjk nkbZ dk dke 
djrh Fkh vkSj ;s [kqn pjokgs dk dke djrs 
FksA dgk tkrk gS fd ^gksugkj fcjoku ds gksr 
fpdus ikrA* ;g mfDr pUnzxqIr ekS;Z ij iwjh 
rjg fiQV cSBrh FkhA cpiu ls gh mlesa 'kkld 
ds xq.k fo|eku FksA ,d fnu dh ckr gS lHkh 
xk;sa pj jgh Fkha] ckyd pUnzxqIr ds lkFk 
dbZ pjokgs Hkh ogk¡ bdV~Bk FksA gj jkst dh 
rjg mudk [ksy py jgk FkkA ,d Å¡ps Vhys 
ij pUnzxqIr cSBk FkkA mlus vU; pjokgksa esa 
ls fdlh dks ea=kh] fdlh dks lsukifr vkfn 

cukdj jktnjckj yxk j[kk FkkA pjokgksa esa ls 
gh dksbZ iQfj;knh cuk gqvk FkkA rjg&rjg ds 
iQSlys ckyd pUnzxqIr cM+h vklkuh ls ,dne 
jktk dh rjg lquk jgk FkkA ckyd pUnzxqIr 
lHkh pjokgksa dk izeq[k FkkA og jkst bl rjg 
ds [ksy muds lkFk [ksyk djrk FkkA ml fnu 
tc [ksy py jgk Fkk mlh le; pk.kD; mèkj 
ls xqtj jgs FksA ;g lc ns[kdj pk.kD; cM+s 
izHkkfor gq,] os ,d czkã.k dh rjg ckyd 
pUnzxqIr ds lkeus igq¡psA pUnzxqIr us ,d jktk 
dh Hkkafr mUgsa lEeku nsrs gq, muls mudh bPNk 
iwNhA
	 pk.kD; us dgkµ jktu! eq>s xkS pkfg,A
	 ckyd pUnzxqIr us jktf"kZ vankt esa dgkµ 
gs czkã.k! ;gk¡ xk; pj jgh gSaA vkidks ftruh 
xk;sa pkfg,a ys yhft,A

 rHkh eqjk ogk¡ igq¡phA 
pk.kD; ls ckyd dh 
f<BkbZ ds fy, mlus ekiQh 
ekaxrs gq, viuh nhu gkyr 
crkbZA
	 pk.kD; us dgkµ eqjk 
rqEgkjk iq=k cM+k gksugkj gSA 
rqe ijlksa bls ysdj uan ds 
njckj esa vkukA
 pk.kD; ds dgs eqrkfcd 
eqjk fuf'pr le; ij 
pUnzxqIr dks ysdj njckj 

,sfrgkfld dgkuh % ftrsUnz dqekj 

g¡lrh nqfu;k
vDVwcj 202132



esa igq¡phA mlh le; voUrh ds jktk ds ;gk¡ 
ls ,d nwr jktk ds fy, migkj Lo:i fiatM+s 
esa cUn 'ksj rFkk ,d i=k ysdj vk;k FkkA i=k 
esa fy[kk Fkk fd fcuk fiatM+s dks [kksys 'ksj dks 
ckgj fudkyuk gSA
	 jktk us njckj esa ?kks"k.kk dh fd og dkSu 
gS tks ,slk dj ldrk gS\ ea=kh njckjh lHkh 
lUu! fdlh dks dksbZ mik; u lw>kA
	 ckyd pUnzxqIr vpkud dg mBk] egkjkt! 
eq>s vkKk nhft,A eSa bl 'ksj dks fiatM+k [kksys 
fcuk ckgj fudky nwaxkA
	 jktk us mls MkaV fn;kA rc pk.kD; us 
jktk ls ml ckyd dks ,d ekSdk nsus ds  
fy, dgkA 	

	 ^^lquks <hB ckyd ;fn rqe bl dk;Z esa 
liQy ugha gq, rks rqEgkjk lj èkM+ ls vyx dj 
fn;k tk,xkA** jktk uan us dgkA
	 ckyd us Hkh mlh vankt esa dgkµ ^eatwj 
gS* vkSj FkksM+h&lh vkx vkSj lw[kh ?kkl ekaxhA 
vkx feyus ij mlus ?kkl dks vkx yxkdj 
fiatM+s esa 'ksj ds uhps j[k fn;kA FkksM+h gh nsj 
esa 'ksj fi?ky&fi?kydj fxjus yxk D;ksafd 'ksj 
ekse dk cuk FkkA
	 lHkh yksx ckyd dh cqf¼eÙkk ij okg&okg 
dj mBsA rc pk.kD; ds dgus ij jktk us ml 
ckyd ds lkjs [kpZ dh ftEesnkjh vius Åij 
ysrs gq, mls i<+us ds fy, r{kf'kyk Hkst fn;kA 
;gh ckyd cM+k gksdj ,d fnu egku lezkV 
pUnzxqIr ekS;Z cukA

g¡lrh nqfu;k
vDVwcj 2021 33



fp=kkadu ,oa ys[ku
µ fodkl dqekj

fp=kkadu ,oa ys[ku
&izoh.k dqekj

fdV~Vh! vkt ekSle fdruk 
vPNk gSA pyks ?kweus pyrs gSaA

gk¡] gk¡] pyks! fpaVw vkSj 
ekSyh dks Hkh cqyk ysrs gSaA

g¡lrh nqfu;k
vDVwcj 202134



pyks] ge unh osQ fdukjs 
pyrs gSa] [kwc e”ks djsaxsA

yks] vc djks [kwc e”ksA lki+Q 
lqFkjs gksdj ckgj fudyukA

cpkvks! cpkvks! eq>s 
rSjuk ugha vkrkA

g¡lrh nqfu;k
vDVwcj 2021 35



:dks! :dks! eSa 
vk jgh gw¡ rqEgsa 
cpkusA

fdV~Vh] rqeus vPNk ugha fd;k] vxj fpaVw dks oqQN gks 
tkrk rks! pyks] vc ge lc ?kj pyrs gSaA

eSa Hkkx&Hkkx dj lcls 
igys igq¡p tkrh gw¡ ?kj!

g¡lrh nqfu;k
vDVwcj 202136



vjs! cpkvks! cpkvks! 
eSa dhpM+ esa fxj xbZA

gk] gk] gk] pyks 
vc fdV~Vh dks 
unh esa isaQd nsrs 
gSaA blosQ fy, 
lkiQ gksuk cgqr 
”k:jh gSA

fdV~Vh dks vc le> vk;k 
^tks cksoksxs ogh dkVksxsA*

g¡lrh nqfu;k
vDVwcj 2021 37



	thou esa liQyrk mlh dks feyrh gS tks 
ckY;koLFkk esa vPNs fu;eksa dk ikyu 
djrs gSaA	 µ egkRek xk¡èkh

	;fn izkIr djuk pkgrs gks igys vfiZr 
djksA	 µ usrk lqHkk"kpUnz cksl

lR;ijk;.k euq"; fdlh ls ?k`.kk ugha 
djrkA	 µ egkREkk cq¼

v¯glk okLrfod 'kfDr dk izrhd gSA

µ MkW- loZiYyh jkèkkÑ".ku

	ifo=krk og èku gS tks izse ds ckgqY; ls 
iSnk gksrk gSA

	fujUrj dk;Z djus okyk O;fDr dHkh 
nq[kh ugha gksrkA	  µ johUnzukFk VSxksj

	izfr'kksèk nwjn'khZ ugha gksrkA

		  µ usiksfy;u

	vkn'kZoknh O;fDr og gS tks nwljksa dh 
le`f¼ esa lgk;d gksA	 µ gsujhiQksMZ

	fcuk fujk'k gq, ijkt; dks lg ysuk] 
i`Foh ij lkgl dh lcls cM+h ijh{kk gSA

µ baxjlksy

	vifo=k dYiuk Hkh mruh gh ?kkrd gS 
ftruk fd vifo=k deZA 

µ Lokeh foosdkuan 

	tks yksx iz'kalk ds ykyph gksrs gSa os lkfcr 
djrs gSa fd os ;ksX;rk esa xjhc gSaA

µ IywVkdZ

	{kek lcls cM+k n.M gSA

	loZ=k LokFkZ flf¼ dk LoIu ns[kus okyk 
,d fnu vo'; gh vius ;'k vkSj lEeku 
ls gkFk èkks cSBrk gSA 	   µ vKkr

	dne] dye vkSj dle ges'kk lksp 
le>dj mBkuk pkfg,A

µ MkW- ,sihts vCnqy dyke

	dksf'k'k djus okyksa dks dke;kch feyrh gS 
vkSj bartkj djus okyksa dks fliQZ bartkj gh 
feyrk gSA	   

		thou dh Mksj bZ'oj ds gkFk esa gS blfy, 
¯prk dh dksbZ ckr gks gh ugha ldrhA

µ ljnkj oYyHk HkkbZ iVsy

		vgadkj euq"; dk cgqr cM+k nq'eu gSA og 
lksus ds gkj dks Hkh feV~Vh cuk nsrk gSA

µ egf"kZ okYehfd

	o`¼tu dh lsok gh fou; dk vkèkkj gSA
	 µ pk.kD;

	Hkze ds u"V gksus ij gh izHkq izkfIr laHko gSA

µ lar jfonkl

g¡lrh nqfu;k
vDVwcj 202138

	laxzgdrkZ %  txrkj ̂ peu* 

µ yky cgknqj 'kkL=kh



g¡lrh nqfu;k
vDVwcj 2021 39

jax cnyrk gw¡ eSa ysfdu]
fxjfxV esjk uke ughaA
tkrk gw¡ eSa lHkh txg ij]
'kgj ugha rks xk¡o lghAA

cM+ss tru ls lHkh ikyrs]
eq>s ialn Hkh djrs gSaA
ysfdu isV phj [kk tkrs]
eq>ls rfud u Mjrs gSaAA

cky xhr % jktsanz fu'ks'k

u eSa flrkjk] u gh xzg gw¡]
mixzg cl dgykrk gw¡A
cPpksa dk eSa pUnk&ekek]
nwj xxu esa jgrk gw¡AA

i`Foh dk eSa jkt&nqykjk]
fxnZ blds gh pyrk gw¡A
blhfy, eSa ?kVrk c<+rk]
vkSj dHkh fNi Nyrk gw¡AA

ysdj jfo ls izdk'k dks eSa]
viuk iq¡t fn[kykrk gw¡]
viuh 'khry fdj.kksa ds cy]
lcds eu dks Hkkrk gw¡AA

eSa uHk esa ugha vdsyk]
vkSj pUnz Hkh jgrs gSaA
'kfu xzg ds fc;klh gSa os]
,slk Kkuh dgrs gSaAA

dfork % dqlqe vxzoky

ikpu fØ;k cukrk vPNh]
vk¡[ksa LoLFk cukrk gw¡A
NksVk lk gw¡ exj foVkfeu]
,]ch]lh]Mh ykrk gw¡AA

cw>ks cw>ks dkSu gw¡ eSa]
gjk dHkh ;k ihyk gw¡A
èkr~ rsjh igpku x,]
iihrk NSy&Nchyk gw¡AA



,d Fkk jktkA og [kwc nku fn;k djrk FkkA tks Hkh 
nhu&nfjnz mlds njokts ij vkdj nku dh ;kpuk 

djrkA mls og [kqys fny ls nku fn;k djrkA 

	jktèkkuh ds nwj {ks=k esa jgus okys ,d xjhc fdlku us tc 
jktk ds nku dh 'kksgjr lquh rks mlds xjhch ds thou esa 
vk'kk dh uofdj.ksa iQwVhA lkspkµ ;fn eSa Hkh viuh xjhch dk 
nq[kM+k ysdj jktk ds ikl tkÅ¡ rks fuf'pr gh fnu nwj gks tk;saxs  
xjhch dsA

	cl] ;gh lkspdj og jktnjckj dh vksj py fn;kA jkLrs 
esa mlds eu esa fopkj vk;kA jktk ds ikl [kkyh gkFk tkuk 
mfpr ughaA lks dqN migkj ysdj pyuk pkfg,A blfy, mlus 
jkLrs esa ,d xUus ds [ksr ds ekfyd ls vkB&nl ehBs&ehBs 
xUus [kjhn fy;sA fiQj muds ,d&,d iQqV ds VqdM+s djds 
,d yky iksVyh esa ckaèk fy;sA ehBs xUus dk cks> ykns og 
pys tk jgk FkkA jkLrs esa tc mls dqN T;knk gh FkdkoV 

eglwl gqbZ rks ,d isM+ ds 
uhps ysV x;k] iksVyh mlh ds 
fljgkus iM+h FkhA

FkksM+h nsj ckn mèkj ,d 
Bx viuk ?kksM+k ysdj vk;kA 
fdlku ds ikl iM+h iksVyh 
ns[kdj cM+k [kq'k gqvkA mlus 
tSls gh iksVyh [kksydj ns[kk 
rks xqLls esa vkx&ccwyk gks 
mBkA lkjs xUus pwldj fNyds 
nwj iQsad vk;k vkSj mlesa xUus 
ds vkdkj dh oSlh gh lw[kh 
ydfM+;ka Hkjdj vkxs jokuk 
gks x;kA fdlku rks uhan esa 
FkkA bl dkj.k mls iksVyh ds 
ckjs esa dqN irk u pykA

ckydFkk % bZyw jkuh

g¡lrh nqfu;k
vDVwcj 202140
g¡lrh nqfu;k
vDVwcj 202140



	tc mldh uhan 
[kqyh rks iksVyh 
mBkdj py iM+kA 
pyrs&pyrs og 
jktnjckj esa tk 
igq¡pkA jktk us mlds 
vkus dk dkj.k iwNk 
rks fdlku gkFk 
tksM+dj cksykµ 
egkjkt! eSa vkids 
fy, ;g rqPN HksaV 
yk;k gw¡A lg"kZ Lohdkj 
dhft,xkA

	jktk ds lsod us tSls 
gh iksVyh [kksyhA jktk lw[kh 
ydfM+;ksa dks ns[kdj xqLls esa 
rerekrk gqvk cksykµ rks rqe 
esjk vieku djus ds fy, gh 
;s lw[kh ydfM+;ka eq>s HksaV esa 
nsus ds fy, yk;s gksA

	iksVyh esa lw[kh ydfM+;ksa dks ns[kdj cspkjk fdlku 
vpjt esa iM+ x;kA 

	jktk dk cqf¼eku eq[;ea=kh xjhc fdlku ds psgjs dh 
fLFkfr ns[kdj ;g Hkkai pqdk Fkk fd bl xjhc fdlku ds 
lkFk t:j fdlh us pky pyh gSA vr% t:j bl funksZ"k 
dks cpkuk pkfg,A

	vc eq[;ea=kh us xEHkhj Loj esa jktk dks le>krs gq, 
dgkµ egkjkt! ;s xjhc fdlku vkidks HksaV esa nsus ds 
fy, ;s lw[kh ydfM+;ka vkidk vieku djus ds fy, ugha 
yk;k gSA gk¡] okLro esa lp iwNk tk, rks ;g cspkjk cM+k 
xjhc gSA ;s lw[kh ydfM+;ka vkidks fn[kkdj ;g dguk 
pkgrk gS fd tSls vkx bu lw[kh ydfM+;ksa dks tykdj 
HkLe dj nsrh gS oSls gh vki Hkh viuh nku'khyrk dh 
vkx esa bldh xjhch tykdj lnk ds fy, HkLe dj nsaA

	vius eq[;ea=kh dh bl prqjrk Hkjh ckr dks lqudj 
jktk dk xqLlk 'kkar gks x;k vkSj mlus [kq'k gksdj xjhc 
fdlku dks cgqr lk èku nku esa nsdj lEeku ds lkFk 
fonk fd;kA

g¡lrh nqfu;k
vDVwcj 2021 41
g¡lrh nqfu;k

vDVwcj 2021 41



;g ,d vk'p;Ztud rF; gS fd gtkjksa 
ehy nwj fdlh vatku] vKkr LFkku ij 

ys tkdj NksM+ fn;s tkus ij Hkh dcwrj fcuk 
jkLrk HkVds vius fBdkus ij lqjf{kr ykSV  
vkrk gSA

dcwrj ds bl xq.k us euq"; dks dcwrj 
ls i=kokgd dk dke fy, tkus dks izsfjr 
fd;kA izkphudky esa tc lapkj O;oLFkk bruh  
lqfodflr ugha Fkh] dcwrj gh lans'kokgd dk 
dk;Z c[kwch fuHkkrk FkkA dcwrj ds ftLe esa 
lw{e dSejs vkSj VªkalehVj fiQV dj tklwlh 
djus dh ckrsa Hkh loZfofnr gaSA

vkt lalkjHkj ds i'kq&i{kh foKkuh vkSj 
vU; fo'ks"kK bl [kkst esa yxs gq, gSa fd 
vkf[kj dcwrj ds gj ckj vius nM+cs esa ykSV 
vkus dh bl vn~Hkqr {kerk dk jkt D;k gS\ 
xgu vuqlaèkkuksa vkSj 'kksèk ds i'pkr~ bl {ks=k 

ds vè;srkvksa us de ls de ,d fu"d"kZ rks 
fudky gh fy;k gSA muds vuqlkj] dcwrj 
fn'kk&Kku ds fy, lw;Z dh fLFkfr ij fuHkZj 
djrs gSa rFkk lw;ksZn; vkSj lw;kZLr ds chp ds 
le; dks ?kj ykSVus dks vkn'kZ le; ekurs 
gSaA iz;ksxksa ds nkSjku vuqlaèkkudrkZvksa us ik;k 
fd ckny Nk;s gksus] jkr gksus vFkok fdlh  
dkj.ko'k lwjt ds fNi tkus ij dcwrj dh 
;k=kk dk xf.kr xM+cM+k tkrk gSA blds vkxs dh 
[kkst vHkh tkjh gSA

	 dcwrj dk nkEiR; thou vR;ar izseiw.kZ 
gksrk gSA bl izdkj dcwrj ,d ?kjsyw fdLe dk 
izk.kh ekuk tkrk gSA dqN oSKkfudksa dk dFku gS 
fd ;g ̂ x`g izse* gh mls ckj&ckj vius fBdkus 
ij ykSVus dks foo'k djrk gSA 

,d 'kksèkdrkZ ds fu"d"kksZa ds eqrkfcd nkus 
dh ryk'k esa HkVdus dh izo`fÙk us bl i{kh 
esa ;g foy{k.k {kerk mRiUu dhA izkphudky 
esa dcwrj Hkkstu dh [kkst esa Hkw&eè; lkxjh; 
{ks=k esa ehyksa nwj rd fudy tkrs Fks] fiQj fcuk 
HkVds vius ?kj ykSV vkrs FksA

dqN oSKkfudksa ds vuqlkj] dcwrjksa esa dbZ 
ekuoh; xq.k ik;s tkrs gSaA duZy iz;ksx'kkyk ds 
i'kq&foKkuh pkYlZ okYdV dk ekuuk gS fd 
dcwrj jkLrk <wa<us ds okLrs ladsrksa dh enn ysrs 

fo'ks"k ys[k  % jktdqekj tSu

g¡lrh nqfu;k
vDVwcj 202142



gSaA ;fn ;g lR; gS] rc Hkh gesa bl i{kh dh 
foy{k.k {kerk vkSj vn~Hkqr Lej.k 'kfDr dh 
iz'kalk djuh gksxh] tks brus yacs ekxZ ds ladsrksa 
dks ;kn j[k ikrk gSA

U;w;kWdZ fLFkr duZy ;wfuoflZVh esa fiNys 
<kbZ n'kd ls Hkh vfèkd le; ls ,d ^dcwrj 
izkstsDV* dk;Zjr gS] tks bl i{kh ds vlkèkkj.k 
xq.kksa] vknrksa vkSj {kerkvksa dk fujarj xgu 
oSKkfud vè;;u dj jgk gSA bl izkstsDV esa 
dcwrjksa ij fofHkUu izdkj ds iz;ksx fd;s tkrs 
gSa] tSls pkjksa fn'kkvksa esa dcwrjksa ds lewgksa dks 
mM+k fn;k tkrk gS rFkk mUgsa jkLrk HkVdkus ds 
Hkjiwj iz;kl fd;s tkrs gSa] ysfdu lHkh dcwrj 
varr% okil vius nM+cs esa ykSVdj oSKkfudksa 
ds le{k iqu% ,d iz'ufpUg cudj [kMs gks 
tkrs gSa fd os [kkst djsa fd bl peRdkfjd 
{kerk dk jgL; vkf[kj D;k gS\

dcwrj dh bl {kerk dh rg esa tkus ds 
fy, mldh 'kkjhfjd lajpuk dk xaHkhj vè;;u 
Hkh oSKkfudksa }kjk fujarj fd;k tkrk jgk gSA 
bVyh ds dqN 'kksèkdrkZvksa dk ekuuk gS fd 
dcwrj }kjk fn'kk&fuèkkZj.k ds fy, viuh  

izk.kxzafFk;ksa dk bLrseky fd;k tkrk gS] fdUrq 
;g rF; vHkh oSKkfud Lrj ij LFkkfir ugha 
fd;k tk ldk gSA

U;w;kWdZ ds iz[;kr i{kh oSKkfud fe- 
okydksV us dcwrj dh vka[k ds xM~<s ds ihNs 
vkSj efLr"d ds ikl ,d ,sls fV';w (Ård) 
dh [kkst dh gS] tks ek=k ,d oxZ eh-eh- ds 
vkdkj dk gS] fdUrq og vR;fèkd ykSg&rRo 
ls laiUu gSA jklk;fud lajpuk dh n`f"V ls ;g 
ykSg&rRo ogk¡ esXusVkbV ;k yksM&LVksu uked 
[kfut ds rkSj ij ekStwn jgrk gS] tks ,d 
pqEcdh; inkFkZ gSA ^cksLVu laMs Xyksc* uked 
if=kdk esa izdkf'kr bl fjiksVZ ds eqrkfcd vHkh 
fuf'pr rkSj ij bl pqEcdh; Ård vkSj dcwrj 
dh fn'kk&Kku ds eè; lacaèk rks LFkkfir ugha 
fd;k tk ldrk gS] fdUrq blls vkxs 'kksèk gsrq 
,d lw=k t:j izkIr gqvk gSA

cgjgky] bl fo"k; esa vuqlaèkku tkjh gS 
vkSj mEehn dh tkuh pkfg, fd 'kh?kz gh ge 
dcwrj dh bl vn~Hkqr jgL;e;h {kerk ds 
dkj.k tku ldsaxsA

g¡lrh nqfu;k
vDVwcj 2021 43



fo|kFkhZ 	%	(Vhpj ls) lj! eq>s fy[kuk vk 
x;kA

Vhpj 		 % cgqr vPNk! dqN fy[kdj crkvks 
			   (fo|kFkhZ us dqN fy[kkA)
Vhpj 		 % D;k fy[kk gS\ i<+ ds lquk rksA
fo|kFkhZ  % lj! vHkh rd rks eSa dsoy fy[kuk  

gh lh[kk gw¡ i<+uk ughaA

lksuw 	 %	(foDdh ls) vjs ¯idh rw tks 
^U;wtisij* i<+ jgh gS og myVk gSA

¯idh 	% rks D;k gqvk\ eSa i<+ FkksM+s gh jgh gw¡ 
eSa rks dsoy iQksVks ns[k jgh gw¡A

µ vfouk'k (cM+kSnk)

	 èkUuw th dk ukSdj ,dne x¡okj FkkA ,d 
fnu èkUuw th us mls le>k;kµ rqe lH;rk 
lh[kksA fdlh dks Hkh lacksèku djrs le; mlds 
uke ds vkxs ^th* yxk;k djksA
	 FkksM+h nsj esa ukSdj nkSM+dj èkUuw th ds 
ikl vk;kµ lkgc th] lkgc th! ckgj dqÙks 
th us eqxsZ th dks idM+ fy;k gSA

ikik % csVk rqe rjktw vkSj ckV vius cSx esa 
Mkydj Ldwy D;ksa ys tk jgs gks\

csVk  % ikik] ekLVj th dgrs gSa fd igys gj 
ckr rksyks fiQj cksyksA

µ jsuw (¯gx.k?kkV)

vfer % ;kj lqfer fiNys gÝrs iSnk gqvk 
rqEgkjk HkkbZ bruk jksrk D;ksa gS\

lqfer % vxj rqEgkjk ,d Hkh nkar u gks] flj 
xatk gks] rqEgkjs iSj brus NksVs vkSj 
detksj gks fd rqe [kM+s Hkh u gks 
ikvks ml ij rqe dqN Hkh u dg 
ldrs gks rks esjs [;ky ls rqEgsa Hkh 
mldh rjg jksuk vk,xkA

NksVw % (cM+s HkS;k ls) ^ * dk 
fgUnh vuqokn D;k gksrk gS\

HkS;k % ^eSa ugha tkurkA*
NksVw % rks vkius vaxzsth esa  dSls fd;k\

	 ,d fpfM+;k?kj esa ,d cPpk 'ksj ds ¯itjs 
ds ikl [kM+k FkkA
ikik % csVs 'ksj ls nwj gks tkvksA
csVk % ikik vki fpUrk er djks eSa 'ksj dk dqN 
ugha fcxkMawxkAµ	  fo'kky (Hkjriqj)

	 ,d cUnj isM+ ij p<+k rks Åij cSBs yaxwj 
us dgkµ rw D;ksa p<+k\
cUnj % lsc [kkus ds fy, p<+kA
yaxwj % ij ;g rks vke dk isM+ gSA
cUnj % eq>s irk gSA lsc rks eSa lkFk yk;k gw¡A

µ vk'kqrks"k dqekj (eksnhuxj)
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	 ekjihV esa idM+s x;s ,d O;fDr dks 
Fkkusnkj us MkaVrs gq, dgkµ dle [kkvks fd 
vkt ds ckn rqe fdlh ds Hkh cky ugha 
Nqvksxs\
	 idM+k x;k O;fDr cksykµ ;g dle eSa 
ugha [kk ldrkA bl dle ds vykok dksbZ Hkh 
dle [kk ldrk gw¡A
Fkkusnkj	% D;ksa\
O;fDr	% gqtwj esjk ukbZ dk is'kk gSA

µ xqjehr ¯lg (bUnkSj)

	 flD;ksfjVh xkMZ ls ukSdjh ds fy, baVjO;w 
esa iwNk x;k fd vaxzsth vkrh gS\
xkMZ dk 'kkafriw.kZ tokcµ D;ksa pksj baXySaM ls 
vk,axs D;k\

	 jkew ,d nthZ ds ikl x;kA
jkew 	% iSaV dh flykbZ fdruh gS\
nthZ 	% 500 #i;sA
jkew 	% vkSj fuDdj dh\
nthZ 	% 200 #i;sA
jkew 	% (dqN nsj lkspdj) rks fiQj fuDdj 

gh fly nks] cl yEckbZ iSjksa rd dj 
nsukA

	 jkew us cl esa 2 fVdV yhA
daMDVj % vkius nks fVdV D;ksa yh\
jkew 		  % ,d [kks xbZ rks nwljh jgsxhA
daMDVj % vxj nwljh [kks xbZ rks\
jkew 		  % rks ^ikl* dc dke vk;sxkA

	 ,d ckj ¯Vdw iSls tek djus cSad 
x;kA 

dSf'k;j cksyk % ;s uksV iQVk gS] nwljk nksA
¯Vdw 	  % eSa vius vdkmaV esa tek dj 

jgk gw¡] iQVk d:¡ ;k u;k 
rqEgsa blls D;k eryc gS\

	 ,d Vªd nwljs Vªd dks jLlh ls ck¡èkdj 
[khap jgk FkkA jkg pyrs ,d O;fDr dks g¡lh 
vk xbZA
og dgus yxkµ gs Hkxoku ,d jLlh dks 
ys tkus ds fy, nks&nks VªdA

lksuw % ogkV~lvi viMsV dj yksA
eksuw % dSls djrs gSa\
lksuw % Iys LVksj ij tkvks vkSj ogk¡ ls viMsV 

dj yksA
eksuw % gekjs xk¡o esa Iys LVksj ugha gS] tujy 

LVksj gSA ogk¡ ls dj yawA
fjD'kkokyk 	% vkb, lkgc! dgk¡ pyuk gS\
vkneh 	 % eSa vkbZ-,- ugha ch-,- gw¡A

fueZyk	%	(xhrk ls) D;k ckr 
gS 	eVj&iuhj esa iuhj 
ut+j ugha vk jgk gSA

xhrk 		%	vjs rqeus dHkh 
xqykctkequ esa xqykc 
ns[kk gS D;k\

µ dapu (èkwfy;k)
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¯lgjkt nsoou dk jktk FkkA mls vius 
ru dh 'kfDr dk cM+k ?ke.M FkkA 

ru ls og ftruk cyoku Fkk] eu ls mruk 
gh cyghu FkkA bl dkj.k mldh fu.kZ; {kerk 
ux.; FkhA iztk ij ukSdj'kkg gkoh FksA ou esa 
pkjksa vksj vO;oLFkk dk vkfèkiR; FkkA
	 ou dh ,slh fLFkfr ns[k iM+kslh ou ds 
jktk xCcj ¯lg us ¯lgjkt ij èkkok cksy 
fn;kA ;q¼ esa ¯lgjkt cqjh rjg ijkLr gks x;k 
vkSj viuh tku cpkdj ou ls Hkkx fudykA
	 mlus nwj ,d igkM+ dh xqiQk esa 'kj.k yhA 
bl xqiQk esa ,d o`¼ cUnj riL;k djrk FkkA 
jktk ml xqiQk esa dkiQh le; rd Nqik jgkA
	 ,d fnu jktk ¯lgjkt cSBs&cSBs jksus yxkA 
riLoh us iwNkµ ^¯lgjkt! D;k ckr gS\ rqe 
jks D;ksa jgs gks\*
	 ¯lgjkt cksykµ ^egkReu~! eq>s esjh 
ekr`Hkwfe ;kn vk jgh gSA ftl ekr`Hkwfe us eq>s 

vUu] ty] iQy] iQwy] vkS"kfèk vkSj lqxafèkr 
ok;q lnSo iznku dhA vkSj viuh xksn esa eq>s 
vkJ; fn;kA ml ekr`Hkwfe dk eq> ij ½.k gSA 
eSa viuh ekr`Hkwfe dks eqDr djkuk pkgrk gw¡A 
ysfdu eSa D;k d:¡\ eSa gkj pqdk gw¡A
	 riLoh jktk ds eu dh detksjh le> 
x;kA cksykµ ^jktu~! ftl izk.kh us vkfRed 
'kfDr (vkRe&cy) ds vikj cy dk vuqHko 
fd;k gSA og izk.kh gh nwljksa dh 'kfDr dh 
lhek dks tku ldrk gSA jktu~! vius vki esa 
vikj vkRe&cy txkvks vkSj c<+kvksA rc le> 
ikvksxs fd vkfRed 'kfDr ds lkeus 'kkjhfjd 
'kfDr ekewyh vkSj rqPN gSA ftl ij rqe ?ke.M 
dj jgs gksA*
	 riLoh dh rstLoh ok.kh lqu jktk ¯lgjkt 
ngkM+ mBkA vkdk'k xawt mBkA mlus vius 
lkfFk;ksa dks bdV~Bk fd;kA fiQj D;k Fkk\ 
¯lgjkt us xCcj ¯lg ij vkØe.k dj fn;kA 
Hk;adj ;q¼ gqvkA xCcj ¯lg èkjk'kk;h gks x;kA 
nsoou vktkn gks x;kA
lp dgk gSµ lcls cM+k cy vkRecy gh 
gksrk gSA

cky dgkuh % 
jkts'k vjksM+k
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uHk ls mrjh vk;h fdj.k]
yk;h lq[kn losjkA
fn'kk&fn'kk esa viuk]
fc[kjkbZ jax lqugjkAA

uHk ls mrjh vk;h fdj.k]
ty esa Nfo fn[kykbZA
uUgha&uUgha vksl d.kksa esa]
ped vuks[kh vk;hAA

uHk ls mrjh vk;h fdj.k]
iÙkh&iÙkh ij NkbZA
iQwy&iQwy g¡lus yxs]
dyh&dyh eqLdk;hAA

cky dfork % jkevoèk jke

uHk ls mrjh vk;h fdj.k]
lh[k ;gh Hkjrh eu esaA
rqe Hkh vius xq.kksa ls]
pedks nqfu;k esaAA

Hkksj gq;s lwjt vk;sxk]

lkjs tx dks pedk;sxkA

lksrk cPpk tx tk;sxk]

oks 'kkyk i<+us tk,xkA

iQwy peu esa f[ky tk;sxk]

rc HkkSajk xquxqu xk;sxkA

tks lksrk gh jg tk;sxk]

oks fiQj ihNs iNrk;sxkA

cky dfork % MkW- rkjk fuxe 
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izk Ñfrd izdksiksa esa lcls Hkh"k.k izdksi Hkwdai 
dk gksrk gS] ftlesa èkjrh dkai mBrh gSA  

foKku pkgs ftruk mUur gks x;k gks] ysfdu Hkwdai dh  
Hkfo";ok.kh djuk vHkh mlds cl dh ckr ugha gSA 
gk¡] tkuojksa dks bldk irk igys ls gh py tkrk gS 
;kuh os Hkwdai dh vkgV igpku ysrs gSaA
	 ,d vè;;u ls bl ckr dk irk pyk gS fd 
VksM es<dksa dks Hkwdai dk irk igys ls gh py tkrk 
gSA bldk irk yxk bVyh ds ykfdyk 'kgj esa vk, 
Hkwdai ds le;] tc lkjs VksM Hkwdai ls rhu fnu igys 
gh Ikyk;u dj x;s FksA ;s rc gqvk] tcfd Hkwdai dk 
dsUnz muds fuokl ls 74 fdyksehVj nwj FkkA gkykafd] 
i'kq&if{k;ksa ds LoHkko esa Hkwdai ds vkus ls igys 
gq, cnykoksa dk vè;;u ,d dfBu dke gS] D;ksafd 
Hkwdai fdlh fuf'pr le; ij ugha vkrsA

	 ikyrw i'kq&if{k;ksa ij Hkwdai ds 
izHkkoksa dk rks vè;;u dqN gn rd 
gqvk gS] ij taxyh thoksa esa bl rjg 
dk vè;;u eqf'dy gSA vHkh rd 
ns[kk x;k gS fd eNfy;ka] pwgs] lkai 
vkfn Hkwdai ls igys vthc rjg dk 
crkZo djus yxrs gSaA exj ;s cnyko 
Hkwdai ds dbZ fnu igys ugha gksrk] 
cfYd Hkwdai ls dqN gh nsj igys 
gksrk jgk gSA
	 blls igys tho&tUrqvksa ds ckjs 
esa ,d vkSj egRoiw.kZ vè;;u Hkh 
la;ksx ls gqvk Fkk] mlesa ,d nwljh 
gh rjg dh ckr lkeus vkbZ FkhA 
vesfjdk ds dSfyiQksfuZ;k izns'k ds 
ekStkos jsfxLrku esa 28 twu 1992 
dks ,d vR;ar 'kfDr'kkyh Hkwdai 
vk;k FkkA ogk¡ oSKkfudksa dk ,d ny 
jsfxLrkuh phafV;ksa ds ckjs esa vè;;u 
dj jgk FkkA mUgksaus ns[kk fd 7-4 dh 
rhozrk okys Hkwdai ds ckotwn phafV;ksa 
ds lkekU; fØ;kdykiksa ij dksbZ vlj 
ugha iM+kA

izLrqfr % fdj.k ckyk

g¡lrh nqfu;k
vDVwcj 202148

1- tqxuw] 2- ckny] 

3- nwjn'kZu] 4- ?kM+h] 

5- frryh] 6- iku] 

7- fl;kj] 8- isM+A
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1- vkse lksetuh	 14 o"kZ
	 ;ksxs'oj lkslkbVh] lkseukFk uxj] 

	 xksèkjk (xqtjkr)

2- bfèkdk ftUny	 10 o"kZ
	 54] jkst dkWyksuh] jktiqjk jksM]

	 ifV;kyk (iatkc)

3- Lo.kZthr jk.kk 	 13 o"kZ
	 lUr fujadkjh lRlax Hkou]

	 vkn'kZ uxj] iQxokM+k (iatkc)

4- vkjo xksdykuh	 9 o"kZ
	 e- ua- 20] xyh ua- 3] 

	 xq#ukud dkWyksuh] ckuwM+] 

	 ftyk % ,l-,-,l- uxj (iatkc)

5- vk;kZ] dchj gsejktkuh 9]11 o"kZ
	 27] xzhu ikdZ lkslkbVh]

	 vadys'oj egknso jksM]

	 xksèkjk (xqtjkr)

dhfrZ (gqMk] 'kkgckn ekjdaMk)] 

Ñfr (fp=kdwV] dohZ)] Lusgk (Bkdqjiqjk)] 

Li'kZ (Hkjksyh dyka)] nso (iyoy)] 

lgt] liuk (ljnkj uxj] vgenkckn)]  

xqjiky (cjkM+k)] vk#f"k (mIij Hkaty)]

LofLrdk (flMdks] ukfld)] 

v{kjk ¯lg (iz;kxjkt)] 

iqyfdr (vkyeiqj)] vuZo (lqtkuiqj 

Vhjk)] js;ku (iatkch ckx] fnYyh)] 

vkjksgh (lkdhukdk] eqacbZ)] 

Js;k (yo&dq'k uxj] t;iqj)] 

vkfn'kk (fHkykbZ)] fofèkrk (}kjdk] 

fnYyh)] t;] fuf'kdk] ½f"k] fofèk] 

nsokax] uSfrd] eqLdku] gkfnZd] ;f'kdk] 

f'ko] fpjkx] eksfgr] eaFku] ;f'kdk 

iatokuh] pkanuh] vkapy] eqLdku]  

'kqfHkr :;kuh (xksèkjk)A

buds vfrfjDr ftudh izfof"V;ksa 
dks ilUn fd;k x;k os gSa&
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vDVwcj vad jax Hkjks
	 	 ist ua- 50 ij ,d fp=k fn;k x;k gSA bl fp=k esa lqUnj&lqUnj jax Hkjdj 15 
uoEcj rd dk;kZy; ^g¡lrh nqfu;k*] fujadkjh dkWEIysDl] fujadkjh ljksoj ds ikl] fujadkjh 
dkyksuh] fnYyh&110009 dks Hkst nsaA
	ikap Js"B fp=kksa ds izfrHkkfx;ksa ds uke (irs lfgr) tuojh 2022 vad esa izdkf'kr fd;s tk,axsA 
	 fp=k ds uhps fn;s x;s fjDr LFkku ij viuk uke vkSj irk vo'; HkjsaA
 	15 o"kZ dh vk;q rd ds cPps gh jax Hkjdj Hkst ldrs gSaA



uke % ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ vk;q % -----------------------

firk dk uke % ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

iwjk irk % ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------- fiu dksM % ---------------------------------------
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�� D;k vkidks g¡lrh nqfu;k (fgUnh) ekfld fujUrj fey jgh gS\
�� if=kdk foHkkx }kjk gj ekg 22 rkjh[k dks Dispatch (izsf"kr) dj nh tkrh 
gSA ;fn ,d lIrkg rd Hkh vkidks izkIr u gks rks Ñi;kµ

1- vius utnhdh iksLV vkWfiQl ls lEidZ djsaA
2- if=kdk foHkkx dks lwfpr djsa rkfd vkidks mldh nwljh izfr fHktokbZ tk ldsA

µ izcUèk lEiknd
 if=kdk foHkkx] lUr fujadkjh e.My] 

fujadkjh dkWEIysDl] cqjkM+h jksM] fnYyh&110009

THE MISSION ACTIVITIES MEDIA LIVE       CALENDER CONTACT

nirankari.org/home/media/publication/magazines/


