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viuh d{kk esa pkjksa rjiQ u”kj nkSM+kb,A D;k dksbZ ,slh lkFkh
gS tks fcYdqy vkidh rjg fn[krh gks\ bl ikB esa vki
i<+saxh fd yksx ,d&nwljs ls dbZ ekeyksa esa fHkUu gksrs gSaA
os u dsoy vyx fn[krs gSa] cfYd os vyx&vyx {ks=kksa ls
Hkh vkrs gSaA muds /eZ] jgu&lgu] [kku&iku] Hkk"kk] R;ksgkj
vkfn Hkh fHkUu gksrs gSaA ;s fHkUurk,¡ gekjs thou dks dbZ
rjg ls jkspd ,oa le`¼ cukrh gSaA

bu fHkUurkvksa osQ dkj.k gh Hkkjr esa fofo/rk gSA fofo/rk
;k vusdrk gekjs thou dks fdl rjg csgrj cukrh gS\
Hkkjr bruh fofo/rkvksa okyk ns'k dSls cuk\ D;k lHkh rjg
dh fHkUurk,¡ fofo/rk dk gh Hkkx gksrh gSa\ pfy,] dqN
mÙkj ikus osQ fy, ge bl ikB dks i<+rs gSaA

vè;k; 1

fofo/rk dh
le>

idh mez ds rhu cPpksa us Åij fn, x, fp=k
cuk, gSaA [kkyh cDls esa vki viuk fp=k

cukb,A D;k vkidk fp=k vU; rhu fp=kksa tSlk gh gS\
gks ldrk gS fd vkidk fp=k bu rhuksa ls cgqr fHkUu
gks tSls fd ;s rhuksa fp=k Hkh vkil esa ,d&nwljs ls
ugha feyrs gSaA ,slk blhfy, fd ge lcdk fp=kdkjh
djus dk viuk&viuk ,d rjhdk gksrk gSA ftl rjg
gekjh fp=kdkjh esa fHkUurk gS] mlh rjg gekjs :i&jax]
[kku&iku vkfn esa Hkh fHkUurk gSA

vk
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vius ckjs esa fuEufyf[kr tkudkjh nhft,%

* ckgj tkrs le; eSaa
__________

iguuk ilan djrh gw¡A

* eSa ?kj esa
_________

esa ckr djrh gw¡A

* esjk ilanhnk [ksy
__________

gSA

* eq>s
__________

osQ ckjs esa fdrkcsa
i<+uk ilan gSA

4 / lkekftd ,oa jktuhfrd thou

viuh vè;kfidk dh lgk;rk ls ;g irk
dhft, fd vkiesa ls fdruh lkfFk;ksas ds tokc
,d tSls gSaA D;k d{kk esa dksbZ ,slh lkFkh Hkh
gS ftldh lwph vkidh lwph ls gw&c&gw
feyrh gS\ 'kk;n ugha gksA gkyk¡fd ,slk gksxk
fd dbZ lkfFk;ksa ds dqN tokc vkids tokcksa
ls feyrs&tqyrs gksaxsA fdrus lkfFk;ksa dks
vkids tSlh fdrkc i<+uk ilan gS\ vkidh
d{kk osQ fo|kFkhZ dqy feykdj fdruh Hkk"kk,¡
cksyrs gSa\ buls vc rd vkidks ;g vankt+k
gks x;k gksxk fd dbZ ekeyksa esa vki viuh
lkfFk;ksa dh rjg gSa vkSj dbZ ekeyksa esa vki
muls fcYdqy vyx gSaA

nksLrh djuk

D;k ,sls balku ls nksLrh djuk vkids fy,
vklku gksxk tks vkils cgqr fHkUu gS\ uhps
nh xbZ dgkuh i<+sa vkSj bl ckjs esa lkspsaA

eSaus bls ,d e”kkd dh rjg fy;kA e”kkd
tks fd iQVs&iqjkus diM+s igus ml NksVs&ls
yM+osQ osQ fy, Fkk tks tuiFk osQ HkhM+&HkkM+

okys pkSjkgs dh ykycÙkh ij v[kckj csprk
FkkA eSa tc Hkh ogk¡ ls lkbfdy ls xq”kjrk]
og vaxzs”kh dk v[kckj gkFk esa ygjkrs gq, esjs
ihNs Hkkxrk vkSj ml fnu dh lqf[kZ;ksa dks
fganh&vaxzs”kh osQ feys&tqys 'kCnksa esa fpYykdj
lqukrk jgrkA bl ckj eSa iVjh osQ lgkjs #dk
vkSj eSaus mlls fganh dk v[kckj ek¡xkA mldk
eq¡g [kqyk dk [kqyk jg x;kA mlus iwNk]
¶eryc] vkidks fganh vkrh gS\¸

¶fcYdqy¸] eSaus v[kckj osQ iSls nsrs gq,
dgkA

¶D;ksa\ rqeus D;k lkspk\¸ og #dkA ¶ij
vki yxrs rks--- cM+s vaxzs”k gSa]¸ og cksykA
¶eryc fd vki fganh i<+ Hkh ldrs gSa\¸

¶gk¡] fcYdqy i<+ ldrk gw¡A¸ bl ckj eSa
FkksM+k v/hj gksrs gq, cksykA ¶eSa fganh cksy
ldrk gw¡] i<+ ldrk gw¡ vkSj fy[k Hkh ldrk
gw¡A eSaus Ldwy esa nwljs ^lCtsDV* (fo"k;) osQ
lkFk fganh i<+h gSA¸
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fofo/rk dh le> / 5

¶lCtsDV¸ mlus iwNkA vc tks dHkh
Ldwy ugha x;k mldks eSa D;k le>krk fd
lCtsDV D;k gksrk gSA ¶og dqN gksrk gS ---¸
eSaus 'kq: fd;k gh Fkk fd cÙkh gjh gks xbZ
vkSj esjs ihNs xkfM+;ksa osQ gkWuZ dk 'kksj lkS xquk
c<+ x;kA eSaus Hkh viusvki dks VSªfiQd osQ
lkFk vkxs c<+us fn;kA

vxys fnu og fiQj ls ogk¡ ij FkkA og
eqLoQjk jgk Fkk vkSj esjh rjiQ fganh dk
v[kckj c<+krs gq, mlus dgk] ¶HkS;k] vkidk
v[kckjA vc crkb, ;s lCtsDV D;k ph”k
gS\¸ vaxzs”kh dk ;g 'kCn mldh ”kcku ij
vthc yx jgk FkkA ,slk yxk ekuks vaxzs”kh esa
^lCtsDV* 'kCn dk tks nwljk vFkZ gS ^iztk*]
ml vFkZ esa og mldk iz;ksx dj jgk gSA

¶vksg] ;g oqQN i<+kbZ&fy[kkbZ ls lacaf/r
gS]¸ eSaus dgkA mlosQ ckn pw¡fd cÙkh yky gks
xbZ Fkh lks eSaus iwNk] ¶rqe dHkh Ldwy x, gks\¸
¶dHkh ugha]¸ mlus tokc fn;kA fiQj ckr c<+krs
gq, mlus xoZ ls dgk] ¶eSa tc bruk Å¡pk Fkk
rHkh ls eSaus dke djuk 'kq: dj fn;k FkkA¸
mlus esjh lkbfdy dh xíh osQ cjkcj vius
vki dks ukikA ¶igys esjh ek¡ esjs lkFk vkrh
Fkh] ysfdu vc eSa vdsys gh dj ysrk gw¡A¸

¶vHkh rqEgkjh ek¡ dgk¡ gS\¸ eSaus iwNkA ij
rc rd cÙkh gjh gks xbZ vkSj eSa py iM+kA
eSaus mls vius ihNs dgha ls fpYykrs gq, lquk]
¶og esjB esa gS vkSj mlds lkFk--- ¸A ckdh
VªSfiQd osQ 'kksjxqy esa Mwc x;kA

¶esjk uke lehj gS]¸ mlus vxys fnu
dgk vkSj cM+s 'kekZrs gq, esjk uke iwNk]

¶vkidk uke\¸ ;g rks cM+s vk'p;Z dh ckr
FkhA esjh lkbfdy MxexkbZA ¶esjk uke Hkh
lehj gS¸] eSaus crk;kA ¶D;k¸] mldh vk¡[ksa
,dne ls ped mBhaA ¶gk¡¸] eSaus eqLoQjkrs
gq, dgkA ¶rqEgsa irk gS lehj dk vFkZ gS &
gok] iouA vkSj iouiq=k dkSu gSa tkurs gks
u\ --- guqeku!¸

¶rks vc ls vki lehj ,d vkSj eSa lehj
nks¸] mlus [kwc [kq'k gksrs gq, dgkA ¶gk¡]
Bhd gS¸ eSaus tokc fn;k vkSj viuk gkFk
vkxs c<+k;kA ¶gkFk feykvks lehj nksA¸

mldk NksVk&lk gkFk esjs gkFk esa ,d uUgha
fpfM+;k dh rjg lek x;kA eSa lkbfdy
pykdj vkxs c<+ pqdk Fkk] ij mlds gkFk
dh xekZgV vc rd eglwl dj jgk FkkA

vxys fnu mlds psgjs ij mldh
fpjifjfpr eqLdku ugha FkhA ¶esjB esa cM+h
xM+cM+ gks xbZ gS]¸ mlus dgkA ¶ogk¡ naxksa esa
cgqr yksx ekjs x, gSaA¸ eSaus eq[; v[kckj dh
lqf[kZ;ksa dh rjiQ ns[kkA cM+s&cM+s v{kjksa
esa fy[kk Fkk & lkaiznkf;d naxsA ¶ysfdu
lehj---¸ eSaus 'kq: fd;k gh FkkA ¶eSa eqfLye
lehj gw¡]¸ og cksy iM+kA ¶vkSj esjs lHkh yksx
esjB esa gSaA¸ mldh vk¡[ksa Hkj vkb±A tc eSaus
mlds da/s ij gkFk j[kk] mlus u”kj Åij
ugha mBkbZA

lehj ,d vkSj lehj nks esa dksbZ rhu varj
fyf[k,A

D;k ;s varj mUgsa nksLr cuus ls jksd ik,\
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6 / lkekftd ,oa jktuhfrd thou

vxys fnu og pkSjkgs ij ugha FkkA u mlosQ
vxys fnu og fn[kk vkSj u vkxs fiQj dHkhA
vaxzs”kh ;k fganh dk dksbZ v[kckj eq>s ugha crk
ldrk fd esjk lehj nks vkf[kj dgk¡ x;kA

(iksbyh lsuxqIrk dh dgkuh
n ykbV~l psat~M ij vk/kfjr)

tgk¡ lehj ,d dks vaxzs”kh ”;knk vPNh
vkrh gS] ogha lehj nks fganh cksyrk gSA

gkyk¡fd nksuksa dh Hkk"kk,¡ vyx gSa] fiQj Hkh
nksuksa ,d&nwljs ls ckr dj ik,A mUgksaus
blosQ fy, iz;kl fd;k D;ksafd muosQ fy,
ckr djuk egÙoiw.kZ FkkA lehj ,d vkSj
lehj nks dh /kfeZd o lkaLÑfrd i`"BHkwfe;k¡
Hkh vyx gSaA tgk¡ lehj ,d fganw gS] ogha
lehj nks eqlyeku gSA nksuksa esa nksLrh gqbZ
D;ksafd nksuksa nksLrh djuk pkgrs FksA [kku&iku]
igukok] /eZ] Hkk"kk vkfn dh ;s fHkUurk,¡
fofo/rk osQ igyw gSaA

viuh fofo/ /kfeZd vkSj lkaLÑfrd
i`"BHkwfe;ksa osQ vykok lehj ,d vkSj lehj
nks dbZ vU; ekeyksa esa Hkh ,d&nwljs ls vyx

FksA mnkgj.k osQ fy, lehj
,d us Ldwy esa i<+kbZ dh
Fkh tcfd lehj nks
v[kckj csprk FkkA

lehj nks dks Ldwy
tkus dk ekSdk feyk gh
ughaA vkius laHkor% vius

bykds esa ,sls dbZ yksxksa dks ns[kk gksxk tks
xjhc gSa vkSj ftudh Hkkstu] ?kj vkSj diM+s
dh ”k:jrsa Hkh iwjh ugha gks ikrhaA ;g i+ QdZ
ml i+ QdZ ls vyx gS ftlds ckjs esa geus
igys i<+kA ;g fofo/rk dk :i ugha gS]
cfYd xSj&cjkcjh dk :i gSA xSj&cjkcjh dk
eryc gS fd dqN yksxksa osQ ikl u volj gSa
vkSj u gh ”kehu ;k iSls tSls lalk/u] tks
nwljksa osQ ikl gSaA blhfy, xjhch vkSj vehjh
fofo/rk dk :i ugha gSaA ;g yksxksa osQ chp
ekStwn vlekurk ;kuh xSj&cjkcjh gSA

tkfr O;oLFkk vlekurk dk ,d vkSj
mnkgj.k gSA bl O;oLFkk esa lekt dks
vyx&vyx lewgksa esa ck¡Vk x;kA bl c¡Vokjs
dk vk/kj Fkk fd yksx fdl&fdl rjg dk
dke djrs gSaA yksx ftl tkfr esa iSnk gksrs
Fks] mls cny ugha ldrs FksA mnkgj.k osQ fy,

lehj nks Ldwy D;ksa ugha tkrk Fkk\
vkidh jk; esa vxj og Ldwy tkuk
pkgrk rks D;k tk ikrk\ D;k ;g lgh
gS fd dqN cPps Ldwy tk ikrs gSa vkSj
dqN tk gh ugha ikrs\ bl ij ppkZ djsaA

mu R;ksgkjksa dh lwph cukb, tks gks ldrk
gS fd lehj ,d vkSj lehj nks eukrs gksa %

lehj ,d %

lehj nks %

D;k vki ,slh fdlh ifjfLFkfr osQ ckjs esa
lksp ldrh gSa tc vkius mlls nksLrh dh
tks vki ls cgqr vyx gks\ bldk o.kZu
,d dgkuh osQ :i esa dhft,A
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fofo/rk dh le> / 7

vxj vki dqEgkj osQ ?kj esa
iSnk gks xb± rks vkidh tkfr
dqEgkj gh gksrh vkSj vki cl
ogh cu ldrh FkhaA dksbZ
O;fDr tkfr ls tqM+k viuk
is'kk Hkh ugha cny ldrk Fkk]
blfy, ml Kku osQ vykok
fdlh vU; Kku dks gkfly
djuk ”k:jh ugha le>k tkrk
FkkA blls xSj&cjkcjh iSnk gqbZA
vki bl ckjs esa vxys ikBksa
esa i<sa+xhA

fofo/rk gekjs thou dks dSls le`¼
djrh gS\

tSls lehj ,d vkSj lehj nks nksLr cus] Bhd
oSls gh vkidh Hkh lgsfy;k¡ gksaxh tks vkils
cgqr vyx gksaxhA vkius 'kk;n muds ?kj esa
vyx rjg dk [kkuk [kk;k gksxk] muds lkFk
vyx R;ksgkj euk, gksaxs] muds diM+s igu
dj ns[ks gksaxs vkSj FkksM+h cgqr mudh Hkk"kk Hkh
lh[kh gksxhA

vkidks 'kk;n rjg&rjg osQ tkuojksa]
jkfu;ksa] lkgfld ?kVukvksa ;k Hkwrksa dh
dgkfu;k¡ ilan gksaxhA laHko gS fd vkidks [kqn

dgkuh cukuk Hkh ilan gksxkA ,d vPNh
dgkuh i<+us ls ges'kk [kq'kh feyrh gSA mldks
i<+dj vkSj ”;knk dgkfu;k¡ cukus osQ fy,
u,&u, fopkj feyrs gSaA tks yksx dgkfu;k¡
fy[krs gSa os fofHkUu lzksrksaµ fdrkcksa] okLrfod
thou vkSj dYiuk ls izsj.kk ysrs gSaA

dqN yksx taxy esa tkuojksa osQ u”knhd
jgs vkSj mUgksaus tkuojksa dh nksLrh o yM+kb;ksa

osQ ckjs esa dgkfu;k¡ fy[khaA dqN vU; yksxksa
us jktk&jkfu;ksa osQ o`Ùkkar i<+ dj I;kj vkSj

lwph cukb, fd vkius Hkkjr osQ vyx&vyx
izkarksa osQ dkSu&dkSu ls O;atu [kk, gSaA

viuh ekr`Hkk"kk osQ vykok mu Hkk"kkvksa dh
lwph cukb, ftuds vki oqQN 'kCn Hkh
tkurh gSaA
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8 / lkekftd ,oa jktuhfrd thou

HkfDr xhr xkuk

vnkyr osQ jftLVj esa
nLr[kr djuk

ef.kiqj esa vkSjrksa dk
i+ QuSd iguuk

vfHkoknu djuk

fofHkUu izdkj osQ diM+s
iguuk

'kknh djuk

izkFkZuk @ bcknr djuk

Hkkjr osQ yksx fofo/ rjhdksa ls uhps fy[ks dke djrs gSaA
;gk¡ muesa ls ,d rjhdk crk;k x;k gSA nks vkSj rjhds fyf[k,A

pkoy idkuk
ehV ;k lC”kh Mkydj

fcj;kuh idkuk

>kj[kaM osQ vkfnokfl;ksa dk
,d&nwljs dks ^tksgkj* dguk

lEeku osQ fdLls fy[ksA dqN us vius cpiu
dh ;knksa esa xksrs yxk,] Ldwy vkSj nksLrksa dh
e/qj ;knksa ls fudkydj dqN lkgl dh
dgkfu;k¡ fy[khaA

dYiuk dhft, fd ftudh dgkfu;k¡
vkius lquh ;k i<+h gSa] mu lHkh dgkuhdkjksa

;k dgkuh lqukus okyksa dks ,slh txg ij jguk
iM+s tgk¡ yksx osQoy nks gh jax osQ diM+s
igurs gksa & yky ,oa liQsn_ ,d rjg dk
[kkuk [kkrs gksa ('kk;n vkyw!)_ leku :i ls
dsoy nks i'kq&i{kh dks ikyrs gksa] mnkgj.k osQ
fy, fgju vkSj dkSvk_ vkSj dsoy lk¡i&lh<+h
[ksy ls viuk euksjatu djrs gksaA ,slh txg
jgdj os oSQlh dgkfu;k¡ fy[k ik,¡xs\

Hkkjr esa fofo/rk

Hkkjr fofo/rkvksa dk ns'k gSA ge fofHkUu
Hkk"kk,¡ cksyrs gSaA fofHkUu izdkj dk [kkuk [kkrs
gSa] vyx&vyx R;ksgkj eukrs gSa vkSj
fHkUu&fHkUu /eks± dk ikyu djrs gSaA ysfdu
xgjkbZ ls lkspsa rks okLro esa ge ,d gh rjg

eku yhft, fd vki ,d fp=kdkj ;k
dgkuhdkj gSa tks bl txg ij jgrh gSaA ,slh
txg osQ thou ij ,d dgkuh fyf[k, ;k
fp=k cukb,A

D;k vki lksprh gSa fd vkidks ,slh txg esa
jgus esa et+k vk,xk\ mu ik¡p pht+ksa dh lwph
cukb, ftudh deh ,slh txg esa lcls ”;knk
[kysxhA
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fofo/rk dh le> / 9

dh ph”ksa djrs gSa dsoy gekjs djus osQ rjhds
vyx gSaA

ge fofo/rk dks dSls le>sa\

djhc nks&lok nks lkS o"kZ igys tc jsy]
gokbZtgk”k] cl vkSj dkj gekjs thou dk
fgLlk ugha Fks] rc Hkh yksx lalkj osQ ,d
Hkkx ls nwljs Hkkx dh ;k=kk djrs FksA os ikuh
osQ tgk”k esa] ?kksM+ksa ;k m¡QV ij cSBdj tkrs
;k fiQj iSny pydjA

vDlj ;s ;k=kk,¡ [ksrh vkSj clus osQ fy,
ubZ ”kehu dh ryk'k esa ;k fiQj O;kikj osQ
fy, dh tkrh FkhaA pw¡fd ;k=kk esa cgqr le;
yxrk Fkk] blfy, yksx ubZ txg ij vDlj
dkiQh yacs le; rd Bgj tkrs FksA blosQ
vykok lw[ks vkSj vdky osQ dkj.k Hkh dbZ
ckj yksx viuk ?kj&ckj NksM+ nsrs FksA mUgsa
tc isV Hkj [kkuk rd ugha feyrk Fkk rks os
ubZ txg tk dj cl tkrs FksA dqN yksx dke
dh ryk'k esa vkSj dqN ;q¼ osQ dkj.k ?kj
NksM+ nsrs FksA

yksx tc ubZ txg esa cluk 'kq: djrs
Fks rks muds jgu&lgu esa FkksM+k cnyko vk
tkrk FkkA dqN ph”ksa os ubZ txg dh viuk
ysrs Fks vkSj dqN ph”kksa esa os iqjkus <jsZ ij gh
pyrs jgrs FksA bl rjg mudh Hkk"kk] Hkkstu]
laxhr] /eZ vkfn esa u, vkSj iqjkus dk feJ.k
gksrk jgrk FkkA mudh laLÑfr vkSj ubZ txg
dh laLÑfr esa vknku&iznku gksrk vkSj
/hjs&/hjs ,d fefJr ;kuh feyh&tqyh
laLÑfr mHkjrhA

vxj vyx&vyx {ks=kksa dk bfrgkl ns[ksa
rks gesa irk pysxk fd fdl rjg fofHkUu
lkaLÑfrd izHkkoksa us ogk¡ osQ thou vkSj
laLÑfr dks vkdkj nsus esa ;ksxnku fd;k gSA
bl rjg ls dbZ {ks=k vius fof'k"V bfrgkl
osQ dkj.k fofo/rklaiUu gks tkrs FksA

Bhd blh izdkj yksx vyx&vyx rjg
dh HkkSxksfyd fLFkfr;ksa ls fdl izdkj
lkeatL; cSBkrs gSa] mlls Hkh fofo/rk mRiUu
gksrh gSA mnkgj.k osQ fy, leqnz osQ ikl jgus
esa vkSj igkM+h bykdksa esa jgus esa cM+k i+ QdZ
gSA u dsoy ogk¡ osQ yksxksa osQ diM+ksa vkSj
[kku&iku dh vknrksa esa i+ QdZ gksxk] cfYd
ftl rjg dk dke os djsaxs] os Hkh vyx
gksaxsA 'kgjksa esa vDlj yksx ;g Hkwy tkrs gSa
fd mudk thou muds HkkSfrd okrkoj.k ls
fdl rjg xgjkbZ ls tqM+k gqvk gSA ,slk
blfy, fd 'kgjksa esa yksx fojys gh viuh
lC”kh ;k vukt mxkrs gSaA os bu ph”kksa osQ
fy, ck”kkj ij gh fuHkZj jgrs gSaA

vkb,] Hkkjr osQ nks Hkkxksa & yík[k vkSj
osQjy osQ mnkgj.k osQ ”kfj, ;g le>us dh
dksf'k'k djsa fd fdlh {ks=k dh fofo/rk ij
mlds ,sfrgkfld vkSj HkkSxksfyd dkjdksa dk
D;k vlj iM+rk gSA

,Vyl esa Hkkjr dk uD'kk nsf[k, vkSj mlesa
<w¡f<+, fd ;s nksuksa {ks=k & yík[k rFkk osQjy
dgk¡ ij gSaA bu nksuksa {ks=kksa dh HkkSxksfyd
fLFkfr;k¡ ogk¡ osQ Hkkstu] diM+s vkSj
O;olk;@is'ks dks dSls izHkkfor djrh gSa\
mudh lwph cukb,A
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yík[k tEew vkSj d'ehj osQ iwohZ fgLls esa
igkfM+;ksa esa clk ,d jsfxLrkuh bykdk gSA ;gk¡
ij cgqr gh de [ksrh laHko gS] D;ksafd bl {ks=k
esa ckfj'k fcYdqy ugha gksrh vkSj ;g bykdk gj
o"kZ dkiQh yacs le; rd ci+ ZQ ls <¡dk jgrk gSA
bl {ks=k esa cgqr gh de isM+ mx ikrs gSaA ihus
osQ ikuh osQ fy, yksx xehZ osQ eghuksa esa fi?kyus
okyh ci+ ZQ ij fuHkZj jgrs gSaA

;gk¡ osQ yksx ,d [kkl fdLe dh HksM+
ikyrs gSa ftlls i'ehuk Åu feyrk gSA ;g Åu
dherh gS] blhfy, i'ehuk 'kky cM+h eg¡xh
gksrh gSA yík[k osQ yksx cM+h lko/kuh ls bl
Åu dks bd_k djds d'ehj osQ O;kikfj;ksa dks
csp nsrs gSaA eq[;r% d'ehj esa gh i'ehuk 'kkysa
cquh tkrh gSaA

;gk¡ osQ yksx nw/ ls cus inkFkZ] tSls
eD[ku] ph”k ([kkl rjg dk Nsuk) ,oa ekal
[kkrs gSaA gj,d ifjokj osQ ikl dqN xk;]
cdjh vkSj ;kd gksrh gSaA

jsfxLrku gksus dk ;g eryc ugha fd
O;kikjh ;gk¡ vkus osQ fy, vkdf"kZr ugha gq,A

yík[k rks O;kikj osQ fy, ,d
vPNk jkLrk ekuk x;k D;ksafd
;gk¡ dbZ ?kkfV;k¡ gSa ftuls xq”kj
dj eè; ,f'k;k osQ dkfi+ Qys
ml bykds esa igq¡prs Fks ftls
vkt frCcr dgrs gSaA ;s
dkfi+ Qys vius lkFk elkys]
dPpk js'ke] nfj;k¡ vkfn ysdj
pyrs FksA

yík[k osQ jkLrs gh ckS¼
/eZ frCcr igq¡pkA yík[k dks
NksVk frCcr Hkh dgrs gSaA djhc
pkj lkS lky igys ;gk¡ ij
yksxksa dk bLyke /eZ ls ifjp;

gqvk vkSj vc ;gk¡ vPNh&[kklh la[;k esa
eqlyeku jgrs gSaA yík[k esa xkuksa vkSj dforkvksa
dk cgqr gh le`¼ ekSf[kd laxzg gSA frCcr dk
xzaFk dslj lkxk yík[k esas dkiQh izpfyr gSA
mlds LFkkuh; :i dks eqlyeku vkSj ckS¼ nksuksa
gh yksx xkrs gSa vkSj ml ij ukVd [ksyrs gSaA

10 / lkekftd ,oa jktuhfrd thou

i'ehuk 'kky cqurh gqb± vkSjras

yík[k &Å¡ps igkM+ksa okyk jsfxLrkuh bykdk
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fofo/rk dh le> / 11

eNyh idM+us dk phuh tky

dsjy Hkkjr osQ
nf{k.kh&if'peh dksus esa
clk gqvk jkT; gSA ;g
,d rjiQ leqnz ls f?kjk
gqvk gS vkSj nwljh rjiQ

igkfM+;ksa lsA bu igkfM+;ksa ij
fofo/ izdkj osQ elkys tSls
dkyhfepZ] ykSax] byk;ph vkfn
mxk, tkrs gSaA bu elkyksa osQ dkj.k
;g {ks=k O;kikfj;ksa osQ fy, cgqr
gh vkd"kZd cukA

lcls igys vjch ,oa ;gwnh
O;kikjh dsjy vk,A ,slk ekuk
tkrk gS fd bZlk elhg osQ /eZnwr
lar FkkWel yxHkx nks g”kkj lky
igys ;gk¡ vk,A Hkkjr esa bZlkbZ
/eZ ykus dk Js; mUgha dks tkrk
gSA vjc ls dbZ O;kikjh ;gk¡
vkdj cl x,A bCu crwrk us] tks
djhc lkr lkS lky igys ;gk¡
vk,] vius ;k=kk o`Ùkkar esa
eqlyekuksa osQ thou dk fooj.k
nsrs gq, fy[kk gS fd eqlyeku
leqnk; dh ;gk¡ cM+h b””kr FkhA

okLdks fM xkek ikuh osQ tgk”k ls ;gk¡ igq¡ps rks iqrZxkfy;ksa us
;wjksi ls Hkkjr rd dk leqnzh jkLrk tkukA

bu lHkh ,sfrgkfld izHkkoksa osQ dkj.k dsjy osQ yksx fofHkUu
/eks± dk ikyu djrs gSa ftuesa ;gwnh] bLyke] bZlkbZ] fganw ,oa ckS¼
/eZ 'kkfey gSaA

phu osQ O;kikjh Hkh dsjy vk,A ;gk¡ ij eNyh idM+us osQ
fy, tks tky bLrseky fd, tkrs gSa os phuh tkyksa ls gw&c&gw
feyrs gSa vkSj mUgsa ^phuk&oyk* dgrs gSaA ryus osQ fy, yksx tks
crZu bLrseky djrs gSa mls ^phukpêðh* dgrs gSaA blesa ^phu* 'kCn
bl ckr dh vksj b'kkjk djrk gS fd mldh mRifÙk dgk¡ gqbZ gksxhA
dsjy dh mitkÅ ”kehu vkSj tyok;q pkoy dh [ksrh osQ fy,
cgqr mi;qDr gS vkSj ogk¡ osQ vf/drj yksx eNyh] lC”kh vkSj
pkoy [kkrs gSaA

dsjy esa euk, tkus okys R;ksgkj vks.ke dk
,d fo'ks"k vkd"kZ.k gS & uko izfr;ksfxrk
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12 / lkekftd ,oa jktuhfrd thou

tgk¡ osQjy vkSj yík[k dh HkkSxksfyd
fLFkfr;k¡ ,d&nwljs ls fcYdqy vyx gSa] ogha
ge ;g Hkh ns[krs gSa fd nksuksa {ks=kksa osQ bfrgkl
esa ,d gh izdkj osQ lkaLÑfrd izHkko gSaA nksuksa
gh {ks=kksa dks phu vkSj vjc ls vkusokys
O;kikfj;ksa us izHkkfor fd;kA tgk¡ osQjy dh
HkkSxksfyd fLFkfr us elkyksa dh [ksrh laHko
cukbZ] ogha yík[k dh fo'ks"k HkkSxksfyd fLFkfr
vkSj Åu us O;kikfj;ksa dks viuh vksj [khapkA
bl rjg irk pyrk gS fd fdlh Hkh {ks=k osQ
lkaLÑfrd thou dk mlds bfrgkl vkSj
Hkwxksy ls izk;% xgjk fj'rk gksrk gSA

fofo/ laLÑfr;ksa dk izHkko osQoy chrs
gq, dy dh ckr ugha gSA gekjs orZeku thou
dk vk/kj gh dke osQ fy, ,d txg ls
nwljh txg tkuk gSA gj,d dne osQ lkFk
gekjs lkaLÑfrd jhfr&fjokt vkSj thus dk
rjhdk /hjs&/hjs ml u, {ks=k dk fgLlk cu
tkrs gSa tgk¡ ge igq¡prs gSaA Bhd blh rjg
vius iM+ksl esa ge vyx&vyx leqnk;ksa osQ
yksxksa osQ lkFk jgrs gSaA vius jks”kejkZ osQ thou
esa ge fey&tqydj dke djrs gSa vkSj
,d&nwljs osQ jhfr&fjokt vkSj ijaijkvksa esas
?kqyfey tkrs gSaA

fofo/rk esa ,drk

Hkkjr dh fofo/rk ;k vusdrk dks mldh
rkdr dk lzksr ekuk x;k gSA tc vaxzs”kksa dk
Hkkjr ij jkt Fkk rks fofHkUu /eZ] Hkk"kk vkSj
{ks=k dh efgykvksa vkSj iq#"kksa us vaxzs”kksa osQ

f[kyki+ Q feydj yM+kbZ yM+h FkhA Hkkjr osQ
Lora=krk laxzke esa vyx&vyx ifjos'kksa osQ
yksx 'kkfey FksA mUgksaus ,dtqV gksdj vkanksyu
fd;k] bd_s tsy x, vkSj vaxzs”kksa dk
vyx&vyx rjhdksa ls fojks/ fd;kA vaxzs”kksa us
lkspk Fkk fd os Hkkjr osQ yksxksa esa iwQV Mky
ldrs gSa D;ksafd muesa dkiQh fofo/rk,¡ gSa vkSj
bl rjg mudk jkt pyrk jgsxkA exj yksxksa
us fn[kyk fn;k fd os ,d&nwljs ls pkgs fdrus
gh fHkUu gksa] vaxzs”kksa osQ f[kyki+ Q yM+h tkus
okyh yM+kbZ esa os lc ,d FksA

fnu [+kwu osQ gekjs] I;kjs u Hkwy tkuk
[kqf'k;ksa esa viuh ge ij] vk¡lw cgk osQ tkuk

lS;kn us gekjs] pqu&pqu osQ iQwy rksM+s
ohjku bl peu esa] dksbZ xqy f[kyk osQ tkuk

fnu [+kwu osQ gekjs---

xksyh [kk osQ lks;s] tfy;k¡ ckx+ esa ge
lwuh iM+h dcz ij] fn;k tyk osQ tkuk

fnu [+kwu osQ gekjs---

fganw vkS* eqfLyeksa dh] gksrh gS vkt gksyh
cgrs gSa ,d jax esa] nkeu Hkhxks osQ tkuk

fnu [+kwu osQ gekjs---

dqN tsy esa iM+s gSa] dqN o+ Qcz esa xM+s gSa
nks cw¡n vk¡lw muij] I;kjs cgk osQ tkuk

fnu [+kwu osQ gekjs---

&Hkkjrh; tu ukV~; la?k (bIVk)
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;g xhr ve`rlj esa gq, tfy;k¡okyk ckx
gR;kdkaM osQ ckn xk;k tkrk FkkA bl
gR;kdkaM esa ,d fczfV'k tujy us mu
'kkafrfiz;] fugRFks yksxksa ij [kqys vke xksfy;k¡
pyok nh Fkha tks ckx esa bdêòs gksdj lHkk
dj jgs FksA efgyk&iq#"k] fganw&eqlyeku ,oa
fl[k & fdrus lkjs yksx Fks tks vaxzs”kksa dh
i{kikriw.kZ uhfr dk fojks/ djus osQ fy,
tek gq, FksA mlesa ls cgqr yksxksa dh tkusa
xb± vkSj mlls Hkh T+;knk ?kk;y gq,A ;g xhr
mUgha 'kghnksa dh ;kn esa xk;k x;k FkkA

Lora=krk laxzke osQ nkSjku mHkjs xhr vkSj
fpÉ fofo/rk osQ izfr gekjk fo'okl cuk,
j[krs gSaA D;k vki Hkkjrh; >aMs dh dgkuh
tkurh gSa\ Lora=krk laxzke osQ nkSjku gh Hkkjr
osQ >aMs dh ifjdYiuk dh xbZ FkhA bl >aMs

dks lkjs Hkkjr esa yksxksa us vaxzs”kksa osQ f[kykiQ
bLrseky fd;k FkkA

tokgjyky usg: us viuh fdrkc Hkkjr
dh [kkst esa fy[kk fd Hkkjrh; ,drk dksbZ
ckgj ls Fkksih gqbZ ph”k ugha gS] cfYd ¶;g
cgqr gh xgjh gS ftlds vanj vyx&vyx
rjg osQ fo'okl vkSj izFkkvksa dks Lohdkj
djus dh Hkkouk gSA blesa fofo/rk dks
igpkuk vkSj izksRlkfgr fd;k tkrk gSA¸ ;g
usg: gh Fks ftUgksaus Hkkjr dh fofo/rk dk
o.kZu djrs gq, ^vusdrk esa ,drk* dk
fopkj gesa fn;kA

johUnzukFk VSxksj }kjk jfpr gekjk jk"Vªxku
Hkh Hkkjrh; ,drk dh gh ,d vfHkO;fDr
gSA jk"Vªxku fdl rjg ls ,drk dk o.kZu
djrk gS] bls vius 'kCnksa esa fyf[k,A

Lora=krk fnol osQ volj ij Hkk"k.k nsrs gq, iafMr usg:

fofo/rk dh le> / 13
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14 / lkekftd ,oa jktuhfrd thou

vH;kl

1- vius bykosQ esa euk, tkus okys fofHkUu R;ksgkjksa dh lwph cukb,A buesa
ls dkSu&ls R;ksgkj lHkh leqnk;ksa }kjk euk, tkrs gSa\

2- vkids fopkj esa Hkkjr dh le`¼ ,oa fofo/ fojklr vkids thou dks
dSls csgrj cukrh gSA

3- vkids vuqlkj ^vusdrk esa ,drk* dk fopkj Hkkjr osQ fy, dSls mi;qDr
gS\ Hkkjr dh [kkst fdrkc ls fy, x, bl okD;ka'k esa usg: Hkkjr dh
,drk osQ ckjs esa D;k dguk pkg jgs gSa\

4- tfy;k¡okyk ckx gR;kdkaM osQ Åij fy[ks x, xkus dh ml iafDr
dks pqfu, tks vkids vuqlkj Hkkjr dh ,drk dks fuf'pr :i ls
>ydkrh gSA

5- yík[k ,oa osQjy dh rjg Hkkjr dk dksbZ ,d {ks=k pqfu, vkSj vè;;u
dhft, fd dSls ml {ks=k dh fofo/rk dks ,sfrgkfld vkSj HkkSxksfyd
dkjdksa us izHkkfor fd;k gSA D;k ;s ,sfrgkfld ,oa HkkSxksfyd dkjd
vkil esa tqM+s gq, gSa\ dSls\
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bdkbZ-II

yksdra=k esa ,d dkVwZfuLV dk dke gS fd
og dkVwZuksa ds ”kfj, vius vf/dkjksa dk
iz;ksx vkykspuk djus] O;aX; djus rFkk
jktusrkvksa dh xyfr;ksa dks <w¡<us osQ fy,
djs---

& vkj- ds- y{e.k

gky cqjk ugha gS! t+:j ikl ds
fdlh uy ls ikuh vk jgk gksxkA

eSaus mlls NksVh ekyk cukus ds
f y , d g k F k k - - - o k s c g q r
nqcys&irys cw<+s O;fDr gSa vkSj
bruh Hkkjh ekyk dk otu l¡Hkky
ugha ik,¡xsA

ljdkj



j,d ns'k dks fofHkUu fu.kZ; ysus ,oa
dke djus osQ fy, ljdkj dh ”k:jr

gksrh gSA ;s fu.kZ; dbZ fo"k;ksa ls lacaf/r gks
ldrs gSa & lM+dsa vkSj Ldwy dgk¡ cuk,
tk,¡] cgqr ”;knk eg¡xh gks tkus ij fdlh
ph”k osQ nke dSls ?kVk, tk,¡ vFkok fctyh
dh vkiwfrZ dks dSls c<+k;k tk,A ljdkj dbZ
lkekftd eqíksa ij Hkh dkjZokbZ djrh gSA
mnkgj.k osQ fy, ljdkj xjhcksa dh enn

vkius ^ljdkj* 'kCn dk f”kØ dbZ ckj lquk gksxkA bl ikB esa vki
;g i<a+sxh fd ljdkj D;k gS vkSj ;g gekjs thou esa fdruh egÙoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrh gSA ljdkjsa D;k djrh gSa\ os fu.kZ; dSls ysrh gSa\
vyx&vyx rjg dh ljdkjksa] tSls yksdrkaf=kd ljdkj ,oa jktra=kh;
ljdkj osQ chp D;k varj gS\ pfy,] i<+ dj irk yxkrs gSa ---

ljdkj
D;k gS\

vè;k; 3

Åij nh xbZ v[kckj dh lqf[kZ;ksa dks nsf[k,A
buesa ljdkj osQ ftu dkeksa dh ckr dh tk jgh
gS] mudh lwph cukb,A
1.

2.

3.

4.
D;k ljdkj dk dke cgqr gh foLr`r ugha gS\

vkiosQ vuqlkj ljdkj D;k gS\ d{kk esa bl
ij ppkZ dhft,A

g



32 / lkekftd ,oa jktuhfrd thou

djus osQ fy, dbZ dk;ZØe pykrh gSA buosQ
vykok og vU; egÙoiw.kZ dke Hkh djrh
gS] tSls Mkd ,oa jsy lsok,¡ pykukA

ljdkj dk dke ns'k dh lhekvksa dh
lqj{kk djuk vkSj nwljs ns'kksa ls 'kkafriw.kZ laca/
cuk, j[kuk Hkh gSA mldh f”kEesnkjh ;g
lqfuf'pr djuk gS fd ns'k osQ lHkh ukxfjdksa
dks i;kZIr Hkkstu vkSj vPNh LokLF;
lqfo/k,¡ feysaA tc izkÑfrd foink ?ksjrh gS]
tSls lqukeh ;k HkwoaQi] rks eq[; :i ls
ljdkj gh ihfM+r yksxksa dhs lgk;rk djrh gSA
vxj dgha dksbZ fookn gksrk gS ;k dksbZ
vijk/ djrk gS rks yksx U;k;ky; tkrs gSaA
U;k;ky; Hkh ljdkj dk gh vax gSA

'kk;n vkidks ;g tkudj vpjt gks jgk
gksxk fd ljdkj bruk lc dqN dSls dj
ikrh gS vkSj ljdkj osQ fy, bu dkeksa dks

djuk D;ksa ”k:jh gSA tc yksx bd_s jgrs gaS
vkSj dke djrs gSa rks dqN gn rd ,d
O;oLFkk dh ”k:jr gksrh gS ftlls vko';d
fu.kZ; fy, tk ldsaA dqN fu;eksa dh ”k:jr
gksrh gS tks lc ij ykxw gkasA mnkgj.k osQ fy,
lalk/uksa osQ fu;a=k.k vkSj ns'k dh lhek dh
lqj{kk dh ”k:jr gksrh gS rkfd yksx lqjf{kr
eglwl dj ldsaA yksxksa osQ fy, ljdkj dbZ
rjg osQ dke djrh gSA og fu;e cukrh gS]
fu.kZ; ysrh gS vkSj viuh lhek esa jgus okys
yksxksa ij mUgsa ykxw djrh gSA

dqN mnkgj.k tks ljdkj osQ
vax gSa µ loksZPp U;k;ky;]
Hkkjr isVªksfy;e] Hkkjrh; jsy

D;k vki ljdkj osQ ,sls dqN vkSj dkeksa
osQ mnkgj.k ns ldrh gSa ftudh ppkZ
Åij ugha dh xbZ gS\
1.

2.

3.



ljdkj D;k gS\ / 33

ljdkj osQ Lrj

vc vkidks irk gS fd ljdkj fdruh lkjh
vyx&vyx ph”kksa osQ fy, f”kEesnkj gS rks
D;k vki lksp ldrh gSa fd ljdkj ;s lkjs
bart+ke dSls djrh gksxh\ njvly ljdkj
vyx&vyx Lrjksa ij dke djrh gSµLFkkuh;

Lrj ij] jkT; osQ Lrj ij ,oa jk"Vªh; Lrj
ijA LFkkuh; Lrj dk eryc vkids xk¡o]
'kgj ;k eksgYys ls gSA jkT; Lrj dk eryc
gS tks iwjs jkT; dkss è;ku esa j[ks] tSls gfj;k.kk
;k vle dh ljdkj iwjs jkT; esa dke djrh
gSA jk"Vªh; Lrj dh ljdkj dk laca/ iwjs ns'k
ls gksrk gSA bl fdrkc esa vki vkxs pydj
i<+saxh fd LFkkuh; ljdkj dSls dke djrh
gS vkSj vkxs dh d{kkvksa esa jkT; ,oa jk"Vªh;
Lrj ij ljdkj osQ dkeksa osQ ckjs esa tkusaxhA

fnYyh

jk"Vªh; Lrj

jkT; Lrj



34 / lkekftd ,oa jktuhfrd thou

f”kyk Lrj

Hkkjrh; ljdkj dk :l osQ lkFk eS=kh laca/
cukus dk fu.kZ;

uhps dh rkfydk esa fn, x, dFkuksa ij u”kj nkSM+kb,A D;k
vki igpku ldrh gSa fd os ljdkj osQ fdl Lrj ls
lacaf/r gSa\ muds vkxs fu'kku yxkb,A

if'pe caxky dh ljdkj dk lkjs ljdkjh Ldwyksa
esa d{kk 8 esa cksMZ dh ijh{kk ysus dk fu.kZ;

xk¡o esa ,d lkoZtfud dq,¡ osQ LFkku dks pquus dk fu.kZ;

gfj;k.kk ljdkj dk lkjs fdlkuksa dks eqÝ+ r fctyh nsus dk fu.kZ;

LFkkuh; jkT; jk"Vªh;

tEew ,oa Hkqous'oj osQ chp esa ubZ jsy
lsok,¡ 'kq: djus dk fu.kZ;

iVuk esa cPpksa osQ fy, cM+k&lk ikdZ cukus dk fu.kZ;

1000 #i;s dk u;k uksV 'kq: djus dk fu.kZ;



ljdkj D;k gS\ / 35

ljdkj ,oa dkuwu

ljdkj dkuwu cukrh gS vkSj ns'k esa jgus okys
lHkh yksxksa dks os dkuwu ekuus gksrs gSaA dsoy
;gh og rjhdk gS ftlls ljdkj dke dj
ldrh gSA ljdkj osQ ikl tSls dkuwu cukus
dh rkdr gksrh gS oSls gh ;g rkdr Hkh gksrh
gS fd yksxksa dks dkuwu ekuus osQ fy, ckè;
djsA mnkgj.k osQ fy, ,d dkuwu gS fd xkM+h
pykus okys osQ ikl ykblsal gksuk pkfg,A
vxj dksbZ ykblsal osQ fcuk xkM+h pykrs gq,
idM+k tk, rks mls tsy dh l”kk dkVuh
iM+rh gS ;k tqekZuk Hkjuk iM+rk gSA

ljdkj tks dkjZokbZ dj ldrh gS] mlds
vykok vxj yksxksa dks yxs fd fdlh dkuwu
dk <ax ls ikyu ugha gks jgk gS rks os Hkh
dqN dne mBk ldrs gSaA mnkgj.k osQ fy,
vxj fdlh O;fDr dks ;g yxs fd mldks
mlosQ /eZ ;k mldh tkfr osQ dkj.k fdlh
ukSdjh esa ugha fy;k x;k rks og U;k;ky; tk
ldrh gS vkSj ;g nkok dj ldrh gS fd
dkuwu dk ikyu ugha gks jgk gSA rc U;k;ky;
vkns'k nsxk fd D;k dne mBkus dh ”k:jr gSA

ljdkj osQ izdkj

ljdkj dks fu.kZ; ysus vkSj dkuwuksa dk ikyu
djokus ;kuh mUgsa ckè; cukus dh 'kfDr dkSu
nsrk gS\

bl iz'u dk mÙkj bl ckr ij fuHkZj
djrk gS fd ml ns'k esa dSlh ljdkj gSA

yksdra=k esa rks yksx gh ljdkj dks ;g 'kfDr
nsrs gSaA yksx ,slk pquko osQ ekè;e ls djrs
gSaA os viuh ilan osQ usrk dks oksV nsdj
pqurs gSaA ,d ckj pqu fy, tkus osQ ckn ;gh
yksx ljdkj cukrs gSaA yksdra=k esa ljdkj dks
vius fu.kZ;ksa ,oa mBk, x, dneksa dk vk/kj
crkuk gksrk gS vkSj liQkbZ nsuh gksrh gSA

,d nwljh rjg dh ljdkj gksrh gS ftls
jktra=kh; ljdkj dgrs gSaA blesa jktk ;k jkuh
osQ ikl fu.kZ; ysus vkSj ljdkj pykus dh
'kfDr gksrh gSA jktk osQ ikl lykgdkjksa dk
,d NksVk&lk lewg gksrk gS ftlls og
fofHkUu eqíksa ij ppkZ dj ldrk gSA vafre
fu.kZ; ysus dh 'kfDr mlh osQ ikl jgrh gSA
yksdra=k osQ leku jktra=k esa jktk ;k jkuh
dks vius fu.kZ; osQ vk/kj ugha crkus iM+rs
vkSj u gh vius fu.kZ;ksa dh li+ QkbZ nsuh
iM+rh gSA

fdlh nwljs dkuwu dks ysdj ;g
fopkj dhft, fd yksxksa osQ fy,
mls ekuuk D;ksa ”k:jh gSA



yksdrkaf=kd ljdkj

Hkkjr ,d yksdra=k gSA bl yksdrkaf=kd
O;oLFkk dks ikus osQ fy, geus yach yM+kbZ
yM+h gSA lalkj esa vkSj Hkh dbZ ns'k gSa tgk¡
yksxksa us yksdra=k ykus osQ fy, la?k"kZ fd,
gSaA Åij crk;k tk pqdk gS fd yksdra=k dh
eq[; ckr ;g gS fd yksxksa osQ ikl vius
usrk dks pquus dh 'kfDr gksrh gSA blfy,
,d vFkZ esa yksdra=k yksxksa dk gh 'kklu
gksrk gSA

yksdra=k esa ewyHkwr fopkj ;g gS fd yksx
fu;eksa dks cukus esa Hkkxhnkj cudj [kqn gh
'kklu djsaA vkt osQ le; esa yksdrkaf=kd
ljdkj dks izk;% izfrfuf/ yksdra=k dgrs gSaA
izfrfuf/ yksdra=k esa yksx lh/s Hkkx ugha ysrs
gSa] cfYd pquko dh izfØ;k osQ }kjk vius
izfrfuf/ dks pqurs gSaA ;s izfrfuf/ feydj
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yksdra=k esa yksxksa dh Hkkxhnkjh mu fu.kZ;ksa
dks ysus esa egÙoiw.kZ gS tks mudks
izHkkfor djrs gSaA D;k vki blls lger
gSa\ vius tokc osQ nks dkj.k fyf[k,A

vkids ;gk¡ ftl izdkj dh 'kklu
O;oLFkk gS] mlds LFkku ij vki dSlh
'kklu O;oLFkk pkgsaxh\ vkSj D;ksa\

uhps fn, x, dFkuksa esa tks xyfr;k¡ gSa]
mUgsa lq/kj dj fyf[k,A

jktra=k esa ns'k osQ ukxfjdksa dks
viuh ilan dk usrk pquus dh NwV
gksrh gSA

yksdra=k esa ,d jktk osQ ikl ns'k
ij 'kklu djus dh laiw.kZ rkdr
gksrh gSA

jktra=k esa jktk ;k jkuh }kjk fy,
x, fu.kZ;ksa ij yksx iz'u mBk ldrs gSaA

�

�

�

ernku osQ le; ernkrk
dh m¡xyh ij L;kgh ls
fu'kku yxk;k tkrk gS
rkfd og dsoy ,d
oksV ns losQ µ xzkeh.k
ernku osaQæ dk n`';

*

*

*



lkjh turk osQ fy, fu.kZ; ysrs gSaA vktdy
dksbZ Hkh ljdkj vius vkidks rc rd
yksdrkaf=kd ugha dg ldrh tc rd og ns'k
osQ lHkh o;Ld ukxfjdksa dks oksV nsus dk
vf/dkj u nsA

ysfdu ges'kk ,slk ugha FkkA D;k vki
fo'okl dj ldrh gSa fd ,d le; ,slk Fkk
tc yksdrkaf=kd ljdkjsa vkSjrksa vkSj xjhcksa dks
pquko esa Hkkx ugha ysus nsrh Fkha\ vius
'kq#vkrh nkSj esa ljdkjsa dsoy mUgha iq#"kksa dks
oksV nsus nsrh Fkha tks i<s+&fy[ks Fks vkSj ftuosQ
ikl viuh laifÙk gksrh FkhA bldk eryc Fkk
fd vkSjrksa] xjhcksa vkSj vf'kf{krksa dks oksV nsus
dk vf/dkj ugha FkkA ,slh fLFkfr esa ns'k
mUgha fu;eksa osQ lgkjs pyrs Fks tks ;s
fxus&pqus iq#"k cukrs FksA

Hkkjr esa vk”kknh ls igys cgqr gh de
yksxksa dks oksV nsus dk vf/dkj FkkA blhfy,
turk us laxfBr gksdj bl vf/dkj dh ek¡x
dhA xk¡/hth lesr dbZ usrkvksa us bl
vU;k;iw.kZ O;ogkj dk fojks/ fd;kA mUgksaus
Hkh ”kksj&'kksj ls ;g ek¡x mBkbZA 1931 esa ;ax
bafM;k if=kdk esa fy[krs gq, xk¡/hth us dgk
Fkk] ¶eSa ;g fopkj lgu ugha dj ldrk fd
ftl vkneh osQ ikl laifÙk gS og oksV ns
ldrk gS] ysfdu og vkneh ftlds ikl
pfj=k gS ij laifÙk ;k f'k{kk ugha] og oksV
ugha ns ldrk ;k tks fnuHkj viuk ilhuk
cgkdj bZekunkjh ls dke djrk gS og oksV
ugha ns ldrk D;ksafd mlus xjhc vkneh gksus
dk xqukg fd;k gS---A**

lalkj esa dgha Hkh ljdkjksa
us LosPNk ls viuh
'kfDr yksxksa osQ lkFk
ugha ck¡Vh gSA iwjs ;wjksi
vkSj vejhdk esa
efgykvksa vkSj xjhcksa
dks ljdkj osQ dk;ks± esa
Hkkxhnkjh osQ fy, la?k"kZ

djuk iM+kA efgykvksa }kjk
erkf/dkj osQ fy, fd, x,

la?k"kZ us izFke fo'o ;q¼ osQ nkSjku vkSj e”kcwrh
idM+hA bl vkanksyu dks efgyk erkf/dkj
vkanksyu dgrs gSa vkSj vaxzs”kh esa bls ^lÚst
ewoesaV* dgrs gSaA ^lÚs”k* dk eryc gksrk gS
oksV nsus dk vf/dkjA ;q¼ osQ nkSjku cgqr&ls
iq#"k yM+kbZ esa Fks] blhfy, efgykvksa dks mu
dkeksa dks djus osQ fy, cqyk;k x;k tks igys
iq#"kksa osQ dke ekus tkrs FksA tc efgykvksa us
fofHkUu izdkj osQ dke vkSj mudh O;oLFkk
djuk 'kq: fd;k rks yksxksa dks ;g ns[kdj cM+k
vk'p;Z gqvk fd mUgksaus efgykvksa vkSj mudh
{kerkvksa osQ ckjs esa D;ksa bruh xyr :f<+c¼
/kj.kk,¡ cuk j[kha Fkha fd efgyk,¡ ;s dke ugha
dj ldrhaA bl rjg efgykvksa dks fu.kZ; ysus
esa leku :i ls ;ksX; ekuk tkus yxkA efgyk
erkf/dkj vkanksyu dh lkfFk;ksa us lHkh
efgykvksa osQ fy, oksV nsus osQ vf/dkj dh
ek¡x dhA mudh vkok”k lquh tk,] blds fy,
mUgksaus txg&txg ij vius vkidks yksgs dh
”kathjksa ls ck¡/dj izn'Zku fd;kA muesa ls dbZ
Økafrdkjh efgyk,¡ tsy xb± vkSj Hkw[k gM+rky
ij cSBhaA

vejhdk esa vkSjrksa dks oksV nsus dk vf/dkj
1920 esa feyk] tcfd baXySaM dh vkSjrksa dks
;g vf/dkj oqQN lkyksa ckn 1928 esa feykA
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vH;kl

1- vki ^ljdkj* 'kCn ls D;k le>rh gSa\ ,d lwph cukb, fd fdl rjg
ls ljdkj vkids thou dks izHkkfor djrh gSA

2- ljdkj dks dkuwu osQ :i esa lcds fy, fu;e cukus dh D;k
”k:jr gS\

3- yksdrkaf=kd ljdkj osQ vko';d y{k.k D;k gSa\

4- efgyk erkf/dkj vkanksyu D;k gS\ mldh miyfC/ D;k Fkh\

5- xka/hth dk n`<+ fo'okl Fkk fd Hkkjr esa gj,d o;Ld dks oksV nsus dk
vf/dkj feyuk pkfg,A ysfdu cgqr lkjs yksx muds fopkjksa ls lger
ugha gSaA cgqr yksxksa dks yxrk gS fd vf'kf{kr yksxksa dks] tks T+;knkrj
xjhc gSa] oksV nsus dk vf/dkj ugha feyuk pkfg,A vkidk D;k fopkj
gS\ D;k vkidks yxrk gS fd ;g HksnHkko dk ,d :i gksxk\
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iapk;rh jkt

t dk fnu cM+k [kkl gSA lHkh yksx
tYnh&tYnh xzke lHkk osQ fy, tk jgs

gSaA D;k vkidks irk gS D;ksa\ D;ksafd iapk;r
osQ pqukoksa osQ ckn vkt igyh ckj xzke lHkk
dh cSBd gks jgh gSA gjnkl xk¡o osQ yksx
;g tkuus osQ fy, cgqr mRlqd gSa fd ubZ
iapk;r us muosQ fy, D;k ;kstuk cukbZ gSA

xzke lHkk

xzke lHkk dh cSBd dh 'kq#vkr esa ljiap
vkSj iap us lM+d dh ejEer ij gksus okys

xzke lHkk ,d iapk;r osQ {ks=k esa jgus okys
lHkh o;Ldksa dh lHkk gksrh gSA gks ldrk
gS fd mlesa fliQZ ,d xk¡o gks ;k ,d ls
”;knkA tSlk fd bl mnkgj.k esa fn;k x;k
gS] dbZ jkT;ksa esas gj xk¡o dh xzke lHkk
dh cSBd vyx gksrh gSA dksbZ Hkh O;fDr
ftldh mez 18 o"kZ ;k mlls ”;knk gks]
ftls oksV nsus dk vf/dkj izkIr gks vkSj
ftldk uke xk¡o dh ernkrk lwph esa gks]
og xzke lHkk dk lnL; gksrk gSA

yksx tc viuk izfrfuf/ pqu ysrs gSa rks mlds ckn D;k gksrk
gS\ xzkeh.k {ks=kksa esa pqus x, izfrfuf/;ksa }kjk fu.kZ; dSls fy,
tkrs gSa\ ;gk¡ ge xzke lHkk dks ns[ksaxs ftlesa yksx izR;{k :i
ls Hkkx ysrs gSa vkSj vius izfrfuf/;ksa ls tokc ek¡xrs gSaA

vk

vè;k; 5



[kpZ dk C;kSjk fn;kA ;g lM+d xk¡o dks eq[;
lM+d ls tksM+rh gSA blds ckn ikuh dh deh
ij ppkZ gksus yxhA

xk¡o esa jgus okyh frft;k us cksyuk 'kq:
fd;k] ¶gjnkl xk¡o esa ikuh dh deh dh
leL;k cgqr c<+ xbZ gSA gSaMiaiksa dk ikuh
”kehu esa cgqr uhps pyk x;k gSA eqf'dy
ls gSaMiai esa FkksM+k cgqr ikuh vkrk gSA vkSjrksa
dks rhu fdyksehVj nwj lq# unh ls ikuh ysus
tkuk iM+rk gSA¸

,d lnL; us lq>ko fn;k fd lq# unh
dk ikuh ikbi ls ykdj xk¡o esa ,d cM+h&lh

Vadh esa Hkj ysrs gSa mlls ikuh dh vkiwfrZ gks
tk,xhA ysfdu nwljksa dks yxk fd ;g cgqr
eg¡xk iM+ ldrk gSA mUgksaus dgk fd bl lky
osQ fy, gSaMiai vkSj xgjs dj ysrs gSa vkSj
oqQvksa dks lki+ Q dj ysrs gSaA

frft;k us dgk] ¶brus ls rks dke ugha
pysxk ! gesa dqN iDdh O;oLFkk djuh iM+sxh
D;ksafd gj lky ikuh dk Lrj uhps gh fxjrk
tk jgk gSA ftruk ikuh ”kehu esa fjl osQ tkrk
gS] ge mlls ”;knk mi;ksx djrs gSaA¸

xzke lHkk osQ ,d nwljs lnL; vuoj us
rc lcdks crk;k fd mlus egkjk"Vª osQ ,d
xk¡o esa ikuh laj{k.k osQ u, rjhosQ ns[ks gSaA
og ml xk¡o esa vius HkkbZ ls feyus x;k FkkA
mldks ty lao/Zu fodkl dk;ZØe
(okVj'ksM) dgrs gSaA mlus lquk Fkk fd
ljdkj us blosQ fy, iSlk Hkh fn;k FkkA mlosQ
HkkbZ osQ xk¡o esa yksxksa us isM+ yxk, Fks] ukyksa
ij ^psd MSe* ;kuh NksVs&NksVs ck¡/ cuk, Fks
,oa Vafd;k¡ cukbZ FkhaA

lcdks vuoj dk ;g fopkj cM+k vPNk
yxk vkSj lcus xzke iapk;r dks blosQ ckjs esa
irk djus osQ fy, dgkA

xzke lHkk esa ppkZ osQ fy, vxyk eqík Fkk
xjhch js[kk osQ uhps vkus okys yksxksa dh lwph
ij LohÑfr ysukA tSls gh lwph esa ntZ uke
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xzke lHkk D;k gksrh gS\

xzke lHkk dh cSBd esa vc rd dkSu&lh
leL;kvksa ij ppkZ gks pqdh Fkh\ muosQ
fdl rjg osQ gy lq>k, x,\

,d xzke iapk;r dbZ okMks± (NksVs
{ks=kksa) esa c¡Vh gqbZ gksrh gSA izR;sd
okMZ viuk ,d izfrfuf/ pqurk gS
tks okMZ iap osQ uke ls tkuk
tkrk gSA blosQ lkFk iapk;r {ks=k
osQ yksx feydj ljiap dks pqurs
gSa] tks iapk;r dk eqf[k;k gksrk
gSA okMZ iap vkSj ljiap feydj
xzke iapk;r dk xBu ik¡p lky
osQ fy, djrs gSaA

xzke iapk;r dk ,d lfpo gksrk
gS tks xzke lHkk dk Hkh lfpo
gksrk gSA lfpo dk pquko ugha
gksrk] mldh ljdkj }kjk fu;qfDr
dh tkrh gSA lfpo dk dke gS
xzke lHkk ,oa xzke iapk;r dh
cSBd cqykuk vkSj tks Hkh ppkZ
,oa fu.kZ; gq, gksa mudk fjdkWMZ
j[kukA

*

*
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i<+us 'kq: fd, x,] yksxksa osQ chp [kqlj&iqlj
gksus yxhA ¶uVoj us gky gh esa rks ,d jaxhu
Vsyhfo”ku [kjhnk gS vkSj mlosQ csVs us ,d
ubZ eksVjlkbfdy Hkh Hksth gSA og xjhch js[kk
osQ uhps dSls gks ldrk gS\¸ lwjtey us
vius ikl cSBs vkneh ls /hjs&ls dgkA

ljkst us lq[kh ckbZ ls dgk] ¶fcjtw dk
uke bl lwph esa dSls vk x;k\ mlosQ ikl
rks bruh ”kehu gSA bl lwph esa rks fliQZ xjhc
yksx gksus pkfg,A vkseizdk'k ,d e”knwj gSA
mlosQ ikl fcYdqy ”kehu ugha gSA og
eqf'dy ls viuk xq”kkjk pyk ikrk gS] ij
mldk uke bl lwph esa ugha gSA¸ lq[kh ckbZ
us dgk] ¶rqEgsa rks irk gh gS fd uVoj vkSj
fcjtw vehjpan osQ nksLr gSaA vc vehjpan dks

xzke iapk;r iwjs xk¡o osQ fgr esa
fu"i{k :i ls dke dj lds blesa
xzke lHkk dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gSA
xzke lHkk dh cSBd esa xzke iapk;r
viuh ;kstuk,¡ yksxksa osQ lkeus
j[krh gSA xzke lHkk iapk;r dks
euekus <ax ls dke djus ls jksd
ldrh gSA lkFk gh] iSlksa dk
nq#i;ksx ,oa dksbZ xyr dke u gks]
bldh fuxjkuh Hkh djrh gSA

bl rjg ls xzke lHkk pqus gq,
izfrfuf/;ksa ij u”kj j[kus vkSj yksxksa
osQ izfr mUgsa f”kEesnkj ,oa tokcnsg
cukus esa cgqr gh egÙoiw.kZ Hkwfedk
fuHkkrh gSA
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dkSu dqN cksy ldrk gS\ vehjpan igys xk¡o
dk ”kehankj Fkk vkSj vc Hkh cgqr lkjh ”kehu
dk ekfyd gSA ysfdu gesa vkseizdk'k dk
uke rks lwph esa Myokuk gh pkfg,A¸

ljiap us ns[kk fd yksxksa osQ chp esa
[kqlj&iqlj gks jgh FkhA mUgksaus iwNk fd vxj
fdlh dks dqN dguk gks rks dgsA ljkst us
lwjtey dks mdlkus dh dksf'k'k dh fd og
uVoj vkSj fcjtw osQ ckjs esa iwNsA ysfdu
lwjtey pqipki cSBk jgkA vehjpan xzke
lHkk esa cSBk lc ij fuxkg j[ks gq, FkkA ljkst
us mBdj dgk fd vkseizdk'k dk uke lwph
esa gksuk pkfg,A nwljs yksxksa us Hkh ekuk fd
vkseizdk'k dk ifjokj cgqr xjhc gSA ljiap
us iwNk fd mldk uke lwph esa D;ksa ugha FkkA
ftl f'k{kd us xjhch js[kk osQ uhps vkus okys
ifjokjksa dk losZ{k.k fd;k Fkk mlus crk;k
¶eSa vkseizdk'k osQ ?kj dbZ ckj x;k] ij gj
ckj ogk¡ rkyk yxk gqvk FkkA og 'kk;n dgha
dke <w¡<+us osQ fy, x;k gqvk FkkA¸ ljiap us
dgk fd vkseizdk'k dh ikfjokfjd vk; ns[kh

tk,xh vkSj vxj og ljdkj }kjk r; dh xbZ
jkf'k ls de gS rks mldk uke Hkh lwph esa
'kkfey fd;k tk,xkA

xzke iapk;r

xzke iapk;r dh fu;fer :i ls cSBd gksrh
gSaA mldk eq[; dke mlosQ {ks=k esa vkus okys
xk¡oksa esa fodkl dk;ZØe ykxw djokuk gksrk
gSA tSlk fd vkius ns[kk xzke lHkk gh iapk;r
osQ dke dks LohÑfr nsrh gS rHkh iapk;r
viuk dke dj ikrh gSA

egkjk"Vª osQ nks iap] ftUgsa 2005 esa viuh iapk;r esa
mYys[kuh; dke djus osQ fy, ^fueZy xzke iqjLdkj* ls
lEekfur fd;k x;kA

xzke lHkk esa xjhch js[kk osQ uhps vkus okys
ifjokjksa dh tks lwph fu/kZfjr gks jgh Fkh]
D;k mlesa dksbZ xM+cM+h Fkh\ ;fn gk¡] rks
og xM+cM+h D;k Fkh\
ljkst us lwjtey ls cksyus osQ fy, dgk]
fiQj Hkh og pqi D;ksa jgk\
D;k vkius ,slh vU; ?kVuk,¡ ns[kh gSa tgk¡
yksx vius fy, gh cksy ugha ikrs\ vkids
vuqlkj ,slk D;ksa gksrk gS\ balku dks cksyus
ls dkSu&lh ph”k jksdrh gS\

*

*

*



iapk;rh jkt / 53

dqN jkT;ksa esa xzke lHkk,¡ dke djokus osQ
fy, lfefr;k¡ cukrh gSa] mnkgj.k osQ fy,
fuekZ.k lfefrA eku yhft, fd xk¡o esa ,d
lkeqnkf;d osaQæ dk Hkou cuokuk gS rks ;g
dke fuekZ.k lfefr djsxhA bu lfefr;ksa esa
dqN lnL; xzke lHkk osQ gksrs gSa vkSj oqQN
iapk;r osQA ;s nksuksa feydj xk¡o osQ fodkl
osQ fy, dke djrs gSaA pfy,] ns[krs gSa fd
gjnkl xzke iapk;r us D;k&D;k dke fd;kA

gjnkl xk¡o dh xzke lHkk esa ikuh dh
leL;k dks lqy>kus osQ fy, tks fodYi fn,
x, Fks] D;k os vkidks ;kn gSa\ tc gjnkl

xzke iapk;r dh cSBd gqbZ rks dqN iapksa us
bl eqís dks nksckjk mBk;kA bl cSBd esa
ljiap] iap vkSj lfpo mifLFkr FksA

iapk;r osQ lnL;ksa us igys ,d oqQvk¡
lkiQ djus vkSj nks gSaMiaiksa dks xgjk djus osQ
fodYi ij lksp&fopkj fd;k rkfd xk¡o dks
ikuh osQ fcuk u jguk iM+sA ljiap us lq>ko
fn;k fd pw¡fd iapk;r osQ ikl gSaMiai dh
ns[kjs[k osQ en esa dqN iSlk gS] lks mUgha iSlksa
dks bl dke esa yxk;k tk ldrk gSA bl ij
lHkh lnL; eku x, vkSj lfpo us muosQ
fu.kZ; dks jftLVj esa ntZ dj fy;kA

mlosQ ckn lHkh lnL; feydj leL;k
osQ LFkk;h gy ij fopkj djus yxsA mudks
irk Fkk fd vxyh cSBd esa xzke lHkk osQ
lnL; fiQj ls iz'u iwNsaxsA dqN iapksa us 'kadk
”kkfgj djrs gq, iwNk fd D;k ty laj{k.k
ls ikuh osQ Lrj esa dksbZ fo'ks"k iQdZ iM+sxkA
bl ij cgqr ppkZ gqbZA var esa ;g fu.kZ;
gqvk fd xzke iapk;r [kaM fodkl vf/dkjh
ls ckr djosQ bl ;kstuk ij vf/d tkudkjh
bdêòk djsxhA

gjnkl xzke iapk;r esa D;k&D;k fu.kZ;
fy, x,\

D;k vkidks yxrk gS fd ;s fu.kZ; ysus
”k:jh Fkss\ D;ksa\

Åij fn, x, fooj.k esa ls ,d iz'u
cukb, tks vxyh xzke lHkk dh cSBd esa
yksx iapk;r ls iwN ldrs gSaA

xzke iapk;r osQ dke

lM+dksa] ukfy;ksa] LowQyksa] Hkouksa] ikuh
osQ lzksrksa vkSj vU; lkoZtfud
mi;ksx osQ Hkouksa dk fuekZ.k vkSj
j[k&j[kko

LFkkuh; dj yxkuk vkSj bdêòk djuk

xk¡o osQ yksxksa dks jkstxkj nsus laca/h
ljdkjh ;kstuk,¡ ykxw djuk

xzke iapk;r dh vkenuh osQ lzksr

?kjksa ,oa ck”kkjksa ij yxk, tkus okys
dj ls feyus okyh jkf'k

fofHkUu ljdkjh foHkkxksa }kjk pyk;h
xbZ ;kstukvksa dh jkf'k tks tuin
,oa f”kyk iapk;r }kjk vkrh gSA

leqnk; osQ dke osQ fy, feyus
okys nku

*

*

*

*

*

*



iapk;r osQ rhu Lrj

gjnkl xk¡o dh xzke lHkk vkSj iapk;r osQ ckjs
esa i<+us osQ ckn vkidks le> esa vk gh x;k
gksxk fd iapk;rh jkt O;oLFkk ,d ,slh
izfØ;k gS ftlosQ }kjk yksx viuh ljdkj esa
Hkkx ysrs gSaA iapk;rh jkt O;oLFkk yksdrkaf=kd
ljdkj dh igyh lh<+h gSA xzke iapk;r xzke
lHkk osQ izfr tokcnsg gksrh gS D;ksafd xzke
lHkk osQ yksx gh mldks pqurs gSaA

iapk;rh jkt O;oLFkk esa yksxksa dh
Hkkxhnkjh nks vkSj Lrjksa ij gksrh gSA xzke
iapk;r osQ ckn nwljk Lrj fodkl[kaM dk
gksrk gSA bls tuin iapk;r ;k iapk;r lfefr
dgrs gSaA ,d iapk;r lfefr esa dbZ xzke
iapk;rsa gksrh gSaA iapk;r lfefr osQ Åij
f”kyk iapk;r ;k f”kyk ifj"kn~ gksrh gSA ;g
rhljk Lrj gksrk gSA f”kyk ifj"kn~ ,d f”kys osQ

Lrj ij fodkl dh ;kstuk,¡ cukrh gSA iapk;r
lfefr dh enn ls f”kyk ifj"kn~ lHkh iapk;rksa
esa vkcafVr jkf'k osQ forj.k dh O;oLFkk
djrh gSA

lafo/ku esa fn, gq, funs'kksa osQ vk/kj ij
ns'k osQ gj jkT; us iapk;r ls tqM+s dkuwu
cuk, gSaA blhfy, iapk;r laca/h dkuwu gj
jkT; esa dqN vyx&vyx gks ldrs gSaA blosQ
ihNs eq[; fopkj ;gh gS fd vius xk¡o dh
O;oLFkk esa yksxksa dh Hkkxhnkjh c<+s vkSj mUgsa
viuh vkok”k mBkus osQ fy, ”;knk ls ”;knk
ekSosQ feysaA

viuh vè;kfidk ls fuosnu djsa fd fdlh
pqus gq, izfrfuf/ tSls iap] ljiap] tuin
;k f”kyk ifj"kn~ osQ lnL; dks d{kk esa
vkeaf=kr djds muds dke vkSj f”kEesnkfj;ksa
ij ckrphr djsaA

ty lao/Zu fodkl dk;ZØe us osQoy nks o"kks±
esa bl catj ”kehu dks gjs&Hkjs eSnku esa cny
fn;k gS
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iapk;rh jkt / 55

vH;kl

1- gjnkl xk¡o osQ yksx fdu leL;kvksa dk lkeuk dj jgs Fks\ mUgksaus viuh
leL;k,¡ lqy>kus osQ fy, D;k fd;k\

2- vkids fopkj esa xzke lHkk dk D;k egÙo gS\ D;k vkidks
yxrk gS fd lHkh yksxksa dks xzke lHkk dh cSBd esa Hkkx ysuk pkfg,\
D;ksa\

3- vius {ks=k ;k vius ikl osQ xzkeh.k {ks=k esa iapk;r }kjk fd, x, fdlh
,d dke dk mnkgj.k yhft, vkSj mlds ckjs esa fuEufyf[kr ckrsa irk
dhft,%

(d) ;g dke D;ksa fd;k x;k\

([k) iSlk dgk¡ ls vk;k\

(x) dke iwjk gqvk ;k ugha\

4- xzke lHkk vkSj xzke iapk;r osQ chp esa D;k i+ QdZ gS\

5- uhps nh xbZ [kcj dks if<+, vkSj fiQj fn, x, iz'uksa osQ mÙkj nhft,%

pkSiqQyk&f'k:j lM+d ij ,d xk¡o gS fueksuA nwljs xk¡oksa dh rjg fiNys
dbZ eghuksa ls bl xk¡o esa Hkh ikuh dh cgqr deh py jgh gSA xk¡o
okys viuh ”k:jrksa osQ fy, VSadj ij fuHkZj gSaA bl xk¡o osQ Hkxoku
egknso ykM (35 o"kZ) dks lkr yksxksa us feydj MaMs] yksgs dh NM+ ls
cgqr ihVkA bl ?kVuk dk irk rc pyk tc dqN yksx cqjh rjg ls
?kk;y ykM dks bykt osQ fy, vLirky ysdj vk,A iqfyl dh jiV
esa ykM us fy[kok;k fd ml ij geyk rc gqvk tc mlus VSadj dk
ikuh Vadh esas Hkjus ij tksj fn;k FkkA Vadh] fueksu xzke iapk;r dh ty
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vkiwfrZ ;kstuk osQ rgr cukbZ xbZ Fkh rkfd ikuh dk leku :i ls forj.k
gksA ijarq ykM dk vkjksi Fkk fd Å¡ph tkfr osQ yksx bl ckr osQ f[kykiQ
FksA os VSadj osQ ikuh ij nfyr tkfr;ksa dk vf/dkj ugha ekurs FksA

bafM;u ,Dlizsl dh ,d [kcj] 1 ebZ 2004

(d) Hkxoku ykM dks ihVk D;ksa x;k Fkk\

([k) D;k vkidks yxrk gS fd ;g ,d HksnHkko dk ekeyk

gS\ D;ksa\

6- ty laj{k.k vkSj mlds i+ Qk;ns osQ fo"k; esa vkSj tkudkjh bdêòh dhft,A
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uxj
iz'kklu

rokj dh ,d vylk;h gqbZ nksigj Fkh
tc ekyk vkSj mlosQ lkFkh 'kadj]

tgk¡xhj vkSj jsgkuk xyh esa fØosQV [ksy jgs
FksA 'kadj us cM+k vPNk vksoj iQsadk Fkk vkSj
jsgkuk vkmV gksrs&gksrs cph FkhA jsgkuk osQ
vkmV u gksus ls 'kadj grk'k gks jgk FkkA
blhfy, mlus bl mEehn ls fd og dSp
vkmV gks tk,xh ,d 'kkVZ ckWy iQsad nhA gqvk
mYVk ghA jsgkuk us bruh rs”kh ls cYyk ?kqek;k
fd xsan Åij xbZ vkSj xyh dh V~;wcykbV VwV
xbZA jsgkuk fpYykbZ] ¶vjs! ;g eSaus D;k dj

fn;k\¸ rks 'kadj rikd ls cksyk] ¶vjs ge
;g fu;e cukuk Hkwy x, Fks fd vxj rqEgkjh

xsan ls xyh dh V~;wcykbV VwV tk,xh rks rqe

vkmV ekuh tkvksxhA¸ rhuksa us gh rc 'kadj
dks foosQV dh fpark NksM+us osQ fy, dgk
D;ksafd tks gqvk os ml ckjs esa ”;knk fpafrr
vkSj ijs'kku gks jgs FksA

fiNys gÝ+ rs muls fueZyk ekSlh dh
f[kM+dh VwV xbZ Fkh ftldks cnyus osQ fy,
vius tsc&[kpZ esa ls iSls nsus iM+s FksA D;k

,d xk¡o ds eqdkcys 'kgj ”;knk cM+k vkSj vf/d iQSyk gqvk gksrk
gSA 'kgj dh xfy;k¡ ”;knk pkSM+h gksrh gSa] ;gk¡ ds ck”kkjksa esa ”;knk
HkhM+&HkkM+ gksrh gSA ikuh vkSj fctyh dh lqfo/k,¡ gksrh gSa] vLirky
gksrs gSaA ;gk¡ cgqr ”;knk okgu gksrs gSa vkSj ;krk;kr dks fu;af=kr
djuk iM+rk gSA D;k vkius dHkh lkspk gS fd ;g lc brus lqpk#
:i ls dSls pyrk gS] dkSu&lh laLFkk bu lcosQ fy, f”kEesnkj gksrh gS\
dSls fu.kZ; fy, tkrs gSa\ dSls ;kstuk,¡ cukbZ tkrh gSa\ dkSu yksx gSa
tks ;g lkjk dke djrs gSa\ vkb,] mÙkj <w¡<+us dh dksf'k'k djrs gSaA

b

vè;k; 7
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vc nksckjk tsc&[kpZ esa ls iSls nsus iM+saxs\
vkSj ;s iSls nsaxs fdldks\ xyh dh V~;wcykbV
cnyrk dkSu gS\

ekyk dk ?kj lcls ikl FkkA pkjksa Hkkx
dj ekyk osQ ?kj x, vkSj mldh ek¡ dks lc
dqN crk fn;kA lkjh ckr lqudj ekyk dh
ek¡ us dgk fd mUgsa bl ckjs esa dqN [kkl
rks irk ugha] cl ;gh ekywe gS fd ;g uxj
fuxe dh f”kEesnkjh gksrh gSA mUgksaus lq>k;k]
¶;kLehu [kkyk ls iwNuk pkfg,] os gky gh
esa uxj fuxe ls lsokfuo`Ùk gqbZ gSaA tkvks
muls iwN yks vkSj ekyk] rqe tYnh ?kj
okil vkukA¸

;kLehu [kkyk mlh xyh esa jgrh Fkha vkSj
ekyk dh ek¡ ls mudh cgqr vPNh nksLrh Hkh
FkhA pkjksa nkSM+dj [kkyk osQ ?kj igq¡ps vkSj tSls
gh mUgksaus njoktk [kksyk os ,d lkFk iwjk
fdLlk lqukus yxsA mudk loky lqudj
;kLehu [kkyk cM+s tksj ls g¡l iM+ha vkSj
cksyha] ¶dksbZ ,d O;fDr ugha gS ftldks rqe
iSlk ns ldrs gksA ,d cgqr cM+h laLFkk gksrh
gS ftldks uxj fuxe dgrs gSaA ;g lM+dksa
ij jks'kuh dh O;oLFkk] dwM+k bd_k djus]
ikuh dh lqfo/k miyC/ djkus vkSj lM+dksa
o ck”kkjksa dh li+ QkbZ dk dke djrh gSA¸

ekyk cksyh] ¶gk¡&gk¡] eSaus uxj fuxe osQ
ckjs esa lquk gSA eSaus 'kgj esa cksMZ ns[ks gSa tks
uxj fuxe }kjk yksxksa dks eysfj;k osQ ckjs esa
crkus osQ fy, yxk, tkrs gSaA¸

[kkyk cksyha] ¶rqe fcYdqy lgh dg jgh
gksA uxj fuxe dk dke ;g lqfuf'pr djuk
Hkh gS fd 'kgj esa chekfj;k¡ u iQSysaA ;g Ldwy
LFkkfir djrk gS vkSj mUgsa pykrk gSA 'kgj esa
nok[kkus vkSj vLirky pykrk gSA ;g
ckx&cxhpksa dk j[k&j[kko Hkh djrk gSA¸
mUgksaus vkxs tksM+k] ¶gekjk iq.ks 'kgj cgqr gh
cM+k 'kgj gS vkSj ;gk¡ uxj iz'kklu pykus
okys laLFkku dks uxj fuxe dgrs gSaA NksVs
dLcksa esa bls uxj ikfydk dgrs gSaA¸

D;k vki uxj ikfydk osQ dk;ks± dh lwph
cukus esa 'kadj dh enn dj ldrh gSa%

1-
2-
3-
4-



fuxe ik"kZn ,oa iz'kklfud deZpkjh

¶;kLehu [kkyk] eq>s cM+h mRlqdrk gks jgh gS
fd ;g iQSlyk ysrk dkSu gS fd ikdZ dgk¡
cuk;k tk,\ tc vki uxj fuxe esa dke
djrh Fkha rks D;k ,sls e”ksnkj fu.kZ; Hkh ysus
iM+rs Fks\¸ jsgkuk us iwNkA

[kkyk us tokc fn;k] ¶ugha jsgkuk] eSa rks
fuxe osQ ys[kk foHkkx (,dkmaV) esa Fkh] cl
yksxksa dh ekfld ru[okg dh ifpZ;k¡ cukrh
FkhA pw¡fd 'kgj dk vkdkj cgqr cM+k gksrk gS]
blfy, uxj fuxe dks dbZ fu.kZ; ysus gksrs
gSaA blh rjg 'kgj dks lki+ Q j[kus osQ fy,
cgqr dke djuk iM+rk gSA ”;knkrj fuxe
ik"kZn gh ;g fu.kZ; ysrs gSa fd vLirky ;k
ikoZQ dgk¡ cusxkA¸

'kgj dks vyx&vyx okMks± esa ck¡Vk tkrk
gS vkSj gj okMZ ls ,d ik"kZn dk pquko gksrk
gSA uxj fuxe osQ dqN fu.kZ; ,sls gksrs gSa tks
lkjs 'kgj dks izHkkfor djrs gSaA ,sls tfVy
fu.kZ; ik"kZnksa osQ lewg }kjk fy, tkrs gSaaA dqN
ik"kZn feydj lfefr;k¡ cukrs gSa tks fofHkUu
eqíksa ij fopkj&foe'kZ djosQ fu.kZ; ysrh gSa &
mnkgj.kLo:i ,d cl LVSaM dks csgrj cukuk
gS ;k fdlh HkhM+HkkM+ okys ck”kkj dk dpjk
”;knk fu;fer :i ls lki+ Q djuk gS ;k fiQj
'kgj osQ eq[; ukys dh li+ QkbZ gksuh gSA ik"kZnksa
dh lfefr;k¡ gh ikuh] dpjk tek djus
vkSj lM+dksa ij jks'kuh vkfn dh O;oLFkk
djrh gSaA

tc ,d okMZ osQ vanj dh leL;k gksrh
gS rks okMZ osQ yksx ik"kZn ls laioZQ dj ldrs
gSaA mnkgj.k osQ fy, vxj fctyh osQ
[krjukd rkj yVd dj uhps vk tk,¡ rks
LFkkuh; ik"kZn fctyh foHkkx osQ vf/dkfj;ksa
ls ckr djus esa enn dj ldrs gSaA

tgk¡ ik"kZnksa dh lfefr;k¡ ,oa ik"kZn
fofHkUu eqíksa ij fu.kZ; ysus dk dke djrs gSaA
ogha mUgsa ykxw djus dk dke vk;qDr
(dfe'uj) vkSj iz'kklfud deZpkjh djrs gSaA
vk;qDr vkSj iz'kklfud deZpkfj;ksa dh ljdkj
}kjk fu;qfDr dh tkrh gS] tcfd ik"kZn
fuokZfpr gksrs gSaA

¶rks uxj fuxe esa ;s fu.kZ; fy, dSls
tkrs gSa\¸ jsgkuk us iwNkA og dHkh lkspuk can
gh ugha djrhA

uxj iz'kklu / 67

fuEufyf[kr okD;ksa osQ [kkyh LFkku Hkfj, %

* iapk;r osQ pqus gq, lnL;ksa dks
____

dgrs gSaA

* 'kgj fofHkUu
_______

esa c¡Vk gqvk gksrk gSA

* uxj fuxe osQ pqus gq, lnL;ksa dks
___________

dgrs gSaA

* ik"kZnksa osQ lewg mu eqíksa ij dke djrs gSa tks
__________

dks izHkkfor djrs gSaA

* iapk;r vkSj uxj ikfydk osQ pquko izR;sd
__________

o"kZ esa gksrs gSa

* ik"kZn vxj fu.kZ; ysrs gSa rks vk;qDr osQ usr`Ro esa
nÝrj osQ iz'kklfud deZpkjh mu fu.kZ;ksa
__________

A
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cPpksa osQ lokyksa ls [kq'k gksrs gq, ;kLehu
[kkyk us tokc fn;k] ¶lkjs okMks± osQ ik"kZn feyrs
gSa vkSj lcdh lfEefyr jk; ls ,d ctV
cuk;k tkrk gSA mlh ctV osQ vuqlkj iSlk
[kpZ fd;k tkrk gSA ik"kZn ;g iz;kl djrs gSa
fd muosQ okMZ dh fof'k"V ”k:jrsa ifj"kn~ osQ
lkeus j[kh tk losQaA fiQj ;s fu.kZ; iz'kklfud
deZpkfj;ksa }kjk fØ;kfUor fd, tkrs gSaA¸
[kkyk cM+h [kq'k Fkha D;ksafd fdlh cM+s O;fDr
us rks vkt rd muosQ dke osQ ckjs esa iwNk

ugha FkkA cPpksa osQ lokyksa us mUgsa vius
vuqHko ck¡Vus dk ,d ekSdk fn;k FkkA

'kadj us cM+h mRlqdrk ls iwNk] ¶viuk
'kgj rks bruk cM+k gSA bldh ns[kHkky osQ
fy, cgqr yksxksa dh t+:jr iM+rh gksxh!
[kkyk] rc rks uxj fuxe esa <sj lkjs yksx
dke djrs gksaxs\¸ og vc rd fØosQV osQ
eSp vkSj vius v/wjs vksoj dh ckr fcYoqQy
Hkwy pqdk FkkA

¶njvly 'kgj esa dke dks vyx&vyx
foHkkxksa esa ck¡V nsrs gSaaA tSls ty foHkkx gksrk
gS] dpjk tek djus dk foHkkx] ckxksa dh
ns[kHkky dk foHkkx] lM+d O;oLFkk dk
foHkkx bR;kfnA eSa uxj&fuxe osQ liQkbZ
foHkkx esa Fkh] mlh osQ ys[kk foHkkx esa
fglkc&fdrkc dk dke djrh FkhA¸ [kkyk
cM+s bRehuku ls crk jgha FkhaA fiQj cPpksa osQ
[kkus osQ fy, jlksbZ ls dckc ykus py iM+haA

tgk¡xhj us jlksbZ esa [kM+s&[kM+s rs”kh ls vius
dckc [kk fy,] fiQj m¡Qph vkok”k esa ogha ls
cksyk] ¶;kLehu [kkyk] uxj fuxe ftl
owQM+s&dpjs dks bdV~Bk djrk gS og tkrk dgk¡
gS\¸ ckdh cPps vHkh dckc [kk gh jgs FksA
;kLehu [kkyk us crkuk 'kq: fd;k] ¶bl
loky dk tokc cM+k e”ksnkj gSA tSlk fd rqe
tkurs gks dpjk yxHkx gj xyh esa gh iSQyk
jgrk gSA igys gekjs iM+ksl dk Hkh ;gh gky
Fkk] pkjksa rjiQ owQM+k iQSyk jgrk FkkA vxj owQM+s
dks bdêòk djosQ gVk;k u tk, rks efD[k;k¡
fHkufHkukrh jgrh gSa vkSj vkl&ikl oqQÙkksa] pwgksa

uxj fuxe dks iSlk dgk¡ ls feyrk gS\

brus lkjs dke djus osQ fy, cgqr lkjk iSlk
pkfg,A fuxe ;g jkf'k vyx&vyx rjhdksa ls
bd_k djrk gSA bl jkf'k dk cM+k Hkkx yksxksa
}kjk fn, x, dj (VSDl) ls vkrk gSA dj og
jkf'k gS tks yksx ljdkj }kjk miyC/ djkbZ xbZ
lqfo/kvksa osQ fy, ljdkj dks nsrs gSaA

ftu yksxksa osQ vius ?kj gksrs gSa mUgsa laifÙk
dj nsuk gksrk gS vkSj lkFk gh ikuh ,oa vU;
lqfo/kvksa osQ fy, Hkh dj nsuk gksrk gSA ftruk
cM+k ?kj mruk ”;knk djA fuxe osQ ikl
ftruk iSlk vkrk gS mlesa laifÙk dj ls
osQoy 25&30 izfr'kr iSlk gh vkrk gSA

f'k{kk ij Hkh dj yxrk gSA vxj vki fdlh
nqdku ;k gksVy osQ ekfyd gSa rks ml ij Hkh
dj nsuk iM+rk gSA vxyh ckj tc vki flusek
ns[kus tkb,xk rks fVdV ij è;ku ls nsf[k,xk]
gesa euksjatu osQ fy, Hkh dj nsuk iM+rk gSA

bl rjg vehj yksx laifÙk dj nsrs gSa] ogha
tula[;k dk ,d cM+k fgLlk lkekU; rjg osQ
dj vf/d nsrk gSA
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dk tekoM+k gks tkrk gSA
yksx bldh cncw ls chekj
Hkh iM+ tkrs gSaA ,d vkSj
cqjh ckr ;g Fkh fd cPpksa
us xyh esa fØosQV [ksyuk
NksM+ fn;k Fkk D;ksafd muosQ
?kjokyksa dks ;gh Mj yxk
jgrk Fkk fd xyh esa
vf/d le; jgus ls cPps
chekj u iM+ tk,¡A

yksxksa dk fojks/

;kLehu [kkyk us viuh
ckr tkjh j[kh] ¶eksgYys
dh vkSjrsa bu lcls cM+h
ukjk”k FkhaA os lykg ysus
esjs ikl Hkh vkb±A eSaus mUgsa
dgk fd eSa foHkkx osQ fdlh vf/dkjh ls bl
ekeys esa ckr djus dh dksf'k'k d:¡xhA exj
eSa Hkh fuf'pr rkSj ij ;g ckr ugha dg
ldrh Fkh fd blesa fdruk le; yxsxkA bl
ij xaxkckbZ us crk;k fd gesa vius okMZ osQ
ik"kZn osQ ikl bl leL;k dks ysdj tkuk
pkfg,] vkf[kj oksV nsdj mls geus pquk gSA
mlosQ lkeus gesa fojks/ çn'kZu djuk pkfg,A

xaxkckbZ us efgykvksa osQ ,d NksVs lewg
dks bdêòk fd;k vkSj ik"kZn osQ ?kj igq¡p xb±A
lHkh vkSjrsa ?kj osQ lkeus tkdj ukjs yxkus
yxha rc ik"kZn ?kj osQ ckgj fudys vkSj
mUgksaus mudh leL;k osQ ckjs esa iwNkA xaxkckbZ
us vius eksgYys dh [kjkc gkyr c;ku dhA

ik"kZn us mu efgykvksa ls oknk fd;k fd os
vxys fnu muosQ lkFk vk;qDr ls feyus
tk,¡xsA lkFk gh mUgksaus xaxkckbZ dks eksgYys osQ
lkjs o;Ldksa ls ,d v”khZ ij nLr[kr djokus
osQ fy, dgkA v”khZ ;g Fkh fd muosQ eksgYys
ls dpjk mBkus dh fu;fer O;oLFkk dh
tk,A mUgksaus lq>ko fn;k fd dy vk;qDr ls
feyus tkrs le; LFkkuh; liQkbZ vfHk;ark
;kuh bathfu;j dks Hkh lkFk ys tkuk vPNk
jgsxkA blls i+ Qk;nk gksxk D;ksafd li+ QkbZ
vfHk;ark Hkh vk;qDr dks crk losQxk fd
gkyr fdruh [+kjkc gSA

ml fnu iwjh 'kke cPps ?kj&?kj dk
pDdj yxkrs jgs rkfd v”khZ ij ”;knk ls

iqupZØ.k dksbZ ubZ ph”k ugha gSA rLohj esa fn[k jgs O;fDr dh rjg dbZ yksx cM+s yacs
le; ls dkxt] dk¡p] IykfLVd vkSj /krq dk iqupZØ.k dj jgs gSaA ?kjsyw IykfLVd
osQ iqupZØ.k esa dckM+hokyk ,d eq[; Hkwfedk fuHkkrk gSA
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”;knk ifjokjksa osQ yksxksa osQ nLr[kr fy, tk
losQaA vxyh lqcg cgqr cM+h la[;k esa
efgyk,¡] ik"kZn vkSj li+QkbZ vfHk;ark osQ lkFk
uxj fuxe osQ nÝ+rj xb±A vk;qDr iwjs lewg
ls feys] ij os cgkuk cukus yxs fd uxj
fuxe osQ ikl i;kZIr la[;k esa Vªd miyC/
ugha gSaA xaxkckbZ us rikd ls dgk] ¶ysfdu
yxrk gS fd vkiosQ ikl vehj bykdksa ls
dpjk mBkus osQ fy, iwjs Vªd gSaA¸

tgk¡xhj us >V ls dgk] ¶blls vk;qDr
dk rks eq¡g gh can gks x;k gksxkA¸

¶vkSj ugha rks D;k! mlus i+QkSju bar”kke
djus osQ fy, dgkA¸ ;kLehu [kkyk us crk;k]
¶xaxkckbZ us vk;qDr dks psrkouh nh fd vxj
nks fnu osQ vanj dke ugha gqvk rks uxj fuxe
osQ lkeus cgqr cM+h la[;k esa efgyk,¡ /jus
ij cSB tk,¡xh¸A

¶rks D;k xfy;ksa dh li+ QkbZ gks xbZ\¸
jsgkuk us >V ls iwNk] tks dHkh ph”kksa dks
v/wjk ugha NksM+rh FkhA

¶nks fnu rd oqQN Hkh ugha gqvkA oks rks
tc ,d cgqr cM+s lewg us fojks/ izn'kZu
fd;k] ”kksjnkj ukjs yxk, rc tkdj ckr cuhA
vc eksgYys dh li+QkbZ fu;fer :i ls gksus
yxh gSA¸

¶;g rks fcYdqy cacb;k flusek dh rjg
lq[kn var gqvk¸] ekyk us dgkA og vius
vki dks usr`Ro djus okyh xaxkckbZ dh
Hkwfedk esa ns[kus dk liuk ns[k jgh FkhA

lHkh cPpksa dks xaxkckbZ dh dgkuh lqudj
cgqr e”kk vk;kA mUgsa bldk vkHkkl rks Fkk

[kkyk osQ lsokfuòÙk gksus osQ ckn ls
D;k&D;k cnyk gS\

;kLehu [kkyk us cPpksa dks tks ugha
crk;k og ;g gS fd gky osQ le; esa
iSlk cpkus osQ fy, dbZ uxj fuxeksa us
dpjk mBkus vkSj mls fBdkus yxkus osQ
fy, futh BsosQnkj j[k fy, gSaA bldks
futhdj.k dgrs gSaA bldk eryc gS fd
tks dke igys ljdkjh deZpkjh djrs Fks
os dke vc futh daifu;k¡ djrh gSaA

futh BsosQnkj ftu et+nwjksa dks dpjk
tek djus vkSj mBkus osQ dke ij yxkrs
gSa] mUgsa cgqr de iSlk nsrs gSaA mu
e”knwjksa dh ukSdjh vLFkk;h gksrh gSA
dpjk mBkus dk dke dkiQh [krjukd
Hkh gksrk gSA vDlj muosQ ikl viuh
lqj{kk osQ lk/u ugha gksrs gSaA vxj dke
djrs gq, os ?kk;y gks tk,¡ rks mudh
ns[kHkky djus okyk dksbZ ughaA

xaxkckbZ fdl ckr dk fojks/ dj
jgh Fkh\

vkiosQ fglkc ls xaxkckbZ us ik"kZn osQ
ikl tkus dh ckr D;ksa lksph\

tc vk;qDr us ;g dgk fd 'kgj esa
Vªdksa dh la[;k i;kZIr ugha gS rks
xaxkckbZ us D;k dgk\
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gh fd eksgYys esa xaxkckbZ dh [kklh bT+”kr
Fkh vkSj yksx mUgsa cgqr ekurs Fks] exj mldk
dkj.k mUgsa vc le> esa vk;k FkkA

cPpksa us [kkyk dk 'kqfØ;k vnk fd;k
vkSj tkus osQ fy, mB [kM+s gq,A tkrs&tkrs
jsgkuk us dgk] ¶[kkyk] cl ,d vkf[kjh
loky vkSj gS! ?kj ij vHkh tks nks dwM+snku
gSa oks Hkh D;k xaxkckbZ dk lq>ko Fkk\¸

[kkyk g¡lus yxhaA cksyha] ¶vjs
ugha&ugha! ;g rks uxj fuxe us gh lq>ko
fn;k Fkk fd ge [kkus&ihus vkSj xyus okyh
ph”kksa dks ,d dwM+snku esa Mkysa vkSj

IykfLVd] dk¡p tSlh u xyus okyh ph”kksa
dks nwljs dwM+snku esaA tc ge vius dpjs
dh N¡VkbZ dj nsrs gSa rks fuxe okyksa dk dke
FkksM+k vklku gks tkrk gSA¸

cPpksa us brus lkjs lokyksa dk tckc nsus
osQ fy, [kkyk dk fiQj ls 'kqfØ;k vnk fd;k
vkSj Vgyrs gq, xyh dh rjiQ py iM+sA cgqr
nsj gks pqdh Fkh vkSj mUgsa tYnh ls tYnh
?kj igq¡puk FkkA vkt ges'kk osQ eqdkcys xyh
esa v¡/sjk FkksM+k T+;knk FkkA mUgksaus Åij ns[kk]
fiQj eqLoQjkrs gq, ,d&nwljs dks ns[kk vkSj
okil [kkyk osQ ?kj dh rjiQ nkSM+ iM+s---

1994 esa lwjr 'kgj esa Hk;adj Iysx iQSyk FkkA lwjr Hkkjr osQ lcls
xans 'kgjksa esa ,d FkkA yksx ?kjksa dk vkSj gksVyksa dk Hkh dwM+k&dpjk
ikl dh ukyh esa ;k lM+d ij gh iQsad nsrs FksA blls li+ QkbZ
deZpkfj;ksa dks dwM+k&dpjk mBkus rFkk mls fBdkus yxkus esa dkiQh
eqf'dy gksrh FkhA Åij ls uxj fuxe viuk dke fu;fer :i ls
ugha dj jgh Fkh ftlls fLFkfr vkSj Hkh cnrj gks x;h FkhA

Iysx gok osQ ”kfj, iQSyrk gSA ftu yksxksa dks Iysx gks tk, mUgsa
nwljksa ls vyx j[kuk iM+rk gSA lwjr esa ml lky cgqr ls yksxksa us
viuh tku x¡okbZA djhc rhu yk[k ls vf/d yksxksa dks 'kgj NksM+uk
iM+kA Iysx osQ Mj us ;g vfuok;Z dj fn;k fd uxj ikfydk eqLrSnh
ls dke djsA lkjs 'kgj dh vPNh rjg ls li+ QkbZ gqbZA vkt dh
rkjh[k esa paaMhx<+ osQ ckn Hkkjr osQ lcls lki+Q 'kgjksa esa nwljk LFkku
lwjr dk gSA

D;k vki tkurh gSa fd vkiosQ eksgYys esa dc vkSj fdruh ckj dwM+k
mBk;k tkrk gS\ D;k vkidks yxrk gS fd lHkh eksgYyksa esa mruh gh
ckj dwM+k mBk;k tkrk gS \ ;fn ugha] rks D;ksa \ ppkZ djsaA



72 / lkekftd ,oa jktuhfrd thou

iQksVks 11

vH;kl
1- cPps ;kLehu [kkyk osQ ?kj ij D;ksa x,\

2- uxj fuxe osQ dk;Z 'kgj osQ fuokfl;ksa osQ thou dks fdl rjg çHkkfor
djrs gSa\ ,sls pkj rjhdksa osQ ckjs esa fyf[k,A

3- uxj fuxe ik"kZn dkSu gksrk gS\

4- xaxkckbZ us D;k fd;k vkSj D;ksa\
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5- ppkZ dhft, %

Åij osQ nks fp=kksa esa vkius dwM+k bd_k djus ,oa mldks fBdkus yxkus dh
fofHkUu fof/;ksa dks ns[kkA

(d) vkids fopkj ls dkSu&lh fof/ dwM+s dk fuiVkj.k djus okys O;fDr
osQ fy, lqjf{kr gS\

([k) igys fp=k esa dwM+k bd_k djus dk tks rjhdk fn[kk;k x;k gS mlesa
D;k&D;k tksf[ke gS\

(x) vki D;k lksprh gSa fd tks yksx uxj fuxeksa esa dke djrs gSa muds
ikl vius dwM+s osQ fuiVkj.k dh O;ofLFkr lqfo/k,¡ D;ksa ugha gSa\

6- uxj fuxe vius dke osQ fy, /u dgk¡ ls çkIr djrk gS\

iQksVks 22
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7- 'kgj esa cgqr lkjs yksx ?kjsyw ukSdjksa dh rjg dke djrs gSa vkSj nwljs
osQ ?kjksa dks lki+Q j[krs gSaA mlh rjg cgqr ls yksx uxj fuxe osQ fy,
dke djrs gSa vkSj 'kgj dks lki+Q&lqFkjk j[krs gSaA blosQ ckotwn ftu
cfLr;ksa esa os jgrs gSa] ogk¡ dki+Qh xanxh gksrh gSA bldk dkj.k ;g gS
fd bu cfLr;ksa esa ikuh ,oa li+QkbZ dh lqfo/k fojys gh gksrh gSA uxj
fuxe blosQ fy, vDlj cLrhokfl;ksa dks gh nks"kh Bgjkrh gS fd ftl
”kehu ij os xjhc yksx viuk edku cukrs gSa og mudh ugha gksrh vkSj
u gh os ljdkj dks dksbZ dj nsrs gSaA tcfd eè;oxZ osQ fjgk;'kh bykdksa
esa ikoZQ cukus] xfy;ksa esa jks'kuh dh O;oLFkk djus vkSj fu;fer dwM+k
tek djus vkfn osQ dke ij ftruk uxj fuxe [kpZ djrk gS] mldh
rqyuk esa ogk¡ jgus okys yksx cgqr de dj nsrs gSaA ikB esa Hkh vkius
i<+k gS fd uxj fuxe dks laifÙk dj ls dqy 25&30 çfr'kr gh vk;
gksrh gSA

D;k vkidks yxrk gS fd fuxe dks cfLr;ksa dh li+ QkbZ ij T+;knk
[kpZ djuk pkfg,\ ;g D;ksa egÙoiw.kZ gS\ vkSj ;g D;ksa ”k:jh gS fd
'kgj esa uxj fuxe tks lqfo/k,¡ /uh O;fDr;ksa dks eqgS;k djkrk gS ogh
xjhcksa dks Hkh feysa\



vkthfodk,¡

bdkbZ&IV



Åij nh xbZ rLohjksa esa yksx tks dke djrs gq, fn[k jgs gSa] ml
dke dk o.kZu dhft,A
[ksrh ls tqM+s dkeksa dks vyx dhft, vkSj tks dke [ksrh ls tqM+s
gq, ugha gSa] mudh ,d lwph cukb,A
vkius xzkeh.k {ks=kksa esa yksxksa dks dbZ rjg osQ dke djrs gq, ns[kk
gSA muesa ls dqN dk fp=k cukdj muosQ ckjs esa fyf[k,A

xzkeh.k {ks=k
esa vkthfodk

igys ikB esa geus vius thou esa ekStwn vusd rjg dh fofo/rkvksa
ij u”kj MkyhA geus bl ij Hkh fopkj fd;k fd vyx&vyx {ks=kksa
esa jgus ls ogk¡ ds yksxksa ds dke&/a/s ij oSQls vlj iM+rk gSA ogk¡
ij ik, tkus okys isM+&ikS/s] ogk¡ dh i+ Qlysa ;k nwljh pht+sa fdl rjg
muosQ fy, egÙoiw.kZ gks tkrh gSaA bl ikB esa ge ;g ns[ksaxs fd xk¡o
esa yksx fdu fofHkUu rjhdksa ls viuh vkthfodk pykrs gSaA igys nks
ikBksa dh rjg ;gk¡ Hkh ge bldh iM+rky djsaxs fd D;k yksxksa osQ
ikl vkthfodk pykus osQ leku volj miyC/ gSa ;k ughaA muosQ
thou dh ifjfLFkfr;k¡ ,d&nwljs ls fdruh feyrh&tqyrh gSa vkSj os
fdu leL;kvksa dk lkeuk djrs gSaa] bls Hkh ge ns[ksaxsA

vè;k; 8

*

*

*
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dyiV~Vq xk¡o

feyukMq esa leqnz rV osQ ikl ,d xk¡o
gS dyiV~VqA ;gk¡ yksx dbZ rjg osQ dke

djrs gSaA nwljs xk¡oksa dh rjg ;gk¡ Hkh [ksrh
osQ vykok dbZ dke gksrs gSa] tSls Vksdjh]
cÙkZu] ?kM+s] b±V] cSyxkM+h bR;kfn cukukA

dyiV~Vq esa oqQN yksx ulZ] f'k{kd] /ksch]
cqudj] ukbZ] lkbfdy Bhd djus okys vkSj
yksgkj osQ :i esa viuh lsok,¡ nsrs gSaA ;gk¡
oqQN nqdkunkj ,oa O;kikjh Hkh gSaA tks eq[;
xyh gS og ck”kkj dh rjg fn[krh gSA mlesa
vkidks rjg&rjg dh dbZ NksVh nqdkusa
fn[ksaxh tSls pk;] lC”kh] diM+s dh nqdku
rFkk nks nqdkusa cht vkSj [kkn dhA pkj nqdkusa
pk; dh gSa tgk¡ ^fVfi+ Qu* Hkh feyrk gSA ;gk¡

fVfI+kQu dk eryc gS [kkus&ihus dh
gYdh&iQqYdh ph”ksa] tSls lqcg bMyh] Mkslk
o miek feyrk gS vkSj 'kke osQ uk'rs esa
oM+k] ckSaMk o eSlwjikd feyrk gSA pk; dh
nqdkuksa osQ ikl ,d dksus esa ,d yksgkj dk
ifjokj jgrk gSA mlosQ ?kj esa gh yksgs dh
ph”ksa cukus dk dke gksrk gSA cxy esa
lkbfdy dh ejEer dh ,d nqdku gSA ogk¡
lkbfdy fdjk, ij Hkh feyrh gSA xk¡o essa nks
ifjokj diM+s /ksdj viuh vkthfodk pykrs
gSaA dqN yksx ikl osQ 'kgj esa tkdj edku
cukus vkSj ykWjh pykus dk dke djrs gSaA

xk¡o NksVh&NksVh igkfM+;ksa ls f?kjk gqvk gSA
flafpr ”kehu ij eq[;r% /ku dh [ksrh gksrh
gSA ”;knkrj ifjokj [ksrh osQ }kjk viuh
vkthfodk dekrs gSaA ;gk¡ vke vkSj

ukfj;y osQ dki+ Qh
ckx gSaA dikl]
xUuk vkSj osQyk Hkh
mxk;k tkrk gSA
vkb,] oqQN yksxksa
ls feysa tks
dyiV~Vq osQ [ksrksa
esa dke djrs gSa
vkSj ns[ksa fd ge
mudh vkthfodk
osQ ckjs esa D;k
lh[k ldrs gSaA

r

/ku dh jksikbZ dejrksM+ dke gksrk gS



rqylh

ge lc ;gk¡ jkefyaxe dh ”kehu ij dke
djrs gSaA mlosQ ifjokj osQ ikl dyiV~Vq esa
chl ,dM+ /ku osQ [ksr gSaA 'kknh ls igys
Hkh eSa ek;osQ esa /ku osQ [ksrksa esa gh et+nwjh
djrh FkhA ;gk¡ eSa lqcg 8-30 ls 'kke 4-30
rd dke djrh gw¡A jkefyaxe dh iRuh
d#FkEek dke dh fuxjkuh djrh gSA

lky esa dqN gh ekSosQ ,sls gksrs gSa tc
eq>s fu;fer :i ls e”knwjh feyrh gSA ;g
mu ekSdksa esa ls ,d gSA eSa /ku jksi jgh gw¡A
tc /ku dh i+ Qly FkksM+h c<+ tk,xh rks
jkefyaxe gesa fujkbZ osQ fy, vkSj ckn esa
dVkbZ osQ fy, cqyk,xkA

tc eSa de mez dh Fkh rks
fujkbZ&dVkbZ dk dke vklkuh ls
dj ysrh FkhA ysfdu vc
tSls&tSls mez gks jgh gS eq>s
>qddj dke djus vkSj nsj rd
ikuh esa iSj Mqcks, jgus ls
rdyhi+ Q gksrh gSA jkefyaxe ,d
fnu dk 40 #i;k e”knwjh nsrk gSA
esjs xk¡o esa e”knwjh osQ ^jsV* ls
;g FkksM+k de gSA fiQj Hkh eSa
e”knwjh osQ fy, ;gha vkrh gw¡A
jkefyaxe ij eq>s Hkjkslk gS fd
dke gksus ij og eq>s gh
cqyk,xkA ckdh yksxksa dh rjg
og vkl&iM+ksl osQ xk¡oksa esa
lLrs e”knwj <w¡<+us ugha tkrkA

esjk ifr jeu Hkh ,d et+nwj gSA gekjs
ikl dksbZ ”kehu ugha gSA lky osQ bu eghuksa
esa og [ksrksa esa dhM+ksa dh nokbZ fNM+drk gSA
tc [ksrksa esa dksbZ dke ugha feyrk rks mls
ikl dh [kku ls iRFkj ;k unh ls ckyw <ksus
dk dke fey tkrk gSA ;s iRFkj vkSj ckyw
ikl osQ 'kgjksa esa edku cukus osQ fy, Vªd
ls ys tk, tkrs gSaA [ksr esa dke djus osQ
vykok eSa ?kj dk lkjk dke djrh gw¡A eSa ?kj
esa lcosQ fy, [kkuk cukrh gw¡ ] diM+s /ksrh gw¡
vkSj li+ QkbZ djrh gw¡A nwljh vkSjrksa osQ lkFk
tkdj taxy ls ydM+h Hkh ykrh gw¡A xk¡o ls
djhc ,d fdyksehVj nwj ^cksjosy* gS tgk¡ ls
ikuh ysdj vkrh gw¡A esjk ifr ?kj dk lkeku
tSls lkx&lC”kh [kjhnus esa esjh enn djrk gSA

D;k rqylh dks lky Hkj dekbZ osQ ekSds feyrs gSa\ Åij
fn, x, fp=k osQ vk/kj ij crkb,A

ekpZ

vxLr

flrEcj

fn
lE

cj

chM+k cukukjksikbZ

fujkbZ

dVkbZ

xzkeh.k {ks=k esa vkthfodk / 79

uo
Ecj
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gekjh nks csfV;k¡ gekjs thou dh [kq'kh
gSaA nksuksa gh Ldwy tkrh gSaA fiNys lky ,d
csVh chekj iM+ xbZ Fkh rks mls 'kgj osQ
vLirky ys tkuk iM+kA geus mlds bykt osQ
fy, jkefyaxe ls m/kj fy;k Fkk vkSj ml
m/kj dks pqdkus osQ fy, gesa viuh xk;
cspuh iM+hA

tSlk fd vkius rqylh dh dgkuh esa i<+k
xzkeh.k bykdksa esa xjhc ifjokjksa dk cgqr lkjk
le; ikuh vkSj tykou dh ydM+h ykus ,oa
tkuoj pjkus esa chrrk gSA bu dkeksa ls dksbZ
iSlk ugha feyrk gS] ysfdu xjhc ifjokjksa esa
;s dke cgqr egÙoiw.kZ gks tkrs gSaA os e”knwjh

ls tks FkksM+k&lk iSlk dekrs gSa mlls xqt+kjk
ugha gksrkA ?kj pykus vkSj f”kanxh clj djus
osQ fy, bu dkeksa dks djuk iM+rk gSA

gekjs ns'k osQ xzkeh.k ifjokjksa esa ls djhc
40 izfr'kr [ksfrgj e”knwj gSaA dqN osQ ikl
”kehu osQ NksVs&NksVs VqdM+s gSa] ckdh rqylh
dh rjg Hkwfeghu gSaA dbZ ckj tc iwjs lky
mUgsa dke ugha fey ikrk rks etcwju dke
dh [kkst esa mUgsa nwj&njk”k osQ bykdksa esa
tkuk iM+rk gSA bl rjg dk iyk;u dqN
fo'ks"k ekSleksa esa gh gksrk gSA

'ks[kj

gesa ;g /ku vius ?kj ysdj tkuk gSA esjs
ifjokj us vHkh&vHkh i+ Qlyksa dh dVkbZ iwjh
dh gSA gekjs ikl cl nks ,dM+ ”kehu gSA
ge vius [ksr dk lkjk dke [kqn gh dj ysrs
gSaA eSa dbZ ckj dVkbZ osQ le; nwljs NksVs
fdlkuksa dh enn ys ysrk gw¡ vkSj cnys esa
muosQ [ksrksa esa dVkbZ djok nsrk gw¡A

O;kikjh eq>s m/kj ij cht vkSj [kkn nsrk
gSA bls pqdkus osQ fy, eq>s FkksM+s de nkeksa
ij mls /ku cspuk iM+rk gSA vxj ck”kkj esa
cspw¡ rks ”;knk iSls fey tk,¡xsA ysfdu eq>s
m/kj Hkh rks pqdkuk gSA O;kikjh us fdlkuksa
dks ;kn fnykus osQ fy, viuk ,tsaV Hkstk gS
fd ftu fdlkuksa us m/kj fy;k gS os mlh
dks viuk /ku cspsaA eq>s vius [ksr ls 60
cksjh /ku feysxkA buesa ls dqN ls eSa viuk
m/kj pqdk nw¡xk vkSj ckdh ?kj esa yx tk,xkA

1- rqylh osQ dke dk fooj.k
nhft,A ;g jeu osQ dke ls
dSls vyx gS\

2- rqylh dks vius dke osQ fy,
cgqr de iSlk feyrk gSA
vkidh le> esa [ksrksa esa dke
djus okys e”knwjksa dks de iSls
ij dke D;ksa djuk iM+rk gS\

3- vkiosQ {ks=k esa ;k ikl osQ xk¡o
esa dkSu&lh i+ Qlysa mxkbZ tkrh
gSa\ ogk¡ [ksfrgj et+nwj fdl
rjg dk dke djrs gSa\

4- vxj rqylh osQ ikl [ksrh dh
”kehu gksrh rks mldh dekbZ
;kuh vkthfodk osQ rjhosQ dSls
vyx gksrs\ ppkZ dhft,A



ysfdu esjs fgLls esa
tks vkrk gS og
fliQZ vkB eghus
rd gh py ikrk gSA
blfy, eq>s vkSj
iSlk dekus dh
”k:jr iM+rh gSA
blosQ fy, eSa
jkefyaxe dh pkoy
dh fey esa dke
djrk gw¡A ogk¡ eSa
iM+kslh xk¡o osQ
fdlkuksa ls /ku
bdêòk djus esa mldh enn djrk gw¡A gekjs
ikl ,d ladj xk; Hkh gSA mldk nw/ ge
;gha dh lgdkjh lfefr esa csp nsrs gSaA blls
jks”k osQ [kpks± osQ fy, FkksM+k vkSj iSlk fey
tkrk gSA

d”kZ ysus ij

tSlk fd vkius Åij i<+k dbZ ckj 'ks[kj tSls
fdlku ”k:jh ph”ksa [kjhnus osQ fy, iSlk
d”kZ ysrs gSaA vDlj ;s iSlk cht] [kkn vkSj
dhVuk'kd [kjhnus osQ fy, lkgwdkj ls d”kZ

'ks[kj dk ifjokj D;k dke djrk gS\ vkiosQ fopkj ls 'ks[kj nwljs et+nwjksa dks vius
[ksr ij dke djus osQ fy, D;ksa ugha yxkrk\

'ks[kj 'kgj osQ ck”kkj esa viuk /ku D;ksa ugha csp ikrk\

'ks[kj dh cgu ehuk us Hkh O;kikjh ls m/kj fy;k Fkk] ijarq og viuk /ku mldks
ugha cspuk pkgrhA mlus O;kikjh osQ ,tsaV ls dgk fd og viuk m/kj pqdk nsxhA
ehuk vkSj O;kikjh osQ ,tsaV osQ chp esa bldks ysdj D;k ckrphr gqbZ gksxh\ nksuksa osQ
rdks± dks fyf[k,A

'ks[kj vkSj rqylh osQ thou esa D;k lekurk,¡ gSa vkSj D;k varj gS\ vkids mÙkj osQ fuEu
fyf[kr vk/kj gks ldrs gSa µ muds ikl fdruh ”kehu gS] mudks m/kj D;ksa ysuk
iM+rk gS] mudh dekbZ osQ lk/u D;k gSa vkSj mUgsa nwljksa dh ”kehu ij dke djus
dh D;k ”k:jr gSA
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fy;k tkrk gSA vxj cht vPNh fdLe osQ
ugha gksrs ;k i+ Qly dks dhM+k yx tkrk gS
rks iwjh i+ Qly cckZn gks ldrh gSA ckfj'k iwjh
ugha gksus ij Hkh i+ Qly [kjkc gks ldrh gSA
,slh fLFkfr esa fdlku viuk m/kj ugha pqdk
ikrsA dbZ ckj ifjokj pykus osQ fy, mUgsa
vkSj iSlk d”kZ osQ rkSj ij ysuk iM+rk gSA

tYnh gh d”kZ bruk c<+ tkrk gS fd
fdlku fdruk Hkh dek ys] og mls pqdk
ugha ikrkA bl fLFkfr esa dgrs gSa fd fdlku
d”kZ rys nc x;kA fiNys dqN lkyksa esa ;g
fdlkuksa dh foink dk eq[; dkj.k cu x;k
gSA dbZ {ks=kksa esa fdlkuksa us d”kZ osQ cks> ls
ncdj vkRegR;k rd dj yh gSA

jkefyaxe vkSj d#FkEek

”kehu osQ vykok jkefyaxe osQ ifjokj osQ
ikl ,d pkoy dh fey gS vkSj cht o
dhVuk'kd cspus osQ fy, ,d nqdku gSA
pkoy dh fey esa mUgksaus oqQN viuk iSlk

yxk;k vkSj FkksM+k ljdkjh cSad ls dtZ fy;k
FkkA os dyiV~Vq vkSj vkl&ikl osQ xk¡oksa ls
gh /ku [kjhnrs gSaA fey dk pkoy vkl&ikl
osQ 'kgjksa osQ O;kikfj;ksa dks cspk tkrk gSA
blls mudh vPNh [kklh dekbZ gks tkrh gSA

Hkkjr osQ [ksfrgj e”knwj vkSj fdlku

dyiV~Vq xk¡o esa rqylh dh rjg osQ [ksfrgj
e”knwj gSa] 'ks[kj dh rjg osQ NksVs fdlku gSa
vkSj jkefyaxe tSls cM+s fdlku gSaA Hkkjr esa
izR;sd ik¡p xzkeh.k ifjokjksa esa ls yxHkx nks
ifjokj [ksfrgj e”knwjksa osQ gSaA ,sls lHkh
ifjokj viuh dekbZ osQ fy, nwljksa osQ [ksrksa
ij fuHkZj jgrs gSaA buesa ls dbZ Hkwfeghu gSa
vkSj db;ksa osQ ikl ”kehu osQ NksVs&NksVs
VqdM+s gSaA

'ks[kj tSls NksVs fdlkuksa dks ysa rks mudh
”k:jrksa osQ fglkc ls [ksr cgqr gh NksVs iM+rs
gSaA Hkkjr osQ 80 izfr'kr fdlkuksa dh ;gh
gkyr gSA Hkkjr essa osQoy 20 izfr'kr fdlku
jkefyaxe tSls cM+s fdlkuksa dh Js.kh esa vkrs

rqylh vkSj 'ks[kj dk fooj.k nksckjk if<+,A os
cM+s fdlku jkefyaxe osQ ckjs esa D;k dgrs gSa\
blds lkFk tks vkius jkefyaxe osQ ckjs esa i<+k]
mls tksM+rs gq, fuEufyf[kr lokyksa dk tokc
nhft, &

mlds ikl fdruh ”kehu gS\
viuh ”kehu ij mxus okys /ku dk og
D;k djrk gS\
[ksrh osQ vykok mldh dekbZ osQ vkSj D;k
lk/u gSa\
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jkefyaxe dh 20 ,dM+ ”kehu osQ ,d fgLls ij jksih xbZ /ku
dh i+Qly µ rqylh tSls [ksfrgj et+nwjksa dh dM+h esgur dk
urhtk gS



gSaA ,sls fdlku xk¡o dh vf/drj ”kehu ij
[ksrh djrs gSaA mudh mit dk cgqr cM+k
Hkkx ck”kkj esa cspk tkrk gSA dbZ cM+s
fdlkuksa us vU; dke&/a/s Hkh 'kq: dj fn,
gSa tSls nqdku pykuk] lwn ij iSlk nsuk]
NksVh&NksVh iQSfDVª;k¡ pykuk bR;kfnA

geus dyiV~Vq esa gksus okyh [ksrh osQ ckjs
esa i<+kA xzkeh.k {ks=kksa esa [ksrh osQ lkFk&lkFk
yksx taxy dh mit vkSj i'kqvksa vkfn ij
fuHkZj jgrs gSaA mnkgj.k osQ fy, eè; Hkkjr
osQ oqQN xk¡oksa esa [ksrh vkSj taxy dh mit
nksuksa gh vkthfodk osQ egÙoiw.kZ lk/u gSaA
egqvk chuus] rsanw osQ iÙks bdêòk djus] 'kgn
fudkyus vkSj bUgsa O;kikfj;ksa dks cspus tSls
dke vfrfjDr vk; esa enn djrs gSaA blh
rjg lgdkjh lfefr dks ;k ikl osQ 'kgj
osQ yksxksa dks nw/ cspuk Hkh dbZ yksxksa osQ
fy, vkthfodk dekus dk eq[; lk/u gSA

leqnzrVh; bykdksa esa ge ns[krs gSa fd iwjs
osQ iwjs xk¡o eNyh idM+us esa yxs gq, gSaA
vkb,] v#.kk vkSj ikfjosyu osQ thou osQ
ckjs esa i<+dj eNyh idM+us okys ,d
ifjokj osQ ckjs esa FkksM+k vkSj tkusaA ;g
ifjokj dyiV~Vq osQ ikl iqnqisV uke osQ xk¡o
esa jgrk gSA

ukxkySaM dh lh<+huqek [skrh

;g ,d xk¡o gS ftldk uke fptkeh
gSA ;g ukxkySaM osQ isQd f”kys esa gSA
bl xk¡o esa jgus okys yksx p[kslax
leqnk; osQ gSaA os ^lh<+huqek* [ksrh djrs
gSaA bldk eryc gS fd igkM+h dh
<ykÅ ”kehu dks NksVs&NksVs likV
VqdM+ksa esa ck¡Vk tkrk gS vkSj ml ”kehu
dks lhf<+;ksa osQ :i esa cny fn;k tkrk
gSA izR;sd likV VqdM+s osQ fdukjksa dks
Åij mBk nsrs gSa ftlls ikuh Hkjk jg
ik,] ;g pkoy dh [ksrh osQ fy, lcls
vPNk gSA

fptkeh osQ yksxksa osQ ikl
vius&vius [ksr gSaa] ysfdu os bdêòs
gksdj ,d&nwljs osQ [ksrksa esa Hkh dke
djrs gSaA os N% ls vkB yksxksa dk ,d
lewg cukrs gSa vkSj bd_s feydj igkM+
osQ ,d fgLls ij ?kkl&irokj lki+ Q
djrs gSaA tc fnu dk dke [kRe gks
tkrk gS rks lkjk lewg bd_ss cSBdj [kkuk
[kkrk gSA ,slk dbZ fnuksa rd pyrk jgrk
gS tc rd dke [kRe ugha gks tkrkA
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Åij fn, x, vk¡dM+ksa dks ns[krs gq,
D;k vki ;g dg ldrs gSa fd Hkkjr
osQ vf/drj fdlku xjhc gSa\ vkidh
jk; esa bl fLFkfr dks cnyus osQ fy,
D;k fd;k tk ldrk gS\



v#.kk vkSj ikfjosyu

iqnqisV dyiV~Vq ls ”;knk nwj ugha gSA ;gk¡
yksx eNyh idM+dj viuh vkthfodk
pykrs gSaA muosQ ?kj leqnz osQ ikl gksrs gSa
vkSj ogk¡ pkjksa vksj tky vkSj ^dSVkejSu*
(eNqvkjksa dh [kkl rjg dh NksVh uko) dh
iafDr;k¡ fn[kkbZ nsrh gSaA lqcg 7 cts leqnz
fdukjs cM+h xgekxgeh jgrh gSA bl le;
lkjs dSVkejSu eNfy;k¡ idM+ dj ykSV vkrs
gSaA eNyh [kjhnus vkSj cspus osQ fy, cgqr
lkjh vkSjrsa bdêòh gks tkrh gSaA

esjk ifr ikfjosyu] esjk HkkbZ vkSj thtk
vkt cM+h nsj ls ykSVsA eSa cgqr ijs'kku gks
xbZ FkhA ;s gekjs dSVkejSu esa bdêsò gh leqnz
esa tkrs gSaA mUgksaus crk;k fd vkt os rwiQku
esa iQ¡l x, FksA

vkt tks eNfy;k¡ idM+h xb±
muesa ls eSaus ifjokj osQ fy,
dqN eNfy;k¡ ,d rjiQ mBk
dj j[k nhaA ckdh eSa uhyke dj
nw¡xhA bl uhykeh ls tks iSlk
eq>s feyrk gS og pkj Hkkxksa esa
c¡V tkrk gSA rhu fgLls mu rhu
yksxksa esa c¡V tkrs gSa tks eNyh
idM+us tkrs gSa] ckdh ,d
fgLlk mls feyrk gS ftldh
uko vkSj tky oxSjg gksrs gSaA
pw¡fd tky] dSVkejSu vkSj mldk
batu gekjs gSa rks og fgLlk Hkh
gesa gh fey tkrk gSA geus cSad

ls m/kj ysdj ,d batu [kjhnk gS] tks
dSVkejSu esa yxk gqvk gSA blls ;s yksx leqnz
esa nwj rd tk ikrs gSa vkSj ”;knk eNfy;k¡
fey tkrh gSaA

uhykeh esa tks vkSjrsa ;gk¡ ls eNfy;k¡
[kjhnrh gSa os Vksdjs Hkj&Hkjdj ikl osQ xk¡oksa
esa cspus osQ fy, ys tkrh gSaA dqN O;kikjh
Hkh gSa tks 'kgj dh nqdkuksa osQ fy, eNfy;k¡
[kjhnrs gSaA eSa nksigj 12 cts rd gh uhykeh
dk dke fuiVk ikrh gw¡A 'kke dks esjk ifr
vkSj ckdh fj'rsnkj feydj tky dks lqy>krs
gSa vkSj mldh ejEer djrs gSaA dy
lqcg&lqcg nks cts os fiQj leqnz dh rjiQ
py nsaxsA gj lky ekWulwu osQ nkSjku djhc
pkj eghus rd os leqnz esa ugha tk ikrs
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D;ksafd ;g eNfy;ksa osQ iztuu dk le;
gksrk gSA bu eghuksa esa ge O;kikjh ls m/kj
ysdj viuk xq”kkjk pykrs gSaA bl dkj.k ckn
esa gesa etcwjh esa mlh O;kikjh dks eNyh
cspuh iM+rh gS vkSj ge [kqn [kqyh uhykeh

ugha dj ikrsA os [kkyh eghus dkVuk lcls
eqf'dy gksrk gSA fiNys lky lqukeh osQ
dkj.k gekjk cM+k uqdlku gqvkA

xzkeh.k {ks=kksa esa vkthfodk osQ lk/u

xzkeh.k {ks=kksa esa yksx viuh vk; fofHkUu
rjhdksa ls dekrs gSaA dqN [ksrh&ckM+h dk dke
djrs gSa vkSj dqN vU; dke djosQ viuh
vkthfodk pykrs gSaA [ksrh esa dbZ rjg osQ
dke 'kkfey gSa] tSls [ksr rS;kj djuk] jksikbZ]
cqokbZ] fujkbZ vkSj dVkbZA i+ Qly vPNh gks
blosQ fy, ge izÑfr ij fuHkZj gSaA bl rjg
thou ½rqvksa osQ bnZ&fxnZ gh pyrk gSA cqokbZ
vkSj dVkbZ osQ le; yksx dkiQh O;Lr jgrs

LFkkuh; ck”kkj esa eNfy;k¡ csprh gqbZ eNqvkfjusa
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'ks[kj vkSj v#.kk nksuksa osQ gh
ifjokjksa dks m/kj D;ksa ysuk iM+rk
gS\ vkidks muesa D;k leukrk,¡
vkSj D;k varj fn[krs gSa\

D;k vkius lqukeh osQ ckjs esa lquk
gS\ ;g D;k gksrk gS\ blls v#.kk
tSls ifjokjksa dks D;k uqdlku
gqvk gksxk\

*

*



vH;kl

1- vkius laHkor% bl ckr ij è;ku fn;k gksxk fd dyiV~Vq xk¡o osQ yksx
[ksrh osQ vykok vkSj Hkh dbZ dke djrs gSaA muesa ls ik¡p dkeksa dh lwph
cukb,A

2- dyiV~Vq esa fofHkUu rjg osQ yksx [ksrh ij fuHkZj gSaA mudh ,d lwph
cukb,A muesa ls lcls xjhc dkSu gS vkSj D;ksa\

3- dYiuk dhft, fd vki ,d eNyh cspus okys ifjokj dh lnL; gSaA
vkidk ifjokj ;g ppkZ dj jgk gS fd batu osQ fy, cSad ls m/kj ysa
fd u ysaA vki D;k dgsaxh\

4- rqylh tSls xjhc xzkeh.k e”knwjksa osQ ikl vDlj vPNh f'k{kk] LokLF; dh
lqfo/kvksa ,oa vU; lk/uksa dk vHkko gksrk gSA vkius bl fdrkc dh igyh
bdkbZ esa vlekurk osQ ckjs esa i<+kA rqylh vkSj jkefyaxe osQ chp dk varj
,d rjg dh vlekurk gh gSA D;k ;g ,d mfpr fLFkfr gS\ vkids fopkj
esa blosQ fy, D;k fd;k tk ldrk gS\ d{kk esa ppkZ dhft,A

5- vkids vuqlkj ljdkj 'ks[kj tSls fdlkuksa dks dj ls eqfDr fnykus esa dSls
enn dj ldrh gS\ ppkZ dhft,A

86 / lkekftd ,oa jktuhfrd thou

gSa vkSj nwljs le; dke dk cks> de jgrk
gSA ns'k osQ vyx&vyx {ks=kksa esa xzkeh.k yksx
vyx&vyx rjg dh i+ Qlysa mxkrs gSaA fiQj
Hkh ge muosQ thou dh ifjfLFkfr;ksa esa vkSj
mudh leL;kvksa esa dkiQh lekurk,¡ ikrs gSaA

yksx dSls f”kanxh clj djrs gSa vkSj
fdruk dek ikrs gSa] ;g bl ckr ij fuHkZj
djrk gS fd os ftl ”kehu dks tksrrs gSa og
dSlh gSA dbZ yksx ml ”kehu ij e”knwjksa osQ
:i esa fuHkZj gSaA ”;knkrj fdlku viuh
”k:jrksa dks iwjk djus vkSj ck”kkj esa cspus osQ
fy, Hkh i+ Qlysa mxkrs gSaAA

oqQN fdlkuksa dks viuh iQly mu
O;kikfj;ksa dks cspuh iM+rh gS ftuls os iSlk
m/kj ysrs gSaA xq”kj&clj djus osQ fy, dbZ
ifjokjksa dks dke dh [kkfrj m/kj ysuk iM+rk
gS ;k fiQj rc ysuk iM+rk gS tc muosQ ikl
dksbZ dke ugha jgrkA xzkeh.k {ks=kksa esa oqQN
ifjokj ,sls gSa tks cM+h&cM+h ”kehuksa] O;kikj
vkSj vU; dke&/a/ksa ij iQy&iQwy jgs gSaA
fiQj Hkh ”;knkrj NksVs fdlkuksa] [ksfrgj
e”knwjksa] eNyh idM+us okys ifjokjksa vkSj xk¡o
esa gLrf'kYi dk dke djus okys yksxksa dks
iwjs lky jkstxkj ugha fey ikrkA
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'ks[kj jkefyaxe

[ksrh dh gqbZ
”kehu

e”knwjksa dh
”k:jr

m/kj dh
”k:jr

i+ Qly dk
fcduk

muosQ }kjk fd;k
x;k vU; dke

6- uhps nh xbZ rkfydk Hkjrs gq, 'ks[kj vkSj jkefyaxe dh fLFkfr;ksa dh rqyuk
dhft,%
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