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1. PÉÆÃ«qï-19 JA§ÄzÀÄ PÉÃªÀ® ©PÀÌmÁÖUÀzÉ DgÉÆÃUÀå ¸ÀÄzsÁgÀuÉUÉ MAzÀÄ CªÀPÁ±ÀªÁVzÉ. C®èzÉ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
DyðPÀ É̈A§® ºÁUÀÆ DgÉÆÃUÀå ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À ¥ÀgÀ¸ÀàgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÁVzÉ. 
«ªÀÄ±ÁðvÀäPÀªÁV «±ÉèÃ¶¹.  

DgÉÆÃUÀå PÉëÃvÀæ 
 

 

 

 

 

 
I. ¦ÃpPÉ zÀ±Àð£ÁvÀäPÀªÁV JAzÀgÉ K£ÀxÀð. F PÉ¼ÀV£À s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß N¢j. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 PÉÆÃ«qï ºÉÃUÉ DgÉÆÃUÀå 
ªÀåªÀ Ȩ́ÜAiÀÄ ««zsÀ À̧ÜgÀUÀ¼À°è/ 
DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À°è ©PÀÌl£ÀÄßAlÄ 
ªÀiÁrvÀÄ ZÀað¹j. 
(4 ¥ÀÄlUÀ¼À°è) 

 ¨sÁgÀwÃAiÀÄ DgÉÆÃUÀå 
ªÀåªÀ Ȩ́ÜAiÀÄ£ÀÄß À̧AQë¥ÀÛªÁV 
¥ÀjZÀ¬Ä¹j. 
(2 ¥ÀÄlUÀ¼À°è) 

¦ÃpPÉ 

 ºÉÃ½PÉUÀ¼ÀÄ (Quotes) 

 ¦ÃpPÉ zÀ±Àð£ÁvÀäPÀªÁVgÀ° 
(1 ¥ÀÄl) 

 PÉÆÃ«qï ºÉÃUÉ DgÉÆÃUÀå 
ªÀåªÀ Ȩ́ÜAiÀÄ ««zsÀ À̧ÜgÀUÀ¼À°è/ 
DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À°è À̧ÄzsÁgÀuÉUÉ 
ºÉÃUÉ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß MzÀV¹vÀÄ 
¤ªÀÄä GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß À̧ªÀÄyð¹. 
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F ªÉÄÃ°£À ¥ÁågÁ¢AzÀ w½zÀÄ §gÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ ¸ÀA¥ÀÆtð D ¥ÁoÀzÀ°è ZÀað¸ÀÄªÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß MAzÉÃ ¥ÁågÁzÀ°è 
zÀ±Àð£À ªÀiÁr¹zÁÝgÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ ¤ªÀÄä ¥Àæ§AzsÀªÀÅ ºÁUÉAiÉÄÃ EgÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ½îj. EzÀjAzÀ  

1. «µÀAiÀÄzÀ C£ÀÄPÀæªÀÄvÉ  

2. MAzÀÄ ¥ÁågÁ¢AzÀ E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÁågÁUÀ¼À CAvÀgÀ ¸ÀA§AzsÀ. 

3. CxÀð ¸ÀàµÀÖvÉAiÀÄ EvÁå¢ GzÉÝÃ±À ¸Á¢ü¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀ. 

II. s̈ÁgÀwÃAiÀÄ DgÉÆÃUÀå ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ À̧AQë¥ÀÛ £ÉÆÃl 

 

III. PÉÆÃ«qï ºÉÃUÉ DgÉÆÃUÀå ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ««zsÀ ¸ÀÜgÀUÀ¼À°è/ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À°è 
©PÀÌl£ÀÄßAlÄ ªÀiÁrvÀÄ ZÀað¹j. 

1. ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæUÀ¼À°è ºÉÃUÉ ©PÀÌl£ÀÄßAlÄ ªÀiÁrvÀÄÛ.  

2. ¢éwÃAiÀÄ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæUÀ¼À°è ºÉÃUÉ ©PÀÌl£ÀÄßAlÄ ªÀiÁrvÀÄÛ. 

3. vÀÈwÃAiÀÄ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæUÀ¼À°è ºÉÃUÉ ©PÀÌl£ÀÄßAlÄ ªÀiÁrvÀÄÛ. 

4. G£ÀßvÀ ªÀÄlÖzÀ DgÉÆÃUÀå PÉëÃvÀæzÀ°è ºÉÃUÉ ©PÀÌl£ÀÄßAlÄ ªÀiÁrvÀÄÛ. 

5. OµÀ¢üUÀ¼À GvÁàzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ «vÀgÀuÉAiÀÄ°è ºÉÃUÉ ©PÀÌl£ÀÄßAlÄ ªÀiÁrvÀÄ. 

6. ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á PÉëÃvÀæzÀ°è ºÉÃUÉ ©PÀÌl£ÀÄßAlÄ ªÀiÁrvÀÄ. 

7. ªÉÊzÀågÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¹A§A¢üAiÀÄ PÉÆgÀvÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ PÉÆgÀvÉAiÀÄ ©PÀÌl£ÀÄß ºÉÃUÉ GAlÄ ªÀiÁrvÀÄÛ. 

8. ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ DgÉÆÃUÀå ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è PÉÆgÀvÉAiÀÄ ©PÀÌl£ÀÄß ºÉÃUÉ GAlÄ ªÀiÁrvÀÄÛ. 

9. DgÉÆÃUÀå PÉëÃvÀæzÀ°ègÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ DyðPÀ ¥ÀgÀ¸ÀÜgÀvÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ©PÀÌl£ÀÄßAlÄ ªÀiÁrvÀÄ.  

10. SÁ¸ÀV ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À°ègÀÄªÀ ©PÀÌlÄÖ. 



 

 @KASMENTORSHIP2020        NammaKAS MENTORSHIP 2020  Phone number: 7892346181 3 

 

11. ¸ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄ£ÀªÉÇ°¸ÀÄ«PÉ, ªÀvÀð£ÁvÀäPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀÄªÀ°è ºÉÃUÉ ©PÀÌl£ÀÄßAlÄ 

ªÀiÁrvÀÄ. 

12. ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ DyðPÀ ¨ÉA§® ºÁUÀÆ DgÉÆÃUÀå PÉëÃvÀæzÀ £ÀqÀÄªÉ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀvÉ E®è¢gÀÄªÀ ©PÀÌlÄÖ. 

Note: F ªÉÄÃ°£À 12 DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ ¥ÀÄlPÉÌ PÀ¤µÀ× 3 DAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀAvÉ 4 ¥ÀÄlUÀ¼ÀµÀÄÖ §gÉ¬Äj. 

 

IV. ºÉÃUÉ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß MzÀV¹vÀÄÛ. 

PÉÆÃ«qï ºÉÃUÉ DgÉÆÃUÀå ªÀåªÀ Ȩ́ÜAiÀÄ ««zsÀ À̧ÜgÀUÀ¼À°è/ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À°è À̧ÄzsÁgÀuÉUÉ ºÉÃUÉ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß 
MzÀV¹vÀÄ ¤ªÀÄä GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß À̧ªÀÄyð¹. 

DgÉÆÃUÀå PÉëÃvÀæzÀ°è ºÉÃUÉ 

1. ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæUÀ¼À ¸ÀÄzsÁgÀuÉUÉ CªÀPÁ±À.  

2. ¢éwÃAiÀÄ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæUÀ¼À ¸ÀÄzsÁgÀuÉUÉ CªÀPÁ±À. 

3. vÀÈwÃAiÀÄ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæUÀ¼À ¸ÀÄzsÁgÀuÉUÉ CªÀPÁ±À. 

4. G£ÀßvÀ ºÀAvÀzÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæUÀ¼À ¸ÀÄzsÁgÀuÉUÉ CªÀPÁ±À. 

5. OµÀ¢üUÀ¼À GvÁàzÀ£É, «vÀgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ gÀ¥sÀÄÛ ªÀiÁqÀÄªÀ CªÀPÁ±À. 

6. ºÉÆ¸À ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á PÉÃAzÀæUÀ¼À ¸ÁÜ¥À£É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á PÉëÃvÀæUÀ¼À ¸ÀÄzsÁgÀuÉAiÀÄ CªÀPÁ±À. 

7. ªÉÊzÀågÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¹§âA¢UÀ¼À £ÉÃªÀÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ DPÀ¹äPÀªÁV §gÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ DgÉÆÃUÀå PÉëÃvÀæz À 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀ CªÀPÁ±À.  

8. ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊeÁÕ¤PÀ OµÀ¢ü PÉëÃvÀæUÀ¼À ¸ÀÄzsÁgÀuÉUÉ CªÀPÁ±À.  

9. SÁ¸ÀV ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß §°µÀ×UÉÆ½¸ÀÄªÀ CªÀPÁ±À. 

10. DgÉÆÃUÀå PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ DgÉÆÃUÀå ªÀåªÀ¸ÉÜAiÉÆA¢UÉ MUÀÆÎr¸ÀÄªÀ CªÀPÁ±À. 

11. ¸ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄ£ÀªÉÇ°¸ÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÁvÀäPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ ºÉÃUÉ OµÀ¢üAiÀiÁV 

PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸À§®èzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀªÀjPÉ ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀ CªÀPÁ±À.  

12. DgÉÆÃUÀå PÉëÃvÀæzÀ ¥Àj¥ÀÆtð C©üªÀÈ¢ÞUÉ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ DyðPÀ ºÁUÀÆ DgÉÆÃUÀå PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß ¥ÀgÀ¸ÀàgÀªÁV 

¸ÀªÀÄUÀæUÉÆ½¸ÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß MzÀV¹PÉÆnÖvÀÄ. 

Note: F J¯Áè DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À°è ¸ÀPÁðgÀzÀ CAQ-CA±ÀUÀ¼ÀÄ, «±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜ, CAQ-CA±ÀUÀ¼ÀÄ, PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ, 

gÁdå ¸ÀPÁðgÀzÀ GvÀÛªÀÄ ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ, DgÉÆÃUÀå E¯ÁSÉAiÀÄ zÀvÁÛA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹j. ¤ªÀÄä GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß 

¸ÀªÀÄyð¹j. 2 DAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ¥Àæw ¥ÀÄlPÉÌ 3 gÀAvÉ 4 ¥ÀÄlzÀµÀÄÖ §gÉ¬Äj.  
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V. G¥À¸ÀAºÁgÀ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¤ªÀÄä ¥Àæ§AzsÀzÀ MmÁÖgÉ 
CA±ÀªÀ£ÀÆß §gÉ¬Äj. 

zsÀ£ÁvÀäPÀªÁzÀ 
n¥ÀàtÂAiÉÆA¢UÉ 
PÀ̄ ÁvÀäPÀªÁV §gÉ¬Äj. 
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PÀ¯ÁvÀäPÀªÁV JAzÀgÉ ºÉÃUÉ? 

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ £ÉÊªÀÄð®åvÉ¬ÄAzÀ £ÀªÀÄä £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄ £ÉÊªÀÄð®åvÉ; £ÀªÀÄä £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄ £ÉÊªÀÄð®åvÉ¬ÄAzÀ £ÀªÀÄä 

¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ £ÉÊªÀÄð®åvÉ; £ÀªÀÄä ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ £ÉÊªÀÄð®åvÉ¬ÄAzÀ £ÀªÀÄä gÁdåzÀ £ÉÊªÀÄð®åvÉ; £ÀªÀÄä gÁdåzÀ 

£ÉÊªÀÄð®åvÉ¬ÄAzÀ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ £ÉÊªÀÄð®åvÉ; £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ £ÉÊªÀÄð®åvÉ¬ÄAzÀ £ÀªÀÄä s̈ÀÆvÁ¬ÄAiÀÄ £ÉÊªÀÄð®åvÉ; 

EzÉ £ÀªÀÄä ªÀ¸ÀÄzÉÊªÀ PÀÄlÄA§PÀA KPÉÊPÀ ªÀÄAvÀæ. CzÉ “¤Ã §AiÀÄ¸ÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ ¤Ã£ÉÃ DV vÉÆÃj¸ÀÄ”. 

“CzÀPÁÌVAiÉÄÃ when wealth is lost nothing is lost; when sanitization is lost something is 

lost; when health is lost all is lost”. JA§ F “fÃªÀ£À zÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄßAlÄ” ªÀiÁqÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß 

PÉÆÃ«qï-19 MzÀV¹PÉÆnÖzÉ. 

 


